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Abstract

The radical feminist against sadomasochism has proclaim that BDSM, especially when the
woman is the submissive part, is to see as the logical expansion of behavior that derives from
patriarchal structures. This has become a general rule in understanding the action of
submissive women. The purpose of this essay has been to explore if we can understand some
women choice to be sexual submissive, in another theory.

To be able to answer my research question, why some women choose to be submissive in the
sexual act, | have carried out qualitative interviews with four sexual submissive women.
Based on the respondents stories | selected the theory of Anthony Giddens who has theorized
about the transformation of intimacy and the reflexive project.

In my conclusion I show that it is possible to draw parallels between Giddens theory about the
reflexive project and the transformation of intimacy and the phenomena BDSM. Giddens
theory can be helpful in changing the view on sexual submissive women. The womens story
shows a strong reflexivity about creating the self. Furthermore they also show linkage
between the body, self-identity and socially norms that is significant for the transformation of
intimacy. That despite the fact that Giddens explicitly does not include sexual submitted
women in his theory.
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Sammanfattning

Radikala feminister emot sadomasochism har proklamerat att BDSM, framforallt da kvinnan
har den undergivna rollen, ska ses som den logiska utvidgningen av beteenden som bottnar
fran den patriarkaliska strukturen. Detta har kommit att bli en generell regel i forstaelsen av
undergivna kvinnors agerande.

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka om man kan forsta enskilda kvinnors val av
sexuell undergivenhet inom BDSM, ur nagon annan teoribildning dn den som radikala
feminister emot sadomasochism framfort. For att uppna syftet har jag genomfort kvalitativa
intervjuer med fyra sexuellt undergivna kvinnor. Utifran deras berattelse har jag sedan valt en
teori som mojliggor en annan forklaringsmodell till dessa kvinnors handlingar. Den teori som
anvands &r Anthony Giddens teori om det reflexiva projektet och intimitetens omvandling.

I min slutsats visar jag pa att det gar att dra paralleller mellan Giddens teori om det reflexiva
projektet och intimitetens omvandling till fenomenet BDSM. Giddens teori kan hjélpa till att
skapa en forandrad syn pa undergivna kvinnors agerande. Kvinnornas berattelse visar pa en
stark reflexivitet kring skapandet av sjalvet. Kvinnornas beréttelse visar ocksa
forbindelselanken mellan kroppen, sjalvidentiteten och sociala normer som utgér grunden i
intimitetens omvandling. Detta trots att Giddens uttryckligen utelamnar sexuellt undergivna
kvinnor i sin teoribildning.

Nyckelbegrepp:

Sexual dominance & submission, Sexual practices, Bondage, Sadomasochism, Masochism,
Sexual Role Identity, Sexual Role Attitudes, Erotic Role Play, Erotic dominance, Erotic
submission, self-awareness
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1. Inledning

Vill du provocera? Uttryck da att du foredrar att bli piskad nér du har sex!

Det brukar, enligt mina respondenter, vacka reaktioner. Det ar ocksa nagot som reklamvarlden
har tagit fasta pd. En reklamkampanj for butikerna Wes trosor métte hard kritik for en
reklambild, forestallande en kvinnas rumpa med ett rodnande marke av ett handavtryck pa
den ena skinkan'. Aven 3G hade i sin reklam associationer till BDSM? nar de skulle lansera
forsta omgangen av realityserien "Paradise Hotel”. Reklamfilmens huvudscen forestallde tva
staderskor som kom in i ett rum och borjade skaka underlakanet da plétsligt en piska far upp
fran sangkladerna *. Aven i Suzanne Osten och Erik Uddenberg senaste pjas p& Unga Klara,
fanns ett fokus pd Sadomasochism* . Pjasen hette ”Kabaret Underordning™ och visualiserade
den makt och beroendestallning vi har till varandra i vart sociala liv.

Intresset for BDSM verkar vdxa som sexuell lek och preferens. Forutom i reklamen
uppmarksammas BDSM i olika chattrum och i kvallstidningarnas fragespalter kring sex och
samlevnad. | folkhalsoinstitutets undersokning ”Sex i Sverige” marker forfattarna dock att det
endast &ar ett par procent av deras respondenter som har erfarenhet av “rituella lekar
innebdrande dominans och underkastelse”. Forfattarna menar dock att med hénsyn till
bortfallet i ”Sex i Sverige” &r det mojligt att en del av de ovanstaende siffrorna ar i underkant.
De tror att nagra av dem som agnar sig at avancerad sex inte velat stalla upp i undersokningen
eller att de hoppat 6ver just dessa fragor®.

Amnen som alla har en asikt kring men som ingen ar villig att erkédnna att de praktiserar ar
alltid intressanta. Nagra som har en stark asikt kring BDSM ar radikala feminister emot
Sadomasochism i USA®. Deras stdndpunkt &r att BDSM star for den logiska utvidgningen av
den patriarkaliska strukturen och som sadan ska den motarbetas. Oftast forklaras
sadomasochism &ven ur Freuds psykoanalytiska perspektiv’. Men tank om BDSM A&r ett
fenomen sprunget ur det senmoderna samhallet®? P. Gebhard havdar just detta’. Hur kan man
da forklara den undergivna kvinnans val? Hon lever exempelvis i ett samhalle som é&r fargat
av den feministiska tanken att all fortryck mot kvinnor ska brytas™.

! Nerikes Allehanda "Osmaklig bild ska sélja trosa” den 15 september 2004

2 BDSM=Bondage, Dominans, Sadism och Masochism. Fér vidare férklaring se under Begrepssdefinition.

% reklamfilm pa olika tv-kanaler sommaren och hésten 2004

* http://www.stadsteatern.stockholm.se/ den 7 april 2005

% Folkhalsoinstitutet (2000:7) "Sex i Sverige” s.77

¢ Linden, R.R m 1.(1982) “Against Sadomasochism: A Radical Feminist Analysis”, East Palo CA:Frog in the
Well

" Baumeister (2001) “Social psychology and human sexuality” Philadelphia: Hove

8 Giddens menar att i det moderna samhallet s utvecklas ett samspel mellan de évergripande dimensionerna
kapitalism, industrialism, nationalstatens dvervakning och informationskontroll samt militarens och
militarindustrins utveckling. Detta samspel r av dynamisk karaktar och forandras med en hastighet, djup och
intensitet som &r unik( Andersen/Kaspersen (1999) ~’Klassisk och modern samhéllsteori” Lund: Studentlitteratur
5.446)

® Weinberg (1987) *Sadomasochism in the United States: A review of Recent Sociogical Literature”” The Journal
of Sex Research Vol 23 No 1 s.50-69

10 saxe (1992) ’Sadomasochism and Exclusion” Hypatia Vol 7 No 1 s. 62




Kan det finnas andra senmoderna teorier som ger en forklaring utifran kvinnornas egna
berattelser? En forklaring som ar mer nyanserad an den idag radande normen.

Sjalv blev jag intresserad av @mnet som en provokation till den starka feministiska rorelsen
som lag pa den politiska agendan under aren 2004 och 2005. Feministernas grundtanke ar att
kvinnor generellt sett & underordnade mannen och feministernas kamp bottnar i att andra
detta forhallande. Jag tankte da att kvinnor som viljer att vara sexuellt undergivna mannen
inom BDSM maste ses som ett stort hot for den feministiska rorelsen och att dessa undergivna
kvinnor maste ha svart att kunna leva ut denna del av sig sjalva nar den politiska debatten hela
tiden aterkommer till jamstalldhet och jamlikhet. Jag besl6t mig for att undersoka saken lite
nérmare. Resultatet blev denna uppsats som du nu har i din hand.



Syfte och fragestéallning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka om man kan forsta enskilda kvinnors val av sexuell
undergivenhet inom BDSM, utifran nagon annan teoribildning an den som radikala feminister
emot sadomasochism framfor. Deras standpunkt ar att subkulturen BDSM, framforallt da
kvinnan har den undergivna rollen, ses som den logiska utvidgningen av beteende som bottnar
fran den patriarkaliska strukturen.

Fragestallningen blir saledes: Varfor véljer vissa kvinnor att vara sexuellt undergivna?

Disposition

Du har hitintills last inledningen samt syfte och fragestallning med denna uppsats. Nedan
finns begreppsdefinitioner av vad de ovanliga uttrycken som finns i uppsatsen betyder.

| kapitel 2 presenteras metodkapitlet dar jag forklarar min inspirationskalla till metodansats
samt vad jag har valt for avgransningar och urval. Vidare far du lasa om hur intervjuerna gick
till samt en diskussion om vilka fallgropar jag har forsokt undvika i denna uppsats..

| kapitel 3 kommer en summering av tidigare forskning inom d@mnet med fokus pa de radikala
feministerna asikter och det vetenskapliga gensvar som deras asikt har medfort.

| kapitel 4 foljer en sammanfattning av intervjuerna med de fyra respondenterna i tematiska
stycken.

| kapitel 5 som visar min teoretiska utgangspunkt far du en sammanfattning av Giddens och
Baumeisters tankar kring skapandet av ”Jaget”. Dessa teoretiker har jag som grund fér min
analys senare.

| kapitel 6 kommer analyskapitlet dar jag kopplar ihop Giddens och Baumeisters tankar kring
de tematiska styckena.

| sista kapitlet, som ar kapitel nummer 7, forsoker jag forst visa pa min slutsats utifran
empirin kopplat till teorin och sedan foljer en slutdiskussion kring Giddens, Baumeister,
slutsatsen och de radikala feministernas asikt. Jag har &ven tagit mig friheten att ha egna
asikter kring @amnet som jag presenterar allra sist i kapitel 7

Begreppsdefinition

BDSM (Bondage-Dominans-Sado-Masochism) bestar egentligen av tva olika forkortningar,
B&D och S&M, sammanslagna till en. Uttrycket anvands for att beteckna en hel grupp
sexuella handlingar; ofta med inslag av rollspel for att férhoja njutningen under en sexuell
akt. | alla former av BDSM spelar minst en av de inblandade undergiven (s.k. sexuell
underkastelse), och later sig ledas av minst en dominant. Férhallandet dominant/undergiven




forkortas vanligtvis D/s. BDSM omfattar hela skalan fran lattare dominanslekar till extremt
tvang - pa gransen till tortyr**.

Vad som sker mellan parterna ska ske frivilligt utan paverkan av yttre faktorer. Det ar viktigt
att den dominante och den undergivna pratat igenom amnet grundligt innan nagon sexuell
aktivitet paborjas. Framforallt ar det viktigt att den undergivna satter granser for vad den vill
uppna och vad den absolut inte vill bli utsatt for. Det ska ocksa alltid finnas
sékerhetsord/stoppord for den undergivna som denne kan ta till ndr den vill stoppa
aktiviteten'?.

Olika individer blandar alltsd de olika delarna i BDSM till en individuell kompott. En
metafor for detta kan vi tanka i ordet skidor. Somliga tanker pa slalom nér de tanker pa
skidor medan andra foredrar langdakning. En tredje kanske syftar mest pd snowboard nar
denne pratar om skidor. Det &r viktigt att komma ihag att bondage, sadism och masochism
kan finnas utan rollerna undergiven/dominant, samt att rollerna undergiven/dominant kan
finnas utan bondage, sadism och masochism som ingrediens. | denna uppsats syftar jag dock
pa bade undergivenheten/dominansen samt alla de olika delarna av bondage, sadism och
masochism nar jag pratar om BDSM*®,

Bondage innebar att den dominante binder den undergivna. Den undergivna far da en
begrénsning i den fysiska rorelsefriheten.

Dominans innebdr att den ena parten styr den andre.

Disciplin innebar att den dominante far den undergivna att géra som den dominante vill.
Sadism innebar att den dominante tander pa att tillfoga den undergivna smarta och/eller
fornedring.

Submission innebadr att den ena parten &r passiv/undergiven.

Masochism innebar att den undergivna tander pa att bli tillfogad sméarta och i vissa fall
fornedring.

Session &r bendmningen pa tidsintervallet dar den sexuella aktiviteten spelas ut inom BDSM™

Sexuell preferens | valet av olika sexuella alternativ véljer man en variant som man
foredrar™

Sexuella beteenden kontra Sexuella handlingar. Beteenden ar inom sociologin nagot som vi
g6r omedvetet medan handlingar &r ett medvetet agerande™®.

Vaniljsex motsatsen till BDSM-sex.
Det vill siga den sexuella aktivitet som “vanliga” manniskor héller p& med."

Y http://sv.wikipedia.org/wiki/BDSM den 25 januari 2006

12 http://www.sexradikal.nu/index.php?artikel=143 den 1 april 2005

13 http://sv.wikipedia.org/wiki/BDSM den 25 januari 2006

Y Férklaringen kommer frén respondenterna

1> http://sv.wikipedia.org/wiki/Preferens den 3 maj 2006

16 Brante m fl (2001) *Sociologiskt Lexikon” Stockholm: Bokfdrlaget Natur och Kultur s. 33
7 Férklaringen kommer frén respondenterna




2. Metodkapitlet

Metod

Jag valde den abduktiva metoden som inspirationskélla for analysen av intervjumaterialet i
den hér uppsatsen. En abduktion har som syfte att forsta en handelse ur en annan kontext an
den generellt radande. All empirisk observation blir meningsfull forst nar vi har klassificerat
det observerade pa ett visst satt. Det ar forst da vi kan dra generella slutsatser fran en enskild
handelse. | samhallsvetenskapliga sammanhang sa bottnar oftast den generella regeln ur en
teori. Den generella regeln ger sedan vagledning i hur vi ska tillskriva det enskilda fenomenet
innebdrd i ett vidare sammanhang®®. Vad hander d& med tolkningen av fenomenets om vi
klassificerar det pa ett annat satt? Vad séger egentligen teorin om handelsen och vad sager
héndelsen om teorin? Det abduktiva syftet &r att visa om vi kan finna en ny insikt eller
djupare forstaelse genom det specifika fenomenet. Den nya insikten kommer ur kélvattnet av
att vi ser fenomenet utifran en ny tolkningsram eller teori. Abduktionen betraktar nagot ur en
tolkningsram som bryter mot de vedertagna forklaringarna. Abduktionen ger inga definitiva
huvudsanningar utan pavisar just att det inte kan finnas nagon faststalld sann teori'®.

Med inspiration av detta blev min ambition att placera in och tolka vissa kvinnors val till
sexuell undergivenhet, inom ramen fér en annan uppsattning av idéer an de generellt
radande®. Jag utgick d& ifran att den generella regeln ar den idé som radikala feminister har
presenterat, utifran deras diskussion kring foreteelsen om dominans och undergivelse som
sexuell preferens.

Jag l&t mina respondenter berdtta om sin syn kring sitt val av sexuell preferens. Sedan valde
jag teori med utgangspunkt fran respondenternas beréattelse. Anthony Giddens begrepp kring
hur den moderna manniskan hela tiden reflekterar kring sin person och sin
personlighetsutveckling, blev min ram for ny insikt kring fenomenet.

Jag valde Anthony Giddens idé kring reflexiviteten darfor att BDSM-utdvarna sjélva anser sig
ha en mer genomtankt &sikt kring sin personliga sexualitet. Aven om inte alla fysiskt fyller i
det formular som &r bifogat denna uppsats”* s& menar de flesta att de i dialogen med sin
dominante har gatt igenom flertalet av dessa punkter.

Formularet har jag fatt av en Master p& communitysiten Qx.se’’. Han kallar sig dar for
”Master Sensei” med medlemsnummer 33679. Jag har tagit med formuléret for att visa alla de
fragor som preciseras och besvaras i dialogen mellan den undergivna och den dominanta.

Avgransningar

Jag avgransade min feministiska teori till de radikala feminister som var med att skriva boken
"Against Sadomasochism: A Radical Feminist Analysis”?. Jag valde den d& jag anség att

18 Danermark m fl (1997) “Att férklara samhéllet” Lund: Studentlitteratur s.181ff
1% Danermark m fl 1997 s.171ff

20 Danermark m fl 1997 s.184

2! se bilaga 1

22 \WWW.gX.5e

%% Linden R.R m fl 1992 East Palo Alto, CA:Frog In The Well



deras asikt kring @mnet BDSM var sa lattbegripliga. Utifran den radikal feministiska idén
gjorde jag min avgréansning till att bara intervjua undergivna kvinnor. Vidare intervjuade jag
bara kvinnor dldre &n 30 ar. Denna aldersgrans hoppades jag skulle medfora att de personer
jag intervjuade var trygga i sin sexualitet. Jag intervjuade daven personer vilka endast &r
undergivna som en del av sin sexualitet.

Urval

Jag valde kvinnor som geografiskt bodde vitt skilt ifrdn varandra for att undvika att de i
bekantskapen med varandra har utvecklat en samstammig asikt kring amnet. Jag sokte sjalv
upp de tilltdnkta respondenterna for att pa det viset eliminera risken att fa tag i individer som
mer stammer Overens med det exhibitionistiska personlighetsdraget som en annonsering kan
tillskansa sig. Mina kriterier for urvalet blev saledes: kvinnor 6ver 30 ar, undergivna som en
del av sin sexualitet samt boende i olika delar av Sverige.

Sokningen agde rum pa chattforumet gx.se/qruiser som ér:

”Qruiser ar en motesplats for oss som &r bogar, flator, bisexuella, transpersoner
och queer. Och sjéalvklart for vara vanner. Alla, oavsett sexuell identitet, ar
valkomna pa Qruiser om de fullt ut accepterar att Qruiser framst ar till for

HBT- (Homo, Bi, Trans) och queerpersoner.”
(www.gruiser.se/index.php?aktion=policy den 31 januari 2005.)

P& communitysiten Qx.se/qruiser” kan man ana det vixande intresset fér BDSM.
Mellan den 31/1 till den 15/3 2005 6kade antal undergivna kvinnor pa communitysiten fran
775 till 825 individer. Det innebar en 6kning av 50 individer vilket motsvarar 6,4%, pa 43
dagar.

Man ska dock ha i beaktning att alla som loggar in pa Qx.se/gruiser frivilligt far fylla i
huruvida de &r dominanta/undergivna/ombytliga/aktiva eller passiva under personligt satt. Jag
tror inte att alla de ménniskor som har fyllt i detta sammankopplar begreppen med BDSM.
Vidare tror jag att det finns manniskor pa Qx.se/gruiser som ar anhangare av BDSM som inte
har fyllt i dessa rutor 6verhuvudtaget.

Intervjuernas forfarande

Jag gjorde enskilda kvalitativa intervjuer med fyra kvinnor som definierar sig som sexuellt
undergivna. Intervjuerna skedde hemma hos respondenterna. Jag hoppades i och med detta att
respondenterna skulle k&nna sig mer bekvam i intervjusituationen och férhoppningsvis ha
lattare att Oppna sig for mig. Det &r fullt mojligt att reaktionen kunde ha blivit den omvénda,
det vill saga att det upplevdes som ett intrang i det privata &nnu mer for att intervjuamnet var
av sadan privat karaktar. Men i mitt avvagande sag jag detta som mitt enda alternativ.

24 31 januari 2005 hade gx.se/qruiser 81479 medlemmar. Den 15 mars samma &r hade antalet okat till 83497
medlemmar.



D& min ambition var att soka en forstaelse i dessa kvinnors val till sexuell preferens® var en
kvalitativ intervju det mest lampade. Kvinnorna fick fore intervjun ta del av de fyra
huvudfragorna som jag hade valt som grund for intervjun.

e Varfor véljer kvinnor att ga in i ett BDSM-forhallande som undergivna?

e Hur ser du pa dig sjalv nar du gor det har valet?

e Hur skulle du kdnna om du tvingades att offentligt forsvara ditt val?

e Vad innebér det for din identitet att du &r sexuellt undergiven?

Respondenterna fick dven information om syftet med uppsatsen. Intervjuerna varade mellan
90 och 120 minuter. | 6verenskommelse med respondenterna sa bandades samtliga intervjuer.
Med ett undantag sa skedde intervjuerna pa dagtid. Innerhallet i intervjuerna transkriberades
sedan. Det var i samband med detta som jag insag att om intervjuerna hade sammanfattats var
och en for sig sa hade det varit troligt att ndgon ur subkulturen skulle kunna identifiera mina
respondenter. Darfor valde jag att fora ihop intervjuerna till tematiska stycken samt att
undvika allt for langa citat ur intervjuerna. Allt for att kvinnorna skulle kanna sig sékra pa sin
anonymitet i och med offentliggdrandet av denna uppsats. Jag férsakrade respondenterna om
att materialet kommer att forvaras oatkomligt for andra an av mig.

Metoddiskussion

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet innebar att undersokningen kan utféras av andra forskare och anda fa samma
svar®. Vid ostrukturerade intervjuer ar detta alltid ett dilemma. Unika situationer uppstar
alltid mellan tva individer som samspelar med varandra. Darfor ar det svart att se om andra
forskare skulle fa samma svar vid ett senare tillfélle.

Validitet innebar att jag undersoker det jag vill underséka och ingenting annat®’.

Min fragestéllning i denna uppsats ar att forsoka forsta varfor vissa kvinnor véljer BDSM som
sexuell preferens. Fragestdllningen som sadan torde generera validitet, dd jag anser att
frageformuleringen ar direkt. Problem kan uppsta vid respondentens svar, da ett svar kan
genereras for att fA en acceptens fran andra, icke BDSM-utdvare, till hennes handlingar.
BDSM-ut6varna ar en grupp individer som har blivit hart kritiserade fran olika hall i vart
samhalle, allt ifran radikalfeminister till frireligiosa grupper. Att da som respondent komma
med ett svar som stérker dessa ovan namnda gruppers Kritik ar for individen inte ett sérpraglat
rationellt val i sokandet att fa en acceptens for sitt handlande. Jag tror dock att jag genom mitt
angreppssatt med att vélja en annan teori an den generellt radande ger respondenterna en
chans att visa sin standpunkt kring fenomenet. Jag intog inte en fordémande position vilket
gjorde att kvinnorna inte behdvde agera forsvarande utan istallet forklarande. Saledes anser
jag att undersékningen ar valid.

% | valet av olika sexuella alternativ véljer man en variant som man foredrar
%6 Thurén (1999) *Vetenskapsteori for nybérjare” Malmd: Team Offset & Media s.22
#" Thurén 1999 s.22



Generaliserbarhet

Da jag endast har intervjuat fyra kvinnor finns det ingen ambition att generalisera min analys
pa vidare omraden. Man ska nog se denna uppsats som en pilotstudie for kommande
forskning.

Det finns manga problem med den metod jag har valt. Som alltid nar det handlar om
kommunikation mellan tva individer, oavsett om den ar kvantitativ eller kvalitativ, sa finns
det en risk att man har olika definitioner pa ord och saledes pratar forbi varandra i
kommunikationen. Jag bad darfor respondenterna att definiera de ord och meningar som jag
inte forstod, samt att jag kontrollerade under intervjuns gang att jag hade uppfattat deras
beréttelse korrekt. Vissa av de definitionerna som respondenterna gav har jag sedan anvént i
denna uppsats darfor att ordens innebdrd saknar motstycke i etablerade uppslagsverk. Nér det
handlar om den abduktiva metoden dar man tar hansyn till den generella regeln som oftast
finns i det fordolda s& uppstar det specifika svérigheter for just denna metod®®. Ett problem &r
att man har en felaktig generell norm, att man helt enkelt har en missuppfattad forforstaelse
med sig in i forskningen. Den generella normen kan ocksa vara subjektiv satillvida att det ar
jag som forskare som valjer att ha just denna norm att reflektera kring i min analys och att den
generella normen kanske inte ar sa generell i samhallet som sadant. Jag har dock inte
vetenskapligt undersokt om min valda generella norm har nagon utbredd tyngd i samhallet
som stort, darfor att da skulle jag frangd min fragestallning och validiteten skulle utebli.

Vad som kannetecknar abduktiva metoden &r att man bygger en ny teori som bryter mot den
vedertagna tolkningsramen. Giddens teori &r dock inte en ny tolkningsram utan &ven den
vedertagen som teori i den sociologiska vetenskapen. Tanken i den abduktiva metoden ar
ocksa att man ska ta redan offentliggjord empiri och analysera denna utifran sin nya
tolkningsram. Som ni kommer att se i kapitlet "Tidigare forskning” finns det dock ingen
empiri kring enkom heterosexuellt undergivna kvinnor varfor jag fick samla in det empiriska
materialet sjalv. Vidare sa ar mitt empiriska material for litet bade for att dra nagra generella
slutsatser fran den enskilda handelsen och for att placera in fenomenet i ett vidare
sammanhang som &r brukligt i den abduktiva metoden. Darfor ska man endast se abduktionen
som en inspirationskalla till metod i denna uppsats.

Problem kan uppsta nar man, som jag, véljer att ha tematiska stycken vid redovisningen av
materialet. Det kan kannas svart att folja med nar berattelsen blir uppdelad i avsnitt. Lasaren
kan bli tvungen att utan all sammanfattad fakta acceptera de kopplingar jag goér mellan
kvinnans beréttelse och teorin vilket man givetvis kan kritisera. Det kan dock vara en styrka
da det blir lattare att halla fokus pa delen istéllet for helheten. Jag ser dven att det ar av vikt att
respondentens anonymitet gentemot subkulturen bibehalls. Med tanke pa den Gppenhet som
kvinnorna visade mig vid intervjutillfallet sa hoppas jag att lasaren har forstaelse for empirins
upplégg vars syfte ar att sakerhetsstélla respondenternas anonymitet.

28 Danermark m fl 1997 s. 171 ff



3. Tidigare forskning

Nar man soker vetenskapliga skrifter om BDSM sa ar dessa fokuserade pa just
sadomasochism. Det kan ha att géra med att det engelska vardagsuttrycket for BDSM ar
sadomasochism. Varvid forskarna har anvant sig av just detta ordet, den delen, nar de
forsoker belysa hela omradet. Vetenskapliga uttalanden om sadomasochism férekommer
sporadiskt redan fran slutet av 1800-talet. De vetenskapliga perspektiven och forskningen ger
en mangd ofta motstridiga definitioner, teorier och modeller om hur BDSM skall tolkas. Av
den lilla forskning som finns har majoriteten varit kvantitativa studier baserade pa enkater
eller observationsstudier.

Radikala feminister emot Sadomasochism

Likt den dvriga akademiska varlden &r feministerna langt ifran ense kring en definition kring
BDSM. Det konstaterar Robin Ruth Linden redan i inledningen till boken ”Against
Sadomasochism: A Radical Feminist Analysis” dar observationsstudier har varit den
huvudsakliga informationskéllan. Hon ser denna definitionsdebatt som en bidragande orsak
till att diskussionerna kring amnet tar en sadan fart i mitten av 1980-talet i USA. Asikterna
skiljer sig ocksa ifrdga om hur manga som &r praktiserande och hur stor politisk betydelse
BDSM-rorelsen har.  Lorena Leigh Saxe menar emellertid i ett senare paper, att den har en
viss politisk betydelse av flera anledningar. Dels anser hon att det &r tvivelaktig att prata om
det privata nar man pratar om BDSM, som anhangarna ofta anvander som argument for att de
ska fa fortsatta sin utévning. For det forsta sa ar det privata som forekommer i sangkammaren
i allra hogsta grad offentligt. Eftersom det har varit ett stor fokus just pa den sexuella arenan
ifran den feministiska politiken och for att enkatundersokningar i &mnet sexualitet oftast far
medial uppmarksamhet. For det andra sa & BDSM en visuellt synlig aktivitet bade i form av
en kulturgt(a)ll dresscod och att den undergivna visar fysiskt synliga tecken i form av piskmarken
och dyl.

Linden konstaterar anda att sa lange fenomenet férekommer sa paverkar det allas vara liv.
Hon menar att for att kunna fornedra nagon sexuellt, &ven med den andres medgivande, sa
maste det ske en fornedring av hela den andre personens “jag”. Genom att omgivningen
tillater ett sddant beteende ger det en indikation att Gvergrepp pa person ar acceptabelt. For
kan vissa manniskor bli forodmjukade och ringaktade, sa borde vi alla bli det av soldatirska
skal. Dock menar Linden att ingen av oss &r att skylla pa for detta arv av sexuella dvergrepp
som vi har med oss genom historien, men vi ar alla ansvariga infor att rekonstruera dess
fortlevnad i véra liv. **

Aven om forfattarna till boken riktar in sig och sin argumentation mot dominanta leshiska s&
skriver de flera ganger i sina texter att de inte ser nagon skillnad pa BDSM i homosexuella-
eller heterosexuella par. Jag valjer darfor att se deras argument som generell kritik kring
praktiken BDSM oavsett konstillhdrighet och parkonstellation. ** Forfattarna samlar sig kring
tre huvudomraden nér det géller argumentation rérande BDSM:

2 Linden, R.R. m fl, 1982
%0 Saxe, Hypatia vol. 7 no. 1 1992
%1 Linden, R.R. m fl, 1982
%2 Linden, R.R. m fl, 1982



1. BDSM reproducerar det patriarkala monstret darfor att kéarnan i BDSM ar kulturellt
manligt dominansbeteende.

Beteendet inom BDSM bygger pa det dominanta manliga beteendet som finns i var kultur,
darfor att mannen i form av den patriarkaliska maktstrukturen redan har beskrivit den
masochistiska rollen for kvinnor. Monster som bygger pa att kvinnor ar till for mannens
njutning och mannens andamal. Samt att njutning ar ndgot som mannen maste fa narhelst,
daven om det ar pa bekostnad av kvinnlig smarta. P4 sa sétt blir BDSM den logiska
utvidgningen av beteende som mynnar fran den patriarkala makten. All den kvinnliga
sexualiteten &r formad genom den patriarkatiska kulturen. Séledes kan inte heller
homosexuella kvinnor svara sig fria fran det kulturinflytandet. Men skillnaden ar att medan de
kvinnliga homosexuella staller sig vid sidan av den patriarkaliska strukturen sa reproducerar
BDSM det patriarkala monstret.*®

2. Medgivande fran den undergivna till aktiviteter inom BDSM ar strukturellt omojligt
och etiskt irrelevant.

Det ar strukturellt omdjligt att tala om den fria viljan fran den undergivna, menar forfattarna.
Dels for att det i rollen ingar att inte ha nagon egen vilja. Dels darfor att den erotiska énskan
om att vara undergiven ar en produkt som har skapats i var kultur. Vi lar oss vart sexuella
beteende och vi lar oss den fran den kultur vi lever i. Saledes &r det ocksa mycket vanligt med
erotiska fantasier med valdsinslag, darfor att vi genom alla kommunikationsvéagar fran
medierna bombarderas med glorifiering av valdet och erotisering av valdet. Darfor ar det
etiskt irrelevant att tala om medgivande fran den undergivna, for hon har inte forstatt varifran
hon har fétt dessa fantasier ifran.>*

Déremot, menar forfattarna, ar vi inte blinda offer av den sociala ordningen nér det galler
sexuella beteenden. Sa fort vi lar oss hur var sexualitet &r skapad, av vem och i vems intresse,
kan vi ta ett beslut. Ett beslut om huruvida vi ska fortsatta vara sexuella handlingar eller om vi
vill andra den sociala relationen som reglerar kontexten i vilken vi erfar var sexualitet. Sann
sexuell frihet &r bara mojligt nér vi bryter sambandet mellan sex och makt. Den patriarkaliska
moralen strdvar efter att bevara den manliga makten Over kvinnlig sexualitet och i
férlangningen makten dver reproduktionen.®

3. Den undergivna visar upp samma beteende som en drogberoende.

Den undergivna utvecklar snabbt en tolerans for smérta och sedan flyttar hon hela tiden
granserna for att tillfredstalla sitt behov av hanférelse. Den undergivna flyttar dven grénserna
for att tillfredstalla sin partners behov av extas. Detta gor att masochisten agerar ut nagot som
hon ndr hon borjade sin masochistiska bana inte godkénde skulle ageras ut. Darfor ar de
stoppord, som utdvarna sjalva havdar ar a och o for sakerhetsstéllande att inget ageras ut som
den undergivna inte vill, helt betydelseldsa enligt de radikala feministerna.*

% Linden, R.R. m fl, 1982
% Linden, R.R. m fl, 1982
% Linden, R.R. m fl, 1982
% Linden, R.R. m fl, 1982
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Nagra vetenskapliga svar till de radikala feministerna

Patrick D. Hopkins konstaterar i sin artikel ”Rethinking Sadomasochism”, som publicerades i
Tidskriften Hypatia 1994, att radikala feminister emot sadomasochism ser det omdiskuterade
amnet BDSM ”to be a major epistemological and behavioral structure of male dominated
societies”®’. Hopkins konstaterar dven att Feministerna har fokuserat pa att eliminera BDSM-
modellen som en nyckel till all kvinnlig frigorelse. Hopkins menar dock att man maste se
BDSM-rorelsen, med dess radikalisering av maktstrukturen och kommunikationssatt, med en
storre nyansrikedom och med storre beaktan pa bade den inre och yttre kontextuella
sammanhanget. Hopkins menar bla att sadomasochism inte reproducerar patriarkala
maktstrukturer utan imiterar dessa. Aven fast maktforhallandet finns inom sadomasochistiska
relationer sa ar det inte samma maktférhallanden som finns i vanliga forhallanden eftersom
BDSM-rollerna ar sa avskalat rena i sin form och att dessa ar frivilligt valt inom
sadomasochismen. Sedan menar Hopkins att sadomasochismen representerar en postmodern
form av demokrati som manga vanliga forhallanden skulle behova fa tillgang till som till
exempelvis sékerhetsord /stoppord. Hopkins anser vidare att det inte finns tillrackligt med
forskning kring &mnet som antingen kan verifiera eller falsifiera de radikala feministernas
asikt. Men han ser just de asikter som radikala feminister emot sadomasochims framfor som
hogintressanta forskningsomraden eftersom BDSM-anhangarna skulle kunna lara omvérlden
hur det patriarkala systemet ser ut i sin renaste form samt att BDSM-anhdngarna kan
informera om hur utforskandet av fantasier, sexuella lekar och samtycke kan gestalta sig. *

Leshiska BDSM-utdvare har givetvis bemott de radikala feministernas asikter. De lesbiska
BDSM-uttvarna menar att BDSM dar en lek kring maktutbyte som sker i samtycke och darfor
mer demokratiskt an de flesta sociala institutioner. Dessutom tas kvinnors lustuttryck pa
allvar inom BDSM medan den oftast utsatts for fortryck och begrénsningar i 6vriga samhallet.
% pat Califia menar dessutom att manga teoretiska utopier ar skapade av manniskor som &r
radda for olikheter och djupt konservativa kring &mnet sex. Hon menar att ju mer jamlikt ett
samhalle blir, desto mer anhangare ansluter sig och fler perversioner kar. “°

Langdridge & Butt menar att BDSM-leken kan forstds som en kontext att utforska
maktrelationer i. Den kan ses som en kritisk parodi pa samhéllets strukturella ojamlikhet kring
makt. BDSM-leken understryker det faktum att manniskor kan na sexuell njutning genom att
ge andra smarta och fornedring. Detta kan skapa obehag hos individer eftersom man l&tt kan
associera till makthavarnas satt att styra, begransa och bestraffa i samhallet, i syfte att na
personlig tillfredstéllelse. Utifran detta drar Langdridge & Butt slutsatsen att sexualitet med
BDSM fortecken, endast kan accepteras i de mest civiliserade samhallen.**

1987 gjorde Thomas Weinberg en Oversiktlig summering av modern sociologisk litteratur
kring sadomasochism. Weinberg ser dock att den gamla litteraturen*” och den nya

37 “sadomasochism has often been considered by feminists to be a major epistemological and behavioral
structure of male dominated societies” Hopkins 1994 s 116

% Hopkins (1994) “Rethinking Sadomasochism: Feminism, Interpretation and Simulation” Hypatia Vol 9 No 1
s. 116-141

¥ SAMOIS (1981) “Coming to power” Palo Alto, CA:Up Press

0 Anne-Marie Cusac (1996) “Profile of a sex radical”” Progressive Vol 60 Issue 10 s. 34-40

* Langdridge m fl (2004)*“A hermaneutic phenomenological investigation of the construction of
sadomasochistic identities Sexualities Vol 7 No 1 s. 31-53

2 Med gammal litteratur avses i det har fallet litteratur publicerad i borjan av forra seklet. Weinberg (1987) s.50
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sociologiska litteraturen delar bas i uppfattningen att det sadomasochism (S&M) &r beroende
av mening som é&r kulturellt producerad, lard och forstarkt i den sado-masochistiska
subkulturen. Dock har den moderna sociologiska litteraturen gatt ifran installningen att sado-
masochistiska utdvare levde i ett socialt vakuum. 1969 publicerade Gebhard en liten
vetenskaplig artikel p& endast tre sidor om sadomasochism. Anda blev det startskottet for att
se fenomenet ur ett sociologiskt perspektiv. | slutet av 1970-talet bérjade en “kropp” av
sociologiska studier kring &mnet att bildas. 1977 publicerade Spengler sin analys av anonyma
enkdter sanda till 245 vasttyska manliga sadomasochister. Spengler var forst med att visa pa
empiriskt material kring fragan och hans arbete foljdes av en rad vetenskapliga artiklar som
forsokte se fenomenet ur en rad teorier. Weinberg forsokte sjalv belysa fenomenet med
Goffmans konstruktionsanalys* och fann att undergivna man var formégna att ha den har
rollen darfor att det hela var konstruerat som ett spel eller fantasi och att denna roll inte
spillde 6ver pa andra aspekter i det sociala livet. Denna analys bygger han pa en handfull
intervjuer med undergivna man och prostituerade som har specialiserat sig pa domina-rollen.
Men Weinberg konstaterar att all vetenskapligt arbete fran den har tiden har samma problem;
att finna empiriskt material. Det fanns dven en fokusering pa den homosexuella sado-
masochistiska arenan. 1979 publicerade dock Moser’'s en avhandling rérande
sadomasochisters sjélvidentitet. Respondenterna var 187 man och 47 kvinnor och ansatsen lag
pa individens varande istallet for gérande som tidigare forskning baserats pa. Dock menar
Weinberg att Moser’s misslyckas med att besvara varfor vissa valjer att medverka i
sadomasochism och varfor andra avstar. Framforallt, menar Weinberg, besvaras inte fragan
”Vilken roll spelar sado-masochistiska beteende in i skapandet av sjalv-identitet som
sadomasochister?”.**

Psykologisk kvalitativ studie

Gelderman har i sin D-uppsats i psykologi forskat kring korrelationen mellan uppvéxtfaktorer
och BDSM-intresset. Hon har genomfort intervjuer med sex undergivna och tre dominanta
kvinnor. Hon tillkdnnager i metoddiskussionen att majoriteten av hennes respondenter kom
fran Club Sunrice och att detta kan ha paverkat resultat pa sadant satt att de som grupp &r
socialiserade till att uttrycka en homogen bild. Vidare erkdnner hon att syftet med att studera
uppvaxtforhallandena kan ha bidragit med att en viss typ av kvinnor med just svara
uppvaxtforhallanden kan ha sokt sig till undersokningen pa grund av deras egna behov av att
tala om amnet. Hennes fragestéallning kopplar hon samman med Biologiskt perspektiv,
sociologiskt perspektiv, psykodynamiskt perspektiv och anknytningsteorin. Gelderman finner
ur ett psykodynamiskt perspektiv att det fanns monster fran en barndom déar ett patvingat
ansvar, brist i harbargeringen, trost och omsorg korrelaterade med att de undergivna kunde
tillfalligt slappa pa kontrollen da de kande tillit och dar situationen bars upp av tydliga
granser. Gelderman fann &ven 1 sina studier att de undergivna kvinnor i hogre grad
foresprakade ett feministiskt perspektiv i forhallande till de dominanta kvinnorna. En tankbar
forklaring, menar Gelderman, kan vara att undergivna kvinnor kénner behov av att rattfardiga
sin orientering och darmed reflekterar mer kring fragan om jamlikhet och feminism.
Gelderman finner det intressant att psykodynamisk teori ofta beskriver Sadomasochisten som
uttryck for en jagsvag karaktar medan Gelderman i sin studie finner att formagan att ga in i
och ur en session utan angest lika val skulle kunna tyda pa en jagstark karaktar. Gelderman

*% »frame analysis” Weinberg 1987 s.52
* Weinberg (1987)
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fann att BDSM kan forstas som ett vidmakthallande av jagets granser, ett genomtrangande av
jagets granser samt ett utforskande av jagets granser. | en och samma process. *°

** Gelderman (2005) “Makt och émhet pa sexualitetens scen. En kvalitativ studie om BDSM:s innebdrd i
utévande kvinnors liv’” Psykologiska Institutet, Goteborgs Universitet
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4. Redogorelse av de fyra intervjuerna

Bakgrundsfakta kring kvinnorna

Jag har intervjuat fyra kvinnor mellan 30 och 45 ar som alla benamner sig som sexuellt
undergivna i en BDSM-session*®. Varje intervju tog mellan 90 och 120 minuter. Alla
kvinnorna har akademiska examina om minst 120 poang. Ingen av kvinnorna lever vardagligt
tillsammans med sin Master®’ och ingen av kvinnorna har enkom sex med BDSM som
fortecken utan blandar upp sin sexuella praktik med vad de kallar vaniljsex*®. Praktiken av
BDSM-sex pendlar fran en kvinna som inte annu har varit verksam i sin sexuella
undergivenhet till en kvinna som har varit aktiv i cirka sju ar.

De pratar alla om att den sexuella undergivna sidan &r en kontrast till deras vardagliga starka
”jag”. De definierar sig alla som dominanta kontrollbesittande individer i
vardagslivet/arbetslivet.

"Jag ar ratt framat och har valdigt svart for att vara tyst utan hors och syns pé en
gang”
" ..uppfattas nog som mer bossig och dominant”

"Annars r jag en ganska stark kvinna som vet vad hon vill. Jag har asikter om
det mesta”

”..véldigt engagerad och tar valdigt ofta ledarrollen”
”Jag tror att det ar en kontrast till vad de normalt sett ar. Deras totala motsats”
”Starka kvinnor, jattestarka. Som vet vad de vill”.

"Jag dr jatteordentlig. Jag gor inga fel..eller jo det gor jag, men jag far inte gora
nagra fel”

”Jag & mina egna motpoler. Om man delar in folk i olika grupper
konfliktradda-konfliktsokande, sa far jag stalla mig langt fram i kon
konfliktsokande. Men jag &r blyg”

Hur det forsta intresset vacktes

En kvinna beréttade att hon hade kontakt med en dominant man via Internet. Det var han som
tdnde idén hos henne att forverkliga sina fantasier. Hon séger att han utmanade henne genom
att beskriva scenarier som han sedan fragade om hon skulle kunna tanka sig att deltaga i. Pa
det séttet sa borjade hon definiera for sig sjalv vad det var hon var ute efter. En annan kvinna
berattade att hon tréffade andra som utévade BDSM som hon endast observerade och som
aven hjalpte henne med forklaringar pa fragor hon hade. En tredje kvinna berattade att hon
kom i kontakt med det via noveller och att hon fick en vallustkansla av dessa. Den fjarde
kvinnan menar att for henne har Internet varit till stor hjalp, darfor att hon i sin anonymitet

*® Den tid som det sexuella handlandet &ger rum kallas session
" Den manlige dominanta partner kallas oftast Master
*8 \aniljsex motsatsen till BDSMsex. Det vill saga den sexuella aktivitet som “vanliga” manniskor haller p& med
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kan Oppna upp sig infor en annan méanniska nagot som hon inte tror att hon skulle ha vagat
gjort om de hade traffats fysiskt. Hon har da via Internet kommit i kontakt med andra
manniskor som har hjalpt henne som en sparringpartner i hennes tankeprocess. Ingen av dessa
personer/handelser som véackte kvinnornas BDSM-intresse har varit kvinnornas sexuella
BDSM-partner.

"Jag chattade med en man pa Internet som hela tiden poschade granserna.
”Men skulle du tédnka dig att testa det har” Det tdnde en nyfikenhet hos mig.
Till slut var det allt jag kunde tanka pa”

”Sen ndr jag traffade de har som jag kallar for hjalpare sa.. da var det mer sa
har "wow aha ar det sa har det kan vara”

Tjusningen med BDSM

Att sldppa kontrollen dr en stor del av tjusningen med den sexuella undergivenheten.
Kvinnorna beskriver i olika ordalag den befriande kénslan av att for en stund sldppa den
kontrollen till ndgon annan for att bara fa koncentrera sig pa sin sexuella njutning.

Flera av kvinnorna beskrev den kéanslan som en situation dar de inte tanker pa nagot annat &n
just det som hander for stunden mellan henne och hennes Master. En kvinna beskrev det som
en frizon och en annan som en situation dar hennes tankeverksamhet avstannar helt. En
kvinna berattade att den ké&nslan inte uppstod i vanlig sex utan dar kunde tankarna ibland
vandra ivdg och hon tankte pad andra saker hon skulle eller borde gdéra som inte hade
nagonting med sjélva sexakten att géra. En kvinna beskriver BDSM som en stor egotripp.

"Det handlar om att dominera sig sjalv lite tror jag. Att kdnna san respekt for
nagon att man frivilligt béjer huvudet”

”F6r mig har det handlat om en utveckling sexuellt.. valdigt befriande. Som en
motvikt till det andra.”

"En egotripp helt klart. Det &r tur att bada far samma egotripp”
”Hade formulerat for mig sjélv att jag hade ett kontrollbehov som inte var sunt.”

” Har alltid langtat efter lite hardare tag nar det galler sex. Och sd nar man
kunde vélja det sjalv sa vart det lite mer av en besatthet”

”Man tar sa mycket ansvar jamt. | livet. Valdigt skont bara det att plotsligt inte
halla i alla tatarna”

”Att inte vara den som bestdimmer och att inte alltid veta vad som héander.”

"Varfor nan annan valjer att ga in i BDSM tycker jag inte jag kan svara pa. Jag
valde for att ..jag har alltid tyckt i forhallande att man ar for forsiktiga”

"Fascinerades av den skona kénsla det maste vara att inte ha kontrollen sjalv.
Fick den har k&nslan i maggropen att gud vad skont det vore.”

"Att fa den har tillflykten att nanstans dar jag bara kunde slappa taget. Dar jag
kunde vila.”
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"Min tankeverksamhet upphor. Forstar du hur oerhort trygg man maste vara
med nagon for att vaga lata tankeverksamheten upphora helt:”

"Bli av med ett kontrollbehov som jag kande mig patvingad. Patvingad av mig
och aven patvingad av fadern till mina barn.”

"Det var helt enkelt mer en kénsla av att jag ville inte att det skulle ga sa fint till
och jag ville inte ha nagot val i situationen”

Jag har alltid haft svart att fa orgasm. Men jag marker att nar killen inte bryr
sig s mycket utan har sex for sitt eget hoga nojes skull sa behdver jag inte
heller kdnna mig stressad av att jag ska fa en orgasm for att han ska bli nojd
med sitt agerande... och da kan jag slappna av mycket mer.. och da blir det mer
njutningsfullt for alla. Det &r inte sd fokuserat pa orgasm i BDSM utan det &r
mer resan dit”

”..som en frizon. Dar slédpper man allt och glémmer bort allt annat och bara ar
just da i nuet och inte tanker pa nagot annat”

”Jag gor det for min egen skull. Det & min sexualitet och min lust och det &r jag
som bestammer”

"Det &r ett stort smdrgasbord, man far plocka de bitarna man vill”

"Vara liten vill jag vara, bli omhandertagen. Jag gillar bara langa méan ocksa.”

Dialogen mellan de alskade

Att slappa kontrollen menar alltsd kvinnorna &r en stor del av tjusningen med den sexuella
undergivenheten. FOr att detta ska vara mojligt kraver kvinnorna att motparten kan inge en
sadan kansla av trygghet och respekt till deras individ att de kanner att motparten och
situationen tillater dem att uppna denna kénsla av maktl6shet. For att uppna denna kansla av
trygghet till den andre pratar de alla om vikten av dialog med den andre och en kvinna
berattade uttryckligen om vikten av att kunna verbalisera och dédrmed definiera sina sexuella
onskningar och granser. En annan kvinna beréttade att for henne skulle det inte vara mojligt
att kunna sléppa in den andre pa sin sexuella arena om det inte var sa att hon kande att den
andre var hennes absolut ndarmaste van. En kvinna beréattar att relationen mellan henne och
hennes Master ar sadan att hon vet att det inte spelar nagon roll vad hon har for tankar eller
fantasier, att ingen tanke ar for fanig eller for farlig, hon kan alltid ventilerar den med honom i
alla fall utan att oroa sig over att han skulle forl6jliga henne. En annan kvinna beréttar att det
egentligen &r valdigt roligt och berikande att kunna berétta om sina sexuella fantasier och fa
till svar "Jamen det kan vi val préva” En kvinna ser sitt forhallande med sin Master som ett
jamlikt férhallande med olika behov som kompenserar varandra.

”Nagon som moter en dmjukt och med massor av respekt. Och helt plétsligt
upptacker man nar man borjar tala att man vagar vidga de har tankarna. F6r man
vagar, eftersom man ar trygg i dialogen med den man har”

"Det &r sa otroligt mycket tankar och kéanslor som kommer upp..och da ar det
viktigt att man ar med en person som man kan fa stéd av om det behovs. Bara
att bryta mot en san norm kan vara valdigt svart att hantera”
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”..och det ar oerhort starkande att tanja pa sina granser. For jag har alltid varit
en person som alltid har gillat att tanja pa alla granser. Sen har det varit oerhort
befriande. "Jag har den héar fantasin” och da sadger min Master "Jamen det
kanske vi kan fixa”. Det har varit roligt att halla paA med BDSM”

"Han leder och jag foljer, men han drar mig inte pd vdgen. Han tar inte steg
innan jag ar fardig att folja med. Jag skulle aldrig ndgonsin gora nagot for att
behaga ndgon annan. Vara nagon annan till lags, det gor jag aldrig mer.”

"De saker som sker i mitt och min Masters forhallande sker for var
gemensamma utveckling.”

”Jag ar inte ute efter att bli jamstalld mannen. Men jag vill vara hans jamlike.”
”Nan som hjalper mig att tanka, att vacka nya tankar och funderingar.”

”Det kan inte var latt att vara dominant man for ingen kvinna &r den andra lik.
Och sen kan de njuta av samma sak. Men varje resa ar en ny resa och bort med
skygglapparna.”

"Och dari ligger valdigt mycket av tryggheten i varan relation. Av att jag
faktiskt vet att det spelar ingen roll vilka tankar och funderingar jag &n har, eller
vilka saker jag an skulle vilja prova. Sa vet jag att jag alltid kan bolla de
tankarna och funderingarna med honom. Hur farliga de &an later eller hur faniga
de an later spelar ingen roll.”

Gransdragning

Alla menade de att det ar deras granser som utgor grunden for leken. De tre kvinnorna som
hade praktisk erfarenhet av BDSM-relaterad sex pratade alla om att deras grénser hade flyttats
fran det att de for forsta gangen prévade till nutid. De menade att i borjan sa visste de inte
riktigt vad de hade for granser och prévade sig fram for att fa en mer individuell definierad
grans for vad de tande pa och pa vad som inte gav dem ndgon som helst njutning. For dem
sjdlva en tydliggorande av deras egna granser. Darfor menar de att de idag fran det att de tog
sina forsta steg inom preferensamnet har pa vissa omraden starkt omdefinierat och
omformulerat sina granser och sina 6nskningar. En kvinna pratade om ett behov av att fa vissa
njutningar tillgodosedda, en pendling mellan mental och fysisk dominans. Hon menade ocksa
att detta behov gick i vagor och var olika i olika situationer allt eftersom hennes vardagsliv
kravde olika saker av henne. Bara for att man for stunden tex. hade lamnat behovet av fysisk
dominans sa betydde det inte att detta behov inte kunde komma tillbaks nagra manader
senare. Aven den kvinnan som inte hade erfarenhet av BDSM-relaterad sex trodde att hon
skulle flytta sin grans nar hon hade fatt praktisera ett tag. En kvinna berattade att hon hade en
grans vid sex med elektricitet darfor att hon kande att hennes Master inte behérskade just det
omradet. Men att hon egentligen aldrig hade provat pa det och darfér ville hon egentligen inte
séga att den gransen var permanent. En kvinna berattade att hon hade olika granser for olika
Mastrar darfor att Mastrarna har olika intresseomraden och darfor olika kunskaper. Detta
menade hon gav en trygghetskéansla nar hon visste att Mastern hade ett specifikt intresse och
var palast om det amnet. Da kunde hon ocksa vaga slappna av och prova den gransen. Hon
menade ocksa att en del av tjusningen med BDSM var att fa ligga precis pa sin grans..trots
allt.
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"Sedan kan jag inte riktigt pasta att jag visste vad det var som jag langtade
efter...da forsta gangen... sa jag hade ingen forestallning om vad som skulle
handa eller vilka granser som fanns .. det var mer en langtan att inte fa
bestamma. Det var sa hér i efterhand oerhort naivt och ganska sa dumdristigt
och lite farligt”

"Jag har andrat mitt beteende lite under resans gang. Sa nu har jag kommit pa
lite mer hur jag vill ha det med mig sjalv och BDSM. Sen kan det alltid andras
igen”

”Ar det ndgot som jag inte har provat. Eller har provat med nagon tidigare som
inte var bra pa det. Da kan jag tdnka mig att prova igen. Och verkar det inte
fungera sa far man ju avbryta. Men alltsa det maste vara lustfullt for bada annars
tappar det sin mening.”

”Som nybdrjare tycker jag du ska saga nej till mycket i borjan for att sedan testa
sig langsamt framat. Och da sjalvklart kommer det bli sa att det du sa nej till i
borjan &r okej efter ett tag”

”Men han har ju ocksa behov som han behdver jobba med eller jobba bort. Dér
jag antingen kan hjalpa honom jobba bort dem eller faktiskt tillfredstalla de
behoven.”

"Man maste vara oerhort stark for att veta att det har vill jag, det har ar min
grans. Jag har aldrig behovt anvdnda mitt stoppord tillsammans med min
Master. Han har alltid vetat mina granser.”

"Jag har flyttat granser for hans skull. Granser jag har varit osaker pa men som
han garna vill prova pa. Sedan finns det granser som jag har sagt blankt nej till.
Och det intressanta ar att det ar saker han ocksa sager blankt nej till. Vilket var
nagot som vi kom underfund med ganska tidigt.”

”Sedan finns den dar grazonen. Dar inom skulle han ocksa flytta granser om det
gagnade oss bada.”

”Den grundlaggande tanken jag har i livet &r att saker jag inte har testat kan jag
inte tacka helt nej till. Eller jag kan inte pasta att jag inte tycker om det om jag
inte har testat det. Sa ska jag saga.”

”Jag kan kaénna av den har stressen och oron i hans kropp nér jag inser att ”okej,
han behdver ga i session” och det brukar ocksa trigga mitt behov att ga i
session.”

"Dér jag ar idag om jag skulle ga in i en relation, dar ar jag inte om ett halvar.
Jag tror man utvecklas, att man vagar ta fram mera av sina undergivna sidor och
njuta av det”

”Men inte fan..ursakta mitt sprakbruk...later jag nan sétta pa mig utan att ser till
hur jag vill ha det. Jag vill ocksa fa ut nat av det.”
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Identitet

Alla kvinnorna sager att insikten om deras sexuella triggers har starkt dem i deras sjéalvbild.
En kvinna beskriver det som att ytterligare en pusselbit har lagts till hennes ”jag”. Hon menar
att hon lar kanna sig sjalv pa ett annat satt. En annan kvinna sager att hon kan skatta sig lyckig
over att hon har funnit sin tillfredstéllelse, vilket hon menar gor henne till en helare ménniska.
Alla kvinnor menar att de idag &r starkare som individer &n de var fore insikten om deras
sexuella triggers. En kvinna menar att den process som hon ser i BDSM om att alltid
reflektera Over sin sexualitet har hjalpt henne att reflektera dven 6ver andra delar av hennes
liv. Kvinnorna menar ocksa att insikten om denna bit hos sig sjalva har hjalp dem att
acceptera och forsta andra manniskors val. De har blivit 6ppnare som méanniska. En kvinna
séger att "BDSM-kvinnor vet vad de vill och de ngjer sig inte med det andre bésta”

”Jo i mitt fall har det paverkat min sjalvbild och jag tror att det bara &r till goda
faktiskt.”

"Det har inte inneburit ndgot speciellt.. mer sd att jag kan skatta mig lycklig for
jag har kommit pa att det &r det har jag njuter av och hittat nagon annan att njuta
av det tillsammans med. Om man ska sdga natt s kan man saga att det har
bidragit till min identitet s att man kan kanna sig lugn for att man har hittat det
man njuter av”

"For mig var det ingen stor grej nar jag val kom pa att jag njuter av det har. Det
ar liksom min njutning och det har &r vad jag vill gora. Det ar som en...ja,
ytterligare utveckling av min sexualitet. Jag forstarker min sexualitet”

“att det jag sokte egentligen inte var att bli av med kontrollen utan det jag sokte
var tryggheten.”

"Man lar kdanna sig sjalv pa ett annat satt nar man vagar slappa taget, slappa
kontrollen. Bara det &r valdigt larorikt.”

"Men givetvis dr det en nyttig erfarenhet att ha med sig..pd manga satt. Att
kunna skifta mellan rollerna, att motpolerna finns dar bada tva.”

”Dels har jag lart mig att argumentera, jag har lart mig att vara tydlig.”

”Kvinnor inom BDSM, oavsett om de & dominanta eller undergivna, har en
formaga att veta vad de vill och tar for sig. Och som sagt var, valdigt duktiga pa
att verbalisera det.”

"Det kravs oerhort mycket mod att Idmna ut sig i en sadan situation. Da maste
man vara stark for att klara av det.”

”Det tar med sig en massa processer. Man borjar fundera kring sitt eget
beteende och man bdrjar fundera éver andras beteende.”

"Ytterligare en del av min identitet och min personlighet. Och jag har blivit
mycket mera en 6ppen person”

”Men jag tror att jag har blivit en helare manniska sedan jag tog tag i det hér.
Det var en sadan stark kraft som behévde komma ut”
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"Det hdr inte som att hoppa bungyjump for att det ar lite halvballt. Det &r
mycket tankande och sa innan. Det ar en medveten handling nar man gor sant
har.”

"Det &r lite spdnnande och undersdka och komma underfund med nya saker om
sig sjalv.”

”Man blir en ny manniska pa nagot satt. Eller man kommer underfund med
sidor hos sig sjalv som kénns lite viktigare &n sidor man har haft forut. Det &r
inte ett medvetet ihoplock. For skulle jag gora det sa skulle jag vélja de sidor
som ar mig mest bekant.”

”Jag vet ju &nnu mer vem jag ar. Sen behdver ju inte grannen veta. Men det gor
att jag blir tryggare i mig sjélv, att det blir ett inre lugn.”

"Ett erk&nnande for mig sjalv. Att inse vem jag ar. Att jag ar stark som erké&nner
att jag har frestats av det har.”

"Jag bestar av ett pussel i alla de roller jag har. Det har ar en pusselbit till som
laggs till sa att pusslet blir helt for mig.”

Uppfostran

Tre av kvinnorna menar att det inte har med uppfostran att géra. Tvartom ar de uppfostrade
med vetskapen om att de ar perfekta precis som de ar och att allt de foretar sig sa star
foraldrarna bakom dem. En av kvinnorna kan se vissa likheter mellan sin dominante pappa
och sin énskan om en dominant man. Aven om hon séger att hennes pappa inte utévade nagon
positiv dominans. Hon sager att han aldrig slog henne eller misshandlade henne psykiskt men
att hans tyckande anda var det som géallde i familjen. Hon menar att det fanns en trygghet i
det, en trygghet som hon idag soker. En annan kvinna séger att hennes och hennes pappas
band var valdigt starka och att hon idag kan se paralleller till vad hon idag fysiskt atrar i en
man med hur hennes pappa sag ut.

” Det kan jag arligt sdga att det har jag inte ens funderat pa. Jag har blivit
uppfostrad till att jag ar duktig, jag ar smart, jag kan sta pa egna ben, jag klarar
mig sjalv, det kommer att ga bra”

”Det jag menar med starka kvinnor &r inte bara starka i sin offentliga roll utan
att man ar stark som person”

”Jag tror det har med uppfostran att gora. Jag har en valdigt dominant pappa.”

”Och &ven om jag inte &r tillfreds med det satt som jag har blivit uppfostrad sa
satter det spar i det faktum att man kanner sig trygg.”

"For det later ju sa fel att soka sin egen pappa. Det later sa markligt. Men det &r
ju det man gor. Atminstone kan jag valdigt klart och tydligt se den kopplingen.”

”Jag ar uppfostrad till att bli den jag ar”

"Men jag har alltid fatt bekraftelse pa att jag ar precis lika bra och inte alls lilla
flickan”
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”Min stora starka pappa. Jag letar nog trygghet tror jag.”

Obehag infor sig sjalv

Ingen av kvinnorna menar att de hade sadana har fantasier fore 20 ars alder. Och aven nar de
fantiserade om det sa fanns det i borjan en avsmak infor sina egna fantasier. En kvinna
berattar att hon under valdigt lang tid tryckte undan dessa fantasier for att de inte var
acceptabla i hennes sjélvbild. Nagot som tva av de andra kvinnorna delvis menade att de
ocksa hade gjort. Dessa tva kvinnor berattade ocksa att de hade blivit lite forvanade over sig
sjalva nar de kommit till insikt om att de faktiskt hade dessa bitar inom sig. Ingen av
kvinnorna tror generellt att det ar sunt att préva sadant har nar man &r ung. De tror att man
maste ha uppnatt en viss inre mognad innan man kan definiera sin sexualitet pa det viset som
de menar & nddvandigt i en bsmrelation. En kvinna menar att de destruktiva BDSM-
relationerna som finns bygger just pa att parterna inte har definierat sina behov. En kvinna
sager att man maste vara stark i sig sjalv for att ha modet att Iamna ut sig som man gor i en
BDSM-relation. Hon menar vidare att det kan komma upp ”skit” fran ens tidigare liv och att
man maste vara beredd pa det och da fa mojlighet att kunna bearbeta detta.

”Sa far man ju inte tycka. Fruktansvart moraliserande har jag varit mot mig
sjalv”

”Jag vagrar kanna skuld och skam”
"Det tog ganska lang tid for mig att acceptera den hér delen hos mig sjalv”
” Mer forvanad och forundrad over att detta fanns i mig”

"Ett tag skamdes jag sékert litegrann och tyckte usch och fy..men det &r inget
man uppnar nanting med”

”Att jag tycker om det hér sexuellt andrar ju heller ingenting hurdan jag ar nar
jag kommer till jobbet eller nér jag dricker thé med kompisar”

"Det ar darfor jag menar att man maste vara stark i sig sjalv, ma valdigt bra
sjalv for att ta den har rollen. For det kan komma upp s mycket. Det kan
komma upp kanslor fran 20 ar tillbaks.”

" Jag behover inte rattfardiga det for mig sjalv eller fér nagon annan.”
"] feministiska sammanhang kan jag kdnna skuld och skam, men aldrig i leken”

"Det finns en nyfikenhet i fantasin..som lockar men som man slar bort med ”sa
kan man ju inte tycka”. Och sa slar man bort och slar bort. Och till slut sa undrar
man varfor de har tankarna kommer tillbaks hela tiden. Ta reda pa det! Det ar
vad jag gor nu”

”Nej jag har definitivt inte alltid tagit fér mig. Men ju mer jag tranger in i
BDSM pa nagot satt sa inser jag "men jag har faktiskt ratt och gora att gora det
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har”.
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Beratta for vanner

Nar jag fragar om hur det kandes att beratta for delar av omgivningen sa bérjade en av
kvinnorna att grata. Hon sager att just den biten var jattesvar och att den aven nu i
aterberattandet av episoden drog upp starka kanslor. Hon har bara beréttat for en van om
denna sexuella preferens och hon var livradd att hon skulle bli avvisad av sin vaninna. ”Snélla
fordom mig inte” var hennes aterkommande kommentar till vaninnan. De andra kvinnorna
berattar att de valjer noggrant vilka de ska beratta dessa detaljer for. Vissa delar av
omgivningen vet de med sig att den skulle reagera negativt och darfor haller kvinnorna tyst.
Vidare menar kvinnorna att nar de har berattat sa har de bara delgett vissa detaljer och Iatit
mottagaren sjalv fatt aterkomma nar denne har varit redo for mer information och fragor. Men
visst medger de att det finns ett viss orosmoment i huruvida man ska beratta eller inte. En
kvinna beskriver det som att hon har olika vanner for olika behov. Vissa vanner pratar hon
jobb med, vissa pratar hon forhallande och barn med och vissa, dar hon menar det ar hogt i
tak, pratar hon sex med. Hon menar att kontakten med andra utdvare av BDSM ér jatteviktigt,
just for att kunna diskutera @mnen som kommer upp som pa ett eller annat satt har med
BDSM att gora. De andra uttrycker liknande tankar fast i andra ordalag.

"En del vanner tycker det ar konstigt men de har accepterat det pa nagot satt”
”Nara vanner vet ju”
”Forakta mig inte. Det ar jag jatteradd for.”

"N&r man sitter pa tjejpartyn och snackar och sa..och tjejer ar ratt 6ppna nar det
galler sex. Och det & manga som har blivit fastoundna men lite mjukare
variant.. en klapp pa rumpan da och da. Och inte tycker att det ar nagonting”

"Dér tror jag inte att man vagar. Man ar sa radd att manniskor man faktiskt
alskar, for jag alskar ju min van, ska tycka illa om mig.”

”Min vaninna har aldrig gjort nagot sant har. Men hon &r val den som star langst
fram och sparkar pa mig, att jag ska ta reda pa vem jag ar.”

Jag menar, du har vanner som du pratar jobb eller skola med, du har vanner
som.. du vet vilken klick mé&nniskor du kan vara valdigt 6ppen med.”

”Déremot har mitt kontaktnat inom BDSM 0kat véldigt markant. Och det skapar
ocksa en enorm trygghet att veta att man har rétt typ av manniskor man kan
véanda sig till.”

"Sedan nar de pratar, sa kan jag le lite och tanka “de skulle bara veta vad jag
tander pd” men jag sager naturligtvis inget.”

”A andra sidan. Hur ménga &r det som vet ndgot om sina vénners sexliv? Det ar
inget man diskuterar i dagligt tal.”

Samhallets normer

Pa en punkt ar de fyra kvinnorna rérande ense. Samhéllets fordomande av deras sexuella
preferens. Och att det finns mycket fordomar kring BDSM. Nar skuld och skamkénslor
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forekommer fran kvinnorna sjélva sa ar det just i situationer som har med den yttre véarlden att
gora. En kvinna berattar att hon lever véldigt nara den feministiska rérelsen och att det just i
dessa situationer kan vara jobbigt att erk&nna for sig sjalv att hon har de hér bitarna i sig. En
kvinna séager att visst hander det att hon kan fa skamkanslor men att hon faktiskt inte tycker
att samhallet har med hennes sexualitet att géra. Hon menar att det handlar om tva personer
som bada vill géra detta och att eftersom det inte skadar nagon sa da borde inte samhéllet bry
sig. En kvinna sager att hon inte pa nagot satt skams dver den har biten i sitt liv men att om
situationen skulle uppsta dar hon riskerade att hamna i konfliktdiskussion med nagon och
behdva forsvara det hon haller pa med sa skulle det vara jobbigt.

"Det ar sa fraimmande for dem sa de har svart att satta sig in i hur det ar. Valdigt
mycket fordomar. Men jag mar bra och vet vad jag haller pa med sa da kanske
det inte &r sa skrammande”

”Jag tycker inte samhallet i sig har med min sexualitet att gora”

”"BDSM bryter mot en norm vi har i samhallet. Kvinnans lott &r att vara nojd
med det vi har.”

”Medan den typen av stark kvinna som finns i BDSM-kulturen snarare handlar
om en kvinna som gor saker och ting foér sin egen skull och det &r inte riktigt
fint ute 1 samhallet.”

"Jag kan absolut sta for det jag goér. Men jag vill inte hamna i klinch med
nagon.”

”| framtiden.. Jag tror inte fler kommer att halla pa med det sa.. men jag tror att
som med homosexualitet, att farre kommer att hoja pa 6gonbrynen”

"Det ar lite trakigt att det inte &r mer accepterat dn vad det ar.. samtidigt.. det ar
sa himla snack ute i samhéllet som det ar, det behovs inte mer”

”Ar det ndnstans man borde fa slappa loss helt och héllet och inte ha féreskrivna
normer om vad man ska gora eller inte utan bara njuta sa ar det val i
sdngkammaren”

”Men jag har brutit mot s& manga normer att det inte var en sa stor grej att bryta
mot ytterligare en faktiskt”

"Jag larde mig en hel del nér jag inledde ett forhallande med en gift man. Sa jag
har redan blivit bepratad till kaffet.”

"Att du ar kvinna och vill ha sex.. na usch.. nanstans finns det kvar, att du ska
vara snéll och ligga dar i missionaren nar HAN vill.”

”Ar det att vara slampa att bejaka sin sexualitet?”
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5. Teoretisk utgangspunkt

Min teoretiska utgangspunkt har jag i tva olika teorier. Den tanke som de radikala
feministerna emot sadomasochism har och som ni laste i kapitlet “Tidigare forskning” &r
ingen teori utan en asikt. Men som feminister sa spelar deras asikt ocksa en viktig roll pa den
politiska scenen och darmed som synlig normskapare i samhallet. Deras sammanfattade asikt
skulle kunna beskrivas som:

”1. Att  kvinnor generellt sett & underordnade maén.
2. Att detta forhallande ska forandras”
(http://sexradikal.nu/index.php?artikel=126 den 22 mars 2005).

Den forsta teorin ar hamtad fran Antony Giddens och belyser hur individer i dagens moderna
samhalle hela tiden reflekterar kring sin person och sin personlighetsutveckling. Samt vilken
roll som karlek och sexualitet har for detta reflexiva projekt. Antony Giddens lutar sig dock
mot psykoanalysen nar han talar om undergivna kvinnor varfor jag ocksd har med
psykoanalytikern Baumeister och hans tes kring individens val till sexuell undergivenhet.

Den moderna karleken enligt Anthony Giddens

Nar Giddens beskriver det moderna samhéllet sa anvander han begrepp som Reflexiva jag
projektet, Livsstilsval, Det rena forhallandet, Tillit, Intimitet, Sammanflodande karlek,
Plastisk sexualitet.

Den moderna vérlden ar en skenande varld. Samtidigt som sociala férandringar sker snabbare
sa paverkar de dven djupare och mer genomgripande den existerande sociala tillampningen
och handlingsmonstret. Detta patvingar oss att hela tiden uppfinna oss sjalva menar
Giddens®®. Samtidigt som vi ska vara stabila i vér sjalvuppfattning och kunna veta vad vi gér
och varfor vi gor det, sa ska vi ocksa se sjalvet som en reflexiv jagprojekt for att kunna koppla
ihop personlig och social foérandring. For att detta ska vara mojligt maste sjalvet hela tiden
utforskas och skapas®. Den moderna vérlden ger en uppsjo av valmojligheter for individen.
Detta pa grund av att moderniteten forsvagar de traditionella vanorna och sederna och da
Oppnas nya dorrar till potentiella handlingar. Detta medfor att individen tvingas vélja en
livsstil °* att forma sig till for att skapa en viss stabilitet. En livsstil som inte enbart &r
beroende av individens uppvaxtmiljo utan en livsstil som blir mer en personlig sfar. For att
viss stabilitet ska rada i denna vérld av oandliga valmajligheter som sjalvet star infor, maste vi
skapa tillit till vissa personer. Tilliten skapar en skyddshinna mot alla dessa potentiella
handelser som kraver ett val fran individen och som annars hade satt individen i
handlingsforlamning. Aven tilliten till experten dr nodvindig for att individen ska bli trygg i
sitt agerande *2.En expert & for individen en slags “faktabarare” som kan ge individen
trygghet i sitt val.

* Giddens (2002) “Modernitet och sjalvidentitet — Sjalvet och samhallet i den senmoderna epoken” Géteborg:
Bokforlaget Daidalos AB s. 26

%0 Giddens 2002 s. 45

°! Giddens 2002 s. 52

%2 Giddens 2002 s. 22
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Med detta livstilsval blir de forna tiders vanférhallande och dktenskap inte relevanta langre.
Istallet menar Giddens att individen soker den rena relationen. Det &r sociala relationer som
individerna etablerar for sin egen skull. Relationen haller sa lange bada parter finner
relationen tillfredstallande och bygger p ett givande och tagande av bada parter®.

Nar det kommer till den rena relationen av sexuell karaktar sa utvecklas den uteslutande
genom intimiteten mellan parterna. Intimiteten innebar att bada parter avslojar kanslor och
handlingar for varandra. Kanslor och handlingar som parterna inte skulle exponera
offentligt.>* Den vagen dar intimiteten skapas och som pé sikt leder till den rena relationen
kallar Giddens for sammanflédande kérlek®. Den sammanflédande karleken forutsatter att
det sker ett jamlikt k&nslomassigt utbyte i dppnande infér varandra samt att kérleken
utvecklas framfor allt av detta uppvisande av individens sarbarhet. Ju mer intimitet och
visande av sarbarhet desto narmare kommer man den rena relationen. Den rena relationen ar
en viktig komponent i det livsstilsval vi gér. Relationen bidrar med vissa forutsattningar sa att
en social miljo bildas som framjar det reflexiva jagprojektet®®. Det sexuella blir p& si satt
ytterligare en formbar egenskap hos jaget®’.

Lika viktig som intimiteten &r i den rena relationen &r gransdragningen for individen mellan
denne och den andre. Skulle det inte finnas grénsdragning och personligt utrymme for
individen &r risken stor att hon skulle gora en projektiv identifikation av den andre och ett
medberoende skulle uppsté for henne®® Projektiv identifikation &r nar den andre lagger 6ver
sina oonskade mentala matrial pa individen som sedan identifierar detta och beter sig i
enlighet med vad som “forvantas” av henne, dvs en slags sjalvuppfyllande profetia.

Att definiera granserna skall betraktas som en av grunderna for en ickeberoende relation.
Intimitet innebdr inte att absorbera den andre, utan helt enkelt att man kéanner till den andres
egenskaper och karaktarsdrag samt att man atkomligor sina egna™.

Overhuvudtaget s& ar den rena relationen beroende av kvinnans sjilvstandighet och av den
plastiska sexualiteten menar Giddens®®. Med plastisk sexualitet syftar Giddens p& den
sexualitet som inte kopplas samman med sléktskap och fortplantning och som inte langre &r
last av dubbelmoralen kring kvinnans vasen. Den dubbelmoral som tidigare forkunnade att
det bara fanns tva sorters kvinnor, som jag valjer att uttrycka som “madonnan” och "horan”.
Begreppen madonnan och horan &r tagna ur Bibelns stereotypa beskrivning av kvinnan®:. Den
plastiska sexualiteten har enligt Giddens® blivit en tillanglig del i utveckling av olika
livsstilar. Sexualiteten fungerar som ett formbart drag hos jaget. En forbindelselank mellan
kropp, jag-identitet och sociala normer. Den plastiska sexualiteten kan bli en plats bland flera
andra for det reflexiva projektet och byggande av moral®. Denna plastiska sexualitet &r i allra
hogsta grad tillganglig for kvinnor menar Giddens och den plastiska sexualiteten forutsatter
kvinnans sjalvstandighet®.

53 Giddens (1995) “Intimitetens omvandling: sexualitet, karlek och erotik i den moderna samhallet’Nora: Nya
Doxa s. 58

5 Giddens 1995 s. 124

% Giddens 1995 s. 60 ff

% Giddens 1995 s. 125

5 Giddens 1995 s. 21

% Giddens 1995 s. 125

% Giddens 1995 s. 88

% Giddens 1995 s. 88

%1 Dan Brown (2005) “Da Vinci Koden®” Albert Bonnier Forlag
62 Giddens 1995 s. 21

83 Giddens 1995 s. 128

® Giddens 1995 s. 66
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Giddens pratar aven om kroppen och dess funktion. Han menar att individen efterstréavar en
kroppskontroll som &r forenlig med omgivningens normer. Denna kroppskontroll blir
rutiniserad for individen och det &r avgorande att den forblir det for bevarandet av individens
skyddshinna. Skyddshinna mot alla potentiella handelser som kréaver ett val av individen®.
Samtidigt kan kroppskontrollen och kroppsagerandet bli ett slags “upptradande” som inte
aterger individens sjalvbild. Tex. nar individen kvarhaller ett kroppsligt sprak av gillande, pa
rutin, samtidigt som individen i sin sjalvbild inte tycker om situationen. Individen kommer da
att separera kroppen fran sjalen.®® Detta oférkroppsligande av identiteten ar ett forsok att
stélla sig 6ver farorna och komma i sékerhet. Den mildare varianten av oftrkroppsligande
sker i vardagliga stressituationer och ar tamligen vanliga menar Giddens®”.

Giddens namner faktiskt sexuell undergivenhet i sin bok Intimitetens omvandling®. Han
skriver

"Onskan att bli dominerad ar en maktig rest av det fortrangda minnet av
moderns tidiga inflytande”
(s 114 Intimitetens omvandling 2002)

Sedan dr amnet slutdiskuterat. Darmed férena sig Giddens med Freuds tankar kring beteendet
sexuellt undergivenhet. Jag far formoda att Giddens da exkluderar sexuellt undergivna
kvinnor i sin egen teoribildning. Men om sexuell undergivenhet &r ett modernt fenomen som
P. Gebhard havdar® s& kanske man ska titta p& senare teorier kring amnet &n den analys som
Freud gjorde i borjan pa 1900-talet. En nutida psykoanalytiker som har forskat i &mnet kring
sexuellt undergivenhet ar Roy F. Baumeister.

Moderna identiteter enligt Roy F. Baumeister

Baumeister anser att vetenskapen inte kan ha en definition om masochism som ar utvunnen ur
diagnoser av kliniska avvikande personer dvs. personer som har varit inlagda for psykiska
akommor. | dagens jagsokande samhalle kan en individs hoga niva av sjalvmedvetenhet skapa
stressrelaterad angest. Angest for att ta beslut som &r osékra. Angest dver att ta ansvar for
handlingar som kan skapa besvikelse eller skada hos andra. Angest éver att forsoka bevara en
framstalld personlighetshild trots hot och utmaningar fran omvarlden.

Baumeister menar att normala ickekliniska individer som &r masochister ar detta darfor att de
soker en vag att fly fran sin vardagliga hoga niva av sjalvmedvetenhet. Han menar vidare att
den tidigare definitionen av masochismens helt maste forandras for att vetenskapen ska forsta
det masochistiska beteendet och presenterar ocksa en ny definition genom en ny tolkning
sprungen ur en mangd tidigare forskning.”

% Giddens 2002 s. 72

* Giddens 2002 s. 74

®" Giddens 2002 s. 76

%8 Bokférlaget Daidalos AB, 2002

% Weinberg 1987

70 Baumeister (1988) “Masochism as Escape from Self The Journal of Sex Research Vol 25 No 1 5.28
™ Baumeister 1988 s.28
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Genom A. Spengler och G.G. Scotts olika forskningar visar Baumeister att de masochistiska
individerna har en hogre utbildning, inkomst och en mer framgangsrik sysselséttning an
genomsnittsindividen. | sociala matt matt &r de framgangsrika i sin professionalitet, sexualitet,
kanslomassiga och kulturella yttring. De har ett karaktérsfullt inre och en kénsla for etik.
Baumeister menar ocksa att masochismen kommer fore sadismen och gar darmed emot den
radande &sikten att masochismen fods av sadismen.” DA tidigare definitioner som har forsokt
att generalisera masochismen till att &ven innefatta ickesexuella beteenden har en av
forklaringarna vilat pa individens sjalvdestruktiva beteende. Baumeister menar tvartom att
masochisten soker smarta och ett smitande fran kontroll men inte skada och kontrollforlust.
Baumeister menar dven att individen Overvakar jagets undvikande av skada och
kontrollfrlust genom de gransdragningar och stoppord som forekommer i subkulturen.”

Baumeister anser att individens egna satta ideal och mal oftast & omajliga att na upp till for
individen sjalv och att onskan om att smita fran sig sjalv ar betydligt vanligare an man
tidigare trott. Tidigare har en 6nskan om att tillfalligtvis smita fran sig sjalv kopplats ihop
med alkoholanvandning och cigarrettrokning. Baumeister menar att mojligheten att smita fran
sig sjalv ar ett mal aven for alla de individer som utfor allt fran att titta pa en film till de som
utfor s.k. extremidrotter. Varfor de 6nskar att smita fran sitt sjalvmedvetna jag ar for att slippa
undan den angest som den hdga nivan av sjalvmedvetenheten kan skapa. Ett effektivt sétt att
gora det, menar Baumeister, ar genom att soka sig fran sitt abstrakta sjalvmedvetenhet till den
psykologiska kroppen som ligger pa en betydlig lagre niva i abstraktionsskalan och dar
individen kan skapa sig en fantasiidentitet som &r fundamentalt olikt sitt vanliga “jag”.™
Baumeister menar att i smartan, i den fysiska fasthallningen och i fornedringen finns dessa
mekanismer som gor det majligt att pa ett effektivt satt skapa sig denna fantasiidentitet.
Masochism &r helt enkelt ett satt att fly fran sin identitet till sin kropp. Baumeister efterlyser
mer forskning pa omradet varfor folk valjer just masochismen framfor andra metoder att fly
sig sjalv, sa han inte kan svara pa fragan varfor det ar sa attraktivt. Baumeister filosoferar
dock kring att det kan vara den sexuella tillfredstallelsen som &r orsaken till detta.”

Det viktiga med denna pendling mellan den abstrakta sjdlvmedvetenheten och den konkreta
psykologiska kroppen, menar Baumeister, ar att denna atergang till den psykologiska kroppen
underlattar den process av fordndring och vidarutveckling av en ny sjalvmedveten identitet.
For Baumeister ar av den asikten att en forandring av identiteten ar bara mojlig pa de lagre
niverna i abstraktionsskalan, dvs. i den psykologiska kroppen.’®

72Baumeister 1988 s. 30
7 Baumeister 1988 s. 37
* Baumeister 1988 s. 40
> Baumeister 1988 s. 42ff
® Baumeister 1988 s. 52
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6. Analys av de fyra intervjuerna

Kvinnornas vardags”jag”

"Annars dr jag en ganska stark kvinna som vet vad hon vill. Jag har asikter om
det mesta”

Kvinnorna definierar sig alla som personer som tar ledarrollen i grupper.

Genom att definiera sig som starka kontrollbesittande individer till vardags visar kvinnorna pa
att de som malgrupp kan vara individer som stammer éverens med Baumeisters hypotes kring
flyendet som ett satt att komma undan den stressrelaterade angest som han menar att
manniskor med hdg abstrakt sjadlvmedvetenhet idag har.

Da de fyra kvinnorna valjer att inte leva tillsammans med sin Master visar de att de
praktiserar det Giddens benamner som plastisk sexualitet. Det vill séga att kvinnorna har sex
for sin egen njutnings skull och att de i det moderna samhaéllet inte traditionellt sett &r
beroende av sin sexuella partner.

Hur det forsta intresset vacktes

”Sen ndr jag traffade de har som jag kallar for hjalpare sa.. da var det mer sa
har "wow aha &r det sa har det kan vara™”

Nar manniskan nu, enligt Giddens, har en méjlighet att mera individuellt valja sin livsstil sa
uppstar oandliga valmajligheter. Hon behdver vilja andra ménniskor som hon litar mer pa,
soka finna pa nagon slags "faktabarare”, som kan ge henne trygghet i sitt val. Som skapar
stabiliteten. Dessa ménniskor kallar Giddens experter. En av respondententerna kallar sin
experter for hjalpare. Alla kvinnorna hade haft hjélp, dragit nytta, av yttre personers praktik
nar kvinnorna gjorde sina val. Som jag tolkar det sa hade tva av respondenterna kunnat peka
ut/namngett direkta individer som sina experter eller hjalpare, medan en kvinna kénde en
trygghet i att halla sina experter pa avstand i form av sin egen anonymitet som anvandandet
av Internet mojliggér. Den fjarde kvinnan sa att hon kom i kontakt med det i borjan via
noveller vilket visar att expertkunskapen kan ga via nagonting. I det har fallet via litteratur.
Den kopplingen kan te sig lite langsokt vid forsta anblicken. Betank da alla de ganger du sjalv
har blivit paverkade av en bok eller film.

Tjusningen med BDSM

”For mig har det handlat om en utveckling sexuellt.. valdigt befriande. Som en
motvikt till det andra.”

"En egotripp helt klart. Det ar tur att bada far samma egotripp”

"Man tar sa mycket ansvar jamt. | livet. Valdigt skont bara det att plotsligt inte
halla i alla tatarna”

Om Giddens tes stammer, angaende sjalens frigorelse fran kroppen vid kénsla av fara for

individen, torde motsatsforhallandet ocksa existera. Det vill séga, ett slappande av sjalen och
ingang till kroppen vid kansla av fullkomlig fortroende Over situationen. De undergivna
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kvinnorna visar genom sina beréttelser att de under sessionen blir kroppsliga i sin existens. De
berattar att de for en stund finns i ett “bara vara” tillstand dar hjarnans verksamhet far en
underordnad betydelse och dar deras till vardags stora kontrollbehov och sjélvstandighet far
sta at sidan. P& s& satt bryter kvinnorna i den givna situationen pa den rutinisering som
kroppskontrollen ger och darmed pa den skyddshinna som rutiniseringen erbjuder. De valjer
medvetet att lagga over kontrollen till nagon annan och kan genom detta ha mojlighet att
bryta det livstilsval som de till vardags har gjort och dari exprementera med en annan livstil.

Genom att vélja den undergivna rollen i sin sexuella praktik i motsats till sin kontrollerande
vardags-jag, sa visar kvinnorna pd Baumeisters tes kring kring flyendet som ett satt att
komma undan den stressrelaterade angest som Baumester menar att manniskor med hog
abstrakt sjalvmedvetenhet idag har. Kvinnorna gar ned i sin psykologiska kropp och skapar
dar en fantasiidentitet som &r fundmentalt olik sitt vardagsjag.

Genom att valja sexuell undergivenhet sa utmanar kvinnorna sig sjéalva och praktiserar
darmed det Giddens kallar for ett reflexivt projekt dar man hela tiden utforskar och skapar sig
sjalv och det Baumeister menar &r en nddvandig pendling mellan fysisk kropp och abstrakt
sjdlvmedvetenhet for att en ny sjalvmedveten identitet ska skapas.

Dialogen mellan de dlskade

”Nagon som moter en 6dmjukt och med massor av respekt. Och helt plétsligt
upptacker man nar man borjar tala att man vagar vidga de har tankarna. F6r man
vagar, eftersom man ar trygg i dialogen med den man har”

”..och det ar oerhort starkande att tanja pa sina granser. For jag har alltid varit
en person som alltid har gillat att tanja pa alla granser. Sen har det varit oerhort
befriande. "Jag har den héar fantasin” och da sédger min Master "Jamen det
kanske vi kan fixa”. Det har varit roligt att halla pa med BDSM”

For att det tillstandet som kvinnorna soker av forkroppsligande i den fysiska kroppen, ska
infinna sig kravs ett djuplodande tillit till partnern. De sager alla att dialogen med den andre
ar A och O for att de ska kunna kanna den kénslan av tillit till den andre och for att de ska
kunna slappa den kontroll som de till vardags har. Genom dialogen med den andre far de
ocksa chansen att verbalisera och pa det sattet definiera sina dnskningar och behov. De skapar
en intimitet till sin partner genom att askadliggdra sig som sexuell person och visa sig sarbar
for den andre, just som Giddens h&vdar ar ké&rnan i intimiteten. Kvinnorna pratar om sin
partner som en trygghetsgivande person som respekterar deras identitet. De vagar visa alla
sina sidor for sin partner utan att oroa sig Over att bli krénkta i sin identitet. Detta starker
intimiteten mellan dem och deras partner och banar vag for den sammanflédande karleken.

Huruvida det rader jamlikt kansloutbyte som Giddens menar att det maste gora i den
sammanflodande karleken, far jag lata vara osagt da jag inte har intervjuat dessa kvinnors
partners. Men kvinnorna poangterar att det &r deras granser som undergiven som satter
spelreglerna for sessionen. Darfor maste de ocksa definiera granserna bade for sig sjélva och
mellan sig och sin partner. | och med att de poangterar detta s skapar de en viktig
grénsdragning mellan sig sjélv och sin partner och undviker den projektiva identifikationen
som Giddens menar att man maste undvika. Kvinnan berattar om sina fantasier och beréttar
vad hon vill forverkliga. Pa sa satt sa leder hon samtalet i den riktning hon vill. Sedan
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forklarar mannen hur han skulle kunna férverkliga hennes fantasier at henne och genom detta
tar han dver rollen som ledaren av samtalet. Sedan bekraftar kvinnan mannens iscenséttning
eller sa avvisar hon hans forslag. Da tar hon tillbaka makten i samtalet. Nar den férhandlingen
ar klar sa verkstaller han hennes dnskan och han blir i det sceneriet Master och hon gar in i
rollen som den undergivna. Genom dialogen med sin Master visar kvinnorna att de bejakar
sin plastiska sexualitet och att den plastiska sexualiteten blir forbindelselanken mellan
kvinnornas identitet, kropp och de sociala normerna som mannen symboliserar.

Gransdragningen

"Sedan kan jag inte riktigt pasta att jag visste vad det var som jag langtade
efter...da forsta gangen... sa jag hade ingen forestallning om vad som skulle
handa eller vilka granser som fanns .. det var mer en langtan att inte fa
bestamma. Det var sa hér i efterhand oerhort naivt och ganska sa dumdristigt
och lite farligt”

”Jag har andrat mitt beteende lite under resans gang. Sa nu har jag kommit pa
lite mer hur jag vill ha det med mig sjalv och BDSM. Sen kan det alltid andras
igen”

Men kvinnorna tillkannager att granserna har flyttats fran deras forsta intrade i subkulturen till
dagens datum. Det torde dock vara dnskvért i Giddens reflexiva projekt dar man kontinuerligt
utforskar sig sjalv. For hur ska man annars kunna utveckla sig om man aldrig far 6vertrada
nagon grans man for lange sedan satte upp. Innan det fysiska intradandet i subkulturen
skapade kvinnorna sina granser genom att prata med andra utévare av BDSM, utévare som
hade langre erfarenhet av kulturen och pa sa satt blev befasta med en viss typ av
expertkunskap i dmnet. Nar kvinnorna sedan praktiserade sin sexualitet och reflekterade kring
sitt jag sa andrades granserna till att bli mer individuellt anpassade till kvinnornas person.
Kvinnorna beréttar att granserna ocksa ar flytande i forhallande till hur sinnestamningen &r
hos kvinnorna. En kvinna berattade att hon hade olika granser for olika Mastrar, allt efter
vilken kunskap och vilket fortroende Mastern ingav kring sin kunskap. Aven den kvinna som
annu inte praktiserat BDSM trodde att hon skulle flytta gransen just darfor att hon idag har
byggt sin gréans kring vad andra har beréattat hur en session gar till.

Nar jag ser kvinnornas beréttelse genom Giddens teori ser jag att ju langre kvinnorna

praktiserar ju mindre betydelse far andra experter. De torde pd langre sikt bli sina egna
experter.
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Identitet

"Det kravs oerhort mycket mod att Idmna ut sig i en sadan situation. Da maste
man vara stark for att klara av det.”

”Det tar med sig en massa processer. Man borjar fundera kring sitt eget
beteende och man bdrjar fundera éver andras beteende.”

"Ytterligare en del av min identitet och min personlighet. Och jag har blivit
mycket mera en 6ppen person”

”Men jag tror att jag har blivit en helare ménniska sedan jag tog tag i det hér.
Det var en sadan stark kraft som behévde komma ut”

Alla kvinnorna sager att insikten om deras sexuella triggers har starkt dem i deras sjélvbild.
En kvinna beskriver det som att ytterligare en pusselbit har lagts till hennes ”jag”. Hon menar
att hon lar kanna sig sjalv pa ett annat satt. En kvinna menar att den process som hon ser i
BDSM om att alltid reflektera Gver sin sexualitet har hjalpt henne att reflektera &ven Over
andra delar av hennes liv.

Liksom Giddens havdar att den plastiska sexualiteten och det rena forhallandet ar viktiga
komponenter i det reflexiva jag projektet sa menar kvinnorna att insikten om deras sexualitet
har starkt dem i deras sjalvbild. De ser sig i dag som starkare individer an vad de var fore
praktiserandet av BDSM. Den plastiska sexualiteten har blivit som en ytterligare pusselbit i
formandet av dem sjalva. Intimiteten och den sammanflodande kérleken har gett dem insikter
i sitt reflekterande projekt. En process som de sedan tar med sig till andra delar av sitt liv. En
av kvinnorna sammanfattar sin bild av undergivna kvinnor som "BDSM-kvinnor vet vad de
vill och de nojer sig inte med det andre basta”

Nar kvinnorna praktiserar BDSM gar de in i en roll som ar motsatsen till deras vardags”jag”.
Pa sa satt framprovocerar de sjdlva en situation dar de maste reflektera kring sitt livstilsval.
Kvinnorna menar att den livsstilsreflektion gor att de vidgar sin forstaelse for andra individers
livstilsval och pa sétt breddar kvinnorna sina egna mojligheter till andra rena relationer, dven
om dessa andra rena relationerna inte har sexuell karaktar.

Aven Baumeister tanke om nedgangen till den psykologiska kroppen for att underlitta den
process av foréandring och vidareutveckling av sjalvmedvetenheten tycks stdamma. Nar
kvinnorna kommer upp fran den psykologiska kroppen tar de med sig insikterna de fatt
genom BDSM till sitt vardagliga ”jag” och utnyttjar sina nya erfarenheter i forstaelse av sin
omvarld. Detta for att kunna finna verktyg for att mota den stressrelaterade angest som hotar
dem som individer med en hog niva av sjalvmedvetenhet.
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Uppfostran

” Det kan jag arligt sdga att det har jag inte ens funderat pa. Jag har blivit
uppfostrad till att jag ar duktig, jag ar smart, jag kan sta pa egna ben, jag klarar
mig sjalv, det kommer att ga bra”

"Det jag menar med starka kvinnor &r inte bara starka i sin offentliga roll utan
att man ar stark som person”

”Jag tror det har med uppfostran att gora. Jag har en valdigt dominant pappa.”

Kanske har faderns beteende en bidragande orsak till varfor kvinnorna véljer att vara sexuellt
undergivna som tvd av kvinnorna uttrycker. Men framforallt tror jag att foraldrarnas
uppfostrans tanke med “att duga som man ar” har bidragit till att dessa kvinnor vagar ga emot
samhallets normer och leva ut denna del av sig sjalva som inte &r accepterade av alla. Genom
deras uppfostran har de fatt en mojlighet att vélja en livsstil som &r en personlig sfar snarare
an en plagierad livsstil fran uppvéaxtmiljon. Just for att uppvaxtmiljon praktiserade den
livsstilen att duga precis som den man é&r.

Obehag infor sig sjalv

"Sa far man ju inte tycka. Fruktansvart moraliserande har jag varit mot mig
sjalv”

”Jag vagrar kanna skuld och skam”
"Det tog ganska lang tid for mig att acceptera den har delen hos mig sjalv”
” Mer forvanad och forundrad over att detta fanns i mig”

"Ett tag skamdes jag sékert litegrann och tyckte usch och fy..men det &r inget
man uppnar nanting med”

Nar kvinnorna i borjan sag sina fantasier i skenet av vad de trodde var de sociala normerna
fick de avsmak infor sig sjalva for att de hade icke samhélliga accepterade fantasier. Det &r
har vi ser hur djupt och genomgripande samhallet och dess varderingars paverkar den
enskilda individen, i detta fall dessa fyra kvinnor. Kvinnorna trycker undan fantasierna for att
tillmotesga det hon ser som samhéllets normer. Hon trycker undan dem darfor att den expert
som hon har tillskrivit tilliten forkastar sadana fantasier.

Dessa undantryckningar av sina fantasier kan jag se som en del av vad Baumeister menar ar
den stressrelaterade angest som individer med hog niva av sjalvmedvetenhet kan skapa nar
deras framstallda personlighetsbild hotas.

Flera av kvinnorna berattar ocksa att de blev forvanade over att de hade den har biten i sig.
Nagonstans pa vagen torde det reflexiva projektet pavisa just sadana har forvanande ”Jaha”-
upplevelser. Om man standigt ska ifragasatta sitt handlande och andra sitt jag sa borde man
hitta sidor hos sig sjalv som man pa inget sétt visste att man hade. Hur man sedan reagerar pa
dessa sidor torde ha géra med vilka experter man har valt som sanningssédgare.
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Att kvinnorna i borjan trycker undan dessa fantasier kan bero pa att hon t.ex. valjer att lyssna
pa experter som hon ser som samhalls-normgivare. Nar hon sedan i skydd av internets
anonymitet kan soka forklaring kring sina forbjudna fantasier valjer hon istéllet privata
experter som accepterar hennes fantasi snarare an att bibehdlla de experter som hon ser
fordomer hennes fantasi. Genom denna process med sitt reflexiva projekt sa byter hon
experter for att enklare kunna knyta samman sin personliga och sociala férandring. Hon visar
darigenom medvetenhet om sig sjélv och sin styrka genom att franga samhallets normer som
allenaradande och bejaka aven den har sidan av sig sjalv.

Beratta for vanner

"En del vanner tycker det ar konstigt men de har accepterat det pa nagot satt”
”Nara vanner vet ju”
”Forakta mig inte. Det ar jag jatteradd for.”

Jag menar, du har vanner som du pratar jobb eller skola med, du har vanner
som.. du vet vilken klick mé&nniskor du kan vara valdigt 6ppen med.”

”Déremot har mitt kontaktnat inom BDSM 0kat véldigt markant. Och det skapar
ocksa en enorm trygghet att veta att man har ratt typ av manniskor man kan
vanda sig till.”

”A andra sidan. Hur ménga &r det som vet ndgot om sina vénners sexliv? Det ar
inget man diskuterar i dagligt tal.”

Aven vinners normer och tyckande i frdgan kring BDSM kan vara angestframkallande.
Kvinnorna valjer noga vilka de kan kanna tilltro till och ventilera denna erfarenhet med. Det
blir da for kvinnorna att anpassa sig sjalva till omgivningens livstilsval-moral snarare an att
formedla sin egen erfarenhet och reflexivitet till hjalp ndgon annan. De haller darmed tyst om
sina egna expertkunskaper trots att detta strider mot Giddens tanke kring den vanskapliga rena
relationen som bygger pa ett givande och tagande av bada parter.

Nar kvinnorna valjer att berdtta sa sker det trevande i en kalkylerad riskanalys for hur
mottagaren kan reagera. Kvinnorna berattar oftast bara en liten detalj och sedan far
mottagaren sjalv aterkomma nar denne ar redo for mer information. Aven nar kvinnorna har
erfarenhet av rena forhallanden och etablerar likvérdiga rena forhallanden till vanner sa sker
dessa inte helt synkroniserat med det livsstilsval som kvinnorna har gjort. Utan kvinnorna
anpassar sitt erfarenhetsutbyte med andra kring sitt reflexiva projekt och tar pa sig ansvaret
for att de sociala normerna bestar. Den kvinna som borja grata nar hon ska aterger om den
gangen hon berattade for sin basta vaninna ar ocksa den kvinna som inte har nadgon praktisk
erfarenhet av BDSM. Jag kan se att hon kdampar mer med att fa ihop sociala normer och sin
egen personlighet i forhallande till de kvinnorna som har haft nagra ars erfarenhet. De andra
kvinnorna har genom sin langre praktik redan tampats fardigt och omvarderat sjalvbilden
kontra samhallsnormen. De har dndrat sin tillit till olika experter sa att det passar deras
livstilsval.

Enligt Giddens kraver det moderna samhallet att kvinnorna gor ett livstilsval och att de finner
tillit till vissa personer. Och kvinnorna gor ett livstilsval. Och i kolvattnet av det livsstilsvalet
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sa skapar de delvis en ny bekantskapskrets som de odlar rena relationer av vanskaplig art
med. Alla fyra kvinnorna sager att de har ett kontaktndt inom BDSM och genom det
kontaktnatet skapas tilliten och den egna acceptansen for sitt reflexiva projekt.

Samhallets normer

"Det ar sd frammande for dem sa de har svart att satta sig in i hur det ar. Valdigt
mycket fordomar. Men jag mar bra och vet vad jag haller pa med sa da kanske
det inte ar sa skrammande”

”Jag tycker inte samhallet i sig har med min sexualitet att gora”

"BDSM bryter mot en norm vi har i samhéllet. Kvinnans lott &r att vara ngjd
med det vi har.”

”"Medan den typen av stark kvinna som finns i BDSM-kulturen snarare
handlar om en kvinna som gor saker och ting for sin egen skull och det &r inte
riktigt fint ute i samhallet.”

Genom hela denna process sa gor sig kvinnorna fria fran den samhalliga normskapande
expertkunskapen och skapar sig ett eget livstilsval mer och mer beroende av sitt reflekterande
projekt och det rena forhallande som de skapar tillsammans med sin partner. Dér den plastiska
karleken &r en viktig komponent i form av forbindelselanken mellan kroppen, jag-identiteten
och de sociala normerna. Just de sociala normerna skapar dock en viss angest i borjan av
kvinnornas praktik. En angest som kvinnorna beskriver som en viss avsmak till sina egna
fantasier och ett oaccepterande av sitt jag eller som ett forvanande over sig sjalva. Bade
Giddens och Baumeister menar att denna skeva bild mellan det som utat sett visas upp och det
som inat sett atras att vara, kan stjalpa sjalvutvecklingen om det far kvarsta i form av att det
blir en lasning for individen mellan utatagerandet och inaténskandet. Nér kvinnorna talar om
samhéllet som stort finns skamk&nslorna kvar for vilka de &r. Att behdva fdrsvara sin
standpunkt i det offentliga rummet med alla de asikter som finns kring @mnet BDSM ar for
kvinnorna en hypotetisk situation som ter sig pafrestande.

Samhallet kan pa sa vis bidra till att reflexiva projektet aldrig verkstalls. Nagot som skapar

problem i Giddens teoribildning. For vad hander om individen maste avbryta sitt reflexiva
projekt? Det tar Giddens inte stallning till. Det finns inte pa hans agenda.
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7. Slutsatser och slutdiskussion

Slutsatser utifran analysen

Kvinnornas svar pa fragan varfor de véljer att vara undergivna som sexuell preferens ar kort
och gott for att det &r roligt och berikande. De hanvisar till det som en frizon fran vardagens
beslutande uppgift. Samtidigt sa far de mojlighet inom BDSM att definiera och verbalisera for
sig sjalva vad de vill ha ut av sexakten, vad de tander pa och hur de vill att sceneriet ska
utforma sig. Den erfarenheten och den analytiska formaga tar de sedan med sig till sitt
vardagsjag. De beréattar att de har fatt en djupare forstaelse for andra méanniskors reaktioner,
att de kan skifta mellan olika roller och att de standigt reflekterar dver olika skeenden.
Kvinnorna menar att processen kring BDSM har stérkt dem i deras identitet och personlighet.

Vad man kan se &r att dessa kvinnor erfarenhet stdmmer 6verens med Giddens teoribildning.
Genom deras livstilsval har de kommit i kontakt med sidor hos sig sjalva som ger dem
tillgang till deras plastiska sexualitet och som de tillsammans med sin partner skapar en
intimitet och tillit omkring. Den sammanflodande karleken som da uppstar, leder till att det
banas vag for det rena forhallandet och mojliggor for att det reflexiva jagprojektet kan
ytterligare utvecklas och fortgd. Utan resultat har jag sokt en forklaring kring Giddens
uttalande kring undergivna kvinnor, varfor jag gor det antagandet att det citatet mer handlar
om ett tyckande fran Giddens sida &n att han har gjort en vetenskaplig undersokning kring
amnet. Darfor anser jag mig kunna fortsatta sammankopplingen mellan Giddens teori och
kvinnornas empiri. For jag tycker mig kunna se indikationer pa att kvinnornas medvetenhet
och val &r ett reflexitivt projekt. Aven om Giddens uttryckligen har en annan standpunkt i
amnet.

Aven Baumeisters tes om att man behdver g in i den psykologiska kroppen for att effektivt
skapa sig ett fantasijag till vardagsjaget syns i kvinnornas berattelse. Jag ser det som att
kvinnorna smiter sitt starka vardagsjag ner i den psykologiska kroppen och dar agerar en
identitet som &r deras vardagliga motsats. Sedan aterkommer de till den abstrakta
sjdlvmedvetenheten med en starkare identitet och ett redskap att kunna reflektera dver andra
delar av sitt liv.

Slutdiskussion

Att sedan jamfora kvinnornas beréattelser med Giddens och Baumeisters tankar och de tankar
som de radikala feministerna har i amnet &ar betydligt svarare. Av flera anledningar. Medan
Giddens och Baumeister haller sig pa en individniva, sa kallad mikrostruktur, sa ser
feministerna pa problemet ur en samhéllsordning, sa kallad makrostruktur. De radikala
feministerna yppade sig dven i borjan av 1980-talet och har sedan inte aterkommit till &mnet
med samma kraft som da skedde. Konsperspektivet har idag tagit en betydande plats i det
offentliga rummet. Den ligger i toppen pa den politiska agendan. Lagar har stiftats for att
tillgodose att konsperspektivet standigt reflekteras kring nar beslut ska fattas. Pa sa satt har
konsperspektivet tagit steget fran att vara en teori bland manga andra till att bli en del av det
medvetna normativa systemet. Mitt empiriska underlag racker dock inte pa langa vagar for att
undersoka huruvida den radikalfeministiska tanken &r falsifierbar. Darfor kommer
slutdiskussionen att bli mer av en filosofisk karaktar.
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BDSM reproducerar det patriarkala monstret darfor att kdrnan i BDSM ar kulturellt
manligt dominansbeteende

Giddens talar om intimiteten som kravs i relationen for att det rena forhallandet ska skapas
dar parterna har ett jamlikt kansloutbyte och dar den plastiska sexualiteten finns for den egna
njutningens skull. Radikal feministerna pratar om att kvinnligt undergivna inte har nagon fri
vilja darfor att sexualiteten inte &r konstruerad av kvinnorna sjalva utan av den manliga
kulturen och darfor reproducerar BDSM de patriarkala maktstrukturen. De undergivna
kvinnorna om de kval som deras fantasier skapar hos dem sjalva. Kvinnorna ké&nner att de i
borjan inte vagar leva ut sina lustar darfor att samhallet fordomer dessa.

Om Giddens har ratt sa betyder det att d&ven kvinnor gor ett medvetet val i sin sexualitet och
detta inte nddvandigtvis ar kopplat till den patriarkaliska kulturen.

Om de radikala feministerna har ratt att den kvinnliga sexualiteten &r byggd av den
patriarkaliska kulturen sa finns det ingen sjalvvald kvinnlig sexualitet.

De radikala feministerna erkanner att dven deras sexuella handlingar harstammar fran den
patriarkaliska maktstrukturen men menar att sa fort vi lar oss hur var sexualitet &r skapad, av
vem och vems intresse sa kan vi ocksa ta ett beslut om vi vill andra den sociala relationen som
reglerar kontexten i vilket vi erfar var sexualitet.

| Giddens teori sa ser jag det som underforstatt i det reflexiva jagprojektet att man
aterkommande preciserar for sig sjalv vad det & man vill uppnd. Det gér man med hjalp av
bland annat experter och deras kunskap och den gransdragning man gor till den andre for att
inte ett medberoende/projektering skapas. | kvinnornas beréttelse kan man se att de har
funderat lange pa att forverkliga sina fantasier innan de vagade ta steget fullt ut.

Men Giddens teori har sina luckor i just den har fragan. For vad hander med individen om
dennes privat valda experters tyckande krockar med de samhélliga experternas tdnkande.
Detta ar en av de svaga lankarna i Giddens tes. FOr det skulle vara sannolikt att individens
reflexiva projekt avstannar eller helt upphdr darfor att hennes livstilsval gar tvarsemot den
radande normen i samhéllet och att hon da inte vagar fortsatta med att leva sitt liv som hon
sjalv har onskat att leva det. Giddens varnar ocksa for att det kan handa. Men han utvecklar
inga teser pa vad som hander med individen vid sadant forfarande. Overhuvudtaget sa haller
han sig borta ifran tanken att individen inte alls méaktar med ett reflexitivt projekt eller att
aterkommande uppfinna sig sjalv. Och utan reflexitivt projekt, vad finns det kvar av Giddens
teori, fOr individen?

Den undergivna visar upp samma beteende som en drogberoende och flyttar sina
granser for att tillfredstalla hanforelsen.

Flyttar granserna gor de undergivna for att tillfredstalla den dominanta och for att uppna den
kansla av extas som infann sig i borjan, menar de radikala feministerna. Giddens talar om att
gransdragningen mellan sig sjalv och sin partner ar en forutsattning i det rena forhallandet.
Kvinnorna beréattar att de visst har flyttat granserna. De har flyttat granserna fran det att de
gjorde sin forsta entré in i subkulturen. Men denna flyttning av granser har varit till forman
for en mer individuell gransdragning ju mer erfarenheten de har fatt. Snarare visar kvinnornas
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beréttelse att de i bdrjan av sin undergivna karridr inte hade den gransdragning som &r
nddvéandig for att en projektering enligt Giddens definition skulle undvikas. Kvinnorna
berattar ocksa att de flyttar granserna under tiden, mellan sessionerna. Dels beroende pa hur
kvinnorna mar och dels vilken del av BDSM-kombinationen som de onskar fa tillfredstallelse
i. Men ocksa for att de under hela processen utvecklas menar att de.

Fragan star och faller pa vilket satt en individs gransdragning sker. Att flytta granser for att
tillfredstalla nagon annan eller att flytta granser for att sakerhetsstalla att man inte gor en
projektering. Det & mojligt att undergivna kvinnor som inte uppméarksammar signalerna till
en projektering, flyttar sina granser for att tillfredstélla den andren. Om kvinnor som har sin
sexualitet byggd av den patriarkaliska kulturen, sa undrar jag om de har nagra sjalvvalda
granser dverhuvudtaget?

Jag tror dock inte att det ar sa latt som Giddens ger intryck till att vélja sitt livstilsval och gora
gransdragningar till de andra. Intervjuerna med kvinnorna visar pa att kdnsloméassiga problem
uppstar hos kvinnorna nar de véljer en livsstil som inte accepteras av det Gvriga samhallet.
Vidare krockar vissa av Giddens tankar med varandra. Om tilliten skapar en skyddshinna mot
alla potentiella handlingsmonster som annars skulle skapa handlingsférlamning hos individen,
hur ar det da mojligt att samtidigt ha ett reflekterande projekt dar jaget hela tiden utforskas
och skapas? Det reflekterande projektet maste da ha vissa inskrankningar i sitt utfall. For den
begransning som skyddshinnan skapar torde stdnga vissa dorrar till andra potentiella
handlingar. Och kontentan av den processen borde bli att individen springer runt i ett
kretslopp dar vissa mojliga skapanden av jaget ar ondbara for individen darfor att hon redan
har valt en livsstil som stanger ute dessa andra potentiella handlingsmonster. Det blir sa att
sdga en gransdragning riktad mot sig sjalv darfor att vissa livsstilar moraliskt innehaller vissa
komponenter och utesluter andra. | denna uppsats har jag emellertid tolkat Giddens sa att det
ligger inbakat i det reflexiva projektet att man vidgar sina moraliska ramar allteftersom man
far nya insikter genom sitt reflexiva projekt. Denna tolkning ar dock inte given om man ska
forsoka fa med alla Giddens begrepp och hur de definieras.

Medgivande fran den undergivna ar strukturellt omgjligt och etiskt irrelevant

Det hela handlar nog om man ska se sexualiteten som ett beteende eller som ett handlande.
Skillnaden ligger i att det sexuella beteendet &r omedvetet medan det sexuella handlandet &r
ett medvetet agerande Jag tolkar det sa att de radikala feministerna ser de undergivna
kvinnornas sexuella praktik som ett beteende och de radikala feministernas mal &r ett sexuellt
handlande medan de undergivna kvinnorna sjélva menar att de gor just ett sexuellt handlande
och oOnskar blir accepterade for detta. Ser man sexualiteten som ett beteende blir all
medgivande till sexuell aktivitet strukturellt omojligt just darfor att det ar ett beteende som &r
omedvetet. Ser man a andra sidan sexualiteten som en handling ar det en medveten process att
bejaka sexuell aktivitet, som plastisk sexualitet. Dari ligger nog den grundldggande skillnaden
mellan de radikala feministerna och Giddens och respektive syn pa sexualiteten.
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Egna asikter kring amnet

BDSM reproducerar det patriarkala monstret darfor att kdrnan i BDSM ar kulturellt
manligt dominansbeteende

Samtidigt blir de radikala feministernas tanke kring det kulturkonstruerade sexuella beteendet
mycket svart att &ndra. Om alla kvinnors sexualitet bygger pa den patriarkaliska moralen och
kulturen sa kravs det inte av individen ett enskilt beslut som de radikala feministerna havdar
utan en helt ny kultur. En kultur som skapas bortanfor den radande sociala strukturen och
bortanfor individernas interagering. Fragan blir hur de hade tankte sig att en sadan kultur
skulle skapas. For att det ska vara majligt att skapa en sadan kultur ser jag ingen annan
tillvagagangssatt an att vi isolerar alla kvinnor. Det later mer som en abstrakt tanke och en
skrivbordsmall &n som ett mojligt handlingssatt.

Om all kvinnlig sexualitet & formad av den patriarkaliska kulturen, som de radikala
feministerna héavdar, sa torde flera vara praktiserande av denna subkultur vilket inte ar fallet
som den lilla forskningen i amnet visar. For de flesta av oss funderar inte i termer om varfor
vi tander pa vissa saker och varfor andra triggers gar oss helt forbi. Kvinnornas beréattelse
visar ocksa att det kravdes stor eftertanke i amnet innan de vagade forverkliga sina fantasier,
eftersom de kéande att deras 6nskan gick emot samhéllets moral i hur kvinnor far praktisera sin
sexualitet. Vilket kan indikera pa att den patriarkaliska maktkulturen inte existerar i de former
som de radikala feministerna framhaller utan tvartom att det finns moraliska spérrar for
individen att dvervinna innan de ska vaga detta handlingsmadnster trots allmanhetens aviga
instalining mot BDSM.

Det dr ocksa intressant att tdnka sig att de ickepersonliga experterna, dvs. de samhalliga
experterna, satter kappar i hjulet for individens val. | den hér fallet med radikala feminister
som normativa budbérare, sa bidrar den feministiska rorelsen till att begransa den kvinnliga
erotiken darfor att de undergivna kvinnorna enligt de radikala feministerna, gor ett felaktigt
val i sitt uttryck av sin sexualitet. Samtidigt som de radikala feministerna havdar att kvinnor
maste ta makten Gver sin egen sexualitet genom att stalla sig frdgorna av vem och i vems
intresse har kvinnorna agerat ut sin sexualitet.

Den undergivna visar upp samma beteende som en drogberoende och flyttar sina
granser for att tillfredstalla hanforelsen.

Alla manniskor flyttar sina grénser. Eller &ndrar sina grénser. Allt efter hur de utvecklas och
hur de mar. Fragan till de radikala feministerna ar om de ser det som énskvart att individens
granser bli permanenta? Ska de da bli permanenta nu nar varldens kvinnor lever i en patriarkal
maktstruktur eller sedan nar de har en sexualitet som passar den radikala feministiska
agendan. For de undergivna kvinnorna staller sig verkligen fragan "far jag tanda pa det har?”.
I och med ett positivt svar pa den fragan sa flyttar de undergivna kvinnorna sin grans i
forhallande till vad hon tror ar den sociala normen for att kunna tillfredstélla sina egna behov.
Ar inte det syftet med de radikala feministernas ambition. Att man inte ska g med pé& nagot
som man inte vill utan valdigt tydligt for sig sjalv bestdimma sig for vad man tycker om och
vad man inte vill vara med om.
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Medgivande fran den undergivna ar strukturellt omajligt och etiskt irrelevant

Enligt min mening borde det sta "medgivande fran kvinnor till sexuell aktivitet ar strukturellt
oméjligt” For all kvinnlig sexualitet &r formad av det patriarkaliska kulturen. Sa lange man
inte har stallt sig fragan for vem och i vems intresse man praktiserar sin sexualitet sa kan det
inte handla om ndgot medgivande. Ar alla samlag da ofrivilliga?

Overhuvudtaget maste de radikala feministiska ndgonstans bestamma sig for och definiera nar
den kvinnliga erotiken har gjort sitt eget val. Ar det nar kvinnan kan svara pa varfér hon vill
uppleva en viss kansla eller &r det nar hon avstar helt fran erotiken. For om erotiken ar formad
av den manliga kulturen s& maste vi, som jag redan sagt, forst skapa en helt ny kultur innan vi
kan prata om sjalvvald erotik. Och detta galler oavsett om kvinnan véljer att vara
heterosexuell eller homosexuell. Eller viéljer att avstd helt fran sexuella uttrycksformer
Overhuvudtaget. De undergivna kvinnornas beréttelse vittnar om att de gor detta val trots att
de kénner en oro infér hur omgivningen skulle reagera om den visste vad de har valt. Detta
bekraftar att kvinnorna funderar mycket 6ver sitt val bade fore och under sin utveckling.

Men jag tror att feministerna har ratt pa en punkt. Att BDSM-ut6varna pavisar den radande
patriarkaliska maktstrukturen genom sitt rollspel. Likt teaterns rollkaraktarer ar rena i sitt
uttryckssatt for att ahoraren skall forsta budskapet sa skalar BDSM-utévaren av allt
ovidkommande och pavisar maktforhallandet i sin renaste form. Att detta provocerar kan jag
forstd. Men fragan ar om inte den undergivna kvinnan ar mer medveten om maktstrukturen an
gemene man och att hon i sin sexuella preferens kan valja att ga in i rollen som undergiven
men ocksa ser och kan trada ur rollen nar den inte langre motsvarar hennes syfte och mal. Att
hon via sina erfarenheter kan identifiera den underordnade rollen i samhéllet pa ett mycket
tidigare stadium dn ”Svensson” och att hon genom detta kommer vara den forsta att protestera
mot den patriarkala maktstrukturen nér den stdnger dérrar for henne som kon.

Jag tror att de radikala feministerna graver sin egen grav nar de fordomer andra kvinnors val
av livsstil. Min erfarenhet ar att manniskor har en tendens att stdnga av och ignorera det
bakomliggande argumentet nar de blir fordomda i sin egen praktik. Men jag kan halla med om
att den forna tanken om vad som ska forsigga i sangkammaren var konstruerad av mannen for
att kontrollera kvinnorna. Invandningen &r dock att jamlikhetstanken har fatt stor utbredning i
vart samhalle. Att avsta fran herravalde och arbete ar inte lika pafrestande som att fa nytt
arbete med maktbefogenheter. Kvinnor i maktposition har det enligt min mening psykosocialt
tuffare an kvinnor som véljer att inte tanka efter hur hennes liv ter sig. Som jag har forstatt
debatten kring varfor sa fa kvinnor véljer att vara chefer ar for att de i det fordolda blir
motarbetade pa grund av sitt kon. Att da anda sitta pa en utsatt maktposition maste vara mer
psykosocialt betungande an att vara en i ganget. Att kvinnan da hemma valjer den raka
motsatta rollen &n sin yrkesroll &r kanske ett forsvara for att bevara sin styrka.

Kanske Baumeister har en podng i att det &r karriérristerna som i hdg grad véljer denna
livsstil. | sadana fall borde feministerna vara glada. Fér om kvinnor valjer att vara undergivna
sexuellt sa visar Baumeisters tes pa att de ar i maktposition i offentligheten. Om det &r sa att
man tycker att dessa undergivna kvinnor gar tillbaks i historien i och med sitt val, till en
valkand och underordnad roll, s ar det val bra att de valjer att gdéra det privat, i sin
sangkammare, i stallet for i det offentliga rummet dar agerandet ar sa mycket lattare att
kopiera av andra. FOr handen pa hjartat, vi vet inte si mycket om hur grannarnas sexliv ser ut.
Darfor ar det inte heller ett hallbart argument néar de radikala feministerna havdar att BDSM é&r
en visuell subkultur och av den anledningen borde stoppas. For hur manga rédrandiga rumpor
har du sett pa senaste tiden, eller under hela ditt liv for den delen. Sjalv kan jag inte komma
pa en enda.
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Bilaga
Pa den sista sidan visas hur man kan fylla i formularet.

sub's SEIfE |ist V. |.5 - 2004.12.15 [Feel free to use.]

Observera att en safe list endast ar tankt att anvandas som en back-up och som ett
komplement till en dialog, eller som underlag till samtal. Den &r inte p& nagot vis lamplig att
anvanda som enda kommunikation!

Fyll i listan enligt nedanstaende instruktioner:

Forsta tabellen :

Erfarenhet ( E )

Markera med "X” i erfarenhetskolumnen bredvid de foreteelser du har erfarenhet av. Har du ingen
erfarenhet alls av aktiviteten s& lamna tomt i rutan. Kanner du att du har viss — men mycket begransad
— erfarenhet av nagot, eller om du ar osaker pa om din definition av foreteelsen/aktiviteten stammer
Overens med andras definition, s& kan du markera detta med "(X)". Vill du s& kan du ju sedan
specificera erfarenhetsgraden eller undringarna i kommentarkolumnen.

Vilja ( V )

Markera med O0-5 eller med Nej beroende pa hur du kanner for aktiviteten.

? — markering med fragetecken betyder att du inte férstar vad som menas med
foreteelsen/aktiviteten, eller vill diskutera med den dominante om vad det egentligen kommer
innebara innan du uttalar dig [ fragan.

Nej — betyder att du aldrig nagonsin under nagra som helst omstandigheter ar villig att testa/bli
utsatt for foreteelsen/aktiviteten. (En definitiv och ovillkorlig grans.)

0 — betyder att du inte har ndgot som helst eget intresse av/for foreteelsen/aktiviteten, och tycker
illa om eller direkt avskyr den. Dock kan du trots allt tdnka dig att genomféra den om den
Dominanta parten verkligen vill, trots att du under "normala” omstandigheter skulle ha protesterat.
Hogljutt.

1 — betyder att du inte vill eller inte tycker om att genomfora foreteelsen/aktiviteten, men om den
kravdes av dig s& skulle du inte protestera. (Atminstone inte s& mycket.)

2 — betyder att du utan problem gar med pé& aktiviteten, men att du personligen egentligen inte far
ut sa mycket, om ens nagonting, av den.

3 — betyder att du tycker att foreteelsen/aktiviteten ar ratt okay att agna sig at, den kan val till och
med nastan vara lite smatrevlig, &tminstone om den inte ar alltfor ofta forekommande. Kanske
nagot du fantiserar om, men ar lite osdker infor — om &an nyfiken pa — i praktiken.

4 — betyder att du tycker om den har féreteelsen/aktiviteten, eller tror dig gbra det och har en stor
lada positiv nyfikenhet i bagaget.

5 — betyder att det har ar ndgot du har provat pa (i — givetvis — nyktert tillstdnd) i verkligheten, och
att det ar en foreteelse/aktivitet du verkligen tycker om och uppskattar.




Specialmarkeringar (S) :

I — markera med utropstecken i kolumnen efter siffran om det ar en foreteelse/aktivitet som du ar
nyfiken pa att prova pa, men samtidigt kanske ar radd for, eller som du av ndgon annan anledning
garna vill prata igenom med din partner innan genomférandet.

* - Markera pa samma vis med en asterisk ( * ) i S-kolumnen vid de foreteelser/aktiviteter som du

enbart kan tanka dig att genomféra med en stabil/din nuvarande partner, men inte gar med pa
tilsammans med tillfalliga lekpartners.

Kommentarer :

Preferenser, specifikationer, restriktioner och évriga kommentarer, 6nskemal och upplysningar. Helt
enkelt.

Andra tabellen :

Skador/nojor/fysiska problem :

En liten kroppsbaserad tillaggstabell, mest tankt for att komplettera den egentliga okay/inte-okay-
listan. Om det finns stallen p& din kropp om du inte vill bli berord pa av nagot sarskilt skal, eller om du
har problem med leder/rygg/nacke eller ndgot annat speciellt som till exempel gamla skador som kan
ga upp av viss behandling, sa kan du fylla i det dar. Sadar bara som en liten back up till den verbala
kommunikationen. Det &r alltid battre att informationen kommer en gang for mycket an tvart om. Har
du inga fysiska problem eller nojor, sa lamna bara tomt i "problembeskrivningsfalten”.

Tredje tabellen :

Ovrigt :

Nagot mer du vill framfoéra? Ordet &r fritt.

Och sa till sist :

Fyll i tva eller fyra safe words nedan (definitiva stoppsignaler bor alltid finnas), skriv ut dokumentet,
och fyll slutligen i datum for utskrift pa sista sidan.

Bromsord. Aktiviteten bor trappas lite, sa att det Definitivt stoppord. All aktivitet skall omedelbart
definitiva stoppordet inte behéver anvandas. upphoéra.

Bromssignal vid anvandande av talférhindrande/- Definitiv stoppsignal vid anvandning av
forsvarande gag. talforhindrande/férsvarande gag.




Age play

Analpluggar - offentligt, under klader

Analpluggar - sma

Analpluggar - stora

Bestraffningar - bdsm-klubbar och dylikt

Bestraffningar - offentligt

Bestraffningar - privat

Bli biten

Bli matad

Bli uppassad sexuellt

Bldjor

Bojor - mjuka; lader, textil, etc.

Bojor - harda; metall, tra, etc.

Bondage - hard (mer avancerad eller
fysiskt kravande)

Bondage - latt

Bondage - offentligt, under klader

Breath control - genom att halla for
mun/ndsa med hander

Breath control - med hjalp av vatten,
plast, gasmasker, etc.

Brannmarkning

Brostbondage

Brost/brostvartstortyr

Caning (slag med kappar/bambu/rotting,
etc.)

Cutting (lek med knivar, rakblad, etc.)

Cybersex

Deep throating

Dildos/vibratorer, etc.

Disciplinlekar

Djurlekar/roller

Dominans - fysisk

Dominans - psykisk

Dyrkan - foremal/fotter etc.

Dyrkan - kbnsorgan

Dyrkan - person

Elektrostimulans

Erotisk dans (infor publik)

Exhibitionism - bekanta, "trygga” kretsar

Exhibitionism - frAmlingar

Fisting - anal

Fisting - vaginal

Fotografering - "vanlig” kamera

Fotografering - digitalkamera

Farlor/paddlar

Forhor

Fornedring - bdsm-klubbar och dylikt

Fornedring - offentligt

Fornedring - privat

Gags

S KOMMENTARER




Genital stimulering medelst hand - fa

Genital stimulering medelst hand - ge

Gruppvaldtakt - fantasi/rollspel

Gummi/latexkladsel

Handklovar

Harness-kladsel

Hushallsarbete

Huvor

Harborste/slickepott, etc. (for smiskning)

Hardragning

Horselforhindring (hdrselskydd e. dyl.)

Intim (genital) kroppsbondage

Isbitar

Kedjor

Kidnappning

Kittling

Kladnypor

Kladselorder

Klammor (t.ex. for
bréstvartor/genitalier/tunga, m.m.)

Klammor med tyngder

Knastéende

Koppel

Korsetter - latt(are) insndrning

Korsetter - kraftig insnérning

Korsfastning/Upphéangning

Kyskhetsbalten

Kyskhet - tvingad

Lavemang - fér rengéring

Lavemang - som bestraffning

Leg spreaders/spreader bars

Massage - ta emot

Massage - ge

Masturbation - tvingad

Mattpiskor

Medicinska scener

Mer an en Dom.

Mumifiering

Mansklig hundvalp

Nakenhet - tvingad

Nalar (sterila - givetvis.)

Orala anallekar

Oralsex - ge till kvinna

Oralsex - ge till man

Oralsex - ta emot

Orderlydnad

Orgasmférhindring

Orgasmkontroll

Orgasm - tvingad

Partnerbyte

Penetration - anal, med annat an
konsorgan (fingrar, foremal, etc.)

Penetration - anal, med kdnsorgan




Penetration - dubbel

Penetration - vaginal, med annat &n
kénsorgan (fingrar, féremal, etc.)

Penetration - vaginal, med kénsorgan

Personlighetsmodifikationer

Piercing - permanent

Piercing - tillfallig

Piglekar

Piskning - brost

Piskning - genital

Piskning - hard

Piskning - latt

Pony play/pony slave

Rakning (kroppsbeharing)

Restriktioner avseende dgonkontakt

Retning

Ridpiskor

Ritualer

Rollspel(sscenarion) - offentligt

Rollspel(sscenarion) - privat

Réadsla (bli uppskramd)

Skampaéle

Skinnklader

Slag med balten/remmar och dylikt

Smisk - liggande i kna 5
Smarta - latt 5
Smarta - pataglig Nej
Smaérta - kraftig Nej
Spanking 5
Sperma (tai munnen, svélja, etc.) 3
Stearin Nej
Strap-on-dildos 3
Strypning/strypsex Nej
Suspension 3
Tatuering Nej
Tejpbondage 3
Tejpgags Nej
Telefonsex 3
Tillrattavisningar vid felaktigt beteende .
- offentligt Nej
Tillrattavisningar vid felaktigt beteende 5

- privat

Tillrattavisningar vid felaktigt beteende 5

- bdsm-klubbar och dylikt.

Trampling (att bli trampad p4) Nej
Traning - tvingad/kravd 0
Tvingat sex med ndgon av motsatt kon Nej
Tvingat sex med nadgon av samma kén Nej
Tvangstrojor/bondageklader/-textilier Nej
Tystad med gag Nej
Undersdkning - analt Nej
Undersdkning - helkropps Nej
Undersdkning - vaginalt Nej
Uniformer 4




Uppassning X 4
Upplérning/uppfostran X 4
Utlaning till annan Dom. Nej
Vaxning (kroppsbeharing) 0
Verbal fornedring X 2-3
Videofilmning Nej
Valdtakt - fantasi/rollspel Nej
Wetsex Nej
Ogonbindel 5 !
Orfilar X 2-3
Overgivenhet 4

KROPPSDEL PROBLEMBESKRIVNING OCH KOMMENTARER

Ansikte Syn fel
Axlar/armar/hander

Hals/nacke/axelparti | Starka krak reflexer
Hud
Hofter/ben/fotter

Inre organ/sjukdomar | Diabeteiker.
Torso framsida

Torso ryggsida

Underliv

Datum for utskrift



