
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 

Noter eller gehör  
 

En studie av fyra instrumentallärares syn på not- och gehörsspel  
 

 
 
 
 

Henrik Falsin 
Erik Pettersson 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppsats 2009:02  Handledare: Maria Westvall 
Musikpedagogik I, avancerad nivå  
________________________________________________________________ 
Uppsatser vid Musikhögskolan, Örebro universitet 



SAMMANFATTNING 
 
Författare: Henrik Falsin och Erik Pettersson 
 
Titel: Noter eller gehör. En studie av fyra instrumentallärares syn på not- och gehörsspel. 
 
Title in English: Written music or music by ear. A study of four instrumental teachers’ views 
on playing written music and playing music by ear. 
 
 
 
Syftet med denna uppsats är att undersöka hur not- och gehörsspelsmetodik ser ut och 
används på olika kulturskolor idag, samt utforska eventuella skillnader i metodikval mellan 
elgitarr- och trumpetpedagoger. Uppsatsen bygger på kvalitativa intervjuer med fyra 
instrumentallärare på olika kulturskolor i Sverige, två elgitarr- och två trumpetpedagoger i 
olika åldrar. Resultatet visar att det är större skillnader i metodikval mellan de yngre och de 
äldre lärarna än mellan elgitarr- och trumpetlärarna. Samtliga lärare menar att gehöret är det 
viktigaste elementet i samspel medan noter anses särskilt betydelsefullt för de elever som vill 
studera vidare inom musikområdet. Undersökningen visar att de båda metoderna berikar 
elevernas musikaliska utveckling på varsitt sätt och därför kan de fungera som 
komplementära metoder i instrumentalundervisningen. 
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INLEDNING 
 
Då en instrumentallärare på en kulturskola inte har någon nationell kursplan att följa innebär 
det att läraren själv eller tillsammans med sina kollegor måste utforma undervisningens 
innehåll. Vilka vägar de skall gå för att eleverna ska tillägna sig kunskap och utvecklas på 
sina instrument kan vara ytterst varierande. Undervisningens utformning kan se olika ut 
beroende på lärarens bakgrund, instrument, genre och utbildningsinriktning. Vi har under vår 
utbildning funderat över hur not- och gehörsmetodiken skiljer sig åt med hänsyn till 
ovanstående faktorer. 
 
Vi spelar själva instrumenten elgitarr och trumpet och har egna erfarenheter som elever på 
kulturskolan, där vi mött not- och gehörsspel från två skilda perspektiv. Vår erfarenhet säger 
oss att man på elgitarr börjar med att lära sig på gehör medan man på trumpet börjar med 
noter samt att metodiken ser olika ut beroende på vilket instrument läraren utövar. Som 
blivande instrumentallärare är vi intresserade av att undersöka om det existerar en konflikt 
mellan användandet av not- och gehörsspelsmetoder i kulturskolornas musikundervisning. 
 
Med denna fråga öppen, avser vi att titta närmare på hur not- och gehörsspelsmetodiken ser ut 
hos verksamma elgitarr- och trumpetlärare. 
 
Vi har i denna uppsats valt att använda oss av begreppet inlärning som ett samlingsord för 
mer eller mindre tidsenliga begrepp som t ex lärande eller utlärning. 
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BAKGRUND 
 
I bakgrunden behandlas olika traditioner i musikpedagogik och hur dessa kan prägla en 
instrumentallärares undervisning. Vidare redogörs för olika metoder inom not- och gehörsspel 
samt presenteras ett urval av undervisningsböcker gällande elgitarr och trumpet. 
 
Musikpedagogiska traditioner 
 
Anna-Lena Claesson, Jonas Gustafsson och Tore West beskriver i rapporten Musikutbildning 
i en förändlig tid (1996) en konflikt mellan instrumentlärare som representerar olika 
traditioner gällande undervisningens ämnesinnehåll eller användning av resurser. Dessa 
traditioner inom svensk musikundervisning beskriver Anna-Lena Rostvall och Tore West 
(1998) i termerna borgerlig och folklig, där den förstnämnda står för den instrumentaltekniska 
traditionen med noter som det centrala i undervisningen och den sistnämnda för samspel där 
gehöret står i fokus. 
 
Den ovan nämnda konflikt Claesson m.fl. beskriver mellan de olika traditionerna, existerar 
även för elever, både inom och utanför skolans ramar. Johan Engström och Per-Arne 
Petersson har utbildat sig till instrumentallärare på musiklärarlinjen i Piteå. De har båda en 
bakgrund som gehörsmusiker och i deras C-uppsats Vad har noter med rock att göra? Fyra 
lärares syn på gehörsbaserad undervisning i ensemble (2007) beskriver de en skiljaktighet 
mellan gehörsmusiker och notläsande musiker. En jargong i pop- och rocksammanhang är att 
noter är överflödigt medan det inom (en viss del av) musikutbildningen upplevs som en brist 
att endast tillämpa gehörsinlärning. 
 
Lars Lilliestam bekräftar Engström och Peterssons tankar; 
 

Den folkliga kunskapen var i kraft av sin muntlighet åtminstone teoretiskt öppen för alla medan 
den akademiska krävde att man var läskunnig. […] Inte sällan föraktade dock eliten de obildade 
och deras ”fattiga” kultur, och många gånger var man dessutom rädd för den folkliga traditionens 
uttryck. Givetvis kunde det också finnas förakt riktat från de obildade mot elitens snobbiga kultur. 
Det här känner vi igen även idag. […] motsättningen mellan den stora och den lilla traditionen 
finns fortfarande kvar om än under nya premisser (Lilliestam, 1995, s. 12-13). 

 
Till skillnad från musikundervisning i grundskolan har musik- och kulturskolor ingen 
nationell kursplan eller gemensamma målrelaterade dokument att följa. Den enskilde läraren 
är mer eller mindre helt fri att själv bestämma undervisningens innehåll och metoder vilket 
ofta avspeglar lärarens egen musikaliska bakgrund och egna erfarenheter från 
musikundervisning. Läraren använder sig i första hand av sin egen tradition som referens 
istället för skolans eventuella riktlinjer (Claesson m.fl., 1996). 
 
Den folkliga traditionen, som kan kopplas ihop med gehörsmusiken, är den tradition som 
utgör den största delen av all världens musik. Forskningen kring denna tradition är dock 
relativt liten i jämförelse med den noterade musiken, som kan sammankopplas med den 
borgerliga traditionen. Musikskolor har historiskt sett endast undervisat noterad musik 
(Lilliestam 1995). 
 

Gehörsmusicerande (och muntlig diktning) har så gott som alltid legat utanför den etablerade 
akademiska kulturtraditionen och därmed har den oftast inte blivit uppmärksammad och 
synliggjord i vetenskapliga och pedagogiska sammanhang (Lilliestam 1995, s. 11).  
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Då de folkliga traditionerna kom innanför den svenska musikundervisningens ramar med nya 
musikstilar som jazz, rock, pop och folkmusik resulterade det i att gehörsinlärningen tog plats 
i undervisningen (Rostvall och West, 1998). 
 
Vikten av gehörsinlärning beskrevs i kommunförbundets material Den kommunala 
musikskolan – en resurs i kulturlivet (1984) där begrepp som gehörsspel, improvisation, 
uttrycksövningar står tillsammans med traditionella metoder som färdighetsträning, satslära 
och musikhistoria.  
 
Kommunförbundet (1984) gav vidare specifika riktlinjer för hur instrumentalundervisningen 
skulle utövas. Här stod gehörsinlärningen (folklig tradition) i fokus men vikten av teknik och 
färdighetsträning (borgerlig tradition) betonades samtidigt. 
 

Instrumentalundervisning på nybörjarstadiet bör inledas med en period av gehörspel […] 
Införandet av noter bör ske successivt och med utgångspunkt från en välkänd klingande förebild så 
att det för eleverna blir en självklar koppling mellan vad de hör och vad de ser (Kommunförbundet 
1984, s. 24-25). 

 
Notspelsmetoder 
 
Den notskrift vi använder idag, den traditionella västerländska notskriften, har i princip varit 
oförändrad sedan 1600-talet och har sedan dess varit det system som dominerat inom 
västerländsk musiknotation. Man kan dock se varianter av denna notskrift redan från 1000-
talet. Notsystemet består av fem vågräta notlinjer som tillsammans med mellanrummen 
mellan dem symboliserar stamtonerna A, B, C, D, E, F, G. För att ange en höjning eller 
sänkning av en ton används fasta eller tillfälliga förtecken – #, b (Sohlmans musiklexikon, 
1975). 
 
Innan det nuvarande femlinjesystemet togs i bruk gjordes försök att utöka systemet med fler 
linjer för att kunna notera hela instrumentens omfång. Detta blev dock ett svårläst system och 
linjerna reducerades till nuvarande fem. Dock utökas femlinjesystemet vid behov med 
hjälplinjer uppåt eller nedåt. För att undvika för många hjälplinjer används olika klaver som 
specificerar olika utgångstoner (Sohlmans musiklexikon, 1975; Lif, 1998). 
 
Före 1600-talet – då den traditionella västerländska notskriften fick sin nuvarande form – 
fanns det metoder att notera musik, ofta då med siffror eller bokstäver. Redan de gamla 
grekerna använde sig av bokstäver för att nedteckna musik. Detta noteringsätt fördes ej vidare 
men det går att se likheter med den franska och italienska luttabulatur där den senare 
fortfarande används i dagens specifika gitarrnotation – tabulaturen (Hambræus, 1970). 
 

Metoden att använda bokstäver eller siffror istället för noter kan ha olika syften. Det kan t.ex. 
symbolsera olika grepp eller punkter på en klaviatur eller gripbräda och på detta sätt ange hur 
spelaren skall placera fingrarna på tangenterna eller strängar för att åstadkomma en viss ton eller 
ett visst ackord – så är t.ex. fallet med de olika tabulaturerna, greppskrifter. Det kan också vara 
fråga om en (redan i äldsta tid och i olika kulturer belagd) metod att namnge ett tonförråd med 
alfabetets bokstäver – ännu idag använder vi ju tonbokstäverna C-D-E […] Vi bör också erinra om 
den alltsedan 1000-talet gängse ramsan Ut- (eller Do-) Re-Mi-Fa-Sol-La-Si (Hambræus 1970, s. 
22-23). 

 
Gunnar Lif har varit instrumentalpedagog vid musikhögskolan i Ingesund och har skrivit ett 
flertal böcker i instrumentalmetodik. Lif (1998) betonar vikten av notläsning och menar till 
skillnad från både Johansson (2002) samt Rostvall och West (2001) att detta moment bör 
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presenteras för eleven i ett tidigt skede. Dock menar Lif att under den första lektionen med en 
nybörjarelev bör läraren undvika att ge eleven för mycket information. 
 

Tänk efter hur mycket man måste komma ihåg bara för att lära in och spela en enda ton efter noter: 
notens namn, läge i notsystemet, tonens läge på instrumentet, fingersättning, notvärden som skall 
översättas till rytm. Till detta kommer sittställning, handställning, teknik o.s.v. En allför ambitiös 
inledning kan därför leda till att eleven, medvetet eller omedvetet, ”rationaliserar” bort det som för 
tillfället inte är absolut nödvändigt (Lif 1998, s. 23).  

 
Lif har utvecklat en notinlärningsmetod vilken han menar läraren skall börja med efter att 
eleven på gehör lärt sig tonnamnen samt dess läge på instrumentet. 
 
I det första steget placeras de inlärda tonernas bokstäver i notsystemet på sin rätta position 
istället för att skriva en vanlig notbild med tonnamnen ovanför systemet. På så sätt kommer 
elevens blick fixeras på rätt plats, i systemet istället för ovanför. Lif menar att eleven på så 
sätt ser melodins rörelse samt notsystemets funktion som tonhöjdsmått. 
 

 

 
I det andra steget byts vissa bokstäver ut mot de riktiga noterna så eleven får en uppfattning 
om hur en riktig notbild ser ut. Notnamnet skrivs här bara en gång med bokstäver och när 
samma not återkommer skrivs den med en riktig not. 
 

 
I det sista och tredje steget skrivs noterna med dess rätta utseende. Eventuellt kan läraren 
skriva in tonnamnen på dess rätta position i notsystemets marginal. 
 

 
Modeller efter Lif, 1998 

 
Lif förklarar vikten av notläsning med att vår kultur bygger på en allmänt utbredd läs- och 
skrivförmåga. Besitts inte denna förmåga gås hela det kulturarv som finns bevarat i skriftlig 
form förlorat. Detta, menar Lif, gäller inte minst för musiker som vill spela nedtecknad musik 
av bortgångna kompositörer. Behärskas notläsning blir också instuderandet av noterad musik 
mer självständigt. 
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Även om Lif betonar vikten av notläsning påpekar han att gehörsinlärning också måste 
stimuleras. Lif talar om hur olika sinnen är överordnade varandra i olika situationer. 
 

Synen är det snabbaste och därför det dominerande sinnet. Det sägs att c:a 80% av den information 
vi får, når oss via synen. Med ögat kan vi snabbt uppfatta en form, medan vi med hjälp av känseln 
behöver åtskilligt längre tid. Eftersom synen är det mest uppövade sinnet, litar man ofta mer på det 
än på gehöret. För en musiker är dock gehöret det mest effektivaste kontrollorganet och vida 
överlägset synen. Med gehöret kan en hel orkester kontrolleras, medan synen bara kan fixeras på 
ett fåtal instrument åt gången (Lif 1998, s. 54). 

 
Maria Calissendorff beskriver också om hur olika sinnen används vid musikinlärning i sin 
avhandling ”Om man inte vill spela – då blir det jättesvårt” (2005) men använder begrepp 
som kinestetiskt (rörelse), taktilt (känsel), visuellt (syn) och auditivt (hörsel). Till skillnad från 
Lif visar Calissendorffs studie av förskolebarn att det kinestetiska sinnet har en större 
påverkan vid musikinlärning än det auditiva. 
 

Elever känner och upplever musik mer än de hör den (Calissendorff, 2005, s. 29). 
 
Lilliestam (1995) menar, att det trots en notbilds många möjliga variationer och 
uttrycksmöjligheter finns begränsningar inom det notsystem vi har idag. Lilliestam anser att 
notskrift lämpar sig bra för att beskriva viss typ av musik med dess speciella uttryck medan 
annan musik som innehåller andra parametrar inte går att notera, exempelvis klangfärg och 
sound. Lilliestam använder uttrycket ”notlinjernas fängelse” för att beskriva detta. 
 

Ett annat exempel är det som kallas ´sväng´ i jazzmusik. Sväng är en rytmisk kvalitet som är 
oerhört viktig, men den kan knappast noteras. De mikrovariationer i tonhöjd, s.k. ´blå toner´, och 
rytm som ofta förekommer i levande musikpraxis har alltid varit problem för dem som tecknat ner 
musik på noter, som folkmusikinsamlare. Ofta har man valt att anpassa det man hört till noternas 
uttrycksmöjligheter, vilket gjort att viktiga och ofta grundläggande drag och kvaliteter i musiken 
försvunnit. […] Notskrift kan också förvirra. En nerteckning i noter av gehörsmusik, exempelvis 
en blueslåt i E, kan se mycket komplex ut och innehålla många tillfälliga förtecken och avancerade 
rytmiska överbindningar och synkoper, men den kan vara relativt lätt att spela (Lilliestam 1995, s. 
8-9). 

 
Här kan återigen en konflikt urskiljas mellan gehörsmusik och noterad musik. Lilliestam 
menar att vissa kompositörer hävdar att musik bäst avnjuts i noterad form, då den inte 
”förflackats” av ”illa spelande musiker” som inte spelar rätt eller exakt som kompositören 
vill. Musiken har då endast blivit visuell istället för auditiv. Motsatsen hittar man när 
transkriberingar görs av gehörstraderad musik. Transkriptionen blir då ofta mycket 
komplicerad, svårläst och grovt förenklad. Musiken har då hamnat som Lilliestam uttrycker 
det ”i notlinjernas fängelse”. 
 
Lif menar att om notskriften behärskas till fullo, får utövaren vidare musikaliska kunskaper 
och upplevelser än om endast gehöret används. 
 

Men då måste notskriften omvandlas från en ”stum” symbol till en levande, ljudande ton […] 
Målet är att lära sig att höra det man ser och se det man hör [kursiv i original], d.v.s. att man när 
man ser notbilden hör melodin inom sig. Strävan skall vara att bli en så säker notläsare, att noten 
och tonen bildar en enhet som till slut blir en reflex (Lif 1998, s. 38-39). 

 
Bengt Hambræus reflekterar över om vårt notsystem är fulländat och om det fungerar 
tillfredställande i olika musikaliska sammanhang. 
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Vad fordrar vi av en notskrift? En musikstuderande brukar i allmänhet ge följande svar: den skall 
ange tonhöjd, rytm, dynamik, klangfärg och vidare skall den vara lätt att teckna ned och även lätt 
att läsa. Börjar man fundera över alla dessa önskvärda egenskaper hos notskriften finner man snart, 
att väl knappast någon existerande musikalisk notationsmetod är i stånd att uppfylla alla kraven 
(Hambræus 1970, s. 9-10). 

 
Gehörsspelsmetoder 
 
Gehörsinlärning använder, istället för den traditionella visuella inlärningen, det auditiva sinnet 
som kärna i inlärningsprocessen. Enligt Sohlmans musiklexikon (1975) är definitionen av 
gehör; 
 

Förmågan att med blotta örat korrekt uppfatta en bestämd musikalisk struktur (en melodi, ett 
rytmiskt mönster, en ackordföljd m m) och kunna ådagalägga detta på ett konkret sätt (Sohlmans 
musiklexikon, 1975, s. 82). 

 
Lif (1998) definierar istället gehör som; 
 

Gehörsspelet [kursiv i original] utgår från instrumentets teknik via rytmen direkt till melodin. Man 
slipper den omväg som en tolkning av notbilden utgör (Lif, 1998, s. 21). 

 
Lif betonar vikten av gehörsinlärning och framförallt att eleven lär sig spela utantill. Detta 
menar Lif övar upp musikminnet, vidgar uppmärksamheten och skapar ett medvetet 
lyssnande. Detta måste enligt Lif repeteras för att få önskvärd effekt. 
 

Att öva och repetera musikstyckena är nödvändigt ur flera aspekter, t.ex. för att utöka repertoaren 
eller förbättra tolkningen, men också för att lära sig lyssna medvetet (Lif, 1998, s. 93-94). 

 
KG Johansson (2002) refererar till Hultberg (2000) när han beskriver 
gehörsinlärningsmetoden ”Practical-empirical method”. Metoden går ut på att eleven lyssnar 
och härmar korta fraser som läraren spelar för att sedan utveckla dessa till en helhet.  
 

Music was learnt as a craft, with students imitating short musical motifs played by their teachers 
before creating similar passages themselves. The students learnt to extend the motifs and phrases 
to musical sentences (four- and eight-bar phrases); after maybe a year of playing and creating such 
sentences, music notation was introduced […] This way of working seems to have something in 
common to learning to play by ear by imitating recordings and learning by watching other 
musicians, as jazz and rock musicians have done for almost a century. A jazz or rock musician 
might learn licks from a recording, internalising them and mutating them into something of his or 
her own at a very early stage of his or her development; or he or she might sit with a friend and 
trade chords and/or chord progressions, and so on (Johansson, 2002, s. 65-66).  

 
Johansson anser att gehörsbaserad musik bör undervisas på gehör därför att det påminner om 
det sätt t ex rockmusiker lär sig av varandra utanför skolans väggar. Läraren skall inta en roll 
som tillsammans med eleverna utforskar musiken som ska spelas istället för den traditionella 
lärarrollen. 
 
Detta diskuterar även Lilliestam (1995) men med termer som kontextberoende samt 
kontextoberoende kunskap. Kontextberoende är historiskt det naturliga i afrogenren1, dvs. att 
spela tillsammans med musikaliskt likasinnade och att lära sig av varandra. Detta är inte det 
sätt man musicerar på i skolan, menar Lilliestam, utan där används istället ett 
kontextoberoende musicerande, dvs. inlärningen sker från en lärares perspektiv och kunskap 
                                                
1 Afroamerikansk musik. Blues, jazz, rock, pop m.m. 
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och inte i samband med den miljö där den sedan ska tillämpas. 
 
Calissendorff (2005) behandlar också denna företeelse men med benämningen kontextuellt 
lärande. Hon refererar till Harwood (1998) som sett att barn som visar musikalisk kompetens 
i ett sammanhang (kontext) kan ha svårt att visa samma musikaliska kompetens i en annan 
kontext. Om lärare förstår hur barn lär sig utanför skolan, menar Calissendorff, kan läraren 
använda detta inom skolan för att barnen skall få en bredare undervisning. Gränsen mellan 
hur barn lär sig utanför respektive innanför skolans väggar suddas ut.  
 
Detta kan knytas an till Rostvall och West (2001) som menar att den musik eleverna spelar i 
skolan ofta inte är samma musik som eleverna lyssnar på eller spelar utanför skolan. 
 

Repertoaren under lektionerna är till stor del hämtad ur det läromedel som används och kan kallas 
för skolmusik, då det är stycken som troligen inte brukar spelas i sammanhang utanför 
undervisningen (Rostvall och West 2001, s. 289). 

 
Ett exempel på att metoder för lärande kan se olika ut innanför och utanför skolan visar Lucy 
Green i sin bok How Popular Musicians Learn (2001). Green menar att gehöret är en central 
del i inlärningsprocessen för musiker utanför skolan.  
 

All types of listening – including attentive listening, distracted listening and even hearing – also 
form a central part of the learning process. Moreover, in what follows it will be seen that listening 
is a fundamental part of the enculturation that is intrinsic to the development of popular musicians, 
from their earliest attempts at making music right through their professional careers (Green 2001, 
s. 24). 

 
Enligt Green fokuserar instrumentallektioner inom skolan istället på andra kvalitéer som 
teknik, uttryck och repertoar. 
 

The central focus of lessons is on developing technique, expressivity and repertoire on the 
instrument itself (Green 2001, s. 128). 

 
Even Ruud (1983) har en liknande uppfattning, att barn som börjar spela ett instrument på 
musik- och kulturskolor kan känna sig främmande i ”den formella” 
instrumentalundervisningen i jämförelse med hur de lärt sig musik tidigare i andra 
sammanhang. 
 

Når barnet gis formell undervisning på et instrument, kan det slik skje en splittelse mellom behov 
og ferdigheter. Med tillegnelsen av notene, med krav til motorisk kontroll, forskyves lett vekten 
fra det ukontrollerte og impulsive over mot forventninger om å investere i vilje og utsatt 
behovstilfredstillelse […] Det lekende, improviserte og spontane får hos enkelte pedagoger dårlige 
vekstforhold. Gehørspillet, eller barnets egne forsøk på fritt å mestre sin egen musikkultur, slik 
den er lært å kjenne gjennom barnesanger, skole eller massemedia, må vike till fodel (Ruud 1983, 
s. 29). 

 
Suzukimetoden är en gehörsinlärningsmetod som grundlades av den japanske fiolpedagogen 
Shinichi Suzuki (1898 – 1998) och finns idag utvecklad i stora delar av världen och i Sverige 
på instrumenten fiol, viola, cello, piano, orgel, gitarr och flöjt. Metoden riktar sig mot yngre 
barn och bygger på att lyssna, härma och repetera. Suzukis tanke är att barnet skall lära sig 
musik på gehör i tidig ålder på samma sätt som det lär sig tala sitt modersmål (Calissendorff, 
2005; Svenska Suzukiförbundet, 2007). 
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Att använda sig av gehörsinlärning i tidig ålder menar McPherson (1993) (refererad i Rostvall 
och West, 2001) ger barnet motoriska kunskaper som är till användning när 
notläsningsförmågan skall utvecklas. Rostvall och West menar vidare att vid undervisning 
fokuserad på en notbild får nybörjareleven för många moment att tänka på. Förutom själva 
avläsningen av notbilden skall eleven koordinera ett antal olika rörelser – fingersättning, 
position på greppbrädan, grepp, ventilkombinationer m.m. beroende på vilket instrument 
eleven spelar – vilket blir väldigt komplext. 
 
Det kan, enligt Rostvall och West, även leda till att läraren inte uppfattar elevens svårigheter, 
vilka ofta är andra än att eleven inte vet vilken ton som ska spelas.  
 

Notfokuserade arbetssätt kan leda till att även lärarens uppmärksamhet är upptagen med notbilden, 
såväl när de själva förebildar som när eleverna spelar. De får till följd att det inte i tillräckligt hög 
grad kan uppmärksamma elevens handlingar för att bedöma vad de har för behov av hjälp 
(Rostvall och West 2001, s. 292). 

 
Undervisningsmaterial  
 
Här presenteras ett urval av undervisningsböcker på elgitarr och trumpet. Dessa böcker 
används både som undervisningsmaterial på musik- och kulturskolor samt som 
metodikmaterial på musiklärarutbildningen. 
 
Elgitarr/Gitarr 
 
KG Johansson (1985) har skrivit ett flertal gitarrskolor i serien Elgitarr – Rock & Blues. Vi 
har valt att redogöra för Elgitarr – Rock & Blues 1, en nybörjarskola för elgitarr som har 
fokus på gehörsinlärning. Redan i första låten skall eleven ”planka”2 fraser som spelas på den 
medföljande cd-skivan. På cd-skivan finns samtliga låtar inspelade med komp, melodi och 
solon. Melodin/solona går att panorera bort så eleven kan öva endast till kompet, eller 
tvärtom. Johansson skriver melodierna både i noter och i tabulatur, men delar av låtarna finns 
inte utskrivna utan eleven uppmanas ”planka” dessa. 
 

Rock och blues är gehörsmusik, så cd-skivan som följer med är minst lika viktig som boken. 
Lyssna och härma! Spela aldrig någon av låtarna utan att först ha hört hur den låter! För att kunna 
börja med boken bör du känna till barréackord och helst lite noter. Men det går [fetstil i original] 
att använda boken utan att bry sig om noterna – lyssna på skivan och läs tabulaturen! (Johansson 
1985, s. 2). 

 
Ulrik Lundström och Jan Utbult (2006) är författare till Gitarrbus, en nybörjarskola för gitarr, 
som finns i två volymer. Vi redogör för den första boken som är uppdelad i två delar, melodi- 
och ackordspel. Melodispelet är notcentrerat och introducerar sträng för sträng, ingen 
tabulatur används förutom en kort introduktion längre fram i boken. Till boken finns en cd-
skiva där alla låtar är inspelade med komp och melodi. Melodin går att panorera bort så 
eleven endast kan öva till kompet, eller tvärtom. Även om bokens huvuddelar är not- och 
ackordspel hittar man ett tiotal improvisations- och gehörsövningar. Till många av låtarna i 
boken finns även en andrastämma skriven som Lundström och Utbult kallar för 
samspelsstämma.  
 
 
 
                                                
2 Ta ut t ex en melodi på gehör. 
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Trumpet 
 
Ann-Marie Sundberg och Barbro Ekinge (1987) har gjort en serie nybörjarböcker för 
trumpetspel, Trumpeten och jag som finns i fyra volymer. Vi presenterar här den första 
volymen. Bokens fokus ligger till stor del på notspel, endast fyra improvisationsövningar 
hittar vi i boken. Sundberg och Ekinge skriver i inledningen om bokens innehåll, där de tar 
upp blåsteknik, tonbildningsövningar, musikteori, en- och tvåstämmiga melodier med 
ackordanalys, gehörsspel och improvisationer. 
 
Jan Utbult (2000) har skrivit nybörjarboken Blåsbus som finns i tre volymer. Vi redogör för 
den första volymen vars fokus också ligger på notspel men med tydliga inslag av gehörsspel 
och improvisation. En cd-skiva med alla låtars komp och melodi medföljer. Den är tänkt att 
användas både under lektionstid och vid övning hemma. De första 8 låtarna har Utbult valt att 
skriva som grafer med siffror istället för noter. 
 
I bakgrunden har vi redogjort för olika perspektiv på not- och gehörsbaserade metoder. Detta 
har gjorts dels på ett teoretiskt plan men även på ett mer praktiskt plan gällande hur dessa 
metoder appliceras i undervisningslitteratur för instrumenten elgitarr och trumpet. 
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SYFTE 
 
Syftet är att undersöka hur not- och gehörsspelsmetodik gestaltar sig för instrumentallärare på 
olika kulturskolor idag, samt att utforska eventuella skillnader i valet mellan not- och 
gehörsspel mellan elgitarr- och trumpetpedagoger.  
 
FRÅGESTÄLLNINGAR 
 
Hur ser not- och gehörsspelsmetodik ut för instrumentalelever på kulturskolan med fokus på 
nybörjare? 
 
Finns det skillnader i not- och gehörsspelsmetodik mellan elgitarr- och trumpetundervisning? 
 
METOD 
 
Vi har valt att göra kvalitativa intervjuer med instrumentallärare på fyra olika kulturskolor.  
 
Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun är att få en inblick i informantens vardag och 
perspektiv. Detta sätt att intervjua liknar ofta ett vardagligt avslappnat samtal men genom en 
konkret frågeteknik skapas en halvstrukturerad intervju som varken är helt öppen eller låst till 
en mall (Kvale, 1997).  
 

En kvalitativ forskningsintervju söker täcka både det faktiska planet och meningsplanet, även om 
det brukar vara svårare att intervjua på det senare planet. Det är nödvändigt att lyssna både till de 
direkt uttalade beskrivningarna och innebörderna och till vad sägs mellan raderna (Kvale 1997, s. 
36). 

 
Vi ansåg att fyra stycken informanter, två elgitarr- och två trumpetlärare, svarade väl mot 
omfattningen av detta arbete. För att vidga perspektivet valde vi lärare med spridning i ålder – 
två erfarna lärare samt två nyexaminerade. Varje intervju varade mellan 30-60 minuter och 
spelades in på en mp3-spelare. Därefter transkriberade vi samtliga intervjuer för att få ett mer 
överskådligt material. De inspelade intervjuerna skapade tillsammans med den transkriberade 
texten det underlag vi bearbetat nedan. 
 
Vi har under intervjuerna använt oss av Vetenskapsrådets fyra huvudkrav. Informationskravet 
– vi informerade om vårt syfte och att informantens medverkan var frivillig. Samtyckeskravet 
– vi försäkrade oss om att personen i fråga ville delta. Konfidentialitetskravet – vi har använt 
fiktiva namn. Nyttjandekravet – informanternas svar kommer endast att användas i denna 
uppsats. 
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RESULTAT 
 
I resultatpresentationen beskriver vi kort de lärare vi intervjuat samt presenterar det resultat 
intervjuerna gett oss. 
 
Resultatpresentation 
 
Johan är 28 år och elgitarrlärare. Han tog sin musiklärarexamen 2008 och har arbetat i fyra 
månader. Johan kallar sig själv gehörsmusiker och i de band han spelar i på fritiden används 
inga noter utan den repertoar som skall instuderas får han på en cd-skiva som han själv får 
”planka” innan repetitionerna. Detta sätt påminner om när Johan själv började spela gitarr vid 
14 års ålder då han mest använde sig av gehörsinlärning. 
 
Hanna är 29 år och arbetar som brasslärare med instrumenten trumpet, trombon, valthorn, 
tuba och bariton. Hon har arbetat i två och ett halvt år och tog sin musiklärarexamen 2007. 
Hanna spelar i ett storband samt ett brassband på fritiden. Hon säger själv att notläsning är 
hennes starka sida vilket hon får god användning av i de olika banden där notinlärningen står i 
fokus. För Hanna har notläsningen varit en stor del av hennes musikaliska utveckling. 
 
Staffan är 52 år och tog sin trumpetlärarexamen 1979. Han arbetade som dirigent ett par år 
efter examen och har därefter undervisat i 23 år. Staffan arrangerar mycket musik för tv och 
radio på fritiden där noter är en central del. Staffan har spelat trumpet sedan nio års ålder och 
började då direkt med notläsning som inlärningsmetod. 
 
Sven är 52 år och arbetar som elgitarrlärare. Han tog sin gitarrlärarexamen 1983 och har 
arbetat med undervisning sedan 1984. Sven spelar mycket på fritiden där både notläsning och 
improvisation står i fokus. Sven började spela gitarr 1971 och lärde sig genom att endast 
använda gehöret. Sven spelar även piano och har därifrån fått sin notläsningskunskap. 
 
Vi har efter bearbetningen av intervjuerna valt att dela upp resultatpresentationen tematiskt 
efter de centrala tankegångar informanterna visat och fokuserat på. 
 
En första lektion 
 
Samtliga lärare är överens om att den första lektionen med en nybörjarelev ska fokusera på att 
eleven har roligt och kommer igång och spelar. Att få ljud i instrumentet och att eleven själv 
spelar är en central tanke hos alla informanter. 
 

Det ska vara, upptäcka instrumentet, spela en låt, det kan vara en improvisation, en melodi eller 
ackordföljd som är väldigt banal. Men sen kan man jobba det i ett sammanhang då att man spelar 
med inspelat komp och sådana prylar så sammantaget kan det ju låta väldigt bra. Och dom är 
jättenöjda och föräldrarna är ännu mer nöjda, och jag är också nöjd. Men målsättningen är spel 
annars har jag misslyckats totalt (Sven). 

 
Samtliga informanter använder sig av gehörsinlärning vid första lektionen – att se, lyssna och 
härma. Två av lärarna, Johan och Hanna, använder sig även av noter i spelböckerna Gitarrbus 
och Blåsbus, där eleven i första låten lär sig förhållandet mellan en ton och en not. 
 

Sen finns det en jättebra bok som heter Gitarrbus som är pedagogisk och kanonbra som börjar 
väldigt enkelt, så enkelt att man nästan inte kan misslyckas, man börjar med noter i stort sett direkt 
(Johan). 
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En första termin 
 
Att spela ett par eller flera låtar under första terminen finns med i alla lärares 
terminsplaneringar. Johan och Hanna använder sig framförallt av noter,  
 

Jag börjar med den [Gitarrbus] med alla nybörjare och sen blir det olika hur dom utvecklas 
(Johan). 

 
Varenda gång dom kommer hit så har jag skrivit upp från C till G och så ska dom säga vad tonen 
heter och så ska dom spela den. Det är uppvärmningen liksom. Så till slut så nöter man ju in det 
[noterna] utan att dom vet om det (Hanna). 

 
medan Staffan och Sven endast använder gehöret. 
 

Första terminen spelar vi bara utantill och då gör jag upp med eleven, vill du lära dig fem låtar i 
höst eller vill du lära dig tio? Vi kommer överens om ett individuellt mål, för det är ganska skönt 
att säga, ”Klarade vi tio? Nej, det blev till och med elva låtar!” (Staffan). 

 
Skulle jag lära dom en låt som är ganska kul, t ex Kiss – Heavens on fire. Skulle jag påvisa den 
notbilden får du nästan ha musikhögskoleexamen för att förstå det här med synkoper och prylar. 
Och för en elev är det total grekiska att lära sig den notbilden, det är bara synkoper hela tiden med 
kompet. Men däremot kan jag lära ut det på gehör till en kille som har spelat i tre veckor, och han 
sätter kompet i början på den låten. Så därför tycker jag att notbilden kan komma in långt senare 
(Sven). 

 
Flera lärare försöker ofta också i början tillgodose elevernas förfrågningar om att spela låtar 
de lyssnar på utanför skolan. 
 

Star Wars är ju inne nu, det är helt sjukt vad dom vill spela Star Wars och Jönssonligan och 
Simpsons-temat, man måste snappa upp lite sånt också […] Man får hänga med lite så man tar 
repertoar som dom gillar (Hanna). 

 
Sven har även ackordsspel och improvisation som viktiga delar i sin planering och 
undervisning. 
 

Dom ska kunna spela enkla melodier, dom ska kunna improvisera och det behöver inte vara 
pentan3 eller så utan ett par toner som gör att det hjälpligt låter skapligt. En lätt ackordanalys, 
rockackord eller visackord, kunna fungera i gruppspel socialt. Efter en termin, det är målsättningen 
(Sven). 

 
Att eleverna skall vara med på en eller två konserter är även en genomgående idé bland 
lärarna, endast Johan nämner inte detta som ett moment under första terminen. 
 
Notspelsmetoder 
 
Både Sven och Staffan väntar med att presentera noter för att eleven skall koncentrera sig på 
gehörsinlärningen, Staffan introducerar noter under elevens andra termin medan Sven väntar 
till eleven själv frågar, vilket brukar bli under gymnasieåldern.  
 

Ofta, tycker jag att det är ett hinder i vägen, för dom här killarna och tjejerna som är intresserade 
av elgitarr dom kommer hit av en anledning och det är att spela och bli bra […] Det är 

                                                
3 Pentatonisk skala.  
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kvintackord, massa melodier och det är komplexa rytmer som nästan är omöjliga att få ner på 
noter (Sven). 

 
Sven beskriver notläsning på gitarr som ett ”triangeldrama” mellan höger hand, vänster hand 
och notstället. En nybörjarelev som försöker hålla blicken fokuserad på alla delar samtidigt 
hamnar i mitten på ”triangeln” och får då, enligt Sven, svårt att genomföra helheten. 
 
Sven förklarar vidare varför han inte introducerar noter förrän eleven själv kommer med 
förslaget. 

 
Så därför ser jag det här med notspel, det kan komma in långt senare i utbildningen, gymnasieålder 
alltså. Och då handlar det om, att då är det dom som väcker frågan, och när jag vet att dom gör det 
då ger jag dom den information dom behöver. Och då går dom hem och börjar forska i det här med 
noter och faktiskt lär dom sig det otroligt snabbt. Mycket, mycket snabbare än om jag skulle börja 
med detta från lektion ett och peta med en helnot. Då går dom hem och säger att det var det sämsta 
dom varit med om, ”fy vad tråkigt, det här vill inte jag göra, jag vill komma hit och spela” (Sven). 

 
Den metod Staffan använder, att under första terminen börja med gehörsinlärning för att 
under den andra terminen introducera noter, menar han gör eleverna till bättre notläsare. 
 

När vi börjar med utantillspel så har vi fått bättre notläsare […] Vi plockade fram låtar i orkestern 
som börjar med utantillspel. Då läser dom bättre noter än vad dom andra [elever som börjat med 
noter] har gjort och då har vi förstått att dom [elever som börjat med gehör] vet att musik, det går 
undan, det går ganska fort. Det går i fyra, åttataktersperioder, jag måste nog vara här, för det har 
gått på lite. Dom här andra [elever som börjat med noter] som satte sig där [i orkestern] dom 
tittade inte på dirigenten en gång. Dom fastnar, dom får ingen bild. Dom här [elever som börjat 
med gehör] vet att låtar är så här (Staffan). 

 
Han förklarar vidare hur eleverna efter en termin med gehörsspel ”ser” musiken i noterna. 
 

När vi ska spela svängiga saker som [nynnar på en svängig melodi] där kan det ju vara synkop 
över första åttondelen, sen är det en fjärdedel som är bunden med två åttondelar, hur många gånger 
har man inte hört det? […] Dom ser det här nu, dom spelar det här och har hört låten och kan den 
utantill. För det första är ju [nynnar på samma melodi] inte svårt att lära sig utantill, dom spelar 
den här låten och sen ser dom det [i noterna] Jag säger att jag har bättre notläsare nu i stora 
orkestern […] Då måste dom ha fått ett inre seende, fraserna, så vi pratar inte små detaljer utan vi 
pratar musik och det blir musik från första tonen på orkestern (Staffan).                      

 
Staffan använder också som notinlärningsmetod att låta eleven skriva tonnamnen ovanför 
notsystemet. Dessa suddas ut när Staffan anser att eleven inte längre behöver dem. 
 

Dom får i uppgift att skriva med blyerts. ”Skriv hela låten så att du får träna för nu kommer vi in 
på det [notspel]”. Efter hand begär jag dom att sudda ut det (Staffan). 

 
Hanna och Johan använder noter i princip från lektion ett för att noter inte ska framstå som 
något främmande och svårt för eleverna längre fram i deras utbildning. 

 
Så då har jag den här [Trumpeten och jag 1] så får dom spela efter noter för att jag ska se att dom 
har kopplat ihop allt så att dom inte sitter och lär in allt på gehör för det kan bli jättesvårt sen 
(Hanna). 

 
Det är ju för att slippa den där chocken sen, för det vet ju jag att jag fick i och med att jag använde 
KG [Elgitarr – Rock & Blues 1] för då var det tabulatur och mycket gehör och det är ju inget dåligt 
med gehör men det är ju bra att få in noter tidigt. Jag fick det två år efter att jag hade börjat spela 
och då tog det ett år efter det att jag hade blivit introducerad för det innan jag fattade det. Har man 
med det från början slipper det att bli den där krocken (Johan). 
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Både Johan och Hanna använder framförallt nybörjarskolorna Gitarrbus och Blåsbus när de 
lär ut noter till nybörjare. Första låten i båda böckerna bygger endast på en ton som spelas i 
snarlika rytmer. Därefter utökas låtarna med fler toner och andra rytmer. 
 

Jag följer den boken ganska strikt, den börjar med E-strängen, det är ju varje fjärdedel såhär ett, 
två, tre, fyr och sen en helnot i nästa takt […] Sen lägger man på F på första bandet, sen G på 
tredje bandet och sen kommer F# det här med korsförtecken (Johan). 

 
Sven använder sig av ett specifikt avista4-material för gitarr vid notinlärning, men också av 
böcker som Real book, Fake book och Psalmboken där han tillsammans med eleven spelar 
melodierna eller ackorden avista. Sven delar alltid upp notläsningen i två delar, rytm och 
tonhöjd. 
 

Notinlärning kan ske på två sätt, dels att du börjar med olika toner och lär dig dom, alternativ två 
är att du börjar med notvärden och lär dig dom. Men jag tror inte på att du gör båda samtidigt för 
då får du det här problemet att två saker ska på nåt sätt föra nån symbios och ofta misslyckas det 
ganska fort. Jag tycker det är bättre att man gör en sak först och så jobbar med det och sen tar du 
nästa del, sen sätter ihop det (Sven). 

 
Gehörsspelsmetoder 
 
Staffan arbetar mycket med gehör och använder repetition som en stor del av sin metod. 
Eleverna får första terminen, innan de lär sig en ny låt, på gehör repetera och spela igenom 
alla gamla låtar. På så sätt menar Staffan att tonminnet och tonsinnet stimuleras på ett sätt som 
endast gehöret kan åstadkomma. 
 

Vi håller på med tonminnet och tonsinnet och när vi upptäcker och ger dom nyckeln till det 
kommer dom att kunna utvecklas jättebra, men du får inte hetsa på, det blir inga noter, för börjar vi 
med noterna då är det ett annat sinne (Staffan). 

 
Den gehörsinlärning Hanna använder syftar främst till att eleven skall våga blåsa och att våga 
spela ”fel”, att spela någonting som inte är noterat.  
 

Du får spela vad du vill och så spelar han som det står i noterna. Och jag känner då att vad synd, 
då vet jag att nästa gång måste vi jobba lite med att jag verkligen sätter på den där [cd-skivan] och 
att han verkligen vågar spela lite annat (Hanna). 

 
Men också, likt Staffan, att eleverna skall repetera och komma ihåg låtar eller övningar de lärt 
sig tidigare. 
 

Om jag skulle säga att nu spelar vi C-dur skala så ska dom ju inte behöva noter på den, utan den 
ska man kunna spela (Hanna). 

 
Sven och Johan menar att det viktigaste med gehörsinlärning är att först för eleven presentera 
och spela en låt i sin helhet och därefter bryta ner den i beståndsdelar. Eleverna får se, höra 
och härma varje beståndsdel och utifrån det skapar de helheten. 
 

Jag behöver förhållandevis inte börja från början i en låt, ibland kan jag känna för att jag börjar 
bakifrån, eller börjar med den svåraste delen. Sen bygger jag åt kanterna istället. Till slut är den 
klar. Men det här att det alltid måste vara från början, det tycker jag är löjligt (Sven). 

 
                                                
4 Avista, eller ”prima vista (ital., eg. a prima vista 'vid första åsynen'), musikterm som innebär att man utan 
förberedelse spelar eller sjunger ett musikstycke direkt från notbladet” (NE 2008). 
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Att läraren spelar mycket själv på lektionerna tror jag är viktigt för då hör eleven hur det låter och 
kan sen ta efter det. Det tror jag är den viktigaste biten gehörsmässigt men också för att kunna 
inspirera (Johan). 

 
Hanna ser dock en problematik med gehörsinlärningsmetoden att läraren spelar före och visar 
hur låten går. Detta tror hon kan få konsekvenser för elevens notläsning, att eleven efter att ha 
hört låten inte läser noterna utan spelar på gehör. 
 

Man börjar, ”den går så här” så sjunger man lite eller så spelar man den, då blir det ju redan från 
början att man har satt en ”så här ska den låta”. Det är jättebra på många sätt samtidigt som det kan 
vara bra att ”nu ska du bara spela den här”. Och när dom går i åttan, nian så ska man ju kunna läsa 
om det står swing, man ska kunna läsa om det står att det kanske går i sextio eller hundratjugo, ”är 
det fort eller långsamt?” (Hanna). 

 
Tabulatur och sifferspel  
 
Ingen av lärarna förespråkar tabulatur eller sifferspel5 som metod i undervisningen, men alla 
använder det sporadiskt som ett hjälpmedel. Att enbart använda tabulatur eller sifferspel som 
metod förekommer sällan men kan vid situationer som en dålig dag, vid tidsbrist eller 
liknande prägla undervisningen. 

 
Ibland har man en dålig dag som pedagog och det är ju självklart, så är det i alla jobb, då kanske 
tabulaturen åker fram från början (Sven). 

 
De få positiva kommentarer angående tabulatur är att det ger positionen på greppbrädan vilket 
noter inte alltid gör.  
 

Ja fördelen är ju egentligen att dom får läget, det är ju enda fördelen med tabulatur, det säger ju 
inget (Sven). 

 
Sifferspelets fördelar menar Hanna är att det går fort att lära sig låtar. 
 

Det går ju snabbare att lära sig och man får en låtbank snabbare (Hanna). 
 
Den huvudsakliga kritik informanterna förmedlar mot tabulatur är att rytmen inte framgår, 
medan kritiken mot sifferspelet centreras till att eleven endast ser och lär sig siffrorna, inte 
noterna. 
 
Johan ser även andra nackdelar med tabulaturspel. Han menar att med tabulatur tappar eleven 
förståelsen för musiken och tabulaturer som elever hämtat från internet ofta är felaktiga. Han 
säger även att med tabulatur vänjer sig eleverna med att det går väldigt fort fram.  
 

Har dom det på tabulatur blir det också att vi bara spelar vad som står där och så blir det inget mer 
[…] En stor nackdel också som jag kan se med det [tabulatur], det är att det går väldigt fort, att 
eleverna blir vana vid att det går väldigt fort att lära sig någonting. Bara det går fort är det bra, om 
det är rätt eller fel är en sekundär grej (Johan). 

 
Hanna förtydligar nackdelen med att eleven endast ser och läser siffrorna vid sifferspel. 
 

Dom läser inte notvärderna, och dom läser inte var noterna ligger nånstans och dom läser inte ens 
notsystemet, dom läser bara siffrorna […] Och så får dom då en ny låt ”du måste skriva i, du måste 

                                                
5 Trumpetens ventilkombination skriven i siffror, t ex ”12” (ventil ett och två nedtryckta). 
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skriva i”. Det är ogjort med noterna då, då kan man likväl bara skriva siffror och så ett långt streck 
när det ska vara lång not, och ett kort när det ska vara kort (Hanna). 

 
Om eleven behöver hjälp att tyda notbilden skriver Hanna istället tonnamnen med bokstäver 
ovanför notsystemet. 
 

Jag skriver nästan aldrig vilket grepp det är över för då tittar dom bara på det. Jag skriver hellre om 
det är F# istället för F. Då skriver jag F# och så lär vi oss att F# är tvåan [andra ventilen 
nedtryckt]. Jag skriver F# men inte tvåan. Jag tror det har att göra med att jag har alltför många 
gånger fått svaret [på frågan] ”Hur tar du den tonen?” [och eleven svarar] ”Den tar jag på tolv” 
(Hanna). 

 
Läxor – noter/gehör 
 
Staffans tankar kring läxor är liknande hans metod vid gehörsinlärning. Staffan ger sällan ut 
noter som eleven skall öva efter hemma. Låten presenteras på gehör under lektionen, därefter 
skall eleven hemma komma ihåg hur låten spelades, eller på gehör prova sig fram till den 
igen. 
 

Dom provar sig fram [på lektionen] och jag väntar och väntar på att dom tar rätt ton. ”Ja men jag 
hörde att du provade dig fram, prova så hemma”. Det ingår också att våga prova så att dom hittar, 
jag ger dom det redskapet (Staffan). 

 
Sven använder sig av en liknande metod. Eleverna får komma ihåg hur låten spelades, men 
kan som hjälpmedel lyssna på låten via internet. Sven arbetar även mycket med det sociala 
samspelet mellan sina elever så de kan diskutera läxorna mellan lektionstillfällena.  
 

I nio fall av tio sätter eleverna det där på en vecka hjälpligt […] Och sen finns ju dom flesta låtarna 
på nätet idag så du kan ju gå hem och lyssna […] Varje gäng vi träffar på hösten byter msn6-
adresser och så sitter dom på nätet på kvällarna och diskuterar senaste läxan så detta är ju kanon 
när det funkar så bra (Sven). 

 
Johan bygger sin nybörjarundervisning efter boken Gitarrbus och läxorna blir ofta från den. I 
de fall Johan lär ut en låt på gehör, får eleven inga noter med sig hem, däremot en cd-skiva 
som eleven kan lyssna på och öva till hemma. 
 

Om vi kör t ex Hotel California då har jag bränt en skiva som dom får med sig. Och så sitter jag 
och förklarar under lektionen och där kommer det här gehörstänket in igen. Då får dom försöka 
tänka på lektionen så att dom kommer ihåg när dom är hemma sen för att öva (Johan). 

 
Hanna ger väldigt sällan gehörsläxor utan eleverna får i princip alltid noter med sig hem att 
öva på. Men i Blåsbus, som hon använder mycket, finns en cd-skiva som eleverna kan lyssna 
på för att komma ihåg låten. 
 

Dom köper ju en bok [Blåsbus] med cd och visst så kan det vara att en del slår ju inte ens upp 
boken när dom kommer hem utan sätter på skivan, så är det ju […] Men oftast så har vi gått 
igenom den notvägen också. Och sen, jag är nog för dålig på det där. Skicka iväg en låt, ”den här 
ska du lära dig utantill”. Eller, det är någon gång ibland bara men väldigt sällan (Hanna). 

 
Vikten av att en elev kan läsa noter 
 
Alla lärare tycker att notläsning är viktigt om eleven vill studera vidare inom musik men att 

                                                
6 Kommunikationsprogram via internet. 
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det inte är av någon betydande vikt om eleven endast vill spela hemma och på fritiden. 
 

Ja det är inte viktigt om dom inte tänker gå vidare i sin utbildning, för då är det 100 % (Sven). 
 
Sven påpekar dock att vissa av hans före detta elever arbetar som musiker eller pedagoger 
utan att ha studerat vidare. Att dessa elever inte kan läsa noter är ingen begränsning för dem 
menar Sven. 
 

Då kan dom bli en bra amatörmusiker och jag har killar som har gått otroligt långt i utvecklingen 
och ligger på Europaturnéer idag och spelar, dom kan inga noter, men dom kommer hit och spelar 
häcken av mig, det gör dom utan problem, och dom är också bra pedagoger och kan lära ut 
dödsmetall7 och sådana här prylar (Sven). 

 
Staffan å andra sidan, menar att notläsningen är viktigt om eleven vill jobba som musiker, t ex 
i en studio. 
 

Det är viktigt, det går fort att arbeta. ”Ska du jobba i en studio”, säger jag åt eleverna, ”då måste du 
kunna spela direkt”. Man kan inte ha sådana musiker som kommer dit och ska träna in det där 
(Staffan). 

 
Vikten av att en elev kan spela på gehör 
 
Gehörsspel är något som alla lärare anser vara mycket viktigt, vilket sammanhang man än 
spelar i. I samspel anses gehörsspelet vara överordnat notspelet och vikten att kunna lyssna 
och härma betonas.  
 

För ofta är det gehöret som ska vara med i ett spel i framtiden, dom spelar med källarband, med 
kompisar, sitter på rummet och jammar, eller lägergårdsprylen. Och då jobbar man ju efter 
gehöret. ”Kan du den låten, kan du dom här ackorden, nu kör vi den här rytmen - haka på!” 
(Sven). 

 
Staffan anser att gehöret är viktigt för att eleven själv ska kunna ”planka” och spela låtar som 
inte just där och då finns noterade. 
 

Gehöret är nyckeln till en möjlighet att ta ner vilken låt som helst […] och vet jag att jag har bra 
gehör så kan jag ju komma åt vilken musik som helst (Staffan). 

 
Även Johan och Hanna, som använder mycket noter i sin undervisning, anser att gehöret är av 
stor vikt. Johan menar att det är viktigare än noter, 
 

Det [gehöret] tycker jag är viktigare än notbiten faktiskt, för all musik är väl nästan gehör, man 
lyssnar ju på musik, det är ju gehör (Johan). 

 
medan Hanna anser att det viktigaste är att koppla ihop de båda delarna. 

 
Att koppla ihop det är det viktigaste […] Det är klart noter är viktigt men gehör är också viktigt för 
det här med att lyssna på nån annan och att det stämmer och att det låter bra, det måste man ju göra 
med gehöret. Det spelar ingen roll hur bra man är på att läsa noter, om man inte stämmer ihop med 
den man spelar med så låter det ju dåligt ändå (Hanna). 

 
Hanna poängterar också att i hennes verksamhet måste båda delarna finnas med för att kunna 
bedriva undervisningen. 
                                                
7 Hård, extrem rockmusik. 
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Den här verksamheten som jag är i här, där skulle det inte fungera med bara gehör […] i och med 
att det är så många instrumentgrupper och alla ska spela samtidigt och samma låt, och med så olika 
grepp (Hanna). 

 
Resultatanalys 
 
En första lektion 
 
Samtliga lärare anser att eleven vid första lektionen skall komma igång och spela och ha 
roligt. Samtliga använder också gehörsinlärning som första moment vilket kan tala för att 
gehöret för en nybörjarelev är ett mer lättillgängligt sätt att ta till sig musiken än via noterna.  
 
Intressant är dock att de två yngre och nyexaminerade lärarna, Johan och Hanna, redan första 
lektionen också introducerar noter. Eftersom både deras bakgrund och instrument är olika kan 
något samband inte ses till deras val att introducera noter så tidigt. Däremot använder de 
material från samma serie (Busböckerna) som börjar med notspel från första låten.  
 
En första termin 
 
Denna skillnad mellan de yngre och äldre lärarna beträffande introduktionen av notspel 
fortsätter hela första terminen. Johan och Hanna använder mestadels noter medan Sven och 
Staffan endast använder gehöret. Gemensamt för samtliga lärare är dock att eleven får spela 
låtar. Instrumenttekniska övningar står inte i fokus under första terminen vilket troligtvis 
beror på att lärarna vill skapa musikglädje under sina lektioner och på så sätt underhålla 
elevernas intresse. Teknikövningar kan lätt kännas tråkiga i nybörjarstadiet vilket ofta låtar 
inte gör. Att dessutom låta eleven spela låtar den valt själv förhöjer ytterligare elevens 
intresse.  
 
En annan anledning till att eleven får spela låtar är att majoriteten av lärarnas 
terminsplaneringar innehåller en eller flera konserter där eleven medverkar och framför dessa 
låtar. Varför Johan inte nämner detta som ett moment kan bero på att han endast arbetat ett 
par månader som lärare och inte hunnit planerat någon konsert än.  
 
Notspelsmetoder 
 
Staffan anser att man blir en bättre notläsare om man börjar med gehörsinlärning och 
använder gehörsspelet som en metod inför notläsningen som han introducerar efter första 
terminen. Staffans tanke, att eleverna när de börjar med notläsning får spela samma låtar som 
de gjort under den första gehörsterminen, kan ses som en metod att få eleverna att närma sig 
noterna och att lära sig ”se” musiken bakom dem istället för en mängd ytliga tecken på ett 
papper.  
 
Sven använder som metod att dela upp notinlärningen i två delar, rytm och tonhöjd. Detta för 
att eleven inte ska få för mycket information på en gång. Vidare använder Sven i sin 
notundervisning olika böcker för att träna avista-förmågan. Detta kan tolkas som ett medvetet 
val från Svens sida då de elever som han undervisar på noter ofta är i gymnasieåldern och vill 
söka vidare till folkhögskolor eller musikhögskolor där avista-läsning är en obligatorisk del i 
inträdesprovet. Då avista-läsning ofta får stå tillbaka för andra moment i undervisningen för 
gymnasieelever, som att utöka sin repertoar eller öva teknik, kan detta vara ett viktigt 
återkommande sätt att öva upp avista-förmågan. 
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Johan anser att notläsningen bör introduceras vid ett tidigt skede i undervisningen för att det 
inte ska bli ett främmande moment senare. Detta kan härledas till att han själv i 
nybörjarstadiet upplevt noter som något svårt och krångligt efter att ha spelat ett par år på 
gehör. Johans notläsningsmetodik bygger på boken Gitarrbus som på ett bra och metodiskt 
sätt går igenom notläsningens grunder i form av olika låtar som successivt stegrar i 
svårighetsgrad.  
 
Hanna tycker precis som Johan att noter bör presenteras tidigt för eleven, men dock inte 
enbart av samma anledning. Hanna menar, likt Johan, att det kan bli svårt för eleven att ta till 
sig noterna om de redan kommit en bit i utvecklingen. Men eftersom Hanna alltid har spelat 
efter noter själv kan hennes åsikt att tidigt introducera det för sina elever även kopplas till 
hennes egen bakgrund – man gör som man själv blivit lärd. 
 
Gehörsspelsmetoder 
 
I gehörsinlärningsmetoderna kan en skillnad mellan de olika lärarna ses med koppling till 
vilket instrument de spelar. 
 
Trumpetlärarna Hanna och Staffan fokuserar sin gehörsundervisning på repetition, att komma 
ihåg låtar och övningar utan en notbild samt att inte vara bunden till noterna utan kunna spela 
ändå. En anledning till detta kan vara att trumpeten traditionellt är ett ”klassiskt” notcentrerat 
instrument och Hanna och Staffan vill utveckla sina elever att kunna musicera både med och 
utan noter.  
 
Användandet av repetition i gehörsundervisningen bidrar enligt Staffan till att utveckla 
elevernas tonminne och tonsinne. Dessa begrepp förklarar han inte närmare men en tolkning 
kan vara att med tonminne menar Staffan förmågan att komma ihåg hur man spelar olika 
toner på sitt instrument och med tonsinne att få en allmän förståelse för hur olika toner 
tillsammans bildar en melodi. 
 
Elgitarrlärarna Sven och Johan baserar istället sin gehörsundervisning på att bryta ner en låt i 
delar, lära eleven del för del för att sedan sätta ihop delarna till en helhet. Att Sven och Johan 
använder denna metod kan bero på att elgitarren från början är ett gehörsinstrument och 
metoden liknar det sätt gehörsmusiker lär varandra. Man träffas och byter licks8, riff9 m.m. 
vilka sedan sätts ihop till en helhet. 
 
Den gehörsinlärningsmetod Johan nämner, där eleven får lyssna och ”ta efter” det läraren 
spelar, visar också på en skillnad mellan elgitarr- och trumpetlärare då Hanna tycker lärare 
bör använda denna metod med varsamhet då den kan försumma notläsningen. 
 
Varför varken Sven eller Staffan, trots deras starka engagemang för gehörsinlärning, inte 
nämner Suzuki som metod beror säkerligen på att den inte finns utvecklad för varken elgitarr 
eller trumpet. 
 
 
 
 

                                                
8 Små fraser eller melodier. 
9 En återkommande fras som ofta används som intro, mellanspel eller som kompfigur i en låt. 
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Tabulatur och sifferspel 
 
Åsikterna angående tabulatur och sifferspel skiljer sig inte mellan informanterna. Samtliga 
påpekar att denna inlärningsmetod saknar väsentliga delar som rytm, tonhöjd, nyanser m.m. 
Dock använder alla informanterna denna metod sporadiskt i sin undervisning och gärna då vid 
tillfällen de på ett pedagogiskt sätt inte hinner gå igenom det material eleven skall instudera. 
Detta tyder på att tabulatur och sifferspel, trots sina brister, är lättare och snabbare för eleven 
att förstå och spela efter, än från noter. Dessutom kan informanternas svar tolkas som att vid 
användandet av tabulatur och sifferspel kan eleverna arbeta mer självständigt, de är inte lika 
beroende av lärarens handledning. 
 
Läxor – noter/gehör 
 
Här kan ytterligare en skillnad mellan de yngre och de äldre lärarna ses. De yngre lärarna 
Johan och Hanna använder mestadels noter i de läxor deras elever får, medan de äldre lärarna 
Staffan och Sven låter sina elever öva på gehör mellan lektionerna. Denna skillnad har med 
stor sannolikhet anknytning till hur de olika lärarnas lektioner är upplagda. Johan och Hanna 
använder noter medan Staffan och Sven använder gehöret, vilket influerar läxornas 
utformning. 
 
Vikten av att en elev kan läsa noter 
 
Samtliga lärare är överens om att förmågan att kunna läsa noter är viktigt om eleven vill 
studera vidare. Detta beror säkerligen på att antagningsprocessen till folk- och 
musikhögskolor innehåller avista- och notspel vilket eleven då måste ha kunskaper i. Även 
inom dessa utbildningar är förekomsten av noter vanligt. 
 
Sven och Staffan har olika åsikter huruvida en elev behöver kunna läsa noter för att arbeta 
som musiker. Sven menar att det inte är något hinder att endast tillämpa gehörsinlärning 
medan Staffan ser notläsning som en viktig egenskap för musiker. Detta kan bero på att de 
representerar olika instrument samt talar om olika genrer/situationer. Sven hänvisar till 
gitarrister som är ute på rockturné och spelar i ett sammanhang där noter inte behövs eftersom 
de innan har repeterat och lärt sig på gehör. Staffan talar om inspelning av trumpet i studio där 
det finns ett färdigskrivet arrangemang som musikern skall läsa och spela efter. 
 
Vikten av att en elev kan spela på gehör 
 
Alla lärare anser gehöret vara det viktigaste elementet i samspel. Detta kan bero på att lärarna 
vill att deras elever skall lära sig lyssna på varandra och höra helheten. Spelar man efter en 
notbild är det lätt att ”stänga öronen” och glömma att man spelar i ett sammanhang. 
 
Sven använder sig enbart av gehörsinlärning med sina elever tills de själva vill lära sig noter. 
Detta sker i de flesta fall i gymnasieåldern vilket innebär att Sven undervisar sina elever, både 
enskilt och i ensemble, på gehör i ett flertal år innan noterna introduceras. Här kan en 
betydande skillnad ses mot Hanna som säger att i hennes verksamhet skulle det inte fungera 
att endast tillämpa gehörsinlärning. Hanna menar att noter måste tillämpas då hon utöver sina 
enskilda lektioner också undervisar i orkester där många olika instrument finns 
representerade. Sven däremot talar för gehörsinlärning i sina rockensembler, där också många 
olika instrument representeras. Lärarnas skilda åsikter kan här bero på deras 
instrumenttradition. I orkester, som Hanna arbetar med, är noter traditionellt vanligt 
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förekommande medan i rockensemble, som Sven arbetar med, är gehöret traditionellt mest 
nyttjat. 
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DISKUSSION 
 
Vi har i våra intervjuer med fyra instrumentallärare, två elgitarr- och två trumpetpedagoger, 
undersökt hur not- och gehörsspelsmetodiken ser ut och används på dessa lärares arbetsplatser 
– fyra kulturskolor i Mellansverige. Vi har sett vissa skillnader i metodikval mellan elgitarr- 
och trumpetlärarna, men det tydligaste mönstret som visat sig är skillnader mellan de yngre 
och de äldre lärarna. Vissa gemensamma metodikval mellan lärarna oavsett deras instrument 
och bakgrund har även framkommit. Enligt dessa mönster har vi nedan delat upp diskussionen 
tematiskt. 
 
Yngre lärare – Äldre lärare 
 
Den största skillnaden vi sett under analysen av intervjuerna är mellan de yngre och de äldre 
lärarna. Detta kan bero på faktorer som erfarenhet i yrket eller musiklärarutbildningens 
utformning som förändrats genom åren. 
 
De yngre lärarnas metodikval, att introducera noter tidigt för eleven, hittar vi stöd för hos Lif 
(1998) som menar att notinlärningen bör påbörjas vid den andra eller tredje lektionen. Dock 
menar Lif till skillnad från de yngre lärarna att notinlärningen inte bör introduceras redan den 
första lektionen då eleven har nog med information att bearbeta.  
 
Att notinlärningen inte bör påbörjas direkt ser vi som ett tydligt ställningstagande från de 
äldre lärarna. Rostvall och West (2001) är av samma åsikt och menar att vid notinlärning i 
nybörjarstadiet får eleven för många moment att tänka på och får svårt att genomföra något 
moment överhuvudtaget. Detta är intressant då ingen av de yngre lärarna beskriver 
notinlärning i nybörjarstadiet som något problem utan snarare ser fördelar med det. Varför 
fungerar notinlärningen direkt för de yngre lärarnas elever? Varför får de inte för många 
moment att tänka på? Kan det bero på metodiken i de spelböcker lärarna använder, Gitarr- 
och Blåsbus, där notspelet tillsammans med gehörsspelet bildar en enhet istället för att 
separeras? 
 
De äldre lärarna menar istället att det blir lättare för eleven att lära sig noter då man börjat 
med gehörsspel. Detta bekräftar McPherson (1993) (refererad i Rostvall och West, 2001) som 
menar att gehörsspelet ger motoriska kunskaper som gör att eleven vid notinlärningen kan 
fokusera endast på notbilden.  
 
Kommunförbundets riktlinjer (1984) för instrumentalundervisning i kommunala musikskolan 
poängterar vikten av att nybörjare får en inledande period av gehörsspel. Notspelet skall 
införas successivt med för eleven välkända låtar. Här ser vi en tydlig koppling till en av de 
äldre lärarna som använder denna metod. Dock kan man fråga sig – när eleverna kan låten 
utantill, spelar de efter noterna då, eller spelar de bara på gehör? Om eleven inte spelar efter 
noterna kommer denne inte kunna koppla ihop notbilden med musiken bakom den. Detta kan 
ytterligare kopplas till Lif (1998) som beskriver vikten av att höra melodin inom sig när man 
ser notbilden. Detta kan naturligtvis för en elev vara svårt vilket talar för att så tidigt som 
möjligt sammanfoga not- och gehörsspelet.  
 
De äldre lärarna menar att användandet av gehörsmetoder bidrar till att nybörjareleven kan 
spela låtar som annars inte varit möjligt om de använt notinlärning. Många blues-, rock- eller 
poplåtar som ursprungligen kommer från gehörstraditionen blir väldigt komplexa i noterad 
form men är relativt lätta att lära sig på gehör. Lilliestam (1995) beskriver detta fenomen med 
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begreppet ”notlinjernas fängelse” och ger även exempel på parametrar som inte ryms i den 
traditionella västerländska notskriften, t ex sväng, blå toner, klangfärg och sound. Detta 
reflekterar även Hambræus (1970) över och finner att ingen existerande notskrift kan 
behandla dessa parametrar. Lilliestam menar dock att notskrift lämpar sig bra att behandla 
andra parametrar inom musiken som kan vara svårt att förklara med hjälp av endast gehöret. 
Med dessa påståenden ser vi att vissa delar av musiken till fördel bör undervisas på gehör 
medan andra lämpar sig bättre att undervisas i noterad form. Men måste detta innebära att 
någon del utelämnas? 
 
Elgitarrlärare – Trumpetlärare 
 
En annan skillnad vi sett är mellan elgitarr- och trumpetlärarna som vi innan intervjuerna 
trodde skulle utgöra den största skillnaden mellan lärarna. Denna visade sig dock i 
sammanhanget vara mindre i jämförelse med ovan nämnda åldersmässiga skillnad. 
 
En reflektion beträffande lärarnas egen musikaliska bakgrund är att ett samband kan ses 
mellan lärarna på samma instrument. Elgitarrlärarna har båda börjat med gehörsspel medan 
trumpetlärarna i nybörjarstadiet lärt sig efter noter. Trots detta kan inget fullständigt samband 
ses till hur de själva undervisar i förhållande till deras bakgrund då två av lärarna använder sig 
av en annorlunda metodik än de själva fick. 
 
Elgitarrlärarna använder sig båda av gehörsinlärningsmetoden att bryta ner en låt i delar, 
presentera dessa för eleven som får lyssna och härma. Detta påminner mycket om ”Practical-
empirical method” som Johansson (2002) beskriver. Trumpetlärarna använder istället 
repetition och utantillspel vilket Lif (1998) framställer som viktigt.  
 
Trumpetlärarna använder som notinlärningsmetod att skriva tonnamnen ovanför notsystemet. 
Denna metod påminner men frångår samtidigt Lifs (1998) metod om notinlärning. Lif menar 
att tonnamnen inte skall skrivas ovanför notsystemet då blickens fixering också hamnar 
ovanför. Trumpetlärarna skulle här tjäna på att följa Lifs metod där tonnamnen istället skrivs i 
notsystemet. Risken är annars att eleverna likt vid sifferspel glömmer bort notbilden och 
endast fokuserar på bokstäverna. 
 
Gemensamma metoder bland dagens kulturskolelärare 
 
Intressant är även att samtliga lärare i denna undersökning är eniga om en rad metoder. Att 
under första lektionen och terminen komma igång och spela med gehörsinlärning samt 
fokusera på låtar är en central tanke. Varken tabulatur eller sifferspel förespråkas som metod 
trots att den uppenbarligen går snabbare och är lättare för eleverna att ta till sig och förstå än 
notbilden. Detta kan bero på att samtliga lärare har studerat musik på musikhögskolenivå där 
det läggs stor vikt vid notspel. Tabulatur och sifferspel förekommer sällan inom musikstudier 
på den nivån och därför anser lärarna att noter är ett måste för de elever som vill studera 
vidare. Då kan man fråga sig varför lärarna med de elever som inte planerar att studera vidare, 
vilket förmodligen är relativt många, inte använder tabulatur eller sifferspel i någon stor 
utsträckning under deras utbildning på kulturskolan? Förmodligen har det att göra med att 
tabulaturen eller sifferspelet inte ensamt kan tydas fullt ut utan är beroende av noter eller 
gehör som komplement. Lärarna väljer då, istället för tabulaturen eller sifferspelet med dess 
brister, att fokusera på mer kompletta inlärningsmetoder som not- eller gehörsspel.  
 



 24 

Gehöret verkar allmänt ses som det viktigaste elementet i samspel. Green (2001) menar att 
gehörsinlärning ofta är det sätt musiker utanför skolans värld lär sig på och detta menar 
Calissendorff (2005) lärare skall ta i beaktning i sin undervisning. Intressant är att samtliga 
informanter tänker på detta sätt samtidigt som ett flertal författare betonar vikten av det. 
 
Rostvall och West (2001) liksom Lilliestam (1995) menar också att lärare skall eftersträva att 
med eleverna spela musik de känner till och lyssnar på utanför skolan vilket Ruud (1983) i sin 
tur menar fordras för eleverna skall känna sig hemma i undervisningen.  
 
Att spela låtar som eleverna känner till verkar vara en metod som många lärare använder för 
att komma närmare eleverna. Dock måste även lärarens uppdrag vara att presentera ny musik 
för eleverna då detta kan utgöra en avgörande del av deras musikaliska utveckling. 
 
Avslutande reflektioner 
 
Syftet med denna uppsats har varit att undersöka hur not- och gehörsspelsmetodiken ser ut 
och används bland instrumentallärare. Vidare har syftet varit att granska eventuella skillnader 
mellan elgitarr- och trumpetlärare, beträffande vilken metod som får mest utrymme i 
undervisningen. Avsikten har inte varit att försöka komma fram till vilken metod som är 
”bäst”. Det hade naturligtvis varit omöjligt, eftersom undervisningsstrategier alltid måste 
anpassas till såväl individens behov och förutsättningar som musik och kontext. 
 
Vi kunde om vi använt oss av en enkätundersökning fått ett mer kvantitativt resultat men vi 
valde intervjuformen för att komma närmare lärarna och förstå deras val av metoder.  
 
Vi anser att uppsatsen ger en god inblick i de inlärningsmetoder i instrumentalspel som 
studien avsåg att undersöka. Utifrån detta kan vi se ett mönster som pekar på komplexiteten i 
musikundervisning där den ena metoden har potentialen att berika den andra. De båda 
metoderna tjänar lärandesyftet att utveckla musikalisk kunskap och därmed berikar de elevens 
musikaliska utveckling på varsitt sätt. Det behöver alltså inte vara en konflikt mellan att 
använda not- eller gehörsspelsmetoder, utan de förefaller kunna vara komplementära. Detta 
tycker vi oss även finna stöd i, i den tidigare forskning som presenterats i uppsatsens 
bakgrund. 
 
En fråga som enbart antyds i vårt material, men som vore intressant att titta närmare på, är om 
det finns en skillnad mellan att spela på gehör och att spela utantill. Leder den 
repetitionsmetod – som en del av lärarna i studien använder – till att eleverna tränar upp sitt 
gehör eller är det elevernas strategier för att minnas musik som stimuleras? Metoderna, att 
spela på gehör och att spela utantill, verkar vara nära besläktade vilket vi hoppas kan bli 
föremål för vidare forskning. 
 
Genom denna uppsats har ett flertal idéer om not- och gehörsspelsmetodik och dess 
komplementära förhållande väckts. Vi hoppas texten både kan inspirera framtida och redan 
verksamma lärare, men också stimulera till nya forskningsfrågor. Vi är övertygade om att 
både not- och gehörsinlärning behövs för att komma närmare och få en större förståelse för 
musik i olika genrer och sammanhang. 
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