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Syftet med studien dr att undersdka hur elever upplever improvisation och fritt skapande i
enskild sangundervisning samt undersoka hur jag som sangpedagog kan arbeta for att frimja
elevers kreativitet inom vokal improvisation. Studien genomfors med tre elever som far tva
lektioner var. Under lektionerna gdrs improvisatoriska 6vningar med hjéilp av tva olika latar, en
poplat Himlen runt hérnet och en jazzlat Autumn leaves, bade med ordlés och textlig
improvisation. Alla elever far samma latar. Med dessa fragestéllningar gor jag min under-
sOkning: (1) Hur upplever elever improvisation och fritt skapande med rosten i sing-
undervisning och (2) hur kan jag som sangpedagog arbeta med vokal improvisation i enskild
sangundervisning, sd att det frimjar elevers kreativitet och langtan till att skapa? I resultatet
framgar det att mentala och sangtekniska hinder; samspel och kommunikation; och tid &r
betydande faktorer for elevernas upplevelser. Ndgon hindras av sina egna tankar medans nagon
annan hindras av sin sangteknik. Samspel och kommunikation verkar vara en betydande del 1
det improvisatoriska arbetet. Nér eleverna far dela upplevelsen med ndgon annan verkar
improvisationen inte utgdra négra hinder, samspelet kan jamforas med leken. Tid dr ndgot som
alla elever upplevde som en avgorande faktor vilket omfattar: tid att ldra sig materialet, tid att
véga borja improvisera samt tid att bli van med rummet och situationen. Utdver detta visar
resultatet ocksa att jag som sdngpedagog bor arbeta med scaffolding/stttning, samspel och
anpassning i min undervisning. Scaffolding innebdr att stotta eleven i svéra situationer nir hen
behover det som mest; lyssna, uppmuntra och berdmma; och ansvara for att eleven ska fa
utvecklas i storsta mojliga mén. Samspelet gor det mojligt for eleven att njuta av upplevelsen
och nuet, utan att behdva tinka pa vad som komma skall. Anpassning tycktes frimja elevens
kreativitet och sjdlvfortroende till uppgifterna och sin egen sangférmaga.

Sokord: improvisation, kreativitet, hinder, sdngundervisning, scaffolding.
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1. INLEDNING

Musik har alltid varit en viktig del 1 mitt liv. Jag har spelat flera olika instrument sedan
barnsben, men sdngen blev det mest betydelsefulla instrumentet. Jag bdorjade ta
individuella sanglektioner for ca 9 dr sedan med inriktning rytmmusik/afroamerikansk
musik och har sedan dess torstat efter mera kunskap. Till rytmmusik/afroamerikansk
musik hor genrer som bland annat pop, soul, musikal, jazz, blues och rock.
Samlingsnamnet for dessa genrer dr “rytmmusik” i Finland och afroamerikansk musik”
i Sverige. Jag borjade mina sangstudier pd Musikhuset i Jakobstad, som &r ett
musikinstitut. P& Musikhuset som idag kallas Wava-institutet, fick man bade enskild
undervisning samt teoriundervisning och alla lektioner gick kvillstid. Efter Musikhuset
borjade jag pa en musikerlinje som heter YA! (Yrkesakademin, en 3-4rig utbildning).
YA! ér en yrkesskola i Finland pa gymnasial nivd. Under min musikerutbildning
upptickte jag nya kvaliteter i min rost och dessa kvaliteter skapades frimst genom mitt
nya intresse, improvisation och skapande. Under dessa tre ar borjade jag skapa mitt sound
och genom improvisation hittade jag nya sétt att ta mig an latar.

For mig dr improvisation frihet och att forsvinna in 1 en skapande process, inget
annat runt omkring spelar nagon roll, det &r bara jag och min kénsla i improvisationen.
Improvisation kan bade vara ordlost och med text, och det kan goras i vilken genre som
helst. Jag tror att improvisation dr végen till ett kreativt tinkande och genom kreativitet
kan vért sound skapas som séngare eller instrumentalist.

Improvisation som begrepp kan litt forknippas med jazzimprovisation. Dérfor har
jag valt att benimna min undersékning “improvisation som fritt skapande” eftersom jag
inte bara haller pa med jazz. Det dr den skapande processen jag vill uppmuntra och genom
det fria skapandet hoppas jag att eleven ska hitta sitt personliga sitt att framfora en lat
och beritta en berittelse. Skapandet ser jag som en musikalisk frihet och improvisatoriska
Ovningar ir ett hjdlpmedel for att na fram till det. Med denna kvalitativa studie vill jag
undersoka hur elever upplever improvisation och fritt skapande med rdsten samt hur jag
som sidngpedagog kan arbeta for att frimja elevers kreativitet och ldangtan till att skapa.

1.1 Syfte

Syftet med studien dr att undersdka elevers upplevelser av improvisation och fritt
skapande i enskild sdngundervisning samt hur jag som sdngpedagog kan bidra till att
framja elevers kreativitet inom vokal improvisation.

1.2 Fragestillningar

1. Hur upplever elever improvisation och fritt skapande med rosten i séng-
undervisning?

2. Hur kan jag som sangpedagog arbeta med vokal improvisation i enskild sdng-
undervisning, sa att det frimjar elevers kreativitet och langtan till att skapa?



2. BAKGRUND

For denna studie har jag anvint litteratur som har inspirerat mig. En betydelsefull
forfattare dr Stephen Nachmanovitch. Han gav ut boken Spela fritt — improvisation i liv
och konst ar 2004, dir han berdttar hur improvisation dr en resa genom kropp och sjal.
Han pratar om hinder som Oppningar, misstag som en styrka och ett lekande sinne som
mal for kreativitet. Robert Schenck (2000) &r en annan viktig forfattare vars bok Spelrum
— en metodikbok for sdng- och instrumentalpedagoger har hjilpt mig avsevirt i denna
process. Han betonar vikten i hur instrumentalldrare ska arbeta for att fraimja elevers
sjalvfortroende, sjdlvkinsla samt ge eleverna storsta mojliga chans att utvecklas. I detta
avsnitt presenterar jag de centrala begrepp som genomsyrar min forskning samt forklarar
deras betydelse.

2.1 Centrala begrepp

I denna text anvénder jag mig av ett flertal begrepp som é&r centrala for denna studie. De
centrala begreppen dr improvisation, flow, kreativitet, hinder, scaffolding och jag-kan-
kénslan. Flera av dessa begrepp gar in i varandra men de behdver vardera en tydligare
forklaring.

2.1.1 Improvisation

Enligt Nationalencyklopedin (2020b) forstds improvisation ofta som det oférutsedda,
spontana och det oplanerade. Det anvinds runt om i hela varlden och inom manga olika
genres som bland annat folkmusik, konstmusik och populdrmusik.

Nér vi pratar om improvisation leder tankarna ofta till musik, dans eller teater
menar Nachmanovitch (2010). Men utover sddana konstformer kan vi dven finna
improvisation i det vardagliga livet. Nachmanovitch sdger att alla individer é&r
improvisatdrer och samtalet dr den vanligaste typen av improvisation. Nér vi samtalar
improviserar vi med ordforrdd och grammatik, det &r ett arvegods som vi omedvetet
anvinder varje dag. Improvisation sker i1 realtid, en nutid som inspireras av
kommunikation.

”Alla skapande handlingar dr lek” (Nachmanovitch, 2010, s. 47). Improvisation
kan dven kallas det lekandet sinnet menar Nachmanovitch (2010). Genom lek ar det
enklare att anpassa sig till fordnderliga omstandigheter. I lekens vérld ér vi befriade fran
att frdga “varfor” och varje ny tanke uppmuntras. Det dr enbart i leken som barnet eller
den vuxne kan vara kreativ och fa fokusera pa process istéllet for produkt. Nachmanovitch
beskriver ett sinnestillstind i improvisationsprocessen som “att forsvinna”, dar det
handlar om att b/i det man gor. Koncentrationen forstérks och alla fysiska behov minskar,
tiden stér helt stilla. Kroppen ér alert och anstringningen som finns &r inte ldngre en
anstrangning. Sinnestillstdndet gor att minniskan ldtt forlorar sig i hanteringen av
verktyg, kénsla, rost och i fascinationen av monster, nyanser och motstand. I detta
ogonblick smélter arbete och lek samman till ett. Sinnestillstdndet kan jimforas med
begreppet flow som forklaras ldngre ner i avsnittet.



Improvisation kan goras 1 flera olika genrer och att fi improvisera kan gynna
elevers inldrningsformaga menar Bitz (1998). Detta skriver Bitz om i sin artikel Teaching
Improvisation outside of Jazz Settings:

The purpose of using different genres of music as a basis for improvisation is to
allow students to expand their abilities as well as their notions of what they can
do... This is a positive process, however, and will eventually lead to a higher
level of learning. (Bitz, 1998, s. 24 och 41)

Bitz (1998) beskriver hur utovandet av olika genrer kan expandera elevernas
inldrningsférmaga och deras sjilvinsikt. Forfattaren anser att utforskandet dr vigen till
utveckling.

2.1.2 Flow

Begreppet flow utvecklades av professor Mihdly Csikszentmihéalyi vid University of
Chicago. Han ville undersdka nir en minniska dr som allra lyckligast. Flow ar enligt
Csikszentmihalyi (2006):

Det sinnestillstdnd i vilket ménniskor &r s& uppslukade av vad de gor att
ingenting annat tycks betyda négot; upplevelsen ér i sig sjdlv sa njutbar att man
vill fortsétta att gdra det d&ven om priset &r hogt, bara for glddjen av att gora det.
(Csikszentmihalyi, 2006, s. 20)

Flow ar ett tillstind diar handling och medvetande smailter samman till ett.
Csikszentmihélyi (2006) beskriver detta som en autotelisk upplevelse. Begreppet
“autotelisk™ hiarstammar fran grekiskans aufo som betyder sjélv, och telos som betyder
mél. Termen syftar pd handlingar som gors for deras egen skull och inte for att man
forvantar sig ndgon fordel av dem. Handlingen ar ett mél i sig sjélv.

2.1.3 Kreativitet

Nationalencyklopedin (2020a) beskriver att kreativitet dr forméigan att skapa nidgonting
nytt och vérdefullt for den som skapar. Kreativitet kan ge mening for bade enskilda
individer och storre grupper och det kan dven ge utlopp for inre spanningar i kroppen.

Enligt Vygotskij (1995) kan alla ménniskor vara kreativa, bdde vuxna och barn.
Den kreativa formagan kallar han fantasi och for honom éar fantasi och verklighet ingen
motsats. Fantasin dr en "medvetandeform...som hor ithop med verkligheten” (Vygotskij,
1995 s. 9) och genom den kreativa processen kan méinniskan skapa ndgonting nytt. Leken,
menar Vygotskij, dr grunden for barnets skapande och fantasiprocess. Genom leken kan
barnet tolka sina upplevelser och ge liv at det, hir far barnet berdtta en egen historia och
dramatisera dess innehall.



I en kreativ process ses handlingen som en beloning betonar Nachmanovitch
(2010), nojet ligger i att soka mer &n att finna ndgot. Han menar ocksa att varje persons
kreativa process dr unik och for att finna denna process behdver var och en hitta en egen
vég in till dess inre mysterier. For att kunna skapa behdver ménniskan bearbeta saker som
ar svara menar Nachmanovitch, sddana utmaningar kan till exempel vara begriansningar
samt misstag och detta ser han som en styrka.

2.1.4 Hinder

”Tro att en sak dr omojlig ar att gora den omdjlig. — Oként ursprung”
(Béfverfeldt, 2014, s. 43).

Det finns tre olika hinder som kan paverka den musikaliska utvecklingen, havdar Schenck
(2000). Det kan vara externa hinder, mentala och emotionella hinder samt fysiska hinder.
Ett externt hinder kan till exempel vara instrumentkvalitet eller omstidndigheter runt
spellektionerna. Instrumentkvalitet ligger ofta utanfor elevens kontroll, det han handla
om instrument som &r av fel storlek eller att de dr av délig kvalitet. Omsténdigheter runt
spellektionen menar Schenck dr en annan faktor som kan himma elevens utvecklings-
mdjligheter. Det kan till exempel vara ointresse, dalig koncentration eller brist pa 6vning.
Mentala och emotionella hinder bestér av tankar, attityder, kédnslor eller fardighetsluckor
hos eleven som inverkar negativt pa hens instrumentala och musikaliska progression. Ett
mentalt hinder kan bland annat vara sjélvtvivel och réddsla att spela infor andra. Leijon
(1997) betonar tre nyckelord som kan undanrgja sjilvtvivel inom korséng, ndmligen
trygghet, glddje och talamod. Som ledare behdver du skapa storsta mojliga trygghet for
sangare. Arbetet ska genomsyras av gliddje och drlighet i att du trivs i ditt arbete.
Nachmanovitch (2010) forklarar sjilvtvivel som en ond cirkel, ddr manniskan jaimt och
standigt dltar varje beslut och tinker hur den skulle gjort annorlunda, att endast fokusera
pa sina "brister” kan leda till depression. Onda cirklar som sjilvtvivel erbjuder inte nagon
utvdg. Avslutningsvis menar Schenck (2000) att larare bor visa tdlamod, som i sin tur kan
skapa motivation och glddje for deltagarna.

Forutom externa och mentala hinder, pratar Schenck (2000) om fysiska hinder.
Fysiska hinder dr enligt Schenck kroppens vilbefinnande, som &r en cirkulér process. Om
kroppen inte mér bra, skapas troligen ingen tillfredsstéllelse eller musikglddje. Om
tillfredsstéllelse och musikglddje inte finns, kan det leda till spdnningar i kroppen. For att
forebygga och atgirda onddiga spanningar, bor vi medvetet arbeta med ergonomiska
principer sasom balans och symmetri, muskelekonomi, pauser och kroppslig medvetenhet
med véra elever. Larare bor dven sjdlva arbeta utefter dessa principer och forega med gott
exempel. Om inget forebyggande arbete gors kan ovanor skapas, som sedan dr svéra att
arbeta bort.

Nachmanovitch (2010) ser tekniska fardigheter som ett hinder. For att kunna
skapa obehindrat behdvs teknik och frihet menar Nachmanovitch och presenterar
dessutom en liknelse dér han jAmf{or hur det ar att cykla. Om du standigt tdnker pa Aur du



ska cykla, sd faller du omedelbart omkull. I och med att improvisation &r ett sinnes-
tillstdnd av “att forsvinna”, sa behdver sjilva verktygen fungera omedvetet.

2.1.5 Scaffolding

Wood, Bruner och Ross (1976) formulerade det engelska begreppet scaffolding.
Scaffolding dr det stod som ldraren bor ge under lektionerna for att eleven ska fa
utvecklas. I borjan av inldrningsprocessen behover lararen ge mycket stod och vartefter
eleven borjar forstd uppgiften kan ldraren minska stodet. Malet &r att eleven ska klara av
uppgiften pd egen hand. Begreppet scaffolding kopplas till det sociokulturella
perspektivet och Lev Vygotskijs teori. Vygotskij (2005) anser att ménniskan &r stdndigt
under utveckling; médnniskan approprierar kunskap. Appropriering betyder att omforma
sina kunskaper och gora dem till sina egna. Detta hinger samman med Vygotskijs (2005)
teori om den proximala utvecklingszonen (the zone of proximal development). Det &r den
zon dir eleven dr under utveckling och ligger mellan det som eleven kan léra sig pa egen
hand, och framtida kunskaper som eleven kan léra sig av ldrare eller kamrater. Har nedan
tolkar jag den proximala utvecklingszonen i en figur, jag tar inspiration av Wilde (2017)
och Séljo (2015).

Den proximala (ndrmaste) utvecklingszonen
Eleven klarar inte

uppgifter pd egen hand
(framtida fardighet)

Den/proximala utvecklingszonen

Eleven klarar uppgifter pd egen hand
(uppnadd fardighet)

Figur 1 — Den proximala utvecklingszonen ligger mellan det eleven klarar av sjdilv och det som
eleven inte klarar av utan hjdlp av nagon annan.

Malet dr att eleven ska klara av uppgifter pa egen hand och triangeln symboliserar vilken
méngd kunskap eleven har. Ddrav har jag valt att sdtta “eleven klarar inte uppgifter pd
egen hand” hogst upp i triangeln. Det &r inledningsfasen av inldrning for en framtida
fardighet/kunskap, for att eleven ska lira sig denna nya kunskap behdver eleven stod av
lararen. I den proximala (ndrmaste) utvecklingszonen, sker inldrningen med hjilp av
scaffolding. Léraren stottar och hjilper endast nér eleven behdver det, sé att eleven kan
utvecklas och slutligen klara av uppgiften pd egen hand.



2.1.6 Jag-kan-kénslan

Schenck (2000) menar att jag-kan-kdinsla bor finnas for att eleven ska kdnna motivation
och gladje. Begreppet handlar om en kénsla som kan uppsta for eleven i ett undervisnings-
tillfalle och for att behélla jag-kan-kénslan hos eleven, bor pedagogen ge forutséttningar
for en sund inldrningskurva. Detta kan innefatta att inte ge for manga svéra uppgifter efter
varandra. For att skapa storsta mojlighet for utveckling samt motivation menar Schenck
att ldrare bor anpassa lektionen sa att eleven far bade roliga och lagom létta uppgifter
samt utmanande uppgifter s att hen kan utvecklas.



3. METOD

I detta avsnitt presenteras planeringen av studien, sasom lektionernas upplégg, urval,
forskningsetiska principer samt dokumentationsmetoder. Som dokumentationsmetod har
jag valt att anviinda mig av videoinspelning, loggbok och ett frageformulér.

3.1 Planering och forberedelser

Denna var har varit speciell for Sverige och hela virlden, i och med en radande situation
med covid-19 pandemin. Mina studier har paverkats omfattande och jag har planerat och
utfort mitt arbete sdsom hédlsomyndigheterna rekommenderat, med rddslan att situationen
kan forvirras. Min forsta plan var att utféra min pedagogiska verksamhet med gymnasie-
elever. Men med tanke pa att alla gymnasier &r stingda pa grund av coronaviruset, sa
valde jag att undersoka elever som jag undervisat pA Medborgarskolan. Jag ér glad att jag
hittade informanter som ville delta och att jag fick vara frisk under hela den praktiska
inledningen av min studie.

Jag borjade med att planera lektionernas form och innehdll. Med tanke péd det
dmne jag valt, kindes 40 minuter som en bra ldngd pé lektionerna och eftersom jag
intresserade mig for flera genrer inom improvisation si planerade jag tvéd lektioner per
elev. Detta for att eleverna skulle f4 mdjlighet att testa olika genrer och sa att jag fick
mera material att analysera. Alla elever fick samma latar till sina enskilda lektioner, och
till deras forsta lektion fick eleverna lten Himlen runt hérnet av Lisa Nilsson och till
deras andra lektion en jazzstandard Autumn leaves.

Jag tankte att latar var ett bra sétt att introducera improvisation och fritt skapande
med, laten blev en ram som eleven skulle forhalla sig till och som i sin tur blev en
scaffolding for eleven. Nielsen (1998/2010) menar att ramar &r en trygghet for eleven, att
improvisera utan givna ramar kan skapa oro, ridsla och prestationsangest. Begriansningen
ses enligt Nachmanovitch (2010) som en styrka, “struktur tdnder spontanitetens eld”
(Nachmanovitch, 2010, s. 85).

Himlen runt hérnet valde jag pé grund av latens form och stil. I laten fanns tva
verser, fyra refringer och ett mellanspel. Planen var att eleverna skulle fa variera melodin
och rytmerna i versdelen och refrdngen, samt skapa ett eget mellanspel med ordlds
improvisation. For att fa en skillnad pa elevens version och originalet, sd ville jag att
eleven forst sjunger laten som originalet och sedan improviserade nidgonting eget. Jag
ville fa eleverna att inse att de kan skapa, trots att de kanske inte improviserat tidigare.

Den andra laten Autumn leaves, valde jag for att den hade en ackordrunda som
var litt att improvisera éver och for att den hade en enkel form. Innan lektionstillféllet
forklarade jag for deltagarna att de behovde kunna melodin pa laten men inte texten
utantill. I laten fanns flera mollackord med ménga olika fargningar, detta gjorde att eleven
kunde vilja bland manga olika toner utan att hamna utanfor tonarten. Aven ltens form
upplevde jag som litt och passande for en nyborjare, den var uppdelad i en A-del och en
B-del. I Autumn leaves fick de arbeta med variation i bade text och rytm, samt improvisera
utan text som i den forsta ldten. Men 1 denna 14t ténkte jag sétta lite mera ramar i deras
improvisationer och se vad som hénder, eleverna skulle till exempel fa improvisera ett



visst antal takter och vara tyst i ett visst antal takter. Sedan ville jag dven testa att
improvisera tillsammans med eleven, for att se om det inspirerade dem eller inte, som till
exempel att turas om att improvisera fyra takter var.

Jag gjorde ocksd tva listor med moment som jag ville g4 igenom under
lektionerna, men de behdvdes inte foljas slaviskt. Listorna fungerade som en guide, s
att jag hann testa de dvningar som behovdes for undersékningen. Generellt gar lektioner
aldrig att kopiera och det skulle heller inte vara pedagogiskt att gora exakt pa samma sitt
med varje elev. Varje lektion bor anpassas enligt den elev som undervisas.

Momentlista till forsta lektionen

Lat: Himlen runt hornet

Hitta en bra tonart.

Sjung igenom lten likt originalet.

Vad handlar laten om? Kénsla?

Variera melodin i slutet av fraserna pa vers ett.

Fri variation i bdde melodi och rytm i vers ett.
Variera melodin pé refrangen.

Fri variation i bdde melodi och rytm i refringen.
Mellanspel — ordl6s improvisation med t.ex. na-na-na.
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Outro — fri improvisation pa textraden "Himlen runt hornet for mig”.
10 Hitta ett gemensamt slut pa laten.

Momentlista till andra lektionen
Lat: Autumn leaves
Sjung igenom melodin.
Vad handlar laten om? Kénsla: ilska, sorg, glddje, radsla?
A och B-del fri variation pa melodin.
A och B-del fri variation med bade rytm och melodi.
Variera ett tema fritt.
Ordlos improvisation pa tva toner som jag valt.
Ordlos improvisation tillsammans — 4 takter pé var.
Ordlos improvisation tillsammans — 2 takter pé var.
Ordlos improvisation — eleven improviserar i 4 takter, dr tyst i 2 takter.
. Improvisera fritt ordlost pa ett tema.
. Gor din egen version pa ldten med en given form (tema, A-del ordlos
improvisation, B-del textlig improvisation)
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—_—
—_ O

Momentlistorna ser lite olika ut, dels for att jag ville arbeta med olika saker i de bada
latarna och dels for att jag ville visa att improvisation kan goras med olika genres. I den
forsta listan satsar jag pa textlig improvisation samt en kort ordlds improvisation. I den
andra finns samma &vningar men dven nya moment som till exempel gemensam
improvisation, samt systematisk improvisation dér eleven ska sjunga i ett visst antal takter
och sedan vara tyst i nagra takter. Improvisationen med négra takter sdngimprovisation



och négra takter tystnad, valde jag for att jag ville betona att improvisation ocksa kan vara
tystnad.

Efter dessa tvd singlektioner, skickade jag ut ett frigeformuldr (se bilaga 1). I
frageformuldret fragade jag bland annat hur det kindes att improvisera med text och
improvisera ordlost; vad improvisation betyder for eleven, vad elevens favorit-
genre/favoritgenres dr och hur kindes det att improvisera tillsammans. I denna studie ar
jag intresserad bade av elevernas och mina upplevelser. Genom videoinspelning och
loggbok kommer mina uppfattningar och reflektioner som sdngpedagog fram och genom
frageformuldret kommer elevernas uppfattningar fram.

3.2 Urval

Inom kvalitativ forskning finns det olika sitt att géra urvalet av informanter, till exempel
mélstyrda och teoretiska urval (Bryman, 2018). Det malstyrda urvalet kallas dven
dndamalsenligt urval och anvinds bade inom kvalitativ och kvantitativ forskning, men
det dr vanligare inom den kvalitativa forskningen (Hartman, 2004). Fér denna studie har
jag gjort ett malstyrt/andamalsenligt urval. P4 grund av att gymnasieskolorna var stdngda
sa valde jag att undersoka elever som jag undervisat pd Medborgarskolan. Jag ville fa en
spridning mellan aldersgrupper och kon; och jag hittade tre elever som ville delta i
studien. En av dem har jag haft en kurs med, och med de andra tvd har jag haft flera
kurser. I denna studie kallar jag eleverna Eva, Rob och Saara.

3.3 Forskningsetiska principer

I studien har jag anvént mig av ndgra grundliggande etiska principer som ér framtagna
av Vetenskapsradet (2017) och dven formuleras av Bryman (2018) i boken Sambhdills-
vetenskapliga metoder. De etiska principerna dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa etiska principer presenterade jag for
eleverna via ett email som jag skickade ut i bérjan av processen (se bilaga 2). Dir
berdttade jag om vad det var for studie, samt dess syfte och frigestdllningar. Jag
forklarade ocksa att de hade ritt att avsluta sitt deltagande nér som helst och att den
information jag fick fran lektionerna och frageformuldren endast anvénds till forskningen.
De informerades dven om att jag kommer anvdnda mig av fiktiva namn, sd ingen
utomstaende kan veta vem som varit med i denna studie. Det enda som kommer synas dr
deras alder och sangbakgrund, detta endast for att jag kinner att det &r relevant for studien.
Jag frdgade dven om de godkénde att lektionerna dokumenterades med hjilp av video-
inspelning och ljudinspelning.



3.4 Dokumentation

3.4.1 Videoinspelning

Varje lektion spelades in, sa att jag i efterhand kunde koda och analysera olika teman och
monster fran lektionerna. Jag anvdnde mig av det som Bryman (2018) kallar for tematisk
analys. Nir jag granskade videoinspelningarna skrev jag ned alla héndelser fran
lektionerna och eventuella citat som sades av mig eller eleverna, och med hjilp av
fargmarkering kunde jag urskilja och kategorisera de viktigaste temana som jag hittade
under lektionerna. For sidkerhetens skull gjorde jag ockséd en ljudinspelning ifall video-
inspelningen misslyckades. Det fysiska mdtet och videoinspelningar kan ge helt olika
intryck. Pa lektionerna kompade jag eleverna pa piano och det gjorde ocksa att det var
svért att kontinuerligt f6lja elevens kroppsliga och emotionella reaktioner. Efter varje
lektion tittade jag igenom videoinspelningarna och skrev ner tankar som uppstod samt
citat som sades.

3.4.2 Loggbok

Forutom videoinspelning gjorde jag ocksa en loggbok. I borjan av denna process var jag
lite osdker om jag endast skulle anvdnda mig av videoinspelning eller badde video-
inspelning och loggbok, men jag valde det sdkra fore det osdkra och bestimde mig for
bada tva. En loggbok kan antingen vara ostrukturerad eller strukturerad skriver Bjorndal
(2005) och jag valde att anvdnda mig av den ostrukturerade loggboken. En ostrukturerad
loggbok menar Bjorndal &r ett sitt for undersdkaren att ha ett 6ppet sinne till att upptacka
saker och skriva pa sitt eget personliga sitt, loggboken blir som en dagbok. I loggboken
skrev jag ner tankar som uppstétt frén lektionerna samt olika dvningar och moment som
fungerade bra eller sddant som inte fungerade bra.

3.4.3 Frageformulir

Frageformuléret skickades ut efter att eleverna haft sina tva lektioner. Jag anvéinde mig
av Oppna fragor, sd att informanterna fick svara med egna ord (Bryman, 2018). I
formuléret fragade jag efter deras dlder, musiksmak, sdngbakgrund samt stéllde fragor
angdende de olika dvningarna som vi testade pa lektionerna. (se bilaga 1) Svaren fran
formuléret anvinder jag bland annat i inledningen av resultatavsnittet samt i resultat-
presentationen.
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4. RESULTAT

Nedan foljer en redogorelse och en analys av sénglektionerna. Syftet med arbetet var att
undersoka elevers upplevelser av improvisation och fritt skapande i enskild sang-
undervisning samt undersdka hur jag som sangpedagog kan bidra till att framja elevers
kreativitet inom vokal improvisation. I resultatpresentationen redogér jag for de moment
som varit mest intressanta och som fatt mig att reflektera, dérav presenteras inte hela
lektioner, utan endast utvalda delar. I detta avsnitt fir ni folja resultatet av Evas, Robs och
Saaras lektioner.

Eva ér 15 ar och gillar rockmusik. Hon dr 6ppen for ménga olika genrer men rock
ar det hon oftast vinder sig till ndr hon vill lyssna pd négot specifikt. Hon har tagit
sanglektioner for ndgot ar sedan men den senaste tiden har hon inte haft mojlighet att
sjunga s& mycket. Nar hon vél far chansen sa sjunger hon den musik som dyker upp 1
huvudet. Hon har improviserat en del innan, for sig sjédlv och tillsammans med sanglérare.

Rob ir 29 ar, han bade sjunger och spelar gitarr pa fritiden. Om han sjélv far vilja
sa lyssnar han gérna pa héardrock, techno eller popmusik. Individuella sdnglektioner har
han tagit i cirka tva drs tid. Nar Rob hor ordet improvisation tidnker han frimst pd
gitarrsolon eller jazzimprovisationer. Improvisation ar déarfor inget nytt begrepp for
honom, han har improviserat mycket med gitarr samt en del med piano och sang.

Saara dr 16 ar och gillar musik i genren pop och R&B. Hon har tagit sanglektioner
innan men inte under de senaste tva dren. Under den senaste tiden har hon sjungit mycket
hemma. Improvisation dr ganska nytt for henne men hon vill gédrna ldra sig mera.
Begreppet improvisation dr for henne nagot ofdrberett och nagot man skapar sjélv.

4.1 Resultatpresentation av lektion 1 - Himlen runt hornet

Till den forsta enskilda lektionen skulle eleverna ldra sig laten Himlen runt hornet av Lisa
Nilsson. Vi inledde lektionen med pratstund for att f& stimma av hur eleven médde.
Uppvarmning gjordes ifall eleven dnskade det men fokus ldg pa latarna. Ifall eleven
kunde laten bra arbetade vi med hela l4ten, men de flesta av deltagarna hade inte hunnit
Ova laten sd pass mycket att de kunde melodin utantill. Dérav valde jag att arbeta mest
med den fOrsta versen, refringen och mellanspelet. Under lektionens gang foljde jag en
lista pd moment jag ville hinna ga igenom, momentlistan hittar ni pa sidan 8.

Evas lektion
Vi borjar lektionen med en pratstund och sdnguppvarmning, sedan far Eva sjunga igenom
hela laten. Eva sjunger igenom ldten men hon minns inte riktigt hur melodin gér, s vi tar
det en gang till och denna géng anvénder jag “call and response”, sa att hon far lyssna hur
melodin gar och sedan testa sjdlv, vi tar en fras i taget. Jag frdgar henne om det kénns
bittre med melodin men jag mérker missndje hos henne. For att stdrka hennes sjélv-
fortroende och effektivisera undervisningen viljer jag att satsa pd vers ett, refring och
mellanspel.

Innan vi borjar de improvisatoriska dvningarna forklarar jag for Eva att impro-
visation dr att skapa i nuet och att det inte finns nagot ritt eller fel, allt dr bra. Nu far Eva
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testa att variera melodin i slutet av fraserna pa laten. Jag sjunger ett exempel pé hur det
kan lata men fortydligar att det inte méste vara pa det viset som jag sjunger. Eva borjar
sin improvisation.

Jag: Ja, snyggt!

Eva: [ler]

Jag: Hur kéndes det hér?

Eva: [tummen upp och ler]

Jag: Kéindes det som att det var Eva?

Eva: JA!

(Citat ur videofilm fran Evas forsta lektion)

Nu ska Eva fa improvisera utan text, jag forklarar att hon kan sjunga pé “na-na-na” i
improvisationen men Eva forstér inte riktigt uppgiften. For att vara tydlig visar jag med
rosten hur det skulle kunna lata. Eva blir inspirerad och bdrjar improvisera tillsammans
med mig for att testa lite. Nu far Eva sjunga den ordldsa improvisationen ensam och i
loggboken har jag kommenterat att ”hon blundade och nj6t av upplevelsen”. Jag fragar
hur hon upplevde 6vningen och hon tyckte att det var roligt.

Som sista dvning pa denna 1at vill jag att vi skapar ett gemensamt slut pa en given
ackordrunda. Jag forklarar att hon borjar frdn mellanspelet dar hon improviserar ordldst,
och fortsitter med en refring dér hon far vara helt fri i bade text, melodi och rytm som
sedan gér vidare till ett outro dir hon far improvisera pé textraden ”Himlen runt hérnet
for mig”. Vi bestimmer inte exakt hur laten ska sluta, utan mélet 4r att vi ska hitta ett slut
tillsammans. Eva borjar sin improvisation och nér jag tittar pa videoinspelningen ser jag
att hon blundar och later kroppen rora sig till musiken.

Robs lektion

Lektionen borjar med en kort pratstund om vad som hdnt sedan vi senast sdgs. Rob
beréttar att han har sjungit denna 1at live flera ganger och att han gjort en egen version
redan, da forklarar jag att det inte gor ndgonting eftersom vi kommer fokusera pd
skapande och improvisation. Nér han sjunger igenom laten sa mérker jag att han har svért
att veta hur originalet gar. Det var som att hans gamla version hade satt sig i muskel-
minnet och att det inte gick att dndra pd. Niar Rob kommer till vers tva ser jag pd
videoinspelningen att han blir 6verraskad for att laten hdjs ett halvt tonsteg, men jag
fortsitter att spela och han hakar pa och sjunger klart laten. Efterdt sdger han att vi inte
har kort tonartshdjningen innan och att han inte heller brukar gora det nir han sjunger
laten live.

Nu fér Rob testa den forsta 6vningen; att han ska variera slutet av fraserna, en
sadan fras eller textrad kan till exempel vara ”S4 manga méanskor omkring mig” eller
“utan varken mening eller mal”. Ovningen gir bra men jag mirker pé videoinspelningen
att han tycker det ar svart och improviserar véldigt forsiktigt. Jag ber honom att gora
samma sak igen men med flera variationer, pa en vers och en refring. Han improviserar
ovningen igen men min uppfattning &r att variationerna blir pd samma sétt. Efterdt fragar
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jag hur det kiindes och han sa att det kéindes bra men att det var svért att hitta pd ndgonting
nytt 1 refrdngen pd grund av ett tonartsfrimmande ackord.

Jag: Da vill jag siga séhir: det finns inget rétt eller fel.

Rob: Ja, men det kan lata falskt om man sjunger fel.

Jag: Blir det jobbigt da?

Rob: Nej men jag tror att det &r... ja... det later daligt.

Jag: Ar det du sjilv som tycker sa?

Rob: Mm.

Jag: Eller dr det vad andra tdnker om det hénder?

Rob: Ehh...

Jag: Eller dr det mest for dig sjdlv?

Rob: Jag vet inte. Det &r vél kanske bdde och. Man vill ju liksom... man kanske
alltid vill prestera pa nagot sétt och egentligen nér man sitter vid ett instrument,
sd vet man kanske vilka toner som hor till vad. Men sangen ér ju lite mer...
speciellt séhir, sa dr det lite “freestyle” liksom.

(Citat ur videofilm fran Robs forsta lektion)

I frigeformuléret frigade jag vad improvisation betyder for eleverna, Rob svarade att det
framst gors av andra instrument dn sdng. Han skrev ocksa att det dr enklare att improvisera
med gitarr, for d4 kan han folja en skala och inte ténka pé texten.

Efter vér diskussion (se citatet ovan) forklarar jag for Rob, att podngen é&r att vi
testar olika saker for att forhoppningsvis hitta ndgot som tilltalar honom. Nu ber jag
honom att variera helt fritt pa versen och han tycker att det fungerar béttre och fragar om
vi kan testa igen i ett ldngsammare tempo. Vi goér samma &vning igen i det langsammare
tempot och detta varv hittar han pé helt nya variationer som han aldrig tidigare gjort. I
slutet av laten vill jag att vi tillsammans ska skapa ett slut. Jag kompar en rundgéng med
ackord men inget annat dr bestdmt. Tanken &r att vi ska ha 6gonkontakt och kommunicera
sa att vi hittar ett gemensamt slut men detta tycker Rob &r svart.

Saaras lektion

Innan vi borjar lektionen pratar vi om vad som hént sedan vi sist sags. Jag frdgar om hon
hort eller sjungit Himlen runt hornet forut men hon séger att det dr en helt ny lat for henne
och att hon tyvirr inte hunnit 6va s& mycket. Jag forklarar att det dr helt okej, vi tar en
sak 1 taget.

Innan vi borjar med liten tar vi en sdnguppvéarmning, dir hon far sjunga pa "m”,
for att mjuka upp rdsten. Sedan testar vi en dvning dér hon far arbeta med brostrosten.
Niér jag kollar pa videoinspelningen ser jag att hon kédnner sig lite oséker. Vi hittar ett
tempo som hon vill ha och sa spelar vi igenom laten men innan vi borjar sidger Saara:

Saara: Nér jag horde laten, de e lite sinhdr saker man gér med résten som man
typ maéste ldra sig mer utantill som jag inte hunnit lyssna pa den sé& pass ménga
ganger att jag liksom kan alla eller minns.
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Jag: Allt som vi gor...och allt vad du sjunger. Det finns inget rétt eller fel.
Improvisationsgrejen &r bara s att vi kan testa lite olika saker, s att du liksom
kan laborera, hur du kan gora for att skapa ninting eget sé att det blir Saara och
sa att det inte dr Lisa, hon har en fin grej absolut men vi vill ha din grej nu.

Jag: Fast du inte minns allt, det gor ingenting. Vi tar det tillsammans, sa 16ser vi
det.

(Citat ur videofilm fran Saaras forsta lektion)

Nu fér Saara testa att improvisera slutet av fraserna pa vers ett och forsta refringen, jag
visar med min rost vad jag menar. Saara nickar och borjar den forsta 6vningen. Hon borjar
skapa men kinner sig oséker vad hon ska gora, hon testar att sjunga nagra hogre toner
men rosten héller inte och sa sdger hon: ”Sa dér kan jag inte gbra” och héller sina hdander
pa sin hals.

Saara: Jag ér fan inte bra pa att improvisera assa. [skrattar]
Jag: Varfor sdger du sa? Jag tyckte det lét bra!

Saara: Nai...

(Citat ur videofilm fran Saaras forsta lektion)

Saara har nu stéllt in sig pa att hon inte kan improvisera och skapa. Jag forsoker lugna
henne och berittar att det hon gor dr snyggt. Hon forklarar att hon gérna skulle goéra mera
saker med rosten men att det inte gér, det dr sa manga ar sedan hon tagit sdnglektioner
och hon ndmner att hon sjdlv mérker att hennes rost har utvecklats och att hon inte vet
vad hon ér kapabel till. Vi diskuterar en del angdende damnet och sé forklarar jag for henne
att ifall rosten “’spricker” sé gor det ingenting. Det rum vi befinner oss i dr en “’safe zone”
och det dr bara hon och jag som hor, hér ér allt tillatet. Saara nickar och ler. Jag berittar
ocksa att hon far anviinda bade huvudrdst och brdstrost nédr hon sjunger, for jag mérker
att det dr brostrosten som hon kénner sig mest obekvdm med. Saara lyssnar uppmérksamt
och ger improvisationen en till chans. Denna géng vagar hon testa ménga nya variationer
och hon kinner sjdlv att det gick bittre.

Vi gér igenom alla évningar i tur och ordning, och nédr jag efterat laser i min
loggbok hittar jag ndgot intressant, ndmligen att Saara laser sig varje gang hon testar en
ny Ovning, det tar en stund innan hon blivit van med tanken att utfora ett nytt moment. I
frageformuldret skriver Saara: I borjan var det lite krngligt att just vaga borja impro-
visera, men det blev enklare sen, vilket dven gjorde det roligt”.

Som sista dvning ska Saara och jag hitta ett gemensamt slut pd laten, inget ar
bestdmt. Jag forklarar att vi ska forsoka ha kontakt med varandra och lugnt avsluta laten.
Vi gor dvningen och vi hittar ett slut tillsammans. Nir jag ser pd videoinspelningen
upplever jag att hon njuter av upplevelsen.

Jag: Ja, vi hitta ett slut. Snyggt!

Saara: Ja! [ler]
Jag: Kéindes det bra?
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Saara: Ja, det gjorde det!
(Citat ur videofilm fran Saaras forsta lektion)

4.2 Resultatpresentation av lektion 2 — Autumn leaves

Till elevernas andra enskilda lektion skulle de ldra sig jazzstandarden Autumn leaves.
Lektionen borjade med en pratstund, dér jag fragade hur eleven médde samt hur det gétt
med hemuppgiften. Laten var indelad i en A och en B del, under lektionens géng
forklarade jag hur en jazzform fungerar och hur Autumn leaves ar uppbyggd. Har anvénde
jag mig dven av en lista som jag foljde sd gott jag kunde, listan finns pé sidan 8.

Evas lektion

Vi borjar lektionen med att diskutera latens handling och kénsla. Eva tycker att 1dten har
en ledsen berittelse bakom sig, men det finns dnda en léngtan trots ledsamheten. Jag ber
henne vilja en av fyra grundkénslor: ilska, sorg, glddje, rddsla; som hon ska tdnka pa nir
hon sjunger laten. Hon véljer att anvédnda sig av kénslan sorg.

Nu fér Eva testa den forsta vningen; att improvisera i slutet av fraserna. Jag
forklarar vad jag menar med en fras och Gvningen gors pa ett helt tema. Eva borjar sjunga
och nédr hon kommer fram till B-delen far hon en hostattack. Jag forklarar for henne att
hon kan forsoka hélla tillbaka” lite och inte "trycka pa” for mycket. Vi forsoker igen och
denna gang gar det mycket bittre.

Som nésta 6vning fir Eva improvisera ordldst pa en A-del, jag beréttar att hon
kan sjunga pa na-na-na” och att hon endast far anvénda tva specifika toner. Hon féar géra
vilka rytmer hon vill, sa ldinge hon anvédnder de tva toner jag gett henne. Bada tonerna
som jag valt passar till de olika ackorden i laten. Hon borjar sjunga men kénner sig l4st.
I min loggbok har jag skrivit att Eva tyckte det var svért att komma ihag vilka toner hon
fick anvédnda och att hon gédrna valde andra toner.

Nasta 0vning dr den gemensamma ordldsa improvisationen, dir vi improviserar
fyra takter var. Jag frdgar Eva om hon vill borja eller om jag ska borja improvisationen
och hon bad mig att borja. Vi inleder improvisationen och under tiden vi improviserar,
visar jag nér hon ska sjunga och nir jag ska sjunga. I videoinspelningen ser jag att Eva
njuter av upplevelsen att improvisera tillsammans och hon uttrycker sjilv att det var
roligare att gora det tva och tvéd dn ensam.

Robs lektion
Lektionen borjar med diskussion och fortsétter sedan med laten. Rob sjunger igenom
laten och efterét fragar jag hur det kdndes idag; han sdger att det kidndes klurigt. Rob har
sjungit mycket hardrock och 80-tals ballader innan, men jazz &r en genre han inte testat
mycket. Vi gar igenom texten for att se vad laten handlar om och bestimmer en kénsla
att utgd ifrdn. Rob viljer att tdnka pa sorg, nér han sjunger laten.

Nu far Rob testa en ordlds improvisation med tvé toner som jag har valt, pd en A-
del. Han tycker detta dr ovant och svért, pa grund av att de specifika tonerna later olika i
varje ackord. I frageformuléret skriver Rob: ”Det var vildigt svart att hitta tonen nir
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ackorden éndras, tonen dndrar helt karaktdr beroende pd bakomliggande ackord. Det
kriavde véldigt mycket fokus”. Rob tycker det kdnns konstigt, men nér jag lyssnar pa
videoinspelningen tycker jag att det 1iter bra, han hittar pa mycket fina fraser.

Nir vi sedan testar den gemensamma fria improvisationen pé fyra takter var, sd
ser jag pa videoinspelningen att han trivs av upplevelsen att improvisera tillsammans med
ndgon annan, efterdt sdger han att det var roligt. Innan vi gér vidare fragar jag Rob om
han foredrar att improvisera med eller utan text och han sédger att den ordlésa impro-
visationen &r lite enklare.

Jag: Tycker du det dr enklare att improvisera med eller utan text?

Rob: Jag vet inte assé, utan text tycker jag nog é&r lite enklare. Da kan man ténka
som ett instrument tror ja, om man ska verkligen ska ga “wild and crazy”.

Jag: Kénns det inte som ett instrument nér du har text da eller?

Rob: N4, jag tycker det &r svérare att se det sa i alla fall.

Jag: Mm. Varfor?

Rob: Jag tror mycket har och gora med kanske hur man uttalar ord. Det kanske
ar svart att uttala ord p4 samma sitt med hdga toner och ldga toner. “Oh” dr
kanske svart att dra i falsett, sa att det later bra enligt en sjélv. Det fir man ju inte
ndr man lajar runt.

(Citat ur videofilm fran Robs andra lektion)

Saaras lektion

Viinleder lektionen med att ga igenom latens form och handling. Saara viéljer att anvinda
sorg som kénsla nér hon sjunger laten. Hon sjunger igenom laten och 6var melodin nagra
varv, sedan gar vi dver till den forsta dvningen; dér hon fir variera slutet av fraserna.
Vanligtvis brukar jag visa med min rdst hur 6vningen gér till men denna géng glommer
jag att gora det och detta mérks av pa Saaras improvisation, hon blev vildigt osdker nir
hon inte visste hur hon kunde gora. Vi upprepar 6vningen och jag visar ett exempel med
min rést hur de skulle kunna 14ta. Saara fir en mycket mera positiv instdllning och detta
varv gick det mycket bttre.

Nu ber jag Saara att testa att improvisera helt fritt pa ett tema. Nér jag kollar pd
videoinspelningen sé tolkar jag hennes kroppssprak som att hon &r lite osékrare med fri
improvisation &n med dvningen innan men hon tycker sjdlv att den fria improvisationen
var enklare. Jag ber henne blunda och testa en gdng och hon tyckte det var mycket enklare
och trevligare.

Som nista dvning far hon testa att improvisera ordldst med tva toner som jag har
valt. Men detta fungerade inte alls for Saara, hon laste sig och gav upp. Hon tyckte det
var svért att hallas pa bara tva toner.

Jag: Vad var det som var svart?

Saara: Jag vet inte. Jag &r inte den mest tonsékra heller... jag vet inte... Det e
dessutom inte natt jag nénsin gjort innan heller det e liksom... helt nytt.

Jag: Vad menar du med tonsiker?
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Saara: Eh, eller jag menar kanske det &r l4tt for mig att hoppa 6ver till nan ton
dér nere istéllet.

Jag: Sé da &r du ju tonséker!

Saara: Aa.

Jag: Ja! Vi testar olika knep, vad som funkar for dig.

(Citat ur videofilm fran Saaras andra lektion)

Nu var det dags for den gemensamma improvisationen med fyra takter var. Jag fragar
Saara om hon vill att jag ska borja eller om hon vill borja, men hon ber mig att borja. Jag
borjar improvisera och visar med hjilp av kroppsrorelser eller rost ndr det dr Saaras tur
att improvisera. Efterat nir jag ldser i min loggbok skriver jag att hon verkade vara mera
kreativ i den gemensamma improvisationen, dn ndr hon improviserade ensam utan text.

4.3 Resultatanalys

Genom fargkodning hittade jag teman som genomsyrade elevernas lektioner, det forsta
temat jag hittade var mentala och sdangtekniska hinder. Detta dok upp mer eller mindre
under flera lektioner, ndgon elev hindrades av sina egna tankar medans en annan
hindrades av sin singteknik. Det andra temat var samspel och kommunikation, vilket
verkade som en betydande faktor for eleverna i det improvisatoriska arbetet och en
véasentlig del i mitt arbete som sadngpedagog. Hir sag jag lekens betydelse och hur
samspelet gér att jimforas med nér vi leker, nér handlingen blir det roliga. Det tredje
temat var fid; tid att bli van med materialet, tid att borja vdga improvisera, tid att bli van
med rummet och situationen; detta paverkade varje elev mer eller mindre. Det fjarde och
sista temat var scaffolding/stéttning fran léraren. Lérarens stottande forhéllningssatt
hjélpte eleverna att vaga och vara kreativ. Dessa teman ska nu fordjupas i mina frage-
stdllningar.

1. Hur upplever elever improvisation och fritt skapande med rosten i sing-
undervisning?

Mentala och singtekniska hinder

I vissa moment verkade eleverna uppleva improvisation och fritt skapande som svért och
konsekvensen blev mentala eller sangtekniska hinder. Mentala hinder drabbade alla tre
elever pa ett eller annat sitt. Jag sag en ridsla hos bade Saara och Rob att sjunga falskt
eller fel”. For Saara var det mentala hindret att hon blev sjdlvkritisk, hon ville inte lata
”daligt” och gav hellre upp én att fortsétta. P4 hennes forsta lektion uttryckte Saara att
hon inte kunde improvisera, hon hade mentalt stéllt in sig pa det men sa fort hon fick testa
nagra dvningar sd gick det hur bra som helst. Under Robs forsta lektion dok det mentala
hindret upp nér vers tvd hojdes ett halvt tonsteg och nér vi skulle skapa ett slut till-
sammans. Han verkade kinna obehag av att inte veta vad som kommer hinda, han sjong
“safe” sd att inget ovéntat skulle hinda. Jag méarkte dven en osdkerhet hos Rob pa grund
av genren jazz, han var van med andra genrer som till exempel hardrock men jazz var
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ndgot nytt for honom. Han pratade ocksa om att det var ldttare att improvisera med gitarr,
for dd kunde han f6lja olika skalor. Jag forklarade for Rob, att podngen ér att vi testar
olika saker for att forhoppningsvis hitta ndgot som tilltalar honom. Fér Eva kom det
mentala hindret nér vi testade den ordldsa improvisationen pa tvé toner, detta tyckte dven
Rob och Saara att var svart eftersom ramen att halla sig till tvd toner blev for begrénsande.

Ett annat typ av hinder jag upptackte var sdngtekniska svarigheter. Bdde Eva och
Saara stotte pa sdngtekniska problem under lektionen. Saara upplevde obehag nér hennes
rost ”sprack” nér hon sjong Himlen runt hornet och uttryckte: ”Sa hir kan jag inte gora”.
Hon forklarade att det var cirka tre dr sedan hon sjong infér ndgon annan och hon
berdttade ocksa att hennes rdst utvecklats mycket sedan jag undervisade henne sist. Hon
upplevde att hon inte visste vad hon var kapabel till. Eva upplevde ocksa singtekniska
hinder men for henne gav résten upp pa grund av att hon sjong for starkt. Evas fokus lag
pa improvisationen och dérfor glomde hon bort tekniken. I vanliga fall skulle jag sdga att
det ska vara precis sd, att man inte ska behdva tinka pd tekniken och att kreativiteten ska
f4 floda 1 improvisationen. Men 1 detta fall blev det problematiskt, pa grund av att Eva
inte hade hittat sin sdngteknik dnnu.

Samspel och kommunikation

Samspel och kommunikation verkade vara en betydande faktor for elevernas kreativitet
och min uppfattning var att varje elev upplevde en glddje av att fa sjunga och musicera
tillsammans med mig. Detta syntes bdde i den gemensamma improvisationen i Autumn
leaves och 1 det gemensamma slutet pa Himlen runt hornet. Nér eleven och jag impro-
viserade tillsammans med vara roster, kunde eleven lyssna och fa tips hur hen kunde gora,
vilket hjdlpte eleven i improvisationsprocessen.

Den gemensamma improvisationen tyckte Eva och Rob var mycket trevligare dn
att improvisera ensam. Béada tyckte att det kidndes bekvémt att arbeta tillsammans med
ndgon annan och jag upplevde att Evas kroppssprak formedlade den kénslan. Saara sa att
hon ocksé tyckte det fungerade bra, och i loggboken har jag skrivit att hon verkade vara
mera kreativ 1 den gemensamma improvisationen én i den enskilda.

I det gemensamma slutet pa Himlen runt hérnet verkade bade Saara och Eva trivas
iupplevelsen. Eva rycktes med i kénslan och blundade medans hon gungade med kroppen
till musiken, Saara improviserade med ett fritt sinne dver den givna ackordrundan, bada
eleverna lekte sig fram i sina improvisationer, det var som om handlingen gjorde dem
lyckliga.

Tid

Improvisation dr ndgot som kréver mycket #id. Tid att bli van med materialet, tid att vaga
borja improvisera, tid att bli van med rummet och situationen. Alla eleverna verkade
uppleva en osdkerhet ndar de exempelvis: inte kunde materialet utantill, befann sig i en ny

miljo och nér de inte hunnit bli vana med dvningarna. Detta syntes i flera av deltagarnas
lektioner. For Eva gick det mycket tid at att ldra sig melodin utantill. Om eleven inte vet
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hur originalet gir kan det vara svart att veta nédr hen skapar nigot eget och nir hen gor
som originalet.

Saara skulle ha behdvt mera tid till att fa bli van med dvningarna och materialet,
det tar ofta en stund innan elever vagar borjar improvisera. Rob hade liknande problem,
det tog en stund innan han kénde sig bekvam med en jazzIit och han uttryckte flera ganger
att genren var ovant fér honom.

2. Hur kan jag som singpedagog arbeta med vokal improvisation i enskild sing-
undervisning, sa att det frimjar elevers kreativitet och liingtan till att skapa?

Scaffolding/stottning

Scaffolding innebér att stotta eleven i svara situationer nir hen behover det som mest;
lyssna, uppmuntra och berdmma; och ansvara for att eleven ska fa utvecklas i storsta
mdjliga mén. Alla elevers prestationer forbéttrades avsevirt nér jag anvdnde mig av
scaffolding. Exempelvis nér jag visade dvningarna med min egen rost, detta gav eleverna
mod att vdga testa. Det mérktes tydligt pd Saaras andra lektion, nér jag i misstag glomde
att instruera 6vningen med min rdst, hon blev oséker och ”laste” sig. Nir jag instruerade
eleverna med hjdlp av min sdngrost verkade det visa en medmaénsklighet som eleverna
uppskattade, jag kan inte instruera eleverna att gora 6vningar som jag sjélv inte kan utfora
och detta bekriftade eleverna bade med deras kroppssprék och energi.

Scaffolding anvdndes dven nér jag vigledde eleverna i den gemensamma impro-
visationen. For att eleven inte skulle behdva ridkna takterna sjdlv sé visade jag med
kroppsrorelser eller med min rost nir eleverna skulle improvisera och nir de skulle vara
tysta och detta lugnade bade Eva och Saara. Feedback och berdm kan ocksé ses som en
scaffolding, detta mérks bland annat i forsta citatet pa Eva forsta lektion och tredje citatet
pa Saaras forsta lektion.

Under négot tillfdlle med varje elev berittade jag att det inte finns nagot rtt eller
fel inom improvisation, allt de gor ér tilldtet och rummet vi befinner oss i dr en “’safe
zone”. Detta verkade skapa den accepterande miljon som eleverna behdvde for att vaga
skapa och improvisera. Det mirktes tydligt under Evas och Saaras forsta lektion, bada
eleverna blev mycket friare i sina improvisationer.

Samspel och kommunikation

Den gemensamma improvisationen som gjordes i Autumn leaves och i slutet pad Himlen
runt hornet upplevde jag som en visentlig del i arbetet med improvisation och fritt
skapande. Nar eleven och jag improviserade tillsammans, kunde eleven slidppa sina
prestationstankar och bara fokusera pa det vi skapade tillsammans. Jag upplevde att
elevernas fokus l4g pa processen och att de njot av upplevelsen. Det blev som att eleverna
och jag lekte nér vi improviserade.
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Tid

Niér jag anpassade lektionen enligt den elev jag undervisade, tycktes det hjélpa eleverna
i deras kreativa process, som i sin tur stirkte elevernas sjdlvfortroende till uppgifterna och
sin sdngforméga. For Eva valde jag att fokusera pa vers ett, refrdng och mellanspel pa
hennes forsta lektion, detta tycktes stirka hennes sjdlvkinsla och sjdlvfortroende.
Anpassning gjordes dven nér jag dndrade tempo at Rob pa hans fria textliga improvisation
pa Himlen runt hérnet, tempoédndringen gav honom en chans att hinna tinka vad han ville
skapa. Ett annat moment dér jag anpassade undervisningen var under Saaras andra lektion
nér hon hade problem att vaga borja skapa, da bad jag henne att blunda, det blev en mindre
sak att tinka pd; det visuella.
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S. DISKUSSION

I detta avsnitt diskuteras resultatet med hjélp av de olika temana som jag skriver om i
resultatanalysen: mentala och sdngtekniska hinder; samspel och kommunikation; tid samt
scaffolding/stottning. Elevens upplevelser av improvisation och fritt skapande i sdng-
undervisning innefattar: improvisation kan vara svért i vissa stunder, det kan dérfor utgéra
hinder; samspel och kommunikation dr en viktig del i den improvisatoriska processen for
att fa skapa obehindrat; improvisation krdver mycket tid, tid till att bli van med materialet
och situationen. Nir saingpedagogen anvénder scaffolding och samspel i sin undervisning,
verkar det fraimja elevers kreativitet och langtan till att skapa. Tidsaspekten syns dven hér,
ndr sdngpedagogen anpassar sin undervisning stdrker det elevens sjélvfortroende och
sjdlvkénsla. Avsnittet delas in 1 dessa rubriker: mentala och sdangtekniska hinder, samspel
och kommunikation, tid samt scaffolding/stéttning.

5.1 Mentala och sdngtekniska hinder

Hinder &r ndgot som dyker upp for alla deltagarna, bade mentala och sdngtekniska hinder.
Négon hindras av sina egna tankar medans ndgon annan hindras av sin séngteknik. Trots
dessa hinder kan eleven léra sig att komma ur de onda cirklarna.

”Forsta steget dr tyngst — Oként ursprung” (Béfverfeldt, 2014, s. 36).

Som ordspraket sdger dr det forsta steget tyngst, men for att undvika att hinder uppstér
menar Nachmanovitch (2010) att mianniskan behover lira sig att bli tillfreds med att inte
veta vad som kommer hénda, att acceptera situationen. Dérfor tror jag att medvetna val
kan hjélpa eleven att uppticka nya egenskaper hos sig sjdlv och kvaliteter i sin rdst, och
inte hindra sig sjilv innan hen har testat. Fokus borde fa ligga pa handlingen och inte pa
slutprodukten.

Niér Rob och jag skulle skapa ett slut tillsammans p& Himlen runt hornet upplevde
jag att han kdnde obehag av att inte planera slutet, Nachmanovitch (2010) skriver: “att
lita p4 ndgon annan kan innebéra gigantisk risk och det leder till den &nnu mer utmanande
uppgiften att lite pa sig sjdlv”’ (Nachmanovitch, 2010, s. 97). Bristen av kontroll gjorde
honom oséker och hans fokus verkade ligga pa hur improvisationen skulle lata”, alltsd
slutprodukten inte handlingen.

Rob pratade ocksé om att det var lattare att improvisera med gitarr, for da kan han
folja olika skalor. Nachmanovitch sdger att det handlar inte om teori eller att ldra sig
ritta sdttet att spela, men om att utfora ndgot genom att utfora det och gora upptickter
genom experiment” (Nachmanovitch, 2010, s. 65). Jag forklarade for Rob, att podngen &r
att vi testar olika saker for att forhoppningsvis hitta ndgot som tilltalar honom. Men om
Rob inte ger sig sjdlv chansen att testa, d4 kan det vara svart att upptdcka nya saker hos
sig sjélv.

Begrinsning ses som en styrka for Nachmanovitch, och han sager: i ett begrénsat
rum kan leken bli rikare och mer nyansrik” (Nachmanovitch, 2010, s. 87). I manga fall
skulle jag hélla med om detta, men da vill jag betona betydelsen av begridnsningens
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storlek, ifall begransningen blir for stram kan eleven ldsa sig och ifall det inte finns ndgon
begrinsning kan det vara svart att vara kreativ. I resultatpresentationen ser jag att impro-
visationen pa tvd toner i Autumn leaves blir for begransande for eleverna. Det dr en
balansging och bor anpassas till varje enskild individ.

5.2 Samspel och kommunikation

Samspel och kommunikation har visat sig vara ett betydelsefullt sitt for eleverna att ta sig
an improvisation och fritt skapande. Nar séngldraren och eleven delar en improvisations-
stund tillsammans stodjer de varandra i processen och som Nachmanovitch (2010)
belyser dr det enklare att ldra sig av ndgon annan &n sig sjélv. Nér jag improviserar med
eleven, sa kan eleven lyssna, identifiera och sdka teman som hen sjédlv kan undersoka
med sin rdst nir det dr hens tur att improvisera.

I slutet av forsta lektionen nér eleverna arbetade med laten Himlen runt hornet, sa
skapade vi ett gemensamt slut pa en given ackordrunda tills vi hittade ett slut tillsammans,
inget annat var planerat. Hér ser jag att samspelet gav bdde Eva och Saara en kénsla av
det sinnestillstdnd som Csikszentmihalyi (2006) skriver om, flow. De verkade ha en
gladje 1 att utfora uppgiften och inget annat runt omkring spelade nagon roll.

Precis som Vygotskij (1995) och Nachmanovitch (2010) sdger verkar leken vara
det som frigor kreativiteten. Det lekfulla kommer fram bland annat i den gemensamma
improvisationen och i slutet av elevernas lektioner, nér de sjunger sina egna versioner pa
latarna. Det lekande barnet kommer mest fram nir eleverna far vara fri i sina improvisa-
tioner over till exempel en given ackordfoljd. I en sddan dvning ér friheten inte odndlig
men dnda sa pass bred att de fir rum till att skapa vad de onskar.

”Nog finns det mél och mening med var fard — men det &r vigen, som dr médan
vird — Karin Boye” (Béfverfeldt, 2014, s. 57).

Niér eleverna befinner sig i en lekande atmosfar finns inga hinder i véigen och handlingen
ar det som gor dem lyckliga. Men detta sker endast om eleven har ett accepterande
forhallningssitt till sig sjdlv och situationen.

5.3 Tid

For att kunna skapa obehindrat behover eleven kunna laten bra, detta ér ett problem for
de flesta av eleverna och om de inte kdnner sig bekvima med materialet kommer det
mirkas av i deras improvisationer. Men utover detta sa ligger temat tid ocksd utanfor
elevens kontroll. Improvisation och skapande &r personligt och det betonar jag i
inledningen: “det dr den skapande processen jag vill uppmuntra och genom det fria
skapandet hoppas jag att eleven ska hitta sitt personliga sitt att framfora en lat och berétta
en berittelse”. Darfor vill jag dven understryka att jag som ldrare kan aldrig paskynda en
sadan process, och precis som Nachmanovitch (2010) sdger bor eleven fa uppticka, erfara
och experimentera for att borja vaga och skapa sitt eget personliga sétt att improvisera pa.
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Som Leijon (1997) och Schenck (2010) papekar, bor ldrare visa tdlamod som i sin tur kan
leda till gladje och motivation for eleverna.

Nir jag anpassade lektionen enligt den elev jag undervisade tycktes det fraimja
elevernas kreativitet och sjilvfortroende. Detta kan jamforas med det som Schenck
(2000) kallar for jag-kan-kdnsla. Som liarare behdver jag variera undervisningen med bade
latta och svéra uppgifter sé att det blir en sund inldrningskurva. Genom anpassningen fér
eleven det stod som hen behover, det hjélper eleven att bli motiverad och engagerad. Som
pedagog dr det mitt ansvar att skapa en undervisningsmiljo dér eleven trivs och far
utrymme att utvecklas.

5.4 Scaffolding/stottning

Som flera studier visar (Wood, Bruner, & Ross, 1976; Vygotskij, 2005) é&r
scaffolding/stottning ett hjalpmedel for inldrning. Nir jag anvander mig av scaffolding,
verkar det ge eleven den trygghet hen behover. Jag vigleder eleven genom dvningarna s
att hen slutligen kan klara av uppgiften pa egen hand. Vissa moment gor jag tillsammans
med eleverna och vissa liter jag dem testa pd egen hand. Scaffolding anvinder jag
exempelvis under flera tillfdllen nér jag forklarar for eleverna att det inte finns nagot ratt
eller fel ndr det géller improvisation och skapande. Ett annat tillfélle &r nér jag forklarar
for exempelvis Saara att det rum vi befinner oss i, dr en “’safe zone” och att allt ar tillatet,
dé 6ppnade hon upp och vigade gora helt nya saker som hon inte vigade tidigare. Den
accepterande miljon gor det mdjligt for eleven att borja vaga skapa.

Genom mitt sétt att arbeta anvinder jag mig av Schencks (2000) tre betingelser
som mdjliggor och framjar kreativ improvisation: tillit och trygghet, ramar samt att allt
dr tillatet. Nér jag berdttar hur vart rum dr en “safe zone” forsoker jag skapa en trygghet
for eleven. Latarna som jag anvénder symboliserar ocksa en typ av scaffolding, de blir en
ram som eleven ska forhélla sig till vilket kan skapa trygghet for eleven.

I den gemensamma improvisationen inleder jag med att frdga om jag ska borja
improvisera eller om eleven vill borja, alla elever ville att jag skulle borja. Har ser jag att
den gemensamma improvisationen ocksa blir en scaffolding for eleverna. Nér jag borjar
improvisera kan eleven lyssna och fortsdtta fran mina idéer, bade eleven och jag tar och
ger nya idéer 4t varandra.
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6. REFLEKTION

Med hjilp av kvalitativ metod har jag undersokt hur elever upplever improvisation och
fritt skapande i enskild sdngundervisning samt hur jag som sangpedagog kan bidra till att
framja elevers kreativitet inom vokal improvisation. Genom sangundervisning och min
dokumentationsmetod har jag fitt svar pd mina fragestéllningar. Som dokumenta-
tionsmetod anvéinde jag videoinspelning, loggbok och frageformuldr. Genom video-
inspelning kunde jag se hur eleverna upplevde de olika dvningarna vi gjorde samt hora
deras reflektioner som pdgick under lektionerna. Loggbok och frageformulédr blev en
slags sikerhet sa att jag inte missade viktig information. Resultatet som presenterades
hade stod i den litteratur jag valt samt undersokningen jag presenterade. Jag anser att
metoden har tjanat unders6kningens syfte och dess fragestéllningar.

I borjan av mitt praktiska arbete trodde jag att de specifika improvisatoriska
ovningarna var viktigaste for att f4 fram ett resultat men nu i efterhand tror jag att det
hade kunnat vara vilken 14t som helst och vilka 6vningar som helst. Improvisation och
skapande ar vildigt personligt och speciellt nér jag arbetade med nya improvisatorer, det
hade kanske varit en scaffolding for eleverna att vélja bekant material men jag kidnde att
tidsbristen gjorde detta omdjligt. Om tidsramen hade varit langre skulle jag latit eleverna
vélja vilka l14tar som helst samt latit eleverna 6va flera dagar innan lektionen.

For fortsatt forskning skulle det vara intressant att undersoka improvisation och
fritt skapande pa gymnasieelever och under en léngre tidsperiod for att se hur eleverna
utvecklas under sin utbildning. Om jag i framtiden skulle forska kring detta amne skulle
jag gérna observera andra verksamma sangpedagoger for att fa se arbetet frdn en annan
synvinkel. Jag tror att det skulle kunna bidra till helt andra resultat.

Efter studiens genomforande har jag reflekterat en del angdende lektionerna.
Forutom de teman jag hittade och valde att férdjupa mig i, s& mérkte jag att pratstunden
som vi hade 1 borjan av varje lektion var en vésentlig del av det improvisatoriska arbetet.
Jag upplevde att pratstunden hjélpte till att skapa den accepterande miljon som eleven
behover for att vaga skapa nigonting eget. Det blev som en slags uppvarmning och
avspanning for eleven att fa dela med sig av sina tankar och kénslor.

Jag tror att det allra viktigaste jag kan gora som sanglédrare inom fritt skapande &r
att locka fram elevens personliga rost och ldta eleven leka sig fram till en kreativ vérld.
Jag mérkte hur den gemensamma improvisationen motiverade eleverna och detta kommer
jag tamed mig i mitt framtida yrke nér jag ska undervisa inom fritt skapande. Det behdver
kanske inte alltid vara jag som improviserar tillsammans med eleven, utan att eleven pa
ndgot sitt ska fa dela dessa stunder med andra sangare eller instrumentalister. Jag tror
ocksa det &r viktigt att eleven ska fa skapa utan att behova kdnna att hen ska prestera, att
bara fa experimentera i en accepterande miljo. Sa ifall ett samarbete gors med andra
elever, behdver det vara en god och accepterande inldrningsmiljo. Avslutningsvis vill jag
betona att improvisation dr att skapa i nuet och som citatet nedan belyser.

”Den stund som dr, njut den med alla sinnen — Per Daniel Amadeus Atterbom”
(Béfverfeldt, 2014, s. 86).
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8. BILAGOR

8.1 Bilaga 1

Frageformulir - Att skapa med rosten - en studie om improvisation som fritt
skapande i singundervisning (Karoliina Forsén, 2020)

Namn:
Kon:
Fodelsear och datum:

Sangbakgrund:

Svara girna pa frigorna med niagra meningar per fraga

1. Har du improviserat tidigare?

2. Vad betyder improvisation for dig?

3. Vad ér din favoritgenre/dina favoritgenres?

4. Vad tyckte du om att improvisera i Himlen runt hornet?

5. Vad var latt/roligt i de 6vningar vi gjorde till Himlen runt hérnet?

6. Vad var svart/jobbigt i de o0vningar vi gjorde till Himlen runt hornet?

7. Vad tyckte du om att improvisera i Autumn leaves?

8. Vad var létt/roligt i de 6vningar vi gjorde till Autumn leaves?
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9. Vad var svart/jobbigt i de 6vningar vi gjorde till Autumn leaves?

10. Hur kéndes det att improvisera med bara tva toner i Autumn leaves?

11. Vad tyckte du om att improvisera tillsammans utan text i Autumn leaves (t.ex. 4 takter var)?

12. Vad tyckte du om att improvisera sjilv i 4 takter, och med 2 takter paus i Autumn leaves?

13. Var ndgon av latarna bekanta fran forr?

14. Var det enklare/roligare att improvisera med text eller utan text? Beskriv dven orsak!

15. Vad var roligast under sanglektionerna?

16. Hur kédndes miljon dér du improviserade? Hur paverkade det dig?

17. Kénns det som att du kommer fa en anvéndning av det vi gjorde pa lektionerna i framtiden?
Beskriv girna varfor!
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8.2 Bilaga 2

Informationsblankett till informanterna

Informationskravet (Vetenskapsradet, 2017)

Studiens syfte: Syftet med studien é&r att undersdka elevers upplevelser av improvisation och fritt
skapande i enskild sangundervisning samt hur jag som séngpedagog kan bidra till att frédmja
elevers kreativitet inom vokal improvisation.

Fragestillningar:

1. Hur upplever elever improvisation och fritt skapande med rosten i séngundervisning?
2. Hur kan jag som séngpedagog arbeta med vokal improvisation i enskild sdng-
undervisning, sé att det framjar elevers kreativitet och léngtan till att skapa?

Lektionsupplégg:

- 2x40 minuters sdnglektioner.
Till bada lektionerna far du en sangléxa som du ska 6va till vardera lektion.

- Du behover kunna laten sa pass bra att du kan melodin utantill.

Forsta lektionen arbetar vi med Himlen runt hornet av Lisa Nilsson.

Andra lektionen jobbar vi med en jazzstandard Autumn leaves.

Sanglektionerna videofilmas (endast om du godkinner det).

Efter dina tva sanglektioner skickar jag ut ett frageformulér som du far besvara.

Ifall du vill delta i undersdkningen:

Samtyckeskrav - Deltagandet ér frivilligt och du har rétt att ndr som helst avbryta din
medverkan. (Vetenskapsradet, 2017)

Nyttjandekrav - den information jag fér fran lektionerna och frageformuléren anvénds
endast till forskningséndamal. (Vetenskapsradet, 2017)

Konfidentialitetskrav - Jag kommer anvédnda mig av fiktiva namn i uppsatsen, sa ingen
kan veta vem som deltagit i studien. (Vetenskapsradet, 2017) De enda som kommer

synas i studien ar alder och sangbakgrund. Uppgifterna lagras sa att inga utomstiaende
kan komma &t dem.

- Ardu intresserad av att lisa min uppsats efterét, sa fir du givetvis det! Texten
publiceras pa DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet).

- Arduunder 15 &r behdvs vardnadshavares samtycke.
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