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Titel:”Att se världen ur någon annans ögon” En studie om hur teaterlärare på gymnasiet beskriver 

sin syn på arbete med gestaltning i sin  undervisning.

Title in English: ”To see the world through somebody else’s eyes”. A study of how high school 

theater teachers describe their work with design in teaching. 

Studiens syfte är att  undersöka hur teaterlärare på gymnasiet beskriver sin syn på arbete med 

gestaltning i sin undervisning, med utgångspunkt i frågeställningarna: Hur definierar teaterlärare 

begreppet gestaltning? Hur ser teaterlärare på gestaltning som medel för att lära? Hur anpassar 

teaterlärarna sin undervisning för att ge elever möjlighet att utvecklas? Studien är inspirerad av 

kunskap som praktisk klokhet och praktisk produktiv kunskap som teoretisk utgångspunkt. Studiens

materialet utgörs av fyra stycken halvstrukturerade kvalitativa intervjuer. I studiens resultat har det 

framkommit att gestaltning är ett av de viktigaste verktygen inom teater. Gestaltning innebär att visa

och använda sig av kroppen, det ska finnas en vilja att berätta något. Kunskap i gestaltning sker i 

nuet eller i situationen, som bygger på att eleven testar och våga pröva sig fram. Det har även 

framkommit att teaterlärarna upplever att gestaltning är ett starkt medel. Gestaltning kan även 

användas för att förstå och lära sig om andra ämnen och fenomen, genom att sätta teoretisk kunskap

i kroppen och testa i rörelse.

Sökord: Gestaltning, teater, gymnasiet och undervisning. 

2



FÖRORD

Jag vill tacka min handledare Annika Danielsson, som alltid har hjälp mig och varit tillgänglig för 

frågor. Jag vill även tacka mina informanter för att ni tog er tid att delta och att ni har delat med er 

av er erfarenhet och kunskap.

3



INLEDNING..............................................................................................................................5

PROBLEMOMRÅDE, SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR.........................................6

BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING.....................................................................7

Estetiska programmet som utbildning.........................................................................................7

Styrdokument för teater i gymnasiet...........................................................................................7

Gestaltning..................................................................................................................................8

Förmågor och egenskaper...........................................................................................................9

Lärarens roll i teaterundervisningen...........................................................................................10

Tidigare forskning...................................................................................................................... 11

TEORETISK  UTGÅNGSPUNKT.........................................................................................13

Kunskap som praktisk klokhet...................................................................................................13

Praktisk produktiv kunskap........................................................................................................13

METOD.....................................................................................................................................15

Intervjuer....................................................................................................................................15

Intervjuns styrkor och svagheter................................................................................................15

Urval..........................................................................................................................................16

Presentation av informanter.......................................................................................................16

Studiens genomförande..............................................................................................................17

Analysmetod...............................................................................................................................17

Forskningsetiska ställningstagande............................................................................................18

RESULTAT...............................................................................................................................19

Resultatpresentation...................................................................................................................19

Sten.............................................................................................................................................19

Monika........................................................................................................................................20

Nathalie......................................................................................................................................21

Adam..........................................................................................................................................22

Resultatanalys............................................................................................................................24

Gestaltning som praktisk klokhet...............................................................................................24

Gestaltning som praktisk produktiv kunskap.............................................................................26

DISKUSSION..........................................................................................................................28

Metoddiskussion och Avslutande reflektion.............................................................................30

Vidare forskning........................................................................................................................30

REFERENSER........................................................................................................................31

Bilagor........................................................................................................................................34

4



INLEDNING

I hela mitt liv har jag gillat att vara aktiv och när jag som barn började med teater upptäckte jag att 

det var ett sätt för mig att få utlopp för min energi och min kreativitet, vilket sedan har bidragit till 

ett stort intresse för att skapa med kroppen. Möjligheten att kunna använda sig av kroppen som 

medel för att berätta något eller förmedla något. 

Under min treåriga utbildning till teaterpedagog  har vi pratat mycket om olika sätt för att ta in 

kunskap på och det är något som har intresserat mig, vilka olika tillvägagångssätt  finns det för att ta

in kunskap? Det är många som upplever att det är lättare att ta in kunskap via kroppen än via teorin,

men även att det upplevs enklare att spara och komma ihåg kunskap som sitter i kroppen. Jag brukar

jämföra det med att köra bil, när jag skulle ta mitt körkort hade jag svårt för teorin men jag hade lätt

för att köra bil. Det är svårt att med ord beskriva hur en ska möta kopplingen med gasen, men när en

väl lärt sig det så sitter det i ryggraden, i den kroppsliga banken. ”Teater är gestaltning av liv, av 

aktörer, inför publik, här och nu” (Vestin 2006, s.9). Vestin beskriver visserligen begreppet teater, 

men hon nämner att gestaltning är den största innebörden inom teater. När jag har pratat med 

bekanta till mig har de beskrivit gestaltning som: Något som endast sker just nu som inte kommer 

att hända igen, att berätta något, viljan att få fram en historia eller en berättelse. Enligt 

Nationalencyklopedin kan gestaltning kan beskrivas som att: ”Ge form åt något, att gå in i roll, att 

ge liv exempelvis en idé eller en figur i en bok”. Istället för att direkt säga en persons egenskap 

exempelvis snäll, går det att beskriva via en situation. Nationalencyklopedin redogör ett exempel. 

Huvudpersonen är ute och går, plötsligt ser hon en man som snubblar och faller. Hon springer dit 

och hjälper honom upp, hon frågar sedan vänligt ”Gick det bra?” Mannen tackar för hjälpen, i det 

exemplet så gestaltas en egenskap  istället för att egenskapen bara sägs.

När jag jobbar som teaterpedagog  kommer jag att värdesätta kroppsliga inlärningsmetoder, som är 

en av de viktigaste medlen för att ta in kunskap. Viljan att arbeta och lära med kroppen, att kunna 

göra och skapa med kroppen. Därför vill jag i denna studie undersöka hur teaterlärare arbetar med 

gestaltning i sin undervisning. Hur använder teaterlärare sig av gestaltning  för att ge alla elever 

samma möjlighet för utveckling, kunskapsutveckling. 
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PROBLEMOMRÅDE, SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR

Tack vare tidigare forskning vet vi att gestaltning bidrar till egenskaper och förmågor. Bland annat 

Österlind (2011) har i en studie forskat kring gymnasieelevers uppfattning och upplevelser av teater 

som ämne i gymnasiet. I sin studie  kom hon bland annat fram till att teaterstudier bidrar till både 

personlig utveckling, specifika färdigheter och egenskaper, egenskaper som framkom var 

exempelvis att våga prata inför en grupp. Österlind beskriver även att  personlig utveckling 

förekommer för eleverna i samband med gestaltning, genom att eleverna får chansen att uttrycka sig

via kroppen. Det finns även även forskning som behandlar teater på gymnasiet som ämne, utifrån 

kursplanerna. I en artikel om kursplanerna för teater i gymnasiet  förklarar Ahlstrand (2018) att 

beskrivningar av varje kurs ska finnas, där utvecklandet av färdigheter, förmågor och kunskaper 

poängteras. Men i Ahlstrands artikel förekommer ingen diskussion om relationen mellan 

färdigheter, förmågor och egenskaper. Utifrån Skolverkets (u.å.) läroplan i ämnet teater så ska 

eleverna bland annat utveckla förmågor och egenskaper som förbereder dem inför livet. 

Via en sökning på kombinationer av ord som: ”Gestaltning”, ”teater” och ”undervisning”  får jag i 

första hand upp tidigare forskning kring musik och forskning som berör amatörteater eller 

professionell teater, inte mycket som berör teater eller gestaltning på gymnasiet. Genom min studie 

vill jag bidra med kunskap som är användbar för lärare som undervisar i teater, kunskap kring hur 

teaterpedagoger kan använda sig av gestaltning som ett medel för kunskap i sin undervisning, hur 

läraren kan undervisa utifrån att alla elever ska få samma möjlighet att ta del av gestaltning som 

kunskapsform. 

Syftet med den här studien är att undersöka hur teaterlärare på gymnasiet beskriver sin syn på 

arbetet med gestaltning i sin undervisning. Utifrån mitt syfte  har jag formulerat tre frågeställningar:

1. Hur definierar teaterlärare begreppet gestaltning?

2. Hur ser teaterlärare på gestaltning som medel för att lära?  

3. Hur anpassar teaterlärarna sin undervisning i gestaltning för att ge elever möjlighet att 

utvecklas
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BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

I detta  kapitel  kommer jag att presentera bakgrund till ämnet och sedan redogöra för tidigare 

forskning inom området i relation till syftet. Områdena  jag kommer att lyfta fram är: Estetiska 

programmet som gymnasieutbildning, Styrdokument för teater i gymnasiet, Gestaltning, 

Egenskaper och förmågor och Lärarens roll i teaterundervisningen.

Estetiska programmet  som gymnasieutbildning  

År 1992  infördes det estetiska programmet på gymnasiet, som utformades för elever som var 

intresserade av konstnärliga områden. Programmet blev snabbt en av de mest populära 

utbildningarna (Österlind 2011). Estetiska programmet är ett högskoleförberedande program vilket 

innebär att eleverna efter studenten ska  ha kunskaper för vidare högskolestudier. Mål för 

programmet i sin helhet är att utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper i och om estetiska 

uttrycksformer inom någon av inriktningarna:  Bild och formgivning, Dans, Estetik och media eller 

Musik och Teater (Skolverket u.å.). Under ansökningsperioden till estetiska programmet sker det 

vid de flesta skolor ett intagningsprov. Skolverket (u. å.) beskriver  att deras sätt att se på estetik 

handlar om hur olika uttryck uppfattas av människors olika sinnen. Utbildningen ska bidra med 

tillfällen för eleverna att arbeta med skapandet, både individuellt och i samverkan med andra. En 

stor del av utbildningen syftar till att eleverna ska få skapa, uppleva och tolka kultur, för att sedan 

reflektera och diskutera. Under utbildningens gång ska eleverna därför arbeta med både en 

konstnärlig och vetenskaplig inställning (Skolverket u.å.). I kursplanerna på gymnasiet finns det 

beskrivningar i teaterns syfte som hänvisar till att eleven ska uttrycka specifika färdigheter och 

förmågor (Ahlstrand 2018). Ahlstrand (2018) menar även att betygskriterierna i samband med 

GY11 blev formulerade på liknande sätt i alla ämnen inom gymnasiet. Syftet var att försöka skapa 

ett enhetligt system.

Styrdokument för teater i gymnasiet

Enligt Skolverket (u.å.) ska undervisningen i teater syfta till att eleverna utvecklar kunskaper och 

förståelse om teaterns tre hörnpelare: berättelsen, berättaren och rummet. Det sker genom uttryck 

som exempelvis skådespeleri, scenografi och kostym. ”Undervisningen ska bidra till att eleverna 

utvecklar sin förmåga att gestalta,  förmågan att medvetet kommunicera med sin publik”. 

(Skolverket, u.å. Ämnets syfte, stycke 2). Publikmötet omnämns som en viktig del inom 

utvecklingen, då det ofta används för att redovisa arbetet i teater. Skolverket betonar att teater är ett 
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konstnärligt ämne som innefattar gestaltande eftersom det centrala i all teater är gestaltning och 

kommunikation. ”Centralt i all teater är gestaltning och kommunikation. Undervisningen ska därför 

bidra till att eleverna utvecklar sin förmåga att gestalta inom teaterns olika områden och förmåga att

medvetet kommunicera med sin publik ”(Skolverket, u.å. Ämnets syfte, stycke 2). Att kunna agera 

med närvaro är ett av de viktigaste målen som beskrivs i kursplan för gymnasieskolor i Sverige. Det

avser förmågan att agera och kunna kommunicera. Skolverket menar att gestaltning är teaterns 

största uttryck och det ska bidra till en vilja att  berätta. ”Undervisningen ska utgå utifrån elevernas 

kreativitet och stimulera den skaparglädje, liksom vilja att berätta” (Skolverket, u.å. Ämnets syfte, 

stycke 2). Syftet med teater på gymnasiet är inte att utbilda skådespelare. Genom att agera med 

hjälp av gestaltning  utvecklar eleverna kunskaper  inom ämnet, som är viktiga från ett bildande 

perspektiv (Carlgren, Ahlstrand, Björkholm & Nyberg 2015). 

Gestaltning 

Eftersom min studie handlar om hur teaterlärare  på gymnasiet beskriver sin syn på sitt arbete med  

gestaltning har jag valt att ta med tidigare forskning som definierar och beskriver begreppet 

gestaltning och dess innebörd. Gestaltning kan ofta tolkas som ett luddigt begrepp, därför kommer  

jag använda mig av forskning som styrker begreppet. Jag har valt att  använda mig av två 

definitioner i min studie. Vestin (2006) redogör sin syn på teater och gestaltning och beskriver att: 

”Teater är gestaltningen av liv, närmare bestämt gäller det människans liv och livsvillkor” (s.10). 

Vestin menar att livet är konstnärligt skildrat genom en serie av val som sker i stunden, både 

medvetna och omedvetna val. Vestin förklarar att det  ska  finnas en vilja att  berätta något. 

Sjöström (2007) beskriver utifrån sin syn på gestaltning  i sin avhandling och förklarar att: 

”Gestaltning är något som gestaltas i kroppsliga handlingar i ett kroppsligt förhållningssätt, 

förkroppsligade kunskaper innebär att ha kunskaper som sitter i kroppen”(s. 10). Sjöström menar att

gestaltning är en stor del av skådespelarens arbete och vilken typ av kunskap som skådespelaren 

besitter har stor betydelse utifrån vad det blir för gestaltning. Sjöström förtydligar att  kunskap är en

aktiv faktor kring vad som påverkar personen när arbetet sker på golvet (Sjöström 2007). Kunskap 

inom teater innebär att gestalta och det redovisas i fysiskt uttryck. Behärskning av sin kunskap visas

genom att en uttrycker det genom gestaltning (Ahlstrand 2015). Både Vestin (2006) och Sjöström 

(2007) har en liknande syn på gestaltning och båda är konkreta i sin beskrivning och bedömning av 

begreppet, båda beskrivningarna innefattar att gestaltning är något praktiskt som sitter i kroppen. 

Vestin är mer inne på att gestaltning är definitionen och beskrivningen av liv, medans Sjöström 

menar att gestaltning är kunskaper som sitter i kroppen. Sjöström skriver mycket om fysisk 
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gestaltning i sin avhandling, där han bland annat benämner relationen till kroppen. Han beskriver 

kroppen som det viktigaste verktygen inom gestaltning både för lärare och  eleverna ”Min kropp 

upplever konsekvenserna av skådespelarstudenternas tankar, idéer och föreställningar, men också av

deras kroppars historia” (s.9). Han menar att som lärare är det ens jobba att  hjälpa sina elever att 

hitta kontakt med kroppen, exempelvis via formuleringar eller vägledning.

Ahlstrand (2014) redogör att teaterpraktiken innebär till en stor del att arbeta med gestaltande 

innebär att samverkan med kroppen. Utifrån resultatet av Ahlstrands avhandling kommer det 

fram att  en högre nivå av kunskap inom gestaltning innebär att ha en hög medvetenhet både 

om sig själv och sina medspelare. Det gäller att aktivt jobba med att förstå och tolka. 

Ahlstrand förklara även att kunskap utvecklas genom att delta i teaterundervisning och att 

teater utvecklar kroppslig vetande. Det vill säga att när det finns en medvetenhet i gestaltandet

innebär det en högre nivå av kunnandet. Törnquist (2006) beskriver att teatern ofta blir en 

mötesplats för elever, och att det bidrar till  kultur  andra uttrycksformer. Gestaltningen blir då

ett mötesplatsen för den gemensamma upplevelsen av ett fenomen. 

Förmågor och egenskaper

Enligt Ahlstrand (2015) har forskning som  gjorts inom teater ofta har hamnat på en generell nivå, 

där slutsatser med liknade resultat dragits. Bland annat att teater utvecklar egenskaper och förmågor

som samarbete och kreativitet. Men vad som är specifikt för ämnet och vad det är som bidrar till 

utvecklingen av olika förmågor och egenskaper har forskningen inte gett något svar på. Platon 

benämner egenskaper och menar att  egenskaper uppstår i människans egna idéer, som en färdighet  

att egenskaper är något som kan byggas upp genom människans kunskap (Nationalencyklopedin). 

Svennerlind (2008) belyser också egenskaper i sin avhandling och menar att egenskaper inte finns i 

människans idéer, utan snarare i den vanliga världen. Egenskaper ska behandlas som icke 

färdigställd kunskap och det innebär att människan måste acceptera en mängd formella egenskaper 

som obestämd. Svennerlind beskriver även att egenskaper som människan besitter, blir beskrivande 

för  människans personlighet. Skolverket (u.å,) redogör förmågor som ska utvecklas i ämnet teater 

på gymnasiet : ”Förmåga att samarbeta och samspela i grupp,  förmåga reflektera över det egna 

skapandet och förmågan att analysera och tolka olika sceniska gestaltningar”(Skolverket u.å, 

Ämnets syfte, stycke 3). Skolverket (u.å.) redovisar även kollektivt lärande som gemensam 

kunskap. Det kollektiva lärandet är något som sker utöver det enskilda, men är inte bunden av det 

individuella lärandet. Österlind (2011) menar att  lärande i teater sker  kollektivt, i teater är alla 
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beroende av varandra. Teater utvecklar förmågor som förbereder en inför livet. Förmågor som 

bidrar till både personlig utveckling och specifika färdigheter. Personlig utveckling förekommer i 

samband med gestaltning, genom att få chansen att uttrycka sig via kroppen (Österlind 2011). 

Ahlstrand (2015) menar att  teater är ett ämne som kännetecknas av  kroppslig kunskap där 

kunskapen visar sig i gestaltning. 

Lärarens roll i teaterundervisning 

Jag har valt att ta med tidigare forskning som behandlar lärarens roll, därför att läraren har en viktig 

och aktiv roll i elevernas kunskapsutveckling samt under elevernas skolgång. Vad för kunskap 

behöver en lärare besitta och varför? Enligt Ahlstrand (2015) har läraren har en aktiv och viktig roll 

i elevernas kunskapsutveckling, det är viktigt att läraren utför didaktiska val. Genom att läraren 

sedan studerar sina didaktiska val och reflekterar över de, att det då kan då bidra till  kunskap som 

förmedlas vidare till eleverna. Lärarens didaktiska val bidrar då till utveckling av elevernas 

ämnesspecifika förmågor. Ämnesspecifika förmågor beskriver Ahlstrand (2015) som  kunskap som 

eleverna ska utveckla i ämnet, förmågorna utgår från läroplanens kunskapssyn. Ahlstrand ger ett 

exempel på hur en som lärare kan gå till väga för att öka sin medvetenhet. Genom att titta på filmat 

material av sina elevers lektioner och gestaltningar och att det  kan leda till att det blir enklare att 

formulera sig kring vad den specifika kunskapen är  även bidra till att gestaltningen upplevs bättre. 

Då kan ett ämnesspecifikt språk utvecklas och ta form. Ahlstrand menar även på att som lärare går 

det aldrig att fullt ut planera eller förbereda sig på vad som kommer att hända i undervisningen.

    ”Hur rigorös planering man än har som lärare  uppstår det i mötet med eleven tillfällen där lärarens  

      intuition, tidigare erfarenhet och kunnande prövas och används. Ämnesspecifika kunskaper, både hos

      lärare  och hos eleverna, sätts i den situationen i rörelse och kan studeras” (Ahlstrand 2015, s.40). 

 

Det gäller att läraren är förbered på att alla situationer kan uppstå, då allt bygger på situationen. För 

att bidra till utveckling av ett professionellt språk mellan lärare, men även för att planera 

undervisning och  utveckla kommunikationen med eleverna i undervisningen (Ahlstrand 2018).

     ”Undervisning som innefattar praktiska undersökningar har positiva effekter på väl elevers attityder

       som deras utveckling av kunskap och förståelse, vilket har visats genom flera forskningsstudier. 

       Lärarens roll är central i detta arbete. Hur de praktiska undersökningarna ska genomföras på mest            

       gynnsamma sätt är en viktig och stor fråga i skolan” (Per Högström, 2020, s.20). 
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Utifrån Högströms (2020) artikel så beskriver han att lärarens roll i samverkan med praktiskt arbete 

i naturkunskapsämnen, han ger ett exempel och beskriver två olika typer av laborationer: Stängd 

laboration, som är lämplig för att praktiskt visa en teoretisk teori som sedan leder till kunskaper. 

Öppen laboration, som är lämplig för att lära sig bakgrund om något och hur undersökningar 

genomförs. Högström menar att oavsett form av praktiskt arbete  handlar det om att elever ska 

hantera och studera olika fenomen, där eleverna ska upptäcka information som på sätt som leder till 

någon form av resultat. Trots att Högström redogör kring lärarens roll i naturkunskap så  finns det 

pedagogiska likheter med teaterlärarens roll. Det är upp till läraren att anpassa och forma sin 

undervisning så att alla elever ska ha samma möjlighet till kunskap, laborationer kan gå i liknelse 

med gestaltande övningar på golvet. Ahlstrand (2015) redogör att läraren har en aktiv roll i 

elevernas kunskapsutveckling och att läraren ständigt måste genomföra aktiva val i sin undervisning

för att bidra med kunskap. Törnquist (2006) redogör också om lärarens aktiva roll i undervisningen,

och benämner att pedagogen tar på sig olika ledarroller i förhållande med produktionen. Törnquist 

beskriver även att det  är viktigt att som lärare anpassa sig och byta roller, utifrån vad det är som 

gruppen behöver.

Tidigare forskning

Tidigare forskning som jag har använt mig av i min studie behandlar teaterundervisning och 

begreppet gestaltning på olika sätt. Bland annat Sjöström (2007) som belyser och fokuserar mycket 

på gestaltning ur ett kroppsligt perspektiv och att gestaltning är något som gestaltas i kroppsliga 

handlingar. Till skillnad från Vestin (2006) som beskriver att teater är gestaltningen av liv och att 

gestaltning innebär att det ska finnas en vilja att berätta något. Ahlstrands (2014) syn på teater 

innebär att en alltid ska jobba aktivt med gestaltning och att det innebär att samarbeta med kroppen. 

Hon menar även på att ha en hög nivå av kunskap inom gestaltning innebär att vara medveten om 

sig själv och sina medspelare samt att det finns en medvetenhet i gestaltningen. I samband med 

teaterlärarens roll så ser Ahlstrand (2015) ur det perspektivet att  att läraren har en aktiv roll i 

elevernas kunskapsutveckling, där det gäller att ständigt genomföra aktiva val för att bidra med 

kunskap. Törnquist (2006) anser också att läraren har en aktiv roll i undervisningen, men hon menar

att läraren tar på sig olika ledarroller i förhållande till undervisningen samt vikten av att anpassa 

sina ledarroller utifrån vad det är som gruppen behöver. Min studie förhåller sig till tidigare 

forskning därför att den behandlar ämnet gestaltning och teaterundervisning. Men min studie skiljer 

sig på det sättet att den istället fokuserar på teaterlärarens egna syn på sin undervisning, det finns 

begränsat med forskning som behandlar teaterlärarens syn på sin egna undervisning. Min studie 
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bidrar till forskningsläget med kunskap kring hur lärare själva arbetar med gestaltning i sin 

undervisning och hur teaterläraren kan använda sig av gestaltning som medel för att utveckla 

kunskap hos sina elever. Det är viktigt att forska kring självreflektion, därför att det bidrar till 

medvetenhet och ett aktivt tänkande hos läraren, varför gör jag som lärare dessa val i min 

undervisning och hur påverkar det mina elever. Den typ av kunskap är användbar för andra 

verksamma lärare.
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TEORETISK UTGÅNGSPUNKT

Som teoretisk utgångspunkt har jag valt att använda mig av Gustavssons (2000) tre olika 

kunskapsformer: Teoretisk vetenskaplig kunskap (episteme), kunskap som praktisk klokhet (fronesis)

och praktisk produktiv kunskap (techne), som bygger på Aristoteles tankar om kunskap. Jag 

kommer att använda mig av de två praktiska kunskapsformerna, kunskap som praktisk klokhet och 

praktisk produktiv kunskap, eftersom  jag vill undersöka gestaltning utifrån ett praktisk och 

kroppsligt perspektiv.

Kunskap som praktisk klokhet

Kunskap som praktisk klokhet kallas för fronesis och kan beskrivas som kunskap som skapas i nuet,

i det praktiska handlandet och finns genom egen praktisk livserfarenhet. Kunskap i handling 

beskrivs som något som kan ske när som helst och beskriver om människans handlingar i 

kunskapen (Gustavsson 2000). Gustavsson (2000) beskriver praktisk kunskap på följande sätt: 

”Kunskap inhämtar vi i en process som ständigt pågår, i vilken vi skaffar en större överblick och 

förståelse av sammanhang och djupare insikter” ( s.13). Även Georgii-Hemming (2013) menar att 

kunskap innebär att använda information och bearbeta den till kunskap. Det gäller att bearbeta, 

tolka och utvärdera för att skapa förståelse. Praktisk klokhet handlar även därför om erfarenhet. 

Erfarenhet är viktigt då den får olika konsekvenser beroende på hur människor arbetar. Dessutom 

kan kunskap som praktisk klokhet skapas genom att två människor möts, exempelvis i skolan 

genom att läraren är mer öppen för att följa elevers impulser (Georgii-Hemming 2013).

Praktisk-produktiv kunskap

Praktisk produktiv kunskap grundar sig i efterkrigstidens filosofi, den beskriver praktiska 

kunskapens innebörd, bland annat vad olika praktiskt formade verksamheter åstadkommer med sitt 

arbete. Gustavsson (2000) beskriver att ”Den handlingsbaserade synen på kunskap utgår ifrån 

pragmatismens kunskapstradition. Här är själva utgångspunkten för kunskap, människans 

handlingar och reflektioner över dessa” (s.101). I nutid tid finns det större möjlighet för människor 

som har praktiskt inriktade yrken att beskriva vilken kunskap de besitter och använder (Gustavsson 

2000). Utifrån en handlingsbaserad syn på kunskap utgår praktisk produktiv kunskap från praktiken 

som leder till en förnyad praktik (Gustavsson 2000). Han beskriver också att praktisk produktiv 

kunskap ställer frågor om förhållandet mellan teori och praktik, bland annat för att människa ska 

fråga sig själv vad det är för kunskaper som sitter i händerna och som utövas i samband med 
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praktiska verksamheter. Gustavsson (2000) kallar praktisk produktiv kunskap för techne och menar 

att den är en kunskapsform som tar fasta på människans handlingar i kunskapen. Den kretsar kring 

vilken kunskap som ligger i det praktiska handlandet. (Gustavsson 2000). Techne behövs för att 

kunna tillverka, skapa och producera. Georgii-Hemming (2013) beskriver att techne är förknippad 

med skicklighet, i samband med  processerna för att skapa, tillverka och producera. Hon menar att 

de kännetecken som uppstår är kunskaper där människan måste också behöver använda ditt 

omdöme.
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METOD

I detta kapitel kommer jag att presentera studiens metod. Jag kommer först att beskriva intervjuer 

och intervjuns styrkor och svagheter. Sedan  kommer jag att presentera mitt urval, studiens 

genomförande samt  presentation av informanter och sedan forskningsetiska ställningstaganden.

 

Intervjuer 

I min studie undersöker jag  hur teaterlärare på gymnasiet beskriver sitt arbete med gestaltning i sin 

undervisning och därför har jag valt att använda mig av halvstrukturer kvalitativa intervjuer som 

metod (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Därför att jag vill ta reda på och undersöka 

informanternas synsätt och arbetssätt och då är halvstrukturerade kvalitativa intervjuer en bra 

metod.  I en bok som handlar om kvalitativa forskningsintervjun  beskriver Kvale & Brinkmann 

(2014) intervjun som ett samtal fast med struktur och syfte, genom samtalet får intervjuaren genom 

att ställa frågor skaffa sig ingående kunskaper. Intervjun beskrivs som ett hantverk som en lär sig i 

ett praktiskt utövande, det beskrivs också som en färdighet som blir bättre desto mer en övar. 

Genom att intervjua människor som är involverade i samma miljö, exempelvis ett yrke eller ett 

intresse så leder det till att intervjuerna bidrar till större förståelse om förhållandena som finns i 

miljön (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).  Fejes & Thornberg (2009) redovisar kring att bedriva

kvalitativ forskning och beskriver att det innebär att forskaren försöker beskriva verkligheten, 

exempelvis via intervjuer eller observationer där syftet är att förstå det som ska analyseras. 

Kvalitativa intervjuer innebär även att det går att variera sin intervju, exempelvis kring hur många 

fasta frågeformuleringar som ska vara med  att det finns möjlighet för följdfrågor och det ska även 

gå att  anpassa frågorna och ordningen utifrån situationen. Jag byggde min intervjuguide (se bilaga 

1) utifrån mitt syfte och mina frågeställningar för att kunna få fram ett sådant tydligt svar som 

möjligt och att ha möjlighet för följdfrågor. Kvalitativa intervjuer bidrar i första hand inte till en 

djup kunskap, utan det leder oftast till en tydligare bild av ämnet med fler varierade tankesätt 

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). 

Intervjuns styrkor och svagheter

Intervju är på många sätt en bra metod och det är  en vanlig metod i samband med kvalitativa 

undersökningar. Det finns både fördelar och nackdelar med metoden. Fördelar med intervju är att  

forskaren på kort tid kan ta del av flera människors reflektioner kring något, ett fenomen. Det är 

enkelt att utföra intervjuer och forskaren får ett brett material  att det kräver inte allt för mycket 
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förberedelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). När resultatet ska analyseras  är det lätt att 

urskilja teman och mönster. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) redovisar även nackdelar kring 

intervjuer, författarna beskriver att: ”Intervju är ett resultat av ett al på en viss plats och vid ett visst 

tillfälle, där det som sägs kan ha andra syften än vad intervjuaren tänkt sig eller förstår” (s.54). 

Eriksson-Zetterquist & Ahrne förklarar även att det är inte alltid som människor gör som de 

beskriver i sin intervju, vilket kan leda till felaktig information i intervjun (Eriksson-Zetterquist & 

Ahrne, 2015).

Urval

I min studie  har urvalet av informanter skett via ett bekvämlighetsurval (Eriksson-Zetterquist & 

Ahrne, 2015). Bekvämlighetsurvalet handlar om vad som är mest passande för forskare, att välja 

informanter som ligger nära till hands samt att det är lämpligt när studien har begränsat med tid 

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Bekvämlighetsurvalet är  lämpligt för mig därför att jag har 

begränsat med tid samt att jag hade större chans att få svar av informanterna om det är personer jag 

känner till sedan tidigare. Jag valde att intervjua fyra informanter därför att jag ville ha tillräckligt 

med underlag till min studie. Alla informanter som jag kontaktade är teaterlärare på gymnasiet som 

jag känner till sedan tidigare. Eftersom det endast var 30 minuter långa intervjuer hade det blivit för 

lite underlag om jag intervjuat färre. I samband med kvalitativa intervjuer så räcker det sällan att 

intervjua färre än tre personer menar Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015). Desto fler som 

intervjuas desto mer underlag skapas och då blir materialet  mer oberoende av den enskilde 

informantens personliga uppfattning. 

Presentation av informanterna

Jag har intervjuat fyra informanter. Alla jobbar som teaterlärare på gymnasiet i olika skolor runt om 

i Sverige, alla har mellan 1 år och 25 års erfarenhet att arbeta som lärare i teater på gymnasiet. Jag 

har tilldelat alla informanter andra namn. Min första informant har jag valt att kalla för Sten, han 

jobbat på gymnasiet i 25 år och är utbildad teaterlärare. Min andra informant har jag valt att kalla 

för Monika, hon har 23 års erfarenhet av att jobba med teater i gymnasiet och har en 

teaterlärarutbildning. Min tredje informant har jag valt att kalla för Nathalie, som har jobbat på 

gymnasiet i cirka ett år och hon är utbildad teaterlärare. Min fjärde informant har jag valt att kalla 

för Adam, han har jobbat på gymnasiet i 12 år som teaterlärare och han är legitimerad 

gymnasielärare men inte utbildad teaterlärare.
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Studiens genomförande

Jag tog kontakt med mina informanter via mejl där jag  presenterade min studie (se bilaga 2). Jag  

kontaktade tio informanter och därefter fick jag svar av fem, där fyra informanter valde att tacka ja 

samt  en som tackande nej. Jag har intervjuat två informanter på plats samt två via nätet. Mina 

intervjuer varade i cirka 30 minuter och intervjuerna spelades in. Jag valde att anteckna under 

intervjun, därför att jag ville skriva ner mina spontana tankar utifrån vad informanten sa i stunden. 

Transkriberingen skedde dagen efter varje intervju, därför att jag ville ha tid på mig att hinna smälta

allt som sagts. Alla intervjuer skedde under cirka två veckors tid med minst två dagar mellan 

intervjuerna, det fans ingen specifik anledning till det utan det var så att jag anpassade mig utifrån 

vad som fungerade bäst för mina informanter. När jag transkriberade  materialet så gick det till så 

att jag lyssnade på intervjuerna och skrev ner allt som sades, jag valde att ta  med alla ljud i 

transkriberingen därför att jag inte ville missa något intryck i form av ljud eller tonläge. När alla 

fyra intervjuer var transkriberade så läste jag igenom allt material. Analysen gick till så att jag 

markerade i dokumentet  med olika färger, jag markerade med samma färg när jag såg ett mönster 

bland informanterna eller om de belyste samma sak. Jag markerade med en annan färg när jag såg 

att informanterna sa något som belyste mina frågeställningar eller om det var något som jag tycket 

var intressant och relevant. Sedan började mitt tolkningsarbete som tog utgångspunkt i kunskap som

praktisk klokhet (fronesis) och praktisk produktiv kunskap (techne).  

                                                      

Analysmetod

Analysmetoden som jag har inspireras av är hermeneutik. Hartman (2004) redogör att hermeneutik 

är  läran om hur det går att förstå sig på andra människor genom tolkning och att det handlar om att 

tolka, förstå och förmedla. I min studie så har jag tolkat mina intervjuer med teaterlärarna för att få 

förståelse för deras arbetssätt och synsätt. Därför att min studie handlar om att se likheter och 

olikheter genom att tolka teaterlärarnas erfarenheter, arbetssätt och upplevelser. Hartman förklarar 

att förståelse är kunskap som man har redan innan studien där personliga erfarenheter är något som 

påverkar ens sätt att tolka och förstå andra människor. Enligt Hartman så grundar sig tolkningen i 

vår egen förståelse och för att kunna tolka någons upplevelser är det viktigt att ta hänsyn till sin 

egen  förståelse (Hartman, 2004). 
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Forskningsetiska ställningstaganden

Jag har tagit del av forskningsetiska principer enligt Vetenskapsrådet (2017). Vetenskapsrådet 

redovisar fyra grundläggande huvudkrav: Informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet och jag har tagit hänsyn till dessa grundläggande krav. 

Genom att jag först skickade ut information till informanterna (se bilaga 2) där jag kort beskrev 

studiens syfte och helhet. När jag fick kontakt med informanterna har jag varit noggrann med att 

inte skicka ut massmejl utan endast individuella mejl, därför att  jag  inte skulle blanda ihop 

information samt att informanterna inte behövde få reda på varandra. Jag meddelade informanterna 

att deltagandet är helt frivilligt och att de när som helst har möjlighet avbryta sitt deltagande i 

studien, även efter intervjutillfället hade ägt rum. Informanterna blev även informerade om att 

intervjun skulle spelas in  att materialet endast användas till denna studie  att materialet kommer att 

förstöras när uppsatsen är klar. Öberg (2015) beskriver att forskningsetiska ställningstagande 

handlar om att vara human, empatisk och förstående. Jag fick informanternas samtycke om 

deltagandet i studien muntligt. Alla informanter är anonyma, och jag kommer att använda mig av 

fiktiva namn. 

18



RESULTAT

Här kommer jag att redogöra för vad som sagts i intervjuerna och analysera det. I 

resultatpresentationen görs det för en informant i taget, utifrån följande teman: Gestaltningens 

betydelse, Gestaltningen som medel och Anpassning av undervisning. Därefter via resultatanalys, 

där jag analyserar utifrån min teoretiska utgångspunkt.

Resultatpresentation

Sten

Har jobbat som lärare 25 i teater på gymnasiet. 

Gestaltningens betydelse
”Du kan aldrig ha ett objektivt förhållande till din egen gestaltning”, säger Sten när han beskriver 

att gestaltning är liv. Han anser att  gestaltning är all form av att vilja kommunicera med någon eller

något. Att gestalta innebär att ha kunskap förklarar Sten, man gestaltar egentligen med hela sitt jag 

en gestaltning skapas genom hela sitt jag genom alla sina sinnen. Allting som en gör är gestaltande, 

all form av rörelse och det går inte att skilja ut någon del. Sten beskriver entusiastiskt: ”Bara man 

blinkar med ena vänsterögat  kan det vara gestaltning, trots att man står still”. Han tillägger även att 

rösten har stor betydelse i gestaltandet. Han menar även på att han behöver  introducera estetiken 

för sina elever, eftersom att de flesta nästan aldrig tittar på teater och inte riktigt har koll på vad 

teater som konstform innebär.

Gestaltning som medel

Sten berättar att han tycker om begreppet kunskap och att i den vanliga skolvärden  har skolan sett i 

stort sett likadan ut länge, där förväntas kunskap sitta i huvudet och Sten förklarar att han skiljer 

mycket på begreppen kunskap och vetande. Sten berättar att han brukar säga till sina elever: ”Jag 

kan förmedla mitt vetande, men jag kan inte förmedla kunskapen den behöver ni hitta själva”. Han 

syftar på att han kan lära ut sitt vetande men han kan inte vidarebefordra kunskap, det måste 

eleverna ta in och hitta själva. Han kommer sedan in på att kunskap lagras i kroppen och när eleven 

har uttryckt en känsla eller dylikt  kommer känslan och kunskapen sitta kvar, det gäller att låta 

eleverna öva och  låta det ta tid. Han menar även att mycket av hans undervisning speglar sig i hans 

intresse, att han inspireras av sina intressen och tar inspiration av det till sin undervisning.
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Anpassning av undervisning

Alla elever som börjar kommer med olika erfarenheter och förutsättningar beskriver Sten, han 

förklarar att i början spelar det ingen roll om eleven är erfaren eller oerfaren. Sten säger att han 

plockar fram personliga utmaningar till varje elev och att den här eleven då får ut det mesta av sitt 

grundmaterial, som både kan vara fysiskt och psykiskt. Sten låter alla elever få börja om på samma 

nivå när de börjar ettan. ”Vi börjar om från början, börjar om på nytt och jag utgår utifrån att  ni inte

kan något om teater, vi ska nu lära oss tillsammans”. Sedan ägnar Sten och gruppen mycket tid till 

att göra gruppdynamiska övningar för att lära känna varandra och för att skapa en gemensam bild av

teater,  skapa en familj och ensemble.

Monika

Har jobbat som teaterlärare på gymnasiet i 23 år. 

Gestaltningens betydelse

Monika beskriver utifrån sin syn på gestaltning som begrepp: ”Att gestalta innebär att visa något,  

genom alla sina sinnen visar eleverna upp en tolkning”. Det går att gestalta allt säger hon, det 

behöver inte vara att det är något man ser även om det är vanligast. Man kan exempelvis gestalta ett

djur, ett löv eller en annan människa och det ska finnas en vilja att berätta/visa något. När Monika 

jobbar med gestaltning jobbar hon mycket med hur man jobbar i grupp, hur man lär sig i och av 

gruppen  hur man kan möta sin  publik. Hon förklarar att gruppen lär av och med varandra. Monika 

beskriver: ”Du kan vara en reproducerande lärare och då gör du samma sak varje år, sådana finns 

det ju gott om. Eller kan du vara en producerande lärare, där du hittar nya saker i din undervisning, 

jag skulle nog säga att jag tillhör den andra sorten”.

Gestaltning som medel

Monika beskriver att hon ser gestaltning som ett effektivt medel i samverkan med de andra 

gymnasieämnerna. Hon förklarar att för flera år sedan  undervisade hon i fler ämnen än teater och 

då brukade hon använda sig av teater i den andra undervisningen, ofta med olika typer av rollspel 

för att låta eleverna gestalta utifrån en text. Monika förklarar att det bidrar till större förståelse när 

eleverna får sätta kunskapen i kroppen, det kan även bidra till att eleverna får en större förståelse för

sammanhanget och då lära sig att koppla ihop olika sammanhang. Hon menar även på att det är 
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viktigt att kunna sätta ord på kunskapen, att kunna beskriva vad man håller på med.”Gestaltning är 

ett starkt medel överhuvudtaget och alla dramaövningar och teaterövningar är oroligt starka 

verktyg, effektiva verktyg. Om man vet vad man håller på med”.

Anpassning av undervisning

Monika beskriver att det viktigaste är att en som lärare måste utgå och anpassa sig utifrån den grupp

man har. Hon säger att hon sällan har grupper med fler än 20 elever på gymnasiet och då handlar det

också om att hon får följa elevernas process under tre år. Läraren får följa eleverna och se hur de går

från barn till unga vuxna  hur de växer som personer. Hon menar att hon som lärare lär känna sina 

elever och då vet vad de behöver för personliga utmaningar, hon kan då vara med och stimulera 

utifrån elevernas behov. ”Det är ju en grupprocess, en kedja är inte starkare än den  svagaste länk”. 

Hon vill att alla ska ha möjligheten att utgå ifrån samma förutsättningar och därför använder hon sig

av olika teaterregler, bland annat att: Inte skratta åt utan skratta med, vi lämnar skorna utanför 

dörren, vi filmar inte och vi ska ha respekt för varandra. Monika beskriver: ”Jag driver inte mitt 

projekt, det är inte slutresultatet som är det viktigaste för mig. För mig är det viktigaste att stötta 

upp de elever det rör sig om och att följa processen. Jag är lärare, det är mitt jobb att få andra att 

växa”. 

Nathalie

Har jobbat som teaterlärare på gymnasiet i cirka ett år.

Gestaltningens betydelse

Natalie menar att gestaltning innebär att visa något med kroppen, en känsla, sinnesstämning, eller 

ett tema. Det går även att beskriva som en vilja att berätta något. Nathalie beskriver hur hon ser på 

skillnader inom olika kvaliteter i samband med gestaltning, att det finns eleven  som gör allt som 

den blir tillsagd men det finns ingen känsla eller variation i det den gör och det kan ofta upplevas 

lite rakt. En elev som använder sig av gestaltning på en mer avancerad nivå använder alla sinnen 

och varierar dem, att eleven vågar testa på olika sätt med hjälp av kroppen, rösten och känslor. När 

det som lärare går att se en förändring och att elever gör saker saker medvetet och sedan kan 

reflektera över sig själv och det den gjort, det tycker Nathalie är mer avancerad gestaltning. 

Nathalie kommer även in på att det är viktigt med engagemang, medvetenhet och delaktighet inom 
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teater. Eftersom teater är gruppbasserat är det vara svårt att vara passiv och då  påverkar det andra 

om eleven är frånvarande vid lektionerna. 

Gestaltning som medel

Enligt Nathalie kan gestaltning användas som medel för att skapa förståelse för ämnen, det kan 

handla om exempelvis yttrandefrihet eller identitet. Genom att göra övningar kring temat bidrar till 

större förståelse och det blir lättare att förstå vad eleven menar när eleven gör det med kroppen. 

Nathalie har även jobbat inom musikal och beskriver att hon ofta jobbat med stora ensembler där 

det är många elever. Hon säger att hon upplever en viss skillnad i att arbeta med gestaltning i 

musikal  i eller en renodlad teaterpjäs. Nathalie förklarar att inom teatern är det rollen, talet och 

kroppen man brukar fokusera på men i musikal vill man berätta samma sak fast med ett 

sångnummer istället. I musikalundervisningen arbetar Nathalie med gestaltning som ett medel för 

att förstärka något, exempelvis i en dans och då gestaltar eleverna det som man vill berätta, det sker 

oftast via en text men det kan även vara känslor och stämningar etc. Nathalie beskriver 

entusiastiskt: ”Då hjälper jag till, tillsammans med exempelvis danslärare att liksom hitta den 

gemensamma känslan som ska uttryckas”.

Anpassning av undervisning

Nathalie menar att hon oftast har små grupper och där hon försöker skapa ett klimat som passar alla 

i gruppen. Hon tror på att utmana eleven på individens nivå, individanpassad undervisning. Hon 

förklarar även att hon försöker ge mer utmaningar till elever som har mer erfarenhet och vara 

lugnare med elever som har mindre erfarenhet, hon vill att alla ska få samma grundförutsättningar. 

Adam

Har jobbat som teaterlärare på gymnasiet i 12 år. 

Gestaltningens betydelse

Adam menar att gestaltning alltid är knutet till situation, gestaltning är teatern största medel där  

kroppen är ens instrument. Oftast är gestaltning knutet till att gestalta genom en text, eller att visa 

färdigheter med teater. ”Gestaltning innebär bildning, möjligheten att bli en bättre människa”, säger 

Adam. Han förklarar att han ser på gestaltning ur ett bildande perspektiv, att gestaltning och 

bildning ligger när till hands. ”Det häftiga med teater och gestaltning är att du har möjlighet att se 

världen ur någon annans ögon”, förklarar Adam. Sedan  beskriver han  att när eleven går in i en 
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annan karaktär så kan det bidra till större förståelse för eleven och då lär sig eleven se på  saker ur 

ett nytt perspektiv. Han kommer sedan in på att det svåra med att vara människa är att vi aldrig 

riktigt kan förstå en annan människa helt och hållet, men att där finns teatern som en stor möjlighet, 

att bilda sig genom teater och då lära sig att få olika perspektiv på tillvaron och där möjligheter 

finns för att bli en bättre människa. Adam diskuterar även kring ordets betydelse och han menar att i

grunden  handlar det inte bara om att säga någonting, ord kan också vara handling. ”Det vill säga att

när exempelvis en präst säger tager du denna brud, när prästen säger de orden som är knutna till 

vigseln och giftermålet då är ord handling. Det här med gestaltning är ett performativt 

förhållningssätt”, förklarar Adam. Han kommer sedan in på att det beskriv som tydligt när eleven 

ska gestalta.

Gestaltning som medel

Adam redogör kring ett projekt där han undersöker begreppet läsart. Där han tillsammans med sina 

elever ska möta en pjäs för första gången, samtidigt som han själv följer processen vid sidan av.  I 

projektet har gestaltning en aktiv del, Adam beskriver tre olika metoder som de kommer använda 

sig av: ”Första gången  har vi  högläsning, vi sitter i en ring och läser manus högt och då gestaltar vi

manuset med hjälp av vår röst”.  Andra gången  gestaltar eleverna genom att göra  skrivövningar, 

där de gestaltar med hjälp av att beskriva handlingen fast i andra ord. Att då beskriva texten med 

hjälp av annan text, texten som eleverna skriver. Vid det tredje tillfället  förklarar Adam att de gör 

en övning som han kallar för gå och stå, där han som lärare  läser scenanvisningar och eleverna på 

golvet går och står det som han läser. Han avslutar med att säga att: ”Dessa sätt att gå till väga, är ett

medel anpassat utifrån ett gestaltningsperspektiv”. Adam menar även att gestaltning finns i hans 

undervisning hela tiden. Den ena delen av undervisningen är knutet till teaterteori, där analyserar 

man, och använder teori för att förhålla sig till teater som medium. Den andra delen  är att man 

använder kroppen. Gestaltning beskrivs som  något som man alltid bär med sig. 

Anpassning av undervisning

Det viktigaste är att anpassa efter gruppen menar Adam eftersom att alla grupper ser olika ut, att 

försöka möta alla elever utifrån deras nivå. Han säger även att när man har elever i tre år lär man 

känna dem, Adam beskriver att han som lärare får följa hela processen. ”Lärare och elever 

interagerar med varandra, eleverna ger mig saker och då ger jag saker tillbaka. Jag försöker hitta 

utmaningar till dem som på något sätt gör att det inte blir för svårt, men heller inte för lätt”. Han 

menar att det gäller att tillsammans  hitta ett gemen uttryck, där gruppen spelar i samma band och 
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där läraren anpassar efter kvalitet. Adam pratar sedan om elever som har det svårt. ”De elever som 

kanske har det lite svårt, måste jag ge lite mer tid. Elever som har mycket erfarenhet behöver jag 

också ge tid, fast på ett annat sätt”. Adam kommer även in på skillnaderna mellan att vara pedagog 

och konstnär, det är ett viktigt förhållningssätt. Adam menar att det viktigaste är elevernas process. 

För Adam  är teater scenkonst, ett medium som är kopplat till gestaltning. Där det kan finnas det 

vissa ramar att förhålla sig till, ett estetiskt uttryck. Adam beskriver förtjust: ”För mig är det 

estetiska som fått visa vägen, genom det  kan en lära sig något. Genom det estetiska  kommer det 

pedagogiska in”.

Resultatanalys

Jag har strukturerat kapitlet resultatanalys utifrån min teoretiska utgångspunkt och utifrån 

analysmetod hermeneutik, där jag analyserar materialet genom att tolka och redovisa 

informanternas erfarenheter och upplevelser.

Gestaltning som praktisk klokhet

Kunskap som praktisk klokhet kan kortfattat beskrivas som kunskap som sker i nuet, och som 

skapas  i det praktiska handlandet (Gustavsson 2000). 

I intervjuerna framgick det att alla informanter har ungefär samma grundsyn på gestaltningens 

betydelse, att gestaltning innebär att visa något med kroppen. Både Monika och Nathalie förklarar 

att gestaltning innebär att vilja berätta något med kroppen exempelvis en text, en känsla eller en 

sinnesstämning. Sten ser lite annorlunda på gestaltning och  förklarar att gestaltning är liv men  

också  viljan att kommunicera. I intervjun med Adam beskriver han att gestaltning alltid än knutet 

till en situation som då är baserad på att gestalta utifrån en text eller situation. När Adam pratar om 

gestaltning så  finns det många likheter med det Gustavsson (2000) säger kunskap. Adam beskriver 

hur kunskap i gestaltning uppstår, genom att eleven vågar testa och pröva och det går att upprepa 

samma situation men den kommer alltid att ge till uttryck på olika sätt. Gestaltning bygger på en 

situation som sker just nu, där olika typer av kunskap skapas  utifrån situationen som uppstår, precis

som Gustavsson beskriver om kunskap. Adam menar även att gestaltning och bildning hör ihop, 

genom gestaltning får eleven möjlighet att  se genom någon annans ögon. Utifrån intervjuerna är 

Adam den enda som beskriver gestaltning ur ett bildande perspektiv, han säger att han ser teater 

som en möjlighet att bli en bättre människa. I  Adams beskrivning av hur kunskap i teater skapas så 
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finns det likheter med vad Gustavsson (2000) säger om kunskap som skapas i stunden. Genom att 

gå in i en karaktär menar Adam, så ser man världen ur ett nytt perspektiv och att lära sig se världen 

ur olika perspektiv bidrar till kunskap, som skapas i stunden då eleven gestaltar. Det finns ett 

liknade sätt hos alla informanter när det gäller  anpassning av undervisning. Alla informanter 

beskriver att de använder sig av individanpassad undervisning, att det gäller att anpassa sin 

undervisning och bemöta eleverna utifrån deras behov. Både Nathalie, Adam och Monika nämner 

att de oftast inte har stora grupper, vilket också kan bidra till att det är enklare att anpassa 

undervisningen. Det finns likheter i det som Monika och Adam säger om att mycket bygger på att 

lära känna sina elever. Eftersom  lärare och elever bygger upp en relation under tre års tid  bidrar det

till att det är enklare att se elevens behov, och förstår vilka utmaningar den behöver. Då blir det 

också enklare att anpassa undervisningen så  att alla elever får samma förutsättningar att utvecklas. 

Båda teaterlärarna kommer även in på att  lärare alltid ska sätta eleverna i fokus. Monika berättar att

när hon undervisar så är det viktigaste elevernas utvecklingsprocess, eftersom lärarens jobb att se 

andra utvecklas. Adam menar att lärare och elever interagerar med varandra och att det är ett 

ständigt givande och tagande. Det bidrar till elevernas utveckling, men även en utveckling i 

relationen mellan lärare och elev. Sten beskriver att han låter alla börja om från början, eftersom han

vill att gruppen ska börja om utifrån samma förutsättning och lära sig tillsammans. Att upptäcka och

ta del av kunskap,att ta del av kunskap tillsammans är något som alltid pågår. Då är det även viktigt 

att gruppen lär känna varandra, för att skapa en familj och ensemble. Utifrån det som Sten beskriver

så menar han att det behövs en gemensam kunskapsbildning, där eleverna lär av varandra i stunden. 

I samband med vad Gustavsson (2000) skriver om kunskap  finns det likheter kring hur sten tänker. 

Gustavsson menar dock att kunskap är en process som alltid pågår och att skaffa kunskap är en 

aktivitet, vilket även Sten framhåller. Att söka kunskap är en del av livet eftersom kunskap påverkar

människans uppfattning om omvärlden. 

Under intervjun så svarade informanterna på frågorna med varierande resultat. Det framkom att de 

informanter som har mer erfarenhet av att  jobba som teaterlärare gav fler exempel på situationer 

som uppstått samt mer utdragna och detaljerade svar på frågorna, de erfarna informanterna beskrev  

ofta exempel utifrån situationer samt varför det fungerat eller inte. Det framkom även att de 

teaterlärarna som har jobbat länge har använt sig av liknade metoder under flera år eftersom de har 

hittat metoder som fungerat bra för deras arbete. Genom att använda sig av liknande metoder under 

flera år kan bidra till att det blir enklare att fastna i gamla vanor samt att det blir svårare att se 

förändring. Det fans informanter som tog upp det under intervjun och var medvetna om problemet. 

En informant berättade att många gånger så behöver man som lärare höra det av någon utomstående
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för att ur ett annat perspektiv kunna se vad som händer. De informanter som har mindre erfarenhet 

av att jobba som teaterlärare gav mer öppna svar angående olika metoder och beskrev att de var 

villiga att pröva nya arbetssätt för att se vad som fungerar bäst utifrån gruppen, genom att vara 

öppen för nya saker kan det bidra till fler sätt att lära samt att det är svårare att fastna i vanor. Både 

Gustavsson (2000) och Georgii-Hemming (2013) redogör att erfarenhet är en central del i den 

praktiska klokheten och att det är baserat på kunskap som skapas i stunden utifrån situationen när 

människor möts. Vad människorna har för tidigare erfarenheter spelar roll och det bidrar  

konsekvenser för hur människor arbetar. För lärare med mycket erfarenhet kan det bidra till en 

fördel, då de sitter på mer kunskap och erfarenheter (Georgii-Hemming 2013).

Gestaltning som praktisk produktiv kunskap 

Praktisk produktiv kunskap kan kortfattat förklaras genom att den beskriver den praktiska 

kunskapens innebörd, exempelvis vad olika praktiskt formade verksamheter kan åstadkomma med 

sitt arbete. En möjlighet att bevisa vilken kunskap individen besitter och utövar (Gustavsson 2000).

Ett återkommande resultat som framkom utifrån frågeställningen gestaltning som medel för 

kunskap, är att gestaltning kan användas för att  förstå andra ämnen och fenomen. Både Monika och

Nathalie beskriver gestaltning som ett aktivt medel för att bidra till kunskap inom andra ämnen. 

Nathalie beskriver  att det kan hjälpa elever att skapa förståelse för viktiga ämnen som exempelvis 

identitet eller yttrandefrihet. Monika pratar mer om gestaltning i samverkan med de andra ämnena 

som eleverna har i gymnasiet, exempelvis genom olika typer av rollspel. Båda beskriver att det sker 

via att eleverna sätter teoretisk kunskap i kroppen och genom att få testa i rörelse och då lära sig att 

koppla ihop olika sammanhang, oftast då via teaterövningar. Det är även viktigt för eleverna att 

försöka sätta ord på arbetet de utför. Jag ser likheter mellan Monikas och Nathalies arbetssätt med 

Gustavsson (2000) syn på praktisk produktiv kunskap, då teatern är en praktiskt formad verksamhet

där gestaltning är en av de största medlen och genom gestaltande  åstadkommer eleverna både 

förmågor och egenskaper. Teatern blir då en möjlighet att redovisa vilken kunskap eleven besitter. 

Utifrån Stens perspektiv  är det viktigt att skilja på begreppen kunskap och vetande. Det är enligt 

Sten enkelt att förmedla och lära ut sitt vetande men det är svårt att förmedla kunskap, det är något 

som eleverna själva måste hitta. Sten menar även på att kunskap lagras i kroppen, det gäller att låta 

eleverna öva för att få kunskapen att sitta kvar. Utifrån vad Sten beskriver det  finns det likheter 

med det Gustavsson (2000) beskriver om den praktiska kunskapens innebörd. Sten menar att 

kunskap samlas i kroppen och då blir kroppen en utgångspunkt för kunskap och det är via 
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gestaltning som det redovisas vilken kunskap som eleven besitter.

Adam menar att gestaltning kan ske på olika sätt exempelvis via att läsa manus högt, då gestaltar en

med hjälp av sin röst. Eller  kan det ske via att skriva, då gestaltas handling genom att eleverna 

beskriver ett manus eller en text med andra ord. Han menar att de två sätten att gå tillväga är ett 

medel anpassat utifrån ett gestaltande perspektiv. Adam är den enda av informanterna som förklarar 

gestaltning ur ett annat perspektiv än att testa med kroppen. Adam beskriver utifrån vad Gustavsson 

(2000) förklarar om praktisk produktiv kunskap, att jobba med gestaltning utifrån fler metoder så 

bidrar det till en möjlighet att bevisa vilken kunskap eleven besitter och utför.
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DISKUSSION

I den här studien  har syftet varit  att undersöka hur teaterlärare på gymnasiet  beskriver sitt arbete 

med gestaltning, i sin undervisning. Genom halvstrukturerade kvalitativa intervjuer med aktiva 

teaterlärare på gymnasiet  har jag fått ta del av deras erfarenheter, arbetssätt och synsätt. I studien  

har det framkommit att gestaltning är ett av de viktigaste verktygen inom teater, där kunskap 

uppstår i nuet eller i situationen genom att eleven testar och våga pröva sig fram. Gestaltning 

innebär att använda sig av kroppen för att visa något, där det finns en vilja att berätta något. 

Teaterlärarna upplever att gestaltning är ett starkt medel, som kan användas för att förstå och lära 

sig om andra ämnen och fenomen, genom att sätta teoretisk kunskap i kroppen och testa i rörelse. 

Teaterlärarna ser det också som viktigt att  eleverna lär sig att koppla ihop olika sammanhang. 

I informanternas svar angående lärarens roll framkom det likheter i resultatet, i resultatet framgår 

det att alla teaterlärare vill  använda sig av individanpassad undervisning och bemöta eleven utifrån 

deras nivå och behov. Flera informanter menar att mycket bygger på relationer mellan lärare och 

elev, genom att det finns en relation leder det till att det är enklare för läraren att utmana eleven och 

uppmärksamma hens behov. Enligt Törnquist (2006)  är det viktigt att som lärare ha förmågan att 

anpassa sina lärarroller utifrån gruppens och produktionens process, vad är det som behövs och när 

behövs det. Genom att läraren känner sina elever så bidrar det till att det är enklare för läraren att 

anpassa vilken roll i processen som behövs. Utifrån vad Ahlstrand (2015) beskriver  har läraren  en 

stor roll i elevernas kunskapsutveckling, genom att läraren aktivt utför didaktiska val  bidrar det till 

elevers kunskap. Jag tolkar likheter i det i samband med informanternas svar. Att använda sig av 

den lärarroll som krävs utifrån vart gruppen befinner sig, och genom att utföra medvetna didaktiska 

val i sin undervisning  bidrar det till fler nyanser av kunskap. För att alla elever ska ha möjlighet att 

utvecklas. Med  hjälp av Gustavssons (2000) teorier  kom jag fram till  att kunskap är en process 

som hela tiden pågår, genom att ta del av kunskap som sker i stunden  bidrar det till praktisk 

livserfarenhet. Lärarens kunskapsprocess är också något som ständigt pågår, men genom att utföra 

aktiva val i sin undervisning bidrar det till mer erfarenhet. Det framkom även att lärarens tidigare 

erfarenhet spelar roll och har stor betydelse, då de erfarenheterna bidrar till konsekvenser för hur 

läraren arbetar. Dessa erfarenheter kan exempelvis bidra till att se elevernas behov eller att följa 

elevernas impulser. Som lärare  är det elevernas utvecklingsprocess som är det viktiga, det ens 

jobba att skapa förutsättningar för andra utvecklas. Utifrån informanternas svar  angående deras 

inställning till gestaltning så  finns det både likheter och skillnader. Det finns ett återkommande 

resultat kring att gestaltning innebär att använda sig av kroppen som medel för att berätta något, då 
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genom att kroppen exempelvis gestaltar en text, en situation, en karaktär eller en vilja. Genom 

Gustavssons (2000) syn på kunskap  framkom det att att se världen ur olika perspektiv bidrar till 

kunskap som skapas i stunden då eleven gestaltar, den typ av kunskap kretsar kring människans 

handlingar i kunskapen. Det framkom även att gestaltning kan bidra till bildning, genom att eleven 

lär sig se olika perspektiv på tillvaron och då skapar förståelse för sin omvärld och för andra 

människor. Utifrån intervjuerna  beskrevs det att teater är något som uppstår i stunden, genom att 

eleven vågar pröva sig fram. Det går att spela upp samma gestaltning, men det kommer alltid att ge 

uttryck på olika sätt. Praktisk kunskap är enligt  Gustavsson (2000) något som skapas i nuet utifrån 

situationen som uppstår. Gestaltning är då det som bygger på situationen som sker i stunden, och 

beroende på situationen  uppstår olika typer av kunskap. Gestaltning för Sjöström (2007) är 

kunskaper som sitter i kroppen, där kroppen är det viktigaste verktygen. Gestaltning är kroppsliga 

handlingar som sker i ett kroppsligt förhållningssätt. I samband med mitt resultat  beskrev en  av 

mina informanter att gestaltning alltid är knutet till situation, där kroppen är ens viktigaste verktyg. 

Utifrån det som sägs  ser jag flera likheter, att kroppen är det viktigaste verktyget där kunskap 

lagras i kroppen. När eleven har uttryckt en känsla eller något liknande  kommer känslan av 

rörelserna och kunskapen sitta kvar. Utifrån hur Vestin (2006) ser på gestaltning,  har jag en 

informant som hade samma synsätt. Att gestaltning är definitionen av liv. En gestaltning skapas med

hela sitt jag, allt som görs är gestaltande. Jag tolkar många likheter i det som Vestin beskriver, att 

livet är skildrat genom en serie av val som sker i stunden, både medvetna och omedvetna. Att 

gestaltning är all form av vilja att kommunicera, med något eller någon. I  undersökning av 

begreppen förmågor och egenskaper har jag försökt att identifiera skillnader mellan dessa begrepp. 

En förmåga innebär att ha möjlighet att utföra en viss sak, med  kroppen eller huvudet.  Att kunna 

lösa en viss typ av uppgifter eller att utföra ett speciellt yrke, tack vare medfödda talang eller med 

hjälp av erfarenhet och kunskap. Egenskaper är något uppstår i människans idéer, det är individuellt

utifrån person till person och alla besitter någon form av egenskap, men det är olika utifrån 

personlighetsdrag. Att besitta en förmåga kräver någon form av talang, att ha en egenskap kräver 

mer utav ett intresse. Svennerlind (2008) menar att egenskaper inte finns i människans idéer, det är 

något som människan upptäcker i den riktiga världen. Utifrån vad  Skolverket (u.å.) anger så  finns 

det ett flertal förmågor som ska utvecklas när man studerar teater på gymnasiet. Bland annat 

förmågan att samarbeta i grupp. Skolverket menar att det kollektiva lärandet är centralt i 

utbildningen och därför är det viktigt att utveckla förmågor som då blir en del av det kollektiva 

lärandet. Lärande i teater sker kollektivt beskriver Österlind (2011), där alla är beroende av 

varandra. Utifrån vad Gustavssons (2000) syn på praktisk produktiv kunskap så ser jag samband, 

han menar att den praktiska kunskapens innebörd beskriver vad praktiskt formade verksamheter kan
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åstadkomma med. Utifrån mina intervjuer framkom resultatet att gestaltning bygger mycket på hur 

eleven samarbetar och jobbar i grupp, att teater sker via ett kollektivt lärande. Det kan exempelvis 

ske via gruppdynamiska övningar där gruppen lär av och med varandra. 

Metoddiskussion och avslutande reflektion

Genomförandet av studien har varit givande, då jag fått ta del av samtal med kunniga teaterlärare. 

Halvstrukturerade kvalitativ intervjuer har fungerat bra som metod eftersom att det ledde till ett mer

öppet samtal där informanten gav detaljerade svar utifrån sina upplevelser och erfarenheter. Men 

även att jag som intervjuare hade möjlighet att ställa följdfrågor, vilket ledde till att min förståelse 

blev bredare när jag fick svar utifrån olika perspektiv. I efterhand tror jag att det hade varit effektivt 

att komplettera mina intervjuer med observationer, det hade då bidragit till ett tydligare resultat där 

jag hade  haft möjlighet att observera hur teaterlärare arbetar med gestaltning och då få bekräftat om

det som informanterna berättar i sina intervjuer stämmer. Jag valde att inte utföra observationer, 

mycket på grund av tidsbrist men även på grund av att teaterverksamheten på gymnasiet har skett på

distans i följd av covid-19. Intervjuer kan vara ett bra att komplement till observationer och 

observationer är oftast ingången till en intervju (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Intervju och 

observation är två metoder som kompletterar varandra bra. Men utifrån vad jag tror och har lärt mig

i denna studie så kan också intervjuer vara en ingång till observationer, det beror på vilken metod 

som fungerar bäst utifrån syftet. En kort sammanfattning utifrån resultatet så tolkar jag att som 

teaterlärare gäller det att hitta sin egen definition av hur en vill jobba gestaltning, att hitta vad som 

är viktigt för en själv som pedagog. Att att jobba  och anpassa utifrån vad som är viktigt för 

eleverna, vad behöver just den gruppen.

Vidare forskning

Det hade varit intressant att utföra vidare forskning kring gestaltning i samband med andra ämnen, 

exempelvis på gymnasiet. Varför är det  många som upplever att de har lättare att genomföra och 

prestera i andra skolämnen när de håller på med teater? Kan gestaltning som verktyg bidra till  

kunskap och förståelse för andra ämnen? Vad finns det för metoder och vad är det för kunskaper 

som bidrar till förståelse? Den studien skulle då ske via intervjuer och observationer. Intervjuer  

med både elever och lärare på gymnasiet, lärare som undervisar i både teater och i andra skolämnen.

Observationen skulle då ske på teaterlektionerna och andra lektioner, att då observera lektioner där 

lärare använder sig av gestaltning som verktyg, i andra ämnen och teater.
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BILAGOR 

Här kommer jag att publicera bilagor som jag har använt mig av, intervjuguide samt 

informationsbrev.

Intervjuguide

1. Kan du presentera dig själv.
- Vill du berätta lite om dig själv?

2. Vad är gestaltning för dig?
- Hur använder du dig av det i det i undervisning? 

3. Hur ser du på gestaltning som medel för att ta in kunskap? 
- Är det svårt att bedöma gestaltning?
- I skolverket kriterier beskrivs det att gestaltningen ska ske med tillfredsställande resultat, 
vad innebär det för dig? 

4. Hur anpassar du din undervisning för att alla ska få samma möjlighet att utvecklas?
 - Vad ser du som din största utmaning?  (Ge gärna exempel)
 - Vad är roligast? (Ge gärna exempel)

5. Vill du avsluta med något?
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Informationsbrev

Hej!

Mitt namn är Emma Axner och jag studerar min sista termin på Teaterpedagogprogramet vid 

Musikhögskolan, Örebro Universitet. Just nu är jag mitt uppe i arbetet med mitt examensarbete. 

Syftet med min uppsats är att undersöka hur teaterlärare på gymnasiet arbetar med gestaltning i sin 

undervisning.

Jag kommer att använda mig av intervju som metod, och nu kontaktar jag dig för att jag söker 

teaterlärare till min studie. Intervjun kommer att vara cirka 30 minuter lång. Jag ses gärna 

någonstans på plats, det fungerar även lika bra att ta det via nätet. Det är helt frivilligt att delta i 

studien, och du har rätt att avbryta när du vill. Jag kommer även att avidentifiera dig och dina svar i 

uppsatsen. Intervjun kommer att spelas in, inspelningen kommer endast att användas i denna studie,

förstöras när uppsatsen är klar.

Är detta något som du har möjlighet att ställa upp på? Hör då av dig till mig  att vi kan boka en tid. 

Hoppas jag får höra från dig snart!

Mvh

Emma Axner

Teaterpedagogprogramet, Musikhögskolan Örebro.
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