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Titel:”Att se virlden ur nigon annans dgon” En studie om hur teaterlérare pa gymnasiet beskriver

sin syn pa arbete med gestaltning i sin undervisning.

Title in English: ”To see the world through somebody else’s eyes”. A study of how high school

theater teachers describe their work with design in teaching.

Studiens syfte dr att undersoka hur teaterldrare pd gymnasiet beskriver sin syn pa arbete med
gestaltning i sin undervisning, med utgangspunkt i frigestéllningarna: Hur definierar teaterldrare
begreppet gestaltning? Hur ser teaterldrare pé gestaltning som medel for att l&ra? Hur anpassar
teaterldrarna sin undervisning for att ge elever mojlighet att utvecklas? Studien &r inspirerad av
kunskap som praktisk klokhet och praktisk produktiv kunskap som teoretisk utgdngspunkt. Studiens
materialet utgdrs av fyra stycken halvstrukturerade kvalitativa intervjuer. I studiens resultat har det
framkommit att gestaltning &r ett av de viktigaste verktygen inom teater. Gestaltning innebir att visa
och anvénda sig av kroppen, det ska finnas en vilja att berétta ndgot. Kunskap i gestaltning sker i
nuet eller 1 situationen, som bygger pa att eleven testar och vaga prova sig fram. Det har dven
framkommit att teaterldrarna upplever att gestaltning dr ett starkt medel. Gestaltning kan dven
anvindas for att forstd och ldra sig om andra &mnen och fenomen, genom att sétta teoretisk kunskap

i kroppen och testa i rorelse.

Sokord: Gestaltning, teater, gymnasiet och undervisning.



FORORD

Jag vill tacka min handledare Annika Danielsson, som alltid har hjdlp mig och varit tillgénglig for
fragor. Jag vill dven tacka mina informanter for att ni tog er tid att delta och att ni har delat med er

av er erfarenhet och kunskap.



INLEDNING . . . - - . . 5

PROBLEMOMRADE, SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR . . -
BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING . . . 7
Estetiska programmet som Utbildning............ccevvueeiiiiiiieiiieiieiieeeeeeeee e 7
Styrdokument fOr teater 1 GYMNASIEL.........ceccvieeiiieeiiie ettt eee e eeeeeareesreeereeeeveeeneeeas 7
GESTAININIZ. ...ttt et e et te et e e et e e e bae e beeesssaessseesnsaessseeessasensseensseessseennses 8
FOrmagor 0Ch @ZENSKAPET........ccviiiieiieeie ettt ettt saesseesseennnas 9
Lararens roll i teaterundervViSNINZEN. . ....cc.eeieeruierieriesiereesteeteeeeeeeereetesseesseesseesseenseeseeseens 10
TidigAre fOTSKNINE....c.uviiiiiiieiieeiie ettt et e et e e et e e sabeesaseeebeeessaeessaeesseesssaeesseennses 11
TEORETISK UTGANGSPUNKT . . . creseesessisnessatsassnssnane 13
Kunskap som praktisk KIOKNEt..........cccuerieriiiieiieiecee e 13
Praktisk produktiv KUNSKaP.........cccueiiiiiiiiiecee e 13
METOD . . . . . . .15
INE@IVJURT . ...vee ettt ettt ettt ettt ettt et et ete e bt e baesseessaeeseeesseasseesseesbeenseesseenseenseenseenseans 15
Intervjuns SHrkor OCh SVAGRELET...............ccceeiueeiuieiiieiieieeeeese e 15
UTVAL .ttt ettt a e sttt et sa e et 16
PreSentation Qv iNfOFMANIET..............c.occueeevieciieieeieecieecie ettt et sseessa e e e sseessaesseenseenseas 16
Studiens eNOMIOTANAE. ........c.eeiiiriiriieieeeeee ettt ettt e s e saensaenneenees 17
ARGIYSIEIO. ...ttt ettt ste st e st e st esseeabaeessseessseesssaessseeassaesnsseessseenssens 17
Forskningsetiska stallningstagande.............cccvieviieeiieiiiieiiiiece e 18
RESULTAT.. 19
LS 1 11800 (1<) 11 1 T ) PSSR 19
STO ettt ettt ettt ettt et et e bt e saeenteenbeas 19
D (0 7.2 USRS 20
INGIRQLTE.........oeeeeeeeee ettt sttt et e et eent e e at e e st e st e bt enseeaeenseennean 21
AGAM ..ot s e sttt et et ettt ettt e b e ae e aeenneas 22
RESUIAtANALYS. ....ecuiieeiieiiecie ettt ettt e et e s e esaeens e e st e enseenseenns 24
Gestaltning som praktisk KIOKNEL............cooieiiiiiierieieeeeeee e 24
Gestaltning som praktisk produktiv KUnSKap..........ccceeevereciiiiiiieriieeieeee e 26
DISKUSSION . . . . . . 28
Metoddiskussion och Avslutande reflektion.............cooueviriiiininiiiinices 30
VIdAre fOTSKNING. .....oo.viiiieiieiieiee et et st et e teebe e e e se e ne e 30
REFERENSER . . . . . . 31
BT ... ittt ettt et e be e ae e te e reeeaaesreeaseeeaeeeraeenneenaeenaeens 34



INLEDNING

I hela mitt liv har jag gillat att vara aktiv och nér jag som barn borjade med teater upptickte jag att
det var ett sétt for mig att fa utlopp for min energi och min kreativitet, vilket sedan har bidragit till
ett stort intresse for att skapa med kroppen. Mgjligheten att kunna anvénda sig av kroppen som

medel for att berdtta ndgot eller formedla ndgot.

Under min tredriga utbildning till teaterpedagog har vi pratat mycket om olika sétt for att ta in
kunskap pé och det dr ndgot som har intresserat mig, vilka olika tillvigagingssitt finns det for att ta
in kunskap? Det dr manga som upplever att det dr ldttare att ta in kunskap via kroppen én via teorin,
men dven att det upplevs enklare att spara och komma ihag kunskap som sitter i kroppen. Jag brukar
jamfora det med att kora bil, nér jag skulle ta mitt kdrkort hade jag svart for teorin men jag hade latt
for att kora bil. Det &r svart att med ord beskriva hur en ska méta kopplingen med gasen, men nér en
val lart sig det sa sitter det 1 ryggraden, i den kroppsliga banken. Teater ar gestaltning av liv, av
aktorer, infor publik, hir och nu” (Vestin 2006, s.9). Vestin beskriver visserligen begreppet teater,
men hon ndmner att gestaltning &r den storsta innebdrden inom teater. Nér jag har pratat med
bekanta till mig har de beskrivit gestaltning som: Nagot som endast sker just nu som inte kommer
att hinda igen, att beritta nagot, viljan att f& fram en historia eller en beréttelse. Enligt
Nationalencyklopedin kan gestaltning kan beskrivas som att: ”’Ge form 4t ndgot, att ga in i roll, att
ge liv exempelvis en idé eller en figur i en bok™. Istdllet for att direkt sdga en persons egenskap
exempelvis snéll, gér det att beskriva via en situation. Nationalencyklopedin redogor ett exempel.
Huvudpersonen ér ute och gar, plétsligt ser hon en man som snubblar och faller. Hon springer dit
och hjdlper honom upp, hon fragar sedan vénligt Gick det bra?” Mannen tackar for hjilpen, i det

exemplet sa gestaltas en egenskap istdllet for att egenskapen bara sigs.

Nar jag jobbar som teaterpedagog kommer jag att virdesétta kroppsliga inldrningsmetoder, som &r
en av de viktigaste medlen fOr att ta in kunskap. Viljan att arbeta och ldra med kroppen, att kunna
gora och skapa med kroppen. Dérfor vill jag i denna studie undersoka hur teaterldrare arbetar med
gestaltning i sin undervisning. Hur anvinder teaterldrare sig av gestaltning for att ge alla elever

samma mdjlighet for utveckling, kunskapsutveckling.



PROBLEMOMRADE, SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Tack vare tidigare forskning vet vi att gestaltning bidrar till egenskaper och formégor. Bland annat
Osterlind (2011) har i en studie forskat kring gymnasieelevers uppfattning och upplevelser av teater
som dmne i gymnasiet. I sin studie kom hon bland annat fram till att teaterstudier bidrar till bade
personlig utveckling, specifika fardigheter och egenskaper, egenskaper som framkom var
exempelvis att viga prata infor en grupp. Osterlind beskriver 4ven att personlig utveckling
forekommer for eleverna i samband med gestaltning, genom att eleverna far chansen att uttrycka sig
via kroppen. Det finns dven dven forskning som behandlar teater pa gymnasiet som dmne, utifran
kursplanerna. I en artikel om kursplanerna for teater i gymnasiet forklarar Ahlstrand (2018) att
beskrivningar av varje kurs ska finnas, dir utvecklandet av fardigheter, forméagor och kunskaper
poéngteras. Men i Ahlstrands artikel forekommer ingen diskussion om relationen mellan
fardigheter, férmagor och egenskaper. Utifran Skolverkets (u.a.) ldroplan 1 &mnet teater sa ska
eleverna bland annat utveckla formagor och egenskaper som forbereder dem infor livet.

Via en sokning pa kombinationer av ord som: ”Gestaltning”, "teater”” och “undervisning” far jag i
forsta hand upp tidigare forskning kring musik och forskning som berér amatdrteater eller
professionell teater, inte mycket som beror teater eller gestaltning pa gymnasiet. Genom min studie
vill jag bidra med kunskap som 4r anvédndbar for larare som undervisar i teater, kunskap kring hur
teaterpedagoger kan anvinda sig av gestaltning som ett medel for kunskap 1 sin undervisning, hur
lararen kan undervisa utifran att alla elever ska f4 samma mojlighet att ta del av gestaltning som

kunskapsform.

Syftet med den hér studien dr att undersoka hur teaterldrare pad gymnasiet beskriver sin syn pa

arbetet med gestaltning i sin undervisning. Utifrén mitt syfte har jag formulerat tre fragestillningar:

1. Hur definierar teaterldrare begreppet gestaltning?
2. Hur ser teaterldrare pa gestaltning som medel for att 1dra?
3. Hur anpassar teaterldrarna sin undervisning i gestaltning for att ge elever mojlighet att

utvecklas



BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel kommer jag att presentera bakgrund till &mnet och sedan redogora for tidigare
forskning inom omradet i relation till syftet. Omradena jag kommer att lyfta fram &r: Estetiska
programmet som gymnasieutbildning, Styrdokument for teater i gymnasiet, Gestaltning,

Egenskaper och formagor och Lérarens roll i teaterundervisningen.

Estetiska programmet som gymnasieutbildning

Ar 1992 inférdes det estetiska programmet pa gymnasiet, som utformades for elever som var
intresserade av konstnirliga omraden. Programmet blev snabbt en av de mest populéra
utbildningarna (Osterlind 2011). Estetiska programmet #r ett hdgskoleforberedande program vilket
innebdr att eleverna efter studenten ska ha kunskaper for vidare hogskolestudier. Mal for
programmet i sin helhet dr att utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper i och om estetiska
uttrycksformer inom négon av inriktningarna: Bild och formgivning, Dans, Estetik och media eller
Musik och Teater (Skolverket u.d.). Under ansokningsperioden till estetiska programmet sker det
vid de flesta skolor ett intagningsprov. Skolverket (u. a.) beskriver att deras sétt att se pa estetik
handlar om hur olika uttryck uppfattas av mdnniskors olika sinnen. Utbildningen ska bidra med
tillfallen for eleverna att arbeta med skapandet, bade individuellt och i samverkan med andra. En
stor del av utbildningen syftar till att eleverna ska fé skapa, uppleva och tolka kultur, for att sedan
reflektera och diskutera. Under utbildningens gang ska eleverna darfor arbeta med béde en
konstnérlig och vetenskaplig instéllning (Skolverket u.a.). I kursplanerna pa gymnasiet finns det
beskrivningar i teaterns syfte som hénvisar till att eleven ska uttrycka specifika fardigheter och
formégor (Ahlstrand 2018). Ahlstrand (2018) menar dven att betygskriterierna i samband med
GY11 blev formulerade pa liknande sétt i alla &mnen inom gymnasiet. Syftet var att forsoka skapa

ett enhetligt system.

Styrdokument for teater i gymnasiet

Enligt Skolverket (u.4.) ska undervisningen i teater syfta till att eleverna utvecklar kunskaper och
forstaelse om teaterns tre hornpelare: berdttelsen, berdttaren och rummet. Det sker genom uttryck
som exempelvis skadespeleri, scenografi och kostym. ”Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar sin forméga att gestalta, formagan att medvetet kommunicera med sin publik™.
(Skolverket, u.4. Amnets syfte, stycke 2). Publikmétet omnéimns som en viktig del inom

utvecklingen, da det ofta anvinds for att redovisa arbetet i teater. Skolverket betonar att teater ar ett



konstnérligt amne som innefattar gestaltande eftersom det centrala i all teater dr gestaltning och
kommunikation. ”Centralt i all teater ar gestaltning och kommunikation. Undervisningen ska darfor
bidra till att eleverna utvecklar sin formaga att gestalta inom teaterns olika omraden och formaga att
medvetet kommunicera med sin publik ”(Skolverket, u.4. Amnets syfte, stycke 2). Att kunna agera
med nérvaro ir ett av de viktigaste mélen som beskrivs i kursplan for gymnasieskolor i Sverige. Det
avser formagan att agera och kunna kommunicera. Skolverket menar att gestaltning ir teaterns
storsta uttryck och det ska bidra till en vilja att berdtta. ”Undervisningen ska utga utifran elevernas
kreativitet och stimulera den skaparglidje, liksom vilja att beritta” (Skolverket, u.4. Amnets syfte,
stycke 2). Syftet med teater pa gymnasiet &r inte att utbilda skddespelare. Genom att agera med
hjélp av gestaltning utvecklar eleverna kunskaper inom &mnet, som é&r viktiga fran ett bildande

perspektiv (Carlgren, Ahlstrand, Bjorkholm & Nyberg 2015).

Gestaltning

Eftersom min studie handlar om hur teaterldrare pa gymnasiet beskriver sin syn pa sitt arbete med
gestaltning har jag valt att ta med tidigare forskning som definierar och beskriver begreppet
gestaltning och dess innebdrd. Gestaltning kan ofta tolkas som ett luddigt begrepp, darfér kommer
jag anvdnda mig av forskning som styrker begreppet. Jag har valt att anvdnda mig av tva
definitioner 1 min studie. Vestin (2006) redogor sin syn pé teater och gestaltning och beskriver att:
“Teater dr gestaltningen av liv, ndrmare bestimt géller det ménniskans liv och livsvillkor” (s.10).
Vestin menar att livet dr konstnérligt skildrat genom en serie av val som sker i stunden, bade
medvetna och omedvetna val. Vestin forklarar att det ska finnas en vilja att berédtta nagot.
Sjostrom (2007) beskriver utifran sin syn pa gestaltning i sin avhandling och forklarar att:
”Gestaltning dr ndgot som gestaltas i kroppsliga handlingar 1 ett kroppsligt forhallningsstt,
forkroppsligade kunskaper innebir att ha kunskaper som sitter i kroppen”(s. 10). Sjostrom menar att
gestaltning &r en stor del av skddespelarens arbete och vilken typ av kunskap som skddespelaren
besitter har stor betydelse utifran vad det blir for gestaltning. Sjostrom fortydligar att kunskap ér en
aktiv faktor kring vad som paverkar personen nir arbetet sker pa golvet (Sjostrom 2007). Kunskap
inom teater innebdr att gestalta och det redovisas i fysiskt uttryck. Behédrskning av sin kunskap visas
genom att en uttrycker det genom gestaltning (Ahlstrand 2015). Bade Vestin (2006) och Sjostrom
(2007) har en liknande syn pa gestaltning och bada &r konkreta i sin beskrivning och bedémning av
begreppet, bada beskrivningarna innefattar att gestaltning ar ndgot praktiskt som sitter i kroppen.
Vestin dr mer inne pa att gestaltning dr definitionen och beskrivningen av liv, medans Sjostrom

menar att gestaltning ar kunskaper som sitter 1 kroppen. Sjostrom skriver mycket om fysisk



gestaltning i sin avhandling, dédr han bland annat bendmner relationen till kroppen. Han beskriver
kroppen som det viktigaste verktygen inom gestaltning bade for larare och eleverna "Min kropp
upplever konsekvenserna av skddespelarstudenternas tankar, idéer och forestéllningar, men ocksa av
deras kroppars historia” (s.9). Han menar att som ldrare dr det ens jobba att hjilpa sina elever att

hitta kontakt med kroppen, exempelvis via formuleringar eller vigledning.

Ahlstrand (2014) redogor att teaterpraktiken innebér till en stor del att arbeta med gestaltande
innebdr att samverkan med kroppen. Utifrdn resultatet av Ahlstrands avhandling kommer det
fram att en hogre niva av kunskap inom gestaltning innebér att ha en hog medvetenhet bade
om sig sjdlv och sina medspelare. Det géller att aktivt jobba med att forstd och tolka.
Ahlstrand forklara dven att kunskap utvecklas genom att delta i teaterundervisning och att
teater utvecklar kroppslig vetande. Det vill séga att nir det finns en medvetenhet 1 gestaltandet
innebdr det en hogre niva av kunnandet. Térnquist (2006) beskriver att teatern ofta blir en
motesplats for elever, och att det bidrar till kultur andra uttrycksformer. Gestaltningen blir d&

ett motesplatsen for den gemensamma upplevelsen av ett fenomen.

Formagor och egenskaper

Enligt Ahlstrand (2015) har forskning som gjorts inom teater ofta har hamnat pa en generell niva,
dér slutsatser med liknade resultat dragits. Bland annat att teater utvecklar egenskaper och féormégor
som samarbete och kreativitet. Men vad som é&r specifikt for &mnet och vad det &r som bidrar till
utvecklingen av olika forméagor och egenskaper har forskningen inte gett nagot svar pa. Platon
bendmner egenskaper och menar att egenskaper uppstér i mdnniskans egna idéer, som en fardighet
att egenskaper dr nagot som kan byggas upp genom ménniskans kunskap (Nationalencyklopedin).
Svennerlind (2008) belyser ocksé egenskaper i sin avhandling och menar att egenskaper inte finns i
manniskans idéer, utan snarare i den vanliga virlden. Egenskaper ska behandlas som icke
fardigstilld kunskap och det innebér att ménniskan méste acceptera en mangd formella egenskaper
som obestdmd. Svennerlind beskriver dven att egenskaper som ménniskan besitter, blir beskrivande
for minniskans personlighet. Skolverket (u.a,) redogor formagor som ska utvecklas i &mnet teater
pa gymnasiet : "Férmaga att samarbeta och samspela i grupp, forméga reflektera 6ver det egna
skapandet och formdgan att analysera och tolka olika sceniska gestaltningar”(Skolverket u.4,
Amnets syfte, stycke 3). Skolverket (u.4.) redovisar dven kollektivt lirande som gemensam
kunskap. Det kollektiva ldrandet &r ndgot som sker utover det enskilda, men &r inte bunden av det

individuella ldrandet. Osterlind (2011) menar att lirande i teater sker kollektivt, i teater ir alla



beroende av varandra. Teater utvecklar formagor som forbereder en infor livet. Formégor som
bidrar till bade personlig utveckling och specifika fardigheter. Personlig utveckling forekommer i
samband med gestaltning, genom att fi chansen att uttrycka sig via kroppen (Osterlind 2011).
Ahlstrand (2015) menar att teater dr ett &mne som kénnetecknas av kroppslig kunskap dér

kunskapen visar sig i gestaltning.

Lararens roll i teaterundervisning

Jag har valt att ta med tidigare forskning som behandlar ldrarens roll, darfor att lararen har en viktig
och aktiv roll 1 elevernas kunskapsutveckling samt under elevernas skolgéng. Vad for kunskap
behover en ldrare besitta och varfor? Enligt Ahlstrand (2015) har ldraren har en aktiv och viktig roll
i elevernas kunskapsutveckling, det ar viktigt att lararen utfor didaktiska val. Genom att lararen
sedan studerar sina didaktiska val och reflekterar 6ver de, att det d& kan dé bidra till kunskap som
formedlas vidare till eleverna. Lérarens didaktiska val bidrar da till utveckling av elevernas
dmnesspecifika forméigor. Amnesspecifika formégor beskriver Ahlstrand (2015) som kunskap som
eleverna ska utveckla i &mnet, forméagorna utgar fran laroplanens kunskapssyn. Ahlstrand ger ett
exempel pa hur en som ldrare kan gé till vdga for att 6ka sin medvetenhet. Genom att titta pa filmat
material av sina elevers lektioner och gestaltningar och att det kan leda till att det blir enklare att
formulera sig kring vad den specifika kunskapen dr dven bidra till att gestaltningen upplevs battre.
Da kan ett &mnesspecifikt sprak utvecklas och ta form. Ahlstrand menar dven pé att som lérare gér

det aldrig att fullt ut planera eller forbereda sig pa vad som kommer att hénda i undervisningen.

”Hur rigords planering man dn har som ldrare uppstér det i motet med eleven tillféllen dér lérarens
intuition, tidigare erfarenhet och kunnande prévas och anviinds. Amnesspecifika kunskaper, bade hos

larare och hos eleverna, sitts i den situationen i rorelse och kan studeras” (Ahlstrand 2015, s.40).

Det giller att ldraren &r forbered pa att alla situationer kan uppsté, da allt bygger pa situationen. For
att bidra till utveckling av ett professionellt sprak mellan ldrare, men dven for att planera

undervisning och utveckla kommunikationen med eleverna i undervisningen (Ahlstrand 2018).

”Undervisning som innefattar praktiska undersékningar har positiva effekter pa vil elevers attityder
som deras utveckling av kunskap och forstéelse, vilket har visats genom flera forskningsstudier.
Lararens roll &r central i detta arbete. Hur de praktiska undersdkningarna ska genomforas pa mest

gynnsamma satt dr en viktig och stor fraga i skolan” (Per Hogstrom, 2020, s.20).
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Utifran Hogstroms (2020) artikel s& beskriver han att lararens roll i samverkan med praktiskt arbete
1 naturkunskapsdamnen, han ger ett exempel och beskriver tva olika typer av laborationer: Stingd
laboration, som &r lamplig for att praktiskt visa en teoretisk teori som sedan leder till kunskaper.
Oppen laboration, som ir limplig for att lira sig bakgrund om négot och hur undersékningar
genomfors. Hogstrom menar att oavsett form av praktiskt arbete handlar det om att elever ska
hantera och studera olika fenomen, dér eleverna ska upptécka information som pa sitt som leder till
nagon form av resultat. Trots att Hogstrom redogor kring lararens roll i naturkunskap sd finns det
pedagogiska likheter med teaterldrarens roll. Det &r upp till lraren att anpassa och forma sin
undervisning sa att alla elever ska ha samma mdjlighet till kunskap, laborationer kan gé i liknelse
med gestaltande dvningar pa golvet. Ahlstrand (2015) redogdr att ldraren har en aktiv roll i
elevernas kunskapsutveckling och att ldraren stindigt méste genomfora aktiva val i sin undervisning
for att bidra med kunskap. Toérnquist (2006) redogor ocksd om ldrarens aktiva roll i undervisningen,
och bendmner att pedagogen tar pé sig olika ledarroller i forhallande med produktionen. Tornquist
beskriver dven att det ar viktigt att som ldrare anpassa sig och byta roller, utifrdn vad det 4r som

gruppen behover.

Tidigare forskning

Tidigare forskning som jag har anvdnt mig av 1 min studie behandlar teaterundervisning och
begreppet gestaltning pa olika sétt. Bland annat Sjostrom (2007) som belyser och fokuserar mycket
pa gestaltning ur ett kroppsligt perspektiv och att gestaltning dr ndgot som gestaltas i kroppsliga
handlingar. Till skillnad fran Vestin (2006) som beskriver att teater &r gestaltningen av liv och att
gestaltning innebdr att det ska finnas en vilja att berétta ndgot. Ahlstrands (2014) syn pa teater
innebdr att en alltid ska jobba aktivt med gestaltning och att det innebér att samarbeta med kroppen.
Hon menar dven pé att ha en hog nivd av kunskap inom gestaltning innebér att vara medveten om
sig sjélv och sina medspelare samt att det finns en medvetenhet i gestaltningen. I samband med
teaterldrarens roll sa ser Ahlstrand (2015) ur det perspektivet att att ldraren har en aktiv roll 1
elevernas kunskapsutveckling, dir det géller att standigt genomf6ra aktiva val {or att bidra med
kunskap. Tornquist (2006) anser ocksé att lararen har en aktiv roll i undervisningen, men hon menar
att lararen tar pé sig olika ledarroller i forhéllande till undervisningen samt vikten av att anpassa
sina ledarroller utifran vad det dr som gruppen behover. Min studie forhaller sig till tidigare
forskning darfor att den behandlar &mnet gestaltning och teaterundervisning. Men min studie skiljer
sig pa det sittet att den istéllet fokuserar pé teaterldrarens egna syn pa sin undervisning, det finns

begrinsat med forskning som behandlar teaterldrarens syn pa sin egna undervisning. Min studie
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bidrar till forskningsldget med kunskap kring hur lérare sjdlva arbetar med gestaltning i sin
undervisning och hur teaterldraren kan anvénda sig av gestaltning som medel for att utveckla
kunskap hos sina elever. Det dr viktigt att forska kring sjilvreflektion, darfor att det bidrar till
medvetenhet och ett aktivt tinkande hos ldraren, varfor gor jag som lérare dessa val i min
undervisning och hur paverkar det mina elever. Den typ av kunskap &dr anvéndbar for andra

verksamma lérare.
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TEORETISK UTGANGSPUNKT

Som teoretisk utgangspunkt har jag valt att anvinda mig av Gustavssons (2000) tre olika
kunskapsformer: Teoretisk vetenskaplig kunskap (episteme), kunskap som praktisk klokhet (fronesis)
och praktisk produktiv kunskap (techne), som bygger pa Aristoteles tankar om kunskap. Jag
kommer att anvdnda mig av de tva praktiska kunskapsformerna, kunskap som praktisk klokhet och
praktisk produktiv kunskap, eftersom jag vill undersoka gestaltning utifran ett praktisk och

kroppsligt perspektiv.

Kunskap som praktisk klokhet

Kunskap som praktisk klokhet kallas for fronesis och kan beskrivas som kunskap som skapas i nuet,
1 det praktiska handlandet och finns genom egen praktisk livserfarenhet. Kunskap 1 handling
beskrivs som nagot som kan ske nidr som helst och beskriver om ménniskans handlingar i
kunskapen (Gustavsson 2000). Gustavsson (2000) beskriver praktisk kunskap pa foljande sétt:
”Kunskap inhdmtar vi i en process som stindigt pagar, i vilken vi skaffar en storre 6verblick och
forstielse av sammanhang och djupare insikter” ('s.13). Aven Georgii-Hemming (2013) menar att
kunskap innebar att anvanda information och bearbeta den till kunskap. Det giller att bearbeta,
tolka och utvdrdera for att skapa forstdelse. Praktisk klokhet handlar dven dirfoér om erfarenhet.
Erfarenhet dr viktigt dd den fér olika konsekvenser beroende pé hur ménniskor arbetar. Dessutom
kan kunskap som praktisk klokhet skapas genom att tva manniskor mots, exempelvis i skolan

genom att lararen dr mer Oppen for att folja elevers impulser (Georgii-Hemming 2013).

Praktisk-produktiv kunskap

Praktisk produktiv kunskap grundar sig 1 efterkrigstidens filosofi, den beskriver praktiska
kunskapens innebord, bland annat vad olika praktiskt formade verksamheter astadkommer med sitt
arbete. Gustavsson (2000) beskriver att ”Den handlingsbaserade synen pd kunskap utgar ifrdn
pragmatismens kunskapstradition. Hir dr sjdlva utgdngspunkten for kunskap, ménniskans
handlingar och reflektioner over dessa” (s.101). I nutid tid finns det stérre mojlighet for manniskor
som har praktiskt inriktade yrken att beskriva vilken kunskap de besitter och anvénder (Gustavsson
2000). Utifran en handlingsbaserad syn pa kunskap utgér praktisk produktiv kunskap fran praktiken
som leder till en fornyad praktik (Gustavsson 2000). Han beskriver ocksa att praktisk produktiv
kunskap stéller frdgor om forhéllandet mellan teori och praktik, bland annat for att ménniska ska

fréga sig sjilv vad det ar for kunskaper som sitter i hdnderna och som utdvas i samband med
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praktiska verksamheter. Gustavsson (2000) kallar praktisk produktiv kunskap for techne och menar
att den ar en kunskapsform som tar fasta pd ménniskans handlingar i kunskapen. Den kretsar kring
vilken kunskap som ligger 1 det praktiska handlandet. (Gustavsson 2000). Techne behdvs for att
kunna tillverka, skapa och producera. Georgii-Hemming (2013) beskriver att techne & forknippad
med skicklighet, i samband med processerna for att skapa, tillverka och producera. Hon menar att
de kannetecken som uppstar & kunskaper dar manniskan maste ocksa behtver anvanda ditt
omdome.
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METOD

I detta kapitel kommer jag att presentera studiens metod. Jag kommer forst att beskriva intervjuer
och intervjuns styrkor och svagheter. Sedan kommer jag att presentera mitt urval, studiens

genomforande samt presentation av informanter och sedan forskningsetiska stillningstaganden.

Intervjuer

I min studie undersoker jag hur teaterldrare pd gymnasiet beskriver sitt arbete med gestaltning i sin
undervisning och dérfor har jag valt att anvinda mig av halvstrukturer kvalitativa intervjuer som
metod (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Dérfor att jag vill ta reda pa och undersoka
informanternas synsitt och arbetssétt och da &r halvstrukturerade kvalitativa intervjuer en bra
metod. Ien bok som handlar om kvalitativa forskningsintervjun beskriver Kvale & Brinkmann
(2014) intervjun som ett samtal fast med struktur och syfte, genom samtalet fir intervjuaren genom
att stilla frigor skaffa sig ingdende kunskaper. Intervjun beskrivs som ett hantverk som en ldr sig i
ett praktiskt utovande, det beskrivs ocksé som en fardighet som blir béttre desto mer en dvar.
Genom att intervjua médnniskor som &r involverade 1 samma milj6, exempelvis ett yrke eller ett
intresse sa leder det till att intervjuerna bidrar till storre forstdelse om forhallandena som finns i
miljon (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Fejes & Thornberg (2009) redovisar kring att bedriva
kvalitativ forskning och beskriver att det innebér att forskaren forsoker beskriva verkligheten,
exempelvis via intervjuer eller observationer dir syftet dr att forstd det som ska analyseras.
Kvalitativa intervjuer innebér dven att det gdr att variera sin intervju, exempelvis kring hur manga
fasta frdgeformuleringar som ska vara med att det finns mojlighet for f6ljdfrdgor och det ska dven
g4 att anpassa frigorna och ordningen utifrdn situationen. Jag byggde min intervjuguide (se bilaga
1) utifran mitt syfte och mina frgestéllningar for att kunna fa fram ett sddant tydligt svar som
mojligt och att ha mdjlighet for foljdfrdgor. Kvalitativa intervjuer bidrar i forsta hand inte till en
djup kunskap, utan det leder oftast till en tydligare bild av &mnet med fler varierade tankesatt

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Intervjuns styrkor och svagheter

Intervju dr pa manga sétt en bra metod och det dr en vanlig metod i samband med kvalitativa
undersokningar. Det finns bade fordelar och nackdelar med metoden. Fordelar med intervju ar att
forskaren pa kort tid kan ta del av flera ménniskors reflektioner kring nagot, ett fenomen. Det dr

enkelt att utfora intervjuer och forskaren far ett brett material att det kréver inte allt for mycket
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forberedelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Nir resultatet ska analyseras &r det litt att
urskilja teman och monster. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015) redovisar dven nackdelar kring
intervjuer, forfattarna beskriver att: ”Intervju ar ett resultat av ett al pa en viss plats och vid ett visst
tillfélle, dar det som ségs kan ha andra syften dn vad intervjuaren ténkt sig eller forstar” (s.54).
Eriksson-Zetterquist & Ahrne forklarar dven att det ar inte alltid som ménniskor gér som de
beskriver i sin intervju, vilket kan leda till felaktig information i intervjun (Eriksson-Zetterquist &

Ahrne, 2015).

Urval

I min studie har urvalet av informanter skett via ett bekvéimlighetsurval (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015). Bekviamlighetsurvalet handlar om vad som dr mest passande for forskare, att vilja
informanter som ligger nira till hands samt att det ar 1ampligt nir studien har begrinsat med tid
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Bekvamlighetsurvalet dr 1dmpligt for mig dérfor att jag har
begrinsat med tid samt att jag hade storre chans att fa svar av informanterna om det 4r personer jag
kanner till sedan tidigare. Jag valde att intervjua fyra informanter darfor att jag ville ha tillrackligt
med underlag till min studie. Alla informanter som jag kontaktade &r teaterldrare pa gymnasiet som
jag kdnner till sedan tidigare. Eftersom det endast var 30 minuter l&nga intervjuer hade det blivit for
lite underlag om jag intervjuat féarre. I samband med kvalitativa intervjuer sé ricker det sdllan att
intervjua farre dn tre personer menar Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015). Desto fler som
intervjuas desto mer underlag skapas och da blir materialet mer oberoende av den enskilde

informantens personliga uppfattning.

Presentation av informanterna

Jag har intervjuat fyra informanter. Alla jobbar som teaterldrare pd gymnasiet i olika skolor runt om
i Sverige, alla har mellan 1 &r och 25 érs erfarenhet att arbeta som ldrare i teater pa gymnasiet. Jag
har tilldelat alla informanter andra namn. Min f6rsta informant har jag valt att kalla for Sten, han
jobbat pd gymnasiet i 25 ar och &r utbildad teaterldrare. Min andra informant har jag valt att kalla
for Monika, hon har 23 ars erfarenhet av att jobba med teater 1 gymnasiet och har en
teaterlidrarutbildning. Min tredje informant har jag valt att kalla for Nathalie, som har jobbat pé
gymnasiet 1 cirka ett ar och hon &r utbildad teaterldrare. Min fjdrde informant har jag valt att kalla
for Adam, han har jobbat pd gymnasiet i 12 &r som teaterldrare och han &r legitimerad

gymnasieldrare men inte utbildad teaterlérare.
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Studiens genomforande

Jag tog kontakt med mina informanter via mejl dér jag presenterade min studie (se bilaga 2). Jag
kontaktade tio informanter och dérefter fick jag svar av fem, dir fyra informanter valde att tacka ja
samt en som tackande nej. Jag har intervjuat tva informanter pa plats samt tva via nitet. Mina
intervjuer varade i cirka 30 minuter och intervjuerna spelades in. Jag valde att anteckna under
intervjun, dérfor att jag ville skriva ner mina spontana tankar utifrdn vad informanten sa i stunden.
Transkriberingen skedde dagen efter varje intervju, darfor att jag ville ha tid pa mig att hinna smaélta
allt som sagts. Alla intervjuer skedde under cirka tva veckors tid med minst tvd dagar mellan
intervjuerna, det fans ingen specifik anledning till det utan det var sa att jag anpassade mig utifrin
vad som fungerade bést for mina informanter. Nér jag transkriberade materialet sa gick det till s&
att jag lyssnade pa intervjuerna och skrev ner allt som sades, jag valde att ta med alla ljud i
transkriberingen darfor att jag inte ville missa ndgot intryck i form av ljud eller tonldge. Nér alla
fyra intervjuer var transkriberade sa liste jag igenom allt material. Analysen gick till sa att jag
markerade i dokumentet med olika férger, jag markerade med samma farg nér jag sag ett monster
bland informanterna eller om de belyste samma sak. Jag markerade med en annan férg nér jag sig
att informanterna sa nagot som belyste mina fragestdllningar eller om det var nagot som jag tycket
var intressant och relevant. Sedan borjade mitt tolkningsarbete som tog utgangspunkt i kunskap som

praktisk klokhet (fronesis) och praktisk produktiv kunskap (techne).

Analysmetod

Analysmetoden som jag har inspireras av dr hermeneutik. Hartman (2004) redogdr att hermeneutik
ar laran om hur det gér att forsté sig pa andra manniskor genom tolkning och att det handlar om att
tolka, forsta och formedla. I min studie sa har jag tolkat mina intervjuer med teaterldrarna for att fa
forstaelse for deras arbetssitt och synsétt. Dérfor att min studie handlar om att se likheter och
olikheter genom att tolka teaterldrarnas erfarenheter, arbetssétt och upplevelser. Hartman forklarar
att forstielse ar kunskap som man har redan innan studien dar personliga erfarenheter dr ndgot som
paverkar ens sitt att tolka och forsta andra ménniskor. Enligt Hartman sa grundar sig tolkningen i
vér egen forstaelse och for att kunna tolka ndgons upplevelser dr det viktigt att ta hinsyn till sin

egen forstaelse (Hartman, 2004).
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Forskningsetiska stdllningstaganden

Jag har tagit del av forskningsetiska principer enligt Vetenskapsrédet (2017). Vetenskapsradet
redovisar fyra grundldggande huvudkrav: Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet och jag har tagit hansyn till dessa grundldggande krav.
Genom att jag forst skickade ut information till informanterna (se bilaga 2) dir jag kort beskrev
studiens syfte och helhet. Nér jag fick kontakt med informanterna har jag varit noggrann med att
inte skicka ut massmejl utan endast individuella mejl, darfor att jag inte skulle blanda ihop
information samt att informanterna inte behdvde fa reda pa varandra. Jag meddelade informanterna
att deltagandet dr helt frivilligt och att de nar som helst har mojlighet avbryta sitt deltagande 1
studien, dven efter intervjutillfillet hade dgt rum. Informanterna blev dven informerade om att
intervjun skulle spelas in att materialet endast anvéndas till denna studie att materialet kommer att
forstoras nir uppsatsen ir klar. Oberg (2015) beskriver att forskningsetiska stillningstagande
handlar om att vara human, empatisk och forstaende. Jag fick informanternas samtycke om
deltagandet i studien muntligt. Alla informanter &r anonyma, och jag kommer att anvdnda mig av

fiktiva namn.
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RESULTAT

Hir kommer jag att redogdra for vad som sagts 1 intervjuerna och analysera det. I
resultatpresentationen gors det for en informant i taget, utifran foljande teman: Gestaltningens
betydelse, Gestaltningen som medel och Anpassning av undervisning. Dérefter via resultatanalys,

dér jag analyserar utifran min teoretiska utgdngspunkt.

Resultatpresentation

Sten

Har jobbat som lédrare 25 i teater pa gymnasiet.

Gestaltningens betydelse
”Du kan aldrig ha ett objektivt forhallande till din egen gestaltning”, sdger Sten nir han beskriver

att gestaltning ar liv. Han anser att gestaltning ar all form av att vilja kommunicera med négon eller
ndgot. Att gestalta innebdr att ha kunskap forklarar Sten, man gestaltar egentligen med hela sitt jag
en gestaltning skapas genom hela sitt jag genom alla sina sinnen. Allting som en gor dr gestaltande,
all form av rorelse och det gér inte att skilja ut ndgon del. Sten beskriver entusiastiskt: ”’Bara man
blinkar med ena vinsterdogat kan det vara gestaltning, trots att man stér still”. Han tilligger dven att
rosten har stor betydelse i gestaltandet. Han menar dven pa att han behover introducera estetiken
for sina elever, eftersom att de flesta néstan aldrig tittar pa teater och inte riktigt har koll pa vad

teater som konstform innebir.

Gestaltning som medel

Sten berittar att han tycker om begreppet kunskap och att 1 den vanliga skolviarden har skolan sett i
stort sett likadan ut ldnge, dér forvéintas kunskap sitta 1 huvudet och Sten forklarar att han skiljer
mycket pa begreppen kunskap och vetande. Sten berittar att han brukar séga till sina elever: ”Jag
kan formedla mitt vetande, men jag kan inte formedla kunskapen den behdver ni hitta sjdlva”. Han
syftar pa att han kan lédra ut sitt vetande men han kan inte vidarebefordra kunskap, det méaste
eleverna ta in och hitta sjdlva. Han kommer sedan in pa att kunskap lagras i kroppen och nér eleven
har uttryckt en kédnsla eller dylikt kommer kénslan och kunskapen sitta kvar, det géller att 14ta
eleverna 6va och léta det ta tid. Han menar @ven att mycket av hans undervisning speglar sig i hans

intresse, att han inspireras av sina intressen och tar inspiration av det till sin undervisning.
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Anpassning av undervisning

Alla elever som borjar kommer med olika erfarenheter och forutsittningar beskriver Sten, han
forklarar att 1 borjan spelar det ingen roll om eleven dr erfaren eller oerfaren. Sten séger att han
plockar fram personliga utmaningar till varje elev och att den hir eleven da far ut det mesta av sitt
grundmaterial, som bade kan vara fysiskt och psykiskt. Sten later alla elever fa borja om pa samma
niva nér de borjar ettan. Vi borjar om fran borjan, borjar om pa nytt och jag utgér utifran att ni inte
kan ndgot om teater, vi ska nu ldra oss tillsammans”. Sedan dgnar Sten och gruppen mycket tid till
att gora gruppdynamiska ovningar for att ldra kdnna varandra och for att skapa en gemensam bild av

teater, skapa en familj och ensemble.

Monika

Har jobbat som teaterldrare pa gymnasiet i 23 ar.

Gestaltningens betydelse

Monika beskriver utifran sin syn pé gestaltning som begrepp: ”Att gestalta innebir att visa nagot,
genom alla sina sinnen visar eleverna upp en tolkning”. Det gar att gestalta allt sdger hon, det
behover inte vara att det &r ndgot man ser d&ven om det dr vanligast. Man kan exempelvis gestalta ett
djur, ett 1ov eller en annan ménniska och det ska finnas en vilja att berdtta/visa ndgot. Nar Monika
jobbar med gestaltning jobbar hon mycket med hur man jobbar i grupp, hur man lér sig 1 och av
gruppen hur man kan moéta sin publik. Hon forklarar att gruppen lar av och med varandra. Monika
beskriver: ”Du kan vara en reproducerande larare och dd gér du samma sak varje ér, sdidana finns
det ju gott om. Eller kan du vara en producerande larare, dér du hittar nya saker i din undervisning,

jag skulle nog sdga att jag tillhor den andra sorten”.

Gestaltning som medel

Monika beskriver att hon ser gestaltning som ett effektivt medel i samverkan med de andra
gymnasiedmnerna. Hon forklarar att for flera ar sedan undervisade hon i fler &mnen &n teater och
dé brukade hon anvinda sig av teater i den andra undervisningen, ofta med olika typer av rollspel
for att lata eleverna gestalta utifran en text. Monika forklarar att det bidrar till storre forstaelse nir
eleverna far sitta kunskapen i1 kroppen, det kan dven bidra till att eleverna fér en storre forstielse for

sammanhanget och da léra sig att koppla ihop olika sammanhang. Hon menar dven pa att det ar
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viktigt att kunna sétta ord pa kunskapen, att kunna beskriva vad man héller pad med.”Gestaltning &r
ett starkt medel 6verhuvudtaget och alla dramadvningar och teaterdvningar &r oroligt starka

verktyg, effektiva verktyg. Om man vet vad man héller pa med”.

Anpassning av undervisning

Monika beskriver att det viktigaste ar att en som ldrare méste utgd och anpassa sig utifran den grupp
man har. Hon sdger att hon séllan har grupper med fler &n 20 elever pa gymnasiet och da handlar det
ocksd om att hon far f6lja elevernas process under tre ar. Lararen far folja eleverna och se hur de gar
fran barn till unga vuxna hur de vixer som personer. Hon menar att hon som lérare ldr kdnna sina
elever och dé vet vad de behdver for personliga utmaningar, hon kan dé vara med och stimulera
utifran elevernas behov. ”Det dr ju en grupprocess, en kedja dr inte starkare dn den svagaste lank™.
Hon vill att alla ska ha mgjligheten att utga ifran samma forutséttningar och déarfor anvénder hon sig
av olika teaterregler, bland annat att: Inte skratta it utan skratta med, vi limnar skorna utanfor
dorren, vi filmar inte och vi ska ha respekt for varandra. Monika beskriver: ”Jag driver inte mitt
projekt, det ar inte slutresultatet som &r det viktigaste for mig. For mig dr det viktigaste att stotta
upp de elever det ror sig om och att folja processen. Jag ér larare, det dr mitt jobb att fa andra att

vaxa”.

Nathalie

Har jobbat som teaterldrare pa gymnasiet i cirka ett ar.

Gestaltningens betydelse

Natalie menar att gestaltning innebdr att visa ndgot med kroppen, en kénsla, sinnesstimning, eller
ett tema. Det gir dven att beskriva som en vilja att berétta ndgot. Nathalie beskriver hur hon ser pa
skillnader inom olika kvaliteter i samband med gestaltning, att det finns eleven som gor allt som
den blir tillsagd men det finns ingen kénsla eller variation i det den gor och det kan ofta upplevas
lite rakt. En elev som anvénder sig av gestaltning pa en mer avancerad niva anvinder alla sinnen
och varierar dem, att eleven vagar testa pa olika sitt med hjalp av kroppen, rosten och kénslor. Nér
det som ldrare gér att se en fordndring och att elever gor saker saker medvetet och sedan kan
reflektera dver sig sjélv och det den gjort, det tycker Nathalie &r mer avancerad gestaltning.

Nathalie kommer dven in pé att det ar viktigt med engagemang, medvetenhet och delaktighet inom
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teater. Eftersom teater dr gruppbasserat dr det vara svart att vara passiv och d& paverkar det andra

om eleven ar franvarande vid lektionerna.

Gestaltning som medel

Enligt Nathalie kan gestaltning anvindas som medel for att skapa forstéelse for &mnen, det kan
handla om exempelvis yttrandeftrihet eller identitet. Genom att géra 6vningar kring temat bidrar till
storre forstéelse och det blir lttare att forstd vad eleven menar nér eleven gor det med kroppen.
Nathalie har dven jobbat inom musikal och beskriver att hon ofta jobbat med stora ensembler dir
det 4r manga elever. Hon sédger att hon upplever en viss skillnad i att arbeta med gestaltning i
musikal i eller en renodlad teaterpjés. Nathalie forklarar att inom teatern dr det rollen, talet och
kroppen man brukar fokusera pd men 1 musikal vill man berétta samma sak fast med ett
sdngnummer istéllet. I musikalundervisningen arbetar Nathalie med gestaltning som ett medel for
att forstirka ndgot, exempelvis 1 en dans och dé gestaltar eleverna det som man vill beritta, det sker
oftast via en text men det kan dven vara kéinslor och stimningar etc. Nathalie beskriver
entusiastiskt: ”Da hjdlper jag till, tillsammans med exempelvis danslédrare att liksom hitta den

gemensamma kéanslan som ska uttryckas”.

Anpassning av undervisning

Nathalie menar att hon oftast har sma grupper och dér hon forsoker skapa ett klimat som passar alla
i gruppen. Hon tror pa att utmana eleven pa individens nivé, individanpassad undervisning. Hon
forklarar dven att hon forsoker ge mer utmaningar till elever som har mer erfarenhet och vara

lugnare med elever som har mindre erfarenhet, hon vill att alla ska f samma grundf6rutsattningar.

Adam

Har jobbat som teaterldrare pa gymnasiet i 12 &r.

Gestaltningens betydelse

Adam menar att gestaltning alltid dr knutet till situation, gestaltning &r teatern storsta medel dar
kroppen ér ens instrument. Oftast dr gestaltning knutet till att gestalta genom en text, eller att visa
fardigheter med teater. Gestaltning innebér bildning, mdjligheten att bli en bittre ménniska”, sdger
Adam. Han forklarar att han ser pa gestaltning ur ett bildande perspektiv, att gestaltning och
bildning ligger nir till hands. ”Det hiftiga med teater och gestaltning 4r att du har mdjlighet att se

vérlden ur ndgon annans 6gon”, forklarar Adam. Sedan beskriver han att nér eleven gar in i en
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annan karaktdr sa kan det bidra till storre forstaelse for eleven och da lér sig eleven se pa saker ur
ett nytt perspektiv. Han kommer sedan in pa att det svara med att vara ménniska ar att vi aldrig
riktigt kan forstd en annan ménniska helt och hallet, men att dir finns teatern som en stor mdjlighet,
att bilda sig genom teater och dé ldra sig att fa olika perspektiv pa tillvaron och dir mdjligheter
finns for att bli en battre ménniska. Adam diskuterar dven kring ordets betydelse och han menar att i
grunden handlar det inte bara om att siga nagonting, ord kan ocksa vara handling. ”Det vill séga att
ndr exempelvis en prast sdger tager du denna brud, nér pristen sdger de orden som &r knutna till
vigseln och gifterméilet da dr ord handling. Det hir med gestaltning &r ett performativt
forhallningssitt”, forklarar Adam. Han kommer sedan in pé att det beskriv som tydligt nér eleven

ska gestalta.

Gestaltning som medel

Adam redogor kring ett projekt dar han undersoker begreppet lasart. Dar han tillsammans med sina
elever ska mota en pjds for forsta gangen, samtidigt som han sjilv foljer processen vid sidan av. |
projektet har gestaltning en aktiv del, Adam beskriver tre olika metoder som de kommer anvinda
sig av: “Forsta gangen har vi hoglisning, vi sitter i en ring och ldser manus hogt och da gestaltar vi
manuset med hjdlp av var rost”. Andra gdngen gestaltar eleverna genom att gora skrivévningar,
dir de gestaltar med hjélp av att beskriva handlingen fast i andra ord. Att da beskriva texten med
hjdlp av annan text, texten som eleverna skriver. Vid det tredje tillfdllet forklarar Adam att de gor
en 6vning som han kallar for ga och sta, dar han som lérare ldser scenanvisningar och eleverna pa
golvet gar och star det som han l4ser. Han avslutar med att sidga att: "Dessa sétt att ga till vaga, ar ett
medel anpassat utifran ett gestaltningsperspektiv’. Adam menar dven att gestaltning finns i hans
undervisning hela tiden. Den ena delen av undervisningen dr knutet till teaterteori, dar analyserar
man, och anvénder teori for att forhalla sig till teater som medium. Den andra delen r att man

anvander kroppen. Gestaltning beskrivs som nagot som man alltid bar med sig.

Anpassning av undervisning

Det viktigaste dr att anpassa efter gruppen menar Adam eftersom att alla grupper ser olika ut, att
forsoka mota alla elever utifrdn deras niva. Han séger dven att ndr man har elever i tre ar lar man
kidnna dem, Adam beskriver att han som larare far folja hela processen. ”Léarare och elever
interagerar med varandra, eleverna ger mig saker och da ger jag saker tillbaka. Jag forsoker hitta
utmaningar till dem som pé ndgot sitt gor att det inte blir for svart, men heller inte for l4tt”. Han

menar att det géller att tillsammans hitta ett gemen uttryck, dér gruppen spelar i samma band och
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dér lararen anpassar efter kvalitet. Adam pratar sedan om elever som har det svért. ”De elever som
kanske har det lite svart, maste jag ge lite mer tid. Elever som har mycket erfarenhet behover jag
ocksa ge tid, fast pa ett annat sétt”. Adam kommer dven in pé skillnaderna mellan att vara pedagog
och konstnér, det ar ett viktigt forhallningssétt. Adam menar att det viktigaste dr elevernas process.
For Adam ér teater scenkonst, ett medium som &r kopplat till gestaltning. Dir det kan finnas det
vissa ramar att forhélla sig till, ett estetiskt uttryck. Adam beskriver fortjust: ”For mig &r det
estetiska som fétt visa vdgen, genom det kan en ldra sig ndgot. Genom det estetiska kommer det

pedagogiska in”.

Resultatanalys

Jag har strukturerat kapitlet resultatanalys utifrdn min teoretiska utgdngspunkt och utifrdn
analysmetod hermeneutik, ddr jag analyserar materialet genom att tolka och redovisa

informanternas erfarenheter och upplevelser.

Gestaltning som praktisk klokhet

Kunskap som praktisk klokhet kan kortfattat beskrivas som kunskap som sker 1 nuet, och som

skapas 1 det praktiska handlandet (Gustavsson 2000).

I intervjuerna framgick det att alla informanter har ungefar samma grundsyn pé gestaltningens
betydelse, att gestaltning innebdr att visa ndgot med kroppen. Bdde Monika och Nathalie forklarar
att gestaltning innebdr att vilja berdtta nagot med kroppen exempelvis en text, en kdnsla eller en
sinnesstdmning. Sten ser lite annorlunda pa gestaltning och forklarar att gestaltning &r liv men
ocksa viljan att kommunicera. I intervjun med Adam beskriver han att gestaltning alltid dn knutet
till en situation som dé &r baserad pa att gestalta utifran en text eller situation. Nar Adam pratar om
gestaltning sa finns det manga likheter med det Gustavsson (2000) sédger kunskap. Adam beskriver
hur kunskap 1 gestaltning uppstér, genom att eleven vigar testa och prova och det gér att upprepa
samma situation men den kommer alltid att ge till uttryck pé olika sétt. Gestaltning bygger pé en
situation som sker just nu, dér olika typer av kunskap skapas utifran situationen som uppstar, precis
som Gustavsson beskriver om kunskap. Adam menar dven att gestaltning och bildning hor ihop,
genom gestaltning fir eleven mdjlighet att se genom nigon annans 6gon. Utifran intervjuerna ér
Adam den enda som beskriver gestaltning ur ett bildande perspektiv, han siger att han ser teater

som en mojlighet att bli en battre manniska. I Adams beskrivning av hur kunskap i teater skapas sa

24



finns det likheter med vad Gustavsson (2000) sédger om kunskap som skapas i stunden. Genom att
g4 in 1 en karaktir menar Adam, sa ser man virlden ur ett nytt perspektiv och att ldra sig se virlden
ur olika perspektiv bidrar till kunskap, som skapas 1 stunden da eleven gestaltar. Det finns ett
liknade sétt hos alla informanter nér det géller anpassning av undervisning. Alla informanter
beskriver att de anvinder sig av individanpassad undervisning, att det géller att anpassa sin
undervisning och bemota eleverna utifran deras behov. Bade Nathalie, Adam och Monika ndmner
att de oftast inte har stora grupper, vilket ocksé kan bidra till att det &r enklare att anpassa
undervisningen. Det finns likheter i det som Monika och Adam sédger om att mycket bygger pé att
lara kénna sina elever. Eftersom ldrare och elever bygger upp en relation under tre ars tid bidrar det
till att det &r enklare att se elevens behov, och forstér vilka utmaningar den behover. D4 blir det
ocksa enklare att anpassa undervisningen sa att alla elever far samma forutséttningar att utvecklas.
Bada teaterldrarna kommer dven in pa att ldrare alltid ska sétta eleverna i fokus. Monika berittar att
ndr hon undervisar si ér det viktigaste elevernas utvecklingsprocess, eftersom ldrarens jobb att se
andra utvecklas. Adam menar att larare och elever interagerar med varandra och att det ar ett
standigt givande och tagande. Det bidrar till elevernas utveckling, men dven en utveckling 1
relationen mellan ldrare och elev. Sten beskriver att han later alla borja om frén borjan, eftersom han
vill att gruppen ska borja om utifrén samma forutséttning och lira sig tillsammans. Att upptiacka och
ta del av kunskap,att ta del av kunskap tillsammans ar ndgot som alltid pagér. Da ar det dven viktigt
att gruppen lar kinna varandra, for att skapa en familj och ensemble. Utifran det som Sten beskriver
s& menar han att det behdvs en gemensam kunskapsbildning, dér eleverna lér av varandra i stunden.
I samband med vad Gustavsson (2000) skriver om kunskap finns det likheter kring hur sten tanker.
Gustavsson menar dock att kunskap &dr en process som alltid pagar och att skaffa kunskap ar en
aktivitet, vilket dven Sten framhaller. Att soka kunskap dr en del av livet eftersom kunskap paverkar

ménniskans uppfattning om omvérlden.

Under intervjun sa svarade informanterna pa fraigorna med varierande resultat. Det framkom att de
informanter som har mer erfarenhet av att jobba som teaterldrare gav fler exempel pa situationer
som uppstatt samt mer utdragna och detaljerade svar pd frigorna, de erfarna informanterna beskrev
ofta exempel utifran situationer samt varfor det fungerat eller inte. Det framkom dven att de
teaterldrarna som har jobbat ldnge har anvint sig av liknade metoder under flera ar eftersom de har
hittat metoder som fungerat bra for deras arbete. Genom att anvidnda sig av liknande metoder under
flera ar kan bidra till att det blir enklare att fastna i gamla vanor samt att det blir svarare att se
fordndring. Det fans informanter som tog upp det under intervjun och var medvetna om problemet.

En informant berittade att manga ganger sa behdver man som ldrare hora det av ndgon utomstiaende
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for att ur ett annat perspektiv kunna se vad som hinder. De informanter som har mindre erfarenhet
av att jobba som teaterldrare gav mer Oppna svar angaende olika metoder och beskrev att de var
villiga att préva nya arbetssétt for att se vad som fungerar bést utifrdn gruppen, genom att vara
Oppen for nya saker kan det bidra till fler sitt att lara samt att det dr svéarare att fastna 1 vanor. Bade
Gustavsson (2000) och Georgii-Hemming (2013) redogdr att erfarenhet ér en central del i den
praktiska klokheten och att det dr baserat pa kunskap som skapas i stunden utifran situationen nér
manniskor mots. Vad ménniskorna har for tidigare erfarenheter spelar roll och det bidrar
konsekvenser for hur ménniskor arbetar. For ldrare med mycket erfarenhet kan det bidra till en

fordel, da de sitter pd mer kunskap och erfarenheter (Georgii-Hemming 2013).

Gestaltning som praktisk produktiv kunskap

Praktisk produktiv kunskap kan kortfattat forklaras genom att den beskriver den praktiska
kunskapens innebdrd, exempelvis vad olika praktiskt formade verksamheter kan dstadkomma med

sitt arbete. En mojlighet att bevisa vilken kunskap individen besitter och utdvar (Gustavsson 2000).

Ett aterkommande resultat som framkom utifran fragestdllningen gestaltning som medel for
kunskap, dr att gestaltning kan anvéndas for att forstd andra &mnen och fenomen. Bdde Monika och
Nathalie beskriver gestaltning som ett aktivt medel for att bidra till kunskap inom andra &mnen.
Nathalie beskriver att det kan hjélpa elever att skapa forstaelse for viktiga amnen som exempelvis
identitet eller yttrandefrihet. Monika pratar mer om gestaltning i samverkan med de andra &mnena
som eleverna har 1 gymnasiet, exempelvis genom olika typer av rollspel. Bada beskriver att det sker
via att eleverna sitter teoretisk kunskap i kroppen och genom att {4 testa i rorelse och da léra sig att
koppla ihop olika sammanhang, oftast dd via teaterdvningar. Det &r dven viktigt for eleverna att
forsoka sitta ord pa arbetet de utfor. Jag ser likheter mellan Monikas och Nathalies arbetssétt med
Gustavsson (2000) syn pa praktisk produktiv kunskap, da teatern 4r en praktiskt formad verksamhet
dér gestaltning &r en av de storsta medlen och genom gestaltande astadkommer eleverna bade
formagor och egenskaper. Teatern blir da en mdjlighet att redovisa vilken kunskap eleven besitter.
Utifran Stens perspektiv dr det viktigt att skilja pa begreppen kunskap och vetande. Det &r enligt
Sten enkelt att formedla och ldra ut sitt vetande men det dr svért att formedla kunskap, det &r nagot
som eleverna sjélva maste hitta. Sten menar dven pé att kunskap lagras i kroppen, det géller att 14ta
eleverna ova for att fi kunskapen att sitta kvar. Utifran vad Sten beskriver det finns det likheter
med det Gustavsson (2000) beskriver om den praktiska kunskapens innebord. Sten menar att

kunskap samlas 1 kroppen och dé blir kroppen en utgangspunkt for kunskap och det ar via
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gestaltning som det redovisas vilken kunskap som eleven besitter.

Adam menar att gestaltning kan ske pé olika sitt exempelvis via att l1isa manus hogt, da gestaltar en
med hjélp av sin rost. Eller kan det ske via att skriva, da gestaltas handling genom att eleverna
beskriver ett manus eller en text med andra ord. Han menar att de tva sétten att ga tillvdga ér ett
medel anpassat utifran ett gestaltande perspektiv. Adam dr den enda av informanterna som forklarar
gestaltning ur ett annat perspektiv dn att testa med kroppen. Adam beskriver utifran vad Gustavsson
(2000) forklarar om praktisk produktiv kunskap, att jobba med gestaltning utifran fler metoder sa

bidrar det till en mojlighet att bevisa vilken kunskap eleven besitter och utfor.
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DISKUSSION

I den hér studien har syftet varit att undersoka hur teaterldrare pa gymnasiet beskriver sitt arbete
med gestaltning, i sin undervisning. Genom halvstrukturerade kvalitativa intervjuer med aktiva
teaterldrare pa gymnasiet har jag fatt ta del av deras erfarenheter, arbetssitt och synsitt. I studien
har det framkommit att gestaltning &r ett av de viktigaste verktygen inom teater, dar kunskap
uppstar i nuet eller i situationen genom att eleven testar och vaga prova sig fram. Gestaltning
innebdr att anvinda sig av kroppen for att visa nagot, dir det finns en vilja att beritta nagot.
Teaterldrarna upplever att gestaltning &r ett starkt medel, som kan anvindas for att forsta och ldra
sig om andra dmnen och fenomen, genom att sitta teoretisk kunskap i kroppen och testa i rorelse.

Teaterldrarna ser det ocksd som viktigt att eleverna lér sig att koppla ihop olika sammanhang.

I informanternas svar angdende ldrarens roll framkom det likheter i resultatet, i resultatet framgér
det att alla teaterldrare vill anvinda sig av individanpassad undervisning och bemota eleven utifran
deras nivd och behov. Flera informanter menar att mycket bygger pa relationer mellan larare och
elev, genom att det finns en relation leder det till att det &r enklare for ldraren att utmana eleven och
uppmérksamma hens behov. Enligt Tornquist (2006) ir det viktigt att som lirare ha formégan att
anpassa sina ldrarroller utifran gruppens och produktionens process, vad ar det som behdvs och néir
behovs det. Genom att lararen kdnner sina elever s bidrar det till att det dr enklare for ldraren att
anpassa vilken roll i processen som behdvs. Utifrdn vad Ahlstrand (2015) beskriver har ldraren en
stor roll i elevernas kunskapsutveckling, genom att lararen aktivt utfor didaktiska val bidrar det till
elevers kunskap. Jag tolkar likheter 1 det 1 samband med informanternas svar. Att anvénda sig av
den ldrarroll som krivs utifrdn vart gruppen befinner sig, och genom att utféra medvetna didaktiska
val 1 sin undervisning bidrar det till fler nyanser av kunskap. For att alla elever ska ha mojlighet att
utvecklas. Med hjélp av Gustavssons (2000) teorier kom jag fram till att kunskap &r en process
som hela tiden pégar, genom att ta del av kunskap som sker i1 stunden bidrar det till praktisk
livserfarenhet. Lérarens kunskapsprocess dr ocksé nigot som stiandigt padgar, men genom att utféra
aktiva val 1 sin undervisning bidrar det till mer erfarenhet. Det framkom &ven att ldrarens tidigare
erfarenhet spelar roll och har stor betydelse, da de erfarenheterna bidrar till konsekvenser for hur
lararen arbetar. Dessa erfarenheter kan exempelvis bidra till att se elevernas behov eller att folja
elevernas impulser. Som ldrare &r det elevernas utvecklingsprocess som ar det viktiga, det ens
jobba att skapa forutséttningar for andra utvecklas. Utifrdn informanternas svar angdende deras
instéllning till gestaltning s& finns det bade likheter och skillnader. Det finns ett &terkommande

resultat kring att gestaltning innebdr att anvinda sig av kroppen som medel for att berétta nagot, da
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genom att kroppen exempelvis gestaltar en text, en situation, en karaktér eller en vilja. Genom
Gustavssons (2000) syn pd kunskap framkom det att att se varlden ur olika perspektiv bidrar till
kunskap som skapas i stunden da eleven gestaltar, den typ av kunskap kretsar kring ménniskans
handlingar i kunskapen. Det framkom 4ven att gestaltning kan bidra till bildning, genom att eleven
lar sig se olika perspektiv pd tillvaron och dé skapar forstéelse for sin omvérld och for andra
méinniskor. Utifrn intervjuerna beskrevs det att teater dr ndgot som uppstér i stunden, genom att
eleven vagar prova sig fram. Det gar att spela upp samma gestaltning, men det kommer alltid att ge
uttryck pa olika sitt. Praktisk kunskap ér enligt Gustavsson (2000) ndgot som skapas i nuet utifran
situationen som uppstar. Gestaltning dr da det som bygger pa situationen som sker i stunden, och
beroende pé situationen uppstér olika typer av kunskap. Gestaltning for Sjostrom (2007) ar
kunskaper som sitter i kroppen, dar kroppen ar det viktigaste verktygen. Gestaltning ar kroppsliga
handlingar som sker 1 ett kroppsligt forhéllningssétt. [ samband med mitt resultat beskrev en av
mina informanter att gestaltning alltid dr knutet till situation, dir kroppen &r ens viktigaste verktyg.
Utifran det som sdgs ser jag flera likheter, att kroppen ar det viktigaste verktyget diar kunskap
lagras 1 kroppen. Nér eleven har uttryckt en kénsla eller ndgot liknande kommer kidnslan av
rorelserna och kunskapen sitta kvar. Utifran hur Vestin (2006) ser pa gestaltning, har jag en
informant som hade samma synsitt. Att gestaltning dr definitionen av liv. En gestaltning skapas med
hela sitt jag, allt som gors dr gestaltande. Jag tolkar ménga likheter i det som Vestin beskriver, att
livet &r skildrat genom en serie av val som sker 1 stunden, bade medvetna och omedvetna. Att
gestaltning &r all form av vilja att kommunicera, med nagot eller ndgon. I undersdkning av
begreppen formégor och egenskaper har jag forsokt att identifiera skillnader mellan dessa begrepp.
En formaga innebdr att ha mojlighet att utfora en viss sak, med kroppen eller huvudet. Att kunna
16sa en viss typ av uppgifter eller att utfora ett speciellt yrke, tack vare medfodda talang eller med
hjilp av erfarenhet och kunskap. Egenskaper dr ndgot uppstér i manniskans idéer, det dr individuellt
utifran person till person och alla besitter ndgon form av egenskap, men det &r olika utifran
personlighetsdrag. Att besitta en formaga kraver ndgon form av talang, att ha en egenskap kraver
mer utav ett intresse. Svennerlind (2008) menar att egenskaper inte finns i manniskans idéer, det ar
nagot som ménniskan uppticker i den riktiga vérlden. Utifrdn vad Skolverket (u.d.) anger s& finns
det ett flertal formigor som ska utvecklas ndr man studerar teater pad gymnasiet. Bland annat
formagan att samarbeta i grupp. Skolverket menar att det kollektiva ldrandet &r centralt i
utbildningen och dérfor ar det viktigt att utveckla formagor som dé blir en del av det kollektiva
lirandet. Lirande i teater sker kollektivt beskriver Osterlind (2011), dér alla dr beroende av
varandra. Utifran vad Gustavssons (2000) syn pa praktisk produktiv kunskap sé ser jag samband,

han menar att den praktiska kunskapens innebord beskriver vad praktiskt formade verksamheter kan
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astadkomma med. Utifrdn mina intervjuer framkom resultatet att gestaltning bygger mycket pa hur
eleven samarbetar och jobbar i grupp, att teater sker via ett kollektivt larande. Det kan exempelvis

ske via gruppdynamiska dvningar dér gruppen lar av och med varandra.

Metoddiskussion och avslutande reflektion

Genomforandet av studien har varit givande, da jag fatt ta del av samtal med kunniga teaterldrare.
Halvstrukturerade kvalitativ intervjuer har fungerat bra som metod eftersom att det ledde till ett mer
Oppet samtal dér informanten gav detaljerade svar utifrin sina upplevelser och erfarenheter. Men
dven att jag som intervjuare hade majlighet att stélla foljdfragor, vilket ledde till att min forstaelse
blev bredare nir jag fick svar utifran olika perspektiv. I efterhand tror jag att det hade varit effektivt
att komplettera mina intervjuer med observationer, det hade da bidragit till ett tydligare resultat dar
jag hade haft mojlighet att observera hur teaterldrare arbetar med gestaltning och dé {4 bekréftat om
det som informanterna beréttar i sina intervjuer stimmer. Jag valde att inte utféra observationer,
mycket pa grund av tidsbrist men dven pa grund av att teaterverksamheten pa gymnasiet har skett pa
distans i foljd av covid-19. Intervjuer kan vara ett bra att komplement till observationer och
observationer dr oftast ingdngen till en intervju (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Intervju och
observation &r tvd metoder som kompletterar varandra bra. Men utifrén vad jag tror och har lirt mig
i denna studie sa kan ocksa intervjuer vara en ingang till observationer, det beror pa vilken metod
som fungerar bést utifran syftet. En kort ssmmanfattning utifran resultatet s tolkar jag att som
teaterldrare giller det att hitta sin egen definition av hur en vill jobba gestaltning, att hitta vad som
ar viktigt for en sjidlv som pedagog. Att att jobba och anpassa utifran vad som é&r viktigt for

eleverna, vad behover just den gruppen.

Vidare forskning

Det hade varit intressant att utfora vidare forskning kring gestaltning i samband med andra &mnen,
exempelvis pa gymnasiet. Varfor dr det manga som upplever att de har littare att genomfora och
prestera i andra skoldmnen nédr de haller pd med teater? Kan gestaltning som verktyg bidra till
kunskap och forstaelse for andra @&mnen? Vad finns det for metoder och vad ar det for kunskaper
som bidrar till forstaelse? Den studien skulle da ske via intervjuer och observationer. Intervjuer

med bade elever och lirare pa gymnasiet, ldrare som undervisar i bade teater och i andra skoldmnen.
Observationen skulle dé ske pa teaterlektionerna och andra lektioner, att da observera lektioner dér

larare anvinder sig av gestaltning som verktyg, 1 andra &mnen och teater.
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BILAGOR

Hir kommer jag att publicera bilagor som jag har anvdnt mig av, intervjuguide samt

informationsbrev.

Intervjuguide

1.
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Kan du presentera dig sjalv.
- Vill du beritta lite om dig sjalv?

Vad dr gestaltning for dig?
- Hur anvénder du dig av det i det i undervisning?

Hur ser du pé gestaltning som medel for att ta in kunskap?

- Ar det svart att bedoma gestaltning?

- I skolverket kriterier beskrivs det att gestaltningen ska ske med tillfredsstillande resultat,
vad innebér det for dig?

Hur anpassar du din undervisning for att alla ska f& samma mojlighet att utvecklas?
- Vad ser du som din stdrsta utmaning? (Ge gérna exempel)
- Vad ir roligast? (Ge girna exempel)

Vill du avsluta med négot?



Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Emma Axner och jag studerar min sista termin péa Teaterpedagogprogramet vid
Musikhdgskolan, Orebro Universitet. Just nu ir jag mitt uppe i arbetet med mitt examensarbete.
Syftet med min uppsats dr att undersoka hur teaterldrare pd gymnasiet arbetar med gestaltning i sin

undervisning.

Jag kommer att anvinda mig av intervju som metod, och nu kontaktar jag dig for att jag s6ker
teaterldrare till min studie. Intervjun kommer att vara cirka 30 minuter 1&ng. Jag ses gérna
nagonstans pa plats, det fungerar dven lika bra att ta det via nitet. Det &r helt frivilligt att delta i
studien, och du har rétt att avbryta nér du vill. Jag kommer dven att avidentifiera dig och dina svar 1
uppsatsen. Intervjun kommer att spelas in, inspelningen kommer endast att anvindas i denna studie,

forstoras ndr uppsatsen ar klar.

Ar detta ndgot som du har méjlighet att stilla upp pa? Hor da av dig till mig att vi kan boka en tid.
Hoppas jag far hora frén dig snart!

Mvh
Emma Axner

Teaterpedagogprogramet, Musikhdgskolan Orebro.
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