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I denna studie har jag undersokt hur jag kan utveckla min forméga att gestalta konsdysfori genom
fri improvisation. Till f6ljd av en realisation av min transidentitet foljde dven en fOrstaelse for
dysfori och vad den innebér for mig. I den hér studien har jag valt att arbeta med upplevelsen av
konsdysfori, d& den i perioder av mitt liv varit en av de mest dominerande kinslorna. Genom fri
improvisation undersoker jag hur jag kan gestalta dysforin och forhdlla mig till den som enda
utgéngspunkt for det improviserade musikaliska forloppet.

Undersokningen har utforts i tva delar. I den forsta delen har jag spelat in fria improvisationer,
samt jobbat med forberedande metoder infor improvisationerna. De forberedande metoderna ar
grundade i litteratur och forskning inom omraden som é&r relevanta for gestaltningsarbete. I den
andra delen av undersokningen har jag analyserat mina improvisationer enligt tre kategorier;
tankar, kédnslor och kroppsliga fornimmelser.

Studien har genomforts genom att jag har minimerat fokus pd arbete med uppbyggnad av en
musikaliskt klingande tillfredsstillande improvisation. Jag har uteslutit att medvetet arbeta med
toninnehdll, dynamisk uppbyggnad, vokalteknik och rytmik. Istéllet har jag ersatt dessa verktyg
och tillvigagingssitt med metoder som fokuserar pd gestaltning, kropp och fokus. Min
forhoppning &r att utvidga min gestaltningsformaga av bade transspecifika upplevelser, men dven
andra emotioner. Studien bidrar till en 6kad medvetenhet om vikten av, samt tillvigagangssitt for,
gestaltande av emotioner som faller utanfor traditionella gestaltningsemotioner.

Sokord: Musik, Séng, Gestaltning, Fri Improvisation, Solo Improvisation, Konsdysfori,
Transidentitet
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INLEDNING OCH PROBLEMOMRADE

Som transperson upplever jag en brist pa representation inom populdrmusik och populdrkultur.
Inte enbart en brist pd figurerande konstnirer som identifierar sig som trans, genderqueer,
ickebindr etcetera. Jag upplever dven en brist pa konstnirlig gestaltning och bearbetning av
transspecifika upplevelser och trauman. Personligen har jag kdmpat mycket med konsdysfori,
vilket dr en vanlig kamp och grund till psykisk ohélsa inom gruppen transpersoner.

Svenska Akademins Ordlista beskriver ordet dysfori som depression eller nedstdmdhet, motsatsen
till eufori (“Dysfori”, 2009). Ordet konsdysfori gar inte att sld upp pa hemsidan. Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rittigheter (RFSL)
beskriver begreppet som en stark kédnsla av att ha blivit tilldelad fel kon (2019). Personligen har
jag ként mig konfunderad kring hur jag sjdlv skulle vilja beskriva mina konsdysforiska
upplevelser. Jag identifierar mig som ickebinér och trans. Jag vill inte bli associerad med en binir
konstilldelning eller konsroll. Min dysfori har kretsat kring att bli ldst som man, att bli bemott
utifrdn hur jag uttrycker mig, badde utseendeméssigt och socialt. Min dysfori har kommit fran att
ha en kropp som skulle kunna beskrivas som manlig. Dysforin har ockséd kommit fran att gdng
efter gang ha blivit felkonad, bendmnd med fel pronomen och manliga epitet. Dysforin &r d&ven en
direkt konsekvens av att jag har varit med om trakasserier och diskriminering till f6ljd av min
transidentitet.

Efter flera ars studier av séng och musikalisk gestaltning har jag berért minga olika kénslor i mitt
gestaltningsarbete. Kénslor som jag har jobbat med att forkroppsliga for att kunna gestalta dem
genom min sdng och improvisation. De senaste dret har jag fokuserat mycket pd vem jag dr i min
konst — vad har jag att bidra med och vad ér det som lever i mig som vill ut genom ett skapande?
Min transidentitet dr ofrdnkomligen en stor del av mig — inte endast vem jag identifierar mig som,
utan dven hur jag blir bemdtt socialt bland ménniskor jag kénner men dven frimlingar. Det
paverkar min kénsla av trygghet i alla rum jag befinner mig 1. Koénsdysforin édr en konkret foljd av
min tillvaro som transperson. Jag vill utforska hur jag kan omvandla dysforin till kdrnan i min
improvisation.
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SYFTE

Syftet med studien ar att utforska hur jag kan gestalta upplevelser av konsdysfori genom fri
improvisation.

FRAGESTALLNINGAR

Vilka medel finns till mitt forfogande for att gestalta emotioner knutna till dysfori? Pa vilka sétt
kan upplevelsen av konsdysfori fungera som utgangspunkt i fri improvisation? P4 vilka sitt kan
mina improvisationer tdnkas formedla en kénsla av dysfori?

AVGRANSNINGAR

Syftet med denna studie &r att undersdka hur jag kan gestalta dysfori i min egen rost genom fri
improvisation. Varfor har jag begrinsat mitt gestaltningsmedel till just fri improvisation? I
standardiserad jazzimprovisation forhéller vi oss ofta till en rytm, en tonalitet och andra musiker
etcetera. I den hér studien syftar valet av avgransningen fri vokal improvisation — ensam och
Oppen improvisation — till att skala bort min skolning i musik och mitt gehor for att kunna
fokusera helt pa hur jag kan forma kénslan av dysfori till en typ av musikalisk hemvist. Syftet
med gestaltning genom fri improvisation dr att ersétta den rytm och harmonik jag dr trdnad att
forhélla mig till med enbart en enda emotion, dysforin, som utgangspunkt.
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BAKGRUND

I f6]jande kapitel redogor jag for forskning kring konsdysfori, definitionen av konsdysfori, teorier
om dess giltighet och representation inom media. Texten dr baserad pa relevant forskning inom
dmnet som innefattar bdde en skeptisk och Oppen forhéllning till transpersoners erfarenhet av
dysfori.

Jag skriver ocksa om bakgrunden till den musikaliska delen av min studie. Jag refererar till teorier
utvecklade av skadespelare, dramatiker, musiker och singare. Gemensamt for dessa typer av
konstnérligt utdvande &dr gestaltandet. Svenska Akademien beskriver kortfattat ordet gestalta som
forma och dana (SAOL, 2020). Nér jag skriver om gestaltning sa menar jag just det, ett formande
av ett musik— eller teaterstycke och ett formande av en personlig konstnérlighet och utdvning.
Under kommande konstrelaterade underrubriker; gestaltning, improvisation, etcetera — ar
gestaltning min priméra ingdng. De olika teorier och den forskning jag lyfter fram har jag varderat
utifran ett gestaltningsperpsektiv.

Sangtekniska begrepp

Belting/belt — en volymstark sdngteknik i hogt klingande rostlége baserat pad rostens tallige (Olby,
2017, s. 16).

Distorsion/dist — “Distortion is a ‘noise’, an effect that can contain a range of emotions from
aggression to devotion. The effect is often used in connection with a note. The more a sound is
distorted, the more ‘noise’ and the less tone there is.” (Complete Vocal Institute, 2019).

Registerbrott/skarv — registerbrottet, eller skarven, ér dvergidngen fran en rostkvalité till en
annan. Registerbrott kan forekomma oavsiktligt hos frimst otrdnade sdngare d& deras teknik inte
ar tillrdckligt valutvecklad. Joddel &r ett exempel pd en séngstil dér kontrollerad anvéndning av
registerbrottet 4r fundamentalt (Complete Vocal Institute, 2019). Registerbrottet kan dven
anvéndas avsiktligt for att framhéva kéinslor och spénning.

Runs — ‘Ornamentation’ means to decorate singing. The decorations can be both melodic and
thythmic. They are also known as ‘fast phrasings’, rapid ‘runs of notes’, or (in classical music)
‘coloratura’ or ‘melisma’ (Complete Vocal Institute, 2019)

Konsdysfori och Transidentitet

The limits on the types of TGD representations displayed in media perpetuate understandings of what it
means to identify as TGD in the world and, at least so far, occlude many obstacles faced by the
population. (Mocarski, R et al., 2019, s. 417)

Begreppet transperson innefattar en méangd olika typer av konsidentiteter. Begreppet ar anvint for
personer vars konsidentitet och/eller konsuttryck inte stimmer verens med det vid fodseln givna
biologiska konet. Att identifiera sig som transperson behdver inte innebdra men utesluter inte
heller att man vill genomga kdnsbekraftande behandling. Dysfori dr ett ihdllande psykiskt tillstand
som inte sdllan behandlas med konsbekrédftande behandlingar sisom medicinska ingrepp och
hormonbehandling (RFSL, 2020). Av egen erfarenhet, av den litteratur och de killor jag har vént
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mig till sd vet jag att livet som transperson — med rum for olikheter beroende av socioekonomiska
forhédllanden, etnicitet och hudfirg — innebér utsatthet. Konsdysforin utgors av ett lidande,
varierande fran person till person, som kan besta av exempelvis dngest, depression och missbruk.
Utredning av dysfori kan leda till tre olika diagnoser; transexualism, konsidentitetsstorning utan
nirmare specifikation eller 6vrig konsidentitetsstorning (1177 Vardguiden, 2019). Konsdysfori per
definition betyder att man lider av, eller upplever hinder i sin vardag pa grund av att det kon man
blev tilldelad vid fodseln inte stimmer 6verens med ens konsidentitet. Konsdysfori kan ta form
genom en kroppslig dysfori, en upplevelse av att delar av kroppen kidnns frimmande for ens
konsidentitet. Den dysforiska upplevelsen kan ocksa vara social, social konsdysfori, som kommer
fran ett oonskat bemdtande relaterat till ens konstillhorighet. Konsdysfori dr en upplevelse som
definieras utefter person, alla transpersoner upplever inte dysfori, dysforin ser dven olika ut fran
person till person (Transformering, 2020). !

Rapid Onset Gender Dysphoria

Enligt Mikael Landén (2019) har under de tio senaste aren, diagnosen konsdysfori (tidigare kallad
for konsidentitetsstorning) bland svenska ungdomar okat med 2345 procent. Anledningen till
okningen dr omtvistad. Likasd uppkomsten till konsdysfori, varfor den finns och hur och om vi
ska ta upplevelsen pa allvar.

Nir jag laser kring en allmén och klinisk uppfattning av konsdysfori sa uppfattar jag att vissa anser
att konsdysfori hos unga transpersoner kan uppsta bland annat nir de kommer i kontakt med fragan
kring konsidentitet och influenser fran andra transpersoner. Landén (2019) skriver att den drastiska
okningen av unga personer i Sverige med diagnosen kdnsidentitetsstorning kan sammankopplas
med “kulturbunden psykologisk smitta” (Landén, 2019, Vad orsakar 6kningen?, stycke 2).
Forfattaren skriver foljande:

Om personer i tidiga tondr uppmuntras att fundera Gver sin konsidentitet och undervisas om att
konsdysfori dr en normalvariant dr det inte osannnolikt att vissa ungdomar riktar sitt identitetssokande
mot just konsidentitet. Sddant sokande kan spridas snabbt i sociala nitverk, vilket beskrivits for en rad
andra fenomen.... (Landén, 2019, s. 2)

De andra fenomen som Landén (2019) syftar pa &r bland annat rokning, suicid och fetma.
Som han redogdr i exemplet med konsdysfori s& har de andra fenomenens 6kning en
koppling till sociala kontakter, men dven, enligt Landén, en koppling till den okande
anvindningen av sociala medier. Denna typ av kulturbunden psykologisk smitta anser
forfattaren mojliggdrs genom anvindandet av sociala medier. Landén (2019) redogor ocksa
for hur personer med autismspektrumtillstind forekommer med hogre frekvens, vilket han
beskriver som grupp som kan vara ldttpaverkad av den hér typen av spridning.

Det Landén beskriver ér en befintlig teori som den amerikanska ldkaren och forskaren Lisa Littman
(2019) har myntat, Rapid Onset gender Dysphoria (ROGD). ROGD beskriver en snabbt
accelererande konsidentitsfordndring hos ungdomar, 1 eller efter puberteten, som enligt Littman
kan hirledas till en social- och gruppédverkan. Enligt Littman tar tidigare forskning kring snabbt
utvecklad konsdysfori hos tonaringar inte hinsyn till sociala mediers inverkan. Forfattaren péstéar
att inverkan av exponering infor konstransitioner pa sociala medier kan vara en drivande kraft i
okningen. Littmans artikel som publicerades for forsta gdngen 1 augusti 2018 var baserad pd en

U'For de som ir intresserade: RFSL och RFSL Ungdom driver en hemsida for information om transidentitet
(https://www.transformering.se)
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enkédt med 90 fragor som besvarades av 256 stycken deltagande. Deltagarna bestod av fordldrar
till barn och ungdomar som i fordldrarnas anseende lider av ROGD (Littman, 2019). Littmans
artikel och teori har blivit hart kritiserad internationellt pa grund av bristande utférande. Kritiken
har bland annat riktats mot att en majoritet av de deltagande fordldrarna i artikeln rekryterades fran
forum som var skeptiskt instéllda till konsdysfori och transition. RFSL skriver att de deltagande
fordldrarna hade gemensamt att de inte uppmirksammat barnets konsdysfori eller normbrytande
konsidentitet innan barnet hade “kommit ut”. 76 procent av de deltagande foréldrarna ansag heller
inte att deras barn &r transpersoner. Littman publicerade en reviderad version av artikeln den 19:e
mars 2019 (“RFSL”, 2019) .

Egen Reflektion

Jag motsétter mig Landéns teori om dysfori som en psykologisk smitta. Av egen erfarenhet sa var
det inte kontakten med andra transpersoner eller fordndringen av min livssituation i samband med
identifieringen som trans som ledde till kdnsdysfori. Upptickten av mojlighet till att identifiera
mig som ickebindr, ett tredje kon eller icke-kon, har tvartemot lindrat min dysfori. Tillhorighet till
en grupp, en forstéelse frén ett community och att f tillgang till ord och uttryck som kan hjilpa
mig att beskriva den forvirring jag upplevde innan upptéickten — riddade mig. Nar jag borjade
uppleva stark konsdysfori forstod jag inte riktigt att det var just kdnsdysfori jag upplevde. Min
upplevelse var en kénsla av utanférskap och en utebliven forstielse for varfor jag inte kunde
identifiera mig med nagot utav de bindra kdnen.

Representation inom media

One can look to the transition of Caitlyn Jenner and her media tour for clues to how the hegemonic system
accepts TGD identities, as her transition was largely ignored in favor of the end of her binary gender

journey. (Mocarski et al., 2019, s. 425)

Mocarski et al. (2019) pavisar i ovanstaende text hur transpersoner trots representation faller offer
for den hegemoniska bindra konsstrukturen som finns i vért samhille. Forfattarna lyfter fram hur
representation av transpersoner dr viktig men hur synligheten ocksa kan leda till ett bakslag.
Representationen av transpersoner visar sig néstan alltid genom ett bindrt perspektiv vilket det
finns gott om exempel av inom populidrmedia. Netflix-serien Orange is the New Black &r enligt
mig ett sadant exempel, dér karaktdren Sophia Bursett spelad av Laverne Cox visas ur ett fore- och
efterperspektiv. I en tillbakablick visas Bursett som man spelad av M. Lamar, Cox’s bror.
Tillbakablicken Overgér i en scen dédr Bursett som kvinna, endast iklddd trosor, star och sminkar
sig. Vi far alltsa se Bursett utifrén ett bindrt perspektiv, forst som man som sedan blir kvinna. Vi
missar ofta viktiga stadier i transpersoners transitioner, vilket &ven innebér att vi missar den mycket
stora skillnaden som finns inom gruppen transpersoner (Mocarski et al 2019). Identifiering med
gruppen innebdr inte att alla genomgar till exempel mastektomi eller hormonbehandling. Det
innebdr inte heller att alla i gruppen ser transition som en resa fran en bindr konstillhdrighet till en
annan. For att nyansera bilden av representation vill jag for eventuella ldsare dven lyfta, i min
mening, positiva exempel pa representation.

Gestaltning

“For att konst ska uppsta, maste konstnéren sta tillbaka, han maste forsvinna” (Nachmanovitch,
1990, s. 56). I litteratur om konstnérlig gestaltning och relationen mellan den tekniska fardigheten

2, Tips dr HBO-serien Pose, kortfilmen The Thing, den brasilianska artisten Linker e os Caramelows. Samt
konstnérerna Alok Vaid-Menon, Travis (@travislabanza), Yolanda Bohm och Demoniter (demoontier).
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och det konstnérliga uttrycket sé finner jag en generell mdtespunkt — for att kunna gestalta sa
behovs den tekniska medvetenheten sittas at sidan. Som Nachmanovitch (1990) skriver i boken
Spela Fritt s& behover konstnéren stélla sig at sidan for att konsten ska uppstd. Hen behover
asidosdtta sin tekniska medvetenhet och instinkt for att 14ta den konstnérliga intuitionen och
Oppenheten fi ta plats.

Fornuft och kénsla fangas ett 6gonblick helt och hallet av upplevelsen. Ingenting annat existerar. Nér
man “forsvinner” pa detta satt blir allting en dverraskning, ny och frésch.... Detta livliga och kraftfulla
sinnestillstdnd &r det mest gynnsamma for att nyskapande konst av alla slag ska kunna gro. Det har sina
rotter i barnets lek och sin fullaste blomning i mogen konstnérlig kreativitet. (Nachmanovitch, 1990, s.
56)

Enligt Nachmanovitch (1990) sa dr det hér en vida 6verenskommen forstielse for konsten att
gestalta och formedla. I enlighet med forfattaren kan man lasa in mojligheten och kravet pa att
sdtta sig sjdlv, sina sinnen och sin kognitiva forméga at sidan for att lyckas forenas med konsten.
I och med ett &sidoséttande av dessa fundamentala funktioner hos ménniskan, sa uppkommer
fragan vad som blir kvar av personen framfor konsten? Da tankeprocessen sitts at sidan av den
storre emotionella och sinnliga upplevelsen, och endast kropp och kreativitet finns kvar, sa
Ooppnas en tolkningsmdojlighet av huruvida det &r konstnidren som privatperson eller som
hantverkare som férsvinner. Alternativt, bade och.

D4 malet vid foreliggande studie dr att utifrdn fri improvisation gestalta, utan forutbestimd
melodi eller text, s fors givetvis teorier om gestaltning och improvisation samman. Hos
skddespelarteoretikern Konstantin Stanislavskij (1986) finner jag gemensamma ndmnare med
Nachmanovitch (1990). Martin Kurtén (1986), som har dversatt ett urval ur Stanislavskijs texter,
skriver hur forkroppsligandet av rollens kénslor, tankar och situation dr central 1 Stanislavskijs
teoretisering av skadespeleri. Kurtén beskriver dven skillnaden i missforstandet (grundat i
felaktig Oversattning fran ryska till svenska) mellan inlevelse och upplevelse. Han redogor for
hur upplevelsen ér det centrala, upplevelsen av kénslan du vill formedla. Alltsé skillnaden mellan
att gestalta och rent av forsoka prestera en autenticitet handlar om forkroppsligandet av
upplevelsen vi vill framfora:

Forklaringen é&r att inlevelse inte &r nadgot medvetet redskap for skadespelaren i dennes arbete pa
scenen. Darfor véacker kravet pé inlevelse forvirring och osdkerhet eftersom det kréver det omdjliga,
némligen att pa befallning prestera en kénsla. Déremot kan skadespelaren medvetet se till att han
upplever situationen pé scenen genom att anvinda sina fem sinnen och sitt intellekt, vilket i sin tur
vicker kénslan. Detta kan betecknas som inlevelse, men denna har uppstatt undermedvetet som ett
resultat av det medvetna upplevandet. (Stanislavskij, 1986, s. 138)

Improvisation

Derek Bailey (1992) skriver i sin bok Improvisation: its nature and practices in music om hur fri
improvisation dr en typ av berdringspunkt for musiker fran olika stilar och bakgrund, vilket i sin
tur leder till en meningsskiljaktighet i vad utforandet innebdr. En av Baileys foreslagna termer
som jag personligen uppskattar dr open improvisation, alltsd en annan bendmning for fri
improvisation (Bailey, 1992, s. 83). Som namnet avslgjar kan man helt enkelt tolka det som Sppen
improvisation. Bailey redogor ocksé for sin egen erfarenhet av att jobba med fri improvisation i
grupp versus som solist. Bailey menar pa att en av de storsta skillnaderna dr hanteringen av det
improvisations-musikaliska spraket. Ndr man jobbar med fri improvisation i grupp kommer man
alltid att svara och forhdlla sig till medmusikers oanade element och fraser. Spréket hélls hir vid
liv genom att varje deltagande improvisator pdverkar det gemensamma ordforrddet. Denna
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tillgang gar forlorad for en solist och utmanar hen i att hélla det egna spraket vid liv och kan i sin
tur begrinsa fantasins liv (Bailey, 1992). Det gér att se en gemenskap mellan Baileys (1992) teori
med bade Nachmanovitchs (1990) teori om konstndren framfor konstverket och risken som
Kurtén och Stanislavskij (1986) beskriver — kravet att pa befallning prestera en kénsla.
Begréansningen av kreativitet skulle kunna leda till en desperat egenbefallande prestationsbaserad
gestaltning. Risken bade Baileys (1992) och Kurténs (1986) problematisering beskriver gar att i
enlighet med Nachmanovitch (1990) se som ett hinder for att sétta konsten framfor konstniren,
att konstndren maste forsvinna.

Even when playing a solo improvisation, we are in dialogue with place, space, the environment, the
listeners, the instrument, the body, as well as our own multiple histories. (Reardon-Smith, Denson,
Tomlinson, 2020, s. 11)

Det Reardon-Smith, Denson & Tomlinson (2020) skriver bade stirker och utmanar Baileys (1992)
mening. Som soloimprovisator stills man infér utmaningen ensamhet. Utan medmusiker si
forsvinner tryggheten i att ha ndgon att parera med och reagera pad. Forfattarna pévisar i
ovanstaende citat att oavsett, om i konversation med en medmusiker, sa finns alternativet till
konversation med sig sjdlv och ens omgivning. Mot detta argument sd mojliggdrs en ingdngsvinkel
1 att anvinda improvisationen som ett fordjupande i sin egen musikalitet och gestaltningsforméga.
Bailey (1992) dr inne pé ett liknande spdr och beskriver hanteringen av ensamstdende fri
improvisation som en stérre utmaning.

Rosten

Nér Bailey (1992) utforskar for- och nackdelar med bade den gemensamma och solistiska fria
improvisationen tar han upp fo6ljande: "The characteristics of freely improvised music are
established only by the sonic-musical identity of the person or persons who are playing it” (Bailey,
1992, s 83). For att ta vid det Bailey skriver om den ljudbaserade identiteten sd gor sig
ljudproduktionen hos utdvaren sig pdmind — i mitt fall rosten. Skddespelaren och rostcoachen
Nadine George (2013) skriver i sin essd My Life With the Voice hur arbetet med rost och kropp
ledde till en upptackt av en direkt koppling mellan rdst och skddespeleri, dven ett gap mellan
hennes eget skiadespeleri och privata tillvaro. Nadine Georges arbetssitt; Nadine George Voice
Work (NGVW), bygger delvis pa hennes erfarenheter av undervisning for Roy Hart. I essdn
beskriver George hur arbetet med Hart gav henne forstdelsen av sambandet mellan Harts
kategoriserande av rosten och henne sjélv som ménniska (George, 2013). Harts kategoriserande
av rosten ar utformade efter hans arbete med sdngaren och pedagogen Alfred Wolfsohn. Pia Olby
— lektor i musikalisk gestaltning pad Musikhdgskolan, Orebro Universitet och lektor i
sanggestaltning pa institutionen for skadespeleri, Stockholms Konstnérliga Hogskola — som dven
hon jobbar med NGVW skriver om Wolfsohns och Harts metod och anvdndningen av de fyra
rostkvalitéerna. I Olbys (2020) bok Den midnskliga rosten: Personlig sanggestaltning som
dterspeglar mdnniskan bakom résten redovisar hon kvalitéerna enligt foljande:

Low Male — beskrivande ord &r bland annat kontrabas och jord.

Ett volymstarkt ljudande pa vokalen A (som i dska) med utgangspunkt och placering djupt
nere i kroppen. For att 6ppna kroppen och hitta en lag tyngdpunkt. Kraften i kroppens
djupa rostvibrationer. (Olby, 2020, s. 17)
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High Male — beskrivande ord ar bland annat cello, eld och mod

... volymstarkt ljudande péa den breda vokalen A (som i alltid) med utgdngspunkt och
placering i ett vidgat brost .... Modet att 6ppna din brdstkorg. (Olby, 2020, s. 17)

Low Female — beskrivande ord ar bland annat altfiol, vatten och kérlek

Ett volymsvagare ljud pé vokalen O (som i oro) med utgéngspunkt och placering mellan
Ogonen och nacken. For att hitta riktning och fokus. Oppna ditt hjérta i din 6ppna
brostkorg. (Olby, 2020, s. 17)

High Female — beskrivande ord &r bland annat fiol, lekfullhet och fantasi

En luftig tonansats och volymsvagt ljudande pd HA (som i hatt) med utgangspunkt och
placering kring 6gonen, en stark forankring djupt nere i kroppen samtidigt som tonen har
en stigande karaktér likt morgondimma. (Olby, 2020, s. 18)

Olby framhaéller tydligt att den konsbindra bendmningen pa kvalitéerna inte har ndgon koppling
till konstillhorighet. Likasé &r den befriad frin en traditionell rstindelning som bendmningarna
skulle kunna ge sken av. Anvdndningarna av kvalitéerna fokuserar inte pa prestation och tillater
brytningar i rosten och okontrollerat registerbrott (Olby, 2020).

Det 6ppna brostet

Nadine George (2013) vittnar om hur arbetet med rosten far henne att forstd linken mellan rost
och minniska. Kurtén (1986) beskriver hur Stanislavskij menade att man sjilv behdver uppleva
den minskliga upplevelsen man vill framféra. Bdda baserar sina teorier kring gestaltning pé
kropps- och sinnesupplevelser och dess fundamentala funktion i arbetet med gestaltning.
Nachmanovitch (1990) skriver om likheten mellan kalligrafi och improvisation. “Den ostérda
impulsen fran mage till skuldra till hand till pensel till papper lamnar sitt avtryck en gang for alla,
ett unikt dgonblick, for evigt fryst pa pappret” (Nachmanovitch, 1990, s. 30). Precis som en
kalligraf ar en improvisators penseldrag bestaende, vi kan inte rora oss tillbaka i tiden och kan inte
gora véra fraser ogjorda. Nachmanovitch beskrivning av impulser genom kropp till papper liknar
teorin om ett Oppet brost. I sin bok Sdngen ddla kdnslor foder? beskriver Pia Olby (2017) hur
arbetet med rostpedagogerna Mirka Yemenzaki och Nadine George fick henne att hitta det oppna
brostet. Olby beskriver det Oppna brostet som bade en muskuldr anstrangning och en kénsla:

En diagonal forbindelse mellan ett avspint anus och ett "tredje 6ga” i pannan med 6ppna 6gon och
framstriackta armar. En tyngd och avspénning samtidigt som energin ar starkt framatriktad .... Att lata
mellanrummet klinga i det 6ppna brostet ger mig tillgang till mig sjélv kinslomaéssigt. All forforstaelse
och gedigna tekniktréning far verka fritt i en 6gonblickssituation. (Olby, 2017, s. 32-33)

Da det 6ppna brostet ér en tillgéng till ens emotioner sé finns alltsd mojligheten att finna impulser
fran en annan kélla &n enbart den musikaliska intelligensen. Tillsammans med en trdnad
musikalisk intelligens och ett Oppet brost har man forutséttningarna for att gestalta.
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Ogon och Fokus
The eyes transmit feeling more vividly than any spoken word (Lowen, 1971, 5.366).

Alexander Lowen (1971) och Ken Dychtwald (1979) ar bada 6verens om ansiktets betydelse av
hur vi uppfattas av andra minniskor. Som vokalist dr avspandhet i1 kdken, munhéla och kinder
viktiga. Ur ett sdngperspektiv blir alltsd 6gonen vidsentliga 1 den kroppsliga kommunikationen.
Den romerska filosofen Marcus Tullius Cicero sigs ha yttrat; ‘the face is a picture of the mind as
the eyes are its interpreter’ (“Eyes”, 2020). Om 6gonen &r sinnets uttolkare kan man dra slutsatsen
att de Oppna och fokuserade 6gonen tillsammans med rdsten blir en ldnk mellan férmedlingens
grunder; den inre forhallningen, samt riktningens mélpunkt, den yttre forhéllningen.

Textbearbetning

Dysfori ér en kénsla jag ér vél bekant med, jag har upplevt den i ménga olika livsskeden. Under
genomforandet av studien har jag anvant mig av texter for att komma i kontakt med kénslan och
for att kunna lokalisera den i min kropp och inte enbart pa ett intellektuellt plan. Jag har dven
anvint mig av egenskriven lyrik for att forstirka och etablera minnesbilder. Utover eget material
har jag funnit utforliga beskrivningar av dysfori i texter av Alok Vaid-Menon (2017).

Optimalt &r, enligt mig, att forena den rent musikaliska gestaltningen med forstéelse for och inlevelse i
vad texten beréttar. D& okar forutsattningarna for bade konstnér och publik att lata sig bli bade
overraskad och berord. (Olby, 2017, s. 61)

Som sangare ér textbearbetningen viktig. Olby (2017) beskriver hur sdngare i1 jamforelse med
resterande instrumentalister har texten att behandla vilket ger en ytterligare parameter. Olby
beskriver hur gestaltning dr formgivningen utav det som “sprékets raka information” inte kan
formedla (Olby, 2017, s. 57). Karin Rudfeldt (2016), lektor i spriklig gestaltning vid Stockholms
konstnirliga Hogskola, skriver om textens funktion i arbetet med forstdelsen mellan det intuitiva
och medvetna (s. 19). Hon skriver foljande:

Vi later texten gora detta
intentionen ger oss kraft, vilja i situationen
Var blick har en riktning med innebord
I den far texten dppna dorrar till det vi inte visste

det kréver en praktisk kunskap om rost och kropp
(Rudfeldt, 2016, s. 20)

Utifran Rudfeldts (2016) ord kan man alltsd forstd den starka relationen mellan ord och musik.

I mitt eget konstnérliga arbete har textbearbetning varit en bro mellan ordens direkta formedling
och musikens mer subtila. Jag har behandlat text och ord avskilt fran musiken men &ven stravat
mot ett mote mellan de tva hantverken. Musiken kan kédnns for konturlds och jag kan ha svart att
ge musiken den kérna jag menar att gestalta. Da dr ord och text ett redskap bade for mig men
dven fOr att ge konsten den identitet jag stravar efter.
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Subjektivitet

Tuomas Eerola och Jonna K. Vuoskoski (2017) skriver om vikten av perspektivet emotionellt
lokus. Emotionellt lokus — med andra ord en emotionell tillhorighet, hos antingen utdvare eller
mottagare av improviserad musik — kan utgdra en skillnad 1 uppfattningen av det klingande
musikaliska resultatet. Skillnaden i resultatet dr till f6ljd av perspektiv utifran antingen ett felt
emotions (internal locus) och perceived emotions (external locus) (s.310). Enligt forfattarna kan
upplevandet/utforandet eller mottagandet av musiken i jamforande studier mellan de tvé lokusen,
inte alltid ge allt for olika utgdngar. De olika emotionella tillhorigheterna visar pa en signifikant
skillnad 1 processen for utvecklingen av emotioner. Forfattarna beskriver hur internaliserat lokus
kommer ur fokus pd sin egen emotionella upplevelse samt vad musiken framkallar i dem
personligen. Det externaliserade lokuset beskrivs som en kontrastering av det internaliserade
lokuset — fokus ligger i att forstd och fornimma de emotioner musiken i sig vill uttrycka (Eerola
& Vuoskoski, 2017). For forstaelsen av dessa tvé lokus ér differentieringen av begreppet central;
internaliserad innebér inre personbaserat forhdllningssétt — externaliserad innebér ett yttre,
utomstiende perspektiv. Eerola och Vuoskoski (2017) anvénder sig av olika metoder for méitande
av emotioner — “discrete, dimensional, miscellaneous, and music-specific” (s. 309). I jimforandet
mellan métande av emotioner inom generell och musikrelaterad forskning pavisar forfattarna hur
man inom musikrelaterad forskning editerar mitandet av emotioner. Inom “discrete emotion
research” (s. 309) visar forfattarna pad hur emotioner (inom den generella forskningen) sisom
avsmak och forvaning, inom musikemotionsforskning ersétts med dmhet och harmoni. Avsmak
och forvéning anses vara musikaliskt otillborliga (s. 311). Denna editering av emotionsmétning
innebdr en begriansning for mottagaren av musiken och mgjligheten att kartldgga sin emotionella
upplevelse av musiken.

Accordingly, the choice of emotion categories may be too limiting, and the impressive set of results
could be interpreted as mainly showing a broad affective distinction between positive and negative
emotions, thus being of limited value to a deeper understanding of emotions in music .... This seriously
limits the comparability across studies. (Eerola & Vuoskoski, 2017, s. 312).

Eerola och Vouskoski (2017) redogor for hur diskret och dimensionell emotionsforskning
fokuserar pa ett fatal evolutiondra emotioner som har direkt koppling till vart vdlmdende och
overlevnad (s. 310). D4 musiken inte anses ha samma livsavgorande inverkan pa ménniskan och
att man i och med det reducerar emotionsspektrat for upplevelse och utférande av musik, sé kan
man frdga sig om man genom detta undergrdver musikens egentliga potential att gestalta
emotioner.

Moreover, accurately capturing felt emotions is known among the research community to be a
challenging task (Eerola & Vuoskoski, 2017, s. 310).

Precis som Eerola och Vuoskoski (2017) redogér McPherson et al (2017) for svarigheten 1 att
fdnga musikers bakomliggande emotioner. Deras studie The Role of Emotion in Musical
Improvisation: An Analysis of Structural Features resulterar i slutsatsen att férenklade kopplingar
mellan musik och emotion (sdsom positiv — dur, negativ — moll) inte &r tillricklig utforligt for att
beskriva emotioner uttryckt i musik. I sin slutsats stddjer de tesen att det finns en stor variation i
hur emotioner kan uttryckas musikaliskt vilket pavisar musikens kapacitet att uttrycka livets
emotionella dynamiska svingningar (McPherson et al, 2017 s. 6). Hanvisade kéllor och forskning
kan sammanstrdla i ett gemensamt ord; subjektivitet. En av Henry Egidius (u.d.) ménga
beskrivningar av ordet lyder “att bilda sig uppfattningar, gora iakttagelser, fantisera, reflektera, ta
stillning, fatta beslut och sd vidare” (Egidius, wu.d.). Studering av personliga
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musikemotinella upplevelser, bade ur ett internaliserande och externaliserande perspektiv,
kommer resultera i ett subjektivt resultat.

11
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METOD

Jag har valt att dela in min studie i tva delar. Del ett innehéller forberedelser infér samt
genomforande av improvisationer. Forberedelserna dr baserade pa det material jag har presenterat
1 min bakgrund. Forsta delen har ocksa inneburit inspelning av improvisationer samt att vid samma
tillfalle fora loggbok oOver hur jag har ként under, innan och direkt efter improvisationen.
Improvisationerna har genomforts utan nagra forbestimda musikaliska ramar. Det enda jag har
haft att forhdlla mig till &r att improvisationen inte skulle vara ldngre &n fem minuter.

Del tv4 har bestitt av lyssnande och analyserande av de genomforda improvisationerna. Aven hiir
har jag fort loggbok. Syftet till att dela upp studien i tva delar &r att fa en tydlig kontrast i min
undersdkningsprocess och en neutral ingdng i varje undersokningstillfille. Del ett av studien
avslutades innan del tvd paborjades. Tiden mellan att del ett av studien avslutades och del tva av
studien pabdrjades var tvd dagar. D4 jag utforde studien under en smal tidsperiod kan det antas att
detta kommer ha paverkat studiens resultat. Den totala tiden mellan den fOrsta improvisationen
och den sista dagen utav analys var tjugotvé dagar.

I f6ljande text redogor jag for mina tre huvudsakliga metoder for studien.

Metod for dokumentation

Som ndmnt har jag anvint mig av loggbok som metod for dokumentation och jag har fort en
loggbok for vardera del av studien — genomforande och analys. Metoden for den forsta loggboken
ar ostrukturerad loggbok och utgar ifran Cato R.P. Bjerndals (2005) beskrivning. Som namnet pa
metoden antyder innebér den inga egentliga begrénsningar. Syftet till ostrukturerad form var att
kunna forhalla mig oppet till nya upptéckter och upplevelser under processens gang och pé sé sitt
influera kommande improvisationer.

I den andra delen av studien valde jag att anvinda konfluent loggbok (Bjerndal, 2005). Den
konfluenta metoden anvinds genom att strukturera loggboken utifrdn tre kategorier — tankar,
kdnslor och kroppsliga upplevelser. Den konfluenta metoden ar fordelaktig for att pa ett
systematiskt sdtt Overblicka och sortera 1 integrationen mellan kognitiva och affektiva
komponenter genom processens gang. Mitt val av metoder for loggbok ar helt baserat pa Bjorndals
(2005) beskrivning av loggboken och dess olika mdjligheter och utformanden. Under de tvé olika
delarna av studien har jag hallit de tva loggbdckerna sdrskilda.

Utover loggbok har jag dokumenterat min studie genom att spela in varje improvisation med hjélp
av en ZOOM model H4n, och vid ett enstaka tillfille med hjdlp inspelningsfunktionen pd min
iPhone. Syftet till att spela in mina improvisationer har varit att i del tvd av studien kunna gé
tillbaka och lyssna pd mina improvisationer och sedan analysera dem.

Metod for praktiskt utovande

I del ett av min studie har mitt fokus legat pa att besvara mina tva forsta fragestéillningar; Vilka
medel finns till mitt forfogande for att gestalta emotioner knutna till dysfori? Pa vilka sdtt kan
upplevelsen av kénsdysfori fungera som utgdngspunkt i fri improvisation? For att utforska dessa
fragestéllningar har jag applicerat olika dvningar som en forberedelse for improvisationen under
varje improvisationstillfille. Ovningarna 4r baserade pa materialet som &terfinns i bakgrunden
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under rubrikerna ‘Résten’, *Det dppna brostet’, ‘Ogon och Fokus’ och ‘Textbearbetning’. Samt
det jag presenterar 1 foljande text under rubrikerna ’Roést, ’Andning, 6gon och fokus’ och
"Transcendental Meditation’. Som jag ocksd ndmner i introduktionen till metoddelen har jag under
undersdkningsprocessen utvecklat nya vigar och strategier for att undersoka mitt syfte. Dessa
utvecklingar har varit baserade pd mitt ursprungsmaterial och varit nya skepnader av gemensam
grund. Under rubriken avgransningar skriver jag 4ven om valet av fri improvisation och dess syfte.
Att anvénda fri improvisation syftar till att undersoka den andra fragestéllningen, aterigen; pd vilka
sdtt kan upplevelsen av kénsdysfori fungera som utgangspunkt i fri improvisation?.

Textbearbetning

Studien syftar till att undersdka min gestaltning via ordlds improvisation. Trots detta blir spraket
en viktig parameter. Genom studien anvénder jag mig av texter som hjdlpmedel for att forstirka
kontakten med upplevelsen av konsdysfori. Jag har anvint mig av tre skrivna texter — tvd frn
poeten och aktivisten Alok Vaid-Menons (2017) textsamling Femme in Public och en egenskriven
text. Valet av just Menons texter dr en personlig koppling — hen har varit en person jag har sett upp
till och ldst mycket av under min transition och &ven pa grund av hur hens aktivism har lugnat min
dysfori. Den tredje texten &r en egenskriven text som handlar om ett specifikt tillfdlle som har och
fortfarande framkallar mycket dysfori hos mig (se bilaga).

Rost

Linda Dahl (1984) skriver om tidiga improvisationsmusikers strdvan efter att spegla den inre rosten
och dess liten.

And just as an important tool in the jazz player’s arsenal of technique is imitation of the human voice,
with its seemingly endless capacity for sound production — cries, growls, moans, slurs, shouts, whispers,
wails... (Dahl, 1984, s. 98)

Precis som Dahl (1984) presenterar i ovanstdende citat, dr rosten, dess mojligheter och
behandlingen utav den, dven i denna studie av storsta relevans da jag under mina
undersokningstillfillen uteldmnas helt at min rost och dess kapacitet. Kvalitéernas betydelse
understryker Olby (2020) i undertiteln i hennes bok; Personlig sanggestaltning som dterspeglar
mdnniskan bakom rosten. Just uttrycket mdanniskan bakom réosten méter mina fragestdllningar vil.
For att utforska hur jag kan anvénda dysforin — som utan tvekan dr en del av min historia — som
utgéngspunkt i mina improvisationer krivs ett arbete med att ta fram ménniskan, alltsa jag sjilv,
bakom rdsten.

Andning, 6gon och fokus

Fokus och andning &r nagot jag har jobbat med under flera &r. For att renodla mina
tillvigagéngssétt och fi en nyanserad och lattoverskadlig arbetsmetod har jag utgatt fran
instruktioner av John O. Stevens (1971) och aterigen Pia Olby. Mitt tillvigagangssitt som jag
beskriver i nedanstaende text har jag himtat ur Awareness: Exploring, Experimenting, Experience
(Stevens, 1971, s. 291-294)

Jag har borjat med att blunda och andas, gd igenom kroppen och visualisera hur mina andetag
strommat till olika delar i kroppen. Efter att ha gétt igenom kroppens olika delar har jag lokaliserat
mitt kinslocenter. Kénslocenter dr i min mening dér jag upplever mina kénslor i kroppen. Nir jag
far dngest, upplever dysfori eller till exempel ett brustet hjdrta upplever jag kénslan lokaliserat i
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solar plexus, manipura. Nér jag har observerat vad som finns i mitt kdnslocenter, alltsd hur jag
mdr och vad for typer av kinslor jag upplever idag — sd har jag Oppnat 6gonen. Som jag bendmner
i bakgrunden under rubriken *Ogon och fokus’, s& skulle man av presenterad litteratur kunna dra
slutsatsen att de vidoppna och fokuserade 6gonen i samarbete med rdsten utgor linken mellan det
inre och det yttre medvetandet. Utifrdn den teorin har jag arbetat med att forsoka hitta en direkt
koppling mellan mitt inre kénslocenter och det mina 6gon ser och fokuserar pd. Nér jag har grundat
mig 1 mitt kdnslocenter Oppnar jag 6gonen i helt vidgat ldge och faster blicken pa en specifik punkt
en bit bort. Har har jag jobbat fokuserat med att visualisera hur min inandning drar ner luften i mitt
kénslocenter och sedan vid en utandning, hur luften och min energi racker enda fram till punkten
jag har fast blicken pa. Syftet med den hér typen av 6vning &r att kunna vara ndrvarande i mig sjilv
och samtidigt ha en riktning utat. Vilket i min mening dr fundamentalt for improvisation, men
ocksa rostarbete i storsta allménhet.

Transcendental Meditation

Min erfarenhet, om in begrinsad, av Transcendental Meditation (TM) har f6ljt med mig genom
hela min studie. Det jag har tagit med mig frdn TM &r helt baserat pd min egen upplevelse av den
skolning jag har fétt i metoden. Hur jag har jobbat med metoden &r inte baserat pd forskning, det
ar inte heller representativ for den globala anvéndningen och traditionen for TM. Nir jag har
mediterat har jag lart mig att &ven om mina tankar glider ifrdn mitt mantra och in pd andra tankar
— sé innebdr inte det ett nederlag. Nér jag har uppmirksammat att jag har tappat mitt mantra
forsoker jag lugnt leda mig sjdlv tillbaka till det utan att pa nagot sitt doma mig sjélv. Den
lirdomen har blivit som ett mantra i sig under utférandet av mina improvisationer. Nér jag under
improvisationens gdng markt att jag glidit ifrén ett gestaltande fokus har jag forsokt att helt neutralt
och utan fordomande ta mig tillbaka till gestaltningsfokuset och féornimmelsen av konsdysfori.

Gestaltning

Utover redan presenterat forhallningsmaterial vill jag aterge ett citat ur Olbys (2020) bok Sdngen
ddla kdnslor foder? — som under studieprocessens gang har varit ett mantra och min drivkraft:

... for att hitta en snggestaltning som ar personlig och berérande &r utmaningen att undersdka den
kénsliga punkt dér sdngaren vagar std pa troskeln mellan tva rum med tillit till sin kroppsintelligens
och samtidigt vaga vara nyfiken pa och omfamna de dverraskningar som nésta rum ger. (Olby, 2020,
s. 14)

Metod for analys

Som jag ndmner under metod for dokumentation sé valde jag i andra delen av min undersdkning
att anvdinda mig av den konfluenta loggbokstekniken. Den konfluenta metoden och uppdelningen
1 tankar, kinslor och kroppsliga reaktioner har syftat till att besvara min tredje och sista
fragestillning; pa vilka sdtt kan mina improvisationer tinkas formedla en kdnsla av dysfori?
Loggbdckerna har varit helt atskilda for att forsoka uppné en nyanserad och opartisk bild av mina
improvisationer. Syftet var att i sd hog grad som mdjligt distansera mig frdn mina minnen av
utférandet av improvisationerna.

Tankar

Kategorin har jag anvdnt som en mojlighet att analysera den musikaliska delen av min
improvisation; rostanvdandning, tonalitet, harmonik, frasering, tematik, hdjdpunkter och dynamik.
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Kategorin fyller syftet att skilja pd det affektiva och kognitiva. Innan jag gér vidare till kinslor och
kroppsliga reaktioner ger jag utrymme for den kognitiva analysen av materialet — tankar.

Kinslor

Kategorin syftar till att beskriva de kéinsloméissiga reaktioner jag fr av min improvisation. Aven
om malet har varit att formedla och gestalta konsdysfori ger jag hédr utrymme till att beskriva alla
olika kénslor som kommer upp. Syftet dr dven att kunna 6verblicka och analysera ndrmandet av
komplexiteten i1 dysfori; till exempel mer standardiserade gestaltade kénslor sdsom sorg och ilska.

Kroppsliga reaktioner

Kategorin ger utrymme till att analysera gestaltandet av konsdysfori. Som jag har skrivit i
bakgrunden kan kdnsdysfori vara en social, fysisk eller/och psykisk upplevelse. Da min personliga
erfarenhet av dysfori har presenterat sig fysiskt — oavsett om det grundar sig i en socialt, psykiskt
eller fysiskt utlosande faktor — sd foll denna kategori sig naturlig for att underséka min niva av
upplevd dysfori under lyssnandet till mina improvisationer.
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RESULTATPRESENTATION

Beskrivning

I foljande text redogér jag for improvisationstillfillena i kronologisk ordning. Jag har delat upp
resultatpresentationen utifran varje improvisation och redovisar improvisationen utifran del ett och
tvd av min studie. Jag bendmner dessa tva atskilda tillfdllen som ’genomforande’ for del ett av
studien och ’analys’ for del tvd av studien.

Under kommande rubriker bendmnda som ’genomforande’ presenterar jag resultatet utifrdén min
ostrukturerade loggbok som har forts direkt efter att jag har genomf6rt improvisationerna. I den
hér loggboken antecknade jag det jag tinkte och kénde, samt om jag dven hade en upplevelse av
hur improvisationen blev.

Under kommande rubriker bendmnda som ’analys’ presenterar jag resultatet utifrdn min
konfluenta loggbok som fordes under genomlyssningen av samtliga improvisationer. I denna
loggbok har jag arbetat utifrdn Bjerndals (2005) konfluenta loggboksmetod som jag presenterar i
metoddelen.

Improvisation 1
Genomforande — 21:e april

Jag har under gardagen och dagen upplevt stark dysfori. Aven om jag kinner mig sinkt viljer jag att
rivstarta studien och gora en improvisation. (Ostrukturerad loggbok, 21:a april)

Jag anvinder mig av Steven’s (1971) andning som forberedande dvning da det &r den enda jag
orkar genomfora i detta dngestladdade tillstdnd. Dysforin den hir dagen dr kroppsligt centrerad i
magen sd under improvisationen héller jag hidnderna pa magen. I mina loggboksanteckningar
skriver jag att jag kinner mig stressad och distraherad.

Analys — 11:e maj

Jag péborjar improvisationen pa ett sdtt jag kénner igen —genom ett sokande, jag letar efter en ingang.
Jag identifierar sokandet genom att jag borjar improvisationen genom korta upprepade fraser, ett knep
jag har lart mig for att etablera en typ av form for ahoraren (i detta fallet mig sjalv). (Ur konfluent
loggbok, 11:e maj)

Jag beskriver dven hur jag kan se likheter med en tidigare studioinspelad improvisation. Jag
upprepar en drill frdn den studioinspelade improvisationen — en sekvens som jag har lyssnat pa
ménga ganger tidigare som jag tycker dr snygg. “Det hir dr en redan tidigare genomford
improvisation, jag forhéller mig varken fritt musikaliskt eller till emotionen av dysfori” (konfluent
loggbok, 11:e maj). Jag stéller mig fragan; improviserar jag fritt héir? Eller sjunger jag bara
inévade fraser? Och vad utgor skillnaden? Jag beskriver i loggboken hur improvisationen inte
véicker ndgra specifika kénslor hos mig, varken generellt eller relaterat till dysfori. Jag skriver;
”Om jag omojligen ska forsoka definiera en kénsla jag far, sd dr det en 6dmjukhet infor att jag anar
en stark nervositet och en vilja att formedla, tyvirr stannar den kdnsloméssiga upplevelsen dér. Jag
gestaltar inte” (Konfluent loggbok). Det framgar dven tydligt i min loggbok att jag inte far nagon
kroppslig fornimmelse av dysfori.
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Improvisation 2

Genomforande — 27:e april

Vid det hir tillfdllet forbereder jag mig endast genom fokusévning med 6gonen. Och gar valdigt
direkt in i1 improvisationen. Mina anteckningar frén den ostrukturerade loggboken ir fattiga; jag
har inte kommenterat ndgot sarskilt angéende tillféllet, forutom att jag utdver forberedelsen med
ogonen anvinde mig av mina akrylnaglar under improvisationen.

Analys — 11:e maj

Improvisationen i sig dr uppbyggd pé flertalet olika ljud. Jag borjar genom att “spela” pa mina
akrylnaglar och tar mig dérifran in i en vokal improvisation. Jag jobbar med tystnad i den hér

improvisationen, dven om jag fyller tystnaden med skrapet av mina naglar. Naglarna framstér
som ett kompinstrument. Jag skriver dven i min konfluenta loggbok att jag i lyssningen av den
hér improvisationen upplever angest, vilket skulle kunna vara en skepnad av dysfori.

Jag rékar av misstag starta filen mitt i och hamnar i ett skri i ett slags vobblande skarvldge i min rdst.
Jag drabbas av ett ‘dngestgrepp’ 1 brostet och kénner for att grata. Kénslan héller i sig under en léngre
del. Dér jag jobbar med ‘tystnad’ upplever jag mig drabbad av nagon typ av vérk i kroppen, jag vill att
det kommer igéng. Jag tappar den kénslomaéssiga involveringen mot slutet av improvisationen. Jag tror
det har att gora med den typ av tematiska upprepningen som ér en helt indvad impuls hos mig —
samma som under forsta tillfdllet. (Konfluent loggbok, 11:e maj)

Improvisation 3

Genomforande — 30:e april

Jag forbereder mig genom att andas in i kroppen enligt Steven’s (1971) metod och ldser hogt en
egenskriven text (se bilaga) som handlar om en hidndelse som har utlést och fortfarande utloser
dysfori hos mig. I den ostrukturerade loggboken skriver jag dven att jag kdnner mig inspirerad men
upplever att jag under delar av improvisationen tappar mitt gestaltande fokus och borjar lyssna for
mycket pad mina musikaliska upplevelser och vad som jag tycker &r “snyggt”.

Analys — 11:e april

Utifrén inspelningen hor jag att improvisationen till en borjan tar sig form i bdde en jonisk och
eolisk skala utifrdn grundton Gb. Jag anvédnder mig av ’dist’ och teknik for dvertonsséng. Under
improvisationens gang dndrar jag harmonik och far istédllet grundtonen D i en molltonart. Jag leker
med tonerna A och Bb som i ursprungs-tonarten dr moll- samt durters. Jag borjar dven att
improvisera text, pd svenska. Jag avslutar improvisationen i ett hogt skrikigt ldge dér jag anviander
mitt registerbrott. Jag skriver i den konfluenta loggboken hur jag upplever anvdndningen av brottet
som ett kontrasterande mot de melodier och den text jag har framfort innan. Jag skriver dven:

Jag far en stark kénsla av ambivalens. Jag upplever ett sokande som gor mig orolig vid lyssnandet.
Nagra fraser in i den improviserade texten tappar jag den kénslomaéssiga upplevelsen, det kénns for en
stund, endast som ett sokande. Nar jag fortsédtter med den vokala ordldsa improvisationen sa traffar min
rost mig rakt i brostet. Min vokala improvisation har en inverkan pa mig, men min textimprovisation
har inte det. (Ur konfluent loggbok, 11:e maj)

Under den tredje kategorin; kroppsliga fornimmelser, skriver jag endast: Dysfori? Jag vet
inte, jag kan absolut inte fornimma det. S& antagligen nej.”
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Improvisation 4

Genomforande — 4:e maj 2020

Jag forbereder improvisationen med hjilp av Stevens (1971) andningsdvningar samt rostkvalitén
low female hamtad fran Olby (2020) Jag forbereder dven genom fokusdvning med dgonen (se
’Andning, 6gon och fokus’ 1 metoddelen.) Jag skriver i loggboken att jag under genomforandet
inte kénner nagon typ av distinkt kénsla, mest ett sokande.

Analys — 11:e maj 2020

Jag inleder improvisationen med tonldsa ljud som jag experimenterar med hjilp av tungan och
munhdlan. Jag gar over till mycket hoga ’distade’ toner i mitt falsettregister och sedan dver till
skrikiga, latt "beltade’ ljud med mycket dist. Improvisationen &r fritonal. Jag anvdander mig mycket
av register-brott. I slutet kan en viss typ av tonalitet uppfattas men den sjunker och stiger om
vartannat vilket gor den svardefinierad. Jag avslutar i lag intensitet pa nagot som kan uppfattas
som en tonika.

Under lyssningen skriver jag i min loggbok hur jag i borjan av improvisationen fér en kroppslig
fornimmelse av att ha svért att andas. Det ar ett bekant angestmonster. En visualisering av min
kropp dyker upp — hér ser jag min kropp utifrdn ett binért perspektiv, hur min kropp inte moter
min inre konsidentitet. Denna visualisering utldser en stark dysforisk upplevelse. Under den har
delen av lyssningen méste jag ta en paus. Jag kan se i min konfluenta loggbok att nir jag atervander
till lyssningen s haller kdnslan i sig genom stora delar av improvisationen. Jag tappar kopplingen
till dysfori under vissa passager.

Improvisation 5

GenomfGrande — 4:e maj

Infor dagens andra improvisation bdrjar jag om och centrerar mig igen genom Stevens (1971)
andningsovningar. Jag forbereder mig dven genom att ldsa Alok Vaid-Menons (2017) dikt Identity
Blues (s. 18). Utifrdn den ostrukturerade loggboken kan jag se att jag under forberedelserna av
improvisationen kan fornimma dysforin pa ett annat sétt dn vid forberedelserna och genomforandet
av foregdende improvisation (se *Improvisation 4’). Jag utnyttjar de visualiseringar som dyker upp
genom textbearbetningen. Jag far &dven en bra start genom att jag under andra genomlédsningen
plotsligt bryter ut 1 ordlds improvisation:

Jag fick en kénslobaserad impuls och tog den. Tack vare detta sa slipper jag startstriackan. Jag
vill prova att forbereda nagon av néstkommande improvisationer med hjélp av cirkulér andning.
Samt att prova att borja en improvisation fran rostkvalitén high female. (Ostrukturerad loggbok,
4:e maj)

Analys — 11:e maj

Improvisationen dr melodi-baserad och tematisk. Till skillnad fran tidigare improvisationer
innehaller den inte manga kroppsliga ljud — dock anvénder jag mitt registerbrott mycket dven i
denna improvisation. Improvisationen ror sig i en G-moll-kénsla, till ndgon typ av Ab-center
vidare till G-dur. Jag avslutar med en ‘run’ genom mitt registerbrott.

Jag vill sdga att jag inte kénner ndgonting nu nér jag lyssnar igenom improvisationen, men det jag
egentligen kanske kénner ar likgiltighet. Likgiltighet infor mig sjdlv och min rdst, en typ av tvivel? ...
Jag hittar ett kort stycke pa 15 sekunder i slutet av improvisationen, jag har lyssnat pa det flera gdnger
nu, bara det korta stycket. Har tycker jag mig fornimma négot i brostet pd mig sjalv, ett litet hugg. Men
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jag vet inte om det beror pa ett aktivt sokande efter nagonting i min kropp eller en genuin kroppsliga
reaktion. (Ur konfluent loggbok, 11.e maj)

Improvisation 6

Genomforande —7:e maj

Forberedelserna infor denna improvisation bestar av rostkvalitéerna low male och high female,
samt kortare arbete med 6gon och fokus. I min ostrukturerade loggbok beskriver jag hur jag vill
prova att gora tva kvalitéer, de kvalitéer som man skulle kunna se som lidngst ifrdn varandra trots
att de har likheten att de dr grundade djupt i kroppen. Kvalitéerna kommer att representera det
bindra, det manliga och kvinnliga, vilket ofta dr en trigger for min dysfori. Da jag inte kdnner mig
redo att borja improvisationen efter rost-forberedelsen jobbar jag med det tvadelade fokuset och
jag laser aterigen Alok Vaid-Menons dikt Identity Blues (Vaid-Menon, 2017, s. 18). Efter
improvisationen antecknar jag att jag kénner igen vissa av mina melodiska rorelser — en svillande
fras som avslutas med en ton i staccato. ”Jag tog till en fulhet under improvisationen, det kénns
som att jag lat grotesk. Jag upprepar fraser men upplever att jag inte stannar i upprepningarna
tillrackligt ldnge” (Ostrukturerad loggbok, 7:¢ maj). Jag skriver dven att jag under den har
improvisationen kidnde vildigt mycket dysfori inuti mig som ville ut, och trots att jag i det hér
skedet inte vet hur jag kommer uppleva utgangen nér jag lyssnar tillbaka s fragar jag mig om jag
vid det hér tillféllet har lyckats gestalta konsdysfori.

Analys — 11:e maj

Jag jobbar hdr med tva toner pa ett kvarts-avstand, djupt ner i rosten. Jag utvecklar sedan
tonaliteten och landar i en typ av harmonisk moll fran tonen G. Jag lagger mérke till att jag i
dven denna improvisation anvander mig av smé sekunder for att fa till en alteration i
harmoniken. (Ur konfluent loggbok, 11:e maj)

Jag skriver dven:

I starten kénner jag en sympati infor mig sjdlv, en typ av medkénsla for hur det framgér hur starkt jag
vill lyckas formedla dysforin och vill att det ska né fram... jag vill grata under tiden och efter jag lyssna
pa klippet. Jag vet inte varfor. Den starkaste kiinslan ér viljan till att grata, den sitter i brostet... Ar det
dysfori? Jag kénner dysforin i 6vergdngen mellan text och improvisation. Vid tredje genomlyssningen
vill jag forsvinna ur min kropp. Under en sekvens av den hir genomlyssningen rakar jag glomma att
lyssna men tas tillbaka av en brytning i min rdst. Jag skulle sdga att jag tas tillbaka till en dysforisk
smarta — sekvensen &r 05:56. (Ur konfluent loggbok, 11:e maj)

Improvisation 7, 8 och 9

Det tre foljande improvisationerna sker under samma dag, efter en heldag med gruppundervisning
av Pia Olby 1 spraklig singgestaltning. Jag kdnner mig Oppen och nyfiken pa att gora
improvisationer. Jag genomfor tre improvisationer med ordentliga pauser emellan for att vila och
lata den foregdende improvisationen rinna av mig.

Improvisation 7

GenomfGrande — 9:e maj

Jag har under dagen jobbat med andning, text, riktning och kvalitéen high female — vilket jag har
rdknar som mina forberedelser. Jag antecknar véldigt kort i min ostrukturerade loggbok att jag
kénner mig inspirerad och kdnner dysforin starkt narvarande i min kropp.
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Analys — 11:e maj

Jag borjar vildigt direkt med en ldngre fras i mitten av mitt registerbrott, den paminner om
joddlande. Jag varvar den typen av fras med gnillande ljud i toppen av mitt huvudklangsregister.
Improvisationen véxer i dynamik till skrikande ljud. Jag véxlar de skrikande ljuden med utsmetade
‘runs’ 1 mitten av min falsett. Samt med stonande och nistintill skrattande ljud. Jag avslutar
improvisationen relativt abrupt. Genom improvisationen haller jag mig for mestadels i ett moll-
landskap fran tonen D. Genom hela improvisationen skarvar jag mycket i min rost, vilket ger en
kéinsla av ambivalens. Utdver ambivalensen forekommer ingen upplevelse av dysfori eller stark
kroppslig reaktion.

Improvisation 8

GenomfGrande — 9:e maj

Infor den andra improvisationen léser jag en ny text av Alok Vaid-Menon; Promise Me (2017, s.
19). I den ostrukturerade loggboken kan jag se hur jag vid utférandet beskriver en nédrhet till
dysforin tack vare Menons text. Jag skriver att Menons ord leder mig genom improvisationen.

Analys — 11:e maj
Jag skriver d&ven om dikten under aterblicken i del tvé av studien.

Efter Promise Me kinner jag mig véldigt tagen och berdrd av Vaid-Menons text och hens sitt att
lyckas formedla konsdysfori. Jag upplevde en stark kénsla av dysfori genom improvisationen.
(Konfluent loggbok, 11:e maj)

Utifrdn den konfluenta loggboken kan jag se att jag dven i1 denna improvisation borjar valdigt
direkt. Jag haller mig inom samma typ av tonalitet &ven om den i efterhand 4r svardefinierad; om
den utgér fran D eller Eb d& min sdng inte riktigt stimmer med pianot jag senare jamfor med.
Improvisationen bestér av sorgsna melodier samt rorelser med min rost genom registerbrottet. Jag
ndmner att jag vid genomlyssningen aterigen upplever brottet som en typ av ambivalens — nagot
utom kontroll. Jag ror mig mycket runt kvinten (A) i falsett och i belt. Jag modulerar en halvton
upp men dterkommer i slutet av improvisationen till den etablerade grundtonen (D/EDb). Jag jobbar
med pauser i den hér improvisationen.

Improvisation 9

GenomfGrande — 9:e maj

Infor den tredje improvisationen forbereder jag mig genom cirkuldr andning, vilket jag den 4:e
maj antecknar i den ostrukturerade loggboken att jag vill prova som metod. Den cirkuldra
andningen dr frimst en 6vning for att frammana en cirkulér rérelse i andningen — att f4 andningen
att bli organisk och flédande.
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INANDNING UTANDNING INANDNING

(Bild ur ostrukturerad loggbok, 9:e maj)

Under den tredje improvisationen kidnde jag mig frénvarande. Kan ha berott pé att jag borjade kidnna
mig trott och att jag precis har fétt reda pa att en av mina favoritpoeter precis har gétt bort, — Kristina
Lugn. Kénner mig relativt missndjd. Hade forvéntningen att det skulle gé béttre da jag har jobbat med
improvisationerna ett tag nu. Samt att jag anviande mig av cirkuldr andning som jag trodde skulle fa
fram ett effektfullt resultat. (Ostrukturerad loggbok, 9:¢ maj)

Analys — 11:e maj

Jag pabodrjar improvisationen med relativt traditionella scatliknande fraser. Improvisationen &r
fragmentarisk och bestdr av manga kroppsljud. Jag jobbar mycket med rorelser i stora och sma
sekundsintervall och bildar en typ av moll-nio-klang. Jag avslutar d4ven denna improvisation abrupt. Under
kategorin ’kénslor’ skriver jag: “kénner en typ av kaos, pa ett neutralt sétt. Varken mer eller mindre.”
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RESULTATANALYS

I den hér delen kommer jag att redogdra for de samband jag sett mellan mina olika
improvisationer. Analysen ér baserad pa det resultat jag presenterar ovan samt mina
ljudinspelningar och analysen utgar ifrdn mina tre fragestillningar; Vilka medel finns till mitt
forfogande for att gestalta emotioner knutna till dysfori? Pa vilka sdtt kan upplevelsen av
konsdysfori fungera som utgangspunkt i fri improvisation? Pd vilka sdtt kan mina
improvisationer tinkas formedla en kdnsla av dysfori?

Forsta frigestillningen

Vilka medel finns till mitt forfogande for att gestalta emotioner knutna till dysfori?

Forberedande metoder
Andning, Ogon och Fokus

Utifrdn mina loggbdcker och inspelningar blir slutsatser kring de forberedande metoderna
’andning och fokus’ svéra att dra. Nér jag overblickar mina improvisationer och de olika medel
jag tar till som forberedelser dr Stevens (1971) andningsdvningar frekvent representerade. Jag kan
se hur 6vningen &r effektiv for att komma till ro att genomfora improvisationerna men inte &r direkt
kopplad till det klingande resultatet. Jag anvinder mig av andningsmetoden vid t.ex. den fOrsta
improvisationen da jag bade under del 1 och del 2 av studien inte upplever att jag lyckas gestalta
eller formedla dysfori. Metoden dr dock @ven representerad vid den fjarde improvisationen. Jag
antecknar 1 loggboken som tillhdr del ett av studien hur jag kdnner en kroppslig ndrvaro men inte
en nirvaro av konsdysforin. I del tvd nir jag lyssnar pa improvisationen drabbas jag av stark
konsdysfori. Det finns alltsé en skillnad 1 upplevelsen av utférandet och mottagandet. Utifrdn mitt
resultat kan jag dra slutsatsen att min formedling av dysfori inte dr beroende av Stevens (1971)
andningsdvningar. Dock &r metoden en bra ingang i ett gestaltningsarbete da metoden hjdlper mig
att komma i kontakt med min kropp och mitt instrument. Ur ett utévande perspektiv dr metoden
relevant och paverkar pd sa sétt resultatet av min forsta fragestéllning. Andningen &r ett medel som
finns till forfogande for mitt gestaltningsarbete — dock &r metoden oklar i koppling till mitt arbete
med dysfori som utgangspunkt for improvisation och mitt férmedlande av dysfori. Aven 6gonen
spelar en svértydig roll i min studie. Metoden é&r representerad vid tillfdllen da jag upplevde och
inte upplevde dysfori under genomférandet av mina improvisationer. P4 samma sitt dr den
representerad da jag som mottagare bade upplevde kénsdysfori och dir kiinslan uteblev. Aven hir
drar jag samma koppling: dgonen dr ett medel som finns till forfogande for mitt gestaltningsarbete
— metoden dr oklar i koppling till utkomsten av mitt arbete med dysfori som utgédngspunkt for
improvisation och mitt férmedlande av dysfori.

Textbearbetning

I bakgrundsdelen beskriver jag min motivering till att anvdnda textbearbetning som en av flera
metoder for det praktiska utdvandet. Utifran mitt resultat kan jag se kopplingar mellan
textbearbetning innan improvisationer och en senare upplevelse av dysfori och kdnslobaserad
karnfullhet. I min attonde improvisation fangar Menons text mig och forsétter mig i en stark kénsla
av dysfori, bdde genom ldsningen och improvisationen. I del tva av studien da jag har lyssnat
tillbaka triiffas jag aterigen av en dysforisk nirvaro. Aven i en foregiende improvisation, under
improvisation 5 sé hjélper textbearbetningen mig att nirma mig konsdysfori. Under ldsningen av
Menons text Identity Blues (Vaid-Menon, 2017, s. 18) anvénder jag mig av de visualiseringar som
kommer av texten. Visualiseringarna hjilper mig att halla i kénslan av dysfori och jobba kring den
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nér jag sedan improviserar. Som jag skriver i resultatpresentationen leder texten mig in direkt i en
improvisation innan jag har ldst klart. Utifran den tredje improvisationen korsas min process med
Olbys (2017) ord om gestaltningen och spréakets differens, &n en gang:

Optimalt &r, enligt mig, att forena den rent musikaliska gestaltningen med forstéelse for och inlevelse i
vad texten berittar. D& okar forutséttningarna for bade konstnér och publik att 14ta sig bli bade
overraskad och berord. (Olby, 2017, s. 61)

Vid det hér tillféllet forbereder jag min improvisation genom att bland annat ldsa min egenskrivna
text Krevader/Gulsné (bilaga 1). Under improvisationen véxlar jag mellan vokal improvisation
och text-improvisation. Bade den improviserade texten och det vokala behandlar min kdnsdysfori.
Impulsen att skifta mellan de tvd medierna vicker frigan om den vokala improvisationen inte
rickte till for att gestalta min dysfori. Innebér véixlingen ett forsok att dter ndrma mig dysforin —
att dterigen kla kénslan I ord skulle kunna befédsta angestupplevesen starkare i min kropp? Eller dr
véxlingen mellan ord och vokal ett tecken pa en brist i min gestaltningsférméga? D4 man kan tolka
att spraket enligt Olby (2017) 4r den raka formen av kommunikation och den musikaliska
gestaltningen en metod for att kommunicera det vi inte kan séga leder det mig till f6ljdfragan;
behover jag spréket som ett medel i mina improvisationer for att kunna formedla min dysfori? Har
bor en rod flagga hissas dé skillnaden i att gestalta och formedla dr vidsentlig. Som Eerola och
Vuoskoski (2017) redogdr for i sin forskning ér skillnader mellan upplevelse genom utférande och
upplevelse genom mottagande inte ovanliga. Men likvil belyser skiftningen av metod en relevant
aspekt inom mitt eget improvisationsbaserade gestaltningsarbete. Improvisationerna utifrdn en
forberedande textbearbetning utmirks av en nirvaro av dysfori bade for mig sjélv som utovare och
for mig sjilv som mottagare. Utifrdn mina fragestdllningar infinner sig textbearbetning som en
relevant metod for att gestalta emotioner, gestalta och utgd ifrdn dysfori i mina improvisationer
samt en eventuell mdjlighet till att férmedla en kénsla av dysfori.

Musikaliska likheter

Som jag presenterar i resultatet kan jag utifrdn min konfluenta loggbok se musikaliska likheter
mellan mina olika improvisationer. Ett utav de tekniska uttrycksmedel jag anvinder mest &r
registerbrott. Jag anvdnder funktionen konsekvent i alla mina improvisationer. Mot bakgrunden av
det Olby (2020) skriver om det Oppna brostet blir registerbrottet intressant ur ett gestaltande
perspektiv. “All forforstaelse och gedigna tekniktraning far verka fritt i en 6gonblickssituation”
(Olby, 2020, s. 33). D4 registerbrottet ir en bestaende faktor under alla improvisationer vacker det
fragan om funktionens natur och relevans. Utifran min analys i den konfluenta loggboken kan jag
forsta registerbrottet som en funktion for att sldppa pd kontrollen. Jag antecknar under
genomlyssningen av min tredje improvisation att jag upplever registerbrottet som en kontrastering
mot redan etablerade melodier (se resultatpresentation). Som jag dven aterger i resultat tar jag i
min konfluenta loggbok upp kinslan av ambivalens som ‘skarvandet’ ger, vilket ocksa foder en
kédnsla av att inte ha kontroll. Utifran fragestéllningen Vilka medel finns till mitt férfogande for att
gestalta emotioner knutna till dysfori? blir registerbrott relevant. Aven under de tillfillen jag inte
har fornummit dysforin under improvisationen sa har anvdndningen av registerbrottet varit ett
konstant verktyg. I bakgrundsdelen dterger jag Baileys (1992) tankar kring utmaningen med fri
soloimprovisation. Det musikaliska spraket blottas till f6ljd av avsaknaden av medmusiker. Utifran
Baileys redogorelse for utlimnandet av att inte ha ndgon att parera med kan man dra tolkningen
att det musikaliska spraket komprimeras dd man hela tiden pa ett sétt behdver ‘uppfinna hjulet pa
nytt” och pa egen hand. Utifran den tesen skulle jag kunna tolka min anvdndning av registerbrottet
som en foljd av begrinsat musikaliskt sprdk — antingen pa grund av ensamheten som Bailey (1992)
resonerar kring eller ett underutvecklat tonsprik. I ett annat avseende har registerbrottet varit en
av de funktioner jag kunnat kénna dysforin genom. I resultatpresentationen anvander jag ett citat
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fran min konfluenta loggbok. En del av citatet lyder “Jag rakar av misstag starta filen mitt i och
hamnar 1 ett skri i ett slags vobblande skarvldge i min rést”. Kénslan som foljer i min kropp ar
gripande, ett dngestpaslag. Da jag i min loggbok inte bendmner den hér hindelsen som dysforisk
vill jag dnda lyfta likheten mellan dngest och dysfori. Som jag presenterar I bakgrunden redogor
Vérdguiden 1177 (2019) for hur lidandet av konsdysfori kan utgdras utav exempelvis angest.

Andra fragestillningen

Pa vilka sdtt kan upplevelsen av kénsdysfori fungera som utgangspunkt i fri improvisation?

Utifrdn den text jag har presenterat ovan, under min forsta fragestéllning, sd ges den hér
fragestéllningen en mer filosofisk natur. 1 foreliggande studie har jag arbetat med
kroppsmedvetenhet och fokus. Jag har fordjupat mig i min egen forstéelse och en mer samhéllelig
generell forstéelse av konsdysfori hos transpersoner. Jag har analyserat mina musikaliska och
konstnérliga val utifrdn malet att underséka konsdysforin som utgdngspunkt i min fria vokala
improvisation. Mitt metodval och mitt presenterade resultat dr i sig ett svar pa fragestdllningen.
Med en emotionell och fysisk integration av en specifik emotion, utifrdn ett personligt och
generellt perspektiv, anser jag att jag i studien anvinder upplevelsen av konsdysfori som
utgdngspunkt. Som presenterat i bakgrundsdelen sd kan man utifrin Kurtén och Stanislavskij
(1986) forsta gestaltandet pa sa vis.

Forklaringen é&r att inlevelse inte &r nadgot medvetet redskap for skadespelaren i dennes arbete pa
scenen. Darfor véacker kravet pé inlevelse forvirring och osdkerhet eftersom det kriver det omojliga,
némligen att pa befallning prestera en kénsla. Daremot kan skadespelaren medvetet se till att han
upplever situationen pé scenen genom att anvinda sina fem sinnen och sitt intellekt, vilket i sin tur
vécker kénslan. Detta kan betecknas som inlevelse, men denna har uppstatt undermedvetet som ett
resultat av det medvetna upplevandet. (Stanislavskij, 1986, s. 138)

Utifrdn presenterade metoder for utférandet av studiens improvisationer sd har jag med mina
sinnen dmnat att forbereda mig infor en gestaltning av en emotion som &r djupt grundad i mig och
som hirleds till personliga trauman. Tillvigagéngssittet kan ses som allméingiltigt for att ndrma
sig vilken emotion som helst. Dock i och med att konsdysfori hos transpersoner &dr en upplevelse
som &dr minoritetsspecifik sa bor det ocksa tilldggas att foreliggande emotion varken &r mdjlig eller
passande for alla improvisationsmusiker att ta sig an. Liknande som trauman och erfarenheter av
utsatthet av rasism inte bor forsokas gestaltas utav en vit person.

Tredje frigestillningen

Pa vilka sdtt kan mina improvisationer tinkas formedla en kinsla av dysfori?

Denna fragestéllning dr den som har tett sig svarast att resonera kring. Som jag redogor for i
bakgrunden &r subjektivitet och ett inre och ett yttre lokus relevant for att ta sig an den hér
fragestdllningen. Bade Eerola och Vuoskoski (2017) och McPherson et al (2017) redogdr for
svérigheterna 1 att fdinga musikers bakomliggande emotioner. I foreliggande studie forsvaras
fragestéllningen péd dnnu ett plan da det dr jag sjilv som bade dr utdvare och mottagare av det
musikaliska materialet. Utifran den tidsram jag har gett mig sjélv sa har jag dven pa sd sitt forsvarat
min mojlighet till att {4 ett svar pé fragestéllningen. Utifran foreliggande studie och valda metoder
sa lyckas jag inte med att ta mig an fragestéillningen helt i sin komplexitet. Som mottagare av mina
improvisationer sd uppkommer tillfdllen da jag drabbas av en dysforisk kdnsla. Utifran dessa
foreteelser kan jag se att ett resultat ér att jag lyckas formedla dysfori genom mina improvisationer;
dock kan jag inte artikulera hur jag lyckas med att formedla dysforin och vad det beror pd. Som
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jag ndmner 1 flera delar sé dr forstaelsen for registerbrottets potential ett resultat jag kommer att ta
med mig i fortsatt arbete. Utifrdn min tolkning av kvalitéens vikt i mitt gestaltningsarbete infinner
sig den tredje fragestdllningen. I bakgrunden hénvisar jag till Linda Dahl (1984) som skriver om
den ménskliga rostens betydelse och sokandet efter den genom imitation, dér hon ger exempel som
skrik, growlingar och ston etcetera. Utifrédn detta resonemang vill jag inte séga att mitt registerbrott
ar ett givet verktyg for att formedla en kénsla av dysfori. Dock inberdknat den konsekvent
forekommande anvéndningen och min emotionella reaktion pa utforandet av kvalitén, vill jag dra
slutsatsen att registerbrottet dr ett verktyg for gestaltning och formedling. Vilket aterigen berér den
forsta fragestdllningen. Enligt Dahls (1984) betoning pd vikten av den ménskliga rosten for en
sangare och improvisator, dir registerbrott infinner sig, betonas kvalitéens relevans. Oavsett om
jag inte lyckas nd en ahorare med kénslan av dysfori sé dr registerbrottet en anvéndbar tillgang i
min rost fOr att gestalta emotioner, daribland konsdysfori.
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DISKUSSION

Kommentarer kring metodval

For att underlétta foreliggande studie och né ett tydligare resultat utifran alla mina fragestallningar,
hade jag till att borja med kunnat anpassa mina tidsramar. Studiens totala utférande bestod av
tjugotva dagar. Som jag ndmner i metodkapitlet tror jag att den snédva tidsperioden dr ndgot som
har missgynnat min studie. I efterhand, tror jag att studien hade fatt ett annat resultat och att min
process med analysen av improvisationerna hade sett annorlunda ut om jag hade breddat
tidsspannet. Tillexempel om jag hade vintat en médnad mellan sista inspelningsdatumet och
paborjande av analys. Under studiens andra del stotte jag vid flertalet tillfdllen pd svarigheter med
att analysera improvisationerna. Svarigheterna var pd flera sétt vintade da jag innan studiens
borjan hade 14st om forekommandet av just dessa svérigheter — artikeln av Eerola och Vuoskoski
(2017), bland andra. Utmaningen bestod utav att jag upplevde det svart, ndst intill omojligt, att
distansera mig frdn mina minnen frdn genomforandet av improvisationerna. Detta gjorde i sin tur
att det blev svart att motta musiken med ett neutralt lyssnande. En ytterligare utveckling av
metoden for analys hade varit att i del tva av studien lyssna pa materialet utifran ett slumpmassigt
urval. Alltsd att inte lyssna och analysera improvisationerna i kronologisk ordning utan istéllet
analysera improvisationerna utan att veta fran vilket tillfdlle den kom.

Potentiella fortsadttningsstudier

I resultatanalysen, under redogdrelsen for min tredje fragestéllning, skriver jag hur jag med vald
metod inte lyckas besvara min tredje fragestéllning; Pd vilka sdtt kan mina improvisationer tinkas
formedla en kinsla av dysfori? 1 del tvd av min studie, lyssningen och analysen av samtliga
improvisationer, upplever jag dysfori vid ett fatal tillfédllen. Detta kan man se som ett resultat, vilket
gér att se som att jag delvis besvarar fragestillning. Dock, da jag inte vet pa just vilka sdtt jag kan
formedla dysforin och inte kan specificera ett tillvigagangsatt for detta resultat, lyckas jag alltsé
inte helt. I koppling till detta vill jag aterigen belysa resultatet av min anvindning av mitt
registerbrott’. Aven hiir presenterar jag i resultatanalysen hur registerbrottet ir en av de funktioner
som ir fraimst forekommande nér jag som mottagare av improvisationerna upplever dysfori. I
relation till den tredje fragestillningen, sa skulle ett nésta steg kunna vara att mer djupgdende och
uteslutande undersdka mitt registerbrott och dess funktion i min gestaltning.

Med foreliggande studie 1 bagaget kan jag forsta vilken stor utmaning det har varit for mig att
genomfora studien pa detta sétt. Att sa explicit utsdtta mig for en emotion kopplad till ndgra av
mina vérsta trauman, forsoka skapa konst kring det och sedan analysera och virdera det, har varit
véldigt utmanande. Jag har manga génger upplevt hur arbetet har provocerat fram angest i mig.
Aven min dysfori har 6kat under den hir perioden — vilket har varit en tillgdng for studien, men
varit vildigt psykiskt pafrestande privat. I och med studiens samhilleliga vikt — representation och
behandling av erfarenheter frdn en marginaliserad minoritetsgrupp — sé finns det manga andra
potentiella tillvigagingssitt. Da gestaltning utav konsdysfori fortfarande kidnns relevant och som
ndgot jag skulle vilja utforska mer, hade en mgjlig fortsdttning varit att utgd helt och hallet fran
andra transpersoners relation till konsdysfori. En mdjlighet hade varit att intervjua andra
transpersoner om deras personliga erfarenheter av kdnsdysfori och i och med det forsdka greppa
en mer generell bild utav emotionen. For att sedan behandla en mer samlad och allméngiltig”
upplevelse av konsdysfori. Ett annat potentiellt nésta steg skulle kunna vara att skriftligt
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sammanfatta valda tillfdllen av nér jag har upplevt konsdysfori. Utifran dessa texter sedan leda en
grupp musiker eller performancekonstnérer i fri improvisation.

Studien ur ett samhaélleligt perspektiv

I forberedelserna och motiveringen infor min studie har Hannah Reardon-Smith, Louise Denson
och Vanessa Tomlinsons artikel Feministing Free Improvisation funnits med mig. I artikeln
skriver forfattarna dels om vikten av att fordndra forhallningen till den fria improvisationen som
de menar dr overrepresenterad av en manlig dominant nirvaro. De uttrycker ocksa vikten av att
nyansera bilden av det representations-gap som finns i diskursen i och med kvinnor och ickebiniras
franvaro. Franvaron som de beskriver forklaras ofta bero pd en okunnighet men som egentligen
beror pa en marginalisering (Reardon-Smith, Denson & Tomlinson, 2020). Forfattarnas
formulering av vikten av en breddad diskurs och ingang i fri improvisation (och konstnarskap
generellt) har motiverat mitt syfte med min studie. Som jag presenterar i min bakgrund ar
transpersoner och personer med normbrytande konsidentitet underrepresenterade inom kultur och
media. Om och nidr vi vél finns med dr representationen ofta grundad i trétta stereotyper av
transpersoner och ett forlegat synsdtt kring konsidentitet. Mitt exempel fran bakgrunden av
uppvisandet av transitionen mellan bindra konstillhorigheter och den fysiska exponeringen av
Laverne Cox’s karaktir Sophia Burset dr bara ett exempel. Trotta stereotyper dterfinns dven i
framgéngsrika serier som Desperate Housewives och Sex and the City — dér en och annan “extra”
forekommer 1 rollen av en prostituerad som befinner sig ndgonstans under trans-paraplyet. Alok
Vaid-Menons (2017) texter har varit en livboj for mig, bade i ett personligt avseende och ett
konstnérligt. Ddr har jag haft ‘turen’ att hitta ndgon som jobbar med konst och vars konsidentitet
liknar min.

Att studera hur konsdysfori kan vara en utgdngspunkt for gestaltning 4r en del av ett storre syfte;
att lyfta transpersoners minoritets-specifika upplevelser inom konst. Nar Landén (2019) beskriver
konsdysforin som en “kulturbunden psykologisk smitta” (2019, Vad orsakar 6kningen, sycke 2)
vill jag kontra med att papeka vikten av representationen av konsdysforiska upplevelser. Syftet
ligger hér i att minska stigmat bland transpersoner, unga som gamla. Som jag tidigare har redogjort
for sé har bristen pa representation i mitt fall inneburit en férsvarad situation pa manga plan. Bade
1 hur jag blir bemétt inom varden och i alla andra sociala situationer jag befinner mig i, oavsett om
det &r med vinner, familj, kiirlekspartners eller frimmande ménniskor. Aven sé har forstaelsen for
min egen dysfori forsvarats dé jag inte har forstatt att &ngestupplevelsen har varit kdnsidentitets-
relaterad.

Utifrdn mitt resultat och min resultatanalys kan jag se min studies vikt i min konstndrliga
verksamhet. I mitt konstndrliga utévande ér ett stort mal att kunna lyckas formedla och beskriva
de upplevelser jag har som ir relaterade till min konsidentitet. Detta mal kommer frén att jag sjilv
har upplevt en brist pd konst, specifikt inom musikscenen, som behandlar livet ur transpersoners
perspektiv. Under avgridnsningar redogdr jag for hur valet av fri improvisation syftat till att
utforska hur kdnsdysforin kan vara ett substitut for det musikaliska ackompanjemang jag annars
ofta forhaller mig till vid improvisation. Fri improvisation har i manga r varit ett sitt for mig att
utforska min egen rdst och dess olika tillgdngar. Det typ av arbete jag har gjort i denna studie tror
jag besitter ett mojligt virde som &r applicerbart pa alla delar utav min konstnérliga verksambhet. I
den hir studien har jag arbetat med min kropp, med mina kénslor och tankar. Mina ldrdomar fran
denna studie och utvecklingen av mitt resultat dr dven applicerbart for andra grenar inom mitt
konstnirskap. Genom denna studie och genom fortsatt utforskande av arbetet med konsdysfori
(eller andra trans-minoritets-specifika upplevelser) som utgdngspunkt for gestaltande hoppas jag
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att jag kan ldra mig hur jag kan fa essensen av en upplevelse och kénsla till att bli fundamentet jag
skapar utifrdn. Min forhoppning &r att denna studie kan hjilpa mig att gestalta mina transrelaterade
upplevelser inom mitt komponerande, sjungande, skrivande och improviserande. Aven om
kopplingen mellan utévare och mottagare inte dr solklar sd ligger studiens relevans i att beréra
upplevelsen konsdysfori. Den oklarhet som finns i om jag aktivt skulle kunna beréra ndgon med
min menade kénsla fyller for mig dven den ett syfte. Uppfordrande och utbildande konst finner jag
véldigt ointressant. Dock konst med en bakomliggande tanke finner jag vildigt intressant. Vilket
gor denna typ av studerande av min gestaltningsformaga till en motivation till fortsatt
undersokande.
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Love Ekberg

BILAGOR

krevader/gulsno

Parallellt med mig vandrar mitt hemsokta fokus

Hen finns 1 allt jag ror vid

En extra artar som purmpar blod ut 1 en férlamad kropp

Nar jag forsoker glémma protesterar mina minnen genom andras blodande blickar

Och nu ar jag,

Uttorkad

Under en varm déende himmel

Radd for din patrangande narhet

Den finns dar

Aven I rosten nar vi avgor

Narliggande framtids

Varaktiga delar och ett obrytbart tocken

Féar mig att svindla

Utav oundkomlig mening men utan kontroll
Lamnar jag spar av mig sjalv som i gréheten kommer
Att likna krevader

Friheten i nekandet dog i dina péstridiga hander
Friheten i nekandet dog i dina péstridiga hander
Friheten i nekandet dog i dina péstridiga hander
Du hade pastridiga hander
Du hade péstridiga hander

Love Ekberg, 19e februari 2020
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