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I 

SAMMANFATTNING 

I den här undersökningen har jag arbetat med att producera tre stycken olika versioner av samma 

låt fast med olika begränsningar i varje version. Dessa begränsningar har innefattat tid och antal 

spår och har skapats för att undersöka om (och hur) begränsningar kan skapa workflow för en 

producent i en skaparprocess.  

 

Anledningen till varför jag valde att skriva om detta ämne, har att göra med att jag personligen 

aldrig riktigt känt mig bekväm i min roll som producent men att jag alltid haft en strävan efter att 

behärska den rollen. I och med den här undersökningen hoppas jag på så vis kunna finna metoder 

som är relevanta både för mig själv som producent, men även för andra producenter som vill 

utvecklas inom sitt område. Med hjälp av dessa metoder, är min förhoppning att hitta ett 

arbetssätt som ökar chanserna för workflow i en skaparprocess och som på så vis också kan 

hjälpa producenten att öka sin egen självsäkerhet i producentrollen.  

 

I min slutsats, efter sammanställning av mina loggboksanteckningar, kunde jag i slutet av 

undersökningen se att begränsningar faktiskt kan bidra till ökat workflow i en skaparprocess, och 

att arbeta utifrån tidsbegränsning i en kreativ process kan öka kreativiteten.  

 

 

Författare: Ellen Engström 

 

Handledare: Mikkel Broch Ålvik 

 

Titel: Kreativa utmaningar för producentrollen – Kan begräsningar skapa workflow? 

 

Title in English: Creative challenges for the producer – Can limitations create workflow? 

 

Sökord: Musikproduktion, begränsningar, kreativitet, workflow 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

II 

Innehållsförteckning 

INLEDNING........................................................................................................................................ 1 

Problemområde ........................................................................................................................... 1 

Syfte  ............................................................................................................................................ 2 

Frågeställningar ............................................................................................................................ 2 

Definitioner av begrepp ............................................................................................................... 3 

BAKGRUND ....................................................................................................................................... 4 

Litteratur....................................................................................................................................... 4 

Rollen som producent .................................................................................................................. 4 

Att skapa flow ............................................................................................................................... 5 

Planering och ramar kan skapa flow ........................................................................................ 6 

METOD.............................................................................................................................................. 7 

Låtversionerna och dess begränsningar ....................................................................................... 7 

Val av begränsningar ................................................................................................................ 7 

Planering av sessioner & motivering av olika beslut ................................................................ 8 

Dokumentation och val av loggbok ............................................................................................ 10 

RESULTAT........................................................................................................................................ 12 

Resultatpresentation .................................................................................................................. 12 

Sammanställning av loggboken .............................................................................................. 17 

ANALYS ........................................................................................................................................... 18 

Resultatanalys ............................................................................................................................ 18 

Kan begränsningar skapa workflow? ..................................................................................... 18 

Hur kan begränsningar skapa workflow? ............................................................................... 18 

Hur kan begränsningar stärka producentens förmåga i en skaparprocess?.......................... 19 

Är begränsningar gynnsamma för det musikaliska slutresultatet? ....................................... 20 

Musikaliska påföljder av begränsningar ..................................................................................... 21 

Vad ledde begränsningarna till för musikaliska konsekvenser? ............................................ 21 

Vad för positiv inverkan hade begränsningarna på musiken? ............................................... 21 

DISKUSSION .................................................................................................................................... 22 

Individuella begränsningar ......................................................................................................... 22 

Tidsbegränsningar skapar workflow ...................................................................................... 22 

Att välja bort begränsningar i skapandet ............................................................................... 22 



 
 

III 

Samarbete som metod för utveckling och workflow ............................................................. 23 

Slutsats ....................................................................................................................................... 23 

REFERENSLISTA ............................................................................................................................... 24 

Litteraturförteckning .................................................................................................................. 24 



 
 

1 

INLEDNING 

I den här undersökningen kommer jag att arbeta med att producera en låt utifrån olika 

begränsningar för att se hur skapandet påverkas. Kan begränsningar som dessa få en producent att 

känna sig just begränsad i en skaparprocess? Eller kan de öka kreativiteten och göra producenten 

mer effektiv och selektiv i sitt skapande? Är begränsningar mest negativa eller kan en 

begränsning vara till en fördel i en skaparprocess? På vilket sätt kan en undersökning som denna 

hjälpa till att hitta effektiva metoder för producenten att arbeta med för att öka sin kreativitet och 

på så vis också öka sina chanser att uppnå workflow i en skaparprocess? 

 

Jag kommer att använda mig själv som studieobjekt i det här arbetet, då jag har en viss erfarenhet 

inom området (produktion) sedan tidigare. Min förhoppning med arbetet är dock att även andra 

producenter skall kunna ta del av slutresultatet och finna relevans i de metoder som dykt upp 

under arbetets gång för att kunna applicera dessa i sina egna skaparprocesser.  

 

I och med undersökningen kommer jag alltså att producera tre stycken olika versioner av samma 

låt, varav samtliga versioner kommer att innefatta olika begränsningar som jag som producent 

måste förhålla mig till under hela skaparprocessen. Begränsningarna omfattar tid såväl som ett 

maxantal spår som jag är tillåten att arbeta med i undersökningen. Jag kommer att arbeta i 

inplanerade sessioner där vissa sessioner (beroende på begränsning) är satta till en arbetstimme 

per session, och vissa är obegränsade. Under hela undersökningen kommer jag också att föra en 

prognosloggbok där jag bevarar tre stycken frågor efter varje session. Med hjälp av denna 

loggbok kommer jag i slutet av arbetet att kunna se hur dessa begränsningar har påverkat mig 

som producent, och vilka metoder som har varit gynnsamma för att uppnå workflow.  

 

Problemområde 

För cirka fem-sex år sedan började jag lära mig att producera musik. Trots att jag har arbetat en 

hel del med produktion sedan dess - och dessutom studerat musikproduktion under snart tre års 

tid - har jag aldrig riktigt känt mig bekväm i producentrollen. Då jag ser mig själv främst som 

låtskrivare och topliner mer än som producent, har jag till exempel ofta svårt att höra eller avgöra 

vad som behövs i en produktion för att få den att kännas fulländad. Det vill säga om det saknas 

något element i låten, om det är något som behövs skalas bort, om det är någon melodi som tar 

för mycket plats i produktionen eller om det är några element i låten som ligger i samma register 

och ”tar ut” varandra etc. I och med att jag upplever det svårt att se helhetsbilden av en 

produktion, tappar jag därför lätt bort mig i mindre (ofta oväsentliga) detaljer och glömmer bort 

samspelet emellan alla element i produktionen. Tiden springer iväg och jag får inte mycket gjort. 

Detta - i kombination med de oändliga möjligheter som dagens teknologi genererar (exempelvis 

möjligheten att arbeta med flera hundratals spår i en produktion) – gör det svårt för mig att ta 

kreativa beslut i en skaparprocess. Då jag inte litar på min egen förmåga som producent och inte 

heller känner att jag besitter tillräckligt med kunskap inom området för att kunna färdigställa en 

produktion på egen hand, bildar detta på sätt och vis en ond spiral. 

 

I och med att jag upplever producerandet som problematiskt och svårt, tappar jag ofta lust, 
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motivation och fokus under en skaparprocess. Detta bidrar också till att jag lätt hänt blir 

frustrerad och känner mig dålig som producent, samt att jag då ofta kör fast i mina produktioner 

och inte vet riktigt hur jag skall gå till väga för att komma vidare. I längden leder detta också till 

en ångest och oro kring att jag inte kommer kunna klara av att livnära mig på det jag verkligen 

vill - det vill säga att både skriva och producera låtar professionellt - och att jag kanske inte har 

det ”som krävs” för att nå ändå fram. 

 

Syfte  

Syftet med undersökningen är att hitta olika metoder (i form av begränsningar) som kan hjälpa 

producenter att öka sin kreativitet och sina chanser att uppnå workflow i en skaparprocess. Med 

workflow menar jag ett arbetssätt där producenten bland annat utvecklar en förmåga att ta mer 

effektiva beslut, för att på så vis undvika att köra fast i den kreativa processen. Med dessa 

metoder är min förhoppning att producenten senare också skall utveckla en större självsäkerhet i 

sin roll som producent, för att så på vis även utvecklas inom sitt område och i sin roll på längre 

sikt. 

 

I kommande avsnitt (”Bakgrund”) kommer jag att gå in mer på producentrollen och dess 

utveckling, samt beskriva begreppet ”flow” på ett djupare plan. 

 

 

Frågeställningar 

Huvudfrågeställning: 

 

Kan begränsningar skapa workflow? 

 

Underfrågeställning: 

 

Hur kan begränsningar skapa workflow? 

 

Hur kan begränsningar stärka producentens förmåga i en skaparprocess? 

 

Är begränsningar gynnsamma för det musikaliska slutresultatet? 
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Definitioner av begrepp 

Nedan står en förklaring till återkommande begrepp i texten. Dessa begrepp är fackterminologi 

inom studioproduktion som jag lärt mig dels under min studiotid på Musikhögskolan och dels i 

och med min privata praktik i studion. 

 

Automation: Ett digitalt verktyg som hjälper producenten att bearbeta ett spår horisontellt i 

produktionen. Med automation kan producenten också arbeta med flera olika plug-ins samtidigt 

på ett och samma spår 

Beat: Groovet och alla slagverk i en låt 

Clean (sound): Ett städat och icke-manipulerat sound 

EQ: Plug-ins där man arbetar med frekvenser i ljudfiler och bearbetar dessa 

FX: Förkortning för ‘effekt’ 

Kick: bastrumma/baskagge. Håller ofta tempot i en produktion 

Plug-ins (pluggar): Digitala verktyg som hjälper en producent att editera, bearbeta och hitta 

sound på inspelade ljud 

Pre-chorus: ”Brygga” på svenska. Den del i en låt som bygger upp till refrängen 

Producera: Att bygga upp, producera och skapa soundet på en låt 

Snare: virveltrumma. Ligger ofta på andra och fjärde slaget i en takt 

Topliner: En person som skriver en låts sångmelodier och text 

Track: Det instrumentala i en låt/produktion (alla instrument/element utöver sången) 

Workflow: Ett tillstånd man uppnår i en kreativ skaparprocess då allt ”flyter på”, idéerna flödar 

och man tappar uppfattningen om tid och rum 

 

 

 

 

  



 
 

4 

BAKGRUND 
 

En musikproducent är i regel den person som producerar (det vill säga bland annat arrangerar och 

hittar rätt sound på) en låt. Producentrollen kan dock vara en aning svårdefinierad då alla 

producenter har sina egna typer av arbetssätt i en skaparprocess.  

 

I detta avsnitt kommer jag att gå in lite mer på producentrollen och dess historia. Jag kommer 

även att gå in lite djupare på begreppet flow och hur man som producent kan förhålla sig till det 

under en skaparprocess för att öka sina chanser att uppnå detta tillstånd. 

 

Litteratur 

För att granska vilken roll en producent har i en skaparprocess, samt se hur man kan arbeta med 

olika strategier för att komma i flow, har jag använt mig av två stycken olika litterära källor. I 

boken The Producer as Composer: Shaping the Sounds of Popular Music (2005) skriver Virgil 

Moorefield mer ingående kring rollen som producent och hur den har förändrats igenom tiderna. 

Mihály Csíkszentmihályi skriver i sin bok Flow: den optimala upplevelsens psykologi (2016) om 

hur man aktivt kan arbeta med bland annat planering i sitt arbete för att skapa flow. 

 

Ur Moorefields bok kommer jag att beskriva producentrollen och dess utveckling, och med stöd i 

Csíkszentmihályis bok kommer jag att beskriva termen flow och hur man kan arbeta utifrån olika 

metoder för att försöka uppnå flow i sitt eget arbete som producent. 

 

Med hjälp av samtliga ovanstående litterära källor kommer jag sedan att granska mig själv i min 

roll som producent och hur mitt användande av olika metoder – i form av begränsningar - kan 

hjälpa mig att effektivisera mitt tillvägagångssätt i en skaparprocess, för att på så vis skapa 

möjligheter till att enklare uppnå workflow. 

 

Rollen som producent 

Om vi ska försöka definiera producentrollen i dagsläget, är det generellt en person som 

producerar, arrangerar och hittar ett sound på en låt, men det har inte alltid sett ut så. 

Producentens roll har förändrats igenom tiderna och ser idag inte ut på samma sätt som den 

gjorde för 70 år sedan. Moorefield skriver följande i sin bok kring producentrollen och dess 

utveckling: 

 
In the course of looking at the way the role of the producer has changed over time, we have watched it 

expand consistently. The places one may expect to find the producer have become more and more 

inclusive, ranging from sitting at the back of the control room (the fifties), to moving up to the board 

(the sixties), to taking over the job of the composer (the seventies and eighties), to becoming the 

performer onstage (the nineties). The process has been additive, so that today one can find producers in 

one or all of these functions. In some ways, it’s more difficult than ever to pin down what the role of 

the producer is (Moorefield, 2005, s 109). 

 

Producenten har alltså fått allt större plats i studion, sitter numera längst fram vid spakarna och är 

delaktig i många (om inte alla) kreativa beslut som tas i en skaparprocess. Gemensamt för alla 

producenter är deras förmåga att se till produktionen och dess element som en helhet. Moorefield 
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(2005) beskriver att producenten inte enbart lyssnar på själva framförandet utan att “ … the 

producer is also listening for the total effect of the music, and must have an understanding, if only 

intuitive, of all the elements that go into making a track” (s 23). 

 

Alla producenter skiljer sig dock såklart åt; har olika kreativa roller i skaparprocessen, sina egna 

arbetssätt och preferenser, vilket är befriande då det inte finns några rätt eller fel när man 

producerar musik. Vissa producenter kanske till exempel börjar med att skapa ett beat och ett 

track, medan andra kanske börjar med att lägga ut ackord med hjälp av ett instrument. Oavsett 

hur en producent väljer att påbörja en produktion, finns det alltid flera olika kreativa beslut att ta 

ställning till under skaparprocessen. Sådana beslut kan bland annat beröra val av instrument och 

vilka element i produktionen som ska ha störst fokus, samt att prioritera och förädla det viktigaste 

i produktionen.  

 

Olika arbetssätt bidrar till varierande mängd kreativitet och workflow från producent till 

producent, då alla har olika bakgrunder och erfarenheter inom musik och produktion. För att öka 

sina chanser att uppnå workflow, kan man därför arbeta utifrån olika strategier och metoder - 

oavsett vilken bakgrund man har som producent.  

 

Här nedan kommer jag därför att gå in mer på begreppet flow och hur det kan vara användbart i 

en skaparprocess. 

 

Att skapa flow 

 

”Flow” är en benämning av ett tillstånd som uppnås (ofta i kreativa processer) där man upplever 

en ökad förmåga att fatta beslut, ökad kreativitet, samt en förvrängd tidsuppfattning. 

Csíkszentmihályi (2016) bekräftar: ”En av de vanligaste beskrivningarna av optimala upplevelser 

är att tiden inte längre tycks förflyta på vanligt sätt” (s 92). Han fortsätter: ”När vi befinner oss i 

flow har vi kontroll över vår psykiska energi och allt vi gör ökar ordningen i medvetandet” 

(Csíkszentmihályi, 2016, s 64). Csíkszentmihályi menar på att man i en flowupplevelse uppfattar 

en känsla av att ens förmåga är tillräckligt stor för den uppgift man står inför, samt att 

koncentrationen är så pass intensiv att människan tappar självuppfattningen och på så vis blir 

mindre kritisk gentemot sig själv i skaparprocessen. 

 

Csíkszentmihályi (2016) skriver också att vi inte kan njuta särskilt länge av att göra samma sak 

på samma nivå, utan att vi blir uttråkade och frustrerade. Han (Csíkszentmihályi, 2016) menar att 

vi människor är i behov av utmaningar för att utvecklas och på så vis kunna känna lycka och 

glädje. Han menar också att flow är viktigt för att stärka människans självförtroende och att detta 

kan bidra till en ökad utveckling inom ett specifikt område: ”Flow är viktigt både för att det gör 

det närvarande mer njutbart och för att det bygger upp självförtroendet på ett sätt som gör det 

möjligt för oss att utveckla nya färdigheter och komma med betydande bidrag till mänsklighetens 

utveckling” (Csíkszentmihályi, 2016, s 66). 
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Planering och ramar kan skapa flow 

 

Csíkszentmihályi (2016) skriver att brist på regler kan försvåra chanserna att uppleva flow i sitt 

arbete, och att det därför kan vara effektivt att sätta upp olika ramar och begränsningar i 

skaparprocessen. Csíkszentmihályi (2016) skriver också att ” … det är mycket troligare att flow 

uppstår som ett resultat av en strukturerad aktivitet …. (s 99) och menar på att planering av ett 

specifikt tillvägagångssätt för ett arbete kan vara avgörande för att uppnå flow.  

 

För att kunna uppleva flow måste man sätta upp mål för sina handlingar. De människor som har 

störst chans att uppnå detta tillstånd (flow) är de som medvetet arbetar utifrån olika strategier. 

Exempel på sådana strategier kan vara att arbeta under en specifik tidpunkt på dagen, att göra upp 

ett schema utefter vilka specifika dagar man ska arbeta eller hur man på ett specifikt sätt skall 

påbörja ett projekt etc.  

 

Att planera upp sitt arbete kan hjälpa främja koncentrationen under arbetets gång och då även öka 

kreativiteten. I sin bok nämner Csíkszentmihályi (2016) några olika punkter man kan utgå ifrån 

för att lättare uppnå flow: 

 

”a) Sätta upp mål  

  b) Låta sig uppslukas av aktiviteten  

  c) Vara uppmärksam på det som händer  

  d) Lära sig njuta av omedelbara upplevelser” (s 249-252). 

 

I en annan punkt nämner Csíkszentmihályi (2016) även att man ska dokumentera sina framsteg 

under arbetets gång för att på så vis få en mer överskådlig blick av sin personliga utveckling. 
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METOD 

För att ta reda på om (och i så fall hur) begränsningar i skapandet kan gynna producentens 

kreativitet och förmåga att uppnå workflow, kommer jag att producera tre stycken olika versioner 

av samma låt. I samtliga versioner kommer jag att arbeta utifrån olika begränsningar (i tid, antal 

spår, samt hur jag påbörjar själva produktionen) för att sedan jämföra dessa versioner och se hur 

pass effektiva de olika metoderna (begräsningarna) har varit. 

 

Nedan presenterar jag samtliga versioner med tillhörande begräsningar, samt motivering av val 

för samtliga begränsningar. 

 

Låtversionerna och dess begränsningar 

Version 1: Här kommer jag att arbeta med tidsbegränsning. Under tio olika sessioner (som är 

begränsade till en timme/session) kommer jag att arbeta med att producera en timme/dag (det vill 

säga en session/dag). I den här versionen är också en annan begränsning att jag ska börja 

produktionen med att skapa ett beat. 

 

Version 2: I denna version arbetar jag med begränsning i antal spår. Jag kommer att under tio 

stycken sessioner (som inte är tidsbegränsade) arbeta med produktionen en session/dag. I den här 

versionen har jag också som begränsning att börja produktionen med att lägga ett instrument och 

ackord som grund. Jag får använda mig av max tio stycken antal spår (och i detta antal är även 

alla vokalspår inkluderade). Till vokalspår räknar jag lead-sång1 (1), vänsterdubb2 (2), högerdubb 

(3), vänster stämspår (4) samt höger stämspår (5). Detta lämnar därför kvar fem stycken spår till 

själva tracket och produktionen.  

 

Version 3: Den tredje versionen kommer att bestå av både tidsbegränsning och begränsning i 

antal spår, där jag kommer att arbeta under tio sessioner (som är begränsade till en timme 

vardera). Till skillnad ifrån de två andra versionerna, är jag i den här versionen fri att välja hur 

jag vill påbörja produktionen (tex med beat, piano eller på annat sätt). Jag kommer även i denna 

versionen att vara begränsad till tio antal spår, varav vokalspåren är inräknade i det antalet (se 

ovanstående). 

 

Val av begränsningar  

 

Jag väljer att arbeta med tidsbegränsning i mitt arbete, då det kan vara lätt hänt att tiden springer 

iväg och man lätt kör fast i en skaparprocess (så som jag nämnde i ”Problemområde”). För att 

motverka detta vill jag försöka hitta en metod som skulle kunna effektivisera producentens arbete 

och förmåga att ta snabbare beslut i sin kreativa process. Genom begränsning i tid, vill jag 

utforska om man som skapare lyckas hålla ett bättre fokus i en session för att på så vis också öka 

sina chanser att uppnå workflow. I och med det Csíkszentmihályi (2016) nämnde i sin bok om att 

man med hjälp av olika metoder, så som att ”a) sätta upp mål” (s 249-252) - och därmed arbeta 

 
1 Huvudsången (inte stämmor). 
2 Dubbspår är tagningar på (ofta) lead-sången för att få ett fylligare vokalsound. 
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utifrån tidsbegränsning och utsatta deadlines - kan öka sina chanser att komma i flow, vill jag 

därför testa denna metod för att se om den faktiskt är gynnsam i en skaparprocess. 

 

I sin bok skriver Csíkszentmihályi (2016) att man ökar chansen för flow genom att arbeta utefter 

tydliga ramar. Jag väljer därför att inrikta min andra begränsning till antal spår, för att skapa ett 

konkret förhållningssätt för mig som producent till produktionen. Då det tack vare dagens 

moderna teknologi finns oändligt med möjligheter i skapandet (som jag nämnde i 

”Problemområde”) tänker jag att en begränsning i antal spår skulle kunna hjälpa mig som 

producent att bibehålla fokus i skaparprocessen, prioritera det mest väsentliga i produktionen, 

samt öka min förmåga att ta kreativa beslut. Jag tänker att denna förmåga också skulle kunna 

bidra till en ökad kreativitet och på så vis även öka chanserna att uppnå workflow. 

 

Den tredje begränsningen (det vill säga hur jag ska påbörja produktionen i de olika versionerna) 

väljer jag att arbeta utifrån då jag vill se om (eller hur) de olika tillvägagångssätten skiljer sig åt 

och vilket av dem som är mest troligt att skapa workflow. Då en producent kan ha flera olika 

roller i en skaparprocess (som jag nämnde i avsnittet ”Rollen som producent”), vill jag här 

därmed se om tidigare musikalisk kunskap och erfarenhet påverkar val av arbetssätt och i så fall 

hur det gynnar producenten. 
 

Tankar kring valda begränsningar och deras eventuella konsekvenser  

Jag har strategiskt valt att arbeta utifrån tidsbegränsning, då jag tror att detta kan stärka förmågan 

att fokusera och även bidra till effektivitet i skapandet. En konsekvens som dock kan uppkomma 

i och med tidsbegränsning i arbetet, är att producenten kan komma att känna sig stressad över den 

korta arbetstiden, då denna är enbart en timme per session. Detta skulle eventuellt kunna bidra till 

att producenten inte lyckas hitta det fokus som metoden avser, och därmed också kör fast i 

skaparprocessen. 

 

Att arbeta med begränsning i antal spår skulle kunna hjälpa producenten att prioritera och förädla 

det mest väsentliga i produktionen och utveckla dess fulla potential. En konsekvens med denna 

begränsning skulle dock kunna vara att producenten känner sig just begränsad då hen inte har 

möjlighet att arbeta med samma mängd antal spår som hen är van vid annars, vilket lämnar 

minder utrymme för att improvisera. Detta skulle då kunna bidra till att kreativiteten tar skada 

och att producenten upplever reducerad lust i skapandet. 

 

Genom att sätta en ram kring hur produktionen skall påbörjas, utmanas producenten att testa olika 

tillvägagångssätt som hen annars kanske inte hade utforskat. Detta skulle i bästa fall kunna leda 

till en flowupplevelse, upptäckt kring nya effektiva arbetssätt för producenten, personlig 

utveckling inom området samt ökad lust till skapandet i stort. En konsekvens av denna 

begränsning, skulle dock kunna bli att producenten upplever problematik kring hur hen skall gå 

till väga, att hen kör fast, blir frustrerad och då också går miste om workflow. 

 

Planering av sessioner & motivering av olika beslut 

I och med det Csíkszentmihályi (2016) skriver i sin bok om att det är större sannolikhet att uppnå 

flow genom en strukturerad aktivitet, kommer jag härmed att redogöra för de olika beslut jag 
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tagit i och med undersökningen. Samtliga beslut har tagits med förhoppningen att främja 

uppkomsten av flow i skaparprocesserna.  

 

Schemaläggning 

 

Inför varje version kommer jag att planera in ett schema med dagar och datum då jag ska sitta 

och arbeta med produktionerna. Generellt kommer jag att skapa scheman där jag arbetar så 

många dagar i sträck som möjligt, med en session om dagen. Tanken med ett sådant schema är att 

hålla projektet i rullning så att det inte ”stannar upp”. Anledningen till detta beslut är att öka 

producentens chanser att uppleva workflow under arbetet, samt då jag i det här arbetet arbetar 

utefter utsatta deadlines inför examination.  

 

En arbetstimme 

 

Valet att en session enbart ska bestå av en arbetstimme har att göra med att man som producent 

löper stor risk att tappa fokus, motivation och lust om man upplever en saknad kreativitet i 

skapandet. Genom att minska varje session till enbart en timme, kan man därför öka sina chanser 

att uppnå workflow om man lyckas upprätthålla övriga ovanstående faktorer (fokus, motivation 

och lust).  

 

En annan anledning till detta beslut, har att göra med att det är viktigt med pauser i skapandet. Att 

endast arbeta en timme om dagen hjälper producenten att få en mer överskådlig blick över 

projektet för att på så vis lättare kunna höra vad som behövs göras i produktionen kommande 

session. 

 

Tanken med endast en timme i begränsning är också att sätta producenten under lite mer press för 

att så på vis utmana denne att ta mer effektiva och snabba kreativa beslut. Det är nämligen lätt 

hänt att köra fast i den kreativa processen och uppleva en försämrad förmåga att ta beslut, och 

därmed fastna vid oväsentliga saker och missa att se till helheten i produktionen. Genom en rätt 

snäv tidsbegränsning (det vill säga enbart en arbetstimme/session) kan man därför öka sin 

förmåga att ta (snabba) beslut och på så vis också öka sina chanser att uppleva workflow. 

 

Antal sessioner  

 

Jag väljer att arbeta under tio stycken sessioner per version. Anledningen till detta var främst att 

jag hade en utsatt tidsplan att förhålla mig till (i och med examination), men också på grund av att 

jag ville att samtliga versioner skulle produceras under lika villkor (antal sessioner) för att det 

sedan skulle bli enklare att analysera resultaten. Det krävs likasinnade ramar för samtliga 

versioner för att kunna göra en rättvis bedömning av vilket arbetssätt (typ av begränsningar) som 

varit mest gynnsamt för flowaktiviteten i skaparprocessen.  

 

  



 
 

10 

Påbörjan av produktion 

 

I version tre väljer jag att lämna det öppet för hur jag vill påbörja produktionen. Anledningen till 

detta beslut, ligger i att jag vill se hur jag väljer att ta mig an produktionen med fria händer och 

utan ramar. Jag vill se om min tidigare kunskap och erfarenhet inom musik och produktion 

påverkar mitt arbetssätt eller om jag inspirerats ifrån begränsningen i version ett (det vill säga att 

påbörja produktionen med att skapa ett beat), samt om jag ökar chanserna att uppnå workflow om 

jag inte sätter denna begränsning i denna version. 

 

Självständigt arbete 

 

I och med det här forskningsarbetet kommer jag att arbeta med samtliga produktioner på egen 

hand. Jag väljer att arbeta på det viset främst på grund av tidsbrist, då jag kan arbeta mer effektivt 

i och med planering av sessioner och schemaupplägg. Detta arbetssätt passar mig bra då jag 

upplever mindre stress under arbetets gång. I och med att jag inte behöver anpassa min 

schemaläggning utefter samarbetspartners, kanske också chansen för workflow ökar då jag kan 

arbeta kontinuerligt i sessionerna. 

 

Dokumentation och val av loggbok 

Csíkszentmihályi (2016) nämner värdet av att dokumentera de framsteg man gör under arbetets 

gång. Jag väljer därför att arbeta med att föra loggboksanteckningar under min undersökning för 

att på så vis få en mer lättöverskådlig blick kring vad jag gjort, vilka eventuella problem jag stött 

på, samt hur jag löst dessa. Efter sammanställning av denna loggbok hoppas jag senare kunna se 

ett tydligt mönster kring hur arbetsprocessen sett ut och vilka metoder som varit gynnsamma för 

kreativiteten och för att uppnå workflow.  

 

Jag väljer att arbeta med en reflektionsloggbok i form av en prognosloggbok. Att arbeta med en 

prognosloggbok gör det enkelt att se, svart på vitt, vilka problem jag stött på under en session och 

hur jag löst dessa. På så vis kommer jag mer konkret kunna se hur processen sett ut och ta lärdom 

av denna. 

 

I min loggbok använder jag mig av tre stycken olika frågor som jag besvarar efter varje session: 

 

 

1. Vad gjorde jag? 

 

2. Vad lärde jag mig? 

 

3. Vad tar jag med mig till framtida arbeten? 

 

 

Jag väljer att formulera frågorna på detta vis för att kunna skriva så konkret som möjligt om 

skaparprocessen och hur den sett ut, samt för att få en så överskådlig blick över projektet som 

möjligt. 
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I kommande avsnitt kommer jag att presentera resultaten av samtliga versioner och påvisa utdrag 

ur min loggbok för att senare kunna analysera hur begränsningarna i arbetet har påverkat mig 

som producent i skaparprocessen och det musikaliska resultatet. 
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RESULTAT 
 

I detta avsnitt kommer jag att presentera de olika låtversionerna och deras processer, samt återge 

utdrag ur loggboken som underlag för analys. 

 

Resultatpresentation 

Version 1  

 

Begränsning: Tid & påbörja produktion med beat 

 

Produktionsprocess: 

 

Session #1 (4/3):  

Jag påbörjade produktionen med att skapa ett beat på fyra takter i refrängdelen. Först skapade jag 

ett mönster för hur kicken skulle spela och därefter lade jag till en snare på andra och fjärde 

slaget i takten. Därefter lade jag till en hi-hat för underdelningar (skapa rörelse i musiken), samt 

en öppen hi-hat och olika träslagverk. Efter jag hade skapat beatet började jag lägga ut 

pianoackorden i låten för att därefter kunna lägga ut basen. Jag valde att lägga ut pianoackorden 

innan bastonerna då jag tyckte att det är enklare att arbeta på det viset, i och med att jag upplevde 

att det var lättare att höra vilka toner passade då. Efter pianot lade jag till en basslinga. 

 

Under första sessionen var jag noga med att strukturera upp projektet (namnge alla spår, gruppera 

dem, samt färglägga samtliga spår etc.) för att öka mina chanser att komma in i ett workflow. 

 

Jag lade tidigt märkte till att jag arbetade mer effektivt under tidspress. 

 

Ur loggbok, 4 mars  

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Jag lärde mig att det är effektivt att sätta en timer/alarm när jag jobbar; då tar jag mer 

effektiva beslut och hakar inte upp mig lika lätt, för då vet jag att ”klockan tickar”. Det var 

också skönt att faktiskt redan ifrån början strukturera upp projektet och gjorde det mer 

överskådligt och mindre rörigt. 

  

Under resterande sessioner arbetade jag mycket med att försöka förenkla melodier och förädla det 

viktigaste i produktionen. Jag försökte hela tiden arbeta utefter att produktionen skulle serva 

sången och inte tvärtom. 

 

Session #2 (5/3):  

Jag förenklade basslingan och pianorytmen i refrängen då jag ansåg att den konkurrerade ut 

sången. Därefter spelade jag in pianoslingan i refrängen för mer rörelse i musiken. Jag lade även 

till en stråkmatta i refrängen för att fylla ut ljudbilden en aning och för att få ett tjockare och mer 

drömlikt sound. 

 

Ur loggbok, 5 mars 
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”Vad tar jag med mig till framtida arbeten?”: 

 

Jag tar med mig att fortsätta jobba under tidspress och strukturera upp mina projekt. 

Också att försöka skala av och prioritera det viktigaste i en låt; det är alltid själva 

sången som ska ha huvudfokus; allt annat ska komplettera sången. 

 

Jag arbetade också med att mixa de olika elementen i produktionen under arbetets gång för att 

höja upplevelsen och försöka främja kreativiteten, då jag ofta upplevde att jag tappade motivation 

då jag ansåg att ljudkvalitén inte höll den nivå jag önskade. Jag skrev också i min loggbok att det 

stundvis kändes jobbigt att arbeta under en utsatt tid, då jag ibland saknade inspiration, vilket 

försämrade stimulansen för min kreativitet. 

 

Session #4 (7/3): 

Jag arbetade med velocity3 på pianospåren så att de skulle låta mindre programmerade. 

 

Session #6 (10/3): 

Jag testade att arbeta med olika pluggar på pianospåret för att försöka få det att låta ”bättre” (mindre 

programmerat).  

 

Session #8 (12/3): 

Jag arbetade med olika pluggar på basen för att försöka skapa ett bättre basljud som lät mindre 

programmerat.  

 

Ur loggbok, 7 mars 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Jag lärde mig att det inte känns så roligt att jobba när ljuden man jobbar med inte 

låter bra; när de låter för ”midi”. Det låter väldigt B och platt, och gör mig lite 

omotiverad stundvis. Sista halvtimmen idag kändes motig och jag ville egentligen 

sluta tidigare, men ”tvingade” mig att sitta timmen ut. 

 

Stundvis kunde jag uppleva en försämrad förmåga att ta kreativa beslut, då jag tvivlade på min 

kompetens som producent. Jag upplevde det då svårt att höra vad som behövde prioriteras och 

vad som behövde väljas bort i produktionen. 

 

Session #10 (14/3): 

I och med att jag tyckte produktionen lät ”tunn” över lag – som att det saknades något - lade jag 

därför tillbaka pianoslingan i refrängen (som jag tidigare hade tagit bort, då jag upplevde att den 

tog för mycket fokus ifrån sången).  

 

Ur loggbok, 14 mars 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Att det kan vara svårt ibland att ”se/höra” bort ifrån saker man gjort när man 

arbetar själv. Hade jag arbetat ihop med någon hade hen kanske sagt ”nej, vi kan 

 
3 Digitalt verktyg där producenten kan justera en nots ton och dess slagkraft. 
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göra såhär istället” tex. 

 

 

Version 2  

 

Begränsning: Spår & påbörja produktion med instrument 

 

Produktionsprocessen: 

 

Session #1 (16/3): 

Jag började med att lägga upp alla tio spår i projektet och namnge samt färglägga dessa för att få 

det överskådligt. Därefter lade jag ut piano i vers, pre-chorus och i refrängen för att få en bild av 

projektet. Efter det jobbade jag med en basslinga och rytmiseringar av bas och piano. Jag lade 

sedan ut en snare på andra och fjärde taktslaget i refrängen, ett kick-mönster låten igenom, samt 

handklapp på utvalda platser. För variation i produktionen, placerade jag ut en FX-snare på olika 

ställen i produktionen. 

 

Ur loggbok, 16 mars 

 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Att det är ännu viktigare med små, effektiva förändringar/variationer när man arbetar med få 

spår. Men att man dock kan använda samma element fast manipulera det (tex som jag gjorde 

med snaren då den låter mer clean i refrängen, men stor och dåv som FX i versen etc). 

 

I resten av sessionerna försökte jag tänka på att inte ”klippa och klistra” för mycket i projektet, 

utan att istället arbeta med små medel och variationer i produktionen för att behålla ett intresse. 

 

Session #2 (17/3): 

Jag lade till en basslinga i andra versen för att bygga på produktionen och skapa 

variation/förändring.  

 

Session #3 (18/3): 

Jag gjorde en bass-slide in i sticket för variation och för att försöka göra basen lite mer rytmisk 

där och inte så ”rak”. 

 

Ur loggbok, 17 mars 

 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Att det är viktigt med variation. Jag har en tendens att ”klippa och klistra” en del, 

vilket är ”farligt” i en produktion; det kan lätt låta väldigt kopierat. Det kan räcka 

med att göra små förändringar i tex hur pianot/basen spelar etc. 

 

Under projektets gång upplevde jag det en aning problematiskt att arbeta med ett begränsat antal 

spår, då jag kände mig just begränsad. Jag såg dock också fördelarna i att arbeta utefter denna 

begränsning då man utmanas att förädla de element man har att jobba med. 
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Session #4 (19/3): 

Jag lade på en förstärkare-plug (Amplifier) på basen för att ge den mer ”live-känsla” och försöka 

skapa ett bättre basljud.  

 

Ur loggbok, 19 mars 

 

”Vad tar jag med mig till framtida arbeten?”: 

 

Att försöka bli bättre på att arbeta med de instrument jag har; det kan faktiskt räcka 

med tex 10 spår, förutsatt att man arbetar noggrant med varje instrument.  

 

Jag arbetade även en del med digitala verktyg (så som plug-ins och automation) för att 

effektivisera mitt arbete och skapa både effekter och förändringar i produktionen över tid. 

 

Session #5 (20/3): 

Jag arbetade med en EQ-plugg (med stegring i frekvenser) på kick-spåret vid build up-effekten4 

för att få en känsla av att den bygger upp till något. 

 

Session #6 (21/3): 

För variation i ljudbilden, lade jag på en EQ-plugg i sticket på pianot för att få det att låta lite mer 

”phone”-FX (det vill säga att det låter som en telefoneffekt). 

 

Ur loggbok, 20 mars 

 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Att man med enkla medel, så som en EQ-plug-in, enkelt kan skapa en build up-effekt 

på kick-spåret och få det att agera FX (men ändå ha effekten på samma spår som det 

vanliga kick-spåret och på så vis ”spara spår” i projektet).  

 

 

Version 3  

 

Begränsning: Tid & spår. Påbörja produktion på valfritt sätt. 

 

Produktionsprocessen: 

 

Session #1 (23/3): 

Jag valde att påbörja produktionen genom att lägga ut piano med ackord. Därefter lade jag ut ett 

kick-mönster, träslagverk som snare, handklapp på olika ställen och bas i refrängen. 

 

Under arbetet med produktionen försökte jag tänka på att hela tiden förenkla produktionen och 

hålla det simpelt med hjälp av spårbegränsningen. I den här versionen testade jag också att arbeta 

med snare-spåret på ett annat sätt än vad jag gjort tidigare. Då jag arbetade med olika plug-ins på 

 
4 En effekt (ofta ett svepliknande ljud) som bygger upp till något (ofta till refrängen). 
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spåret hittade jag nu ett annat sound på detta spår som jag tyckte mycket om - och som också 

bidrog till att låten utvecklades i rätt riktning soundmässigt. Detta bidrog därefter till motivation i 

skapandet och även ett ökat workflow i skaparprocessen. 

 

Session #2 (24/3): 

Jag fick en idé om att testa lite musikkår-slagverk och lade därför in detta i refräng och i stick; 

dels som variation till de andra versionerna och dels för att jag fick lust för det. Därefter testade 

jag lite olika rytmiseringar på musikkår-snaren och försökte skala av rytmiseringsmönstret så att 

det inte skulle ta över och bli för stökigt ihop med sången. Detta understryker även 

Csíkszentmihályi (2016) som skriver om vikten av att ”låta sig uppslukas av aktiviteten” (249-

252) för att kunna uppnå flow. 

 

Ur loggbok, 23 mars 

 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

Att det ofta blir bra/bättre av att försöka hålla en produktion ”clean” och inte ha för många 

spår eller element i projektet. Det är bättre att förädla de melodier/ljud etc. som man tycker om 

mest och göra dem riktigt bra istället. 

 

”Vad tar jag med mig till framtida arbeten?”: 

 

Att försöka att göra det under arbetet gång som jag känner för och inte välja grejer 

som vanligtvis ”ska” finnas med i en produktion. Det är viktigt att ta det man vill för 

stunden och testa olika saker.  

 

I resterande sessioner av arbetet märkte jag av vikten av att ha det roligt när man producerar och 

att det är viktigt att ta vara på de stunder då man upplever lust till att skapa och testa nya saker. 

Vikten av att experimentera och ta sig tiden att utforska kreativt kom också att spela roll, då jag 

märkte att detta kan bidra till att skapa workflow i skaparprocessen. 

 

Session #4 (27/3): 

Jag gjorde träslagverket till FX i vers och pre-chorus och lade på en EQ-plugg. Därefter skickade jag 

träslagverks-snaren till en distortion-plugg5 för att skapa ett smutsigare sound på spåret. I och med 

distortion-effekten, lyckades jag hitta ett sound som jag tyckte mycket om.  

 

Session #7 (1/4): 

Jag fick lust att testa att spela in lite körsång som FX i refrängen, och gjorde därför detta. 

Upplevde att denna FX bidrog med något i produktionen, vilket gjorde mig motiverad att jobba 

vidare. 

 

Ur loggbok, 27 mars 

 

”Vad lärde jag mig?”: 

 

 
5 Plug-ins som skapar ett smutsigt sound. 
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Att det kan räcka med att hitta rätt sound på ett element i produktionen för att få 

feeling/flow. 

 

 

Sammanställning av loggboken  

Efter att ha läst igenom och sammanställt min loggbok, kunde jag se hur de olika 

begränsningarna påverkat mig under arbetets gång. Jag kunde även uppmärksamma en annan 

faktor som jag tror, med facit i hand, hade varit hjälpsam under skaparprocessen.  

 

Vikten av att samarbeta   

Att arbeta självständigt har både sina fördelar men även sina nackdelar. Stundvis upplevde jag 

således en problematik i min roll som producent att ta kreativa beslut och att lita på min förmåga 

i producentrollen (loggbok, 14 mars). Under arbetets gång kände jag därför att det hade kunnat 

vara skönt att arbeta ihop med någon. Såhär i efterhand tänker jag därför att en annan 

begränsning i undersökningen hade kunnat vara att samarbeta med en annan producent på en av 

versionerna av låten. Det hade varit intressant att jämföra de olika processerna och hur se hur 

kreativiteten och förmågan att skapa workflow hade påverkats (och eventuellt skiljts sig åt) i de 

olika produktionerna och arbetsprocesserna. 

 

I kommande avsnitt kommer jag bland annat att analysera de för- och nackdelar som uppkommit 

i och med begränsningarna i den här undersökningen, vilka metoder som varit mest gynnsamma 

för kreativiteten samt diskutera dessa utifrån angiven litteratur. 
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ANALYS 

I detta avsnitt kommer jag att analysera och reflektera kring mina angivna loggboksanteckningar 

och hur begränsningarna påverkat mig som producent och musiken (produktionerna). Jag 

kommer också att besvara mina frågeställningar med hjälp av den litteratur jag hänvisar till i den 

här undersökningen.  

 

Huvudfrågeställning: 

 

Kan begränsningar skapa workflow? 

 

Underfrågeställning: 

 

Hur kan begränsningar skapa workflow? 

 

Hur kan begränsningar stärka producentens förmåga i en skaparprocess? 

 

Är begränsningar gynnsamma för det musikaliska slutresultatet? 

 

 

 

Resultatanalys 

I den här undersökningen har jag upplevt både positiva och negativa situationer där 

begränsningarna har påverkat mig och mitt skapande. Nedan beskriver jag hur dessa har påverkat 

mig som producent och det musikaliska resultatet. 

 

Kan begränsningar skapa workflow?  

Svar ja. 

 

Hur kan begränsningar skapa workflow?  

 

Tidsbegränsning och deadlines 

Genom att planera sitt arbete noggrant i sessioner, dagar och specifika tider kan man öka sin 

förmåga fatta beslut och finna högre koncentration och fokus i sitt skapande. Detta förespråkar 

även Csíkszentmihályi (2016) i sin bok där han skriver om att arbeta i strukturerade aktiviteter, 

likväl som att han hänvisar till att man bör arbeta utefter ramar i sitt skapande för att öka sina 

chanser att uppleva workflow. De ramar och begränsningar jag valde att arbeta utefter ökade 

sessionsvis min kreativitet. Den mest effektiva metoden för mig var begränsningen i tid där jag 

lyckades hitta ett bättre fokus samt fatta snabbare beslut än jag vanligtvis brukar göra, vilket 

också bidrog till att jag inte körde fast lite lätt i produktionen. Jag upplevde också att jag lyckades 

prioritera bättre i produktionen och fokusera på det mest väsentliga i stort. Ett exempel på detta är 

i utdraget ur min loggbok ifrån den fjärde och femte mars där jag skriver att tidsbegränsningar 
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hade en positiv påverkan på mig som producent under arbetets gång, och att jag tar med mig 

denna metod till framtida projekt. 

 

Under rubriken ”Tankar kring valda begränsningar och deras eventuella konsekvenser” skrev jag 

att jag trodde att begränsning i tid eventuellt skulle kunna påverka producenten negativt genom 

att hen skulle kunna uppleva en stress kring den korta arbetstimmen per session. Detta var inget 

jag personligen upplevde som problematiskt, utan jag tyckte generellt att en timmes arbetstid 

räckte gott och val. Det var tillräckligt länge för att hinna komma någon vart i produktionen och 

samtidigt tillräckligt kort för att uppleva pressen av att behöva fatta mer effektiva beslut för att 

inte köra fast i skaparprocessen. 

 

Spårbegränsning  

Att arbeta med begränsning i antal spår kan få producenten att förädla de spår och element som 

hen har till förfogande (som jag skrev i min loggbok, artonde mars). Detta kan också få 

producenten att utmana sig själv att arbeta med olika digitala verktyg som hen kanske annars inte 

brukar arbeta med (loggbok, 20 mars), vilket kan öppna upp för nya synsätt och arbetssätt.  

 

Exempel på sådana digitala verktyg är plug-ins och automation som är effektiva redskap när man 

arbetar med bland annat spårbegränsning, då man kan skapa variationer i sina produktioner trots 

de ramar man har att förhålla sig till. 

 

Påbörjan av produktion  

 
Under rubriken ”Att skapa flow” hänvisar jag till Csíkszentmihályi (2016) då han skriver att en 

människa behöver utmaningar för att utvecklas och därmed känna lycka och glädje. Som 

producent är det viktigt i en skaparprocess att inte fastna i gamla vanor och arbetssätt, då man 

enbart kan utvecklas till en viss mån av att göra en sak på samma sätt om och om igen. Att sätta 

ramar för hur man exempelvis skall påbörja en produktion, kan därför vara nyttigt för 

producenten för att utforska nya tillvägagångsätt och finna ny kunskap. Att testa nya arbetssätt är 

därför viktigt för den personliga utvecklingen, och för att hitta vilka metoder som stimulerar ens 

kreativitet på bästa sätt. 

 

Hur kan begränsningar stärka producentens förmåga i en skaparprocess? 

 

 

Begränsningar som skapar flow kan stärka producentens självförtroende och därmed hjälpa 

producenten att utveckla nya färdigheter inom sitt område (Csíkszentmihályi, 2016). Utöver de 

ovanstående faktorer som jag nämnt, kan också nedanstående vara gynnsamma för producenten i 

en skaparprocess. 

 

Genom att begränsa sin arbetstid och planera in sessioner i förväg kan producenten förbereda sig 

både mentalt och praktiskt på hur hen skall gå till väga och vad hen skall göra under sessionen. 

Att arbeta med olika typer av begränsningar (som till exempel spårbegränsning) kan också hjälpa 

producenten att få en mer överskådlig bild över sitt projekt och på så vis också få en större insikt i 
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vad som behöver göras i produktionen. Detta kan både effektivisera skaparprocessen och bidra 

till att producenten får mer gjort på kortare tid, vilket också kan skapa workflow och stärka 

producentens självförtroende i sin roll under skaparprocessen. 

 

 

 

Konsekvenser av begränsningar  

 

Under rubriken ”Tankar kring valda begränsningar och deras eventuella konsekvenser” skrev jag 

att jag tänkte att en producent eventuellt skulle kunna känna sig begränsad i arbetet med ett 

begränsat antal spår i en produktion. Detta var faktiskt något som jag personligen upplevde under 

arbetes gång; det vill säga att jag kände mig just begränsad och därmed tappade motivation, 

skaparlust och workflow i arbetet. Jag upplevde att jag saknade den frihet och möjlighet kring 

improvisation som större mängd antal spår annars ger.  

 

En annan eventuell konsekvens som jag skrev om under samma rubrik som ovan, var den om 

begränsningen för hur producenten skulle påbörja själva produktionen och vilket 

tillvägagångssätt hen skulle använda. Jag upplevde inte direkt någon frustration kring hur jag 

påbörjade produktionerna, däremot kände jag mig som mest säker i att påbörja produktionen 

genom att arbeta med ett ackordinstrument. Med facit i hand hade jag kanske valt en annan 

begränsning här eller helt enkelt tagit bort just denna begränsningen ifrån arbetet och 

undersökningen. Genom att inte sätta några ramar för hur produktionen skall påbörjas, utan att 

istället gå med det tillvägagångssätt som ligger en närmast, tror jag att man ökar sina chanser att 

uppnå workflow. Detta, då jag tror att det är viktigt att känna sig självsäker i sin roll för att 

generera kreativitet i en skaparprocess. När man känner sig bekväm vågar man utmana sig själv 

mer och testa olika saker och därmed skapar man också fler möjligheter till utveckling inom sitt 

område. 

 

Är begränsningar gynnsamma för det musikaliska slutresultatet? 

 

Svaret på denna fråga skulle jag säga varierar beroende på producent. Personligen skulle jag 

svara både ja och nej på frågan. Ja, i och med att en begränsning kan vara gynnsam för 

produktionen, då den kan hjälpa producenten att fokusera på det viktigaste i låten. Nej, för att 

producenten kan behöva komma att välja bort element, instrument eller olika effekter som 

egentligen är viktiga för låten och känslan i sin helhet. 

 

Behöver producenten offra musikalisk kvalitet för en bättre arbetssituation? Eller kan hen arbeta 

runt detta? 

 

Jag tänker att till en början kan det bli så att man som producent kanske offrar en viss kvalitet för 

att förbättra sin arbetssituation och utveckla sitt arbetssätt. I längden tror jag dock att det kanske 

inte kommer att behövas. Om producenten ständigt utmanar sig själv i sitt arbete och därmed 

utvecklas i sin roll kommer hen också att besitta mer kunskap inom sitt område. Kunskap är det 
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främsta verktyget i en skaparprocess och kan man sin sak tillräckligt bra behöver man därför inte 

lika mycket andra verktyg att jobba med. 

 

Det finns olika vägar att arbeta runt att inte behöva offra musikalisk kvalitet, exempelvis genom 

digitala verktyg. Ett exempel på detta är om man arbetar med spårbegränsning och känner att det 

saknas något i produktionen. Då kan producenten arbeta med att ”bouncea ihop” (”klumpa ihop”) 

olika spår i produktionen så att olika element ligger på samma spår. Därmed får man in flera 

olika element i produktionen utan att antalet spår påverkas. 

 

 

Musikaliska påföljder av begränsningar  

 

Vad ledde begränsningarna till för musikaliska konsekvenser? 

Spårbegränsningen ledde till att jag var tvungen att välja bort vissa element i låten, så som 

effektljud (bilkraschen och regneffekten i version två; i andra versen, ca 01:10) som jag annars 

gärna hade velat ha med i produktionen. Dessa effektljud anser jag bidrar mycket till 

helhetskänslan i låten. I och med detta, tappade jag viss lust och motivation under 

skaparprocessen vilket minskade min kreativitet sessionsvis.  

 

Begränsningen bidrog också till att jag inte kunde arbeta med olika lager i produktionen så som 

jag hade velat. Ett exempel på detta är att jag i version ett arbetade med två stycken olika pianon 

för att skapa ett fylligare sound. I och med spårbegränsningen i version två och tre fick jag dock 

prioritera bort ett av dessa pianon vilket ledde till ett tunnare piano-sound.  

 

I och med spårbegränsningen kunde jag inte heller arbeta lika mycket med olika slagverk, vilket 

ledde till ett simplare beat. Jag kunde därför känna att det stundvis saknades något i produktionen 

som hjälpte dra låten framåt. 

 

Vad för positiv inverkan hade begränsningarna på musiken? 

 

En positiv inverkan som spårbegränsningen hade på det musikaliska resultatet, var att jag som 

producent utmanades att hela tiden försöka förfina och förenkla produktionen. Detta bidrog till att 

produktionen blev mer simpel i utförandet, att jag prioriterade det viktigaste och att jag försökte 

förädla varje enskilt element i produktionen. 

 

En annan positiv inverkan var begränsningen i hur produktionen skulle påbörjas. I version ett där 

jag utmanades att börja genom att skapa ett beat, skapade jag ett mer hip-hopigt beat vilket jag 

tyckte blev en häftig kombination i och med det mer varsamma pianot i produktionen.  
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DISKUSSION 

Syftet med den här undersökningen var att hitta metoder som gynnar producentens kreativitet och 

workflow i en skaparprocess, för att därmed också öka utvecklingen i producentrollen och även 

vinna ett ökat självförtroende i sin roll och praktik. 

 

Individuella begränsningar 

 
Olika begränsningar är olika effektiva beroende på vilken tidigare kunskap en producent besitter. 

Har du mer erfarenhet inom låtskriveri än inom produktion, kanske du känner dig begränsad om 

du påbörjar produktionen genom att skapa ett beat. På så vis är det viktigt att utgå ifrån sig själv 

och sin egen nivå när man sätter sina ramar och begränsningar för ett arbete – så att de känns 

utmanande men samtidigt inte ouppnåeliga. Begränsningar kan därför generellt främja 

kreativiteten, förutsatt att de är individuellt anpassade.  

 

En metod som jag dock tror passar många kreativa personer, är att arbeta utefter begränsning i tid 

i en skaparprocess. Det är en effektiv begränsning då den går att applicera i en kreativ process 

oberoende av genre eller tidigare erfarenhet inom området produktion. 

 

Tidsbegränsningar skapar workflow 

I och med det här arbetet har jag märkt att vissa begränsningar faktiskt kan vara hjälpsamma i en 

skaparprocess och att dessa inte nödvändigtvis behöver upplevas som just begränsningar. Jag 

kunde konstatera att ha tidsbegränsning i en skaparprocess var en effektiv metod. Det var främst 

tidsbegränsningen i form av en arbetstimme som bidrog till denna effektiva metod, men att arbeta 

efter mer långsiktiga deadlines är också en effektiv metod då producenten utmanas hitta ett mer 

kontinuerligt arbetssätt och planera för sitt arbete. 

 

För att få ut så mycket som möjligt utav denna typ av begränsning, gäller det även här att se till 

sig själv som individ och att testa sig fram till vad som passar en själv bäst. Detta kan bland annat 

innefatta vilken tid på dygnet man väljer att arbeta (när man anser sig ha som störst chans att 

uppleva workflow) för att på så vis öka sin kreativitet så mycket som möjligt. 

 

Att välja bort begränsningar i skapandet 

 

Trots den litteratur jag hänvisar till i detta arbete och trots att jag upplevt många fördelar i och 

med arbetet med begränsningar, kan jag ändå se positiva aspekter ur att inte arbeta med några 

ramar i sitt skapande. Detta grundar jag i att det allra starkaste workflowet hos en producent alltid 

uppstår av själva lusten till att skapa. Denna lust går således inte att ”planera in” genom att 

strukturera upp ett projekt i sessioner och arbetstimmar, utan denna lust kommer av sig själv när 

producenten minst anar det. På så vis är begränsningar inte alltid gynnsamma för skapandet, men 

de kan dock ofta kan vara en hjälpande hand i uppstarten av ett projekt och för att hjälpa 

producenten att komma igång.  
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Samarbete som metod för utveckling och workflow  

 

Att arbeta ihop med andra producenter och kreativa människor är ofta en effektiv metod för att 

själv utvecklas inom sitt område. Att se hur andra (producenter) tänker, resonerar och arbetar i en 

skaparprocess är väldigt lärorikt och viktigt för den personliga utvecklingen. Risken att köra fast i 

sitt skapande minskar också generellt i och med samarbeten, då man har möjligheten att bolla 

idéer och testa nya arbetssätt som man kanske inte annars hade gjort. Detta kan därmed också 

skapa glädje och lust och på så vis öka chansen att uppnå workflow i skaparprocessen. 

 

Slutsats 

För att summera undersökningen och det jag kommit fram till, skulle jag säga att man generellt 

kan få bättre workflow med hjälp av begränsningar och att dessa i stor utsträckning bidrar till en 

ökad kreativitet. Vilka begränsningar som är mest effektiva för en producent är dock individuella, 

och man behöver därför se till sig själv när man sätter kreativa ramar och testa sig fram för att 

hitta vilka metoder som passar en bäst. 
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