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Sammanfattning

Individer som avser att lamna en gangkriminell livsstil kan beskrivas vara en utsatt grupp som
befinner sig mellan det konventionella samhallet och gédngkriminaliteten. De kan déarmed vara
i behov av stdd for att slutfora upphorandeprocessen. Syftet med denna studie har varit att
undersodka och redogora for vilka faktorer som har bidragit till att ex-gdngmedlemmar i Sverige
har tagit avstand fran den gangkriminella livsstilen samt vilka svarigheter och stod de har mott
under processen. Det rader idag en brist pa svensk forskning avseende upphérandeprocessen
fran en gangkriminell livsstil, ytterligare forskningen avseende @mnet kan darmed anses utgora
en nodvéandighet. Den hér studien anvander sig utav en hermeneutisk ansats dar
datainsamlingen har skett genom individuella semistrukturerade intervjuer med sex fore detta
gangmedlemmar. Datamaterialet har analyserats genom en tematisk analys och resultatet
tolkades med grund i Paternoster och Bushways identitetsteori, teorin om sociala band,
vandpunkter och stigmatisering. Resultatet visade att olika faktorer sasom en egen vilja,
minskad kansla av samhdorighet till génget, partnerskap, fordldraskap och utanférskap har
utgjort vasentliga paverkansfaktorer for deltagarna. Vidare har stod identifierats i form av
myndighets- och verksamhetskontakt samt svarigheter i form av stigmatisering, avsaknad av
egen vilja och bristande sociala band. En slutsats som kan dras &r att deltagarnas egen vilja att
lamna den gangkriminella livsstilen tycks vara den mest avgdrande faktorn i
upphoérandeprocessen.

Nyckelord: Upphdrandeprocessen, gangkriminalitet, ex-gdngmedlemmar, faktorer, kvalitativ
studie
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Abstract

Individuals who intend to leave the gang-criminal lifestyle can be described as a vulnerable
group that are in between the conventional society and the gang-related lifestyle. They can
therefore be described as being in need of support in the process of desistance. The aim of this
study has been to investigate the factors that have contributed to the process of desistance for
ex-gang members in Sweden, and what difficulties and support they encountered during the
process. Swedish research regarding the desistance process from a gang-related lifestyle is
scant. Therefore, more studies regarding the subject can be described as essential. This study
is based on a hermeneutic approach where the data collection was conducted through individual
semi-structured interviews with six ex-gang members. The collected data was analysed through
a thematic analysis, and the results were further analysed with Paternoster and Bushways’
identity theory, theory of social bonds, turning points, and stigmatization. The result of this
study showed that factors such as self-will, a reduced sense of belonging to the gang,
partnership, parenthood, and exclusion have been important factors for the participants. In
addition, support from authorities and non-governmental functions, as well as difficulties in
form of stigmatization, lack of self-will, and lack of social bonds have been identified. One
conclusion that can be drawn is that the participants' self-will to leave the gang-criminal
lifestyle was the most decisive factor in the desistance process.

Keywords: Process of desistance, gang related crime, ex-gang members, factors, qualitative
study
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1. Inledning

Gangkriminalitet ar ett vaxande socialt problem som pa senare tid har fatt en allt storre
uppmarksamhet i Sverige (Kriminalvarden, 2019). Med grund i den okade gangproblematiken
forekommer det dven ett flertal forebyggande insatser i form av bland annat
behandlingsprogram, sociala insatsgrupper och o6kad polisiar nédrvaro. De fdrebyggande
insatserna erbjuds bland annat av kriminalvarden, frivarden eller socialtjansten. Trots att det
aterfinns ett flertal insatser i det svenska vélfardssamhallet utgor gangkriminalitet ett okat
samhallsproblem. Konsekvenserna for de individerna i gangkriminella natverk kan beskrivas
utgoéras av fysisk-, psykisk-, social- eller ekonomisk skada (Malamut, Mali, Schwartz,
Hopmeyer & Luo, 2017; Osman & Wood, 2018). Berger, Abu-Raiya, Heineberg och Zimbardo
(2017) beskriver vidare att den fysiska, psykiska och sociala skador som utforts av sina
gangmedlemmar har utgjort en stor motiverande faktor till ett upphorande fran
gangkriminaliteten. Forskningen visar vidare att ett flertal andra samverkande faktorer ligger
till grund for upphorandet fran en gangkriminell livsstil. Pyrooz och Decker (2011) beskriver
att ett upphorande &r ett resultat av ett flertal samverkande héandelser som tillsammans
avidentifierar individen fran den gangkriminella livsstilen, vilket slutligen resulterar i beslutet
av att lamna. Berger med flera (2017) beskriver att dessa hindelser utgors av “push’’ och
“pull’’ faktorer. Pull faktorer innebdr positiva omsténdigheter som erbjuder individen en
alternativ livsstil eller en mer 6nskvard social tillvaro. Dessa kan bland annat utgoras av
aktenskap, goda sociala band, foraldraskap eller arbete. Push faktorer innehaller istéllet
negativa omstandigheter som stoter bort individen frdn gangkriminaliteten. Viktiga push
faktorer &r framst individuella aspekter i form av individuell mognad, traumatiska handelser
eller radsla for vad den gangkriminella livsstilen kan resultera i (Berger m.fl., 2017).

Inom forskningen som avser att studera upphorandeprocessen fran en gangkriminell livsstil
framkommer det att ett flertal faktorer ligger till grund for upphérandet. Daremot férekommer
det skiljaktiga resultat avseende de faktorer som har varit vasentliga for uppbrottet, samtidigt
som det rader en brist pa forskning som uppvisar de stdd och svarigheter som forekommit i
samband med processen (Berger m.fl., 2017; Pyrooz & Decker, 2011). Vidare kan
skiljaktigheterna i forskningen bli problematiska vid utformningen av avhopparprogram for de
individer som vill eller kan motiveras till att lamna gangkriminaliteten. Kriminalvarden,
Polismyndigheten, Statens Institutionsstyrelse (SiS) och Socialstyrelsen har under slutet av
2019 fatt i uppdrag att konstruera ett gemensamt nationellt avhopparprogram for att starka
samhaéllets stod for de individer som vill ldmna en gangkriminell livsstil (Regeringen, 2019).
For att kunna konstruera ett avhopparprogram blir det salunda vasentligt att mer forskning
kring upphorandeprocessen fran gangkriminalitet utfors. Samtidigt beskriver Galnander (2019)
att det aven ar viktigt att belysa olika aktorers, sasom stodverksamheternas och
myndigheternas, betydelse i upphodrandeprocessen. For att de individer som avser att [amna
gangkriminaliteten ska fa ratt stod och hjalp i det sociala arbetet blir det darfor viktigt att dven
forska kring myndighets och icke-myndighetsdrivna verksamheters betydelse.

Dessvarre har det visat sig att forskning om upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten ar
knapphandig (Pyrooz & Decker, 2011; Berger m.fl., 2017), samtidigt som det enligt Galnander
(2019) saknas forskning om upphdrandeprocessen utifran en svensk kontext. I samband med
forskning kring upphdrandeprocessen har det enligt Berger med flera (2017) &ven visat sig att
forskare inte har kunnat avgdra om valet av att l&amna den gangkriminella livsstilen drivs av
individuella, sociala eller samhalleliga faktorer, eller om andra okanda faktorer har varit av
betydelse. Med anledning den bristande kunskapen kring upphérandeprocessen blir det darfér
viktigt att studera &mnet. Gangkriminaliteten och uppbrottet fran den gangkriminella livsstilen
kan vidare anses vara unikt i det svenska sammanhanget pa grund av landets valfardssystem,
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vilket skapar ytterligare skal till att studera &mnet i Sverige. | denna studie kommer vi darfor
att redogora for ex-gdngmedlemmars upplevelser och erfarenheter av att ldmna en
gangkriminell livsstil i Sverige. Tanken &r att studien kan bidra till en 6kad forstaelse kring de
faktorer som kan paverka upphorandeprocessen for ex-gangmedlemmar i Sverige, samt vilket
stod och vilka svarigheter som de har métt under processen.

1.1. Syfte och fragestallning
Syftet med studien &r att undersdka och redogora for vilka faktorer som har bidragit till att ex-
gangmedlemmar i Sverige har tagit avstand fran den gangkriminella livsstilen samt vilka
svarigheter och stod de har métt under processen. Fragestallningarna ar:
e Vilka individuella, sociala och samhélleliga faktorer paverkade ex-gangmedlemmarna
vid upphdrandeprocessen?
e Hur har kontakten med myndigheter och icke-myndighetsdrivna verksamheter paverkat
upphorandeprocessen for ex-gangmedlemmarna?
e Vilka svarigheter och stod métte ex-gangmedlemmarna under upphérandeprocessen?

2. Definition av centrala begrepp
Inom kommande avsnitt kommer de centrala begreppen gangkriminalitet, ex-gangmedlemmar
och upphdrandeprocess att definieras.

2.1 Gangkriminalitet

For att bilda en uppfattning kring begreppet gangkriminalitet maste den sattas i relation till
begreppet organiserad brottslighet (Korsell m.fl., 2010). Brottsforebyggande radet (Bra)
(2020) beskriver att organiserad brottslighet kdnnetecknas av att en social kriminell gruppering
som uppstatt for att utfora brott och kan uppfattas som ett natverk vars fokus riktas pa
vinstdrivande brottslig verksamhet. Den organiserade brottsligheten har vidare en féormaga att
kunna underlatta den brottsliga verksamheten genom hot, vald, trakasserier och korruption.
Inom den organiserade brottsligheten forekommer oftast en Iag profil, men det finns dven en
synligare del dar organisationen aven kan kannetecknas av bland annat symboler och beteenden
(Bra, 2020). Korsell med flera (2010) menar att gangkriminaliteten oftast utgors av den synliga
delen i den organiserade brottsligheten. Det kan syfta till exempelvis kladsel eller andra typer
av synliga attribut som visar pa nagon form av tillnérighet. De synliga attributen skapar vidare
en kansla av bekréftelse och styrka, vilket genererar en gemensam identitet i relation till ganget.
Gangkriminaliteten betraktas dven vara sammansatt och stabil dver tid, vilket oftast resulterar
i att gemenskapen far en allt storre betydelse. For den enskilde individen i ganget kan
gangkriminaliteten slutligen bli en del av dennes identitet (Korsell m.fl., 2010). I relation till
denna studie menar vi salunda att gangkriminaliteten &r en social gruppering som tillsammans
utfor brottsliga handlingar. Det rader en gemensam identitet, dar gemenskapen har en betydelse
for den enskilde individen och dess identitet. Vi har valt att inte lagga ett storre fokus pa vilka
gang som omfattas av begreppet, utan har istéllet sett till malgruppens syn pa ganget och
gangkriminaliteten.

2.2 Ex-gdngmedlemmar
| denna studie avses begreppet ex-gangmedlemmar de personer som sjalva beskriver att de har
varit med i ett kriminellt gdng och l&mnat gangkriminaliteten.

2.3 Upphdrandeprocess
Inom den forskning som bedrivs avseende uppbrott fran en gangkriminell livsstil anvands
framst begreppet process of desistance, vilket vi har valt att 6versatta till upphérandeprocess.
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Laub och Sampson (2003) menar att upphdérandeprocessen syftar till den process som den
enskilde individen gar igenom for att sedan uppna desistance, namligen ett upphdrande av
kriminella handlingar. Vidare innehaller processen ett antal faktorer som paverkar individen
till ett fullstandigt upphorande fran den kriminella livsstilen (Laub & Sampson, 2003).
Upphdrandeprocessen ar ett begrepp vi kommer anvanda genomgaende i studien och i relation
till studien menar vi salunda att begreppet ar en process med ett antal faktorer som paverkar
den enskilde till att upphdra en gangkriminell livsstil.

3. Tidigare forskning

| foreliggande avsnitt kommer en genomgang av forskning om upphdrandeprocessen fran
kriminalitet att presenteras. Vi har valt att framst inkludera forskning som har utforts i Europa
och USA med héansyn till att dessa omraden har en vasterlandsk kultur. Daremot har vi haft en
medvetenhet kring de skillnader som kan uppsta i forskningen som inte kan appliceras i en
svensk kontext, exempelvis skillnader i valfardssystem. | dessa fall har ett medvetet val gjorts
att endast utgd ifran svensk forskning. Inledningsvis kommer forskning om individuella
faktorer att redogOras for, darefter presenteras sociala faktorer, for att avsluta med en
sammanstallning av samhalleliga faktorer. Inom varje avsnitt presenteras dven de svarigheter
och stdd som kan uppkomma. Avsnittet avslutas med en motivering till foreliggande studie.

3.1 Individuella faktorer

Inom forskningen framkommer ett flertal faktorer som kan ligga till grund for ett potentiellt
upphdrande fran en gangkriminell eller en kriminell livsstil. En av dessa &r individuella
faktorer. Individuella faktorer kan utgdras av subjektiva och individuella processer dér en
utveckling av individens sjélvidentitet kan leda till ett upphdrande fran en kriminell livsstil.
Paternoster, Bachman, Kerrison, O’Connell och Smith (2016) redogdr for de individuella
faktorerna med hjélp av identitetsteorin och dess teoretiska begrepp for att belysa vikten av
individens egen vilja till att avsluta en kriminell livsstil. Det framkommer att sjalvidentitet, en
utveckling av positivt sjalvvarde och en identitetsférandring utgoér grundldggande faktorer for
att paborja och avsluta upphorandeprocessen. |1 samband med en forandring av individens
sjalvidentitet, vilket utgdr vem individen vill vara, utvecklas aven ett positivt sjalvvarde, vilket
slutligen resulterar i en identitetsforandring och ett medférande av prosociala mojligheter. For
att dessa prosociala mojligheter ska kunna utvecklas ar det daremot viktigt att individen agerar
utifran en egen vilja till att avsta fran en kriminell livsstil. Detta da olika samverkande yttre
faktorer som beskrivs hjalpa individen ur en gangkriminell livsstil halls samman av individens
egen vilja till fordndring. Vidare tyder resultatet i Paternoster med fleras (2016) studie att en
forandring av individens egen vilja till att avsluta en kriminell livsstil &ven kan resultera i att
individen soker utomstaende hjélp via exempelvis organisationer eller verksamheter. Nugent
och Schinkel (2016) lyfter fram att en potentiell fordndring av individens sjélvidentitet daremot
kan utgdra en svar process. Om individen inte lyckas andra sin sjalvidentitet kan detta aven
leda till en kansla av misslyckande da denne inte uppnatt sitt mal.

Individens radsla for vad den kriminella livsstilen kan resultera i beskrivs dven vara en
betydelsefull faktor i upphdrandeprocessen. Rédslan beskrivs framst grundas i de riskfaktorer
som en kriminell livsstil kan medfora, sasom en forsamrad livskvalité och levnadsférhallanden.
| samband med individens insikt i hur en kriminell livsstil kan resultera i sadmre
levnadsforhallanden utvecklas en radsla. Radsla beskrivs aven kunna motivera individen till att
utnyttja de mojligheter som denne méter under processen av upphorandet fran en kriminell
livsstil (Chongmin, Paternoster & Ronet, 2015; Decker, Pyrooz & Moule, 2014). | en studie av
Galnander (2020) framkommer det att andra individuella faktorer som subjektivitet och
individens fortroende till ett potentiellt upphorande av den kriminella livsstilen kan vara en

3



stodjande faktor. Tankestallningen kan verka for att individen utfor medvetna handlingar for
att avsluta den kriminella livsstilen och 6vergar till en konventionell livsstil. Nugent och
Schinkel (2016) lyfter fram att det daven kan forekomma individuella svarigheter under
upphoérandeprocessen. En av dessa utgors av att tidigare kriminella kan uppleva en kansla av
hopploshet om individen inte lyckas uppna de livsmal som denne avsatt. Kriminalvarden
(2019) beskriver pa ett liknande satt att individen i samband med att Iamna ganget kan uppleva
en forlust av dennes livsvarld. Slutligen kan svarigheter som hot eller vald forsvara processen
av att lamna en gangkriminell livsstil (Kriminalvarden, 2019).

3.2 Sociala faktorer

Forskningen kring upphorandeprocessen fran kriminalitet och gangkriminalitet har framst
fokuserat pa de sociala forandringar som kan ske hos och runt individen (se t.ex. Berger m.fl.,
2017; Forrest & Hay, 2011; Pyrooz, McGloin & Decker, 2017). De olika sociala foérandringarna
syftar bland annat till nya sociala relationer eller ett nytt socialt sammanhang med nya
majligheter. Laub och Sampson (2003) beskriver att vandpunkter ar viktiga sociala faktorer i
upphdrandeprocessen fran kriminaliteten. Dessa vandpunkter utgors av handelser som beskrivs
bidra till att individen 6vervéger vad det viktiga och vardefulla i livet &r. Forrest och Hay (2011)
beskriver att aktenskap ar en vandpunkt som kan agera som ett socialt stod, vilket far den
enskilde individen att gora en 6vervagning och ger mojligheten till att utveckla en sjalvkontroll.
Utover vandpunkter har forskning dven visat att goda relationer till vanner, familj och andra
aktorer som befinner sig 1 det konventionella samhallet &ven vara ett socialt stod vid
upphdrandeprocessen fran den kriminella livsstilen (Weaver & McNeill, 2015).

| samband med att lamna kriminaliteten, men aven gangkriminaliteten, har tva storre sociala
faktorer kunnat identifierats: fordldraskap (Pyrooz m.fl., 2017) och en minskad kriminell
samhorighet (Berger m.fl., 2017). Foraldraskapet har for manga ex-kriminella varit en stor
social faktor i uppbrottet fran det kriminella livet. Det framgar att 6vergangen till att bli en
foralder kan medféra en onskan till att ge sitt barn en saker livsstil som ar oférenlig med
individens egen kriminella livsstil. Foraldraskapet kan daven ge en mojlighet till att utveckla
eller aterupprétta ett starkt socialt band till sin familj och kan skapa en kansla av trygghet.
Samtidig kan foraldraskapet dven foérandra den omfattning individen umgas med personer som
uppvisar ett avvikande beteende (Pyrooz m.fl., 2017). En minskad samhorighet i den
gangkriminella sektorn ar den andra stora sociala faktorn till ett uppbrott fran
gangkriminaliteten menar Berger med flera (2017). Besvikelse och forlust av fortroende for
sina gdngmedlemmar samt férandringar i gangets sociala beteenden, medfor en upplevelse av
minskad samharighet till ganget och en dkad chans till ett upphdérande fran den gangkriminella
livsstilen (Berger m.fl., 2017). Vidare beskriver Kriminalvarden (2019) att en minskad
samhorighet dven kan grundas i hur involverad den enskilde individen har varit i ganget, vilket
i sin tur har en betydelse i upphdrandet fran en gangkriminell livsstil. Har den enskilde haft en
liten involveringen i génget ar chansen storre till att denne kan ta sig ut och upphéra sin
gangkriminella livsstil (Kriminalvarden, 2019).

Det ar slutligen viktigt att belysa att beslutet till att ldmna ganget och gangkriminaliteten
innefattar mer &n att 1&mna brottsligheten. Det handlar &ven om att Iamna sin sociala identitet
och grupptillhérighet samt aterintegreras i samhéllet och skapa en ny social identitet skilt fran
den gamla (Kriminalvarden, 2019; Nugent & Schinkel, 2016). Vidare beskriver Nugent och
Schinkel (2016) att for de individer som upphor sin kriminella livsstil & ensamhet och isolering
en forekommande social svarighet. Ensamheten och isoleringen kan grundas i att den enskilde
i ett forsok om att avsta fran brottsliga handlingar haller sig borta fran tidigare umgangen for
att inte riskera att engagera sig i brottsligheten. Vidare kan ensamheten och isoleringen medfora
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att kontakten med omvarlden oftast begransas till de i hushallet, samt till individens
socialsekreterare (Nugent & Schinkel, 2016). Nugent och Schinkel (2016) beskriver slutligen
att innan individen tar steget till att upphéra kriminella handlingar har de flesta haft ett liv fyllt
med spanning, brottslighet och tillhdrighet, vilket kan ha forsvarat upphorandeprocessen. Att
upphdra sin brottsliga bana blir salunda endast en del i upphorandeprocessen fran
gangkriminalitet (Kriminalvarden, 2019; Nugent & Schinkel, 2016). | samband med den
komplexitet som rader i upphorandeprocessen fran gangkriminalitet finns det &dven sociala
faktorer som kan komma att forsvara upphdrandet. Kriminalvarden (2019), samt Pyrooz och
Decker (2011) menar att en av de storre svarigheterna i upphorandeprocessen fran
gangkriminaliteten &r att avsluta de starka sociala och emotionella banden som individen har
med de andra gangmedlemmarna. Slutligen kan individen komma att vara beroende av ganget,
i form av bland annat ett ekonomiskt eller socialt stod vilket kan hamma upphérandet fran
ganget (Kriminalvarden, 2019).

3.3 Samhaélleliga faktorer

Trots att de individuella och sociala faktorerna utgdrs av betydelsefulla bestandsdelar for ett
upphoérande, ar det dven viktigt att belysa de samhélleliga faktorerna som kan ligga till grund
for och motivera individen i upphorandeprocessen. Det framkommer att en stravan efter en
konventionell livsstil, inkludering och en samhallelig gemenskap via exempelvis arbete eller
utbildning har varit viktiga faktorer (Galnander, 2019). Vidare redogér Bogestam och Patel
(2016) for bade myndighetsdrivna och icke-myndighetsdrivna verksamheter i Sverige som kan
bidra med stod for de individer som vill lamna gangkriminaliteten. Det framkommer bland
annat att myndighetsdrivna verksamheter kan bidra med stéd i form av utbildning, radgivning,
forelasningar och skydd for individer som har en hotbild. Icke-myndighetsdrivna verksamheter
beskrivs erbjuda stod i form av hjalp med det sociala natverket, samtalsstdd, arbetstraning,
kontaktpersoner och praktiskt stod. De icke-myndighetsdrivna verksamheterna bedrivs framst
av fore detta kriminella och missbrukare for att hjalpa andra kriminella och missbrukare till ett
battre liv och en samhéllelig gemenskap. Vidare framgar det dven att vid motet med icke-
myndighetsdrivna verksamheter beskrivs bemotandet vara en viktig och stodjande aspekt. Det
goda bemotandet skapar en avslappnad miljo for den enskilde som forsoker lamna
gangkriminaliteten, samtidigt som denne kan uppleva en acceptans. For de som vill [amna den
gangkriminella livsstilen kan kontakten med myndigheter och icke-myndighetsdrivna
verksamheter salunda vara en viktig faktor i uppbrottet (Bogestam & Patel, 2016). Slutligen
beskriver Galnander (2019) att det i Sverige forekommer samhélleligt stod avseende boende,
ekonomi och sysselséattning, vilket kan antas vara en stddjande faktor i upphdrandeprocessen.
Daremot ar det viktigt att belysa att graden av det stod individen far kan skilja sig at.
Exempelvis kan en kriminell bakgrund minska individens chanser till att erhalla en
sysselsattning (Gottschalk, 2016)

Vid upphorandet fran gangkriminalitet kan individen méta ett antal svarigheter som grundas i
ett samhalleligt plan. Rosen och Cruz (2018) beskriver att i samhallen dar gangkriminaliteten
har blivit ett 6kat problem finns en stark negativ vardering gentemot den gruppen. De negativa
varderingar kan vidare fortleva hos de individer som forsoker l&mna det gangkriminella
sammanhanget. En klyfta kan féljaktligen skapas mellan det konventionella samhéllets
medborgare och individen som befinner sig i en upphorandeprocess, vilket kan forsvara
processen ut. Den mest framtradande samhalleliga faktorn som kan férsvara uppbrottet &r
darfor stigmatisering. Stigmatiseringen begransar mojligheterna for den gangkriminella att
skapa sociala band med aktorer som &r véletablerade i samhallet, och gor det allt svarare att ta
steget ut ur gangkriminaliteten (Rosen & Cruz, 2018). Vidare kan dven strukturella hinder
uppsta, vilket kan forsvara upphorandet. Det kan bland annat handla om svarigheter i att hitta
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eller erhalla en bostad och sysselsattning (Galnander, 2019). Nugent och Schinkel (2016)
beskriver slutligen att vid jobbansokningar maste den enskilde i de allra flesta fallen visa sitt
belastningsregister for att erhalla en sysselsattning. Daremot har det visat sig att uppvisningen
av belastningsregistret begransar chansen till sysselsattning. Det namnda beror pa att samhallet
som stort fortfarande betraktar dessa individer som garningsman eller potentiella garningsman,
istallet for individer som har upphdrt den brottsliga banan (Nugent & Schinkel, 2016).

3.4 Motivering till foreliggande studie

Gangkriminalitet kan idag beskrivas som ett okat internationellt problem, ett problem som &ven
bidrar med negativa varderingar och stigmatisering gentemot gruppen (Rosen & Cruz, 2018).
Utifran det som har presenterats i ovanstaende stycken kan det konstateras att olika faktorer pa
olika nivaer paverkar upphorandeprocessen fran gangkriminalitet. De olika faktorerna maste
salunda synliggdras for att beskriva och forsta den komplexitet som rader i uppbrottet, vilket
gor denna studie av storst relevans. | forskningen framkommer det vidare att det foreligger en
brist pa kunskapen gallande de stodjande faktorer som har paverkat upphorandeprocessen fran
gangkriminaliteten. Vidare forekommer det en brist pa studier som redovisar de potentiella
svarigheter som individen kan méta under upphorandeprocessen. Dessa stod och svarigheter
kan dven beskrivas vara viktiga bestandsdelar for ett permanent upphorande fran en
gangkriminell livsstil. Med anledning av att det saknas forskning kring de stod och svarigheter
som har paverkat upphorandeprocessen for ex-gangmedlemmar blir det darfor viktigt att
synliggora dessa i denna studie. Studier som avser att undersoka upphdrandeprocessen tenderar
vidare att fokusera pad de faktorer som ligger till grund for uppbrottet, men brister vid
information avseende myndighets- eller verksamhetsstod. Det kan darmed konstateras att mer
studier om upphorandeprocessen fran gangkriminalitet ar en nédvandighet for att belysa det
sociala arbetets roll. Galnander (2019) beskriver aven att forskning avseende processen ut ur
den kriminella livsstilen kan bidra med kunskap avseende en utveckling av insatser inom
forebyggande- och stddjande verksamheter, samt myndigheter. Det framkommer bland annat
att i samband med att synliggdra individens personliga erfarenheter avseende upphdrandet, kan
aven mer framgangsrikt stod utvecklas inom statliga stodenheter (Galnander, 2019)

Utifran det ovanstdende kan denna studie bidra med en forstaelse kring hur
upphdrandeprocessen fran gangkriminaliteten har sett ut utifran ett svenskt sammanhang, de
faktorer som har varit till viktiga, hur kontakten med myndigheter och icke-myndighetsdrivna
verksamheter har paverkat, samt vilket stod och vilka svarigheter individen har mott under
upphoérandeprocessen. Studiens resultat kan vidare vara till nytta for manniskobehandlande
yrken som arbetar med gangkriminella, och kan slutligen anses vara ett steg i att hjalpa andra i
uppbrottet och minska gangkriminaliteten. Det kan dven vara vart att belysa att det idag rader
brist pa forskning avseende upphdrandeprocessen fran en gangkriminell livsstil bade i Sverige
och internationellt. Forskning som avser att studera upphdrandeprocessen tenderar &ven att
framst studera individer som precis har paborjat eller befinner sig i processen ut. Darmed
forekommer det endast ett fatal studier som avser att studera individer som har genomgatt en
upphorandeprocess. Slutligen kan det antas att pa grund av bristen pa forskning avseende
upphorandet fran en gangkriminell livsstil, rader det &dven brist pa studier om de férebyggande
och stddjande insatser som férekommer inom det svenska valfardssamhaéllet, vilket gor denna
studie av storst relevans.

4. Teoretiskt ramverk

| foljande avsnitt kommer de aktuella teorier som ligger till grund for analysen av resultatet att
presenteras. Inledningsvis kommer identitetsteorin att presenteras, med fokus pa sjélvidentitet.
Dérefter kommer teorin om sociala band och vandpunkter att redogoras for och till sist kommer
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stigma att definieras. Varje del kommer att avslutas med en kort motivering till varfér den valda
teorin eller det teoretiska begreppet ar av relevans for att forstda och forklara
upphdrandeprocessen fran gangkriminalitet. Da ett upphorande fran en gangkriminell livsstil
beskrivs utgoras av ett flertal samverkande faktorer pa olika nivaer, kommer dessa teorier att
anvandas i kombination med varandra i analysforfarandet. Detta beror pa att teorierna beror
olika nivaer, namligen en individ-, social- och samhéllelig niva och genom att kombinera dessa
kan de komplettera varandra och tillsammans bilda en helhetsbild kring upphérandeprocessen.
| denna studie har de ndmnda teorierna darmed anvants i forhallande till varandra for att se hur
de individuella, sociala och samhalleliga faktorerna samspelar.

4.1 Paternoster och Bushways identitetsteori

Identitetsteorin kan beskrivas pa ett antal olika satt beroende pa utgangspunkt. | relation till
denna studie kommer utgangspunkten vara Paternoster och Bushways (2009) definition.
Forfattarna menar att identitet, namligen kanslan av vem individen ar, ar en central del i
forstaelsen och forklaringen kring upphorandeprocessen fran kriminalitet. Det namnda beror
pa att identiteten anses vara en motiverande faktor och nagot som ger individen en riktning i
dennes beteende. Vidare menar identitetsteorin att individens identitet &r reflekterande, flexibel
och tolkande, och salunda kapabel till att forandras (Paternoster & Bushway, 2009). En central
del i Paternoster och Bushways (2009) identitetsteori ar sjalvidentiteten som anses vara en
aterspegling av individens beteende och handlingar. Sjalvidentiteten syftar vidare till vad
individen upplever ar typiskt for vem den ar och vem den vill vara. Det kan salunda antas att
sjalvidentiteten spelar en viktig roll i hur individen beter sig eftersom individen handlar pa ett
sadant satt som stammer 6verens med hur denne betraktar sig sjélv. | sjalvidentiteten aterfinns
aven personliga egenskaper som individen upplever att de antingen har eller saknar, sdsom
sjalvkontroll. Det ndamnda innebdr att individen kan se sig sjalv som en person som besitter
sjalvkontroll eller som en person utan en sjalvkontroll. Att vara medveten om dennes
personliga egenskaper och ha dessa som en del av sin sjalvidentitet kan fungera i individens
fordel (Paternoster & Bushway, 2009). Vidare kan en forandring i individens sjalvidentitet
enligt Paternoster med flera (2016) resultera i en positiv inverkan pa individen. Att ga fran att
betrakta sig sjalv som en person som inte besitter sjalvkontroll, till att istéllet betrakta sig sjalv
som en individen med sjalvkontroll, kan medfdra forandringar i individens beteende. I relation
till kriminella som har paborjat en upphdérandeprocess kan det innebéara att individerna inte
langre ser sig sjalva som kriminella, och forsoker handla utifran det nya séttet att se sig sjalv
(Paternoster m.fl., 2016).

| samband med en forandring av individens sjalvidentitet utvecklas dven ett positivt sjalvvarde,
vilket slutligen resulterar i en identitetsférandring. FOr att en identitetsforandring och ett
positivt sjalvvarde ska utvecklas ar det daremot vasentligt att individen i fraga agerar utifran
en egen vilja till forandring. Om individen inte har en egen vilja till forandring uppstar inte
heller en forandring i dennes sjalvidentitet (Paternoster m.fl. 2016). En foréandring i individens
sjalvidentitet kan daremot medféra i ett positivt sjalvvarde. Vidare kan det nya positiva
sjalvvardet medfora i att den enskilde upplever en minskad samhorighet gentemot den
gemenskapen denne befinner sig i. Enligt Bubolz och Simi (2015) som refererar till Paternoster
och Bushway (2009) grundas den minskade samhorigheten i att individens sjalvidentitet inte
stammer Gverens med gruppens sétt att vara. Den forandrade sjalvidentiteten skapar salunda
nya prosociala mojligheter for den enskilde individen (Paternoster, m.fl., 2016).

Med utgangspunkt i denna studie anses Paternoster och Bushways identitetsteori vara av stor
relevans med hansyn till syftet och fragestéllningarna. | denna studie kommer fokuset som
tidigare namnt ligga pa begreppet sjalvidentiteten som aterfinns i teorin. Det namnda innebér
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att vi kommer att med stod i begreppet analysera vilka individuella faktorer, sdsom personliga
egenskaper, deltagarna ansag paverkade deras uppbrott fran gangkriminaliteten. Att utga ifran
Paternoster och Bushways (2009) identitetsteori anses salunda vara av betydelse, detta da vi
med hjalp begreppet sjalvidentitet kan fa en inblick i vilka individuella faktorer som har varit
av relevans i upphdrandeprocessen for malgruppen. Slutligen kan vi med hjélp av begreppet
identifiera vilka forandringar i sjalvidentiteten som har mojliggjort ett uppbrott i varje subjektiv
upplevelse samt vilka individuella svarigheter och stéd de har mott under
upphoérandeprocessen.

4.2 Teorin om sociala band

En av de mest inflytelserika teorierna som anvands for att forklara och forsta varfor individer
inte begar brott och vad som kan hindra den enskilde individen fran att utfora brottsliga
handlingar ar Hirschis (1969) teori om sociala band. Teorin har testats i flera lander i bland
annat Europa, Asien och Nordamerika och har ansetts utgora en central roll i forstaelsen och
forklaringen av upphdrandeprocessen fran kriminaliteten (Ozbay & Ozcan, 2006). De sociala
banden syftar enligt Rebellon och Anskat (2018) till den relation den enskilde individen har till
andra individer, grupper och olika samhéllsinstitutioner. Hirschis (1969) teori om sociala band
bestar vidare av fyra olika element och &r alla viktiga delar i forklaringen och forstaelsen till
varfor individer inte begar brott. De fyra elementen kommer redogdras for nedan:

1. Det forsta elementet ar anknytning och anses vara en avgorande del i teorin.
Anknytningen syftar till det emotionella bandet individen har till andra aktérer, sasom
till andra individer, grupper, organisationer eller samhallsinstitutioner. Teorin menar att
om den enskilde individen har starka emotionella band till aktorer som ar véletablerade
i samhallet, minskar risken till att denne begar brott pa grund av de sociala normerna.
Detta da de sociala normerna innefattar andra aktorers forvantningar, och i de fall
individen bryr sig om andra aktorers negativa bedémningar begrénsas individens
brottsliga handlande (Rebellon & Anskat, 2018).

2. Ataganden &r enligt Rebellon och Anskat (2018) det andra elementet i teorin och
aterspeglas i den grad den enskilde individen har investerat energi, tid och pengar pa
sin livsstil i form av bland annat utbildning och sysselsattning. Desto storre
investeringar individen har gjort i sin livsstil, desto mer tvekar denne pa att bega
brottsliga handlingar. Detta med anledning av att den enskilde riskerar att forlora nagot
pa det, exempelvis sin sysselsattning (Rebellon & Anskat, 2018).

3. Det tredje elementet ar delaktighet och syftar till att olika aktiviteter sasom att arbeta,
vara med i en organisation eller utfora andra konventionella aktiviteter minskar risken
till att bega brottsliga handlingar. Det namnda beror pa att individen har mindre tid till
att utfora annat utéver de konventionella aktiviteterna (Rebellon & Anskat, 2018).

4. Overtygelse ar det sista elementet i teorin om sociala band, vilket syftar till den grad
individen har internaliserat och respekterat de normer, varderingar och lagar som rader
i samhallet. Om individen respekterar och internaliserat dessa resulterar det i att denne
ké&nner sig skyldig vid tanken av att utfora brottsliga handlingar, vilket minskar risken
till att denne begar brott (Rebellon & Anskat, 2018).

| relation till teorin om sociala band &r det slutligen viktigt att beakta att alla de ovanstaende
elementen starker varandra och tillsammans minskar risken till att individen begar brottsliga
handlingar. Brottsligheten betraktas salunda som ett resultat av svaga sociala band. Att ha svaga
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sociala band innebar att individen har relationer till aktérer som inte ar véletablerade i
samhallet, sasom andra brottslingar. Processen tillbaka till det konventionella samhallet
betraktas daremot som en process till att aterfa starkare sociala band, exempelvis genom
sysselsattning (Ozbay & Ozcan, 2006). | relation till denna studie anses teorin om sociala band
vara av relevans och tillampbar. Det beror framst pa att studiens syfte och fragestallning. Teorin
om sociala band anses salunda kunna ge studien en inblick pa de yttre faktorerna, namligen de
sociala och samhalleliga faktorerna samt de svarigheter och stod som kan ha paverkat och varit
av yttersta betydelse i upphérandeprocessen for malgruppen.

4.3 Vandpunkter

En utokning av teorin om sociala band ar vandpunkter som lanserades av Laub och Sampson
(2003). Véndpunkter syftar till hdndelser i livet som skapar nya rutiner och moénster i individens
livsstil och livsforing. | relation till vdndpunkterna &r det vidare viktigt att belysa att de nya
omstandigheterna som uppstar av handelsen ar det som majliggor att brottslig aktivitet avtar.
Detta beror pa att individen med grund i handelsen gor en 6vervagning och bedémning kring
det viktiga i livet (Laub & Sampson, 2003). Carlsson (2012) beskriver att uppkomsten av
vandpunkter skapar nya mojligheter for den enskilde individen sdsom att skapa nya relationer
som framjar ett socialt stod, det vill sdga skapar nya och starka sociala band. | relation till
vandpunkter beskriver Laub och Sampson (2003) bland annat att &ktenskap, sysselsattning,
foraldraskap och rattsliga konsekvenser kan utgdéra héndelser som skapar en ny form av
anknytning, atagande och delaktighet fér individen. I relation till foraldraskap kan denna
vandpunkt betraktas som en speciell form av anknytning, vilket paverkar den enskildes
brottsliga rutiner och moénster. Som foralder kan det vidare antas att dennes forpliktelser som
foralder blir viktigare an brottsligheten, samtidigt som denne skapar nya sociala relationer som
foralder. Att erhalla en sysselsattning kan den &ven anses vara en bidragande vandpunkt.
Individen kan uppleva en tillfredsstallelse i arbetet och kan bryta sitt kriminella ménster mot
de rutiner som rader i tjansten. Oavsett vandpunkt skapas nya livsforhallanden for den enskilde
individen som kan anses vara betydelsefulla i upphorandeprocessen fran kriminalitet (Laub &
Sampson, 2003). For att kunna undersdka och redogdra for upphdrandeprocessen for ex-
gangmedlemmar anses teorin om vandpunkter darfor vara av relevans. Teorin kan vara till stor
hjalp i analysen och vid identifieringen av mojliga vandpunkter i varje berattelse. Slutligen kan
teorin om vandpunkter vara ett bra satt att identifiera vilka sociala faktorer som har paverkat
upphoérandeprocessen for deltagarna.

4.4 Stigma

| varje samhélle forekommer kategoriseringar dér individer delas in i specifika kategorier
utifran dennes karaktarsdrag och den sociala miljon som denne befinner sig i. Vi tillskriver
darmed individer kategorier baserade pa dennes handlande och egenskaper med hansyn till de
normer och strukturer som férekommer i samhallet. Kategorierna kan beskrivas utgbras av
olika grupper som individer tillhér och utgors av sociala konstruktioner och strukturer. De
sociala konstruktionerna utgors vidare av manniskans forstaelse av verkligheten som baseras
pa samhallets forvantningar och normer. Kategoriseringar kan aven beskrivas vara starkt
relaterat till Goffmans teori om stigma som redogoér for hur samhéllets normer, férvantningar
och strukturer paverkar individen (Goffman, 2014). Stigma kan beskrivas utgoras av avvikande
karaktarsdrag i forhallande till samhéllets normer. De avvikande karaktarsdrag kan exempelvis
bestd av psykiskt, fysiskt eller socialt avvikande egenskaper som upplevs som oférenliga med
bilden av hur en individ bor vara. Med hansyn till den egenskap som stigmatiserar individen
kategoriseras denne in i gruppen som annorlunda och avvikande. Stigmatisering innebar
darmed att stamplas som avvikande till foljd av en egenskap som individen besitter eller nagot
inom dennes forflutna som inte ar enighet med samhallets normer (Goffman, 2014).
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Goffman (2014) beskriver att i samband med att individen stigmatiseras kan dven ett flertal
konsekvenser uppsta for den enskilde individen. Det framkommer att stigmatisering leder till
en brist av socialt erkdnnande av samhallet, vilket d&ven kan medfora kanslor av skam och
sjalvhat. Vidare kan denne betrakta sig sjalv pa samma satt som samhéllet ser pa denne,
nadmligen som en avvikande person. Vidare kan den stigmatiserade individen standigt kanna en
osakerhet Over hur andra manniskor i omgivningen identifierar denne (Goffman, 2014).
Individens andra attribut och andra delar av dennes identitet tas inte i hdnsyn, och skammen,
sjalvhatet och den nedsattande synen beskrivs kunna leda till ett avstandstagande fran den
sociala omgivningen och slutligen isolering. En individ som besitter ett stigma kan &ven
uttrycka en onskan till att bli inkluderade i konventionella samhallet och kan darmed foérsdka
forandra pa sina stigmatiserade drag genom exempelvis rehabilitering eller behandling.
Individen nar daremot inte en fullt normal status, utan utgors av en individ som forsokt anpassa
sin skamflack (Goffman, 2014).

Goffmans teori om stigma samt de aspekt den belyser kan anses vara av relevans for denna
studie. Teorin bidrar med en inblick i hur de samhélleliga faktorerna har bidragit till ett
upphdrande fran en gangkriminell livsstil. Den kan &ven bidra med subjektiv inblick i
individens sjalvuppfattning under och efter upphorandeprocessen. Vidare kan &ven de
konsekvenser som en stigmatisering kan leda till identifieras, vilket kan bidra med en tolkning
av de svarigheter som kan ha uppkommit i samband med upphorandeprocessen. Med hansyn
till ovanstaende kan det darmed anses att Goffmans teori om stigma ar av relevans for att bilda
en uppfattning kring hur samhalleliga faktorer och svarigheter har paverkat
upphoérandeprocessen for ex-gangmedlemmar.

5. Forskningsmetod

| foljande avsnitt presenteras samtliga tillvagagangssatt avseende metod innehallande
motivering till val av metod, informationssokning, datainsamlingsmetod, urvalsforfarande,
genomforande av intervjuer och analysmetod. Slutligen redogors det dven for studiens kvalité
och etiska aspekter.

5.1 Motivering till val av metod

En kvalitativ ansats har valts som metod for att undersoka de faktorer som ligger till grund for
upphdrandeprocessen fran gangkriminalitet utifran individens egna upplevelser. Kvale och
Brinkmann (2014) beskriver att en kvalitativ ansats kan bidra med fordjupade kunskaper kring
det studerade fenomenet, samtidigt som den dven bidrar med subjektiva forklaringar och
mojliggor en helhetsbild. Den kvantitativa ansatsen kan till skillnad fran den kvalitativa
ansatsen anses vara fordelaktig vid studier som avser att studera ett stort urval samt generera
en generaliserbarhet. Daremot &r en kvantitativ ansats inte ett gynnsamt val i studier vars
huvudsakliga intresse &r att undersoka forskningsdeltagarens upplevelser och erfarenheter,
vilket var denna studiens fokus. Anvéandningen av en kvalitativ ansats forekommer dven i
majoriteten av den forskning som har framkommit i samband med litteratursékningen (se t.ex.
Berger m.fl., 2017; Galnander, 2019; Paternoster m.fl., 2016). Den kvalitativa ansatsen
utmarker sig vidare med att den aterger respondenternas upplevelser (Kvale & Brinkmann,
2014). Forskningsdeltagarna far i relation till metodvalet &ven majligheten till att utveckla sina
resonemang och bidra med ett detaljerat handelseférlopp kring det studerade amnet (Nilsson,
2014). Med anledning av att denna studiens syfte anses en kvalitativ ansats darfor vara av
relevans. Avslutningsvis anses den kvalitativa ansatsen vara en lamplig ansats mot bakgrund
till den vetenskapsteoretiska ansatsen som denna studie vilar pa, namligen hermeneutiken.
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5.2 Informationssokning

Sokningen av den tidigare forskningen har utforts genom universitetsbibliotekets databaser
PsychINFO, Social Services Abstract och Primo. Valet av databaserna grundades i hur
relevanta de var for studiens @mne. De vetenskapliga artiklar som ansags vara relevanta att
anvénda i studien uppfyllde ett antal inkluderings- och exkluderingskriterier. De vetenskapliga
artiklarna som inkluderades studerade individer som tidigare har haft en kriminell livsstil och
befann sig i en upphorandeprocess, alternativt tagit ett fullstdndigt uppbrott. Vidare
inkluderades forskning som behandlade malgruppen vuxna, alternativt unga vuxna, samtidigt
som enbart artiklar publicerade mellan 2010-2020 inkluderades. Slutligen inkluderades enbart
referentgranskade artiklar pa engelska och svenska, samtidigt som bade empiriska och
dokumentstudier ansags vara fordelaktiga och inkluderades. De artiklar som inte uppfyllde de
ovannamnda kriterierna exkluderades. Ett undantag gjordes dock for en vetenskaplig artikel.
Artikeln publicerades ar 2003 och &r skriven av Laub och Sampson. Undantaget grundades i
att Laub och Sampson har vidareutvecklat teorin om sociala band till teorin om vandpunkter.
Vidare refererade &ven annan tidigare forskning som inkluderades i denna studie till
forfattarnas artikel och belyste artikelns betydelse i att forstd upphoérandeprocessen fran
kriminaliteten.

Litteratursokningen utfordes den 3:e september och 6:e november 2020. For att hitta relevanta
vetenskapliga artiklar anvandes sékorden desist*, gang*, exit*, factor*, crime* och process* i
olika kombinationer for att ta fram relevanta forskningsartiklar i relation till syftet och
fragestéllningarna. Sokningarna fran samtliga databaser genererade totalt 338 traffar. For att
valja ut relevanta artiklar lastes inledningsvis titel och abstract i varje artikel som for att bedéma
artikelns relevans for var studie. Déarefter lastes de kvarstaende vetenskapliga artiklarna mer
djupgaende for att beddma om de kunde inkluderas i studien. Viktigt att namna ar att inga
relevanta vetenskapliga artiklar pd svenska uppkom. Sammanlagt inkluderades tolv
vetenskapliga artiklar i denna studie. Annan relevant litteratur for studien aterfinns i
kurslitteraturen, rapporter och i deras referenslistor.

5.3 Hermeneutik

Den vetenskapsteoretiska utgangspunkten som studien vilar pa ar hermeneutiken, vilket
innebar att forskaren tolkar for att sedan skapa en forstaelse 6ver det fenomen som studeras
(Andersson, 2014). Hermeneutiken anvands enligt Westlund (2011) framst i de fall studier har
i avsikt att formedla subjektiva upplevelser kring ett fenomen. Med anledning av att var studie
undersoker de faktorer som ligger till grund for upphorandeprocessen fran gangkriminalitet
utifrdn deltagarnas egen upplevelse anses en hermeneutisk utgangspunkt vara av storst
relevans. Vidare beskriver Andersson (2014) att hermeneutiken har i uppgift att problematisera
fenomenet och se till de olika sammanhangen individen befinner sig i. I samband med var
studie har ett intresse for att forsta de faktorer, svarigheter och stod den enskilde har patraffat i
upphdrandeprocessen fran gangkriminaliteten varit av intresse, blir hermeneutiken en relevant
utgangspunkt. Genom att problematisera och se till de olika faktorer som aterfinns i
upphdrandeprocessen kan denna studie bilda en forstaelse kring helheten, vilket styrker valet
av hermeneutiken som utgangspunkt.

5.4 Datainsamling

Den valda datainsamlingsmetoden i denna studie har varit enskilda semistrukturerade
forskningsintervjuer med ex-gangmedlemmar. Denna datainsamlingsmetod kan foredras i de
fallen forskaren avser att bilda en uppfattning om individens upplevelser, erfarenheter och
tolkningar av fenomenet (Fejes & Thornberg, 2011). Bryman (2011) menar vidare att forskaren
som utfor semistrukturerade intervjuer utgar fran en intervjuguide innehallande teman
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anpassade efter studiens fragestallningar. Fragorna i intervjuguiden behéver inte nodvandigtvis
stéllas i ordning, men kan féljas av potentiella foljdfragor som kan uppkomma under intervjun
och bor dven inkluderas i intervjuguiden (Bryman, 2011). Anvandningen av denna
datainsamlingsmetod har vidare sina fordelar. Det gav deltagarna i studien mojligheten till att
redogora for en djupgaende helhetsbild kring upphorandeprocessen fran gangkriminalitet.
Datainsamlingsmetoden har vidare skapat en god grund for att tolka och forsta deltagarnas
berattelser, vilket dven kan anses vara enhetlig med hermeneutikens ansprak. Vidare har
semistrukturerade intervjuerna mojliggjort en flexibilitet i studien, samtidigt som vi &ven har
kunnat kontrollera forskningsdeltagarnas information med stod i foljdfragor.

Att samla in data genom individuella semistrukturerade intervjuer gav deltagarna i denna studie
aven mojligheten till att besvara de fragor som stalls pa ett fritt satt, samtidigt som den
information som erhélls var i linje med studiens syfte och fragestallningar. | vara intervjuer har
vi haft méjligheten till att stélla foljdfragor, vilket har resulterat i att vi har erhallit nyanserade
svar och bekréftat att vi har forstatt deltagarnas resonemang pa ratt satt. Enligt Kvale och
Brinkmann (2011) kan mojligheten till att kontrollera informationen som inkommer genom
foljdfragor dven Oka studiens validitet. Ostrukturerade intervjuer, namligen intervjuer dar
forskaren enligt Bryman (2011) stéller en fraga och darefter later deltagaren associera fritt,
ansags inte vara en relevant intervjumetod for denna studie. Det namnda beror framst pa att
genom att utgd ifran ostrukturerade intervjuer finns risken till att den information som
inkommer inte kan besvara studiens syfte och fragestallningar. Anvandningen av individuella
semistrukturerade intervjuer har gett oss moéjligheten till att fora en dialog med deltagarna och
gett oss en inblick i deras livsvarld. Den har slutligen bidragit med en forstaelse Gver
upphdrandeprocessen fran gangkriminaliteten, myndighets- och verksamhetskontaktens
betydelse samt de faktorer och svarigheter deltagarna métte under processen ut.

5.5 Urvalsforfarande

| denna studie bestod forskningsdeltagarna av ex-gangmedlemmar. Fokus pa typ av géang
ansags inte vara av relevans, da fenomenet gangkriminalitet i sig var det huvudsakliga intresset.
Nilsson (2014) belyser att det inom kvalitativa studier &r angeldget att finna
forskningsdeltagare utifran forutbestamda kriterier. Vidare kan det anses vara en fordel om
informanterna bestar av forstahandskallor, da dessa individer kan bidra med kunskap avseende
fenomenet pa en subjektiv niva (Nilsson, 2014). Malet utgjordes av att finna individer som
tidigare har levt en gangkriminell livsstil. Vidare ansags individer under 18 ar inte vara av
intresse, da denna studie inte behandlar minderariga. Individer som fortfarande var aktivt
kriminella exkluderades. Forskningsdeltagarens kon och alder har i denna studie inte ansetts
vara av relevans i urvalsforfarandet. Detta da de faktorer och svarigheter som kan uppkomma
i samband med upphoérandeprocessen anses vara subjektiva och kan darmed variera enligt
Paternoster med flera (2016). Med anledning av att det kan vara svart att finna potentiella
forskningsdeltagare som uppfyller de specifika kriterierna utfordes ett sndbollsurval. Bryman
(2011) beskriver att ett snobollsurval utgors av att forskaren i fraga initialt kontaktar individer
som kan vara av relevans for studien. Efter att en kontakt har upprattats tar forskaren hjalp av
dessa individer for att finna lampliga forskningsdeltagare for studien. | samrad med var
handledare ansags sex forskningsdeltagare vara passande utifran studiens syfte och
fragestallningar.

For att finna potentiella forskningsdeltagare kontaktades inledningsvis olika
avhopparverksamheter i Sverige via mejl. Sammanlagt kontaktades 14 verksamheter. | mejlet
framkom det information avseende studiens syfte, de forskningsdeltagare som vi sokte samt att
samtliga forskningsdeltagares identitet anonymiseras (se bilaga 1). Vid forsta kontakt med
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verksamheten kunde vi darefter beddma om de kunde bidra med respondenter till studien. Vid
de fall verksamheten uttryckte att de inte 6nskade att delta i studien eller saknade deltagare
som var av relevans avbrots kontakten. Av de 14 verksamheter som kontaktades kunde fyra
verksamheter bidra med forskningsdeltagare. | dessa verksamheter kom vi i forsta hand kontakt
med en gatekeeper via telefon eller mejl. Lalander (2015) beskriver att en gatekeeper kan hjalpa
forskaren att finna potentiella forskningsdeltagare med hjélp av sitt sociala natverk. Samtliga
gatekeepers utgjordes av individer som arbetade inom de kontaktade avhopparverksamheterna.
De potentiella forskningsdeltagarna som rekommenderades var dven individer som var
involverade inom samma verksamhet som den kontaktade gatekeepern. Dérefter inleddes den
forsta kontakten med samtliga forskningsdeltagare via telefon. Vid den forsta kontakten
introducerade vi oss och vart forskningsamne, samt beskrev vilka vi sokte till var studie. Vi
beskrev dérefter att ett deltagande i studien innebar att forskningsdeltagarna kommer att
anonymiseras och att intervjuerna kan ske antingen fysiskt eller digitalt. Vi fick sammanlagt
kontakt med sex personer, varav samtliga gav ett prelimindrt samtyckte till att delta i studien.
De fick déarefter ett informations- och samtyckesbrev (se bilaga 2) med mer information kring
studien och vad ett deltagande i studien innebar. Samtliga deltagarna gav dven ett formellt
samtycke efter att ha last informations- och samtyckesbrevet.

5.6 Genomfborande av intervjuerna

For att genomfora intervjuerna skapades en intervjuguide (se bilaga 3) innehallande ett antal
teman som var av relevans for att kunna besvara studiens fragestallningar. Varje tema inneholl
ett antal fragor och potentiella foljdfragor. Deltagarna fick mojligheten att valja mellan att
utfora fysiska eller digitala intervjuer. Av samtliga deltagare valde tre av dem att utféra fysiska
intervjuer, medan de andra tre valde att utféra digitala intervjuer. Utforandet av fysiska
intervjuer innebar att vi genomférde face-to-face (FtF) intervjuer med deltagarna. | FtF-
intervjuer kan intervjuaren dra nytta de verbala och icke-verbala signalerna, sasom
kroppssprak, rost och ansiktsuttryck. Dessa signaler blir d&ven betydelsefulla vid genomforandet
av intervjuer med forstahandskallor, da intervjuaren ar ute efter deltagarnas egna upplevelser
och erfarenheter (Opdenakker, 2006). Att salunda utfora FtF-intervjuer gav mojligheten till att
uppmarksamma bade de verbala och icke-verbala signalerna fran deltagarna och ta dessa till
hénsyn vid intervjusituationen, exempelvis genom att uppmarksamma nar deltagaren kande sig
obekvam. Vid FtF-intervjuer &r det daremot enligt Opdenakker (2006) viktigt att vara medveten
om intervjuareffekten, ndmligen att intervjuarens verbala och icke-verbala signaler &ven kan
paverka deltagarnas satt att besvara intervjufragorna, vilket kan paverka den data som
intervjuaren far fram. For att minimera risken for intervjuareffekten har vi utgatt ifran en
intervjuguide och varit medvetna om effekten, genom vart kroppssprak, formuleringar av
intervjufragor och hur dessa fragor stalls.

Vid genomférandet av digitala intervjuer har deltagarna fatt mojligheten till att bestimma om
intervjun skulle ske genom rost- eller videosamtal, dar samtliga deltagare valde att utfora
intervjuerna genom rostsamtal. Att utga ifran telefonintervjuer kan enligt Opdenakker (2006)
anses vara ett fordelaktigt val i de fall intervjun berdr ett &mne som kan upplevas som kansligt,
samt innehaller fragor som deltagarna kan vara ovilliga till att besvara i en FtF-intervju. |
relation till studiens @mne blev det darfor viktigt att ge deltagarna majligheten till att sjalva
valja mellan att utféra fysiska eller digitala intervjuer, samt vélja vilken typ av digital plattform
intervjun skulle utforas pa. | samband med telefonintervjuer menar Trier-Bieniek (2012) vidare
att forskaren kan fa fram annan form av data. Det kan bero pa att deltagaren upplever en tkad
anonymitet och trygghet vid utférandet av telefonintervjuer, i jamférelse med FtF-intervjuer,
och med grund i det &ven bidra med mer drliga diskussioner kring &mnet (Trier-Bieniek, 2012).
Att dven genomfora telefonintervjuer kan i denna studie anses ha bidragit till en tryggare
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intervjusituation och mer djupgaende diskussioner om upphdrandeprocessen fran
gangkriminaliteten.

Vid genomfdrandet av alla intervjuer pendlade vi mellan rollerna som huvud- och
medintervjuare. Intervjuerna inleddes med en sammanfattning av studiens syfte, samt de
moment som kommer att beréras under intervjuns gang. Forskningsdeltagarna bidrogs dven
med information om att intervjun kommer spelas in med hjalp av en diktafon inhdamtad fran
Orebro universitet, dar syftet med inspelningen enbart ar att transkribera materialet. Slutligen
belystes det dven att ett deltagande inom denna studie var frivilligt och att deltagarna har en
majlighet till att dra tillbaka sitt samtycke under énskad tidpunkt, fram till dess att uppsatsen
blivit publicerad. Samtliga intervjuer tog mellan 30—-60 minuter. Med anledning av att studien
behandlar ett &mne som kan upplevas som kénsligt valde vi &ven att avsluta intervjuerna med
att stalla en frdga om hur intervjusituationen upplevdes av deltagarna. Da denna studie har
utgatt ifran tva intervjutekniker maste en redogorelse kring vad det har inneburit for denna
studie aven att utforas. Bada intervjuteknikerna, FtF-intervjuer och telefonintervjuer, har
bidragit med relevant data for studien. Dadremot kan det antas att den data som har uppkommit
kan skilja sig at. Vid FtF-intervjuerna uppmarksammades & ena sidan de verbala och icke-
verbala signalerna fran deltagarna och intervjusituationen kunde anpassas efter dessa. A andra
sidan kunde vara egna signaler paverka hur deltagarna valde att besvara intervjufragorna. Vid
telefonintervjuerna kunde deltagarna dels uppleva en tryggare intervjusituation och ge mer
djupgaende svar pa intervjufragorna pa grund av den okade kanslan av anonymitet. Dels kunde
vi som intervjuare inte uppmarksamma de icke-verbala signalerna fran deltagarna och ta
hénsyn till dessa vid intervjuerna. Sammantaget blir det viktigt att ha en medvetenhet kring vad
varje intervjuteknik kan bidra med, samt vilka hinder som kan uppsta vid genomférandet av
intervjuerna.

5.7 Analysmetod

Analysmetoden som har valts for denna studie ar en tematisk analys. Efter genomférandet av
intervjuerna sparades det inspelade materialet pa ett USB minne for att utfora transkriberingen.
Att transkribera innebdr att forskaren omvandlar det inspelade materialet till text for att
underlatta analysforfarandet (Bryman, 2011). | relation till denna studie har det inspelade
materialet inledningsvis transkriberats dér vi som forfattare valde att exkludera hummanden
och upprepande ord i transkriberingen. Lindberg (1999) beskriver att en konsekvens av att
andra pa individens sprak i samband med transkriberingen kan vara att forskaren riskerar andrar
berattelsen, da hur individen talar och individens berattelse oftast ar férenade. Daremot kan det
kan anses vara fordelaktigt att anpassa det talade spraket nar ett storre fokus laggs pa innehallet,
det vill sdga det individen vill férmedla (Lindberg, 1999). I denna studie har vi enbart valt att
exkludera hummanden och upprepningar av ord for att fa ett flyt i texten och for att vara sa
nara de originella uttalandena som mojligt.

I relation till denna studie har vi inledningsvis utfort en genomlésning av den transkriberade
data. Darefter utférdes en kodning av materialet dar vi tog fram nyckelord i vad varje
forskningsdeltagare berérde i dennes uttalanden. Vid kodningen av nyckelorden lastes varje
intervjutext ett par ganger och diskuterades mellan oss forfattare. Efter att nyckelorden
identifierades utfordes en bedémning av de nyckelord som var enhetliga med varandra for att
finna relevanta huvud- och subteman. Slutligen togs dven variationer i forskningsdeltagarnas
beréttelser i beaktning vid analysmetoden for att finna huvud- och subteman. I relation till den
tematiska analysen ar det enligt Bryman (2011) viktigt att utfora en djupgaende genomlésning
av det transkriberade materialet samt identifiera variationer, monster och liknelser i
datamaterialet. | analysforfarandet har vi salunda foljt Brymans rekommendationer i
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tematiseringsprocessen. En tematisk analys anses i relation till denna studie ha varit ett bra val.
Analysmetoden har hjalpt oss att identifiera de faktorer som har varit viktiga i
upphdrandeprocessen for deltagarna i form av huvud- och subteman. Slutligen har vi utifran
analysmetoden kunnat identifiera de svarigheter och stod som uppstatt i upphdrandeprocessen,
och hur myndighets- och icke-myndighetsdrivna verksamheter har paverkat malgruppen.
Samtliga framtagna faktorer har slutligen bidragit med en helhetsbild kring
upphorandeprocessen for ex-gangmedlemmarna i denna studie.

5.8 Studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Inom samhallsvetenskapen syftar validitet enligt Kvale och Brinkmann (2014) till att
kontrollera om forskaren har studerat det denne har haft i avsikt att studera. Det syftar aven till
att kontrollera att den insamlade data &r av relevans for studiens sammanhang samt att studiens
slutsatser hanger samman. Det &r slutligen viktigt att belysa att valideringen inte ska betraktas
som en slutgiltig verifiering av studien, utan att den istéllet aterfinns i hela forskningsprocessen
och gor en standig kontroll 6ver forskningens olika delar, sdsom i planeringen, intervjun och
rapporteringen (Kvale & Brinkmann, 2014). I relation till denna studie har validitet bland annat
efterstravats vid utformningen av intervjuguiden. Intervjuguiden och dess fragor har varit
grunden for det empiriska materialet som inhdmtas, samt for resultatet och analysen. Med
grund i det namnda har intervjufrdgorna konstruerats med hogsta noggrannhet och utifran
studiens syfte och fragestallningar. Vid intervjutillfallet har vi d&ven anvént oss av foljdfragor
som exempelvis “Kan du utveckla?” och “Hur menar du?”. Kvale och Brinkmann (2014) menar
att kunna kontrollera den information som inhamtas i form av foljdfragor 6kar aven studiens
validitet. Vidare syftar validitet dven till att ha ett kritiskt forhallningssatt, namligen att
forskaren intar en kritisk position i relation till sin studie (Kvale och Brinkmann, 2014). Med
hansyn till denna studie har vi genomgaende haft ett kritiskt forhallningssatt i arbetet vad galler
empiri, teori, val av litteratur och tillvagagangssatt. Relevanta forskning och annan litteratur
kontrollerats for att bedéma dess kvalitet och relevans for denna studie. Slutligen har aven de
brister och svagheter i denna studies tillvagagangssatt redogjorts for i diskussionsavsnittet.

Reliabilitet syftar till om studiens resultat kan aterskapas i andra tidpunkter och av andra
forskare. En forutsattning for att na en hog reliabilitet i studien &r att det rader en hog grad av
transparens samt att studien &r korrekt och tydligt genomford (Kvale & Brinkmann, 2014).
Utifran denna studie har vi genomfort en noggrann beskrivning av hela tillvagagangssattet. Vi
har daremot varit medvetna om att i studier som utgar fran subjektiva beskrivningar &r det
svarare att replikera. Inom kvalitativa studier ligger fokus istallet pa intervjuarens reliabilitet,
vilket relateras till ledande fragor, namligen fragor som oavsiktligt kan paverka de svar
intervjupersonen ger (Kvale & Brinkmann, 2014). | relation till denna studie har ytterligare
hansyn tagits till intervjuguiden. Intervjuguidens fragor har aven kontrollerats av var
handledare och modifierats infor intervjutillfallena. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar det
vidare viktigt att forskaren redogor for sin forforstaelse och forestéllningar kring det fenomen
som ska studeras. | de fallen tva eller fler forskare utfér en studie tillsammans maste de aven
uppna en samstammighet kring hur fenomen ska tolkas, dven kallad interbedémarreliabilitet
(Bryman, 2011). I relation till var studie har vi infor studien diskuterat den forforstaelsen och
forestallningar vi har kring det fenomen som studerades. Vi diskuterade bland annat var syn pa
gangkriminalitet, gangavhopp och gangmedlemmar, samt hur denna syn har paverkats av
media, litteratur och forskning. Vidare fordes dven en diskussion kring hur var uppfattning av
ex-gangmedlemmar kan paverka vart forhallningssatt i motet med dem, samt var beskrivning
av dem. Slutligen diskuterade vi dven bearbetningen av det inhdmtade materialet samt hur vi
skulle tolka och analysera det for att uppna en samstammighet.
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Det kan dven anses vara viktigt att ta hansyn till studiens generaliserbarhet, vilket syftar till
den utstrackning resultatet i studien kan generaliseras till andra situationer eller grupper utdver
studiens deltagare. En studie vars resultat ar generaliserbart kan darmed syfta till att resultatet
aven ar giltigt for malgruppen overlag. En generaliserbarhet kan daremot framst uppnas i
kvantitativa studier dar forskaren utgar ifran ett representativt urval (Bryman, 2011). Vidare
beskrivs det som svart att generera en generaliserbarhet inom kvalitativa studier, da det oftast
inte gar att Gverfora resultatet till storre sammanhang (Kvale & Brinkmann, 2014). Andersson
(2014) redogor for den hermeneutiska synen pa data dar det framkommer att alla individer
innehar en forforstaelse baserad pa dennes tidigare upplevelser och erfarenheter vilket
resulterar i att de dven tolkar fenomen pa olika satt. Det resultat som denna studie har genererat
kan salunda inte generera en generaliserbart utéver den exakta tidpunkten och den exakta
kontexten. Kunskapen som studien har producerat kan daremot vara dverforbar till liknande
kontext. Vidare har vi i denna studie amnat till att forsta forskningsdeltagarens tolkning och
upplevelser kring upphdrandeprocessen fran en gangkriminell livsstil. Var avsikt var darmed
att bilda en forstaelse och skapa en helhetshild som beskriver de faktorer som paverkat och
uppkommit under upphdrandeprocessen. Trots att denna studie inte kan generera en statistisk
generaliserbarhet kan kunskapen som genereras vara anvandbar for att forsta fenomenet ur ett
subjektivt perspektiv.

5.9 Etiska 6vervagande

I intervjuundersokningar finns ett flertal vasentliga aspekter som bor tas i hansyn. Det avser
bland annat interaktionen mellan intervjuare och forskningsdeltagare samt den kunskap som
studien kan producera. | samband med en intervjuundersokning &r det darmed nédvéndigt att
ta hansyn till de grundldggande etiska kraven (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare redogor
Vetenskapsradet (2017) for forskningsetiken dar det framkommer att den omfattar krav pa
forskningens genomférande och inriktning. En vasentlig utgangspunkt inom de etiska kraven
utgors av hur forskningsdeltagarna bor behandlas. Hur dessa kan skyddas fran diverse skador
eller krankningar i samband med ett medverkande inom studien, samt forskarens ansvar
gentemot forskningen och samhéllet. Bryman (2011) redog6r for de grundldggande etiska
principer som utgdrs av: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet utgors av att forskaren i fraga ska informera samtliga
forskningsdeltagare om studiens syfte, dess frivillighet samt de olika moment som ingar i den
avsedda studien. Vidare utgors samtyckeskravet av att forskningsdeltagarna sjalva beslutar om
de vill delta i studien eller inte (Bryman, 2011). Informationskravet och samtyckeskravet har
uppfyllts i denna studie da samtliga forskningsdeltagare har tagit del av ett informations- och
samtyckesbrev (se bilaga 2) innan intervjun ar avsedd att ske. Inom informations- och
samtyckesbrevet forekom information avseende studiens syfte, forskningsdeltagarens
frivillighet, att intervjumaterialet spelas in och forvaras samt hur det behandlas. Vidare
framkom information avseende potentiella mojligheter for studiens tillganglighet for
allmanheten. Samtliga deltagare har dven bidragit med ett skriftligt samtycke for ett deltagande.
| samband med intervjutillféllet har samtliga forskningsdeltagare &ven forsetts med muntlig
information avseende studiens syfte och dess moment, frivillighet och muntlig forfragan
avseende samtycke till deltagande i studien.

Bryman (2011) beskriver konfidentialitetskravet som utgoérs av att samtliga uppgifter avseende
forskningsdeltagarna ska behandlas med konfidentialitet. Personuppgifter ska darmed forvaras
pa sadant satt att obehoriga inte har tillgang till dem. Vidare redogors det for nyttjandekravet,
vilket innebadr att de uppgifter avseende forskningsdeltagarna som samlas endast ska anvandas
for forskningssyfte (Bryman, 2011). Med hénsyn till forskningsdeltagarna och dess integritet
har de avidentifierats i samband med studien. En avidentifiering genomférdes genom att vi
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uteldamnade information avseende platser och verksamheter, samtidigt som samtliga
forskningsdeltagare tilldelades alias i enlighet med konfidentialitetskravet. Vidare beskriver
Kaéllstrom och Andersson Bruck (2017) att vid val av pseudonymer ar det viktigt att valja namn
som inte kan kopplas tillbaka till deltagaren. Dérav har vi inte lagt en betydelse pa namnets
ursprung. Namnen ar valda utifran Statistiska Centralbyrans (SCB) register om topp 100
manliga fornamn i Sverige ar 2019 (https://www.sch.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/befolkning/amnesovergripande-statistik/namnstatistik/pong/tabell-och-
diagram/samtliga-folkbokforda--fornamn-och-tilltalsnamn-topplistor/fornamn-man-topp-
100/). Vidare har vi valt att inte redogora for deltagarnas exakta alder, utan vi har istéllet gjort
en generell beskrivning kring aldersspannet. Ljudfiler fran intervjuerna har under studiens
sammanstéllning forvarats pa ett USB-minne och dokument som innehaller personuppgifter
som samtyckesblanketter, har forvarats pa ett satt att endast vi som skriver studien har haft
tillgang till dem. Nyttjandekravet har aven uppfyllts i studien, da all information avseende
forskningsdeltagarna, ljudfilerna och annan information som kan berora forskningsdeltagarna
endast anvants for forskningsandamalet.

| samband med kvalitativa intervjuer kan dven etiska problem uppsta som blir viktiga att ta
hénsyn till. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att forskningsdeltagaren kan uppleva en
form av pafrestning, stress eller integritetskrankning vid intervjutillfallet, da denne berattar om
personliga upplevelser och erfarenheter. Dessa etiska risker ar dven viktiga att ta hansyn till
inom denna studie da Berger med flera (2017) beskriver att en aterberattelse kring ex-
gangmedlemmars erfarenheter av en gangkriminell livsstil kan leda till ett aterupplevande av
tidigare trauma. For att minimera risken till att forskningsdeltagarna aterupplevde ett trauma
hade darmed information avseende de risker som ett deltagande kan bidra med, samt vad det
kan tillféra redogjorts for. Vi informerade dven deltagarna om att de narsomhelst fick ta tillbaka
sitt samtycke till att delta i studien, samt att de inte behéver svara pa de fragor de upplevde
kunde vicka negativa kénslor. Annu en aspekt som har varit viktigt att ta hansyn till i
intervjuerna var den maktrelation som fanns mellan forskningsdeltagare och intervjuare. For
att undvika en obalans avseende den makt som rader under intervjusituationen anvéandes ett
vardagligt och lattforstaeligt sprak, samtidigt som ledande fragor undveks (Kvale &
Brinkmann, 2014). Slutligen beskriver Kallstrom och Andersson Bruck (2017) att det under
intervjutillféllet kan handa att intervjupersonen berattar om héndelser eller erfarenheter som
gar utdver intervjuns dndamal. Det kan dven handa att forskningsdeltagaren talar om nagot som
denne sedan kan komma att angra. Det har darmed i vara intervjuer varit viktigt att paminna
om diktafonen som spelar in intervjun samt avstyra fran ovasentliga samtalsémnen och
uppmana om ytterligare detaljer.

6. Presentation av forskningsdeltagare
| foljande avsnitt kommer en Kkortfattad presentation av forskningsdeltagarna. Detta for att
skapa ytterligare en kontext infor resultat- och analysavsnittet.

6.1 Georg

Georg ar i 40-arsaldern och har varit aktiv i tre gang i 6ver 20 ar. Inom ett av gangen hade han
aven en hog position. Georg beskrev att han har haft en bra uppvaxt med goda
familjeforhallanden, men att han under sitt tidiga tonar fick daliga forebilder. Hans vég in i
gangkriminaliteten beskrivs vara ett resultat av hans vénskapskrets. Georg har idag varit fri
fran gangkriminalitet i sju ar och beskriver att han vid tidpunkten for intervjun lever ett vanligt
“svenssonliv”.
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6.2 Andreas

Andreas ar i 40-arsaldern och har varit aktiv i tre olika gang inom spannet av tio ar. Andreas
hade en turbulent uppvaxt dar han beskrev ett flertal daliga forebilder, vilket resulterade i en
tidig debut i kriminalitet och missbruk. Ingangen i gangkriminaliteten blev hans geografiska
position, vilket borjade under hans tidiga tonar. Andreas har idag varit fri fran gangkriminalitet
i tio ar. Vid tidpunkten for intervjun beskrev Andreas att han lever ett bra liv dar han engagerar
sig med att hjélpa andra ut ur kriminalitet och missbruk.

6.3 Ali

Ali &r i 30-arsaldern och har varit aktiv inom ett gang i totalt ett och halvt ar, dar han aven hade
en hog position. Ali beskrev att han hade en dalig uppvéxt, dar han redan under barndomen
engagerade sig i kriminella handlingar och missbruk. Ingangen i gangkriminaliteten beskrivs
grunda sig i hans sociala natverk. Ali blev gangaktiv forst i 20-arsaldern, men har idag varit fri
fran gangkriminalitet i sju ar. Vid tidpunkten for intervjun beskrev Ali att han mar jattebra och
stravar efter att hjalpa andra manniskor och vara en god forebild for sina barn.

6.4 Mohamed

Mohamed &r 30-arsaldern och har varit aktiv inom ett gang i totalt fyra ar. Mohamed beskrev
att han hade en bra uppvaxt med goda familjeforhallanden. Han borjade sin kriminella bana
under tonaren, vilket sedan eskalerade till gangkriminalitet. Mohamed beskriver att hans
ingang till gangkriminaliteten framst grundades i narkotikaanvandningen. Han har idag varit
fri fran gangkriminalitet i 18 &r och beskrev vid tidpunkten for intervjun att han ar néjd med
det livet han lever idag.

6.5 Emanuel

Emanuel ar i 20-arsaldern och har varit aktiv inom ett gang i totalt sex ar. Han beskrev att han
redan vid en tidig alder var stokig och hade det svart att anpassa sig. Ingangen i
gangkriminaliteten beskrivs grundas i hans familjeférhallanden. Emanuel blev forst aktiv i
gangkriminaliteten i hans tidiga tondr. Han har idag varit fri fran gangkriminalitet i fyra ar.
Emanuel beskriver att han vid tidpunkten for intervjun lever under goda levnadsférhallanden
och &r néjd med hur hans liv ser ut idag.

6.6 David

David &r i 20-arsaldern och har varit aktiv i tva gang i totalt atta ar. David beskrev en turbulent
uppvaxt som préaglades av vald. Han blev redan vid barndomen intresserad av gangkriminalitet
och fick som konsekvens inga positiva forebilder. David har idag varit fri fran
gangkriminaliteten i tvad ar och beskriver att han fortfarande stravar efter battre
levnadsforhallanden, men har vid tidpunkten for intervjun gjort stora framsteg.

7. Resultat och analys

| foljande avsnitt presenteras resultatet och analysen utifran de teman som har uppkommit
under tematiseringen. Att kombinera resultat- och analysdelen innebdar att vi under varje tema
kommer att b6rja med att redogdra for forskningsdeltagarnas beréattelser och darefter avsluta
med en analys. De huvudteman som har identifierats utgors av: individuella faktorer, sociala
faktorer och samhalleliga faktorer. Resultatet har analyserats med hjélp av féljande teorier och
begrepp: Paternosten och Bushways identitetsteori, teorin om sociala band, vandpunkter och
stigma.
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7.1 Individuella faktorer

| nedanstdende avsnitt kommer de individuella faktorerna som har paverkat
forskningsdeltagarnas upphorandeprocess att redogdras for. De subteman som har identifierats
i huvudtemat &r: viljan till forandring, minskad kansla av samhorighet och svarigheter och
stod.

7.1.1 Viljan till forandring

Under intervjutillfallena beskrev forskningsdeltagarna att gadngkriminaliteten och den féljande
livsstilen borjade slita pa dem, antingen fysiskt, psykiskt och/eller socialt, och att de mot
bakgrund till det inte ville leva den livsstilen langre. FOr majoriteten av deltagarna har det visat
sig att den viktigaste faktorn har varit den egna viljan till en férandring. Vidare uttryckte nagra
deltagare en trétthet pa den gangkriminella livsstilen, vilket drev fram en vilja till att forandras.
Ali uttryckte sin trotthet pa livsstilen genom att beskriva det pa foljande satt:

[...] jag orkade inte leva den livsstilen langre. Vara uppe hela dagarna och vara ute hela natterna.
Jag orkade inte och jag tappade suget for allting [...] jag ville inte skada ménniskor langre och
jag sag den morka biten i det hela och jag orkade inte leva sa. (Ali)

| Alis fall resulterade trottheten i att han fick en insikt om den livsstilen han levde och att han
inte ville vara kvar i den. Han beskrev att han mot bakgrund till att férlora orken till den
gangkriminella livsstilen &ven kunde se de negativa aspekterna av gangkriminaliteten. Ali
beskrev vidare en vilja till inte se sig sjalv som en person som tillfogade skada, samt att den
gangkriminella livsstilen slet pa honom, bade fysiskt och psykiskt. Det namnda var enligt
honom det som framst drev fram en vilja till att forandra sin livsstil och hur han sag pa sig
sjalv. Emanuel uttryckte daremot trottheten pa ett annat satt. Han beskrev att trottheten
grundade sig i upplevelsen av att den gangkriminella livsstilen inte kunde bidra med nagot mer
och att han ville testa nagot nytt. Enligt Emanuel var det viljan till en férandring som Iag bakom
upphdrandet och han beskrev det sahar:

Jag tog upp det har med min bror forst da nar jag hade trottnat pa det, nu vill jag lamna, nu vill
jag ut. [...] Jag verkligen ville, jag hade lusten. Det fanns ingenting kvar att hdmta, jag ville testa
leva ett vanligt svenssonliv helt enkelt. (Emanuel)

Emanuel menade att han ville leva en konventionell livsstil och beskrev &ven en vilja till att se
sig sjalv som normal person som inte hade nagon relation till gangkriminaliteten langre. For
Ali och Emanuel blev den egna viljan till att férandras grunden till att paborja, genomfoéra och
slutfora upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten. Likt Ali och Emanuel beskrev David
att den egna viljan till forandring utgjorde den storsta utgangspunkten for hans uppbrott fran
gangkriminaliteten. David beskrev att hans sociala natverk har haft och har fortfarande en stor
betydelse for honom i relation till uppbrottet, men att det storsta delen av arbetet kom fran
honom och hans egen vilja till att fordndras. Han menade att hans vilja till att férandras blev
den huvudsakliga anledningen till ett lyckat upphérande. Emanuel beskrev pa ett liknande satt
som David att den egna viljan var utgangspunkten for upphorandet:

I grund och botten var det min egen vilja, jag var sa javla trétt pa det. Jag ville inte mer. Jag
ville se pa det dar livet pa ett annorlunda satt, pa ett annat hall liksom. Det fanns ingen respekt
kvar, det fanns ingen heder kvar i det jag gjorde och jag kande liksom att nej, lamnar jag inte
nu sa kommer jag stryka med. (Emanuel)
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For samtliga deltagarna har viljan till en fordndring medfort en vilja till att férandra sin
sjalvbild. Andreas beskrev att i samband med en vilja till att férandra sin livssituation uppstod
aven en vilja till att férandra sitt satt att se pa sig sjalv:

Jag rorde mig i organiserad brottslighet och det fanns vapen och allt méjligt. Jag gick ju ocksa
pa dessa moten och vad som helst kunde handa. Helt plétsligt kunde man sta dar och ha ett
vapen i handen. Det hade gatt for langt tyckte jag. [...] Det blev mycket vald och det ar inte sa
att man mar béttre av det som manniska, man blir mer avtrubbad. Jag har haft vanner som har
skart av éronen pa folk, med en san hér nagelknipsare. [...] Jag kom liksom till en utbrand fas.
Jag kéande att jag inte brydde mig och var helt slut och jag ville lamna. [...] Sedan var det ocksa
det hdr med att jag inte ville se mig sjalv som en narkoman eller pundare for det ar en svaghet
[...] och nasta méanad har jag varit drogfri i tio &r (Andreas)

Andreas menade att han hade en stark vilja till att forandras, men ocksa en vilja till att forandra
hur han sag pa sig sjalv. Han beskrev att han hade en drogpersonlighet som var starkt kopplat
till hans gangkriminella livsstil, vilket gav honom en negativ sjalvbild. Andreas menade att den
negativa sjalvbilden blev en form av motivation till att vilja forandra sin gangkriminella livsstil
och hur han sag pa sig sjalv. Sasom Andreas resonerar har det dven visat sig att for majoriteten
av forskningsdeltagarna har viljan till att fordndra sin livssituation, varit ssmmanlénkat med
viljan till att forandra sitt satt att se pa sig sjalva och vilka de ville bli. Ali beskrev att under
tiden han var aktiv i gangkriminaliteten sag han sig sjalv som en kénslokall person, men att det
vid uppbrottet uppstod en forandring i hur han ville se pa sig sjalv. Ali beskrev en vilja till att
bli en béattre person och en battre forebild for sina barn. Han menade pa att viljan till att férandra
sin livssituation, samt viljan till att forandra sitt satt att vara och vem han ville bli blev en
motivation.

Nagot aterkommande i forskningsdeltagarnas beréattelser var salunda viljan till forandring,
namligen forandringen av de yttre aspekterna sasom livssituation och de inre aspekterna som
sjalvbild, var grunden i upphérandeprocessen. Majoriteten av deltagarna, som Andreas och Ali
beskrev att de under uppbrottet hade en negativ sjalvbild och som konsekvens sag sig sjalva
som bland annat narkomaner, pundare och kanslokalla. I relation till den negativa sjalvbilden
uttryckte aven deltagarna en vilja till att forandra sin sjalvbild och sin livssituation, samt agera
utifran den viljan. Med utgangspunkt i Paternoster och Bushways identitetsteori kan det antas
att forskningsdeltagarnas berattelser kan forklaras och forstas utifran begreppet sjalvidentitet.
Sjélvidentitet syftar till vem individen upplever att denne &r och vem denne vill vara. Hur
individen betraktar sig sjalv aterspeglas darefter i hur denne handlar. For att méjliggora en
forandring i individens sjalvidentitet &r det vidare vasentligt att denne uppvisar en form av vilja
till forandring, samt att viljan kommer fran den enskilde individen (Paternoster & Bushway,
2009).

Med utgangspunkt i sjalvidentiteten kan det antas att forskningsdeltagarna uppvisade en stark
vilja till forandring. Det kan antas att de har agerat utifran sin egen vilja for att skapa en form
av forandring i deras livssituation och deras sjalvbild. En tydlig férandring i hur deltagarna
ville leva och hur de ville betrakta sig sjalva kan urskiljas i beréttelserna, dar samtliga har
uppvisat en vilja till att strava efter en positiv sjalvidentitet och livsstil samt forsokt att agera
utifran sin vilja. I Andreas fall blir det ovanstaende tydligt. Han beskrev en stark vilja till att
inte se sig sjalv som en narkoman och pundare och agerade salunda utifran sin vilja genom att
forsoka upphora gangkriminaliteten och sitt missbruk. Det kan salunda med utgangspunkt i
Paternoster och Bushways identitetsteori antas att for samtliga forskningsdeltagarna har viljan
till att forandra sin sjalvidentitet spelat en viktig roll i upphdrandeprocessen fran
gangkriminaliteten.
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7.1.2 Minskad kansla av samhdrighet

Upphdrandet fran en gangkriminell livsstil kan som tidigare namnts baseras pa ett flertal olika
faktorer. En av dessa kan utgoras av att individen upplever en minskad samhdrighet till sina
gangmedlemmar. En minskad kansla av samhdrighet har dven utgjort ett aterkommande tema
bland forskningsdeltagarnas upplevelser inom respektive géng. For Georg grundades
upphdrandet fran ett av de kriminella gangen pa att de gled isar pa grund av utomstaende
faktorer. Han beskrev det som att ganget framst splittrades da samtliga gangmedlemmar
upplevde en béattre samhorighet gentemot andra gang, eller att de helt enkelt motiverades av
sadant som pengar eller spanning. Trots att Georgs upplevelse av en minskad samhorighet inte
resulterade i ett permanent upphorande fran en gangkriminell livsstil framkom det att ett flertal
av forskningsdeltagarnas upplevelser av en minskad gemenskap resulterat i en kansla av att
denne inte langre kanner igen sig sjalv i ganget. Det framkommer &ven att de i sjalva verket
forstar att de egentligen inte har den samharighet till gangmedlemmarna som de tidigare har
trott sig ha. Andreas beskrev sina upplevelser pa foljande vis:

Det var konflikter och allt mgjligt. Det var ett resultat av allt det dar. Jag var paranoid, jag
drogade annu mer och jag madde annu samre. Jag tyckte att vissa svek mig sa jag blev sa arg
av allt detta att jag bara téinkte “Jag ska inte ha med ndgon att gora langre. Fuck alla alltsa! Jag
ska bara tinka pd mig sjilv”. Och det fick mig ocksa att vilja steppa upp ocksad och ldmna.
(Andreas)

Det upplevda sveket i génget var enligt Andreas en central orsak till att l&amna den
gangkriminella livsstilen. Han beskrev bland annat att de upplevelser och situationer som
forekommit inom génget resulterat i att hans fysiska och psykiska valmaende forsamrades. Det
kan aven tyda pa att Andreas i samband med sveket upplevde att konsekvenserna av
konflikterna resulterade i att han inte langre kénde igen sig sjalv. En upplevelse av minskad
samhorighet och en kénsla av bristande gemenskap kan &ven grundas pa andra faktorer. Det
kan bland annat handla om att individen vid en h&ndelse kommit i insikt om att denne inte
kénner igen sig sjalv i ganget. Det kan innebdra att individens uppfattning avseende dennes roll
I ganget inte &r enhetlig med den roll denne har, vilket forekom for Mohamed och Emanuel
som beskrev det pa foljande sétt:

[...] ndgonstans sa fattade ju jag liksom att det inte var den héar brodraskaps kéanslan som var,
utan de sket ju fullstandigt i mig liksom [...] Jag kanske skulle sitta i fangelse i flera ar for
nagonting som jag inte var involverad i fran hela borjan, for att skydda dem som var fullvérdiga.
Vi var dar for att skydda dem, men de liksom kastade oss at vargarna nar de kunde. (Mohamed)

[...] sedan s blev jag skjuten for andra gangen, och lite sadant och precis innan det sa slutade
jag med kokainet. Nar jag slutade med kokainet, i samband med det s& kom ju nagra kanslor
tillbaka och jag borja andra lite, for det har funkar inte. Sedan Iag jag déar i sjukhussangen och
tdnkte att det finns inte en k&ft som backar mig. Hela min vérld passerade framfor mig
(Emanuel)

Mohamed beskrev att han upplevde en minskad samhorighet i samband med att han insdg sin
egen roll i ganget. Han beskrev det som att hans position utgjordes av att skydda andra, medan
de fullvardiga medlemmarna inte skulle géra samma sak for honom. Emanuel beskrev
ytterligare att han upplevde att ingen st6ttade honom nar han var som mest sarbar. | samband
med sveket och den nya insikten som Mohamed och Emanuel upplevde kan det dven tyda pa
att de inte accepterade den roll de tilldelats i gdnget. Detta kan ha resulterat i att de upplevde
en kansla av hogre sjalvvarde, vilket dven liknar Andreas upplevelser. Paternoster och
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Bushway (2009) framhaller betydelsen av det positiva sjalvvardet och menar att det kan uppsta
i samband med ett flertal olika handelser. | samband med att individen utvecklar ett positivt
sjalvvérde kan denne dven uppleva en minskad samhdrighet gentemot det gdng som denne
befinner sig i. Vidare betonar Bubolz och Simi (2015) att den minskade samhorigheten kan
grundas i att individens sjalvidentitet inte stimmer 6verens med de vérderingar, normer och
handlingar som forekommer inom génget. | de fall en kénsla av minskad samhorighet resulterat
i ett permanent upphorande kan det vidare antas séttas i relation till Paternoster och Bushways
(2009) forklaring av att individen upplevde ett hogre sjalvvarde. Upplevelsen av ett hogre
sjalvvarde kan aven resultera i en kansla av minskad samhorighet. Detta da individen kan
uppleva dennes identitet inte &r enhetlig med de normer och vérderingar som forekommer inom
ganget. Det kan slutligen tyda pa att forskningsdeltagarna utvecklat en positiv sjalvbild darav
en minskad samhorighet.

7.1.3 Svarigheter och stod

Samtliga forskningsdeltagare beskrev att om individen saknar en vilja till att forandra sin
situation, forsvaras uppbrottet fran gangkriminaliteten och att det bli lattare att aterfalla i det.
Bade Andreas och Ali beskrev att de under uppbrottet aterfoll i kriminaliteten innan de
slutforde ett fullstandigt upphdérande. For bada grundade det sig i att de inte hade arbetat med
sig sjalva och insett vilken hjélp de behdvde for att lamna géangkriminaliteten. Ali beskrev det
namnda pa foljande vis:

Men vid avhoppet fran ganget hjalpte [...] mig valdigt mycket. De forflyttade mig, men jag var
inte redo att lamna allt. Jag hade inte arbetat med mig sjalv. (Ali)

For Ali visade det sig att avsaknaden av en stark egen vilja till att férandras blev det som
resulterade i att han aterfoll i brottsligheten igen. Aven Andreas beskrev situationen pa ett
liknande sétt. Andreas menade att han forsokte leva ett “vanligt” liv. Han forlovade sig och
arbetade lagligt. Daremot uppvisade han ingen stark vilja till en férdndring och hans kriminella
varderingar fanns kvar, vilket resulterade i ett aterfall i gangkriminaliteten. Till skillnad fran
Ali och Andreas beskrev Georg daremot att han hade en god relation till sina davarande
gangmedlemmar, vilket paverkade hans vilja till att forandra sin livssituation. Han menade att
han under en langre period tvivlade pa om han skulle lamna eller inte, med anledning av den
goda relationen han hade med medlemmarna. Det namnda resulterade slutligen i att han
fortsatte utféra brottsliga handlingar och att upphérandeprocessen blev betydligt langre. For
alla tre deltagare har avsaknaden av en stark vilja till en forandring varit en svarighet i
upphdrandeprocessen. Med utgangspunkt i Paternoster och Bushways identitetsteori kan det
antas att Ali, Andreas och Georg saknade en tillrackligt stark vilja till férandring. Det ndmnda
medforde att deras sjalvidentitet inte forandrades och att de fortsatte att handla pa ett sadant
sdtt som stdmde Overens med deras gamla sjélvidentitet. Det kan istdllet antas att deras
sjalvidentitet, namligen hur de sag pa sig sjalva och vilka de ville vara, fortfarande stamde
éverens med de normer och vérderingar som forekom inom ganget. Detta resulterade salunda
i en avsaknad vilja till forandring, vilket forsvarade upphorandeprocessen fran
gangkriminaliteten.

Det forekommer &ven olika individuella stodjande faktorer som kan ha ansetts vara gynnande
under upphdérandeprocessen for deltagarna. Forskningsdeltagarna beskrev olika personliga och
individuella attribut som de anser har gynnat dem till att slutligen 1&mna en gangkriminell
livsstil. Det framkommer bland annat att malmedvetenhet, sjalvfortroende och en formaga till
att fokusera pa sin egen livssituation har utgjort viktiga faktorer som slutligen har visats vara
positiva. Dessa egenskaper beskrivs dven vara personlighetsdrag som forskningsdeltagarna
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hade redan innan de paborjade den gangkriminella livsstilen. David beskrev bland annat att han
ser sig sjalv som en malmedveten person, vilket enligt honom var en stor faktor till att han
lyckades ldmna gangkriminaliteten.

I mitt fall s var jag ndgon redan innan ganget, men om du inte var nagon innan sa blir ganget
allt. Sa i mitt fall sa var det ganska okej for jag hade rort mig i denna miljo sa lange och jag
hade familjemedlemmar som var med. Sa i mitt fall var det inte hela varlden. (Andreas).

For Andreas som beskriver en sjélvsakerhet i vem han var och vem han darefter ville bli, vilket
enligt honom var en viktig faktor i hans uppbrott. Bade David och Andreas beskrev att de innan,
under och efter deras gangkriminella livsstil var sjalvsakra. De hade en klar och tydlig bild av
hur de ar som individer och hade en kénsla av sjélvstandighet. Detta kan tyda pa att en stark
vilja och en positiv sjalvidentitet inte ansetts vara en avgdrande faktor for ett potentiellt
upphdrande fran den gangkriminella livsstilen. Detta da den sjalvsakerhet och malmedvetenhet
som David och Andreas hade var en del av deras sjélvidentitet innan gangkriminaliteten.
Paternoster och Bushway (2009) framhaver &ven att individens sjalvidentitet &r grundlaggande
for hur denne véljer att handla. David och Andreas personliga egenskaper eller karaktarsdrag
kan darmed anses vara en stodjandefaktor i deras upphorandeprocess fran gangkriminaliteten.

7.2 Sociala faktorer

| nedanstaende avsnitt kommer de sociala faktorerna som har paverkat forskningsdeltagarnas
upphoérandeprocess att redogoras for. De subteman som har identifierats i huvudtemat &r:
handelser, foraldraskap och partnerskap och svarigheter och stod.

7.2.1 Handelser

Vid intervjutillfallena beskrev samtliga forskningsdeltagare handelser som uppstod under tiden
de var aktiva i gangen och vilken inverkan det hade pa den gangkriminella livsstilen de levde
i, det gallde exempelvis Ali, Andreas och David. For samtliga deltagare resulterade handelserna
i att de reflekterade dver det livet de levde och hur de sdg pa sin framtid. Ett flertal handelser
beskrivs ha paverkat deltagarnas liv och valmaende pa ett negativt satt, samtidigt som
majoriteten beskrev kanslan av att na botten. Daremot var samtliga deltagare ense om att
handelserna har varit en viktig faktor i upphorandeprocessen fran den gangkriminella livsstilen.
Ali beskrev en negativ handelse som fick honom att reflektera dver hans livssituation och hans
vilja till att forandras pa foljande satt:

Min basta van flippade och jag knarkade ocksa en massa [...]. Han forsokte doda mig. Néar jag
vaknade upp fran min koma kéande jag att jag inte orkar leva det har livet langre. Jag tankte
liksom om han inte lyckas déda mig nu sa har jag Gud med mig liksom och da maste jag gora
en livsstilsforandring. Jag kande att jag maste borja forandras pa riktigt och vara arlig. (Ali)

For Ali blev den ovanndmnda héndelsen det som fick honom att tdnka om och reflektera Gver
sin livssituation. Den negativa handelsen som uppstod fick honom att dérefter soka den hjalp
han var i behov av och slutligen l&mna gangkriminaliteten och brottsligheten bakom sig. Vidare
beskrev Emanuel sin handelse pa ett liknande satt som Ali. Han menade att nar han hade slutat
med att bruka narkotika atervande de kénslor han hade férsokt att dampa under tiden han var i
ett missbruk. Samtidigt som hans kénslor atervande blev Emanuel dven skjuten och inlagd pa
sjukhuset. Han menade att handelsen fick honom att reflektera 6ver sin livssituation och att i
relation till det inse att hans livsstil inte var hallbar. Han beskrev att handelsen darefter fick
honom att vilja soka den hjalpen han behovde for att skapa en ny tillvaro. Aven David beskrev
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en negativ handelse som fick honom att reflektera 6ver den gangkriminella livsstilen han levde,
han resonerade pa foljande sétt:

Jag gick pa sa mycket kokain och jag madde sa himla daligt sa jag tankte hoppa framfor
tunnelbanan och jag stillde mig pa sparet. Men da var det ndgon som hade sagt till s&
tunnelbanan korde aldrig éver mig da. Det var val det da, jag ville ha hjalp och hoppa av (David)

| relation till Davids beréttelse blev den ovanstaende handelsen det som fick honom att tanka
om och inse att han inte ville leva den gangkriminella livsstilen han befann sig i. David valde
darefter att ga igenom en forandring i hur han levde och séka den hjalpen han var i behov av.
Andreas beskrev till skillnad fran Ali, Emanuel och David en handelse som han inte upplevde
vara rent negativ. Han beréattade att handelsen som fick honom att férandras var nar han i tre ar
blev frihetsberdvad. FOr Andreas blev frihetsberdvandet det som fick honom att reflektera Gver
sin gangkriminella livsstil och det var i fangelset han genomgick en férandring. Andreas
beskrev forandringen pa foljande sétt:

Alltsa hela jag fick gora en forandring, jag fick engagera mig i olika krimprogram och sadant
for att kunna bryta ett kriminellt tdnkande. [...] Jag fick &ven jobba med trauman som jag hade
sedan barnsben, men &dven de trauman jag tillfogade andra och de jag utsattes for, och
nagonstans forsonas med mig sjalv och forsonas med mitt forflutna. [...] Jag gjorde tvartemot
vad jag gjorde forsta gangen jag akte in i fangelset. Sa jag borjade ga pa program och vi fick
ocksa jobba med min drogpersonlighet och jag fick jobba via 12-stegsprogrammet. (Andreas)

Enligt Andreas blev handelsen ett steg till en forandrad livsstil och skapandet av nya rutiner.
For samtliga deltagare blev handelserna det som fick dem att reflektera dver deras davarande
livssituation i ginget och ta beslutet om att férandras. Handelserna resulterade vidare i att
samtliga forskningsdeltagare fick och skapade nya mojligheter som dérefter resulterade i att
nya monster for handlande uppstod. Det ovanstaende kan forklaras och forstas utifran teorin
om véandpunkter som enligt Laub och Sampson (2003) syftar till de handelser som resulterar i
att individen reflekterar Over sin livsstil och skapar nya omstandigheter i dennes liv
innehallande nya rutiner och monster. De nya omstandigheterna som uppstar i relation till
vandpunkterna ar slutligen det som mojliggor att individens brottsliga aktivitet avtar (Laub &
Sampson, 2003). For samtliga deltagare kan det med utgangspunkt i teorin om vandpunkter
antas att de handelser de har beskrivit har varit en form av vandpunkt fér dem. De vandpunkter
de beskrev kan dérefter antas ha resulterat i att de har reflekterat éver deras livssituation och
framtid. Vandpunkterna kan vidare antas ha skapat nya mojligheter, sdsom att séka ratt stod,
engagera sig i olika hjalpprogram och sjalvhjélpsverksamheter, vilket har resulterat i nya
rutiner och monster for deltagarna. Det kan salunda antas att vandpunkterna i samtliga
deltagarnas berattelser har mojliggjort att deras gangkriminella aktivitet och den
drogpersonlighet som skapats genom gangkriminaliteten avtog.

7.2.2 Foraldraskap och partnerskap

De sociala band som forskningsdeltagarna har till sina respektive anhoériga, vanner, partner
eller barn har beskrivits vara en av de mest vasentliga faktorerna for upphdrandeprocessen. En
del av forskningsdeltagarna beskrev att deras sociala natverk har utgjort en avgérande faktor
och att de inte skulle ha klarat upphoérandeprocessen utan sitt sociala natverk. Andra
forskningsdeltagare menade istallet att deras sociala natverk hade utgjort en stédjande faktor
som underlattat och hjélpt till under upphérandeprocessen. En del av forskningsdeltagarna
beskrev att de i samband med féraldraskapet och skapandet av en familj valt att andra sin
gangkriminella livsstil. Mohamed resonerade om betydelsen av foraldraskapet och familjen pa
féljande satt:
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[...] sen nér jag var 20 da foddes mitt barn, och ndgonstans dar bestamde jag mig for att mitt
barn inte ska behdva vaxa upp utan pappa. For att i den vaérlden, alltsa det ar blod, svett och
tarar och det finns nastan bara tva vagar ut darifran och det ar enda in i det sista helt enkelt eller
om du flyr faltet, jag valde helt enkelt att fly faltet. (Mohamed)

Mohamed beskrev att han i samband med ett foraldraskap och skapandet av en familj kom till
insikt i att hans barn inte ska behtva véxa upp utan sin pappa och gjorde darmed ett val att
lamna. Ali beskrev dven pa ett liknande satt att han hade sina barn och sin familj i atanke nar
han valde att lamna den gangkriminella livsstilen:

Jag har fyra barn att ta hand om idag sa jag orkade inte leva den livsstilen langre. [...] Jag orkade
inte vara med, det tog upp for mycket av min tid som jag kunde spendera med min familj och
mina barn istallet. [...] om det & nagon som skadar mina barn eller min familj for att jag stannar
kvar i den kriminella varlden, sa ar inte vart det. [...] Det ar verkligen inte vart att lamna familjen
for det livet alltsa. (Ali)

Ali beskrev vidare att relationen till sin familj och sina barn var ett stod i uppbrottet. Han ville
bli en bra foralder och leva upp till sina barns forvantningar. For bade Mohamed och Ali har
insikten om vérdet av foraldraskapet, familjen och deras barn utgjort en avgérande faktor i
uppbrottet fran den gangkriminella livsstilen, da deras familjer tillhér det konventionella
samhallet. Det framkommer dven att ett partnerskap har varit forekommande tema for ett flertal
forskningsdeltagare. David beskrev att han efter uppbrottet tréffat sin flickvan. Han beskrev att
hans flickvan utgjort en bidragande faktor till varfér han lyckats halla sig undan fran
gangkriminaliteten och fullfljt hans mal. Han beskrev vidare hur hon ger honom normala
perspektiv, vilket han menade har hjélpt honom under processen. Vidare belyser Georg vikten
av ett partnerskap pa féljande sétt:

Jag traffade tjej, och vi héngde ihop i ett tag [...] Vi hade mycket samtal liksom, hon satte ju
krav. Hon fick mig att oppna 6gonen pa ett helt annat sétt. [...] Alltsa jag kande ju mig nere for
att jag lamna, och jag hade jattemycket tankar, men hon var ju glad och stéttade och hjélpte
mig den vagen, sa jag tror inte jag skulle kunna ha gjort det sjélv tror jag. Da fick jag ju sma
beloningar av henne ocksa allt eftersom liksom. Jag fick traffa hennes familj, vi kunde fira jul
ihop med hennes familj liksom, sa hon stéttade pa alla satt. (Georg)

Georg beskrev att partnerskapet var en avgorande faktor for uppbrottet. Han beskrev att hans
flickvan stottat honom genom processen och att han sjalv tror att han inte skulle kunnat klara
av att lamna génget om det inte vore for hans flickvan. Emanuel som traffade sin flickvan under
processen av att lamna gangkriminaliteten beskrev att hans flickvan var en stottepelare for
honom.

[...] kort darefter under tiden jag holl pa att lamna traffade jag en tjej ocksa den tjejen ar
tillsammans med an idag. Det kan ju ocksa ha varit en stéttepelare att allt faktiskt gar hela vagen
ut da. [...] Jag har ju haft forhallanden och sant innan, men det har inte direkt varit nagot
forhallande. Fran hennes sida sa kanner man direkt liksom &kta karlek, det kan bli nagot stort
av detta. Sa det blev liksom bara en san att gar du tillbaks sa forlorar du det, och det var liksom
det som pushade mig mer att jag ska klara detta. (Emanuel)

Vidare beskrev Emanuel att hans flickvan blev en stodjande faktor for att han skulle klara av
hela processen, vilket dven kan likna Alis motivation om att lamna gangkriminaliteten for att
tillbringa sin tid med sina barn och sin familj. Det ovanstaende tyder pa att respektive
forskningsdeltagares relation till sin partner eller sin familj och sina barn har varit avgérande i
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upphorandeprocessen, vilket daven ar enhetligt med Hirschis (1969) teori om sociala band.
Rebellon och Anskat (2018) redogor for teorin om sociala band dér det forsta elementet utgors
av anknytning. Anknytning syftar i Hirschis mening till starka emotionella band som individen
har till andra aktdrer, som individer, grupper eller myndigheter, som &r etablerade i samhéllet,
vilket i sin tur minskar risken for att individen att bega brott. Detta da individen bryr sig om
andra aktorers bedomningar och férvantningar och inte vill bryta mot dem.

For forskningsdeltagarna kan det antas att relationen till sin partner eller till sin familj har haft
en positiv inverkan pa upphdrandeprocessen. For David, Emanuel och Georg utgérs deras
anknytning av respektive partner. Detta da deltagarna beskrev att deras partner utgors av
individer som inte har en koppling till kriminalitet. Det kan salunda antas att det emotionella
bandet deltagarna har till respektive partner har haft en positiv paverkan pa
upphdrandeprocessen fran gangkriminaliteten. Det namnda kan antas grunda sig i att deras
partner har stottat och motiverat dem, samtidigt som deltagarna har brytt sig om de
forvantningar som deras partner har haft pa dem vid upphorandeprocessen. For Mohamed och
Ali kan det istallet antas att det starka emotionella bandet de har till sin familj och sina barn
har paverkat deras uppbrott fran gangkriminaliteten. De beskrev att deras familjer inte var en
del av det kriminella livet, utan att de istéllet tillhnérde det konventionella samhallet. Vidare
framgick det att deltagarna ville leva upp till sina barns och familjs forvantningar om vad en
bra fordlder ar. Det ndmnda kan dven anses vara relaterat till att de tar hansyn till barnens
beddomningar och forvantningar och férsdker leva upp till dem. Sammantaget kan det antas att
utifran teorin om sociala band, med fokus pa anknytningen, har det emotionella bandet
deltagarna haft till sin partner eller till sin familj och barn haft en positiv inverkan i uppbrottet.

7.2.3 Svarigheter och stod

| samband med upphdrandet fran en gangkriminell livsstil har ett flertal svarigheter
identifierats. Dessa svarigheter kan bland annat utgéras av individens relation till dennes
anhoriga eller vanner. Vid ett flertal intervjuer har det framkommit att majoriteten av deltagarna
har upplevt svarigheter avseende deras sociala natverk. Mohamed beskrev att relationen till
hans ursprungsfamilj var nagot som paverkades av hans val till att pabérja en gangkriminell
livsstil. Han berattade att han standigt 1jog for sin mamma om hans livsstil och att han inte
langre hade nagon kontakt till hans pappa. Det niamnda resulterade i att han betraktade
gangmedlemmarna som hans nya familjemedlemmar, en k&nsla som varande tills han lyckades
med uppbrottet fran ganget. Aven David beskrev en bristande relation till sina foraldrar och en
stark relation till gdnget och medlemmarna. Han menade att han varken hade en kontakt med
sina foraldrar innan, under eller efter tiden i gédnget. Georg bidrar dven med ett annat perspektiv
avseende hur relationen till hans ursprungsfamilj paverkades:

[...] nej, alltsd, jag har ju levt lite dubbelliv mot min familj nar jag vaxte upp liksom. Mamma
har inte vetat om allting och farsan har vél vetat om, men jag har inte varit &rlig med det, liksom
jag har levt ett dubbelliv [...] (Georg)

Med utgangspunkt i Mohammed, David och Georgs redogorelser har det visat sig att relationen
till deras ursprungsfamiljer var bristfalliga, samtidigt som génget och gangmedlemmarna blev
en storre och viktigare gemenskap. Det kan daremot vara vart att belysa att andra svarigheter
aven forekom for deltagarna. Andreas beskrev hur hans vanner utgjorde en svarighet for att
lamna den gangkriminella livsstilen.

Jag forlovade mig med en tjej och jag borjade jobba vanligt. Men jag hade [...] mina kriminella
kompisar och pa mina permissioner kom mina kompisar fullt bevapnade. Jag ville ju ha bade
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grejorna. Jag ville ha ett vanligt jobb, men jag ville fortfarande ha mina gamla vanner.
(Andreas)

Till skillnad fran Mohamed, David och Georg var den storsta svarigheten i uppbrottet for
Andreas hans umgéngeskrets som bestod av aktivt kriminella. Han beskrev att han vid ett flertal
tillfallen forsokt att &ndra pa sin davarande gangkriminella livsstil, men att hans umgéngeskrets
forsvarade processen. De relationerna som forskningsdeltagarna har beskrivit i ovanstaende
stycken kan tyda pa att de under uppbrottet hade svaga sociala band till samhéllet. Ozbay och
Ozcan (2006) beskriver att svaga sociala band férekommer nar individen inte har en relation
till manniskor som dr etablerade i samhéllet. Att ha svaga sociala band resulterar &ven i att
risken for att individen begr brottsliga handlingar dkar (Ozbay & Ozcan, 2006). Detta ar dven
nagot som kan anses vara relaterat till Mohamed, David, Georg och Andreas relationer.
Mohamed och Georg beskrev en bristande relation till deras féraldrar som paféljd av den
gangkriminella livsstilen. Det framkom &ven att bada levt en form av dubbelliv gentemot deras
foraldrar, da de velat délja den gangkriminella livsstilen, vilket har forsamrat relationen allt
mer. De har vidare haft goda relationer till sina davarande gangmedlemmar under tiden de var
aktiva i ganget och vid borjan av uppbrottet. Det kan salunda antas att bade Mohamed och
Georg hade svaga sociala band. David beskrev att han inte haft ndgon kontakt till sina foraldrar
alls, vilket kan tyda pa en total avsaknad av sociala band. For Andreas resulterade daremot den
starka relationen gentemot hans gangmedlemmar i att han hade svaga sociala band, vilket kan
antas bero pa att gangmedlemmarna inte var valetablerade i samhéllet. Slutligen kan de svaga
eller bristande sociala banden till samhallet anses vara en svarighet for forskningsdeltagarna
under upphdrandeprocessen.

| relation till upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten har ett antal socialt stodjande
faktorer aven identifierats som har visat sig vara gynnande i uppbrottet for deltagarna, ndmligen
partnerskapet och foraldraskapet. Utdver det ndmnda har det under intervjutillfallena &ven
framkommit att andra sociala relationer har varit gynnande i upphdrandeprocessen for
deltagarna. Det sociala relationer har varit syskonrelationer och véanner. For deltagarna har det
visat sig att dessa sociala relationer har varit motiverande och gett dem den stéttningen de har
varit i behov av i uppbrottet. Ali beskrev bland annat att hans syster var en viktig person for
honom under uppbrottet. Han beskrev att hon inte var en del av det kriminella livet och blev
salunda en viktig aktér som motiverade honom i uppbrottet. Han forklarar det namnda pa
foljande satt:

Min syster var viktig och motiverade mig. Hon sa ”Var inte orolig for det du har, var orolig
Over det du kommer att forlora med att vara med i ganget. Det &r dina barn och det ar kérlek till

din tjej. Det dr sadant du forlorar”. Det &r verkligen inte vért att ldmna familjen for det livet
alltsa. (Ali)

For Ali blev hans syster en stodjande faktor i processen. Han beskrev att hans syster gav honom
den insikten han var i behov av i relation till vilken betydelse hans familj hade f6r honom och
vad han kunde ga miste om, om han fortsatte engagera sig i gangkriminaliteten. Vidare beskrev
Ali att hans syster betyder véldigt mycket for honom och att han mot bakgrund till det tog till
sig det hon sa och ville férsoka leva upp till hennes férvantningar. Emanuel forde dven liknande
resonemang och beskrev vilken betydelse sitt sociala natverk, sasom hans vanner, har haft for
honom pa foljande sétt:

Det betyder allt, har jag inte mitt sociala natverk sd kommer jag ju falla. Forlorar jag dem jag
har runt omkring mig sa hade det nog inte gatt sarskilt bra for mig tror jag inte, jag behover
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stottningen och ge stéttningen for den delen, sa det & A och O i mitt liv. Man Klarar sig inte
sjélv, ensam &r man inte stark (Emanuel)

Att ha ett socialt natverk som har stottat under och efter uppbrottet fran gangkriminaliteten har
haft en stor betydelse for Emanuel. Vidare har det sociala ndtverket i hans mening varit en
stodjande faktor som har hjalp honom att driva igenom till ett fullstdndigt upphérande. Det
namnda har enligt Emanuel motiverat och stottat honom till att avsta fran brottsliga handlingar.
For bade Emanuel och Ali har den sociala relationen salunda agerat som ett stod och en
motivering i upphorandeprocessen. De sociala relationerna de har till individerna i det
konventionella samhallet kan antas kunna kopplas till det forsta elementet i Hirschis (1969)
teori om sociala band, namligen anknytning. For bade Ali och Emanuel kan det salunda antas
att de har aktorer som ar etablerade i samhallet, ndmligen individer som tillhdr det
konventionella samhallet. Vidare kan det antas att de har starka emotionella band till dessa
aktorer som har stéttat och motiverat dem i upphérandeprocessen. Det ndmnda stélls mot
bakgrund till att bade Ali och Emanuel beskrev att aktérerna hade en stor betydelse for dem.
Det kan salunda antas att for Ali och Emanuel har deras sociala natverk agerat som ett socialt
stod, vilket har hjalp dem i uppbrottet fran gangkriminaliteten och bli en del av det
konventionella samhéllet.

7.3 Samhalleliga faktorer

| nedanstdende avsnitt kommer de samhalleliga faktorerna som har paverkat
forskningsdeltagarnas upphorandeprocessen att redogdras for. De subteman som aterfinns i
huvudtemat &r: utanforskap, myndighetskontakt, verksamhetskontakt och svarigheter. I relation
till det stod som forskningsdeltagarna har upplevt under upphérandeprocessen kommer de
presenteras under avsnitten myndighetskontakt och verksamhetskontakt.

7.3.1 Utanforskap

Vid intervjuerna framkom det att samhalleliga faktorer som arbete och en normal livsstil utan
kriminalitet ar ndgot som har efterstravats. Det framkommer bland annat att
forskningsdeltagarna utvecklat en vilja till att ingd i en normal livsstil och att det i vissa fall har
utgjort en motivation for uppbrottet. Deltagarna beskrev att de forsokt att na en normal livsstil.
Samtidigt uttryckte de en negativ instéllning gentemot arbetssokandet med grund i de tankar
och reaktioner de tror samhallet skulle ha pd dem. | ett flertal intervjuer har det darmed
framkommit att deras tidigare gédngkriminella livsstil kan utgora ett personligt hinder for att
inga i det konventionella samhéllet. Vid frdgan om hur Ali kan komma att uppfattas av andra
individer i samhéllet i samband med arbetssokandet beskrev han det pa foljande satt:

[...] folk vill ju inte ta in skit i sina foretag eller nagot sadant. Kommer man da dit med vast
eller gingtatueringar, da tinker de liksom “’Varfor ska vi anstélla dig for? Du drar bara med dig
bekymmer till foretaget”. De véljer d4 istéllet han hidr som har bra betyg och har skott skolan.
Det ar ju saklart att de skulle anstélla honom fére mig. (Ali)

Ali beskrev att han upplevde att han inte var som andra individer i samhallet och hade darmed
inte samma mojligheter, trots att han uttryckte en dnskan till att vara en del av samhéllet. Likt
Alis uppfattning avseende hur folk betraktar honom, uttryckte Emanuel pa ett liknande satt att
han ansag att han betraktades som annorlunda &n hur han egentligen var. Emanuel uttryckte
tidigt under intervjun att han under sin gangkriminella livsstil hade en dnskan om att leva ett
normalt liv, fritt fran gangkriminaliteten. Vid fragan om hur han skulle beskriva sig sjélv vid
tidpunkten for intervjun beréttade Emanuel att han var en véldigt sentimental person och att
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han Overlag var en glad méanniska. Daremot framkommer avsevérda skillnader néar han
tillfrdgades om hur andra individer kunde uppfatta honom:

Jag tror folk sag mig som en ratt galen manniska, en kille med manga problem, grova problem.
Bade fore gangtiden, under gangtiden och efter gangtiden, jag tror det. (Emanuel)

Majoriteten av forskningsdeltagarna uttryckte att de pa manga olika vis forandrats och
utvecklats under upphoérandeprocessen. Déaremot uttryckte deltagarna samtidigt att denna
forandring ibland inte uppfattades av andra. Det namnda ar 6verlag ett forekommande tema
bland forskningsdeltagarna. Georg beskrev att han inte ansag att han nagonsin kommer att
uppfattas som normal person i samhallets 6gon. Han beskrev att trots hans uppbrott fran
gangkriminaliteten paverkas han an idag av stampeln som géangkriminell. Vidare beskrev
Georg att han vanligtvis blev stoppad av polisen och att han kunde kdnna skam nér det
intréffade pa allmanna platser. Majoriteten av de forskningsdeltagare som ingatt i denna studie
uttryckte en form av medvetenhet om att de uppfattas som annorlunda pa grund av deras
tidigare gangkriminella livsstil. En del av forskningsdeltagarna uttryckte daremot en form av
acceptans avseende situationen, medan andra motsatte sig denna bild och menade istéllet pa att
de i sjalva i verket uppfattades som vem som helst. Under uppbrottet kunde David exempelvis
uttrycka en onskan till att bli en del av det konventionella samhallet och arbeta som alla andra.
Andreas uttryckte pa ett liknande sitt som David, samt att han inte bor uppfattas som
annorlunda pa grund av hans tidigare gangkriminella livsstil, vilket var tankar som motiverade
honom i uppbrottet. Han uttryckte en forstaelse for att en kriminell bakgrund kan paverka en
del jobbmojligheter, samtidigt som han &ven ansag att varden inom kriminalvarden bor vara
tillracklig for att bli en del av samhallet.

[...] man kommer ju ut med minus i alla omraden. Man kan inte séka vissa jobb. Jag forstar ju
att man begér sahar [belastningsregister] och jag tycker att det &r ratt. Om man ska soka jobb
med barn far man inte ha varit domd for nagot sexbrott eller sadar. Det koper jag och jag vill
inte heller ha nagon som ar démd for sexbrott ska jobba pa mitt barns dagis [...] men jag har
anda sonat for mitt brott och det &r det man nagonstans vill. Man vill ju bli vardad i fangelset.
Det heter ju Kriminalvarden och om man har blivit vardad ska man ju komma ut och bli en del
av samhallet for vad fan ar de for 16nt annars? (Andreas)

Det kan konstateras att majoriteten av forskningsdeltagarna uttryckte en 6nskan av att inga i
det konventionella samhéllet. Samtliga forskningsdeltagare uttryckte det pa olika vis och med
grund i det aven olika anledningar till att leva en normal livsstil. Onskan kan som tidigare
namnts grundas pa ett flertal olika anledningar och det kan dven beskrivas utgéra en form av
motivation till att lamna den gangkriminella livsstilen, en motivation som grundas i att inga i
det konventionella samhéllet. Motivationen kan &ven forklaras med hjélp av Goffmans (2014)
teori om stigma. Det framkommer att individer som ar stigmatiserade utgors av manniskor som
har en avvikande egenskap som inte &r enhetlig med samhallets normer. Dessa individer kan
aven uttrycka en énskan av att bli inkluderade i det normala samhéllet och forsoker darmed
andra pa det stigmatiserande draget (Goffman, 2014). Forskningsdeltagarna uttryckte en
medvetenhet om att de avviker fran samhallets normer da bland annat Emanuel, Ali och
Andreas beskrev att de uppfattas pa ett negativt satt av andra manniskor. | relation till
forskningsdeltagarna i denna studie kan stigmatisering i sig utgéra en motivation till att lamna
den géngkriminella livsstilen. Stigmatiseringen kan dven ge konsekvenser for den enskilde
individen. En av dessa konsekvenser utgors av en kansla av skam som liknas vid Georgs
uppfattning kring de erfarenheter han haft eller upplevelsen av att de aldrig kommer uppna en
fullt normal status, som Ali beskriver. Sammantaget kan det antas att stigmatiseringen, samt
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dess konsekvenser ha utgjort en motivation till att upphéra med den gangkriminella livsstilen,
samtidigt som den &r en belastning senare.

7.3.2 Myndighetskontakt

Den myndighetskontakt forskningsdeltagarna hade under upphérandeprocessen diskuterades
aven vid intervjutillfallena. F6r majoriteten av deltagarna framkom det att de inte hade en
kontakt med myndigheter eller att de varken hade en kontakt som de inte upplevde som
stodjande i processen ut fran gangkriminaliteten. Kontakten nagra deltagare hade var framst i
relation till frivarden, socialtjansten och/eller kriminalvarden. Daremot beskrev tva
forskningsdeltagare myndighetskontakter som hade fungerat som ett stod for dem vid
processen ut. David menade att han hade en god kontakt med socialtjansten under uppbrottet
fran gangkriminaliteten och beskrev dem som en stddjande kontakt under
upphoérandeprocessen. | relation till det tidigare ndmnda beskrev han dven att han hade en god
relation till sin socialsekreterare. David beskrev relationen pa féljande sétt:

Ja de har hjalpt mig valdigt bra. Jag har fatt jattebra hjélp faktiskt, skitbra till och med. Med
hen funkade det skitbra med. Hen bemdotte mig med respekt och var trevlig och 6dmjuk (David)

For David hade bade kontakten med socialtjansten och hans socialsekreterare haft en betydelse
for honom och varit till hjalp i att upphtra gangkriminaliteten. Han beskrev vidare att han
kande sig bekraftad och att han blivit bemétt pa ett positivt satt av aktorerna. Enligt David
starkte det ndmnda den goda kontakten och relationen han upplevde sig ha till socialtjansten
och sin socialsekreterare. Samtidigt som han fick det stdd han var i behov av vid uppbrottet
fran ganget. Det ovanstaende kan vidare antas forstas och forklaras utifran det forsta elementet,
anknytning, som aterfinns i Hirschis (1969) teori om sociala band. | relation till Davids
resonemang kan det antas att han utifran teorin om sociala band, med fokus pa anknytning, har
haft en form av emotionellt band till sin socialsekreterare, men aven till socialtjansten. Det
namnda kan bero pa att socialtjansten och socialsekreteraren har agerat som ett stod, samt
bematt honom pa ett positivt satt som har fatt honom att kanna sig bekréaftad, vilket har starkt
relationen sinsemellan. Med anledning av det emotionella bandet kan det vidare antas att for
David har myndighetskontakten haft en péaverkan i hans upphorandeprocess fran
gangkriminaliteten och drogmissbruket.

Ali som &ven beskrev att han hade en stodjande kontakt med myndigheten beréttade att den
kontakten kom nar han hamnade pa en anstalt. Han beskrev detta pa foljande sétt:

Men nér jag hamnade i fangelset var jag dar i ett ar eller ett ar och tva manader nagot sadér. Jag
bodde pa en behandlingsavdelning pa fangelset. Da borjade jag arbeta med mig sjalv. Jag gick
12-stegs programmet och det hjalpte mig. (Ali)

Ali menade att han under den tiden arbetade med sitt kriminella tdnkande och sitt
drogmissbruk. Enligt honom var det vidare i behandlingsavdelningen han kunde forsta och ta
till sig hur samhallet sag pa gangkriminaliteten i form av lagar och vérderingar. Detta blev
enligt honom nagot som paverkade hans uppbrott fran gangkriminaliteten, da det i hans mening
ansags fel och inte vart det att bega brottsliga handlingar langre. Han fick vidare stod i att lamna
gangkriminaliteten och avsluta sitt missbruk. Med hénsyn till Alis beskrivning kan det antas
kunna séttas i relation till det sista elementet i Hirschis (1969) teori om sociala band, ndmligen
overtygelse. Overtygelsen syftar till vilken grad individen internaliserat och respekterat de
normer, lagar och varderingar som rader i samhallet. Har individen internaliserat samhéllets
normer, varderingar och lagar minskar risken till att denne begar brott (Rebellon & Anskat,
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2018). Det kan salunda utifran begreppet 6vertygelse antas att Ali har internaliserat, namligen
tagit till sig, de normer, vérderingar och lagar som finns i samhallet om brottslighet under tiden
han befann sig i behandlingsavdelningen. Vidare kan det antas att med anledning av
internaliseringen, har det aven paverkat hans upphorandeprocessen pa ett positivt vis. Detta har
aven lett till att han i relation till sitt nya satt att resonera om brottsligheten inte anser att det
varken &r ratt och inte vart det att bega brottsliga handlingar. Det namnda kan slutligen antas
ha minskat risken till att Ali begick brott efter frigivningen och ¢kade hans chanser till det
lyckade upphdrandet fran gangkriminaliteten.

7.3.3 Verksamhetskontakt

| samband med upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten framkom det &ven att
verksamhetskontakten har utgjort ett férekommande tema hos deltagarna. En del av
forskningsdeltagarna beskrev att de har varit i kontakt med en eller flera ideella verksamheter
i samband med upphérandet, medan andra beskrev att de utvecklat en kontakt efter att de
avslutat den gangkriminella livsstilen. Det ar vart att namna att samtliga forskningsdeltagare
vid intervjutillfallet var delaktiga inom nagon verksamhet. Samtliga forskningsdeltagare
beskrev dven att en ideell verksamhetskontakt har utgjort en stottande och fordelaktig faktor
for upphdérandeprocessen, i forhallande till en myndighetskontakt. | intervjun med Mohamed
framkom det att han ansag att verksamheter kunde erbjuda mer hjélp &n myndigheter. Han
menade att ideella foreningar och verksamheter utgjordes av ett mer omfattande stod for
individer som avsag att lamna en gangkriminell livsstil. Georg beskrev &aven att en
verksamhetskontakt hade mer att erbjuda, da klienterna kunde relatera till de anstéllda pa ett
mer fordelaktigt vis. Han menade att da de som arbetar inom avhopparverksamheter sjalva
hade gatt igenom en upphorandeprocess, kunde de erbjuda ett mer emotionellt och stod. Likt
Georgs uppfattning avseende en verksamhetskontakt menade dven Andreas att en av dessa
verksamheter utgjordes av en motivation fér honom att lamna den gangkriminella livsstilen:

Jag traffade ju [...] i fangelset och jag kollade anda tidningar och sahar och jag sag att andra
ocksa hade varit gamla gangmedlemmar och de hade ocksa lamnat, och da tankte jag liksom
”Kunde de, sé kunde jag ocksa liksom”. Jag tankte liksom detta kanske dr ndgonting for mig
(Andreas).

For Andreas kan verksamheten ha utgjort en motiverande faktor for honom att paborja
upphorandeprocessen. Vidare beskrev han att han kontaktade verksamheten efter att han
avtjanat sitt straff och att han sedan dess har varit involverad inom verksamheten. Ali som
sjdlvmant kontaktade en verksamhet beskrev det stod han fick pa féljande satt:

Néar jag var klient pa [...] hjalpte de mig att moblera min ldgenhet och de var glada och
tacksamma Over att jag hade gatt den ratta vagen for en gangs skull och de forsokte stotta mig
till att skaffa ett jobb. Jag uthildade mig och arbetade som kock. Vid avhoppet fran ganget
hjalpte [...] mig valdigt mycket. Jag tackar dem &n idag att de hjalpte mig fran ganget och att
folk inte kommer hem till mig idag och forsoker skjuta mig. (Ali)

Ali beskrev en form av tacksamhet gentemot verksamheten som han tog stéd av och menade
till stor del att verksamheten utgjort en avgorande faktor for upphérandeprocessen. Detta kan
aven jamfoéras med Andreas som beskrev att han i samband med verksamhetskontakten kommit
till insikt i att han 6nskade att ldmna den géngkriminella livsstilen. Det framkom vidare att
bade Ali och Andreas hade lagt ner mycket tid och energi pa att andra sin gangkriminella
livsstil. Ali fick hjalp av verksamheten och paborjade darefter en ny livsstil, medan Andreas
var delaktig i verksamheten sedan uppbrottet. Bade Andreas och Alis erfarenheter kan dven
anses vara enhetligt med det andra elementet i teorin om sociala band. Det andra elementet
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utgors av atagande, vilket innebér att individen investerat tid och energi for att andra pa sin
kriminella livsstil genom att exempelvis paborja en utbildning eller sysselsattning. Desto mer
tid och energi individen investerar i sin nya livsstil, desto mer tvekar denne pa att utfora
brottsliga handlingar (Rebellon & Anskat, 2018). Bade Andreas och Ali beskrev att de i
samband med verksamhetskontakten pabdrjade en ny sysselsattning eller utbildning. For Ali
utgjordes detta av en utbildning som kock, vilket dven resulterade i att han erholl ett arbete.
For Andreas utgjordes detta av en ny sysselsattning som han kunde engagera sig i, vilket
slutligen medforde i ett permanent upphérande fran en gangkriminell livsstil. I samband med
att bade Andreas och Ali investerat tid och energi i att paborja den nya livsstilen med hjalp av
respektive verksamhetskontakt kan det slutligen konstateras att det utgjort en avgorande faktor
for upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten.

Som tidigare namnts var samtliga deltagare vid intervjutillfallet involverade inom nagon
verksamhet. Samtliga forskningsdeltagare uttryckte dven att verksamhetskontakten och dess
delaktighet hade utgjort en positiv faktor i samband med upphorandeprocessen. Detta kan
forklaras med hjélp av det tredje elementet inom teorin om sociala band. Rebellon och Anskat
(2018) beskriver att det tredje elementet utgors av delaktighet, vilket syftar till att aktiviteter
som arbete eller deltagande inom verksamheten kan minska risken for att individen begar
brottsliga handlingar. Da samtliga forskningsdeltagare pa nagot vis var delaktiga inom en
verksamhet kan det darmed anses att delaktigheten kan ha fungerat som en férebyggande faktor
i att inte atergd till en gangkriminell livsstil. En del av forskningsdeltagarna beskrev att
verksamhetskontakten har utgjort en avgérande faktor for upphérandeprocessen, medan andra
beskrev att verksamheten fungerat som ett stod. Verksamhetskontakten kan déarmed anses vara
en stodjande och motiverande faktor for samtliga forskningsdeltagare da de inte har atergatt till
en gangkriminell livsstil sedan kontakten.

7.3.4 Svarigheter

En framtradande svarighet som aterfinns i majoriteten av forskningsdeltagarnas beréttelser var
att de inte sokte en stédjande kontakt med olika myndigheter i samhallet. Att inte soka den
kontakten resulterade i att upphdérandeprocessen kunde forsvaras for deltagarna. Majoriteten
av deltagarna beskrev under intervjutillfallena att om de hade kunskapen de har idag om
myndigheterna och den hjalp som finns, skulle de ha skt hjalp under uppbrottet. Pa fragan om
vad som fick deltagarna att inte soka en stodjande kontakt fran myndigheter beskrev deltagarna
en kénsla av att de uppfattades som avvikande och upplevde som konsekvens inte att de
bemattes pa ett opartiskt satt av myndighetspersoner. Detta kunde enligt deltagarna skapa en
klyfta mellan samhallets hjalpapparater och dem, vilket enligt Emanuel skapade en mindre
samhorighet till samhallet. Han beskrev detta pa féljande satt:

Awven fast an jag gjorde allt jag kunde for att hélla mig och skéta det snyggt sa fick man ju
fortfarande problem med bade socialen och polisen och sd hittar man inte direkt nagon
samhdrighet heller. Man kénde ju sig sa utanfér. Man stod ju utanfor samhallet sa vem stottar
mig dar, det fanns ju ingen, liksom. Sa sjélvklart sa fanns ju tankarna dar om att jag ska skita i
detta och fortsatta (Emanuel)

For manga deltagare kunde myndigheterna vara den forsta kontakten till det konventionella
samhallet och att inte bli bemott pa ett neutralt satt i deras mening fick dem att kanna en form
av uppgivenhet. For Emanuel blev kontakten med myndigheterna nagot som fick honom att
tvivla pa om han verkligen skulle lamna gangkriminaliteten, samtidigt som han upplevde en
osakerhet kring hur det 6vriga samhéllet uppfattade honom. Enligt honom resulterade det
ndmnda i att han inte upplevde en samhdrighet med samhallet, och menade istéllet att om
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myndigheterna inte kunde méta honom med opartiskhet kommer det 6vriga samhallet inte
heller att gora det. Vidare resonerade Georg pa ett liknande séatt som Emanuel. Georg upplevde
att han vid motet med myndigheterna, sdsom polisen och socialtjansten, betraktades som
avvikande i en negativ mening, vilket resulterade i att han upplevde en “vi och dom” kénsla i
relation till myndigheterna under uppbrottet. Han beskrev det sahar:

Nar du &r inne i det har [gangkriminaliteten] ar de [myndigheterna] dina motstandare. Den
poliskontakt man hade, den var inte bra liksom, det var inget stéttande alls, sa jag ville inte ha
ens det. (Georg)

For Georg resulterade myndighetskontakten i att han upplevde en form av osékerhet kring hur
det 6vriga samhéllet uppfattade honom. Detta fick dven Georg att uppleva en viss osakerhet i
att lamna sin davarande gemenskap. | relation till Georgs resonemang beskrev dven Ali en
osakerhet i hur det évriga samhallet skulle uppfatta honom. Han menade att i hjalpverksamheter
och i olika stddprogram ké&nde han att han blev accepterad for den han var och den han &r idag,
men att han var osdker om det samma skulle galla for det Ovriga samhallet. For
forskningsdeltagarna kunde kénslan av att bli bemott pa ett opartiskt satt och upplevas som
avvikande i motet med myndigheterna, samt att uppvisa en osakerhet i hur det 6vriga samhallet
uppfattade dem utgora svarigheter i upphorandeprocessen. Det namnda kan vidare séttas i
relation till Goffmans (2014) teori om stigmatisering, med fokus pa dess konsekvenser. Mot
bakgrund till stigmatiseringen kan individen uppleva att denne inte far ett socialt erkdnnande
av olika delar av samhéllet, och istallet uppleva sig sjalva som avvikande i motet med det
konventionella samhéllet. VVidare kan de individer som &r stigmatiserade uppleva en sténdig
osakerhet 6ver hur andra i dess omgivning betraktar dem (Goffman, 2014).

| relation till forskningsdeltagarna kan det med utgangspunkt i stigmatiseringens konsekvenser
antas att deltagarna beskrev situationer som har uppstatt mot bakgrund av att de har blivit
stigmatiserade. Deltagarnas upplevelser att av inte bli bemoétta pa ett opartiskt satt och istallet
uppfattas som avvikande kan aven tyda pa en brist av socialt erkannande. Uppfattningen av att
inte bli accepterad av samhallet kan dven skapa en osakerhet i hur samhallet ser pa individen,
vilket dven deltagarna beskrev. For bade Emanuel och Georg kunde upplevelsen av ett minskat
socialt erkdnnande och osékerheten vidare resultera i att de tvivlade pa att lamna
gangkriminaliteten. Det kan antas kunna sattas i relation till Goffmans (2014) resonemang om
att stigmatiserade individer kan ta ett avstand fran det konventionella samhéllet. Sammantaget
kan det sdlunda antas att konsekvenserna av stigmatiseringen utgjordes av en svarighet i
processen ut ur gangkriminalitet for forskningsdeltagarna.

8. Slutsatser och diskussion

| foljande avsnitt presenteras och diskuteras studiens slutsatser utifran studiens fragestallningar,
med hjalp av den tidigare forskning. Kapitlet avslutas med en metodkritik, forslag pa vidare
forskning och diskussion kring praktiska implikationer.

8.1 Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka och redogéra for vilka faktorer som har bidragit
till att ex-gangmedlemmar i Sverige har tagit avstand fran den gangkriminella livsstilen samt
vilka svarigheter och stod de har mott under upphorandeprocessen. Den forsta fragestallningen
i denna studie var: Vilka individuella, sociala, och samhalleliga faktorer paverkade ex-
gangmedlemmarna vid upphdrandeprocessen? 1 relation till de individuella faktorerna har det
I denna studie framkommit att den egna viljan till att férandra sin sjalvidentitet varit den mest
framtrddande och avgdrande faktorn till att lamna gangkriminaliteten. Det har &ven illustrerats
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i studiens titel “Nu vill jag ldmna, nu vill jag ut”. Den egna viljan till att ldmna kan dven
beskrivas som ett forsta och mest avgorande steg till att IAmna gédngkriminaliteten for samtliga
deltagare. En minskad kéansla av samhdrighet till ganget och ett positiv sjalvvérde var dven
faktorer som hade en positiv inverkan pa uppbrottet. Forskningen menar dven att den egna
viljan till férandring (Paternoster m.fl., 2016) samt en minskad samhorighet (Berger m.fl.,
2017) ar viktiga faktorer i upphorandeprocessen fran gangkriminaliteten. | denna studie har det
vidare visat sig att for forskningsdeltagarna har de individuella faktorerna haft en storre
inverkan i upphdrandeprocessen &n de sociala- och samhalleliga faktorerna. Dock hévdar den
tidigare forskningen att de sociala faktorer som aterfinns i upphorandeprocessen fran
gangkriminaliteten dr det som framst framstéller en vilja till att fordndras (se Forrest & Hay,
2011; Pyrooz, McGloin & Decker, 2017). Forskningsdeltagarna i denna studie menade daremot
att den egna viljan till att upphora en gangkriminell livsstil inte paverkades av externa faktorer.

| relation till de sociala faktorerna har det visat sig att olika handelser hade varit vasentliga vid
upphdrandeprocessen for deltagarna. Det ovanstaende stammer dven med Laub och Sampson
(2003) redogorelse kring vandpunkter, ndmligen viktiga handelser. Dessa handelser bidrar med
att individen gor en évervagning om det viktiga i livet. Vandpunkterna beskrivs dven kunna
resultera i att individen I&mnar den kriminella livsstilen (Laub & Sampson, 2003). For
deltagarna i denna studie har det i relation till forskningen inneburit att de har reflekterat dver
deras livssituation och livsstil och med grund i denna sociala faktor tagit ett avstand fran
gangkriminaliteten. En social faktor som dven har varit av betydelse for forskningsdeltagarna
ar foréldraskapet och partnerskapet. Det framkommer att deltagarna i samband med
foraldraskapet kom till insikt i att det &r avgorande att lamna den gangkriminella livsstilen.
Vidare har det &ven framkommit att for en stor del av forskningsdeltagarna har partnerskapet
fungerat som en avgorande faktor till att paborja upphorandeprocessen. Det kan dven anses
vara enhetligt med Forrest och Hays (2011) redogorelse om att partnerskap kan fungera som
en avgorande faktor for den enskilde individen som avser att lamna en kriminell livsstil.
Slutligen har det framkommit att utanférskap har utgjort en forekommande samhaéllelig faktor
for upphorandeprocessen. For en del av forskningsdeltagarna beskrivs kanslan av utanforskap
och Onskan till att inkluderas ha fungerat som en motivation till att Iamna den géngkriminella
livsstilen. Galnander (2019) beskriver aven att en stravan efter en normal livsstil, inkludering
och en samhéllelig gemenskap kan utgora betydande mal for att Iamna en kriminell livsstil.
Detta kan dven anses vara enhetligt med forskningsdeltagarnas onskan av att inga i det
konventionella samhéllet.

Den andra fragestallningen i denna studie var: Hur har kontakten med myndigheter och icke-
myndighetsdrivna verksamheter paverkat upphdrandeprocessen for ex-gangmedlemmarna? |
samband med studiens har det visat sig att for majoriteten av forskningsdeltagarna har
myndighetskontakten inte varit stédjande i upphérandeprocessen. Det visade sig istéllet att
myndighetskontakten hade en negativ inverkan pa uppbrottet och fick deltagarna att tvivla pa
att lamna gangkriminaliteten. De upplevde sig bli bemétta pa ett negativt vis och bli betraktade
som avvikande. Forskningen menar att i samhallen déar det rader en negativ vérdering gentemot
gangkriminalitet, kan de individer som forsoker lamna den gangkriminella livsstilen uppleva
en kénsla av att vara avvikande i moétet med den andre. Vidare kan det ndmnda skapa en klyfta
mellan det konventionella samhallets medborgare och den enskilde individen (Rosen & Cruz,
2018). Forskningsdeltagarna kunde pa ett liknande satt som i Rosen och Cruzs (2018)
resonemang aven beskriva att det negativa bemdtandet skapade en skiljaktighet mellan dem
och samhallet, men &ven till samhéllets hjalpapparater. | denna studie &r det slutligen viktigt
att belysa att tva deltagare har haft en positiv och stodjande kontakt med myndigheterna, vilket
har haft en positiv inverkan pa uppbrottet. Verksamhetskontakten har till skillnad fran
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myndighetskontakten haft en alltmer positiv inverkan for forskningsdeltagarna under
upphorandeprocessen. Deltagarna beskrev en form av delaktighet, igenk&nnande och respekt i
motet med verksamheten och dess anstéllda. Det ndmnda kan vidare jamforas med Bogestam
och Patels (2016) resonemang om att icke-myndighetsdrivna verksamheter antas vara en viktig
samhéllelig faktor som kan bidra med hjalp och stdd for tidigare kriminella (Bogestam & Patel,
2016). For deltagarna i denna studie har det som i den tidigare forskningen visat sig att icke-
myndighetsdrivna verksamheter har varit en viktig stodjande faktor. I relation till denna studie
kan det slutligen uppfattas som att verksamhetskontakten har utgjort ett storre stod &n
myndighetskontakten.

Studiens sista fragestallning har utgjorts av: Vilka svarigheter och stod motte ex-
gangmedlemmarna under upphtrandeprocessen? | resultatet framgick det att somliga
deltagare beskrev att de under uppbrottet inte uppvisade en tillréckligt stark vilja till att lamna
gangkriminaliteten, vilket resulterade i ett aterfall i brottsligheten och/eller en forlangd
upphorandeprocessen. Det ndmnda kan vidare jamféras med Paternoster med fleras (2016)
beskrivning av att i de fall individen inte uppvisar en tillrackligt stark vilja, samt inte agerar
utifran sin vilja, &r risken stor till att upphorandeprocessen forsvaras. | bade denna studie och i
den tidigare forskningen har det salunda visat sig att avsaknaden av en stark egen vilja till att
lamna har utgjort en svarighet i upphérandeprocessen. | resultatet framkommer det aven att
deltagarnas bristfalliga relation till deras ursprungsfamiljer har utgjort en svarighet under
upphorandeprocessen. Detta med grund i avsaknaden av en relation till aktérer som tillhérde
det konventionella samhéllet resulterade i att de inte hade nagot som kunde knyta dem till det
ovriga samhéllet. Det ar daremot vart att belysa att ovanstaende svarighet som har identifierats
inte forekommer inom forskningen. Slutligen utgjordes en svarighet av forskningsdeltagarnas
uppfattning om att de pd grund av tidigare gangkriminella livsstil inte hade samma
forutsattningar som alla andra i samhéllet, sasom att erhalla en sysselsattning. Resultatet i
denna studie kan kopplas till Rosen och Cruzs (2018) resonemang om att det rader en stark
negativ vardering gentemot gruppen gangkriminella. Det kan beskrivas forsvara
upphdrandeprocessen for gruppen, da de negativa varderingarna kvarstar trots att individen
lamnat ganget. Det nd&mnda kan slutligen skapa en klyfta mellan det konventionella samhallet
och individen som befinner sig i upphdrandeprocessen, vilket forskningsdeltagarna i denna
studie &ven beskrev.

En positiv sjalvidentitet och sjalvvarde har enligt forskningen ansetts vara en stodjande faktor
vid upphorandeprocessen, da den medfor nya méjligheter (Paternoster m.fl., 2016). I relation
till denna studie har &ven detta ansetts vara en stddjande faktor. Deltagarnas positiva
individuella attribut och deras héga sjalvvarde har i denna studie agerat som stdd vid uppbrottet
fran gangkriminaliteten, vilket skapade nya prosociala mojligheter. Ytterligare en stodjande
faktor har utgjorts av syskon och vénskapsrelationer. Dessa relationer beskrivs for deltagarna
ha varit en stodjande faktor i upphérandeprocessen. Det kan daremot vara vért att namna att
denna stodjande faktor kan utforskas mer da den inte aterfunnits i forskningen. Slutligen har
det forekommit stéd i form av myndighets- och/eller verksamhetskontakt for samtliga
forskningsdeltagare.

8.2 Metodkritik

Denna studie har utgatt ifran tva intervjutekniker, vilket kan ha paverkat studiens resultat. Det
blir darfor viktigt att redogora for dess fordelar och nackdelar. 1 relation till telefonintervjuer
kan det som tidigare namnt antas att deltagaren kan tala fritt och kanna en trygghet pa grund
av den Okade kanslan av anonymitet (Trier-Bieniek, 2012). En nackdel med telefonintervjuer
som har férekommit i denna studien &r att deltagarna har haft en tendens att tala om privata
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upplevelser som gar utover studiens syfte. Detta kan aven kopplas till Kéllstrom och Andersson
Brucks (2017) resonemang om att det vid intervjuer finns en risk till att deltagarna talar om
sadant som denne kan komma att angra. | samband med denna nackdel har det i vara
telefonintervjuer varit viktigt att tanka pa vart forhallningssatt. Forhallningssattet har bland
annat byggt pa att stalla relevanta fragor utifran en intervjuguide, avstyra fran ovasentliga
samtalsamnen och paminna deltagaren om diktafonen som spelar in. En fordel med FtF-
intervjuer i var studie har varit att vi har kunnat uppmarksamma icke-verbala signaler sasom
ansiktsuttryck och kroppssprak under intervjutillfallet, vilket aven stammer med Opdenakkers
(2006) resonemang. | FtF-intervjuer har vi d&ven kunnat anpassa intervjusituationen efter
deltagarnas icke-verbala signaler, sdsom att uppmarksamma om deltagaren kant oro eller
obehag. En nackdel med FtF-intervjuerna ar daremot att deltagaren vid intervjun kan kénna sig
sarbar i de fall intervjun beror ett kansligt amne (Opdenakker, 2006). For att minimera den
risken har vi gett varje deltagare mojligheten att sjélva vélja hur intervjuerna skulle utforas,
samt varit medvetna om hur vi som intervjuare forhaller oss géllande vart kroppssprak, ton och
ansiktsuttryck. | relation till denna studie kan de olika intervjuteknikerna resulterat i olika
intervjusituationer for deltagarna. Daremot har bade FtF- och telefonintervjuerna bidragit med
relevant data for studien.

| samband med urvalet har den enbart utgjorts av individer som dar aktiva inom
avhopparverksamheter, vilket dven kan ha paverkat studiens resultat. Framst i avseende att
avhopparverksamheter tillskrevs en betydelsefull roll i upphérandeprocessen i resultatet. Det
kan i samband med detta antas att utfallet i studien kunde ha blivit annorlunda om deltagarna
som inkluderades i studien inte hade en koppling till ndgon avhopparverksamhet. Daremot
menade majoriteten av deltagarna som dven hade kontakt med myndigheter eller andra grupper
att fa vara en del av ett konventionellt ssmmanhang var viktigt for att uppratta en livsstil utan
gangkriminaliteten. Sammanhanget behdvde dock inte vara kopplat till ett medlemskap i en
avhopparverksamhet, utan det kunde aven galla personer eller andra grupper, sésom Anonyma
Narkomaner (NA). Da deltagarna i denna studie tillhérde olika grupper utdver
avhopparverksamheter, kan det antas ha skapat en hogre giltighet i resultatet. Avslutningsvis
utgjordes en brist i denna studie av att samtliga faktorer som kan paverka uppbrottet fran
gangkriminaliteten inte har redogjorts for. Det kan grundas i att de ndmnda faktorerna i studien
utgar fran i de huvudsakliga faktorerna som aterfinns i den tidigare forskningen namligen
individuella, sociala och samhalleliga. Samtidigt bendmns &vriga faktorer i den tidigare
forskningen oftast som “okéanda faktorer” (se t.ex. Berger m.fl., 2017; Paternoster m.fl., 2016),
vilket i relation till denna studie har resulterat i att dessa faktorer inte har konkretiserats pa
samma satt som de ovanstaende. Vidare kan det dven téankas bero pa urvalsramen. Hade fler
individer deltagit i studien kan andra faktorer utdver de ovanndmnda ha tagits upp. | denna
studie har vi daremot i intervjuerna haft en medvetenhet kring att ¢vriga faktorer kan
uppkomma i upphdrandeprocessen och aven stallt fragor kring dessa.

8.3 Forslag pa vidare forskning

Utifran studiens resultat kan det konstateras att det rader en brist pa svensk forskning avseende
upphdrandeprocessen fran gangkriminaliteten. | samband med litteratursokningen fann vi
endast ett fatal artiklar som berdrde upphorandet fran gangkriminaliteten, varav ingen av dem
utgick ifran en svensk kontext. Utifran det namnda kan det darfor konstateras att mer forskning
om upphdrandeprocessen fran gangkriminalitet ar nodvandighet. Vidare har nya fragor aven
vackts som kraver vidare forskning. Majoriteten av den befintliga forskningen tenderar att
studera individuella, sociala och samhalleliga faktorer som kan vara av betydelse i uppbrottet.
Déremot har vi i samband med denna studie uppméarksammat att andra faktorer dven kan
paverka processen ut, vilket maste undersokas. Vidare saknas det aven forskning om hur
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upphdrandeprocessen fran gangkriminalitet har sett ut for kvinnor, barn och ungdomar, vilket
aven maste forskas kring. Forskningen tenderar dven att vid undersokningen av relationers
betydelse i upphdrandeprocessen inte ta hansyn till syskon- och véanskapsrelationer och dess
betydelse i uppbrottet fran gangkriminaliteten. Slutligen ar det viktigt att belysa att mer
forskning kring de stéd som aterfinns i det svenska vélfardssamhéllet for individer som avser
att lamna gangkriminaliteten &r yttersta vikt.

8.4 Praktiska implikationer

Syftet med denna studie har varit att undersoka och redogora for vilka faktorer som har bidragit
till att ex-gangmedlemmar i Sverige har tagit avstand fran den gangkriminella livsstilen, samt
vilka svarigheter och stéd de har mott under upphdrandeprocessen. Mot bakgrund till det som
har uppkommit i studiens resultat anser vi att denna studie ar av hogst relevans for det sociala
arbetet. Resultatet i studien synliggdr de styrkor och svagheter som férekommer i motet med
socialarbetare, bade i myndighetsdrivna och icke-myndighetsdrivna verksamheter. De styrkor
och svagheter som framkommit i denna studie kan dven anses gynna och utveckla det sociala
arbetet. Med hjalp av forskningsdeltagarnas uppfattning kring de olika insatser som aterfinns
kan det konstateras att det rader brister avseende de befintliga hjalpinsatserna. Det framkommer
bland annat att majoriteten av forskningsdeltagarna uttrycker en brist pa tillit gentemot
myndighetsdrivna verksamheter som socialtjansten och polisen. Det har resulterat i att trots att
deltagarna befunnit sig i utsatta situationer har de undvikit kontakt med myndigheter under
upphdrandeprocessen. Den bristande tillit som forekommer gentemot myndigheter kan &ven
beskrivas paverka det sociala arbetet, samtidigt som det aven paverkar individer som avser att
lamna den gangkriminella livsstilen. En konsekvens av den bristande tillit som rader kan
utgoras av att yrkesutovarna inte far en subjektiv kunskap i form av erfarenheter kring vilka
insatser som kan vara till nytta for malgruppen. Det ndmnda kan dven paverka utvecklingen av
insatser som bygger pa evidensbaserad praktik. En potentiell atgard kan utgoras av att en
utomstaende individ med tidigare erfarenheter av en gangkriminell livsstil fungerar som ett
stod for klienterna. Denna individ kan exempelvis vara en tidigare anstélld inom
avhopparverksamheter, som kan bidra med nya perspektiv for myndigheter och slutligen
forbattrade och anpassade insatser for individer som avser att lamna en gangkriminell livsstil.
For malgruppen kan det innebéra att de inte bistas med de insatser som de har behov av i
upphorandeprocessen. For det sociala arbetet kan denna studie slutligen bidra med nya
perspektiv. om upphorandeprocessen fran gangkriminalitet, samt ge en insikt i hur
socialarbetare kan beméta ex-gangmedlemmar.

37



Referenser
Andersson, S. (2014). Om positivism och hermeneutik: en introduktion i vetenskapsteori.
Lund: Studentlitteratur.

Berger, R., Abu-Raiya, H., Heineberg, Y., & Zimbardo, P. (2017). The process of desistance
among core ex-gang members. American Journal of Orthopsychiatry, 87(4), 487-502.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1037/0rt0000196

Bogestam, N. & Patel, E. (2016). Stod till avhoppare fran kriminella grupperingar: En
nationell kartlaggning (Brottsforebyggande radet, nr. 2016:6). Stockholm: Lenanders
Grafiska AB

Brottsforebyggande radet. (2020). Organiserad brottslighet. Hamtad 12 november 2020 fran
https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/organiserad-brottslighet.html

Bryman, A. (2011). Samhéllsvetenskapliga metoder. Malma: Liber.

Bubolz, B. F., & Simi, P. (2015). Disillusionment and change: A cognitive-emotional theory
of gang exit. Deviant Behavior, 36(4), 330-345. https://doi-
org.db.ub.oru.se/10.1080/01639625.2014.935655

Carlsson, C. (2012). Using ‘turning points’ to understand processes of change in offending:
Notes from a Swedish study on life courses and crime. British Journal of Criminology,
52(1), 1-16. https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1093/bjc/azr062

Chongmin, N., Paternoster, R., & Ronet, B. (2015). Within-individual change in arrests in a
sample of serious offenders: The role of identity. Journal of Developmental and Life-
Course Criminology, 1(4), 385-410. http://dx.doi.org.db.ub.oru.se/10.1007/s40865-

015-0017-y

Decker, S. H., Pyrooz, D. C., & Moule, R. K., Jr. (2014). Disengagement from gangs as role
transitions. Journal of Research on Adolescence, 24(2), 268-283. https://doi-
org.db.ub.oru.se/10.1111/jora.12074

Fejes, A. & Thornberg, R. (2011). Kvalitativ forskning och kvalitativ analys. I. A. Fejes & R.
Thornberg (red.), Handbok i kvalitativ analys, (s. 13-37). Stockholm: Liber

Forrest, W., & Hay, C. (2011). Life-Course Transitions, Self-Control and Desistance from
Crime. Criminology and Criminal Justice, 11(5), 487-513.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/1748895811415579

Gottschalk, M. (2016). Caught: The prison state and the lockdown of American politics.
Princeton, NJ: Princeton University Press.

Galnander, R. (2019). Desistance from crime—To what? Exploring future aspirations and
their implications for processes of desistance. Feminist Criminology, 15(3), 255-277.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/1557085119879236

Galnander, R. (2020). Maintaining Desistance: Barriers and Expectations in Women's
Desistance from Crime. (Avhandlingsserie, Stockholms universitet, Kriminologiska

38


about:blank

institutionen). Hamtad 2020-11-11 fran http://su.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1465405/FULL TEXTO1.pdf

Hjerm, M., Lindgren, S. & Nilsson, M. (2014). Introduktion till samhallsvetenskaplig analys.
Malmo: Gleerups.

Korsell, L., Kers, A., Sundin, R., Gustafsson, C., Gustafsson Figueroa, K., Skinnari, J.,
Vesterhav, D., Alexandersson, L., & Eliasson, K. (2010). Lokal organiserad
brottslighet. Hamtad 2020-11-25 fran
https://www.bra.se/download/18.744c0a913040e4033180005977/137
1914719040/2010 lokal_organiserad_brottslighet.pdf

Kriminalvarden. (2019). Vagen ut ur ganget: Om manligheter, broderskap och svikna
forhoppningar. (Kriminalvardens forskningsrapport, nr. 2013-263). Norrkoping:
Kriminalvarden Digitaltryck

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur.

Kallstrom, A. & Andersson Bruck, K. (2017). Etiska reflektioner i forskning med barn.
Malmo: Gleerups.

Lalander, P. (2015). Observationer och etnografi. | G, Ahrne & P, Svensson (red.), Handbok i
kvalitativa metoder (s. 93-112). Stockholm: Liber.

Laub, J. H., & Sampson, R. J. (2003). Shared beginnings, divergent lives: Delinquent boys to
age 70. Harvard University Press.

Lindberg, O. (1999). Emotioner, sociala band och ritualer: en kvalitativ analys av
narkotikakarriarer. (2. uppl.) Orebro: Orebro universitet

Malamut, S. T., Mali, L. V., Schwartz, D., Hopmeyer, A., & Luo, T. (2017). Depressive
symptoms as a predictor of social difficulties in a gang-impacted context. Journal of
Applied Developmental Psychology, 51, 4-11.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1016/j.appdev.2017.04.002

Nilsson, M. (2014). Att samla in kvalitativa data — halvstrukturerade intervjuer. I M. Hjerm.,
S. Lindgren., & M. Nilsson. (red.), Introduktion till samhallsvetenskaplig analys. (s.
149-165). Malmao: Gleerups Utbildning.

Nugent, B., & Schinkel, M. (2016). The pains of desistance. Criminology & Criminal Justice:
An International Journal, 16(5), 568-584. https://doi-
org.db.ub.oru.se/10.1177/1748895816634812

Opdenakker, R. (2006). Advantages and disadvantages of four interview techniques in
qualitative research. Forum : Qualitative Social Research, 7(4) Hamtad fran:
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=
https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages
-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028

39


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028
https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028
http://db.ub.oru.se/login?url=http://search.proquest.com.db.ub.oru.se/?url=https://www-proquest-com.db.ub.oru.se/scholarly-journals/advantages-disadvantages-four-interview/docview/869232974/se-2?accountid=8028

Osman, S., & Wood, J. (2018). Gang membership, mental illness, and negative emotionality:
A systematic review of the literature. The International Journal of Forensic Mental
Health, 17(3), 223-246. https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1080/14999013.2018.1468366

Paternoster, R., & Bushway, S. D. (2009). Desistance and the feared self: Toward an identity
theory of desistance. Journal of Criminal Law and Criminology, 99, 1103-1156.
https://www.jstor.org/stable/20685067

Paternoster, R., Bachman, R., Kerrison, E., O’Connell, D., & Smith, L. (2016). Desistance
from Crime and Identity: An Empirical Test With Survival Time. Criminal Justice and
Behavior, 43(9), 1204-1224.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/0093854816651905

Pyrooz, D. C., & Decker, S. H. (2011). Motives and methods for leaving the gang:
Understanding the process of gang desistance. Journal of Criminal Justice, 39(5),
417-425. https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1016/j.jcrimjus.2011.07.001

Pyrooz, D., McGloin, J, M., & Decker, S, H. (2017). Parenthood as a Turning Point in The
Life-Course for Male and Female Gang Members: A Study of Within-Individual
Changes in Gang Membership and Criminal Behavior: Parenthood as a Turning Point
in the Life Course. Criminology, 55(4), 869-899.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1111/1745-9125.12162

Rebellon, C. J. & Anskat, P. (2018). Crime, deviance, and social control: Travis Hirschi and
his legacy. | R. Tripett (red.), The handbook of the history and philosophy of
criminology. Hoboken, New Jersey: Wiley Blackwell

Regeringen. (2019). Uppdrag att ta fram ett nationellt avhopparprogram.
(Justitiedepartementet 1:13). Hamtad fran
https://www.regeringen.se/48daac/contentassets/48c07ef2b0f74c369
1e075e06f72a080/uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-avhopparprogram

Rosen, J. D., & Cruz, J. M. (2018). Overcoming stigma and discrimination: Challenges for
reinsertion of gang members in developing countries. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 62(15), 4758-4775.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/0306624X18785517

Trier-Bieniek, A. (2012). Framing the telephone interview as a participant-centred tool for
qualitative research: a methodological discussion. Qualitative Research, 12(6),
630-644. https://doi.org/10.1177/1468794112439005

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet.

Weaver, B., & McNeill, F. (2015). Lifelines: Desistance, social relations, and reciprocity.
Criminal Justice and Behavior, 42(1), 95-107.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/0093854814550031

Westlund, 1. (2011). Hermeneutik. I. A. Fejes & R. Thornberg (red.), Handbok i kvalitativ
analys, (s. 62-80). Stockholm: Liber

40


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.1177/1468794112439005

Ozbay, O., & Ozcan, Y. Z. (2006). A Test of Hirschi’s Social Bonding Theory: Juvenile
Delinquency in the High Schools of Ankara, Turkey. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 50(6), 711-726.
https://doi-org.db.ub.oru.se/10.1177/0306624X05283525

41



Bilagor
Bilaga 1: Forhandsforfragan om forskningsdeltagare

Hej!

Vi ar tva studenter frdn Orebro universitet som studerar pa Socionomprogrammet termin 6.
Vi kommer under hosten skriva vart examensarbete och vi som skriver heter Ronay Sertav
Komircl och Juweria Nora Liibaan Abshir.

Var studie kommer att handla om tidigare gangkriminellas erfarenheter av att lamna en
gangkriminell livsstil. I samband med studien soker vi darfor 5-6 ex-gdngmedlemmar som
kan bidra med insikt kring deras erfarenheter om hur det har varit att lamna en gangkriminell
livsstil.

| er verksamhetsbeskrivning framgar det att ni bland annat arbetar med att stodja och hjélpa
personer att lamna en kriminell livsstil. Vi undrar darfor om ni har potentiella informanter
som kan tanka sig stélla upp pa en individuell intervju, for att dela med sig av sina
erfarenheter av att lamna gangkriminaliteten. Intervjuerna ar tankta att ske mellan 20-30:e
november 2020 och kan ske bade pa plats eller digitalt.

Ett deltagande inom denna studie ar helt frivilligt och deltagarna kommer att anonymiseras.
De informanter som kan tanka sig stalla upp pa en intervju kommer att fa ta del av ett
informationsbrev som innehaller mer utforlig information avseende studien. Om ni har
informanter som kan tanka sig stélla upp pa en intervju kan ni garna aterkoppla till oss via
mejl eller telefon!

Tack pa forhand!
Med vanliga hélsningar,
Ronay och Juweria

Vara kontaktuppgifter:
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Information om deltagande i examensarbete

Till en borjan vill vi passa pa att tacka dig for att du kan tianka dig stélla upp pa en intervju!
Vi som skriver heter Juweria Nora Liibaan Abshir och Ronay Sertav Kémiirci. Som en del i
var socionomexamen ingar det att genomfora ett sjalvstandigt examensarbete. Syftet med vart
arbete &r att undersoka och redogora for vilka faktorer som har bidragit till att ex-
gangmedlemmar i Sverige har tagit avstand fran den gangkriminella livsstilen, samt vilka
svarigheter och stod de har métt under upphorandeprocessen.

| examensarbetet genomfors intervjuer med ex-gangmedlemmar om deras upplevelser av att
Iamna den gangkriminella livsstilen. Intervjuerna spelas in (audio) med utrustning som
tillhandahalls av Orebro universitet och transkriberas. Inspelningarna och transkriptionerna
bevaras till dess att det sjalvstandiga studentarbetet har bedomts som godként av examinator,
varefter de raderas.

Det ar frivilligt att delta i studien och deltagandet paverkar inte din medverkan i
verksamheten. Dina personuppgifter kommer behandlas med ditt samtycke i enlighet med
europeiska dataskyddsforordningen (GDPR). Det rér uppgifter om namn, e-post,
telefonnummer samt de ljudinspelningar som gors av intervjuerna

Examensarbetet redovisas i form av en uppsats som presenteras skriftligt och muntligt vid ett
examenstillfille pa Orebro universitet. Efter uppsatsens godkinnande kan den komma att
goras tillganglig for allmanheten genom att publiceras i databasen DIVA. Fram till dess att
arbetet har examinerats och godkénts har du ratt att dra tillbaka ditt samtycke och uppgifterna
far da inte bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund. Alla personuppgifter som
samlas in kommer att hanteras med konfidentialitet. Namn pa person, platser och
verksamheter kommer att ersittas med pseudonymer.

Du har ritt att ta del av det som registrerats om dig och ha synpunkter pa behandlingen av de
uppgifter som samlats in. For information om studentarbetets utformning ber vi dig kontakta
var handledare. Fragor om hur Orebro universitet behandlar personuppgifter kan stllas till
larosétets dataskyddsombud pa dataskyddsombud@oru.se. Klagomal som inte kan l6sas av
Orebro universitet limnas till Datainspektionen.

Kontaktuppgifter:
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Samtycke till deltagande i examensarbete

Jag har fatt information om vad det innebdr och samtycker till, att delta i examensarbetet i
socialt arbete vid Orebro universitet som genomférs av Juweria Nora Liibaan Abshir och
Ronay Sertav Kémiircu.

Namn Ort, datum
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Bilaga 3 Intervjuguide

Tema 1: Bakgrund
e Skulle du kunna berétta lite om dig sjalv?
o Alder?
e Vill du berétta lite om din vag in i gdngkriminaliteten?
o Hur lange var du aktiv inom génget?
o Vad var det for typ av gang?
e Hur sag en vanlig dag ut under din tid som gangkriminell?
o Skulle du kunna ge ett exempel pa nagot du brukade g6ra?
o Hur skulle du beskriva dig sjalv under den perioden av ditt liv?
e Hade du nagon specifik position inom ganget?
e Vad fick dig att vilja lamna ganget?
o Fanns det nagon specifik handelse som fick dig att tvivla pa din davarande
gangkriminella livsstil?
m (Om ja) Skulle du kunna beskriva den handelsen?
e Hur gick det sedan nar du lamnade?
m Hur togs det emot av génget?
m  Hur kéndes det?

Tema 2: Individuella faktorer
e Vilka personliga egenskaper tror du har paverkat ditt uppbrott fran
gangkriminaliteten?
o Skulle du kunna ge exempel pa egenskaper?
o Hur har den paverkat uppbrottet?
o Fanns det nagon personliga egenskaper/kéanslor som hindrade eller fick dig att
tvivla pa att lamna ganget?
e Skulle du kunna beskriva hur du ser pa dig sjalv idag, kontra den person du var under
tiden du var aktiv i ganget?
o Pavilket satt upplever du att din bild pa dig sjalv har forandrats?
e Upplever du att kdnslan av gemenskapen i ganget har varit ett hinder i att ta sig ut?
o (Om ja) Pa vilket satt har det paverkat dig?

Tema 3: Sociala faktorer
e Fanns det nagra sociala faktorer som exempelvis vanner, familj eller eventuellt barn
som paverkade ditt uppbrott fran gangkriminaliteten?
o (Om ja) Kan du ge ett exempel pa hur en narstaende motiverade dig?
e Hur reagerade din familj, dina vanner eller eventuellt dina barn pa ditt uppbrott fran
gangkriminaliteten?
o Kan du ge ett exempel pa en reaktion?
o Hur upplevde du deras reaktion?
o Var det motiverande/hdmmande?
e Hur reagerade gangmedlemmarna pa ditt uppbrott?
o Kan du ge ett exempel pa en reaktion?
o Hur upplevde du deras reaktion?
o Var det motiverande/hdmmande?
e Hur har ditt sociala natverk (familj, vanner osv) forandrats sedan uppbrottet fran
gangkriminaliteten?
o Kan du utveckla/ge ett exempel?
e Vad betyder ditt sociala natverk for dig idag?
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o Kan du utveckla/ge exempel?

Tema 4: Samhalleliga faktorer
e Fanns det nagra faktorer som exempelvis skola eller arbete som motiverade ditt
uppbrott fran gangkriminaliteten?
o (Om ja) Skulle du kunna ge ett exempel?
o Hur paverkade det dig?
e Upplever du att din tidigare roll som gangmedlem har paverkat dina mojligheter till
att delta i samhallet, exempelvis genom jobb, utbildning etc.?
o Kan du utveckla/ge exempel?
e Vilken bild upplevde du att samhallet hade pa dig under uppbrottet
o Upplevde du att den bilden paverkade dig? Pa vilket satt?
e Vilken bild upplever du att samhéllet har pa dig idag?
o Upplever du att stimpeln “ex-gdngmedlem” beskriver dig idag?
m (Om ja) Har du bemoétts av samhéllet annorlunda pa grund av den
stdmpeln?
m Tycker du att den stampeln ar nagot som paverkar dig idag?

e Finns det nagot utdver det vi har pratat om som kan ha paverkat ditt uppbrott fran
gangkriminaliteten? | sa fall vad?

Tema 5: Svarigheter och stod
e Upplevde du nagra andra svarigheter under uppbrottet fran gangkriminaliteten
o (Om ja) Vilka svarigheter métte du?
o Skulle du kunna ge exempel pa svarigheter?
o Hur paverkade dessa dig?
o Vad hjalpte dig att ta dig ut dessa svarigheter
e Upplevde du att du fick nagot stod i samband med processen?
o (Om ja) Vem fick du stod av?
m Vad har du for relation till personen?
m Vilken form av stod? (Psykiskt, fysiskt, ekonomiskt etc.).

Tema 6: Myndighets- och icke-myndighetsdriven kontakt
e Hade du nagon kontakt med myndigheter som kriminalvarden, socialtjansten eller
frivarden under processen av att lamna gangkriminaliteten?
o (Om nej) Skulle du 6nska att du hade en kontakt med myndigheten under den
perioden?
m (Om nej) Vad far dig att tdnka sa?
m (Om ja) Vad Onskar du att den kontakten skulle ha bidragit med?
o (Om ja) Vilka myndigheter hade du kontakt med?
m Vilken betydelse hade kontakten med myndigheten for dig?
e Hade du nagon kontakt med hjalporganisationer som har varit till hjalp vid uppbrottet
fran kriminaliteten?
o (Om nej) Skulle du 6nska att du hade en kontakt med sadana organisationer
under den perioden?
m (Om nej) Vad far dig att tdnka sa?
m (Om ja) Vad Onskar du att den kontakten skulle ha bidragit med?
o (Om ja) Vilka organisationer hade du kontakt med?
m Vilken betydelse hade kontakten med organisationerna for dig?
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e Finns det nagot som du vill tillagga som kan vara av relevans for vart arbete?
e Hur upplevde du intervjun?
e Har du nagra fragor?
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