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Sammanfattning

Medier kan paverka vilka fragor som aktualiseras och som manniskor har asikter om. Néar
medier uppmarksammar skoldmnet idrott och hélsa tenderar det att bidra till en bild av hur
amnet &r samtidigt som det kan bidra till en norm om hur amnet bor vara. Syftet med denna
studie ar att synliggora och 6ka forstaelsen for vilka diskurser som skapas och sprids kring
amnet idrott och hélsa i svenska dagstidningar. Till hjalp har jag utformat tva
forskningsfragor; 1) Vilka framstéllningar av amnet idrott och hélsa forekommer i svenska
dagstidningar och vilka framtradande diskurser gar att identifiera i dessa framstéllningar?

samt 2) Vilka mojliga konsekvenser foljer av de diskurser som identifierats?

For att besvara forskningsfragorna anvandes diskursanalys som metod. Materialet som
analyserades bestod av 75 tidningsartiklar med avgransningar till aren 2017-2020 och svensk
storstadspress. Det innebar att artiklarna har publicerats i tidningar med sate i Stockholm,
Gateborg och Malma. Studien utgdr dven fran diskurs som teori och kopplas till Foucaults

perspektiv pa diskurs, makt och kunskap.

Resultatet visar nio identifierade diskurser, varav tre évergripande diskurser och sex
underdiskurser. Den mest framtrddande diskursen var Diskursen om mer fysisk aktivitet
tillsammans med fyra underdiskurser; Diskursen om ett vélfardssamhalle, Diskursen om att
lyfta den svenska Pisaskolan, Diskursen om att hitta sin favoritidrott samt Diskursen om att
minska stillasittande. Den nast mest framtradande diskursen var Diskursen om mer psykisk
(o)hélsa med tva underdiskurser; Diskursen om att amnet leder till psykisk ohélsa och
Diskursen om att &mnet l6ser problemet med psykisk ohélsa. Den sista identifierade diskursen
ar Diskursen om omkladningsrummet. Resultatet bestar dven av en analys av vilka
konsekvenser som foljer for de identifierade diskurserna, det vill saga hur diskurserna ocksa
kan utdva makt 6ver subjekt inom diskursen genom att det skapas diskursiva ramar for hur

subjekt kan agera inom en given diskurs.

Nyckelord: diskursanalys, diskurs, makt, kunskap, subjektsposition, Foucault
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1. Inledning

Amnet idrott och hilsa etablerades i borjan av 1800-talet och har sedan dess bytt namn
flertalet ganger. Fran att forst benimnas som “gymnastik”, till gymnastik med lek och idrott”
for att sen gé tillbaka till endast ”gymnastik”. Fran och med ldroplanen 1980 bendmndes
amnet enbart som “idrott” for att slutligen, i 1994 érs ldroplan, dndras till dagens

bendmning “idrott och hélsa”. I samband med dmnets namnbyten har bade syfte och innehill
forskjutits dver tid, fran ett &mne som praglats av militargymnastiska 6vningar mot ett amne
med mer hélsobefrdmjande syfte och en undervisning med farre direktiv och fler
valmojligheter (Annerstedt, 2000). Skolan och samhaéllet paverkas och utvecklas i takt med
varandra och de kunskaper och fardigheter som elever ska ges mojlighet att utveckla hor
samman med det som anses nddvandigt i ett samtida samhalle (Ekberg, 2009). Varje elev som
lamnar grundskolan ska kunna orientera sig och agera i en verklighet med stort
informationsflode och ett samhalle i standig férandring. Detta gér det nédvandigt for elever
att utveckla sin formaga att kritiskt granska information och inse konsekvenser av densamma
(Skolverket, 2011). Samhallet idag paverkar skolan, som i sin tur paverkar samhallet imorgon
(Ekberg, 2009). Pa sa satt ar skolans uppdrag och saledes dven amnet idrott och halsa nara

sammankopplad med samhallsutvecklingen.

Amnets forandring over tid innebar dven att allmanheten besitter olika erfarenheter och
darmed olika asikter och uppfattningar om d@mnet idrott och héalsa och dess syfte, mal och
innehall. Ut6ver erfarenheter av idrottsundervisning sa paverkas allmanhetens uppfattningar
och asikter dven av andra faktorer sdsom exempelvis olika former av medier (Hyndman m.fl.,
2020). Dagspress, radio och TV préglar i allra hogsta grad allmanhetens dagliga liv och for att
kunna orientera oss i var omvarld ar vi beroende av medier. Olika former av medier har blivit
en integrerad del av ett modernt samhélle och spelar en viktig roll i manga olika
samhallsomraden (Hadenius & Weibull, 2005). Nar tidningar konsekvent uppmarksammar en
viss fraga framfor en annan, tenderar allmanheten att till slut uppfatta denna fraga som
viktigare an andra eftersom den blir mer tillganglig for minnet. Medier paverkar darmed vilka
fragor manniskor har asikter om (McCombs, 2006). Nar medier uppmarksammar skoldamnet
idrott och hélsa tenderar det att bidra till en bild av @mnet, en bild om hur &mnet &r samtidigt
som det kan bidra till en norm om hur &mnet bor vara. Darmed konstrueras ett &mnesideal

som utmanar eller konkurrerar med andra sétt att se pa &mnet pa en mediearena. Med



utgangspunkt i att amnet verkar paverkas av yttre faktorer som medier, blir det saledes

relevant att undersoka vidare.
1.1 Syfte och fragestallningar

Denna studie &mnar undersoka svenska dagstidningars framstéllning av skoldmnet idrott och
hélsa. Sprakliga konstruktioner av @mnet idrott och hélsa i medier, exempelvis
tidningsartiklar, &r av betydelse eftersom de medverkar till skapandet av en bild av en
verklighet som vi pa nagot satt forhaller oss till. Genom sprakliga konstruktioner formas en
bild av hur amnet &r, och kan samtidigt bidra till en normativ bild av hur &mnet da bor vara.
Syftet med denna studie ar att synliggora och ¢ka forstaelsen for vilka diskurser som skapas
och sprids kring @mnet i svenska dagstidningar. For detta har jag formulerat foljande

forskningsfragor:

- Vilka framstallningar av &mnet idrott och halsa forekommer i svenska dagstidningar

och vilka framtradande diskurser gar att identifiera i dessa framstallningar?
- Vilka mojliga konsekvenser kan folja av de diskurser som identifieras?

Mdjliga konsekvenser kan handla om vilka positioner som eventuellt foljer av de diskursiva
framstallningarna, sasom vilka larar- och elevsubjekt som konstitueras eller vad amnets

huvudsakliga karaktar rimligen blir till f6ljd av en viss framstéllning.
2. Forskningsbakgrund

Foljande avsnitt presenterar forskning inom omradet. Specifik forskning kring hur
framstallningen i medier, allmanhetens asikter och undervisning i idrott och hélsa hanger ihop
ar nagot begransad, saval nationellt som internationellt. For att ringa in omradet sa delas den
tidigare forskningen in i fyra teman vilka &r "mediers makt i samhéllet”, hur &mnet
framstills i medier”, ”den offentliga rosten for &mnet” samt ett &mne som anpassas efter

yttre faktorer”.
2.1 Mediers makt i samhallet

Massmedier har mojligheten paverka synen pa hur pass viktig en fraga uppfattas av
allménheten (Granner m.fl., 2010; Hyndman m.fl., 2020). Smith och Bonfiglioli (2015)
beskriver att kommunikation via massmedier har ett strategiskt vérde eftersom medier



paverkar allmanhetens uppfattning, sociala normer och det personliga beteendet. Exempelvis
finner forskarna ett ovéntat resultat som visar att respondenternas framstallning av
kommersiell reklam for traningsutrustning sags som en viktig kélla till information om fysisk
aktivitet. Detta kan ses som en paminnelse om den makt som medier besitter for att paverka
manniskan och darmed samhaéllet i stort (Granner m.fl., 2010; Smith och Bonfiglioli, 2015).
Tidningar som har storre uppmarksamhet pa hélsorelaterade artiklar och strategiskt placerar
artiklarna i tidningen gor att lasarnas kunskap och intresse om dessa halsoframjande fragor
okar och pa sa sétt kan lasarna forandra sin syn pa vad en hélsosam livsstil &r (Granner m.fl.,
2010).

Studier har visat att det finns ett samband mellan den mediala bild som framstalls av
skolamnet idrott och halsa, den politiska uppmarksamhet amnet far och samhallets
finansiering av amnet (Baker, 2001; Lindsey, 2020). Skolan &r beroende av allmanhetens
asikter och idrottsamnets dverlevnad hanger till stor del pa den allmanna opinionen (Baker,
2001). Tidningar och andra mediala sammanhang har potential att fordndra allménna
uppfattningar, vilket for &mnet idrott och hélsa innebér vilken kunskap som ska férmedlas
(Hyndman m.fl., 2020). Baker menar att det ar i och genom den allménna opinionen som
finansiering fordelas, positioner skapas och sérskilda initiativ stdds och att allt detta leder till
att amnets innehall darfor anpassas efter allméanhetens uppfattningar om d@mnet. Detta visar att
medier paverkar vilka fragor som aktualiseras, vilket samtidigt paverkar samhallets syn pa
dessa fragor, exempelvis hur amnets innehall anpassas. Massmedier har utifran det ett
strategiskt varde aven nér det kommer till att verka for politisk forandring (Smith &
Bonfiglioli, 2015). Bade utbildningspolitik och mediediskurser ses som diskurser i det
offentliga rummet eftersom bada arbetar for att paverka allmanheten. Det innebér att mediala
diskurser om utbildning och utbildningspolitik kan spela roll fér hur myndigheter konstruerar

amnesinnehallet i idrottsundervisningen (Hyndman m.fl., 2020; Thomas, 2002).

2.2 Hur amnet framstalls i medier

Det rader delade uppfattningar om amnesinnehallet i idrott och halsa. Allméanhetens
uppfattningar av amnet formas till stor del av slaktingar, vanner och bekanta, egna
erfarenheter av idrottsundervisning, eget deltagande i organiserad eller informell sport och
fysisk aktivitet samt av massmediers framstéllning av damnet (Gaudreault, 2014; George &
Curtner-Smith, 2018). En generell bild av innehallet &r att det till storsta del bestar av
tavlingsidrott och lagsporter, vilket Gaudreault menar fungerar bra sa lange alla elever deltar,



ror pa sig och ingen gor sig illa. Denna traditionella undervisning med tavling och lagsport ar
ofta den mediala bild som framstalls och bidrar darfor till att forma allménhetens uppfattning
av amnet idrott och hélsa (Gaudreault, 2014). Detta kan stallas mot det George och Curtner-
Smiths konstaterar; att halsa, traning och valbefinnande numera far mer och mer fokus i den
mediala bilden av idrottsundervisning och att detta har ett stort inflytande pa foraldrars syn pa
vad som ska ldras ut i &mnet. | samma studie upplevde samtliga respondenter utom fyra att
idrottsundervisning oréttvist skildrades negativt i tv, film och tryck. De menade att bade
undervisning och larare till stor del felrepresenterades och att idrottslarare felaktigt kunde
framstallas som dumma, krankande och 16jliga. I vilken utstrdckning denna skildring av
idrottsundervisning paverkade foraldrarnas syn pa amnet var oklart, men det verkade
atminstone delvis forklara varfor vissa foraldrar betraktade &mnet som ett mindre viktigt amne
i skolan (George & Curtner-Smith, 2018). Idrott och hélsa har givits legitimitet av
beslutsfattare, men amnet har i allmanhet en ganska svag legitimitet i jamforelse med andra
skolamnen. Det framtrader en ganska motsdgelsefull bild om &mnet; ett &mne som &r omtyckt
men anda inte, amnet ger kunskap men anda inte den ratta kunskapen och amnet forstarker
kanslan av kompetens hos vissa samtidigt som den stjalper den hos andra. Amnet verkar bade
ha forlorat och samtidigt behallit sin inre kérna, en kérna som inte har sitt fulla stod i
styrdokumenten men som dnda maéter majoriteten av elevernas forvantningar (Lundvall,
2004).

Enligt Hyndman m.fl. (2020) rader det en hélsodiskurs i idrottsamnet dar fysisk aktivitet,
hélsa, fetma och motion star i fokus. Syftet med deras studie var att identifiera teman och
begrepp som anvands vid framstéllningen av dmnet i tidningar, och trots att studien inte hade
for avseende att identifiera diskurser sa framkom en halsodiskurs tydligt &nda. Liknande
resultat framkom i Thomas (2002) studie dar en av de diskurser som skildrades i den mediala
debatten var hur skolamnet idrott och hélsa sags synonymt med sport och fysisk aktivitet,
vilket i sin tur sags som en vasentlig del for en halsosam livsstil. Det verkar a ena sidan finnas
en medial bild av &mnet som tavlingsinriktad lagsport och a andra sidan en bild av att

idrottsundervisning praglas av halsa, trdning och vélbefinnande.

Inom medier anses den sa kallade fetmaepidemin i USA bero pa en stillasittande livsstil hos
elever och att skoldmnet idrott och halsa nedprioriteras i samhéllet. Larare i @mnet har anvant
dessa mediala diskurser kring fetma som ett argument for utokad undervisningstid vilket

vidare har lett till att foraldrar och andra utomstaende verkar tycka att idrottslarare spelar en



viktig roll i forebyggandet av fetma i samhaéllet (Zieff & Veri, 2009). Fragan om att férebygga
fetma motiveras i medier som en storre folkhalsofraga och inte en fraga for den enskilda
lararen. Samtidigt fortsatter medier framhalla skolans roll, i synnerhet idrottsamnets, nar det
kommer till nodvandigheten i att halla sig fysiskt aktiv for att minimera halsoriskerna som
foljer av fysisk inaktivitet, sarskilt fetma (Smith & Bonfiglioli, 2015; Zieff & Veri, 200).
Saledes blir aven lararnas yrkesprofession paverkad av hur &mnet framstalls i media
(Hyndman m.fl., 2020).

2.3 Den offentliga rosten for idrottsamnet

Amnesinnehéllet anpassas efter allmanhetens uppfattningar vilket med andra ord tyder pa att
dagens idrottsundervisning ofta bestams i det offentliga rummet (Baker, 2001). Vilka som blir
den offentliga rosten for &mnet handlar om vilka som dominerar den mediala bilden av &mnet.
Det ar framforallt kdnda personligheter, idrottsstjarnor och TV-program med budskapet att
trana mer och ata halsosamt (Thomas, 2002; Zieff & Veri, 2009). En stark diskurs som
synliggjorts i den mediala samhallsdebatten &r hur kénda idrottsliga personligheter placeras
som den framtradande rosten for &mnets existens. Dessa idrottsstjarnors kommentarer och
pastaenden accepteras av allmanheten helt utan anméarkning, vilket tyder pa att endast
sarskilda grupper positioneras som den offentliga résten for utbildningspolitik och for
skoldmnet idrott och hdlsa. Larare som inte &r idrottsstjarnor marginaliseras i debatten om
amnet och har saledes en betydelselds rost i det offentliga rummet (Thomas, 2002). Detta
bekraftas &ven av George och Curtner-Smith (2018) som dessutom konstaterar att
idrottsundervisning och framforallt idrottslarare borde ges mer stéd inom politiken for att
kunna paverka allméanheten. De menar att larare maste fortsatta engagera sig politiskt

angaende d@mnets egenvarde och existens for att fa en rost i det offentliga rummet.
2.4 Ett amne som anpassas efter yttre faktorer

Forutsattningar for larande foréandras i takt med samhéllets utveckling och dagens kursplaner
ar malstyrda och dppna for tolkning. Det innebér att innehallet bestams utifran det som for
tillfallet anses vara vardefullt att férmedla vid en viss tidpunkt (Ekberg, 2009). Enligt Lines
(2007) borde idrottsundervisningen influeras mer av tavlingsidrott och sport eftersom detta &r
vad som uppmarksammas medialt. Nar media rapporterar om storre sporthandelser, sa som
fotbolls- och tennisturneringar, sa blir ungdomar mer motiverade att delta och utva idrott.

Detta medfor att Lines foresprakar ett undervisningsinnehall i idrott och hélsa som influeras



av tavlingsidrott genom att anpassas efter aktuella mediala sporthandelser. Hon menar att det
kan motivera eleverna att delta i idrottsundervisningen och pa sa satt forbattra sin prestation.
Samtidigt visar andra studier att elevers aktivitet och delaktighet paverkas av undervisningens
utformning och organisering. Nar innehallet praglas av aktiviteter som syftar till tavling och
prestation anser manga elever att undervisningen saknar meningsfullhet, vilket i sin tur leder
till att elever slarvar igenom Gvningar och aktiviteter utan djupare reflektion over rorelsernas
kvalitet (Skolverket, 2010). Forskning visar saledes att skolamnet idrott och hélsa redan ar
influerat av en tavlingsdiskurs vilket marginaliserar en stor del av eleverna som féljd. Aven
om Lines foresprakar ett innehall som praglas av tavlingsidrott sa poangterar hon ocksa att
detta samtidigt ar problematiskt eftersom den mediala bilden av idrottsutdvare oftast ar
elitidrottare, vilket gor att ungdomarna snabbt tappar intresse eftersom det upplevs som svart

eller omgjligt att bli lika bra.

Den allménna mediala bilden av @mnet som préglas av férenings- och tavlingsidrott bidrar till
forvantningar och forestallningar om dmnets syfte och innehéll. Amnets innehall hamtas och
bestams utifran flertalet faktorer dar foreningsidrott har ett stort inflytande till foljd av att
manga larare i idrott och halsa sjélva ar foreningsaktiva. Dessa forestallningar och faktorer
bidrar till att undervisningen ofta préglas av prestation- och tavlingsidrott, vilket kan ses som
tvart emot &mnets egentliga syfte (Skolverket, 2010). Det &r dock inte bara féreningsidrott
och annan tavlingsidrott som bidrar till undervisningens innehall och utformning.
Quennerstedt (2006) har undersokt svenska lokala styrdokument och identifierat tio
amnesdiskurser i idrott och hélsa. Han beskriver dessa diskurser som ramar larare och elever
pa nagot satt maste forhalla sig till och som &r olika mycket framtradande i styrdokumenten.
De identifierade diskurserna &r en aktivitetsdiskurs, social fostrandiskurs, naturmotesdiskurs,
riskdiskurs, hygiendiskurs och moraliseringsdiskurs. Den mest framtradande diskursen &ar
aktivitetsdiskursen som dessutom omfattar fyra underdiskurser; en fysiologidiskurs,
idrottsdiskurs, motorikdiskurs och kroppsupplevelsediskurs. Dessa diskurser kannetecknas
framforallt av sadant som beframjar elevernas aktiva deltagande i olika aktiviteter. Trots att
Quennerstedt inte undersoker amnet pa en mediearena ar hans forskning relevant i det
avseende att saval han som jag undersoker amnet genom en diskursanalys. Hans forskning
kring diskurser visar att kursplaner i idrott och halsa fortsatt, eller ocksa, bidrar till ett

aktivitetsfokus i undervisningen.



2.5 Sammanfattning av studiens forskningsbakgrund

Forskningsbakgrundens fyra teman ramar in forskningsomradet, dar varje del tillfor forstaelse
for fenomenet som helhet. Dessa teman dr ”mediers makt i samhéllet” som visar vilken
paverkanspotential medier har i samhallet i stort, ”hur imnet framstills i medier” som visar pa
nagra framstallningar som identifierats genom tidigare forskning och vad som paverkar
allménhetens bild av &mnet. Det tredje temat ’den offentliga rosten for &mnet” visar hur
personer som inte vanligtvis verkar inom skolan anda blir den offentliga résten for vad @mnet
ar eller borde vara samt det sista temat “’ett amne som anpassas efter yttre faktorer” som
belyser vad @mnets innehall kan paverkas av. Forskningsbakgrundens fyra teman aterfinns

senare i diskussionsavsnittet dar studiens resultat diskuteras i relation till dessa teman.
3. Teoretiskt ramverk

Foljande avsnitt presenterar studiens teoretiska ramverk. FOr att besvara studiens syfte och
studera sprakliga konstruktioner av @mnet idrott och halsa i dagstidningar har studien en
diskursanalytisk utgangspunkt. Darmed behandlar detta avsnitt diskurs som teori och hur
denna studie relaterar diskursbegreppet till Michel Foucaults sétt att se pa diskurs, makt och

kunskap.
3.1 Diskurs som teori

Det finns ingen entydig definition av diskursbegreppet och begreppet kan fa skilda betydelser
i olika sammanhang. Till att borja med kan en diskurs beskrivas som “ett bestamt sétt att tala
om och forsta vérlden (eller ett utsnitt av vérlden)” (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000, s.7).
En diskurs ar i grunden idéer om att spraket har en formande eller konstituerande sida, dar
spraket alltid tillhandahaller ett perspektiv pa varlden. Med hjélp av diskurser skapas olika
versioner av en verklighet. Spraket i sig aterger inte en verklighet utan bidrar till att forma den
(Bergstrom & Boreus, 2018). Diskurser konstrueras via texter, exempelvis genom
tidningsartiklar, det ar saledes spraket i texter som utgor det material som analyseras
(Bryman, 2011).

Spraket och sprakets relation till verkligheten ar bada viktiga utgangspunkter for att forsta
diskursbegreppet som teoretiskt ramverk och diskursanalysen som metodologi, eftersom

diskursanalysen har teori och metod tatt sammanlénkade (Sjoberg, 2013; Winther Jargensen



& Phillips, 2000). Svensson (2019) framhaller diskursanalys som ett sétt att forsta och studera
sprakanvandning och dess effekter pa samhalle, manniskor och deras relationer. Det ar ett
teoretiskt perspektiv med antaganden om sprakets funktion, och en metod for att studera
sprakanvandning som ar lamplig nér intresset riktas mot sprakets och meningsskapandets roll
i vardagen. Sprakets funktion antas i denna studie medverka till formandet av en bild av hur
amnet dr, och det blir saledes relevant att studera hur sprakanvandningen bidrar till den

normativa bilden av hur &mnet bor vara.

Det ar genom sprak och kommunikation vi skapar en bild av varlden och kan kategorisera
vara upplevelser och handlingar. Spraket styr vara handlingar och vi utfor handlingar nar vi
anvander sprak, vilket skapar ett ramverk eller granser som ar bestammande for hur vi kan
tanka, uppleva, se och kdnna (Svensson, 2019). Quennerstedt (2006) beskriver att ”spraket — i
termer av diskurser — utgor olika satt for hur vi kan forhalla oss till oss sjalva och
omgivningen” (s.65). Diskurser formar var syn pa omvarlden och bildar diskursiva ramar for
vad vi tdnker och hur vi handlar. Det innebér att diskurser gor vissa handlingar mojliga, mer
onskvarda eller till och med oundvikliga. Genom diskurser skapas ett visst sétt att vara som
ses som normalt och idealt, medan andra satt att vara istallet ses som onormalt och snarare
problematiska (Bryman, 2011; Sjéberg, 2013).

3.2 Makt och kunskap

Diskurser kan mojliggora eller begransa en individs handlingsutrymme. Pa sa satt ar det
nastan omajligt att prata om diskurser utan att namna att det till stor del blir en frdga om makt.
Nar det kommer till diskurser och makt i denna studie blir Foucaults forhallningssatt till
diskursbegreppet centralt. Foucault &r starkt forknippad med diskursbegreppet och hans satt
att se pa diskurser ar dels att det &r ett satt att tala och skriva om véarlden och dels en social
praktik. Det som studeras ar givetvis texter och dess sprakliga utsagor eller yttranden, men
forskaren behover ocksa ta hansyn till den sociala praktik som producerar, sprider och
legitimerar det som studeras (Bergstrom & Ekstrom, 2018; Svensson, 2019). De sprakliga
konstruktioner som anvands i framstallningen av @mnet idrott och hdlsa strukturerar

allménhetens sociala praktik, det vill sdga allménhetens syn och uppfattning om &mnet.

Foucault visar pa hur fragor om sprak, makt och kunskap blir centrala i en diskursanalys.
Maktfragan blir aktuell da det handlar om att fa viss kunskap om vérlden som mer accepterad

eller erkand som den ratta. Makt kan uttryckas nar nagot framtrader som sant eller mer ratt an



nagot annat, vilket kallas utestangningsmekanismer. Dessa utestangningsmekanismer ar
forbundna med sa kallad etablerad kunskap (Bergstrom & Ekstrom, 2018). Etablerad kunskap
bidrar till att skapa subjektspositioner pa sa sétt att det skapas diskursiva granser for hur
subjektet kan handla. Subjektspositioner blir de roller som ett subjekt erbjuds och kan inta
inom en given diskurs. Saledes kan enskildas subjektiva handlingsutrymme begransas eller
mojliggoras av diskurser. Denna relation mellan makt och etablerad kunskap reglerar med
andra ord vad som kan sagas, hur det kan sdgas och av vem under en viss tidsperiod.
(Bryman, 2011; Svensson, 2019; Winther Jargensen & Phillips, 2000). Genom att beskriva
amnet pa ett visst satt foljer vissa diskursivt skapade normer for subjektspositioner, detta blir

en viktig del i analysen av vilka mojliga konsekvenser som foljer for subjekt inom diskursen.

Enligt Foucault ar makt inte ndgot som ut6vas av eller mot ett subjekt, utan snarare en relation
mellan ménniskor. Denna relation innebdr begransningar for vissa och mojligheter for andra.
Det blir alltsa en fraga om makt i den mening att diskurser konstruerar varlden, eller en del av
den, genom att begransa och mojliggora de satt vi kan tanka, erfara och handla i var vardag.
Makt &r inget som nagon har, utan bor ses som effekter av olika diskurser eller handlingar
som paverkar och styr oss att handla pa specifika satt. Relationen mellan makt och sprak
innebar bland annat att den som befinner sig i maktstallning har ratten att uttala sig inom det
som diskursen handlar om. Det innebar ocksa att makt &r ett resultat av dominerande
diskurser som pekar ut vilka positioner eller roller som har inflytande och makt i samhallet i
stort (Svensson, 2019; Quennerstedt, 2006). Det betyder att makt och maktrelationer da
guidar, eller styr, oss i vara handlingar. Diskurser bildas genom gemensamma och
regelbundna drag som kommer till uttryck i framstéllningar av amnet. Det kan handla om
argument, tankar, idéer och asikter. Nar dessa argument, tankar, idéer och asikter skiljer sig
fran varandra, kan det indikera pé olika diskurser. Diskurser tillnandahéller som namnt en
skildring av verkligheten och betraktas i denna studie som de sprakliga konstruktioner som
framtréader om en viss praktik. | denna studie &r praktiken amnet idrott och hélsa, och
materialet i foreliggande studie anses darfor saga nagot om en verklighet. Enligt Quennerstedt
(2006) blir "maktrelationer betydelsefulla i forstaelsen for hur monster och regelbundenheter 1
termer av diskurser iscensitts” (s.73). Det vill sdga de argument, tankar, idéer och asikter som
framkommer, belyser allménhetens sociala praktik under en viss tid samt den kunskap som
framstéalls som etablerad eller vedertagen under samma tid och bildar da diskursiva ramar for

mdjliga handlingar.



3.3 Sammanfattning av studiens teoretiska ramverk

Teorin kommer anvandas dels for att kunna bearbeta materialet i foreliggande studie och
kunna identifiera vilka diskurser som framtrader i framstéllningar av dmnet. En diskurs bildas
genom de gemensamma och regelbundna drag som framtrader. Det betyder att teorin anvénds
som ett verktyg i att studera vilka drag som framtrader som sann eller etablerad kunskap i
materialet, dar det som inkluderas i en text vérderas och det som utesluts inte varderas lika
hogt. De sprakliga konstruktioner som framkommer av amnet betraktas som sanningar och ur
dessa kan det som anses normalt eller idealt urskiljas, vilket foljaktligen innebar att det

normala eller problematiska synliggors.

Vidare handlar en diskursanalys om vilka konsekvenser som olika diskursiva framstéllningar
av verkligheten far (Winther Jargensen & Phillips, 2000). En viss sanning konstrueras av
diskurser, och inom diskursen finns sa kallad etablerad eller vedertagen kunskap som anger
det som &r sant och vad som &r rimligt. Foucaults perspektiv pa diskurs, makt och kunskap
gor det mojligt att analysera hur maktforhallandet kommer till uttryck genom att studera hur
vissa handlingar, eller viss undervisning, ses som mer rimlig, mer sant eller mer ratt &n andra
satt. Det innebar att teorin dels ocksa anvénds for att klargora dessa strukturer och redogora

for vilka mojliga konsekvenser som foljer av diskursiva framstallningar pa en mediearena.

4. Metod

4.1 Val av forskningsmetod

En kvalitativ metodansats kan motiveras da forskaren avser samla in information som
beskriver nagot, snarare an mater det. | denna studie handlar det om att soka kunskap om hur
amnet idrott och hélsa framstalls. Bryman (2011) framhaller en kvalitativ metod som
anvandbar nér forskaren soker fordjupad forstaelse kring ett fenomen och det insamlade
materialet kraver nagon form av tolkning av verkligheten. For denna studies del handlar det
om att analysera monster och perspektiv for att se vilka synsatt pd amnet som framtrader. Som
tidigare ndmnt har denna studie ett diskursteoretiskt perspektiv vilket dven innebdr att studien
har en diskursmetodologisk inriktning. En diskursanalys som metodologi séker kunskap om
hur spraket anvands i skrift och kan synliggéra hur enskilda sarintressen och maktpositioner
gynnas och stérks av att viss kunskap sprids och etableras i samhallet (Sjoberg, 2013;

Svensson, 2019). Da denna studie amnar undersoka spraket for att identifiera diskurser sa kan

10



diskursanalys som metodval motiveras. Bryman (2011) framhaller att material valjs utifran
forskningsomradet, vilket i detta fall blir ett material bestaende av svenska tidningsartiklar.
Dessa tidningsartiklar valjs for att kunna synliggora talet om en viss praktik, snarare an inom
en viss praktik. Pa sa satt flyttas fokus mot den allménna debatten, till allmanhetens rost, for
att se hur dagstidningar konstituerar &mnet. Att valja ett material bestdende av tidningsartiklar
aterger inte bara en bild av en verklighet utan bidrar dven till att forma den vilket gor detta till

en relevant metod for att studera forskningsomradet.
4.2 Tillforlitlighet och trovardighet

Ett av forskningskraven &r att forskningen som bedrivs ska vara relevant och behandla for
samhallet viktiga fragor (Vetenskapsradet, 2017). Vart dagliga liv praglas av olika former av
medier, hur amnet framstalls i medier kan paverka bade amnet och larare i deras
yrkesprofession, vilket motiverar studiens relevans. | samhéllet produceras texter, har
tidningsartiklar, som i sin tur paverkar de samhallen i vilka de produceras. Darmed kan
diskurser forskjutas och fordndras med tiden. Att undersoka aktuella diskurser motiverar
ytterligare studiens relevans. Tillforlitligheten och trovardigheten for en studie kan starkas
genom att en studie genomfors systematiskt och dar varje steg tydligt redovisas, darfor
redovisas exempelvis denna studies sokord och resultat samt vilka fragor som stalls till texten

i urvalsprocessen och i vidare genomlésning av tidningsartiklarna.

Artiklarna i denna studie ar publicerat material och ar saledes offentliga handlingar, vilket
betyder att samtycke inte behover efterfragas (Vetenskapsradet, 2002). De personer som
skrivit artiklarna har pa sa satt medgivit publicering och darfor hamnar anonymitet inte i
fokus i samma utstrackning som vid andra metodval. Det som hamnar mer i fokus i denna
studie ar individskyddskravet i den form att de personer som innefattas i studien inte ska
utsattas for psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller krankning (Vetenskapsradet,
2002). Studien har inte for avsikt att kritisera sarskilda tidningar eller stallningstaganden hos
skribenter utan identifiera 6vergripande eller genomgaende monster i publicerade artiklar.
Studien avser inte heller undersoka ett forskningsomrade av sa kallad etiskt kanslig karaktar
och undersokningsdeltagarna medverkar inte aktivt i undersokningen, vilket medfor att
informationskravet att lamna information om forskningens syfte inte behdver beaktas
(Vetenskapsradet, 2002).
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Vidare handlar god forskningssed om att tala 6ppet om sin forskning och redovisa resultat och
metoder (Vetenskapsradet, 2017). Genom att arbeta systematiserat, beskriva tillvagagangssétt
tydligt, gora en tolkning av texterna med en sa objektiv beskrivning av dem som mojligt
uppfylls dessa riktlinjer. Detta visar &ven studiens transparens. Genom en noggrann
beskrivning av val och avgransningar starker transparensen i studien sa att den ar tillracklig
for att lasaren ska fa en bild av hur resultatet har arbetats fram och majlighet att bedéma

rimligheten i studiens resultat och analys.
4.3 Insamling och urval av tidningsartiklar

Texter i form av tidningsartiklar utgor det material som analyseras i studien.
Tidningsartiklarna dr himtade fran databasen "Mediearkivet — Retriever” som finns
tillganglig via Orebro universitetshibliotekets hemsida. Mediearkivet samlar svenska
dagstidningar, tidskrifter och fackpress. Geografiskt har jag sokt en rikstackande avgransning,
vilket har blivit Mediearkivets mojliga avgransning till ”storstadspress”. Storstadspress
innebar en avgransning till tidningar fran Stockholm, Géteborg och Malmo och innefattar
dagstidningar, kvéllstidningar och gratistidningar. Antalet tidningar uppgick till 24 stycken,
vilka redovisas i bilaga 1. Att avgransa mig till storstadspress motiveras for att det ar tidningar
som ar rikstackande och darmed nar och lases av en storre grupp manniskor jamfort med

mindre stadstidningar, vilket &ven stérker tillforlitligheten for studien.

Denna studie avser att undersdka och forsoka identifiera aktuella diskurser vilket gor en
tidsméssig avgransning relevant. Jag har sokt efter artiklar publicerade i nutid och har valt en
avgransning till aren 2017, 2018, 2019 och 2020. En faktor som paverkat mitt val av att
avgransa mig till just dessa ar ar att det under de senaste aren uppstatt handelser som triggat
igang journalistiken kring amnet. En sadan handelse har exempelvis varit den intensiva
debatten 2017 angaende att amnet eventuellt skulle tilldelas ytterligare timmar i timplanen. En
annan viktig handelse som paverkat amnet och framférallt journalistiken det senaste aret ar
covid-19 som inneburit att skolor fatt stalla om till distansundervisning eller att
idrottsundervisningen fatt en annan, mer restriktiv, form. Om jag exempelvis endast avgransat
mig till artiklar publicerade det senaste aret sa hade det troligtvis inte gett en bild av amnets
diskursiva forandringar som finns i materialet. Darav har jag avgransat mig till aren 2017—
2020.
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De insamlade tidningsartiklarna &r ojamnt fordelade mellan tidningarna. Flest
tidningarartiklar aterfinns hos Dagens Nyheter, Sydsvenskan och Géteborgs-Posten. Andra
tidningar som aterfinns i materialet ar Svenska Dagbladet, Aftonbladet, Metro, Expressen,
Dagen, GT och Barometern. Jag ser det inte som ett problem att tidningsartiklarna ar ojamnt
fordelade, med hogst antal hos DN och l&gst antal hos Barometern, utan snarare ett resultat av
att DN under den givna tidsperioden ger den skolpolitiska debatten mer utrymme &n andra
tidningar. Studien amnar inte undersoka skillnader mellan tidningar och materialet &r enligt

min mening tillrackligt stort for att ge en bild av dmnet, oavsett tidning.

Insamlingen av tidningsartiklar har inneburit sokningar av olika former pa undervisning och
olika benamningar pa amnet idrott och halsa. S6kord som har anvands &r: skolidrott*,
skolgympa*, gympalektion*, idrottsundervisning*, gymnastiklektion*, skolgymnastik™,
idrottslarar* samt idrott och halsa, denna sokning gav 948 traffar. Efter en Gversiktlig lasning
sparades 145 artiklar for en mer noggrann lasning. | denna del av processen exkluderades
sadana artiklar som exempelvis beskrev amnet ur ett historiskt perspektiv, elitidrottare som
endast namner sin egen skolidrott utan att beskriva den eller artiklar dar personer presenteras

som idrottslarare men dar artikeln behandlar andra fragor.

Vid den mer noggranna lasningen av de sparade 145 artiklarna stalldes fragor till texten for att
bedoma dess representativitet och meningsfullhet i relation till forskningsfragorna (Bryman,
2011). Med utgangspunkt i studiens teoretiska ramverk letades det efter skribentens
eventuella argument, tankar, idéer och asikter som uttrycks i tidningsartikeln. Fragor som
stalldes var exempelvis “presenterar artikeln en beskrivning av &mnet?”, > uttrycks en asikt
om amnet i artikeln?” eller innehar artikeln ett pastaende eller annat yttrande om dmnet?”.
Om svaret blev ”ja” pa nagon av dessa fragor bedomdes de vara artiklar som pa nagot sitt
beskriver och ger en bild av &mnet i nutid och &r pa sa satt representativa och meningsfulla for
studien. Efter denna del i urvalsprocessen aterstod 75 tidningsartiklar vilka utgor grunden for

analysmaterialet.
4.4 Analysmetod

Nar de 75 tidningsartiklarna var utvalda pabdrjades en analys av materialet. Metoden for en
diskursanalys &r inte pa forhand given utan skapas i samspel mellan det teoretiska ramverket
och problemstallningen (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Till analysen har jag hamtat
inspiration fran Winther Jargensen och Phillips (2000) och Svensson (2019) och deras

13



beskrivningar av hur en diskursanalys konkret kan ga till. Innan en beskrivning av analysens
fyra steg redogor jag for vilka kriterier denna studie utgar fran for att identifiera en diskurs

samt for att urskilja vad som skiljer dem at, det vill saga pa vilken grund en diskurs definieras.

Med utgangspunkt i denna studies teoretiska ramverk identifieras en diskurs genom de
gemensamma och regelbundna drag som framtréader i framstéllningen av amnet.
Gemensamma och regelbundna drag kan i andra ord beskrivas som kollektiva och
aterkommande monster i framstéllningar av amnet som finns tillgangliga och bildar
accepterade satt att prata om &mnet i media. Dessa kan komma till uttryck genom yttranden
eller utsagor som behandlar argument, tankar, idéer eller asikter om exempelvis hur &mnet ar,
hur det bor vara, vad det innehaller eller hur &mnet ska utformas. Det kravs att dessa yttranden
eller utsagor ar bade gemensamma och tillrackligt regelbundna for att indikera pa en diskurs.
Jag har sokt efter gemensamma och regelbundna drag i de sprakliga konstruktioner som
framkommer av amnet for vilken kunskap som betraktas som sann eller etablerad kunskap.
Det vill saga olika drag for vad som framtrader som sant eller mer réatt 4n nagot annat i de
olika artiklarna och vad som da kan tolkas som normalt eller idealt, vilket foljaktligen innebar
att det onormala eller problematiska synliggors. Det som inkluderas i tidningsartikeln
varderas och det som utesluts ur artikeln varderas inte lika hogt. Pa sa sétt formas det olika

satt for hur allmanheten konstituerar amnet idrott och hélsa pa en mediearena.

Winther Jgrgensen och Phillips (2000) betonar att forskarens position och perspektiv ar
avgorande for vad som framkommer i analysen eftersom det alltid ar fraga om en tolkning
utifran ett perspektiv. Det betyder att de diskurser som identifierats i denna studie &r av mig
subjektivt skapade och det innebar att om nagon annan hade genomfort studien hade de
kunnat till exempel namnge dem annorlunda. For att ha ett sa objektivt forhallningssatt som
mojligt till materialet var det forsta steget i analysprocessen att lasa samtliga 75 artiklar
flertalet ganger i syfte att fa en tydligare bild av varje artikel. Svensson (2019) kallar det att
bekanta sig med materialet for att kunna organisera det. Genom att ldsa igenom materialet
flertalet ganger kunde jag placera tidningsartiklarna i 6vergripande kategorier efter artiklarnas
innehall och vad de berdrde. Viktigt att poangtera ar att dessa dvergripande kategorier i sig
inte utgdr nagra diskurser utan handlar om att bryta ner materialet till mindre delar som jag

sedan kunde fordjupa mig inom.

Det andra steget i analysprocessen innebar att férdjupa mig inom de évergripande kategorier

jag funnit genom en nérlasning av samtliga artiklar. | detta steg sokte jag efter vilka
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gemsansamma och regelbundna drag som framtréder enligt studiens teoretiska ramverk.
Genom denna nérlasning av materialet identifierades vilka framstéllningar som var
gemensamma for manga artiklar och regelbundna yttranden eller utsagor om amnet. Genom
de gemensamma och regelbundna drag som framtrétt kunde jag sedan urskilja tre
overgripande diskurser; Diskursen om mer fysisk aktivitet, Diskursen om mer psykisk (o)halsa
och Diskursen om omkladningsrummet. De gemensamma och regelbundna dragen &r ocksa de
centrala delar som bygger upp varije diskurs. | resultatpresentationen har jag valt att lata varje
diskurs innefatta ett antal nyckelord eller fraser som representerar diskursen och dess

regelbundenhet.

For att ge ett exempel pa hur en diskurs identifierats sa kunde jag i detta steg snabbt se att
ungefar halften av tidningsartiklarna framhaller vikten av den psykiska halsans, och ohalsans,
del av amnet. Citatet nedan visar ett fokus pa psykisk ohélsa dar det som diskuteras &r vikten

av undervisning i och om psykisk halsa.

Psykisk ohilsa i samhéllet 6kar i alarmerande takt, och den kryper allt 1angre ner i
aldrarna. [...] Hade elever fétt lira sig mer om mental (o)hélsa sa hade fler kunnat ma
béattre. (Sydsvenskan, 2018.06.20)

De gemensamma och regelbundna drag som identifierades inom Diskursen om mer psykisk
(o)hélsa handlar om att &mnet idrott och hélsa existerar for att rusta elever med verktyg for att
kunna hantera den psykiska (o)hélsan. Efter att ha identifierat de tre évergripande diskurserna
hade nagra mindre delar av materialet framkommit, sasom artiklar som behandlar klimatet
och naturen samt simning och drunkningsolyckor kopplat till undervisning i idrott och hélsa.
Dessa delar forekom men bildade inte ndgra gemensamma eller regelbundna drag i materialet
som helhet och lamnades darfor at sidan. En del tidningsartiklar kan aven relateras till olika
diskurser och det har varit svart att placera dem i en enskild diskurs. | dessa fall har jag latit

dem antingen representera en eller max tva diskurser.

Analysprocessens tredje steg innebar ytterligare en narlasning av tidningsartiklarna inom de
tre 6vergripande diskurserna for att identifiera eventuella underdiskurser. | detta steg
fokuserade jag pa hur olika regelbundenheter uttrycks och sérskiljs och kunde darmed
identifiera olika underdiskurser inom diskursen. For att knyta an till mitt tidigare exempel om
Diskursen om mer psykisk (0)hélsa sa kunde jag i detta steg identifiera tva underdiskurser;

Diskursen om att amnet leder till psykisk ohalsa och Diskursen om att @mnet I6ser problemet

15



med psykisk ohélsa. Fokus &r fortfarande pa den psykiska halsans del av @mnet, det som
sarskiljer dem &r att de framstélls pa olika sétt och att det meningsharande inom
underdiskurserna skiljer sig &t. A ena sidan &r &mnet en bidragande orsak till psykisk ohélsa, &
andra sidan ar &mnet en l6sning av den. Ett exempel pa hur jag identifierat dessa diskurser i

materialet foljer nedan.

Det finns for mycket hélsohets som handlar om hur man ska trana och vad man ska éta

for att se bra ut. — Det kan ocksa skapa psykisk ohalsa. (Sydsvenskan, 2017.09.13)

Citatet ovan visar att &mnet ar en bidragande orsak till en ’hélsohets” med psykisk ohélsa som
foljd. | citatet nedan ser vi istéllet ett exempel pa hur amnet framstalls som en bidragande

faktor till att vi mar psykiskt béttre.

Samtidigt kan vi ldsa alarmerande rapporter om hur ungdomar mar psykiskt allt samre.

Forskning visar att de som ror pa sig dven mar psykiskt battre. (DN, 2019.09.22)

Forutom de ovan ndamnda underdiskurserna resulterade detta steg i att det identifierades fyra
underdiskurser inom Diskursen om mer fysisk aktivitet; Diskursen om ett valfardssamhalle,
Diskursen om lyfta den svenska Pisaskolan, Diskursen om att hitta sin favoritidrott samt
Diskursen om att minska stillasittande. Inom Diskursen om omkl&dningsrummet
identifierades ingen underdiskurs. Dessa diskurser dr ett resultat av gemensamma och

regelbundna drag som identifierats i materialet och blir nagot som vi forhaller oss till.

Vidare handlar diskursanalys om vilka sociala konsekvenser som olika diskursiva
framstallningar av verkligheten far (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Det fjarde steget i
analysprocessen bestod av att med utgangspunkt i denna studies teoretiska ramverk analysera
varje identifierad diskurs i relation till undervisning och de subjektspositioner som foljer for
deltagare inom en given diskurs, det vill séga vilka roller som ett subjekt erbjuds och kan inta
inom diskursen. Foucault perspektiv pa diskurs, makt och kunskap gor det majligt att
analysera hur maktforhallandet kommer till uttryck genom hur vissa handlingar, eller viss

undervisning, ses som mer rimlig, mer sant eller mer ratt &n andra satt.
5. Resultat och analys

Nedan presenteras studiens resultat och analys. Varje rubrik representerar en identifierad

diskurs och f6ljs av flera citat fran tidningsartiklarna. | en del citat finns tillagg av
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hakparenteser som hjalp for att lasaren ska forstd sammanhanget. Dessa citat i sig bar inte upp
diskursen utan illustrerar det som manga tidningsartiklar beskriver. Det foljer ocksa en
utlaggning av de drag som sérskiljer varje diskurs och som representerar dess regelbundenhet.
Studiens tva forskningsfragor kommer integreras med varandra i resultatredovisningen, det
innebdr att varje identifierad diskurs vavs samman med en analys av vilka mdjliga
konsekvenser som kan félja av den identifierade diskursen. | materialet har tre 6vergripande
diskurser och sex underdiskurser identifierats. Dessa diskurser har skapats och framtratt

genom en analys av materialet. Nedan foljer en presentation av de diskurser som identifierats:

- Diskursen om mer fysisk aktivitet
- Diskursen om ett valfardssamhélle
- Diskursen om att lyfta den svenska Pisaskolan
- Diskursen om att hitta sin favoritidrott
- Diskursen om att minska stillasittande
- Diskursen om mer psykisk (o)hélsa
- Diskursen om att &mnet leder till psykisk ohélsa
- Diskursen om att &mnet l6ser problemet med psykisk ohélsa

- Diskursen om omkl&dningsrummet
5.1 Diskursen om mer fysisk aktivitet

Diskursen om mer fysisk aktivitet & den mest framtradande diskursen och férekommer i 53
av de 75 tidningsartiklarna som analyserats. Diskursen k&nnetecknas av de gemensamma och
regelbundna dragen som att det kravs mer fysisk aktivitet — daglig ’skolgymnastik™/rorelse —
otillréackligt — alla vet att det &r viktigt” — ansvar att trana varje dag — skapa sa mycket rorelse
som mojligt under lektioner. Inom denna diskurs framtrader en 6vertygelse om att amnet

innehaller fysisk aktivitet med formuleringar som att det ska innehalla fysisk aktivitet.

Att skolidrotten pa gymnasiet handlar om att lara eleverna att sjilva ta ansvar for sin
traning har underlattat. (DN, 2020.04.14)

Ovanstaende citat formuleras som att undervisningen i idrott och halsa ska leda till att elever
lar sig att ta ansvar for sin tréning, vilket kan tolkas som ett uttryck for den subjektsposition
en elev tilldelas inom diskursen (Svensson, 2019; Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Elever kan da bli tilldelade en position vari de forvantas vara fysiskt aktiva. Att vara fysiskt
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aktiv i amnet framstar som det ideala, som en foljd av detta kan aktiviteter dar elever inte

tranar tolkas som att de forminskas.

En elev hoppade och resten tittade pa! Det hade blivit mer rorelse for samtliga om man

till exempel istéllet hade joggat runt idrottsplatsen. (DN, 2017.06.02)

Citatet ovan anvander ord som mer rorelse och jogga vilket ocksa beframjar en undervisning
som praglas av fysisk aktivitet, vilket betraktas som det Bergstrom och Ekstrom (2018) kallar
etablerad kunskap. En mojlig tolkning &r att det blir en sanning om vad undervisningen borde
strava mot. Att inte dgna sig at fysisk aktivitet, att till exempel titta pa istallet, framstar som
nagot som ar odnskat och negativt. Sadana formuleringar visar att det ar djupt rotat att idrott
och hélsa delvis finns for att motverka inaktivitet och det betonar vikten av att vi behover rora

pa oss, vilket ar sadana handlingar och sadan undervisning som diskursen beframjar.
Alla vet hur viktigt det &r att vara ute och rora sig varje dag. (Sydsvenskan, 2019.01.23)

Citatet ovan &r ett exempel pa hur denna diskurs bygger pa sa kallad vedertagen kunskap
(Bergstrom & Ekstrom, 2018) som att alla vet att vi behover rora pa oss varje dag. En sadan
formulering gor att det kan framsta som uppenbart att det finns ett samband mellan amnet
idrott och hélsa och fysisk aktivitet eller rorelse, det kan anses vara sant. Detta &r ett av de
argument som anvands for att vi behdver mer fysisk aktivitet i skolan, vilket i samtliga
artiklar kopplas till amnet idrott och hélsa. En majlig tolkning av sadana utsagor, att rora sig
varje dag, ar att det framstar som idealt vilket dven innebar att de som inte ror pa sig varje dag

hamnar utanfor det ideala och ses snarare som nagot problematiskt.

Inom diskursen har fyra underdiskurser identifierats, dessa &r Diskursen om ett
valfardssamhélle, Diskursen om att lyfta den svenska Pisaskolan, Diskursen om att hitta sin
favoritidrott samt Diskursen om att minska stillasittande. Gemensamt for dessa diskurser &r
att de framhaller vikten av mer fysisk aktivitet inom d&mnet. De olika underdiskurserna visar
pa olika former av fysisk aktivitet som beframjas samt vilket varde det finns i dem och vad
undervisningen syftar till. Underdiskursernas regelbundenheter fyller amnets mening i en
kontext av mer fysisk aktivitet och harleds till formuleringar om att vi har for lite fysisk

aktivitet i amnet idrott och halsa.

Som diskursiv praktik kan de initiala ordvalen om amnet i tidningsartiklarnas rubriker (och

innehall) skapa olika forstaelse for amnets syfte och undervisning, de kan tolkas olika
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beroende pa vem mottagaren dr. Majoriteten benamner @mnet som “idrott”. Andra
forekommande benamningar pa damnet ar “gympa”, “skolgymnastik”, ”gymnastiklektion”
och ”idrott och rérelse”. Endast tre tidningsartiklar bendmner dmnet som idrott och hélsa”,
da i samband med att kursplanen namns. Inom diskursen ar den enda forekommande
benamningen pa lararen i amnet “idrottslirare”. Nar artiklarna endast benamner amnet som
idrott, och da utesluter hélsa, kan tolkas som ytterligare ett satt som tyder pa den évertygelse

om att amnets innehall bor praglas av aktiviteter som syftar till att vara fysiskt aktiv.
5.1.1 Diskursen om ett valfardssamhalle

Diskursen om ett valfardssamhélle har identifierats i tolv av 75 tidningsartiklar. Det som
sarskiljer denna diskurs fran de andra underdiskurserna, och de regelbundenheter som bygger
upp diskursen, ar: 6vervikt — fetma — forebygga benskérhet — diabetes — hjart- och
kérlsjukdomar — cancer. Inom diskursen betonas &mnets samhéllsnytta och den fysiska

aktivitetens positiva effekter.

Idrotten fyller &ven en samhallsnytta som manga kanske inte tanker pa. [...] — Vi
[idrottslarare] ser till sa att eleverna i framtiden haller sig borta fran férsakringskassan
och att de inte belastar sjukvarden i onddan. Vi ser dven till sé att de kan jobba till
pensionen utan skada. (DN, 2020.11.10)

Inom diskursen framjas en undervisning som préglas av fysisk aktivitet i syfte att minska
risken for att belasta sjukvarden i framtiden och pa sa satt minska de samhéllsekonomiska
kostnader som féljer. Formuleringar som vi indikerar att denne larare (i idrott och hélsa) tar pa
sig ansvaret for detta, och tar dartill hela idrottslararkaren med sig. Det framstar som
idrottslararnas kollektiva intresse att mojliggora for eleverna att tillgodose sig med tillrécklig
fysisk aktivitet for samhallsnyttans skull. En tolkning av sadana utsagor &r att detta blir den
subjektsposition larare kan forvéantas anta inom diskursen (Svensson, 2019; Winther
Jargensen & Phillips, 2000). Med en sadan konstruktion av amnet ar det mojligt att det foljer
ett &mnesideal med fler tillfallen till fysisk aktivitet 6verlag och mer rérelse under lektioner.
Det finns en framtidsvinning i &mnet att ’komma at 6verviktsproblemet i samhallet och
minska de samhillsekonomiska kostnaderna for sjukfranvaron. Alltsa, satsa péa fler
idrottslektioner i skolan och 6ka den totala majligheten till fysisk aktivitet under hela
skoldagen” (Sydsvenskan, 2017.02.01).
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Om vi kan fa alla i samhallet att ta hand om sin kropp och trana regelbundet minskar
riskerna for sjukdomar senare i livet. Vi kan fa flera som orkar arbeta ett langt yrkesliv
utan skador. En sadan satsning skulle betala sig sjalv i slutandan. [...] Ohélsan kostar

samhéllet mangmiljardbelopp varje ar. (DN, 2020.09.15)

Inom diskursen portrétteras idrott och halsa som ett &mne dér ett av &mnets syften ar att bota,
eller forebygga, vélfardssjukdomar. Argument som att ohélsan kostar samhéllet
mangmiljardbelopp kan tolkas som att det framstar som sanning utan att ifragasattas, “’det
bara &r s&”. En sadan framstéllning kan utifran Bergstrom och Ekstrom (2018) tolkas som
etablerad kunskap. Genom att satsa pa mer fysisk aktivitet i &mnet skulle samhéllet kunna
minska de kostnader som foljer. Med utgangspunkt i Svensson (2019) kan larare inom
diskursen pa sa sétt tillskrivas en subjektsposition med maktstallning att anordna sadan
undervisning som syftar till att minska risken for sjukdomar senare i livet hos elever. En
mojlig foljd av detta ar att det larare som da handlar efter andra syften uteslutas och hamnar
saledes utanfor den normativa bilden av en larare i &mnet. Inom diskursen finns en tro om att
amnet rustar eleverna for ett liv utan folksjukdomar, for detta kravs mer fysisk aktivitet i
skolan, vilket hamnar pa bordet hos amnet idrott och halsa. All tid som laggs pa fysisk

aktivitet nu kommer i ett framtidsperspektiv gynna elevernas hélsa.
5.1.2 Diskursen om att lyfta den svenska Pisaskolan

Diskursen om att lyfta den svenska Pisaskolan forekommer i 15 av de 75 tidningsartiklar som
analyserats. Diskursen karaktariseras av: skolprestationer — battre betyg — kognitiv férmaga —
smartare barn — 6kat fokus — battre minne, allt fér att maximera forutsattningarna for

inlarning.

Forklaringen &r att det finns en tydlig koppling mellan fysisk aktivitet och foérbattrad
kognitiv formaga. [...] Nér vi tranar regelbundet forbattras koncentrationen och minnet.
[...] Det ar dags att inse att idrotten inte ar nagon skojig sidoverksamhet, utan en nyckel
till att lyfta den svenska Pisaskolan. (Expressen, 2017.01.24)

Inom diskursen framstélls en bild om att en av anledningarna till att &mnet existerar ar for att
hoja skolans andra amnen. Det ovan namnda citatet pekar pa att det finns en tydlig koppling
mellan fysisk aktivitet och inldrning, darmed foljer vikten av mer fysisk aktivitet i dmnet.
Utifran Bergstrom och Ekstrom (2018) kan det ses som att det framstalls sa trivialt att det inte

gar att misstro — mer fysisk aktivitet ger forbattrad koncentration, battre minne och darmed
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béttre skolresultat. En sadan konstruktion av @mnet gor att larare i idrott och halsa, i termer av
makt (Svensson, 2019), pekas ut i en position med mojlighet till inflytande Gver elevers
skolresultat i stort. Att amnet skulle ha ett egenvérde eller vara ett kunskapsamne med sa
manga andra syften &n att forbattra elevernas kognitiva formaga kan utifran en sadan tolkning
ses som nagot mindre dnskvart. Inom diskursen framhalls &mnets existens bland annat darfor
att fysisk aktivitet gor eleverna smartare, mer fokuserade och de far en ékad inlarning

generellt.

Studien visade att de som fatt extra undervisning [i idrott och hélsa] utvecklades battre
motoriskt, men ocksa att deras skolresultat var battre. 96 procent av idrottsgruppen blev
behoriga till gymnasiet, jamfort med 89 procent for den vanliga gruppen. (DN,
2017.05.11)

Citatet ovan anvéander ord som att undervisning i idrott och hélsa leder till battre skolresultat
och eleverna blir behdriga vilket dven det indikerar pa att amnet bor besta av fysisk aktivitet i
syfte att forbattra elevernas skolresultat och betyg i skolans alla &mnen. Detta samband mellan
fysisk aktivitet och forbattrad inlarning kan tolkas som det Bergstrém och Ekstrom (2018)
beskriver som vedertagen kunskap. De tva citaten nedan lagger over ett ansvar pa de
myndigheter som formulerar kursplaner att fortydliga det som framstar som vedertaget — att
amnet, utéver amnets andra syften, ocksa finns for att eleverna ska kunna prestera bra i

skolans 6vriga @mnen.

Varfor har inte Skolverket skrivit in i kursplaner och stodmaterial till 1arare om vikten
av fysisk rorelse for inldarning? [...] Idrott &r den viktigaste forutsattningen for att de
ovriga amnena ska lyckas. (DN, 2019.08.22)

Men idrottsamnet i skolan ses som nagot mossigt, nagot som maste vara med i
kursplanen, men det 4r kanske det viktigaste amnet av alla. Har ni inte oss [idrottslarare]
sa ar inte hjarnan pakopplad. (DN, 2017.05.11)

Det forstnamnda citatet ar ett av flera som anvander sig av retoriska fragor som ett satt att
uttrycka sig 6vertygande. En sadan formulering gor att det kan framsta som sjalvklart att
amnet ar den viktigaste forutsattningen for andra @mnen att det borde skrivas in i bade
kursplaner och stodmaterial. Genom att anvanda fraser som har ni inte oss larare i idrott och
hélsa sa foljer diskursivt skapade handlingsutrymmen for subjektspositionen larare (Svensson,

2019; Winther Jgrgensen & Phillips, 2000). Sadana utsagor begransar de séatt larare kan
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handla efter andra syften, eftersom det inom diskursen ses som sjalvklart att vi bedriver en

undervisning i syfte att bland annat gynna elevers larande i andra &mnen.
5.1.3 Diskursen om att hitta sin favoritidrott

Denna diskurs har identifierats i tio av 75 tidningsartiklar och bygger pa regelbundenheter
som: prova olika idrotter — bollspel — lagsporter — tavling och resultat — praktiska kunskaper —
foreningsidrott. Diskursen om att hitta sin favoritidrott vardesatter en undervisning som
praglas av aktiviteter hamtade fran idrottsvarlden, saval lagidrotter som individuella idrotter.

Det viktiga ar att var och en i skolans varld far mojlighet att hitta sin favoritidrott.

Det giller att i skolan grundldgga livslanga fysiska aktivitetsvanor. Eleverna ska
introduceras till manga olika idrotter, sa att var och en kan hitta sin favoritidrott i syfte
att ha kul och badda for ett halsoinriktat liv. (Sydsvenskan, 2017.02.01)

Citatet anvander formuleringar som att eleverna ska introduceras till manga olika idrotter, det
ar skolans ansvar att badda for ett halsoinriktat liv. Ett halsoinriktat liv likstalls inom
diskursen med att varje elev har hittat sin favoritidrott. Inom diskursen kan det ses som viktigt
att koppla till foreningsidrotter sa eleverna kan fa praktiska kunskaper i olika idrotter eller
sporter. | termer av makt (Svensson, 2019) innebar det att foreningsidrotten och dess varden

har makt och vardeséatts hdgre i den undervisning som bedrivs i skolans verksamhet.

Koppla foreningsverksamhet narmare skolan — skolan tillsammans med olika
idrottsforeningar skulle under sista timmen pa skoldagen kunna erbjuda olika aktiviteter

som [...] en slags overlappning mellan skola och fritidsaktivitet. (DN, 2020.11.10)

Enligt citatet ovan sa verkar det sjalvklart att amnet bestar av aktiviteter likt foreningsvérldens
idrotter. | termer av etablerad kunskap (Bergstrom & Ekstrom, 2018) kan detta bidra till att
skapa diskursiva granser for hur subjektspositionen larare och elev kan handla. En mojlig
tolkning ar att larare bor erbjuda eleverna ett smorgasbord med olika aktiviteter hamtade fran
foreningsidrotter, eftersom andra aktiviteter framstar som mindre vérdefulla i och med att
undervisningen kan fungera som éverlappning mellan skola och fritidsaktivitet. En elev som
tillhor en idrottsforening framtréder istallet ha god chans att tillgodose sig den ’ratta
kunskapen” i &mnet, vilket illustreras i citatet nedan. Som en f6ljd kan detta ses som ett
uttryck for att elever som inte &gnar sig at nagon foreningsverksamhet pa fritiden framstar

som mindre idealt.
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— Manga far en bild av orientering utifran skolidrotten. Och den sidan &r nog inte helt
rattvis. Jag tror att skolorna skulle behova ta hjilp av orienteringsklubbar for att
utveckla undervisningen. Det &r nog inte sa manga idrottslarare som har kunskapen och
kan ldara ut pa ett bra satt och det paverkar ju skolungdomarna. (Aftonbladet,
2018.08.04)

Utifran citatet ar en tolkning att undervisningen i idrott och hélsa influeras av
foreningsidrottens regler och bor saledes forhalla sig till dessa for att eleverna ska ha
mojlighet att tillgodose sig den rétta kunskapen om den idrott som utfors. Enligt utsagor som
citatet ovan speglar inte undervisningen en rattvis bild av féreningsidrotten, vilket kan tolkas
som problematiskt, och larare bor darfor ta hjalp av foreningar for att rétta till problemet.
Citatet ar bara ett av flera dar personer fran idrottsrérelsen intar en position som vélgorande
expert inom omradet, vilket kan innebéra att dessa personer framstar som om de “vet” hur
undervisningen “bor” se ut. Andra formuleringar om amnets innehall influerat av
foreningsidrottens regler &r kopplade till badminton, bollsporter, fotboll, basket och
kampsporter eftersom “’det dr en sjalvklar utgangspunkt att idrottsundervisningen ska vara till
for att kunna rora pa sig och prova olika idrotter. Manga barn har bara fysisk aktivitet de
tillfallen man idrottar och da &r det en stor del av det idrottstiden ska ga till” (SvD,
2017.04.09). Inom diskursen vérdesatts kunskap som &r kopplad till idrotter hd&mtade ur
foreningsvarlden, det ar en sjalvklar utgangspunkt, och sadan kunskap bor utifran ett sadant

yttrande ha inflytande 6ver innehallet i undervisningen.
5.1.4 Diskursen om att minska stillasittande

Diskursen om att minska stillasittande forekommer i tio av de 75 analyserade
tidningsartiklarna och byggs upp genom féljande nyckelord: stillasittande — 6kad skarmtid —
intensiv fysisk aktivitet — na de som ror sig minst. Det talas om ett samhéllshot som kan losas

genom mer fysisk aktivitet.

Stillasittandet r ett av de storsta samhillshoten. Vi maste fa fler i rorelse. (GP,
2017.05.20)

Citatet ovan visar pa ett rérelsefokus dér stillasittandet pekas ut som en risk for samhéllet.
Genom att bendmna stillasittandet som ett hot mojliggérs handlingar som tar itu med hotet.

Det framstar som en “6verhiingande fara” att inte ta itu med stillasittandet, da mer rérelse ses
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som normen och det rimliga i amnet. Diskursen byggs upp genom framstallningar om att

stillasittandet har 6kat som en foljd av den 6kade skarmtiden hos barn och unga.

Hon pekar pa att nar skarmarna kanske gor att barnen sitter mer stilla nar de inte &r i

skolan, ar det viktigt att skolan forsoker aktivera eleverna. (SvD, 2019.04.30)

Inom diskursen kan sadana utsagor tolkas som att de hamnar pa amnets axlar vilket innebar
att amnet bland annat bor syfta till att minska stillasittandet, inte bara minska stillasittandet pa
lektionerna i sig utan i samhallet i stort. Citatet ovan ar ett av flera om fungerar som ett
uttryck for nar elever sitter still utanfor skolan sa ar det anda viktigt att skolan ser till att
aktivera eleverna. Andra fértroendeingivande utsagor inom diskursen ar att “’forskning visar
att det kan vara svart for idrottslararna att skapa intensiv aktivitet under alla lektioner” (GP,
2017.05.27). En tolkning &r att genom formuleringar som att forskning visar gor att
pastaendet framstar som sanning, det har tagit form av vad Bergstrom och Ekstrom (2018)
kallar etablerad kunskap. Det indikerar att undervisningen i sa fall bor syfta till att skapa
intensiv aktivitet i undervisningen, vilket foljaktligen innebdr att det vore ett ”misslyckande”
att inte erbjuda eleverna sadana aktiviteter. Detta kan ses som ett uttryck for att det viktiga

inom diskursen onekligen ar att vara i rorelse for att motverka stillasittandet.

Varje minut som man spenderar stillasittandes ar forlorad tid som man kan vara i
rorelse. (DN, 2020.11.10)

Stillasittande ses som forlorad tid vilket ytterligare visar pa diskursens karna, samtidigt foljer
en sadan konstruktion av @mnet att andra syften eller former av undervisning begransas. En
tolkning av sadana utsagor ar att de diskursiva ramar som bildas beframjar aktiviteter som
minskar stillasittande medan annan undervisning ses som férlorad tid. Inom diskursen talas
dven om hur amnet behover mer fysisk aktivitet for att na de som ror sig allra minst, vilket
flertalet ganger lyfts fram som de elever som behdver det allra mest. | citatet nedan &r en

tolkning av framstallningen att inaktivitet framstar som nagot eleverna maste skyddas ifran.

Medan eleverna passerar har han [lararen] ett 6ga pa tidtagaren i mobilen. Da och da
ropar han: ”Bra jobbat!”, ”Fortsitt sa!”, ”Du ligger under tolv minuter, det ar en A-tid!”

(Sydsvenskan, 2017.09.13)

Det foljer av citatet ovan att larare peppar sina springandes elever genom att ropa bra jobbat,

fortsatt och du ligger under tolv minuter. Sadana utsagor innebér att en position som tillskrivs
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den ideala eleven ar det viktiga faktum att de ar i rorelse, darmed framstélls aven en position

av den otillrackliga eleven vilken inte ar i rorelse.
5.2 Diskursen om mer psykisk (o)halsa

Diskursen om mer psykisk (o)halsa har identifierats i 31 av 75 tidningsartiklar. Denna diskurs
bygger pa framstéllningar av amnet relaterade till den psykiska hélsan eller ohélsan.
Diskursen bygger pa nyckelord eller fraser som: psykisk ohélsa/hélsa — mental hélsa — ge
eleverna verktyg — “olika aktiviteter betyder inte nddvéndigtvis fysiska aktiviteter”. Diskursen
bygger pa framstallningar om att amnet finns for att rusta eleverna med verktyg for att kunna

hantera den psykiska (o)halsan.

Psykisk ohilsa i samhéllet okar i alarmerande takt, och den kryper allt langre ner i
aldrarna. [...] Hade elever fatt ldra sig mer om mental (o)hélsa sa hade fler kunnat ma
battre. (Sydsvenskan, 2018.06.20)

Citatet ovan visar pa ett fokus kring den psykiska halsans del i undervisningen och anvander
psykiska ohalsans alarmerande 6kning som ett sétt att framhéva asikter om att skapa
forandring. Hade elever bara fatt lara oss om mental ohélsa sa hade fler matt battre. Sadana
framstallningar beframjar en undervisning som syftar till att férebygga psykisk ohélsa. Inom
diskursen varderas inte aktiviteter vars huvudsakliga syfte ar att utveckla den fysiska

formagan lika hogt.

Ingen ska behova drabbas av psykisk ohalsa pa grund av okunskap. [...] Jag har
uppmuntrats att fa hoga betyg, nitverka och engagera mig inom olika engagemang. Allt
for att standigt komma framat och utvecklas. Men det fanns inget fokus pa hur jag
skulle hantera prestationsangest, stress och svag sjalvkénsla. Bristen pa denna kunskap
var delvis anledningen till att jag insjuknade i en utmattningsdepression och sjukskrevs
pa min forsta arbetsplats. (Metro, 2018.09.21)

| citatet ovan, likt manga andra inom diskursen, anvands personliga formuleringar som jag
vilket satter forfattaren till tidningsartikeln i en position som kan spegla trovérdighet, som

att ”jag vet vad jag talar om, eftersom jag har upplevt det sjalv” — det speglar en sanning som
kopplas till Bergstrom och Ekstroms (2018) begrepp etablerad kunskap. En mojlig tolkning &r

att det fungerar som ett uttryck for att artikelforfattaren har belagg for sina asikter och
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argument. Bristen pa kunskap framstélls som ett problem som kan atgardas genom

undervisning i idrott och hélsa, foljande citat ar en fortsattning av citatet ovan.

26 ar ung. | startskottet av karriaren som jag hade kampat for under 17 ar i skolbanken.
Stressigt pa arbetsplatsen. Otydliga forvantningar. Svag sjalvkansla. Hog
prestationsangest. Svajigt i privatlivet. Avsaknad av trygghet. Ingen tid for
aterhiamtning. Kénslan av tomhet. Angest. [...] For att undvika att fler insjuknar behover
vi i tidig alder fa lara oss hur vi kan upprétthalla en psykisk halsa [i amnet]. (Metro,
2018.09.21)

Citatet i sin helhet har en beréttade karaktér, som en resumé av forfattarens liv, med en
beskrivning av hur det en gang borjade med en uppmuntran till att fa hoga betyg, prestera pa
jobbet och hela tiden strava efter att utvecklas, for att sedan fallera pa grund av okunskap om
det som ar viktigt — att uppratthalla en psykisk halsa. Begrepp som stress, sjalvkansla, angest,
prestationsangest och en kansla av tomhet anvands for att beskriva vad som behéver pratas
om i undervisningen i idrott och hélsa, vilket fungerar som ett uttryck for det som anses
viktigt att undervisa om. Det &r uppenbart att det finns en framtidsvinning i att undervisa om
psykisk (o0)halsa inom &mnet. Genom att anvanda formuleringar som att undvika att fler
drabbas sa kan det tolkas som att ansvaret hamnar i handerna pa amnet att se till sa att

eleverna tillhandahaller tillrackliga verktyg for att hantera och uppréatthalla psykisk halsa.

Inom diskursen har tva underdiskurser identifierats, dessa ar Diskursen om att &mnet leder till
psykisk ohdlsa och Diskursen om att dmnet loser problemet med psykisk ohdlsa. Gemensamt
for dessa diskurser ar att det finns en dvertygelse om att det psykiska valbefinnandet
paverkas, eller kan paverkas, av undervisning i amnet och bor saledes vara en naturlig del av
den, saval teoretiskt som praktiskt. De tva underdiskurserna visar pa olika satt psykisk ohalsa
ar en del av amnet vilket da beframjar olika former av och vérden i undervisning.
Underdiskurserna fyller &mnets mening i en kontext av att fler och fler drabbas av psykisk
ohalsa och hérleds till olika framstéllningar om att psykisk hélsa ar en stor och betydande del
av amnet. Genomgaende for dessa diskurser ar att héalsan inkluderas i artiklarna, det finns en

dvertygelse om att det finns ett samband mellan &mnet och den psykiska (o)halsan.
5.2.1 Diskursen om att amnet leder till psykisk ohalsa

Diskursen om att &mnet leder till psykisk ohdlsa férekommer i tio av 75 tidningsartiklar och

byggs upp av framstéliningar av dmnet som relaterar till: &mnet bidrar till psykisk ohélsa —
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hélsohets — krav/betyg/bedémning — osunda kroppsideal — prestationskrav/prestationsangest —
mobbning. Diskursen karaktériseras framfor allt av att &mnet &r en bidragande orsak till

elevers psykiska ohéalsa bland annat pa grund av att:

Det finns for mycket hélsohets som handlar om hur man ska trana och vad man ska éta
for att se bra ut. — Det kan ocksa skapa psykisk ohalsa. (Sydsvenskan, 2017.09.13)

Citatet ovan beskriver hur psykisk ohélsa skapas genom en halsohets som finns i &mnet kring
hur elever ska trana och &ta for att se bra ut. Detta kan tolkas som att vilja se bra ut ar det
ideala. Majoriteten av artiklarna inom diskursen beskriver samtidigt att en sadan stravan efter

ett visst kroppsideal kan fa forodande konsekvenser, sasom étstorningar exempelvis.

Atstorningar kan bero p4 manga saker. Lag sjilvkinsla och press pa att vara ”smal och
lyckad” ar tva exempel. (Aftonbladet, 2020.06.19)

Utsagor som att vara “smal och lyckad” kan ses som uttryck for att det framstar som idealt,
vilket gor att eleverna kanner press att stréava efter osunda kroppsideal. Inom diskursen finns
en entydighet gallande att dmnet &r en bidragande orsak till psykisk ohdlsa och i och med en
genomgaende representation i det analyserade materialet kan sadana utsagor tolkas som att
det formats till vedertagen kunskap (Bergstréom & Ekstrém, 2018). Detta formedlar att det
viktiga ar att rora pa sig for att se bra ut, men att strava efter osunda kroppsideal kan fa

forodande konsekvenser vilka ar relaterade till psykisk ohélsa.

Det finns dven mentala forutsattningar som paverkar ens prestation inom idrott, man
kan ha haft mental ohalsa kopplat till kroppen/prestationer eller haft fruktansvarda
erfarenheter av idrottslektioner som gor amnet angestladdat. Detta paverkar hur man

presterar och det blir en orattvis bedomning om det begrénsar dig. (DN, 2017.09.03)

En annan bidragande orsak till att &mnet relateras till psykisk ohélsa inom diskursen &r att
eleverna blir bedémda och far betyg inom amnet. Flertalet artiklar visar tecken pa att amnet
innehaller uppgifter dar eleverna behdver prestera for att fa ett hogt betyg, “jag kéande hur
angesten krop narmare. Hur ska jag nu klara béttre betyg an ett E?” (Sydsvenskan,
2017.09.03). Sadana utsagor kan tolkas som att det inom diskursen framstar som att hoga
betyg ar énskvart. De elever som inte kan prestera tillrackligt bra eller som inte &r tillrackligt

duktiga kan leda till att de drabbas av mental ohalsa och fruktansvarda erfarenheter av amnet.
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Som en foljd kan dessa elever hamna utanfér normen for en ”ideal elev” inom dmnet, vilka i

citatet nedan bendamns som de redan fralsta.

Jag vet att amnet kan bidra till psykisk ohilsa. Den vanliga skolidrotten med
prestationsjamforelser [...] uppmuntrar bara de redan fralsta som tror att alla ar som
dem. Andra hammas for livet. Bland oss vuxna finns de som aratal efter avslutad

skolgang forfoljs av mardrommar om gympatimmarna. (Aftonbladet, 2017.10.18)

En tolkning av citatet ovan visar att prestation och jamforelser hor till vanligheten i
undervisningen vilket leder till att ”de andra” (dem som inte &r frilsta i &mnet) hammas for
livet. Pa sa sitt positioneras elever som ”de redan frilsta” i motsats till de elever ’som
himmas for livet”. Da ar detta ett uttryck for att det &r uppenbart att det ar undervisningen i
idrott och halsa som bidrar till psykisk ohalsa i samhéllet i termer av prestationskrav,
bedémning och osunda kroppsideal. En sadan konstruktion av amnet kan leda till att lararen
tillskrivs en maktposition (Svensson, 2019) som antingen kan uppratthalla en undervisning
dar vissa elever gynnas pa bekostnad av andra som istallet far illa” eller en undervisning som

framjar vélbefinnande hos alla elever.
5.2.2 Diskursen om att amnet l6ser problemet med psykisk ohélsa

Diskursen om att &mnet l6ser problemet med psykisk ohélsa har identifierats i sju av 75
tidningsartiklar och bygger pa framstallningar om att fysisk aktivitet minskar psykisk ohélsa,
angest, oro, stress och leder samtidigt till 6kat valbefinnande, sjalvkénsla och sjalvfortroende.
Till skillnad fran den tidigare presenterade diskursen &r psykisk ohélsa inte en féljd av
undervisning i amnet. Istallet framhalls &mnet som en 16sning pa problemet med psykisk
ohdlsa i samhéllet i stort, dar sjélva orsaken till den psykiska ohélsan ses som mindre relevant.
Inom diskursen framhalls en undervisning som framjar den fysiska aktivitetens roll pa vagen
mot vélbefinnande. Viktigt att fortydliga ar att det inte argumenteras om mer fysisk aktivitet,
vilket gor att diskursen hamnar hér och inte som en underdiskurs till Diskursen for mer fysisk
aktivitet. Det som sérskiljer dessa diskurser ar att det inom denna diskurs istallet beframjar en
undervisning som ska syfta till att lata eleverna vara fysiskt aktiva eftersom forskning visar att

det far oss att ma psykiskt battre.

Samtidigt kan vi lasa alarmerande rapporter om hur ungdomar mar psykiskt allt samre.

Forskning visar att de som ror pa sig dven mar psykiskt battre. (DN, 2019.08.22)
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Gemensamt for samtliga tidningsartiklar som ligger till grund for diskursen ar att de lyfter
fram forskning och rapporter som bel&gg for sina argument. Att dessutom anvanda ord som
alarmerande gor det slagkraftigt, det framstar som sant for ”sa hér ar det, eftersom forskning
havdar det”. Utifran studiens teoretiska ramverk kan detta tolkas som att nar kunskap pa detta
satt uppnatt en sanningseffekt kan det benamnas som etablerad kunskap (Bergstrom &
Ekstrom, 2018).

Motion har visat sig vara en minst lika effektiv behandlingsmetod som terapi och

likemedel vid mild depression. (Sydsvenskan, 2017.09.13)

Det &r patagligt att det fysiska och psykiska vélbefinnandet hor ihop dar det ena inte bor
utesluta det andra. Motion argumenteras som en losning for psykisk ohalsa, eftersom det har
visat sig vara en minst lika effektiv metod. Genom att bendmna det som en behandlingsmetod
framstar det som ett utforskat omrade vilket gor att det uppnar denna sanningseffekt.
Samtidigt som det framstar som att motion &r en 16sning (eller behandlingsmetod) for psykisk

ohélsa, argumenteras det for att motion ocksa fungerar forebyggande.

Stress leder till &nnu mer stress, det blir en negativ spiral i ohélsa. [...] En viltranad
kropp och sinne klarar stressen battre. Effekterna visar sig i 6kad koncentration och ett
battre valbefinnande. (GP, 2018.02.23)

Citatet ovan visar att fokus inte enbart ligger pa en valtranad kropp utan ocksa ett valtranat
sinne, vilket tillsammans leder till ett 6kat valbefinnande. Da kan det tolkas som att detta
hamnar i handerna pa amnet idrott och halsa att trana elevernas kropp och sinne i syfte att
forebygga psykisk ohélsa. En sadan konstruktion av amnet kan leda till att motion framstar
som en viktig del av amnet, men till skillnad fran de andra diskurserna sa spelar det mindre
roll vilken typ av undervisning eller fysisk aktivitet som utévas, eller i vilken form, sa lange

en aktivitet kan bidra till att 6ka valbefinnandet.
5.3 Diskursen om omkladningsrummet

Diskursen om omkladningsrummet har identifierats i nio av 75 tidningsartiklar och bygger pa
nyckelord som: omkladningsrummet — duschmoment — nakenhet — otrygghet — obekvam —
undvika svett — uttittad — filmad/fotograferad/sociala medier. Tidningsartiklarna som ligger
till grund for diskursen lyfter fram omkladningsrummet som en tillhérande del av amnet idrott

och hélsa, och darmed dven momenten att byta om och duscha efter avslutad lektion. Det
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faktum att elever behover byta om innan och efter en lektion gor att manga elever undviker att

ta ut sig for att slippa duscha.

Forutom det sociala problemet med elever som kanner sig obekvama i
omkladningsrummet ledde det ocksa till att manga elever inte ville ta ut sig eftersom de
inte ville bli svettiga. (GP, 2017.05.02)

Utsagor om hur elever som ké&nner sig obekvama i omkladningsrummet leder till att de inte
vill ta ut sig och bli svettiga, ar bara ett av manga inom diskursen som tyder pa att
duschmomentet ses som en vantad och rimlig del av &mnet. Detta kan tolkas som att det
framstar som vedertagen kunskap (Bergstrom & Ekstrom, 2018) vilket pa sa satt gor att en del
elever kanner sig utelamnade i omkladningsrummet och anvénder situationen i

omkladningsrummet som motiv till att inte delta i undervisningen.

Det ger manga effekter. Man kanske inte visar vad man kan eller skolkar for att man
inte vill duscha. (GP, 2017.05.02)

Citatet ovan visar pa effekterna av att kanna sig utelamnad i omkladningsrummet, detta
oppnar upp for tolkningar som att inte vilja duscha ses som onormalt och avvikande fran det
normala och kan leda till att elever inte visar sina kunskaper eller leda till skolk.
Omkladningsrummet, som framstélls som en naturlig del av &mnet idrott och hélsa, framstar
som en otrygg miljo. Citaten nedan illustrerar det som samtliga tidningsartiklar inom
diskursen namner — omkladningsrummet &r en plats dar eleverna upplever rédsla for att bli

retade, uttittade, filmade eller fotograferade.

En av tio var radd for att bli retad eller krankt och lika méanga lat bli av radsla for att bli
filmad eller fotograferad i duschen. (GP, 2017.05.02)

En del av forklaringen ar utseendehetsen i sociala medier. [...] Manga elever ar ocksa
radda att bli fotade da nastan alla elever anvander mobilerna i omkladningsrummet.
(Dagen, 2019.12.04)

Manga skolelever skippar duschen efter idrotten eftersom man inte vill visa upp sin
kropp. (Dagen, 2018.10.17)

En tolkning av att anvanda ord som att elever kdnner radsla kan illustrera

omkladningsrummets otrygga miljo for manga elever. Radsla for att inte visa sig naken, bli
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uttittad, krankt, filmad eller fotograferad ar nagra av de problemframstallningar som
forekommer inom diskursen. Av- och pakladning i omkladningsrummet framstalls som en
upplevelse av otrygghet vilket leder till att manga elever i langden exkluderas fran
undervisningen. Utifran Svensson (2019) kan detta tolkas som att de elever som inte
beméstrar situationen i omkladningsrummet kan tilldelas en subjektsposition dar de begrénsas
i sitt deltagande i undervisningen. Samtidigt verkar de elever som dgnar sig at nagon idrott pa

fritiden inte uppleva samma problematik kring omkladningsrummet.

Framfor allt var det de elever som inte idrottar pa fritiden som hade svarast for att byta
om tillsammans med andra. (GP, 2017.05.02)

Yttranden som de elever” visar pa sjalva avvikelsen fran att géra nagot som anses normalt —
det finns dem som kan byta om tillsammans i grupp och det finns ”de andra” eleverna. Elever
som inte idrottar pa fritiden uttrycks som de avvikande eleverna som avstar fran det som
inom diskursen framstar som normala handlingar. Det vill sdga att byta om och duscha
tillsammans med andra ar det normala, av detta foljer behovet av att utpeka de som avviker
fran det normala, vilka tolkas som de elever som inte idrottar pa fritiden eftersom de inte vill
duscha och byta om tillsammans. Med utgangspunkt i en sadan tolkning innebér det att elever
kan tilldelas antingen en position vari de begrénsas i sitt deltagande i undervisningen, eller en
position vari situationen i omkladningsrummet mojliggor deras deltagande, om de idrottar pa
fritiden vill sdga. Sadana utsagor kan tolkas som att det inom diskursen exemplifierar en
otrygg och exkluderande undervisning genom situationen i omkladningsrummet innan och
efter lektionstid. De elever som avstar duschmomentet riskerar dessutom att lukta svett efter

lektionen vilket upplevs som problematiskt.

Elever som inte duschar efter gympan och luktar svett i klassrummen har blivit ett
problem. [...] Det ar viktigt med hygienen efter fysisk aktivitet. Alla ar inte lika noga
med att duscha efter idrotten. [...] Enligt lararna marks det tydligt pa lektionerna. (GP,
2017.05.02)

Utsagor som att svettlukt ar ett problem som orsakats av att eleven deltagit pa en lektion utan
att duscha efterat gor att det inom ramen for diskursen framstar som viktigt och relevant att
eleverna lar sig vikten av hygien efter fysisk aktivitet. Innehallet under lektioner i sig framstar
inom diskursen som mindre viktigt och vérderas darfor inte lika hogt. Snarare framhalls

vikten av att duscha efter lektioner vilket framstar som sjalvklar eller vedertagen kunskap
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(Bergstrom & Ekstrom, 2018) efter en lektion i idrott och halsa. Viktigt undervisningsinnehall
inom diskursen blir dartill &ven undervisning som rér kénsliga fragor, sasom hur elever

anvander telefon i omkladningsrummet eller upplevelse av att exponera sin kropp.
6. Diskussion

| foljande avsnitt presenteras en kort resultatsammanfattning som foljs av en
resultatdiskussion dar resultatet diskuteras i relation till studiens forskningsbakgrund.
Diskussionsavsnittet innehaller &ven en metoddiskussion dér den valda metoden utvérderas

med forslag pa vidare forskning samt studiens kunskapsbidrag och slutsats.

Syftet med denna studie var att synliggora och 6ka forstaelsen for vilka diskurser som skapas
och sprids kring amnet i svenska dagstidningar. Resultatet bestar av nio identifierade
diskurser, varav tre dvergripande diskurser och sex underdiskurser. Den mest framtradande
diskursen var Diskursen om mer fysisk aktivitet med dess underdiskurser; Diskursen om ett
valfardssamhélle, Diskursen om att lyfta den svenska Pisaskolan, Diskursen om att hitta sin
favoritidrott samt Diskursen om att minska stillasittande. Gemensamt for dessa ar att samtliga
framhaller vikten av mer fysisk aktivitet i amnet. Den nast mest framtradande diskursen var
Diskursen om mer psykisk (0)hélsa med dess underdiskurser; Diskursen om att amnet leder
till psykisk ohdlsa och Diskursen om att amnet l6ser problemet med psykisk ohélsa.
Gemensamt for dessa diskurser &r att det finns en dvertygelse om att den psykiska hélsan ar
en vastenlig del av amnet, saval teoretiskt som praktiskt. Den sista identifierade diskursen ar
Diskursen om omkladningsrummet, dar omkladningsrumssituationen portrétteras som en
otrygg miljé som ger konsekvenser i undervisningen. Samtliga diskurser medverkar till
skapandet av en bild av en verklighet som vi pa nagot séatt forhaller oss till. Det innebar att
varje diskurs dven bestar av en analys av hur diskurserna ocksa utévar makt 6ver subjekt
inom diskursen genom att det skapas diskursiva ramar for hur subjekt kan agera inom en

given diskurs.
6.1 Resultatdiskussion

FOr att skapa struktur i resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat och analys i relation
till de fyra teman som presenteras i forskningsbakgrunden. Dessa teman ar ”mediers makt i
samhillet”, hur &mnet framstélls i medier”, ”den offentliga rosten for &mnet” samt “ett Amne

som anpassas efter yttre faktorer”. Aven om resultatdiskussionen inte har nagra underrubriker
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sa foljer den samma ordning som forskningsbakgrundens teman och diskuteras dven

tillsammans med studiens teoretiska ramverk.

Denna studie har en diskursteoretisk och diskursmetodologisk utgangspunkt vilket gor att den
skiljer sig fran forskningsbakgrunden i manga avseenden da endast ett fatal av presenterade
studier har en liknande utgangspunkt. Samtidigt aterfinns manga likheter mellan studierna i
forskningsbakgrunden och resultatet i denna studie. I linje med den tidigare forskningen
flyttas fokus bort fran skolans vaggar till medier, vilken i folkmun ibland kan kallas ”den
tredje statsmakten”. Medier har makt att kunna paverka bade enskilda ménniskan och
samhallet i stort, vilket visar pd mediers makt i samhéllet (Granner m.fl., 2010; Hyndman
m.fl., 2020). Diskurser i sig har ocksa en styrande effekt, en sddan makt ses som effekter av
olika diskurser eller handlingar som paverkar och styr oss att handla pa olika satt (Svensson,
2019; Quennerstedt, 2006). Hur det talas om d&mnet idrott och hélsa pa en mediearena kan
paverka amnesdiskursen, darmed utgor diskurserna samtidigt makt éver subjekt inom en
given diskurs. Utifran detta skulle de diskurser som identifierats i denna studie kunna paverka
amnet eftersom bade media och diskurser har en paverkanspotential i termer av makt. Baker
(2001) menar att medier har potential att skapa allman opinion. Pa sa satt kan det leda till ett
amne som anpassas efter medier och aven leda till vilka fragor som aktualiseras. Med detta i
beaktning ar det av intresse att fundera 6ver hur @amnet da kan paverkas av de samtida mediala

diskurser som identifierats i denna studie.

Det kan spela roll hur &mnet framstalls i medier eftersom det satter granser och normer for
vad dmnet blir” eller hur subjekt kan agera inom diskursen, savél larar- som elevsubjekt. Det
skapas sa kallade subjektspositioner (Winther Jargensen & Phillips, 2000). Genom att se
diskurserna som nagot som satter granser och bildar normer for handling har varje diskurs
analyserats hur den ocksa utévar makt 6ver subjekt inom diskursen (Bryman, 2011; Svensson,
2019; Winther Jgrgensen & Phillips, 2000). De framstéllningar av &mnet i media som &r
kopplade till Diskursen om mer fysisk aktivitet & manga, det ar den mest framtradande
diskursen i denna studie och &r den diskurs som tydligast gar att relatera till tidigare
forskning. Diskursen har likheter med Hyndman m.fl.s (2020) identifierade halsodiskurs i
media déar fysisk aktivitet, halsa, fetma och motion star i fokus. Deras halsodiskurs har ocksa
fler likheter med Diskursen om ett valfardssamhélle som ocksa visar pa ett fokus pa fetma
som kan losas bara vi 6kar den fysiska aktiviteten i &mnet. Zieff och Veri (2009) pratar om en
radande fetmaepidemi i USA dar amnet och larare i amnet spelar en viktig roll i

forebyggandet av fetma. Till skillnad fran Zieff och Veri framkommer inga formuleringar om
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en fetmaepidemi, det kopplas dock bada till dvervikt i samhallet. | termer av makt pekar det
hér pa hur nagot som egentligen ligger utanfor en larares uppdrag, anda ar nagot som hamnar
i handerna pa larare i idrott och hélsa att l6sa. Att amnet skulle vara ett amne med

mer “gorande” an larande framstar som det Bergstrom och Ekstrom (2018) kallar etablerad

kunskap.

Diskursen om att hitta sin favoritidrott har ocksa en stark koppling till tidigare forskning.
Lines (2007) skriver att idrottsamnet borde influeras av tavlingsidrott och sport da det ar vad
som uppmarksammas medialt och &r det som ska motivera elever att delta i undervisningen. |
relation till Diskursen om att hitta sin favoritidrott finns likheter da det inom diskursen
framstar som sjélvklart att undervisningen bor préaglas av aktiviteter hamtade fran
foreningsvarlden. Thomas (2002) presenterar i sin studie en diskurs som identifierats i media
om hur idrottsdmnet sag synonymt med sport och fysisk aktivitet, vilket ocksa kopplas till
Diskursen om att hitta sin favoritidrott. Likt det Thomas framfor sa handlar diskursen om att
forena foreningsidrotten med skolidrotten s att var och en har moéjlighet att “hitta sin
favoritidrott”. | termer av begrepp som maktrelationer (Svensson, 2019; Quennerstedt, 2006)
kan en sadan framstallning gora att undervisningen praglas av tavlingsidrott och lagsport.
Enligt Gaudreault (2014) kan en sadan undervisning marginalisera manga elever som foljd, da
undervisning som praglas av tavling och lagsport endast fungerar bra sa lange alla deltar, ror

pa sig och ingen gor sig illa.

Inom bland annat Diskursen om att hitta sin favoritidrott identifieras flertalet utsagor och
yttranden fran personligheter inom idrottsvarlden, vilket tyder pa att dessa personer blir den
offentliga rosten for &mnet. Detta kan liknas vid det Thomas (2002) beskriver hur kanda
idrottsliga personligheter blir den framtradande rdsten dar deras uttalande eller kommentarer
tas emot utan anmarkning. Dessa personer kan tolkas som ett uttryck for det Svensson (2019)
pekar ut som subjektspositioner med inflytande och makt 6ver vad &mnet ”’blir”, trots att de
annars inte handlar inom skolans verksamhet. Det blir pa sa satt ett uttryck for att

manga “vet” hur undervisningen “bor” se ut. Bergstrom och Boreus (2018) beskriver hur
olika subjekt och objekt konstrueras sprakligt och hur detta kan paverka
handlingsmajligheterna for de som kategoriseras sa. For denna studie innebar det att allmanna
roster, sasom sportjournalister eller idrottspersonligheter, konstituerar amnet likt nagot som
ska fungera som en brygga mellan skolidrotten och féreningsidrotten. Kopplat till Baker
(2001) anpassas undervisningen efter en allman uppfattning om vad amnet &r, vilket tyder pa

att &mnet kan bestdimmas i det offentliga rummet. I relation till Lundvalls (2004)
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konstaterande att &mnet har en svag legitimitet jamfért med andra @mnen, skulle det betyda att
de identifierade diskurserna i denna studie later sig influeras av personer utanfor amnets
arena. Det skulle innebéra att @mnet har svaga granser mellan idrottsrérelsen med att ”vem
som helst” kan ha ett tyckande om vad dmnet borde ga ut pa eller syfta till, vilka i sig kan

vara paverkade av andra “rorelsediskurser” pa andra arenor.

Om amnet har en svag legitimitet jamfort med andra &mnen likt Lundvall (2004) beskriver,
kan det innebara att &mnet kan vara lattpaverkat. Manga tidningsartiklar fram till och med
2017 behandlar fragor om att vi behéver mer idrott och hélsa i skolan med héanvisning till att
vi & mindre fysiskt aktiva nu an tidigare. Fran och med lasaret 2019 tillkom 100 extra timmar
till &mnet i grundskolan. Om det var den mediala debatten som bidrog till regeringsbeslutet
om extra timmar ligger utanfor denna studie, intressant ar dock att efter en sadan medial
debatt tillkom fler timmar till amnet. | denna studies kontext innebér det med andra ord att det
finns en paverkanspotential fran media, eller att det finns en maktstéllning i att det som
uppmérksammas medialt ses som “mer viktigt” (McCombs, 2006). Det betyder ocksa att
amnet fortfarande verkar vara ett amne som paverkas av yttre faktorer. Sjoberg (2013) skriver
hur diskurser formar var syn pa omvarlden, var syn pa vad som uppfattas som sant och
viktigt, och bildar ramar for hur vi tdnker och hur vi handlar. FOr denna studie betyder det att
detta kan spela roll for vad amnet “blir” om det later sig paverkas av de diskurser som
identifierats i denna studie. Ett sddant resonemang gar i linje med Smith och Bonfigliolis
(2015) resonemang om att kommunikation via massmedier har ett strategiskt varde dels nar
det kommer till allmé&nhetens uppfattning, sociala normer och personliga beteenden, dels nar

det kommer till att verka for politisk forandring.

Om det blir en patryckning fran media och dominerande diskurser i samhallet sé kan det ”bli”
larares uppdrag att 16sa, atminstone informellt. Om dmnet exempelvis forvantas leva upp till
att l6sa den psykiska ohalsan i samhallet sa maste &mnet ges mer tid till reflektion eller att
lara sig mer om psykisk ohalsa. Genom diskurser pa en mediearena finns aven en mojlighet
till forandring i amnet, detta eftersom McCombs (2006) framhaller hur allméanheten tenderar
att uppfatta en frdga som viktigare an andra nar tidningar uppmarksammar den tillrackligt
manga ganger. Kopplat till Svensson (2019) sa har diskurser en styrande makt vilket betyder
att de satt att tanka och handla som foljer av de identifierade diskurserna i denna studie kan
leda till att &mnet sa smaningom forandras. Att amnet pa ett sadant satt ar paverkat av yttre

faktorer kan & ena sidan ses som nagot begransande, det vill saga att larare exempelvis arbetar
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med nagot som ligger utanfor laroplanen, och & andra sidan ses som en majlighet till

innovativa forandringar i amnet och att &mnet stdndigt utvecklas.
6.2 Metoddiskussion och framtida forskning

Diskurs som teori har gett mig redskap att se hur sprakliga konstruktioner i dagstidningar
tillsammans konstruerar olika satt att se pa en verklighet (Winther Jargensen & Phillips,
2000). Detta har hjalpt mig att identifiera gemensamma och regelbundna drag som jag annars
inte hade haft verktyg till att kunna se och tolka. Det finns kritik riktad mot diskursanalys som
teori och metod. Enligt Bergstrom och Boreus (2018) kan diskursanalysen betraktas som en
metod av tvarvetenskaplig karaktar vilket medfor att &mnesforetrddare menar olika nér de
talar om diskursanalys, ndgot som kan ses som ett problem. Aven Winther Jargensen och
Phillips (2000) lyfter kritik mot diskursanalys. Kopplat till medier finns det invandningar mot
att massmedier ofta lagger fram egna tolkningar som om det vore fakta. Detta ar nagot som
paverkar denna studies tolkningar. Denna studie reserverar sig for att varje tolkning hade
kunnat vara annorlunda. Det finns ytterligare invdndningar mot diskursanalysen, exempelvis
sa beskriver denna studie endast ett av oandligt manga satt att beskriva en verklighet pa. Det
betyder att jag inte kan gora ansprak pa den mening som jag tillskriver de analyserade
materialet som presenteras i avsnitt 5. Resultat och analys. Denna studie kommer dven att

lasas och forstas pa lika manga olika som satt som antalet lasare av studien.

Enligt Winther Jargensen och Phillips (2000) ar en forskares position avgorande for vad som
framkommer i analysen eftersom materialet tolkas utifran ett perspektiv. Jag har behovt
paminna mig sjalv om att det inte ar amnets utformning, syften och mal utifran Skolverkets
definitioner jag analyserar utan de sprakliga konstruktioner av amnet som framtrader pa en
mediearena. Jag har forsokt vara transparent i presentationen av studiens resultat och analys.
Vetenskapsradet (2017) talar om vikten av 6ppenhet och att vara transparent i sin forskning,
det ligger aven ett ansvar pa forskaren att vara genom hela forloppet, i saval presentation av
teoretiskt ramverk och metodologisk genomgang som i 6ppenhet med forforstaelse. Genom
beskrivningar hur jag har tolkat materialet och visa pa hur jag vrider och vander pa mina
tolkningar har jag forsokt visa transparens sa att rimligheten i tolkningarna kan bedémas. For
att starka tillforlitligheten for denna studie har en noggrann redogérelse lamnats for hela
genomforandeprocessen, i synnerhet analysmetoden (se avsnitt 4.4). En sadan redogorelse gor
aven att palitligheten for studien starks. Palitligheten okar ocksd om forskaren later

utomstaende granska arbetet for att bedéma kvalitén pa processen for genomférandet
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(Bryman, 2011), vilket jag latit géra med hjalp av medstudenter och handledare. Att skapa
trovardighet i studien handlar om att sékerstalla sa att studien genomfors i enlighet med de
regler som finns for kvalitativ forskning (Bryman, 2011), vilket ocksa redogjorts for i

metodavsnittet.

| foreliggande studie anvéandes en kvalitativ ansats med en tidsbegransning till aren 2017—
2020. Antalet tidningsartiklar som analysen innefattar &r 75. Det kan tyckas hogt till antalet,
men det krévdes en viss kvantitet for att ha tillrackligt med underlag att kunna urskilja
regelbundenheter, vilket gor att antalet tidningsartiklar i studien &r rimligt for de
avgransningar som gjorts. Genom att redogdéra for avgransningar och lamna en fyllig
redogorelse som kan forse andra med tillrdcklig information att bedéma hur pass 6verforbar
metod och resultat ar till en annan miljo sa har dverforbarheten for studien starkts. Det
betyder dock inte att studiens metodologiska val kan, eller ska, Overfdras hur som helst. Jag &r
medveten om att studiens avgransningar pa sa satt kan vara begransande, exempelvis skulle
urvalet kunna besta av andra tidningsartiklar om jag anvant andra sékord i Mediearkivet. For
att méata denna typ av kunskap som studien genererar som nagot mer generellt skulle det
kravas en bredare forskning. Ett sadant satt skulle kunna vara en kvantitativ studie som da
innefattar bade en langre tidsavgransning, fler tidningar och fler tidningsartiklar, vilket kan
ses som forslag pa vidare forskning. Genom en kvantitativ metodansats hade dessutom

eventuella skillnader Gver tid eller mellan tidningar kunna identifieras.

Resultatet for denna studie visar pa diskursiva framstallningar av amnet idrott och hélsa med
en avgransning till storstadspress. Det innebéar att om studien inkluderat andra tidningar, som
exempelvis landsortspress, stadsdelspress, facklig press eller tidskrifter, skulle det troligtvis
generera ett annat resultat. Ett inkluderande av andra typer av tidningar skulle &ven kunna
utgora grund for framtida forskning i termer av en jamforande studie. | ett sadant fall skulle
en kvalitativ jamforande studie mellan olika medier, mellan olika stader eller mellan landsort
och storstad motiveras. Framtida forskning skulle dven kunna inrikta sig pa en kvalitativ
jamforande studie mellan andra &mnen och idrott och hélsa. Sddana studier skulle exempelvis
kunna studera hur idrott och halsa later sig paverkas av medier jamfort med andra &mnen, som

kanske har ett starkare avgransat professionellt sprak.
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6.3 Studiens kunskapsbidrag

Studien har bidragit med kunskap om vilka diskursiva framstallningar av amnet idrott och
hélsa som férekommer i samtiden. Syftet med denna studie var att synliggora och 6ka
forstaelsen for vilka diskurser som skapas och sprids kring amnet i svenska dagstidningar.
Genom att identifiera dessa diskurser bidrar studien till att synliggora dem, vilket ocksa
motsvarar studiens forsta forskningsfraga. Varje identifierad diskurs har analyserats for att
oka forstaelsen for dem och bidra med kunskap om vilka méjliga konsekvenser som kan folja
av diskurser som identifieras, vilket besvarar studiens andra forskningsfraga. Diskurser
formar som namnt var syn pa omvarlden och bildar ramar fér vad vi tanker och hur vi handlar
(Sjoberg, 2013). Det innebér att dessa diskursiva framstallningar av amnet formar synen pa
amnet och kan bilda ramar fér hur vi forhaller oss till &mnet, till varandra och hur individer

kan handla darefter.

Kunskap om hur sprakliga konstruktioner bidrar till vilka olika satt som amnet konstitueras pa
i svenska dagstidningar bidrar till studiens samhallsrelevans. Genom att ha kunskap om de
olika uppfattningar och asikter som sprids kring &mnet kan larare arbeta for att motverka
forlegade normer hos allménheten. En forstaelse for de uppfattningar som inte motsvarar
amnets uppdrag kan leda till att arbeta for ett &mne som faktiskt aterspeglar syftet med idrott
och hélsa. Detta gor att det dvergar till en amnes- och yrkesrelevant fraga, eftersom lérare i
amnet annars riskerar att undervisa i ett &mne som uppfattas att vara nagot annat an vad det
egentligen &r. Om det blir en patryckning fran media och de dominerande diskurserna i
samhiéllet sd kan det bli” ldrares uppdrag att 15sa, atminstone informellt. Det blir saledes
aven ett kunskapsbidrag nar studien ger exempel pa sex underdiskurser. Det innebar att de tre
overgripande diskurser som identifierats &r mycket mer dn “bara” tre diskurser. Inom varje
diskurs verkar olika motiv, vérderingar och vérden for undervisningens utformning, syften

och mal vilket genererat olika underdiskurser som vi pa nagot satt forhaller oss till.
6.4 Slutsats

De diskurser som identifierats i denna studie ar diskurser som uttrycks pa en mediearena. Det
ar en undersokning om en viss praktik, snarare an inom en viss praktik. Utgangspunkten for
studien ar att de sprakliga konstruktioner som anvénds i framstallningen av amnet pa denna
mediearena strukturerar allméanhetens sociala praktik, det vill sdga en allméan syn och

uppfattning om &mnet. De diskurser som framtrader ur dessa framstallningar utmérks av det
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som framstalls som vedertaget for en viss tid, det vill sdga etablerad kunskap. Den mest
framtradande diskursen ar Diskursen om mer fysisk aktivitet, vilket pa sa satt framstalls som
det viktigaste uppdraget for amnet. Det tyder pa att det &r djupt rotat inom oss att &mnet finns
for att vi ska vara fysiskt aktiva och fa mojlighet att rora pa oss. Utifran studiens teoretiska
ramverk, att diskurser styr oss att tinka och handla pa specifika sétt, sa kan det spela roll for
vad en denna uppfattning om amnet &r eftersom diskurser har en paverkanspotential.
Diskurser har pa sa satt makt vilket kan spela roll for vad amnet blir i skolan. De aktiviteter
som frdmjas bor bland annat syfta till att starka ett valfardssamhalle, hoja elevernas

skolresultat, hitta sin favoritidrott eller minska stillasittandet dverlag.
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Bilaga 1. Forteckning dver tidningar som ingick i urvalet

Aftonbladet

Dagen

Dagens Nyheter

Dagens Nyheter — Vérlden
Expressen

GT

Goteborgs

Fria

Goteborgs-Posten
Kvalsposten

Metro — Goéteborg

Metro — Riks

Metro — Skane

Metro — Stockholm

Metro — Stockholm — Noje
Metro — Varmland

Metro Weekend

Metro Weekend Goteborg
Metro Weeken Skane
PunktSE Goéteborg
PunktSE Malmé

PunktSE Stockholm
Stockholm City

Svenska Dagbladet
Sydsvenskan



Bilaga 2. Forteckning over tidningsartiklar som ingar i studien

200 minuter idrott i veckan hjalper mot 6vervikten. (Sydsvenskan, 2018.09.28)
200 000 svenska barn &r for feta. (Aftonbladet, 2017.04.05)

Barn och unga ror sig for litet och &ter for onyttigt. (DN, 2019.04.03)

Bengt Hesslow vill ge eleverna egna duschar. (GT, 2017.09.14)

Betygen stiger med elevernas puls. (GT, 2017.09.21)

Bollspel far stor plats i skolorna. (SvD, 2018.06.13)

Bra med skolidrott utomhus. (Aftonbladet, 2020.03.16)

Brist pa idrottshallar férsvarar undervisningen. (DN, 2019.10.27)

Daglig gympa ger béttre resultat. (DN, 2017.05.11)

Deras idéer — och experternas dom. (Aftonbladet, 2018.09.08)

Drommar som uppfylls kan gora underverk. (Metro, 2018.10.09)

Duschovilja gor att fler struntar i gympan. (GP, 2017.05.02)

Darfor valjer skolelever att inte duscha efter idrottslektioner. (Dagen, 2019.12.04)
Elever har ratt till mer friluftsliv i skolan. (SvD, 2019.02.07)

Elever kan rora sig mer utan fler idrottstimmar. (DN, 2017.02.02)

Elever som sportar och ror sig varje dag lar sig mer i skolan. (DN, 2019.08.22)
En elev hoppade och de andra stod och tittade pa. (DN, 2017.06.02)

En idrottslektion varje dag skulle paverka elevernas betyg positivt. (Sydsvenskan,
2020.01.07)

En kollega pa heltid har gjort jobbet roligare. (Sydsvenskan, 2018.03.16)
En vag ut i vérlden — och en kélla till stress. (Sydsvenskan, 2019.12.01)
Forskare vill se & mer gympa. (Sydsvenskan, 2020.05.30)

Forslag om stoppad kénsuppdelad gympa. (GP, 2017.06.11)

Gympa startar dagen. (Sydsvenskan, 2017.12.05)

Han vill férbjuda idrotten i skolan. (Aftonbladet, 2017.10.12)



Hur eleverna ska réra pa sig mer utanfor idrottslektionerna ar obegripligt. (Sydsvenskan,
2017.01.30)

Hér motas skolstressen. (Sydsvenskan, 2018.10.29)

Har springer eleverna en ”mil” — varje dag. (Aftonbladet, 2018.08.24)
Idrottsgranskning ska fa battre fart pa eleverna. (SvD, 2017.04.09)

Idrottslararna har fatt nog: ’Var yrkesgrupp ses som mindre véard”. (DN, 2020.11.10)
“Information om fysisk tréning skulle spara miljarder i statskassan”. (DN, 2020.09.15)
Infor korta pauser med fysisk aktivitet i skolan. (Sydsvenskan, 2017.02.01)

Infor obligatorisk fysisk aktivitet. (GP, 2020.03.07)

Inséndare: ”Adhd forsvinner inte av idrott i skolan”. (DN, 2019.08.27)

Inséndare: ”Infor konsuppdelade idrottslektioner i skolan™. (DN, 2019.11.19)
Inséndare: "Mer idrott och hélsa krévs 1 skolan”. (DN, 2019.08.22)

Jag har séllan kant mig sa utsatt som under redskapsgymnastiken. (Sydsvenskan, 2017.09.03)
”Jag har lart mig se det finns i de smé sakerna”. (Sydsvenskan, 2019.12.22)
Konsuppdelad undervisning ska bli omojlig. (DN, 2017.06.11)

Lagstifta om att barn maste réra pa sig. (SvD, 2019.11.23)

Larmet: skolor ger uppgift som kan trigga till atstorning. (Expressen, 2020.06.19)
Lat barn fa prova kampsport. (Metro, 2017.04.21)

Lar oss om psykisk ohélsa. (GP, 2017.10.25)

Léarare lar elever omkladningshyfs. (Dagen, 2018.10.17)

Lararfacket vill ha in mer rorelse i skolan. (DN, 2017.05.12)

Medaljer lockar inte mest. (Aftonbladet, 2018.08.04)

Mer idrott i skolan. (Sydsvenskan, 2018.11.25)

Ministern: ’Idrottsldrarna borde inte kinna som de gor”. (DN, 2020.11.10)

Minska ungas stress och ohélsa med mer motion. (GP, 2018.02.23)

Motion rena medicinen — men unga ror sig mindre. (Sydsvenskan, 2017.09.13)
Mycket bollsport pa gympan. (Metro, 2018.06.13)

Ovetenskaplig metod for att héja resultat med pulstréning sprids. (SvD, 2019.02.20)



Professorn: ”Halsa dr en ménsklig rattighet”. (DN, 2020.11.10)

Puberteten gor att fler vill skyla sig med handduken. (Sydsvenskan, 2019.02.04)
Regeringen sviker barnen. (Aftonbladet, 2017.01.29)

Regeringen vill se mer gympa i skolan. (Metro, 2017.05.17)

Ledare: Rakna inte med att pulspass ar l6sningen. (DN, 2019.02.24)

Samhallet maste ta sitt ansvar for barn med évervikt. (SvD, 2017.06.25)
Schemalagd mobbning. (GP, 2017.08.03)

Ska svenska barn vara de mest stillasittande i Norden? (GP, 2017.04.27)
Skarmtiden beror pa hur mycket skarmen behdvs. (Sydsvenskan, 2019.01.23)
’Sluta skjutsa — dé hjélper du barnen att rora sig varje dag” (DN, 2019.12.26)
Snabbutbildning ska l6sa idrottslararbrist. (GP, 2017.05.20)

Soran har rétt — gympan var rena mardrommen. (Aftonbladet, 2017.10.18)
”Stillasittande 1 skolan ger ohélsa och déliga resultat”. (DN, 2017.04.05)
Stillasittande praglar mer an hélften av barnens vakna tid. (SvD, 2019.04.30)
Stoppa daligt maende — infor psykisk halsa som skolamne. (Metro, 20128.09.21)
Svettlukt kan leda till mobbning. (GP, 2017.05.02)

Sa fungerar skolidrott pa distans: “Fick riktigt mycket traningsvirk™ (DN, 2020.04.14)
Sarskoleeleverna star utan idrottshall. (Sydsvenskan, 2018.11.26)

Till klatterstallningens forsvar. (GP, 2019.11.24)

Universitetet lattare &n grundskolan. (SvD, 2018.03.18)

Upp och hoppa, svenska elever. (Aftonbladet, 2017.01.24)

”Utveckla former for hur forskningsresultat ska integreras i politiska beslut.” (Sydsvenskan,
2017.07.04)

Veteranlararen Peter vagrar ldmna golvet. (GP, 2017.11.24)

Varfor ska skolorna lagga ner mer kraft pa fysisk styrka an mental halsa? (Sydsvenskan,
2018.06.20)
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