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FORORD

Att arbeta med denna studie om hur teaterpedagoger resonerar kring rostens betydelse i sitt
arbete, har varit en valdigt kravande men ocksa en valdigt givande uppgift. Jag har under dessa
veckor, som gatt alldeles for fort, fatt mojlighet att studera tankar kring rostens betydelse i
teaterundervisning. Jag har under arbetets gang lart mig mycket nytt om r6st och rostarbete
inom teater och vill tacka min handledare Johanna Stahl for véardefulla tips som jag haft stor

anvandning av. Jag vill &ven tacka mina 6vriga larare pa teaterpedagogprogrammet och klassen.

Ett sarskilt tack till de pedagoger som stallde upp och svarade pa mina intervjufragor som ligger

till grund for denna studie.
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INLEDNING

Om man vanstéller borjan av ett ord liknar det en méanniska med ett tillplattat huvud. Ett
ord som inte uttalas till slut liknar en manniska med ett amputerat ben. Bortfall av
enskilda bokstéver och stavelser & samma sak som en inslagen nasa, ett utslaget 6ga eller
en utslagen tand, ett avskuret dga eller nagon annan liknande stympning. Nar ord hos en
del manniskor av slapphet eller vardsloshet klibbar ihop i en oformlig massa, kommer
jag att tanka pa flugor som fastnat i honung; jag forestaller mig ett hostligt slaskvéader

med daligt vaglag dar allt flyter samman. (Stanislavskij, 1986, s. 83)

Med detta citat beskriver Stanislavskij hur viktig rosten ar. Jag kan tycka att det later aningen
elitistiskt och brutalt, men anda kan jag inte lata bli att tycka om det eftersom det belyser hur
stor roll rosten spelar i teater men ocksd i vardagen. Rosten ar ett viktigt verktyg i
kommunikation, for att formedla hur man mar. Ar en valdigt nervos eller obekvam, sé dr det
svart att dolja det. Det ar vardefullt att vara medveten om sin rost, vilka signaler den ger och att

kunna styra den i vissa situationer.

Nar jag ser/lyssnar pa teater eller film, sa har jag funderat pa vad det ar som far det att lata
trovardigt. Till stor del avgor skadespelarens tal och rést, om jag tycker att skadespelet ar bra,
eller mindre bra. Jag anser att kropp och rost paverkar mycket, men ibland uppstar dissonans.
Ibland kan jag tycka att skadespelet ar trovardigt tills hen borjar tala, mycket tror jag pa grund
av en kansla av tvekan, som nér man skall hoppa 6ver ett hinder, men i hoppet tvekar och
darmed faller. Att vaga ta plats med sin rost ar inte sjalvklart for mig, men sa viktigt pa sa

manga plan.

Pa grund av Corona fick en av vara produktioner under ar tva bli en radioteater. For mig var det
en stor utmaning och nastintill plagsamt att hora min egen rost, vilket vacker manga fragor,

detta har bland annat varit anledningen till val av omrade i denna uppsats.

Titeln pa min uppsats dr ”’Man brukar ju prata om 6gonen som sjdlens spegel men jag skulle
sdga att rosten &r lika mycket sjélens spegel.” Detta citat kommer fran en av mina informanter.
Citatet tycker jag, sager en hel del om hur personlig résten ar, ocksa hur viktig den ar nar det
handlar om att formedla och ge uttryck for kanslor. Denna uppsats utgar fran scenkonst dar
rosten anvands. Sjalvklart kan man uttrycka sig pa andra satt som fungerar lika bra. Aven i

ovriga livet sa kan en sjalvklart kommunicera pa andra sétt an genom rost.



PROBLEMOMRADE

| och med arbetet med radioteateruppsattningen, som jag tidigare beskrivit i inledningen, har
jag funderat Gver av vad som ger trovardighet, vad som utvecklar trovérdighet i résten nar det
kommer till rostundervisningen och undrat dver pa vilket satt arbetar teaterpedagoger med
detta? Vilka aspekter i det pedagogiska arbetet lyfter teaterpedagoger, i form av olika metoder,
ovningar, etcetera fram? Vilka aspekter i larandet/utvecklandet av olika formagor menar
teaterpedagoger ar viktiga i rostarbetet och vad i detta arbete med rost utgér den storsta

utmaningen?

Rosten har spelat en viktig roll inom teateromradet genom historien (Vovolis, 1995) och det
finns flera metodbdcker om rosttraning bade inom teateromradet och andra professioner (Elliot,
2009; af Ugglas, 1996). Studier visar att rostarbete inom teaterundervisning varierat i betydelse
under olika tidsperioder (Jarleby, 2003). Teaterpedagogisk forskning om rdsten har visat att
handling och tal inte automatiskt hanger ihop utan kréver sarskilda arbetssatt (Sjostrom, 2007).
Stromberg (2011) ser i sin studie att rosten har stor betydelse for en text och hur det repetitiva

arbetet med rost genererar personliga klanger.

| den har studien vill jag undersoka hur idag verksamma teaterpedagoger resonerar kring rostens

betydelse i undervisningen.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ar att belysa hur teaterpedagoger resonerar kring rostens betydelse inom

teaterundervisning.

Foljande fragestallningar har formulerats:

- Vilka aspekter av rost och rostarbete beskriver teaterpedagoger som viktiga inom
undervisningen?

- Hur resonerar teaterpedagoger kring trovardighet i rost?

- Vad lyfter teaterpedagoger som den stérsta utmaningen inom rost i

teaterundervisningen?



BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| denna del kommer jag att redogora for tidigare forskning och bakgrund inom omradet rost.
Jag kommer att ta upp vad laroplanen sé&ger om rost i gymnasiet, hur rost hanteras i andra
pedagogiska sammanhang, lite historia, tekniker for att utveckla rosten, hur kropp, handling
och rost hor ihop. Avsnittet &r uppdelat utifran rubrikerna ”Léroplanen”, ”Scenisk gestaltning”,
“Rosten inom teatern”, “Rostorganet”, “Andningen och hallningens vikt for rostarbete”,

”Rostovningar” samt “Lekfullhet”.

Laroplanen
| kurserna scenisk gestaltning ar ett av de centrala malen i gymnasieskolans laroplan:

Kroppen och résten som medel for att utrycka sig pa scenen samt traning i att anvanda kropp

och rost i sceniska sammanhang (Skolverket, 2010).
| kursen rést 100 poang, som ges inom estetiska programmet med inriktning teater, star att:

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

e ROstorganens anatomi och fysiologi.

e Avspanningsteknik och rostévningar for att utveckla ett naturligt anvéandande av
rosten.

e Effekter av regelbunden rosttréning.

e ROost och text i samspel.

o Rasten som en del i skapandet av en scenisk karaktér.

e ROsttraning for att gora sig hord pa och utanfor scenen samt for att med rosten
formedla en avsikt till en publik.

e Samarbete i rostdvningsgrupper och gestaltningsgrupper.

o Reflektion 6ver det egna skapandet och den egna rosttraningen.

¢ Analys och tolkning av sceniska gestaltningar med fokus pa rosten.

o Begrepp for rosttraning och analys av résten som sceniskt uttrycksmedel, till exempel
magstod, artikulation, ton och volym.

(Skolverket, 2010)
Nar det kommer till folkhdgskolorna sa ar de inte bundna till nagon central laro- eller kursplan
(Sveriges folkhdgskolor, 2021). Samma sak géller da det kommer till kulturskolan (Prop.
2017/18:164).



Sceniskt gestaltning
Thorgersen (2018) menar att nérvaro kan ses som ett resultat av att man har arbetat med sitt jag.

Att man behdver reflektera 6ver sina handlingar bade innan och efter ett agerande, men att man
inte hela tiden maste vara i ett reflekterande tillstind. ’Det kan finnas en fara i att aldrig lata det
analytiska slappa taget, och darigenom forstora det intuitiva, impulsiva, nyfikna, nyskapande
och intressanta.” Thorgersen (2018, s. 14).

Vestin (2006) talar om skadespelarens narvaro, det som gér hen intressant for publiken, som en
kombination av utatriktad koncentration och en personlig “hemlighet” som &r unik for varje
skadespelare. Denna hemlighet ar nagot som varje skadespelare sjalv maste hitta fram till.
Vestin menar att begreppet narvaro ar centralt och grundldggande. Vestin beskriver ndrvaro
som att “agera 1 nuet” och att infor “publikménniskorna” vara ndrvarande som

’skadespelare/ménniska”.

”Har ligger vi véldigt ndra det som brukar kallas for improvisation. Det vill sédga det som
skadespelaren gor och sager, eller det som musikern spelar ska handa och uppsta i
Ogonblicket, det kdnns som om man improviserar trots att det hela dr noggrant intrénat.”
(Vestin, 2006, s. 159).

Spolin (1999) menar att improvisation utgor basen i arbetet med gestaltning. Genom att arbeta
med improvisation uppstar spontanitet och eleverna kan valja hur de ska agera.
Improvisationsarbetet hjéalper eleverna att vara narvarande och fokuserade i dgonblicket.
Genom olika improvisationsdvningar, uppstar medvetenhet och méjlighet till koncentration pa
vad som sker i stunden. Spolin menar att det, forutom den fria, bejakande, lekfulla formen i
improvisation ar viktigt med tydliga ramar och regler som skapar trygghet vilket Okar

kreativiteten.

Stanislavskij (2014) menar att det inte gar att stoppa in nagot i en manniska, utan att man enbart
kan forbattra olika formagor genom hart arbete. ”Nar det galler att utveckla uppmarksamheten,
kravs ett oerhort arbete, tid, viljestyrka och systematiska 6vningar.” (Stanislavskij, 2015, s. 143)
Stanislavskij beskriver hur hen arbetar for att 6ka elevernas fokus och nérvaro pa scenen. Detta
sker genom ett arbete bade med den inre och den yttre uppmarksamheten.

Genom &vningar av olika slag, som till exempel 6vning i att fokusera pa olika yttre objekt,
menar Stanislavskij (2014) att man hindras fran distraktioner. Att fokusera och koncentrera sig
pa ett objekt, & en av manga 6vningar som Stanislavskij beskriver och som é&r tankt att 6ka

formagan till uppmarksamhet och narvaro pa scenen. ”...6vningar, som hjalper oss att halla fast



var inre uppmarksamhet pa det som &r av betydelsefor rollen. Endast da blir uppméarksamheten
stark, skarp, koncentrerad och stabil bade till det yttre och till det inre.” (Stanislavskij, 2015, s.
137)

Ranaxe (2020) beskriver hur viktig forberedelsen &r och hur hen arbetar med scenisk nérvaro.
Forberedelserna ger nya upptéckter hos eleverna; de far syn pa nya aspekter och kan reflektera
over olika upptéackter. Eleverna maste arbeta med bade rumslig och kroppslig koncentration
och medvetenhet for att hitta till det som hen beskriver som ”koncentrationsbubblan”.
Begreppet koncentrationsbubblan (Eleverna forestaller sig en bubbla som omger deras egen
kropp for att sedan utdka den till att omsluta alla i ndrheten, dven publiken.) anvander Ranaxe
for att beskriva hur eleverna skapar en gemensam och riktad koncentration. Kontroll och
medvetenhet i kropp och sinne utgor viktiga grunder for koncentration och Ranaxe menar att

dvningar som Okar elevernas egen kroppsmedvetenhet ar viktiga att arbeta med.

Sjostrom (2007) pekar i sin avhandling pa Stanislavskijs krav i arbete med scenisk gestaltning;

att ga fran det medvetna till det omedvetna.

...repetitionsprocessen ett arbete for att — enkelt uttryckt — gldomma reflektionen 6ver de
medvetna valen for att i fullt fortroende kunna inrikta sig pa situationen i nuet, som &r det
enda som kan ge nérvaro i medspelare, publik och rum, de objekt som omger rollen.
(Sj6strém, 2007, s. 159)

Sjostrom (2007) menar att narvaro inte innebar att man skadar i sig sjalv, utan att det tvartom
innebar en stor portion nyfikenhet dar skadespelaren hela tiden sétter sig sjalv i relation till allt
omkring sig. Sjostrom uttrycker det som ”...ndrmast en besatthet av omvirlden.” (Sjostrom,
2007, s. 160).

Sjostrom (2007) beskriver hur hen arbetar mycket med det imaginara och med sinnesévningar.
Dessa Gvningar innebar arbete med forestallningsformagan, sinnesévningar och ting som bara
finns i fantasin. Sjostrom menar att det ar svart att ha en kansla som utgangspunkt i sceniskt
arbete och att det ar enklare att arbeta med olika handlingar for att fanga ett kanslotillstand. Till
exempel forestélla sig hur det luktar i rummet eller vad hade du gjort om det kom en arg bjérn
emot dig?

Jarleby (2003) menar att det krdvs mycket mod for att skapa. Hen menar att man inom
skadespelarutbildningen behdver starka eleverna pa olika satt, for att de ska vaga stélla sig pa
scenen och handla. Har menar Jarleby att man maste arbeta for ett ”totalt absorberande” och att

utgangspunkten for detta finns i méten av olika slag: primart med sig sjalv, men &ven med
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rummet, texten, olika situationer, regissor, publik och medspelare. Jarleby beskriver hur man
inom svensk skadespelarutbildning arbetar med olika forberedelser, fysiska och mentala for att
starka eleverna infor olika sorters moten. Forberedelserna kan besta av avslappning, att hitta
narvaro i kroppsdelar, mental traning av olika slag, till exempel traning i att géra bort sig och

forsta att det inte ar varldens undergang.

Rosten inom teatern
| en rapport fran dramatiska institutet (Vovolis, 1995), beskrivs talkonsten som det absolut

viktigaste inom den atenska kulturen och att det under hela 400-talet f. kr. skrevs minst 1000
tragedier. Inom tragedin var rost den viktigaste ingrediensen. Talet var i centrum och hade en
stor betydelse for allt i samhallet och aven for teatern. Skadespelarna fick trana mycket pa att
tala, sjunga och recitera. De fick trana rosten pa olika satt for att fa ett storre spann och for att
kunna artikulera ordentligt. Skadespelarna skulle beharska formagan att kunna aterge en mangd
olika kanslolagen och temperament. Det viktigaste verktyget inom skadespelarkonsten ansags

vara rosten.

Det kravdes av de upptradande — och speciellt av skadespelarna — att de skulle ha en
valljudande, otvungen, harmonisk och musikalisk rost. Klar artikulation och stor

anpassningsformaga. Rosten var teaterns viktigaste instrument ... (Vovolis, 1995, s. 17)

Rostens kvalitéer var alltsa av storsta vikt for antikens skadespelare. Ibland var skadespelarna
sa fokuserade pa vad de skulle sdga, och hur de skulle lata, att de glomde bort att géra entré.
Detta eftersom de tranade in i det sista, mycket pa grund av de hoga kraven (Vovolis 1995).

Jarleby (2003) beskriver hur man inom den svenska skadespelarutbildningen rort sig fran fokus
pa det verbala spraket i undervisningen till en uppdelning i &mnet med separat arbete rérande
text, sprak, tal, rost och andning. Arbete med andningen, menar Jarleby, &r vital for
skadespelaren. Detta eftersom andningen paverkar hela kroppen och hen pekar pa hur viktigt
det & med medvetet arbete nér det galler andning. Jarleby menar vidare att arbete med ljud,
ton och andning tillsammans synliggor begreppet artikulation. Hen beskriver dessutom hur
traditionen fran 1700-talet, att anvanda ett neutralt s.k. rikssprak, fortfarande lever vidare inom
talundervisning och att det handlar om att synliggéra olika dialekter utan att l&gga in
varderingar. Hen menar att det handlar om att studenter i skadespelarundervisningen behover
hitta ett lage som &r sa neutralt som mojligt. Detta arbete underlattar, enligt Jarleby, for
studenterna att finna sina verbala och sceniska uttryck, samtidigt som de kan behalla sin egen
dialekt.



Jarleby (2003) refererar till Jacqueline Martin, (1987), som studerat utvecklingen inom
réstundervisningen, fran 1934 till och med 1985, pa Dramatens elevskola i Stockholm. Martin
beskriver hur réstundervisningen pa 1960-talet forlorade i betydelse och hur horbarhet och
begriplighet gick forlorade under denna epok, och som en konsekvens av detta sa
utexaminerades manga skadespelare som inte hade goda kunskaper i rost och tal, och som hade

svart for att gora sig horda pa stora scener.

Rostorganet
Nar det géller rost sa ar ett av de centrala malen i gymnasieskolans ldroplan: "Rostorganens

anatomi och fysiologi” och eleverna i gymnasieskolan ska kunna lite om sjélva rostorganet och

dess uppbyggnad (Skolverket, 2010).

| litteraturen som jag studerat bendmns réstorganen dven som talapparat och rostapparat. Jag
valjer att, i min studie, anvdnda mig av begreppet riéstorganet. Detta eftersom det &r det

begrepp som anvénds av Skolverket i laroplanen, i amnet teater, foér gymnasieskolan.

Var rost produceras i rostorganet som bestar av andningsorgan, stamband och ansatsroret (fran
svalg till nashala). Luft pressas ihop i lungorna och pressas sedan genom stambanden som da
bildar ljudvagor vilka fors till ansatsroret dar de till slut bildar olika ljud (Elliot, 2009).

| Elliot (2009) beskrivs rostorganet utforligt och med flera figurer till texten. Boken vander sig
till de som arbetar inom sjukvard, skola, skadespelar- och sangutbildning. Aven i Ugglas (1996)
finns rostorganet beskrivet. Denna bok vander sig till alla som vill tréna sin rést. | Turner (2000)
beskrivs nasan, munnen och svalget och hur dessa forstarker ljudet som kommer fran
stdmbanden. Hen beskriver hur de olika delarna i rostorganet paverkar vilket talljud som
kommer ut. Vissa talljud har stimbandston och vissa har inte det. Talljudet paverkas bland
annat pa olika satt beroende pa hur man haller tungan i munnen. Detta beskrivs pa samma satt
i Ugglas (1996).

Andningens och hallningens vikt for rostarbetet
Bade Vovolis, Elliot och Jarleby beskriver andningens vikt. Vovolis (1995) ger exempel pa

nagra kulturer dar andningen ar viktig och hen namner olika typer av ickeverbala uttryck som
till exempel joddling och jojk. Hen beskriver dven hur viktig hallningen ar for att kunna andas
ratt och kunna producera olika slags ljud. 1 Ugglas (1996) beskrivs hur man ska bdrja med
avspanning och magandning. Kroppshallningen menar Ugglas ar viktig for andningen, och att
man maste borja med att vara avslappnad for att kunna andas ordentligt med buken. I Elliot

(2009) beskrivs hur man ska anvanda sig av olika évningar som syftar till att paverka



kroppshallningen. Darefter ska man, enligt Elliot, bérja med andningsovningar av lite olika

slag, som till exempel olika blasévningar. I Jarleby kan man lasa féljande:

Andningen kan ses som central for hela skadespelarutbildningen, da en avspand och
medveten andning kan ge avtryck i hela det méanskliga beteendet. En medveten och
viljestyrd andning anses vara basen for allt rostarbete, dar den muskuldra trdningen av
”stodet”, magmusklerna, accentueras. Inom roOstarbetets ram trdnas fOrutom
andningsteknik ocksd ljud- och tonbildning, dar medvetenheten om begreppet
artikulation grundlaggs. (Jarleby, 2003, S. 153)

For Jarleby tar alltsa allt sin utgangspunkt i andningen. Den maste évas upp och ligger sedan

till grund for kvalitén pa skadespelarens rost och ar darigenom ett av hens viktigaste verktyg.

Rostovningar
Det finns manga bocker som beskriver olika andnings-, tal- och réstévningar. Grundsyftet med

dessa évningar ar att man ska fa en avslappnad och tydlig rést, som man kan ha nytta av i
vardagslivet och i professionella sammanhang, som till exempel i arbetet som pedagog.
Stromberg (2011) beskriver hur en larare, Peter Teubner, pa Teaterhdgskolan i Stockholm
arbetar med att forse studenter med olika verktyg som hen kallar for bokstavsverktyg. Teubner
trycker pa vikten av att ge studenterna ratt utrustning/verktyg. Hen efterstravar, i sin
undervisning ett klangideal, som utgér malet att sikta mot.

Strémberg (2011) beskriver hur Teubners studenter, nar de beharskar ett bokstavsverktyg,
lagger ned det i sin verktygslada, dar de kan forvara verktygen till dess att de behéver dem vid
ett senare tillfalle. Teubners dvningar innefattar olika bokstavskombinationer dér rytm, styrka
och tonhdjd varieras i évningarna. Teubners dvningar syftar till att hjélpa eleverna att hitta

resonansomradena runt nasa och bihalor, att trana svalg, ansikts- och tungmuskulatur.

Stromberg (2011) beskriver hur vokalen a &r central i Teubners arbete med klang och att det
centrala for eleverna blir att fornimma nagot i/med kroppen. Stromberg beskriver darefter hur
Teubner arbetar med olika bokstavskombinationer déar hen inleder genom att skicka ett
bokstavsverktyg till eleven och eleven skickar tillbaka ljudet i nagot som paminner om en
dialog. Pa detta satt vaxer ett verktyg fram som eleven kan stoppa i sin verktygslada.

Stromberg (2011) beskriver dven hur lararparet Pia Olby och Karin Rudfeldt arbetar, influerade
av rostpedagogen Nadine George. Pedagogerna Pia Olby och Karin Rudfeldt kopplar varje
kvalitet i rosten till en specifik rorelse med armen eller ansiktet. Det blir som att eleven har ett

eller flera rum dar kvaliteterna har sin boning. Dessa kvaliteter blir sedan verktyg vid tolkning



av texter. Genom att eleverna bearbetar varje enskild kvalitet, s kan de senare ocksa kombinera
dem pa olika satt, och framforandet blir levande. Nar pedagogerna arbetar med ett pass sa
blandar de hela tiden tal- och sangarbetet. Stromberg menar att precisionen i det talade, skarps

genom den exakthet som arbete med musik medfor, alltsd genom att vaxla mellan tal och sang.

| Elliot (2009) beskrivs hur man kan Ova rosten pa olika satt, sasom: nasaldvningar,
artikulationsovningar, kakovningar, lappdvningar, tungévningar, rytmikévningar med mera.
Hen beskriver aven hur man ska samdva rostuttryck och kroppsrorelse for att uttrycket ska satta

sig i kroppen.

Lekfullhet
West (2014) beskriver hur lek kan framja kreativitet och hjélpa till med att utveckla olika

formagor, starka den inre motivationen och skapa ett gott arbetsklimat. Hen beskriver hur leken,
genom dess lattsinnighet och spontanitet, underlattar for och tranar upp en tillatande attityd.
Genom lekfullhet som framjar ett utforskande och experimenterande arbetssatt, och inte bara
fokuserar pa resultat, stimuleras fantasin och vara perspektiv breddas. West menar att leken &r
en naturlig komponent i vart manskliga beteende och att genom att arbeta mer med leken kan
man pa ett lustfyllt satt skapa mojligheter for att i fantasin frammana nya situationer, ny
information och annat som inte alltid finns i verkligheten. Genom leken skapas alltsd mojlighet
till en storre grupptrygghet, och dven for individen att vaga slappa taget. Att slappa pa

prestigetinkande genom att tillfdlle ges for att, pa ett tillatande vis, vara “annorlunda”.

For att realisera dessa tankar kring lekfullhet kravs det enligt West (2014) nagra faktorer som
gor det enklare att slappa fram lekfullhet och kreativitet. Det ska vara en tillatande miljo, bade
i tanken och i rummet. Den som leder maste forega med gott exempel, alla aktiviteter maste
vara specifikt anpassade till malgruppen och eventuella tavlingsinslag maste utforas
inkluderande och pa ett roligt vis. Forfattaren menar dock att det ar viktigt att vara uppmarksam

pa att leken inte blir for arrangerad och pa sa satt mister sin karaktar av akthet och spontanitet.
Lekens betydelse belyses &ven i Thorgersen (2018):

Undervisning i, om, med och genom konst ska vara lekfullt, experimenterande och
forhalla sig till konventioner och forvantningar for att sedan vrida pa dem, och 6ppna for
nya insikter och varianter pa kunskap genom sublim manipulation ... (Thorgersen, 2018,
s. 22)
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Thorgersen belyser vikten av att leka och experimentera inom konventionens ramar for att,
sedan i denna utgangspunkt, skruva lite pa invanda tankar, monster och forvéantningar sa att

kreativiteten 6kar och mdjlighet att tdnka “utanfor boxen” uppstér.
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CENTRALA BEGREPP

Jag har valt att anvanda mig av Sjostréms (2007) begrepp ordhandling samt av Jérlebys (2003)

definition av begreppet narvaro vid min analys och diskussionen av mitt empiriska material.

Ordhandling
Sjostrom (2007) beskriver hur handlingar och tal hédnger ihop och hur hen har arbetat med att

lata elever forestalla sig en handling utford med repliken. Detta kallar Sjostrom ordhandling.

Jag har en scen med nagon: Motspelaren sager sin replik och utfér en ord-handling. Jag
reagera pa hans agerande och gora min ordhandling, min vilja. Jag kanner mig ex
forléjligad av honom. Min reaktion &r att svara med samma mynt, ex jag vrider om hans
nisa samtidigt som jag sédger min replik. Sedan tar vi bort den ”fysiska handlingen” och
arbetar endast med texten. Skillnaden med det hér arbetsséattet &r att det aldrig kan enbart
bli en reaktion pa nagot. Det finns alltid en vilja bakom varje replik, min vilja genomsyrar

hela scenen. Det kanske &ar det som ar dramatik? (Lotta) (Sjostrom, 2007, s. 219)

Sjostrom menar att genom att forstélla sig handlingen samtidigt som man séger en replik, fast
utan att man utfor handlingen, gor att rosten och darmed repliken, later akta. | citatet ovan fran
en av de studentutvarderingar som ingatt i Sjostroms arbete blir det tydligt att Sjostroms
pedagogiska trix ar att fanga kraften i ett fysiskt uttryck och ta med det in i texten/talet. Och
liksom i folksagan “’koka soppa pa en spik” tar en bort spiken i slutet. Till exempel om man
forst tranar in en replik tillsammans med en handling; man knuffar till ndgon samtidigt som
man utropar: Férsvinn! Nar man sedan ska agera och saga sin replik sa blir den mer levande,

aven om man har tagit bort handlingen och bara sager orden.

Narvaro
Det finns olika definitioner av narvaro. Jag valjer att utga fran foljande:

”Scenisk ndrvaro kan beskrivas som maximal upplevelse genom alla sinnen och
darigenom total uppmarksamhet pa det som hander bade med sig sjalv och omgivningen.
For att ge upplevelsen en mgjlighet att arbeta och darigenom ge plats for scenisk narvaro
forutsatts en total avspandhet. Med den utgangspunkten betyder uttrycket att vara
narvarande pa scenen’ att stélla sig sjalv till férfogande for ovintade hiandelser” (Jérleby,
2003, s. 233).

Jarleby (2003) beskriver i ett stort kapitel hur skadespelaren behdver forbereda sig mentalt for

att uppna narvaro i scenisk handling.
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Hen menar att det som skapar scenisk néarvaro inte kommer gratis. Utan kroppen, sjélen och
medvetandet maste vara tranat. Forberedelserna, som &r tankta att motverka inverkan av olika
storningar som finns utanfér scenen, leder till att skadespelaren samtidigt kan vara medveten
om bade sig sjalv och omgivningen. Skadespelaren tranar genom forberedelserna upp en
formaga att anvanda alla sina sinnen, och att vara fokuserad och trygg. Ett exempel pa en sadan
forberedelse kan vara en Gvning som tranar andningen; att forst koncentrera sig bara pa
inandningen och sedan pa utandningen, att kanna efter vilka av dessa som ar mer kopplad till

avslappning, etc.
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METOD
| metoddelen kommer jag att beskriva hur data samlats in och analyserats, i samband med min

undersokning. Foljande kapitel har delats upp utifran rubrikerna; kvalitativ intervju,
intervjuguiden, metodansats, urval, forskningsetiska stallningstaganden och genomfdrande.

Intervju som metod for datainsamlingen
For att fa svar pa fragestéllningarna och uppfylla syftet med min studie, sa har jag anvéant mig

av kvalitativa intervjuer som spelats in och transkriberats. | Hartman (2004) beskrivs intervjun
som en lamplig metod for att ta reda pa och inhamta kunskap om det man vill underséka och fa
svar pa. Detta eftersom man genom att nagon berdttar om hur den tanker kring olika
fenomen/fragor, enklast kan fa svar pa det man vill undersoka. Det finns olika végar att ga da
man vill undersdka nagot genom att intervjua. Hartman menar att det ar den ostrukturerade
intervjun, (6ppna fragor och en struktur att falla tilloaka pa, men man tillater informanten att
“prata pa”, intervjuguiden mojliggor aterforing och en réd trad), som ar bast for kvalitativa
undersokningar. Genom detta kan man komma at informanternas tankar kring det fenomen som
man vill undersoka. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att det finns manga olika satt
att halla en kvalitativ intervju pa, och att det inte ar sjalvklart vilken form som &r bést. Det som
forenar Hartman, Eriksson-Zetterquist och Ahrne &r att de anser att man ska ha forberett sig
noggrant och att fragorna ska stéllas i samma ordning. Detta for att fragornas ordning ar
betydelsefull for att informanterna ska komma i ratt stamning. Jag har valt att utgd ifran den
form som Hartman (2004, s. 281) kallar ostrukturerad, men som anda far en viss struktur genom

en intervjuguide, se bilaga 3.

Fenomenografisk analys som metod for dataanalysen
Data fran intervjuerna analyserades genom fenomenografisk metod som beskrivs i Dahlgren

och Johansson (2019). Denna modell fungerar som ett stod i arbetet med att hitta det vasentliga
i informanternas svar. Den fenomenografiska analysen beskrivs av Dahlgren och Johansson
(2019) som lamplig for analys av tankar kring olika fenomen och fér analys av insamlade data

fran olika informanter. Jag har darfor anvant mig av fenomenografi som metodansats.

| Dahlgren och Johansson (2019) beskrivs dven en sjustegs-analysmodell for fenomenografisk
analys, som jag viljer att bendmna “Sjustegsmodellen”. Dahlgren och Johanssons modell
utnyttjar tva av de sex huvudmetoder for kvalitativ analys som beskrivs av Fejes och Thornberg
(2019, s. 37-38); koncentration och kategorisering.
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Genomforande
Jag valde att kontakta informanter fran Sverige och fran olika teaterutbildningar; gymnasier,

folkhdgskolor, och fria teatergrupper. Jag ville ha informanter som var verksamma
teaterpedagoger, men som inte hade nara kopplingar till varandra, vilket 6kar férutsattningarna

for en mer allsidig bild av problemomradet (Dahlgren och Johansson, 2019).

Jag skickade, per mejl, (se bilaga 1) forforfragningar i tva omgangar, eftersom jag bara lyckades
fa tva informanter efter forsta inbjudan. Jag borde skickat den andra omgangen snabbare, nu
blev det valdigt stressigt och det trillade in manga svar fran nya informanter i sista sekunden,
en “ketchupeffekt™!

| tackmejlen till informanterna som tackat ja medfdljde en samtyckesblankett som skulle
returneras om man tackade ja till att intervjuas. | mejlet som skickades med
samtyckesblanketten forklarade jag att jag skulle folja GDPR samt forskningsradets etiska

principer (se bilaga 2).

Tre av intervjuerna holls pa ZOOM, en av intervjuerna holls fysiskt, pa informantens
arbetsplats, men utan att andra néarvarade vid intervjun. Intervjuerna tog ca 35 minuter, vilket
kandes lagom for att fa in den information som jag behdvde ha. Infér varje intervju var jag
tydlig med att jag spelade in intervjuerna. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att det
ar viktigt att spela in intervjuerna, for att darefter kunna transkribera dem i sin helhet. Detta for

att fa ett sa bra underlag som majligt till analysen.

Dérefter transkriberades de inspelade intervjuerna. Trots stressen hann jag transkribera fyra
informanter, som jag, utom den forsta, intervjuade via ZOOM. Jag kanner att dessa fyra gav

mycket informativa intervjuer.

Under transkriberingen valde jag att ta bort vissa éverflodiga ord fran intervjuerna. Ord sdsom
aaah, oh, med flera. Det gick nagra dagar mellan intervjuerna men Eriksson-Zetterquist och

Ahrne (2015) menar att det kan vara en fordel att stanna upp och reflektera mellan intervjuerna.

Vid analysen av intervjuerna foljde jag Sjustegsmodellen som beskrivs har ovan, under rubriken
Metodansats. Steg ett i Sjustegsmodellen innebéar att noggrant l1&sa igenom transkriptionerna,
ett flertal ganger sa att man bekantar sig med materialet. | steg tva paborjas analysen och det
géller att vélja ut och sortera olika delar av den transkriberade texten. Det jag gjorde var att
skriva ut for att sedan klippa ut citat som utmaérkte sig. Dahlgren och Johansson (2019)

rekommenderar att man véljer verktyg som gor att det blir enkelt att flytta runt delar av texten.
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Syftet i detta andra steg &r att hitta betydelsebédrande delar i transkriptionerna, denna del av
analysen kallas for kondensation. Darefter kommer steg tre; jamforelser, i vilket man letar efter
likheter och skillnader. Jag jamforde urklippen och grupperade dem. | steg fyra grupperar man
de likheter och skillnader som man hittat. Vid grupperingen anvénde jag mig av pennor i olika
farger for att likheter och skillnader skulle framtrdda tydligare. Steg fem innebar en
kategorisering med fokus pa likheter som man hittat. Jag kategoriserade dem genom att sortera
dem i tre olika hogar. | steg sex sa forséker man hitta namn pa de kategorier som man vaskat
fram. Jag bestamde mig for tre olika kategorier och namn pa dessa: 1. Andning och kropp 2.

Néarvaro och medvetenhet 3. Trygghet, lekfullhet & mod

| det sista metodsteget, steg sju som kallas for kontrastiv fas, sa ska man jamfora de delar man
valt ut i metodsteg tva, for att se om man kan flytta om dem, sla ihop dem och pa sa sétt minska
antalet nodvandiga kategorier. Har flyttade jag nagra av delarna till dess att jag kande att alla

delar hade hamnat under ratt rubrik.

Intervjuguiden
For att ge informanterna samma utganglage for samtalet sa skapade jag en intervjuguide i tre

delar: Forst fragor om informantens bakgrund, darefter lite allmant om rost och till sist fragor
om rostarbete i teaterundervisningen, (bilaga 3). Under mina samtal anvandes denna guide som
underlag for att kunna halla den roda traden och for att fa svar pa mina fragor. Syftet med guiden
var aven att kunna aterfora informanterna om de skulle komma for langt fran amnet. Speciell
vikt la jag vid att formulera 6ppna fragor samt vid att fragorna skulle vara sa icke varderande
som majligt och for att de skulle ge sa uttémmande svar som mojligt. Har var jag inspirerad av
Dahlgren och Johansson (2019, s. 182-183), eftersom jag anvant mig kvalitativa intervjuer och
jag anser att detta passar bést for att undersoka hur teaterpedagoger resonerar kring rost. Detta
eftersom jag planerade att anvanda mig av fenomenografisk analys for att kategorisera svaren

pa mina fragor.

Urval
Syftet med min studie &ar: Att undersoka hur teaterpedagoger resonerar kring réstens betydelse

inom teaterundervisning. Jag valde darfor att kontakta pedagoger som arbetar med undervisning
i teater. Varken Dahlgren och Johansson (2019), eller Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015)

menar att man behover félja nagra speciella regler i urvalet av informanter, men det ska goras
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med eftertanke. | min studie har urvalet varit malstyrt. Ett malstyrt urval innebér enligt Bryman
(2018) att man i studien valjer ut, pa ett strategiskt vis, informanter/verksamheter som man
tycker ar lampliga for studien och de forskningsfragor som stallts. Jag ville komma i kontakt
med yrkesverksamma teaterpedagoger som kunde ténkas arbeta med rost. I mitt urval stravade
jag efter att, forutom att rikta mig till teaterpedagoger, fa en bredd bade gallande
verksamhetsform och geografisk spridning. Jag valde darfor att kontakta verksamma
teaterpedagoger, som jag hittade via sokning pa Internet, inom olika verksamheter, i olika delar
av Sverige. Detta for att fa en bredd i underlaget, vilket den analysmetod som jag valt;

fenomenografisk metod, gynnas av. (Dahlgren och Johansson, 2019).

Informanterna kontaktades elektroniskt via mejl samt i nagot fall muntligt. Totalt gjordes fyra
intervjuer med fyra olika informanter. Informanterna presenteras narmare i samband med

resultatpresentationen langre fram i uppsatsen.

17



Forskningsetiska stallningstaganden
Enligt Vetenskapsradet (2017), kravs att en informerar sina informanter om studiens syfte. |

samband med att jag letade efter potentiella informanter sa skickade jag ett mejl (se bilaga 1)
dar jag presenterade mig och informerade om syftet med studien. Mejlet innehdll aven
information om mina forskningsetiska stéllningstaganden, information om att jag skulle folja
dataskyddsforordningens (GDPR) foreskrifter samt att eventuella inspelningar skulle komma

att forstoras nar uppsatsen godkants.

De informanter som tackat ja till att medverka, skickade jag ett tackmejl till och eftersom man
enligt Vetenskapsradet (2017), ska inhdmta informanternas samtycke, skickade jag med en
samtyckesblankett. Samtycke gavs genom att informanterna klippte ut den gulmarkerade
texten, (se bilaga 2) for att sedan skicka tillbaka den i vandande mejl till mig. | blanketten
informerade jag dven om att deltagandet var frivilligt och att informanterna kunde avbryta sitt
deltagande nar som helst, utan att ange nagra skal, aven det enligt Vetenskapsradets riktlinjer.

| min uppsats har jag gett informanterna fiktiva beteckningar for att inte roja deras identitet
(Vetenskapsradet, 2017). For att folja Vetenskapsradets riktlinjer har allt material som kan
kopplas till informanternas person hanterats pa ett sadant satt att enbart jag sjalv haft tillgang
till detta.
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RESULTATPRESENTATION

Under denna rubrik sa kommer jag att redogora lite kort om informanterna, redovisa resultatet

som framkommit i den fenomenografiska analysen, samt svara pa mina forskningsfragor.

Informanterna
Informant A: Informant A undervisar inom en fri teaterforening Hen har arbetat i 6ver 20 ar

med teaterundervisning och arbetar med alla aldrar, bade sma barn och vuxna.

Informant B: Informant B undervisar pd gymnasieniva. Hen har arbetat i 25 ar med

teaterundervisning pa gymnasiet.

Informant C: Informant C undervisar pa en folkhdgskola och har arbetat med teaterundervisning

i drygt 30 ar, och da mest med unga vuxna, men aven i perioder med barn och yngre aldrar.

Informant D: Informant D undervisar pd en folkhogskola och har arbetat med
teaterundervisning i mer an 30 ar. Hen arbetar da mest med unga vuxna. Hen har &ven en egen
verksamhet, dér hen arbetar med workshops och teaterforestaliningar. I sin egen verksamhet
arbetar hen med barn fran 4 ars alder.

Kategorianalys
Under denna rubrik sa kommer jag att redovisa resultatet utifran de tre kategorier som jag

hittat i informanternas svar. Jag har genom min analys tolkat informanternas svar och

darigenom fatt fram foljande kategorier:
Kategori 1 — Andning och kropp

Under denna kategori har jag genom analysen tolkat och samlat begreppen andning och
kropp, begrepp som, som jag tolkat det, hor ihop och som &r viktiga grunder for olika tekniker

och verktyg i teaterpedagogers rostarbete.
Kategori 2 — Néarvaro och medvetenhet

Under denna kategori har jag genom analysen tolkat och samlat begreppen nérvaro och
medvetenhet formagor som, som jag tolkat det hor ihop, och &r centrala att arbeta med i

teaterpedagogers rostarbete.
Kategori 3 — Trygghet, lekfullhet och mod

Under denna kategori har jag genom analysen tolkat och samlat begreppen trygghet, lekfullhet

och mod. Férmagor som, som jag tolkat det, hor ihop och ar centrala i teaterpedagogers
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rostarbete: dar trygghet utgor en bas som genom lekfullhet m6jliggdér mod att ta plats med sin

rost.

Andning och kropp
En tydlig uppfattning som informanterna uttrycker i sina svar, ar att de i svaren pa mina fragor

ofta kommer tillbaka till betydelsen av att andning och kropp i sig &r viktiga i rostarbetet, och
att dessa tva hor ihop. De menar att eleverna behéver lara sig olika tekniker och fa olika verktyg
i rostarbetet och informanterna beskriver i olika grad och pa olika satt, hur eleverna lar sig om
andning, magstod, diafragma, hur man haller tungan i munnen for att fa fram olika ljud, tungrot,
tungspets, tungmassage och grundldggande uppvarmningsovningar. Alla menar de ocksa att

rosten sitter 1 ”hela kroppen”.
Informant [D] uttrycker det sa har:

...sétter in rdsten i kroppen...i rorelsen, det fysiska arbetet hanger ithop med rost...jag
jobbar valdigt fysiskt nar jag jobbar med rost... Det &r liksom ... rosten &r ju véldigt
kroppslig i sig...och vi pratar om att rosten sitter inte hér bara (pekar mot halsen) Den

sitter ju i hela kroppen... [D]

Detta citat speglar hur informanterna menar att rosten sitter i ”hela kroppen” och att man som
teaterpedagog maste arbeta mycket med kroppen, sdsom med diafragma, andning, hallning

etcetera.

Informant [B] uttrycker sig pa olika satt och vid ett flertal ganger om vikten att lara sig om

andning och roststyrka:

... man far 6va mycket pa att hitta en andning som haller, men ocksa en roststyrka som
sitter ihop med hela kroppen, med diafragman ... jag tycker ocksa andningsdelen &r
viktig, gora sig medveten om att det ar ocksa andningen som du kan anvénda for att jobba

med rosten ... stdimbandet ror sig olika snabbt och andningen ar ju superviktig. [B]

Alla informanter anser att andningen &r central och viktig i rostarbetet. Arbete med andning och
rost &r en av de centrala kategorier som jag hittat vid min analys av informanternas svar. Det &r
i arbetet med teater extra viktigt att arbeta med andningen och kroppen, vad man utstralar, hur
rosten paverkas av kroppens hallning, vad rosten kan kopplas till samt hur kroppshallning och
andning kan framkalla olika ké&nslor. Har sker fortfarande ett ldrande kring grunderna i
rostarbete och lararna trdnar mycket teknik med sina elever, av dessa resonemang kring

rostarbetet kan jag lasa ut att grunderna &r viktigast i deras arbete och att de arbetar mycket med
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olika tekniker for att ge eleverna anvéndbara verktyg. De menar att om man har arbetat mycket

med grunden sa kommer mycket annat av sig sjalvt.
Informant [A] beskriver hur viktigt det &r att koppla olika séatt att andas till olika kanslor:

... om man &r ledsen och hur man andas nidr man &r ledsen ... och da andas pa det séttet,

sd kommer man ganska langt. [A]

Hér beskriver informanten hur olika kanslor kan kopplas till andning, i exemplet ovan menar
hen att eleverna blir skickliga nar de kan relatera olika sétt att andas pa till olika kanslor som
man har i kroppen. Genom detta arbetssétt kan eleverna utveckla viktiga verktyg for att skapa

trovardighet.

Rostens betydelse och hur den speglar olika kéanslolagen sammanfattas av en informant pa
foljande vis:

Man pratar ju om dgonen som sjélens spegel men jag skulle séga att rgsten &r lika mycket
sjélens spegel. [B]

Alla informanter arbetar mycket fysiskt och informant [D] beskriver en del av det arbetet sa

har:

...N&r jag jobbar sa satter jag in rosten i kroppen...i rorelsen, det fysiska arbetet hanger
ihop med rost...jag jobbar valdigt fysiskt nar jag jobbar med rost...andning hallning o
avspanning det ar liksom grunden i mitt rostarbete och sedan ar det tekniskt, jag lar
liksom, har rosttekniska bitar. Sedan ar det ju att satta rosten i uttrycket, sedan nar man

gar in i nagot material, valdigt fysiskt arbete for mig... [D]

Att vara aktiv med kroppen samtidigt som man tranar sin rost, att arbeta mycket fysiskt med
rosten, att koppla den till olika handlingar, hallningar och materiel &r nagot som alla mina

informanter, hela tiden aterkommer till.

Informant [C] beskriver i citatet nedan hur hen arbetar med att starka andning och kropp for att

bygga en stark grund hos eleverna:

... dels sé forsoker jag jobba och grunda med det som har med rost att gora, som inte rena
rostévningar, att uppna en kroppsmedvetenhet som har med héllning, andning och stod
att gora. Att man blir medveten om alla de sakerna &r superviktiga for att kroppen ska

fungera sa bra som mojligt. [C]

21



Informanterna arbetar mycket med kropp (magstod, hallning, etcetera) och andning i olika
former. Kroppen speglar olika sinnesstimningar, rosten sitter i ”hela kroppen” och det blir
viktigt att arbeta med grundovningar, sa att eleverna blir medvetna om sin andning, kropp och
om vilken roll dessa spelar for att skapa trovardighet pa scenen. De menar att studenterna,

genom arbete med grunderna, utvecklar bra verktyg som de senare har nytta av pa scenen.

Narvaro och medvetenhet
Att vara nérvarande i sina handlingar men samtidigt medveten om hur en anvander sin rost ar

nagot en har nytta av nar en spelar teater, men ocksa i vardagslivet. Begreppen narvaro och
medvetenhet. ar nagot som informanterna lyfter, pa olika sétt. En av informanterna menar att
det inte finns nagon bra eller mindre bra rést, men att medvetenhet om sin rést ar nagot att

efterstrava:

Jag skulle mer sdga att en medveten rést och en omedveten rost ar battre for mig ... en
medveten rost ar nagon som ... en rost som ocksa kan variera sig, sin intonation ... och
som ocksa kan vara lekfull i att ... for det har ju ocksa med statusarbete att gora ... att
ocksa liksom nér ska jag backa tillbaka ... och en omedveten rdst & nagon som inte

riktigt vet vad den formedlar for nagonting ... [B]

En omedveten rost ar alltsa inte nagon bra utgangspunkt nar man ska gestalta nagot pa scenen.

Omedvetenheten kan gora att det man faktiskt uttrycker riskerar att inte bli det man avsag.
En annan informant uttrycker hur man kan kdnna att man lyckats bli medveten om sin rost:

Jaa ... att man ska kanna sig ... ja att man ska kanna att ... man har fangat sin rost sa att

sdga ... Att man har fangat in den och gor sig medveten om sin rost ocksa ... [A]

Informanterna menar att rosten ar valdigt personlig, att den &r mycket viktig. For att kunna bli
medveten om sin rost, sa maste man vaga testa och da blir manga elever forvanade nar de

marker och blir medvetna om vilken variation och kapacitet som ryms i rosten.

... vissa har det bara ... den har totala nérvaron ... den kan man inte ldra ut ... den som
har den inbyggd ... som nérvaro sager jag ... det ar det som nar vi ... det &r ju det vi
stravar efter det ... till exempel ... vad hdnde, vad gjorde du ... jag vet inte ... bra, det
ar dar du skall vara! Har du sakert gatt Gver nagon grans och nar du inte vet vad du gjorde
sa har du kanske varit i den dar totala narvaron ... sa att narvaro handlar ju om att nar du
ar narvarande sa ... det ar da du slapper det objektiva 6gat pa dig sjalv ... det ar da du
slutar vardera vad du gor ... och &r du narvarande sa &r du ju ... i teatern, i repliken, i

rollen ... i repliken om ... sd ndrvaro &r ju det vi efterstravar hela tiden. [D]
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Att vissa har det lattare an andra att na tillstandet med narvaro i stunden, som informant [D]
menar ovan, innebdr ju inte att det inte kan dvas upp. Genom att forsoka minnas tillfallen da

man varit dar och forsoka aterskapa kanslan, ar nog en bra vég.

| citatet nedan fran intervjun med [C] speglas hur viktigt informanterna menar att det ar for
hela individen att bli medveten om sin rost. Detta for att kunna arbeta med den sa att den blir

ett effektivt verktyg som kan anvéndas for att uttrycka olika kénslor.

Superviktigt &r ju rosten ett superverktyg nar man jobbat pa scen och pa teater men minst
lika viktig kan jag tycka for ... det andra for det privata ... och det som &r intressant och
kanske ocksa det som gor att det blir lite klurigt ... det dir med rost ibland ... dels att vi
har ett invant sétt att prata sen ganska manga ar tillbaka ... man lér sig prata, man lér sig
anvanda sin rost som liten, men valdigt fa reflekterar ju kanske éver hur man anvéander

sin rost ... det dr ingenting som star i fokus utan man lér sig prata o det bara gor man ...

[C]

Att f& eleverna att bli medvetna om sin rost kraver ett arbete. Detta eftersom de flesta av oss
inte forstatt att man kan arbeta med att utveckla sin rost. Den bara finns dar, men genom att va

och reflektera over den kan man utvecklas.

En av informanterna [B] beskriver hur hen hjalper elever att bli medvetna om hur de kan

anvénda sin roststyrka:

...stéll dig pa en stol och tank att du ar en tva meter lang manniska och det hors éver hela
rymden, hur later det da? ...d4 med den liksom instéillningen si 6kar ju ocksé mojligheten
for den som har résten att (viskar: om jag pratar lite sa hér) sa kanske man sedan pratar
lite mer (viskar inte: sa har) for jag ar en manniska som &r tva meter lang...att med den

mentala bilden 6kar pa rosten. [B]

| exemplet ovan hjélper stolen eleverna att kanna sig storre och att darmed fa en kraftigare rost
da de talar. Denna forstarkning, den mentala bilden, ska forhoppningsvis finnas kvar i andra

sammanhang aven da stolen inte finns med.

En annan informant [D], lat eleverna blunda under vissa lektioner, for att 6ka narvaron. Har tar
informanten bort ett sinne for att forstarka ett annat och medvetenheten kring den egna rosten

Okar pa sa sétt.
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Trygghet, lekfullhet & mod
En av informanterna, [B], beskriver hur manga som arbetat med sang fastnar i det tekniska och

att de da har arbetat fram ett speciellt satt att féra fram nagot pa. Det forsoker hen forebygga

genom att anvanda sig av lekfullhet som ger mod att préva sig fram:

... for att dom ska kanna att det ... att prestigen inte ska finnas ... att man kan ... att man
vagar anvanda rosten pa manga fler satt an att det ska va korrekt o lata snyggt & passa
bra, utan det far komma lite senare ... jag har jobbat jattemycket med

improvisationsteater genom aren ... jag borjar med lekfullhet valdigt tidigt ... [B]

Eftersom rosten enligt informanterna &r valdigt personlig sa ar det extra viktigt att bli trygg, sa
att man vagar testa sig fram. Det beh6vs en trygg miljo som bygger pa lekfullhet och genom
lekfullhet byggs tillit till varandra, sin egen forméga, kénslan av att det 4r ok att gora “fel” och

att det inte maste vara/bli perfekt.

... 0 det handlar val mycket om hur man sjélv ... om man leder ska man ocksa ha lov o

kunna gora bort sig och séga att det inte e sa farligt ... [A]

Vikten av att vaga beskrivs som central av informanterna. | arbetet med att fa eleverna att bli
trygga och véga s& behdver den som leder ocksa visa att den vagar “gdra bort sig”. Alla
informanter formedlar just detta, att med sig sjalva som forebild, fa eleverna att vaga testa pa
olika tekniker och rostverktyg. Att fa eleverna att kéanna sig trygga och modiga nog att vaga
testa sig fram ar ett tydligt mal i undervisningen hos alla informanter och ett tydligt exempel pa

detta ar svaret som [B] ger pa min fraga om vad de anser som viktigast i undervisningen:
Jag skulle saga att det &r deras installning till att vaga anvanda rosten. [B]

En av informanterna, [C], trycker pa hur den egna rdsten &r nagot valdigt personligt och hur

den forknippas med hur man ar som individ:

... det finns en réadsla ... vi laser oftast mycket i borjan pa terminen ... dar ar det ju alltid
nagon eller ndgra som kanner att dom har mycket negativa erfarenhet fran tidigare skola
och att man far peppa och stétta och forklara att vi laser inte hogt for att du ska lasa
korrekt, utan for att du ska fa tillfalle att jobba med din rost och for att jag ska fa tillfalle
och lyssna pa hur du later och kunna hjélpa dig vidare ... sa det kan dom ju tycka ar lite
laskigt och sedan &r det ju sa klart svart att som jag sa att andra pa hur man pratar ... att

det &r sa nara, starkt forknippat med ens individ, hur man ar. [C]
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Informanten menar att hen genom att ’peppa”, stotta och forklara hjélper dem att bli trygga och
vaga arbeta med sin rost. | intervjuerna framtrader tydligt tankar kring, hur vad man har med

sig fran tidigare erfarenheter, i hog grad paverkar rostarbetet.

Informanterna menar alla att vissa undervisningssituationer inverkar negativt pa eleverna nar
det kommer till att bli avspanda. Citatet nedan speglar hur en av dem arbetar for att fa eleverna

att vaga mer i réstarbetet:

Jobbar véldigt mycket ... vi rullar runt for jag har slutat jobba i sddan har cirkel ... dir
man star upp ... vi krélar och crawlar runt och jag slapper helt cirkeln for alla blir sa
himla stela ... och en for rost sa ar det ar ju andning och hallning och avspénning ... de

tre pelarna ... och det &r dom jag bygger pa ... [D]

Informant [D] arbetar mycket med att fa eleverna att kanna trygga, for att de ska kanna sig mer

bekvama och darigenom vaga mer.

... ndr man stéller dom ... liksom i en ring och liksom kidnn p4 magen och sédir ... d&
blir det ... da blir alla jattestela och jattespinda ... darfor har jag ... jobbat vildigt fysiskt
... s& jag upplever att valdigt manga blir spanda nir det géller andning ... det &r ju precis
... det dr ju kontraproduktivt ... darfor hittar jag sétt att lura dom lite i stéllet. ... sa i
cirkeln ja da blir det spanningar och da brukar ... d tittar man ocks ned i golvet
automatiskt ... att man inte vill titta pd den framfor, for da blir det att man stér och tittar
pa varandra och da tittar man ned i golvet och da blir det en spanning, och da ar vi ju

redan dér ... har man misslyckats. [D]

| detta citat fran informant [D] blir det tydligt hur viktigt det &r att arbeta bort spanningar och
skapa en trygg undervisningssituation. Alla informanter pekar pa olika sétt pa att det maste

finnas en trygghet som grund for att undervisningen ska lyckas.

Ett aterkommande tema som jag finner hos informanterna &r lekens betydelse for att skapa en
avslappnad och trygg stdmning i olika undervisningssituationer. De belyser alla vikten av att

eleverna ska kénna sig trygga med varandra och i situationen.
Informanten [D] sé&ger vidare att:

... med tiden sa vill jag att eleverna ska kunna ta ansvar for sin rost, for att dom ocksa ...
sa kanske nu en kvart varmer ni upp sjélva ... sa lite sa jobbar vi véldigt fysiskt, sedan
jobbar vi mycket fysiskt, vi jobbar da med att std mot vaggen till exempel ... och sta mot
golvet pa alla fyra ... vi jobbar mycket med ... vi brukar siga neanderthalare att i

06606666 (harmar en neanderthalare) [D]
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Inte bara [D], utan alla informanter forbereder, genom olika lekfulla arbetssétt, eleverna for att

lara sig beharska olika kunskaper sa att de utvecklar mod att klara sig sjalva.

Flera informanter menar att rosten har stor betydelse i arbetet med teater men ocksa att rosten
har en stor paverkan, totalt sett, under hela livet. Man maste vaga for att anvanda rosten, vaga
chansa for att kunna bli bra pa att anvanda rosten. Nar man val har lart sig det, hur kraftfull
rosten kan vara, sa kan den insikten och formagan i sig bidra till ett battre sjalvfortroende.

Informant [B] beskriver det sa har:

Man sdger s hér ... varfor har jag hallit tillbaka min rést ... att man forsoker fa att nu
nar de gar ut ur klassrummet ... prova dé att vara kvar i den hér kénslan att rosten ...
ocksa prova med din omgivning ocksa nar du liksom har en starkare rost och anvéanda i
ett klassrum till exempel ... det brukar vara spannande for dom. ... jag hade nagon elev
nagon gang som ... borjade i arskurs ett, som under lektionen inte stod ut med att slappa
pa rosten ... sd hon ville inte vara med och sedan i trean s& hade hon verkligen vuxit ut
och kunde liksom nyttja résten, pa manga, manga fler sétt ... sd vi kunde ha det lite som

ett gemensamt minne och skratta lite at att det ... hur svart det kéndes da. [B]

Att rosttraningen i teaterundervisningen har en sa kraftfull och positiv paverkan pa elevernas
sjalvfortroende ar tankevackande. Alla elever borde fa denna mojlighet, inte bara de som aktivt

valt att &gna sig at teater.

Resultatsammanfattning
Har ger jag de svar min studie gett mig pa mina forskningsfragor.

Vilka aspekter av rost och rostarbete beskriver teaterpedagoger som viktiga inom
undervisningen?
Né&r jag anvander den fenomenografiska analysen for att vaska fram det utmérkande i

informanternas svar nar det kommer till rostarbete, sa far jag fram dessa kategorier:
1: Andning och kropp

Arbete med andning och kropp anser teaterpedagogerna vara grundldggande for arbete med
rost. Pedagogerna namner i sina svar ofta dessa begrepp samtidigt, och menar att arbete med
andning och kropp &r en vdg till att ge eleverna olika verktyg. De menar att rosten sitter i hela

kroppen”.

2: Narvaro och medvetenhet
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Pedagogerna ser narvaro och medvetenhet som viktiga formagor att utveckla hos sina elever.
Dessa begrepp ser de som viktiga for att man ska bli tydlig och effektiv i sin kommunikation.
De menar att det ar viktigt att forst bli medveten om sin rost sa att man kan arbeta med den.

Dérefter kan den bli till ett effektivt verktyg som kan anvandas for att uttrycka olika kénslor.
3: Trygghet, lekfullhet och mod

Att ha en trygg larsituation ar viktig sa eleverna vagar prova nya saker med sina roster och
pedagogerna beskriver hur de leker” eller “lurar” eleverna till att vaga, ta mod till sig, att

anvanda sin rost pa olika sétt.

Hur resonerar teaterpedagoger kring trovardighet i rost?
Nar informanterna resonerar kring trovéardighet sa framtrader, i deras svar, olika tankar kring

helhet och hur kropp, hallning, andning och rést samspelar. Att rosten inte ar en separat enhet,
utan samverkar med 6vriga delar. Rosten ar nagot som man inte ska behova tanka pa utan den

ska komma naturligt och ha en egen barighet:

... nér skadespelaren &r i balans i sin kropp ... i sin andning och nar rosten &r barig ...

(D]

... rosten blir trovérdig nar den hanger ihop med resten av kroppens satt att rora sig pa
... man Kkan ju leka jattemycket med karaktarer men ... det &r ju en helhet tinker jag att

rosten liksom sitter ihop med helheten med ... sin kostym och mask ... [B]

... rosten vibrerar mer pa nagot vis men ... att forsoka jobba till att folk blir bekvama

med det ... sd ... jag tror att det 4r vildigt mycket ... att man har mycket sparrar ... [A]

Informanterna ar héar eniga om att det ar en holistisk sak; det handlar om hela kroppen, att en ar
i kontakt med sitt inre, man ska inte behdva tanka pa hur man later, grundrosten ska vara stabil,
rosten ska bara och utifran det kan man arbeta med att lagga pa olika kanslolagen.
Informanterna menar att det krdvs mycket grundtréning i rost for att ge eleverna mojlighet att

uppna narvaro och medvetenhet som genererar trovardighet.

Vad lyfter teaterpedagoger som den storsta utmaningen inom rost i teaterundervisningen?
Det jag kan se och tolkar det som &r att den storsta utmaningen for informanterna ar att fa

eleverna att éverhuvudtaget vaga anvéanda sin rost och att fa dem avslappnade. Att vaga ta plats
med sin rost beskrivs som utmanande. Detta mycket pa grund av att résten ar valdigt personlig
och en viktig del av identiteten, som nagra av informanterna namner: hur vi uppfattas av oss
sjalva och andra. Det finns manga likheter mellan informanterna, da det galler hur de resonerar

kring vad som &r den storsta utmaningen. De flesta resonerar att leken ar betydelsefull for att
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vaga, lekfullhet hjalper eleverna att slappna av och vaga testa sig fram och experimentera med

rosten.
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DISKUSSION

Syftet med min studie har varit att undersoka hur teaterpedagoger resonerar kring rostens

betydelse inom teaterundervisning.

| min studie har jag kommit fram till tre olika kategorier utifran informanternas svar, dar viktiga

begrepp inom undervisningen framtrader:

e Andning och kropp
e Narvaro och medvetenhet

e Trygghet, lekfullhet och mod

Under denna rubrik kommer jag att fora en diskussion kring, och analysera resultatet i relation
till tidigare bakgrund och forskning, samt med de centrala begreppen ordhandling och narvaro.
Jag kommer &ven att resonera kring mitt val av metod och ta upp forslag till vidare forskning.

Resultatdiskussion
Efter att ha intervjuat informanterna sa har jag kommit fram till tre olika huvudkategorier utifran

deras svar: andning och kropp; trygghet, lekfullhet och mod; narvaro och medvetenhet.

Andning och kropp éar viktigt for hur rosten fungerar. Genom att vara avslappnad, uppvarmd
och trygg, menar informanterna, kan man uppna en val fungerande rost. | mina intervjuer
framkom det ofta hur starkt kopplat lararna ansag att kroppen, hallning och andning var till rost.
Lararna menade att andning och kroppshallning var viktigt for att fa fram ett trovardigt uttryck
i rosten. En av dem pratade mycket om hur viktig diafragman var och om vikten av att hushalla
med syre. Alla menade att hallning var viktig. Jarleby (2003) menar att andningen ar central for
skadespelaren. Jarleby trycker pa att andningen maste évas upp eftersom den ligger till grund
for kvalitén pa skadespelarens rost och att det darfor ar det viktigaste verktyget i arbetet med

teater.

Nar det galler grunderna i rost kan de kopplas till den andra kategorin: narvaro och
medvetenhet. For att fa bort det kritiska och objektiva 6gat for att vara trygg. En av
informanterna pratade om narvaro i stallet for inlevelse nér jag stallde fragan om inlevelse. Hen
menade, som jag tolkade det, att det inte & nagot som man kan lara ut, att en del bara "har det”,
men att man kan ge eleverna verktyg for en hogre narvarograd. Detta stdammer &ven med det
som Stanislavskij (2014) beskriver; att man inte bara kan byta ut det som finns i en ménniska

mot nagot nytt, fardigt. Man maste utga fran det som finns och forbattra det med hart arbete.
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Jarleby (2003) menar ocksa att det kravs hart arbete for att bli akta och narvarande pa scen; att
ingen “kommer férdig” till scenen, utan att alla maste arbeta med grundlaggande 6vningar,
kropp, sjél och sinne maste tranas, forberedelser kravs for att skapa narvaro. Nar informant [D]
beskrev narvaro sa sa hen att man skulle slippa det objektiva dgat pa dig sjilv”. Hen menade
att detta mojliggjorde att man inte tittade varderande pa sig sjalv. Om man hela tiden ser sig pa

sjalv med hjalp av ett kritiskt 6ga sa kan man inte uppna full narvaro.

Informanternas tankar om narvaro stdimmer vél med det Jarleby (2003) menar krévs for scenisk
nérvaro - dvning och en trygg situation. Deras erfarenheter ar aven i linje med Thorgersen
(2018) som menar att man inte alltid kan vara i ett analytiskt tillstand utan maste tillata sig att

vara impulsiv.

Nar informanterna resonerar kring vad som skapar trovardighet i teaterrosten sa kopplas
resonemanget till hela kroppen och att man ska ha en medveten rgst. En medveten rést innebar
enligt informanterna att man kan formedla olika kanslor pa ett naturligt satt och att man &r
medveten om vad rosten signalerar. Stromberg (2011) beskriver hur pedagogerna Olby och
Rudfeldt later studenterna arbeta med att koppla ihop olika kvalitéer i rosten med olika rorelser
med till exempel armar och ansikte. De skapar sa verktyg som de kan anvanda vid tolkning av
olika texter. P& detta satt blir framtradandet mer verklighetstroget och eleverna far som, menar
hen, ett eller flera rum dar kvaliteterna bor. Stromberg (2011) menar att det viktiga i
undervisningen &r att utveckla studenternas formaga att gora en text levande och att finna en

egen tolkning av texter som ska foras ut till en publik.

Informanterna pratar pa olika satt om, att genom lekfulla 6vningar, fa eleverna att vaga mer
med rosten. Detta gor de genom att “lura” eleverna att vaga testa olika uttryck. Till exempel
kunde teaterlararna skicka ord till eleverna for att sedan sakta 6verga till att skicka sang. En
annan metod var att genom att arbeta i morker kunde eleverna “luras” till att hitta stimmorna
och djupet i sin rost, klangen i kroppen. Detta sétt att tdnka kring lekens betydelse och
mojligheter till att experimentera kring och utmana invanda tankar och monster menar

Thorgersen (2018) ar anvandbart inom undervisning i konst.

En annan metod som framkom i intervjuerna var att, medan elever och pedagog kralade runt pa
golvet, latsas vara som en av informanterna uttryckte det, neanderthalare. Da varmde de upp
kroppen och blev tryggare i att lata pa olika satt. Genom leken blev de avslappnade och mer

mottagliga. De blev uppvarmda béde fysiskt och psykiskt genom leken. Aven Sjostrom (2007)
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kommer fram till att en vég till att vaga mer i scenisk framstéllning, &r att 6va och utfora fysiska

handlingar som kraver mod. | Sjostroms fall ofta akrobatik. (Sjéstrom, 2007, s. 10)

Att ta plats med sin rost kan vara en svarighet och som jag tolkar det utifran informanternas
svar, sa ar detta den storsta utmaningen i arbetet med rost. Detta eftersom de menar att rosten

ar sa personlig och starkt sammankopplat med individen och dess upplevda identitet.

Informanterna arbetar mycket med att forstarka elevernas medvetenhet och narvaro i résten pa
olika satt. Det kan vara allt fran att eleverna ska forestalla sig en handelse i stéllet for en kéansla;
till exempel att man ar en neanderthalare som kralar runt pa golvet och da kan man lata pa ett
visst satt. Eller att man arbetar fysiskt, med olika objekt som till exempel en clownnasa, till att
man anvander sig av den metod som Sjéstrom (2007) benamner som ordhandling och sa som
informant [B] gor da hen later eleverna tréna sin rost genom att sta pa en stol for att skapa en
kansla av styrka i rgsten. Sjostrom (2007) beskriver hur handlingar och tal inte automatiskt
hénger ihop. Hen ger sina studenter ett verktyg for att skapa trovérdighet i repliker. Detta
arbetssatt/verktyg kallar hen ordhandling, och hen visar pa att det kravs mycket arbete for att

eleverna ska kunna férmedla trovardighet i rosten.

Jag kunde inte hitta s& manga exempel pa att informanterna anvander ordhandling enligt
Sjostroms definition. Den som jag tyckte var narmast var Informant [B] som under en lektion
lat eleverna till exempel stélla sig pa en stol och forestélla sig att de var en 2 meter 1ang man”.
Samma informant lat ocksa eleverna harma varandra systematiskt, anledningen till att
ordhandling inte forekommer speciellt tydligt beror nog pa hur mina fragor sag ut, och att fokus
var pa rést och rosttraning och inte pa scenisk framstallning som kanske Sjostréms ordhandling

mer hor ihop med?

Genom att undvika dvningar dar eleverna star i ring lyckas en av informanterna uppna en trygg
stamningen i rummet. Hen upplever att det, da man star i en ring, tittar eleverna ned i golvet
och det uppstar en spand stamning. | och med detta misslyckas 6vningen och det blir som
informanten sa kontraproduktivt. Da tappar eleverna fokus och nagra hoppar runt och gor annat.
Informanterna uttrycker att man som ledare maste visa att det ar ok att gora bort sig genom att

sjalv vara en forebild. Darmed blir eleverna tryggare, sakrare och vagar experimentera mer.

Den tredje kategorin som &r trygghet, lekfullhet och mod stammer val med West (2014) som
menar att leken skapar mojlighet till grupptrygghet och att den utgor en bas for att vaga slappa
taget. Prestigekrav sanks genom lekens form och den 6ppnar upp for att vaga vara annorlunda,

pa ett tillatande vis. De menar vidare att leken framjar ett experimentellt och utforskande
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arbetssétt, eftersom leken ar lattsinnig och spontan. Leken bidrar dven, enligt West, till 6kad

kreativitet eftersom den kan visa pa ny information och pa sadant som inte finns pa riktigt.

Metoddiskussion
For att fa fatt i informanternas personliga tankar kring rost sa anvénde jag mig av

intervjuformen, vilket enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) ar ett bra verktyg for att fa

fatt i tankar kring olika fenomen.

Jag transkriberade de tva forsta intervjuerna innan jag intervjuade de tva sista. Detta var bade
bra och daligt metodologiskt. Jag paverkades troligen av de tva forsta lite mer infor intervjuerna
av de tva sista. A andra sidan &r det troligen bra att utféra transkriptionen ndgorlunda néra inpa
intervjun. Speciellt som jag valt bort att fora faltanteckningar for att kunna vara mer nérvarande

under sjalva intervjuerna.

Att bara intervjua fyra pedagoger innebér ju att man riskerar att bara fa med en begransad del
av den verklighet man forsoker studera. Detta har jag forsokt motverka genom att sprida ut
urvalet bland olika skolformer och geografiska platser. Att fa sa manga inblickar som mojligt i
de fenomen som man vill studera. Detta 0kar sannolikheten for att den fenomenografiska
analysmetod jag valt, ska ge ett resultat med sd hog kvalité som mojligt (Dahlgren och
Johansson, 2019).

Nar det kommer till min egen roll nér det géller paverkan pa mina informanter ar jag medveten
om att min identitet som blivande teaterpedagog kan ha paverkat dessa rent allmant. Vid
analysen av intervjudata innebar anvandningen av kvalitativa metoder ofrankomligt att man
som “forskare” blir en del av "métinstrumentet” pa ett helt annat sitt 4n om forskaren vore
fysiker. Man maste darfor hela tiden vara vaksam pa sin egen majliga paverkan bade nar man
utfor datainsamlingen och den efterféljande analysen. Jag har forsokt att forhalla mig sa neutral

som mojligt i min studie.
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Forslag till vidare forskning
Jag tycker att det hade varit intressant att forska vidare pa hur teaterpedagoger undervisar i rost

med hjalp av Pernilla Ahlstrands metod, Action (re)call (Ahlstrand, 2020). Datainsamlingen
skulle i sa fall ske under lektionerna, dar man vid uttankta tillfallen avbryter och staller fragor

om vilka intentioner pedagogen hade, och hur eleven uppfattar situationen.

Ett annat omrade som hade varit intressant att forska vidare pa, hade varit att géra en studie dar
man anvénder sig av elever som informanter, for att undersoka hur de resonerar kring

rostlektioner.

Det skulle ocksa vara intressant att utga fran andra centrala begrepp som till exempel trygghet

och lekfullhet vid en liknande studie som denna.
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Bilaga 1 - Mejl skickat till informanter
Hej!

Jag gér min sista termin pa teaterpedagogiska programmet p& Musikhdgskolan, Orebro Universitet.
Jag haller pa med min avslutande uppsats och har behov av informanter; pedagoger som arbetar med

scenisk framstéllning (teater/drama).

Min uppsats syftar till att undersoka hur pedagoger resonerar kring rostens betydelse inom
undervisningen, samt vilka aspekter/dimensioner av rdsten/rostarbete som de anser vara viktiga inom
undervisningen.

Intervjuerna kan hallas via ZOOM eller om sa kan ordnas; med Corona-sakrat avstand.

Intervjuerna och mitt arbete kommer sjélvklart att folja forskningsradets etiska principer och hanteringen
av insamlat material kommer att félja dataskyddsforordningens (GDPR) foreskrifter samt eventuella
inspelningar kommer att forstéras nar uppsatsen godkénts.

Jag undrar om du skulle kunna tanka dig att vara en av mina informanter?

Vanliga halsningar

Désirée Borg
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Studien ar en C-uppsats, och syftar till att undersoka hur teaterpedagoger resonerar kring rostens
betydelse, inom teaterundervisningen, och vilka aspekter/dimensioner, av rosten/rostarbete de
beskriver som viktiga inom undervisningen.

Jag har skriftligen blivit informerad om studien och samtycker till att delta, jag &r medveten om att
mitt deltagande &r frivilligt och att jag kan avbryta det utan att ange skal
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Bilaga 3 - Intervjuguide

Informantens bakgrund

1. Har du nagon utbildning inom teaterpedagogik eller nagon annan typ av utbildning

inom omréadet teater eller rost?

2. Vilka aldrar arbetar du med?

3. Hur l&nge har du varit verksam inom ditt yrke?

Allmant om rost

1. Hur ser du pa rost? Finns det nagra aspekter av rést som du tycker &r extra intressanta/
viktiga/spannande?
2. Anser du att alla kan lara sig att uttrycka vilka kanslolagen som helst?

3. Hur skulle du beskriva en rost som later trovérdig, vad &r det som gor den trovardig?

4. Hur stor roll tycker du att rosten spelar i en teaterforestéallning?
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Om rostarbete i teaterundervisning

10.

11.

12.

Vilken typ av rostovningar anvéander du dig av i undervisningen?

Hur mycket tid lagger du ned pa olika réstovningar? Ar det ndgot sarskilt i din
rostundervisning som du lagger extra tyngdpunkt vid, och vad i sa fall?

Vilket syfte har du med réstévningarna som du anvénder dig av?
Arbetar du med progression pa nagot sarskilt sétt, och hur gor det du det i sa fall?

Hur upplever du att eleverna kénner infor att jobba med rdst? Finns det nagra sarskilda
svarigheter/dilemman som kan uppsta?

Vilken skillnad gor aldrarna nar det galler rostarbetet?

Vilka delar i rostarbetet anser du &r viktiga inom undervisningen? (Till exempel
magstdd, betoning, volym, kansla etcetera?)

Vad tinker du om jag sdger kénsla, inlevelse och narvaro, ar det ord som du brukar
anvanda dig av i rostarbetet och pa vilket sétt forklara du dem i sa fall?
Brukar du arbeta med dialekter i rostundervisningen? Om du gor det, vilket &r syftet

med det?

Kan du beskriva vad en ”’bra” rost ar och kan du identifiera olika tillfallen nar det
fungerade bra i rostarbetet?

Kan du beskriva nar det inte ar bra?

Finns det nagot som du bor undvika nar du undervisar i rost? (Nagot som kan skada
fysiskt eller psykiskt?) | sa fall vad och varfor?

Ar det ndgot mer som du kanner att du vill tillagga?
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