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Sammanfattning

Bakgrund: Multipel skleros (MS) ingar i neurodegenerativa sjukdomar som succesivt forsamrar
det centrala nervsystemet (CNS). Sjukdomen &r kronisk och ger med tiden individuella MS
symtom. Manga forknippar MS med fysiska funktionsnedsattningar som medfoljer sjukdomen
och forbiser de sensoriska eller kognitiva funktionsnedséttningarna. Arbetsterapeuters
arbetsuppgifter varierar, vid arbete med personer med MS &r det viktigt att skapa eller
uppratthalla motivation till dagliga aktiviteter da viktiga vardagsfunktioner kommer att paverkas
med tiden som sjukdomen progredierar.

Syfte: Syftet med litteraturstudien ar att beskriva utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter
for personer med MS ur ett Model of Human Occupation- (MOHO) perspektiv.

Metod: En litteraturstudie dar tio artiklar inkluderades i resultatet och hamtades fran databaserna
CINAHL Plus With Full Text och Medline (EBSCO). For litteraturstudiens resultat anvandes en
deduktiv ansats som analysmetod.

Resultat: Personer med MS visade med tiden pa en férsamrad utférandekapacitet eftersom
fysiska, sensoriska och kognitiva funktionsnedsattningar resulterade i utmaningar till att
sjalvstandigt utfora dagliga aktiviteter, vilket medforde en lagre niva av viljekraft till att
uppratthalla aktiviteter som var forenat med tidigare vanor och roller som ar sammankopplat
med personens vanebildning.

Slutsats: Studien visar pa att personer med MS stélls infor ett flertal olika utmaningar i
utforandet av dagliga aktiviteter da sjukdomen paverkar viljekraften, utforandekapaciteten och
vanebildningen kopplat till olika miljéer. Forskningsomradet som beskriver utmaningar i
utforandet av dagliga aktiviteter for personer med MS dr begrénsat. Det behovs ytterligare
forskning som behandlar hur arbetsterapeutiska referensramar paverkar aktivitetsutférande hos
personer med MS samt hur personer med MS upplever tillganglighet i samhéllet.

Sokord: Multipel skleros, arbetsterapi, aktiviteter i dagliga livet, rehabilitering.
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1. Inledning

Diagnosen multipel skleros (MS) kan av allménheten uppfattas som enbart en fysisk
funktionsnedséttning. MS har i sjalva verket ett individuellt sjukdomsforlopp dér varierade
former av funktionsnedsittning kan skapa svarigheter for ett funktionellt aktivitetsutférande av
dagliga aktiviteter. En forutsattning for att ge personer med MS en god och trygg vard &r att
skapa forstaelse for vilka utmaningar i utforandet av dagliga aktiviteter, roller och vanor som kan
uppsta under sjukdomens progression. Detta &r intressant att undersoka eftersom sjukdomen har
ett individuellt sjukdomsforlopp som satter arbetsterapeutens kunskap pa prov.

2. Bakgrund

2.1 Multipel skleros

| dagsléaget &r ca 18 000 personer i Sverige diagnostiserade med MS och kvinnor &r
Overrepresenterade (1). MS &r en sjukdom som bendmns som en neurodegenerativ sjukdom
vilket innebdr att symtom successivt forvarras (2). MS &r en autoimmun sjukdom vilket innebar
att immunsystemet attackerar det skyddande skiktet (myelinet) kring nervtradarna vilket skapar
problem och forsdmrar dverforbarheten av nervimpulser mellan varandra (2, 3) Det finns olika
typer av MS som utvecklas i tva dominerande former (4). En av de dominerande formerna ar
skowvis forlopande MS eller ocksa kallad relapsing-remitting MS (RRMS) (4). RRMS betyder
att funktionsnedsattningen fran skoven inte behéver bli bestaende utan att nar en aktiv
skovperiod avtar sa minskar eller forsvinner funktionsnedsattningen (4). RRMS kan daremot
overga till sekundar progressiv MS (SPMS), vilket innebér att skoven forsvinner och symtomen
utvecklas successivt (4). Den andra dominerande formen &r primar progressiv MS (PPMS) som
ger kvarstaende symtom hos personerna efter skoven (4). Skov kan beskrivas som en periodvis
forstarkning av MS-symtomen (4). Aldskogius och Rydqvist (5) beskriver att beroende pa vilken
karaktar och aggressivitet sjukdomsforloppet har sa kan MS ge olika symtom som &r av
motorisk, sensorisk och kognitiv problematik som varierar fran person till person. Vanliga MS-
symtom kan exempelvis vara forsamrad uthallighet, minskad rérelseformaga, balanssvarigheter,
spasticitet, forsamrad finmotorik, trétthet, fatigue (hjarntrotthet) och depression (2, 5, 6). Bade
milda, medelsvara eller svara MS-symtom kan medfora forandringar som paverkar personen med
MS formaga till att utfora aktiviteter i dagliga livet (ADL) (6). Sjukdomens paverkan pa
aktivitetsformagan medfor utmaningar som exempelvis kunna bibehalla ett sjalvstandigt
utforande av ADL, forsamrad tillfredsstallelse av utférandet vilket leder till att uppratthallandet
av tidigare roller samt relationer som ger en kansla av vélbefinnande och livskvalitet forsvaras
(2). Forskningen gar framat vad géller utprévning av nya behandlingar och medicinering av
symtomen men sjukdomen kan fortfarande inte botas (1). | dag kan sjukdomsprogressionen
bromsas med medicinering vilket leder till att personer med MS kan leva ett langre liv med
lindrigare symtom samt att rehabilitering kan underléatta for personer med MS att leva ett mer
aktivt liv (2, 7).



2.2 Arbetsterapi

Erlandsson och Persson (8) beskriver att arbetsterapeutens resonemang och rehabiliterande
insatser syftar till att hjalpa personer att uppna eller bibehalla hélsa och valmaende i dagliga
aktiviteter, dven nar minskad eller forandrad aktivitetsformaga uppkommit. Arbetsterapeuter
arbetar for att framja halsa genom utférandet av aktivitet, malet med arbetsterapi &r att ge
personen mojligheten att utfora aktiviteter i dagliga livet (ADL) som bidrar till en kansla av
meningsfullhet (9). Erlandsson och Persson (8) forklarar att personen kan vara sjuk, exempelvis
vara diagnostiserad med MS, men anda ha halsa. Halsa ar en subjektiv upplevelse vilket grundar
sig i aktivitetsutférandet av nagot personen anser vara meningsfullt (8). Genom olika
arbetsterapeutiska interventioner eller genom att tillampa hjalpmedel har arbetsterapeuter som
avsikt att starka personens formaga av sjélvstandighet i utforande av dagliga aktiviteter (6).

Det finns flera tillampbara arbetsterapeutiska modeller som kan stddja arbetsterapeuter i klinisk
praxis vid ett personcentrerat och aktivitetsfokuserat arbete, en av de modellerna & Model of
human occupation (MOHO) (10). Det aktivitetsfokuserade arbetet bestar, enligt Taylor och
Kielhofner (10), inte bara av att observera personens fysiska eller psykiska funktioner till att
utfora aktivitet. Det bestar ocksa av att arbetsterapeuten ser det utifran hur personens intressen,
dagliga vanor och hur deras faktiska utforande av aktivitet ser ut. Enligt Taylor och Kielhofner
(10) innebér ett personcentrerat arbete att arbetsterapeuten pa olika satt hjalper personen att 6ka
forstaelsen om var behoven for arbetsterapeutiska interventioner behdvs. Att utga fran personens
egna 6nskemal och en forstaelse om att varje person &r unik innebér att arbetsterapeuten behéver
arbeta utifran personens egna verktyg som innefattar erfarenheter, behov och perspektiv (10).
Inom MOHO delas aktiviteter upp i tre omraden dar ADL beskrivs av Taylor och Kielhofner
(10) som de aktiviteter personer utfor och handlar om vad personerna gor for att ta hand om sig
sjalva, exempelvis skota sin personliga hygien, stada eller laga mat. De tva andra omraden for
aktivitet delas in i lek och produktivitet (10).

Taylor och Kielhofner (10) beskriver att MOHO bestar av fyra viktiga komponenter som har en
dynamisk interaktion med varandra, dessa ar; viljekraft, utférandekapacitet, vanebildning och
miljo. Modellens tre grundlaggande begrepp: viljekraft, utférandekapacitet och vanebildning
handlar om personens egen unika férmaga och maéjligheten att paverka deras aktivitetsutforande
(11). Genom att de grundlaggande begreppen interagerar med varandra samt den fysiska och
sociala kontexten, vilket & miljon, skapar forutsattning for 6kat aktivitetsengagemang hos
individen (12). Begreppet viljekraft & en uppsattning av en persons ké&nslor och tankar som
skapar motivation till deltagande eller till handling i aktivitets- och verksamhetsval i hansyn till
personens varderingar, intressen och férmagor (11). Enligt Yamada et al. (11) sa ar
uppfattningen av den egna férmagan en stor del av viljekraften och handlar om personers
kapacitet eller effektivitet utifran egna kanslor och tankar. Det som haller viljekraften vid liv &r
en regelbunden bearbetning av fyra omraden - forvantan, val, upplevelse och tolkning av
gorandet i aktivitet (11). For personer som blivit begransade av nagon form av
funktionsnedséttning &ar férandringsprocessen en viktig del néar det handlar om deras
aktivitetsengagemang, dar hela personens aktivitetsutforande inkluderar kanslor som initieras
under aktivitet, exempelvis hur personen tanker, kdnner och samspelar med den aktuella miljén
(12). Pepin (12) menar att minskad méjlighet att utfora aktiviteter i dagliga livet kan franta de
sjélsliga beléningarna som gladje och meningsfullhet ur aktiviteter som i sin tur leder till ett



minskat aktivitetsengagemang. Utforandekapacitet handlar om en persons férmaga till
deltagande eller handling baserat pa bakomliggande mentala funktioner, fysiska funktioner och
upplevelser (11). Enligt Yamada et al. (11) sa innehaller utférandekapaciteten ett samspel mellan
en objektiv del som handlar om de fysiska och psykiska egenskaperna hos personen och en
subjektiv del som handlar om personens upplevelse. Dessa tva komponenter styr personens
formaga att utfora aktivitet i samspel med miljon (11). Vanebildning omfattar en persons vanor
och roller kopplat till aktiviteternas och verksamheternas tidsbundna, fysiska och sociala miljoer
(11). Vanor handlar om att utfora en aktivitet tillrackligt manga ganger tills den blir en del av
personligheten hos personen (11). Den andra delen i vanebildning &r, enligt Yamada et al. (11),
roller som personen skapat sig utifran sina vanor, tex. arbetskamrat, sambo eller foralder.

Lee och Kielhofner (13) beskriver hur vara vanor kan skadas eller forsvinna vid en
diagnostiserad eller forvarvad funktionsnedsattning och hur funktionsbegransningarna forstéarks
till foljd av dem. Enligt Taylor et al. (14) blir vanorna viktigare att bibehalla nar kapaciteten att
utfora aktivitet minskar, detta for att dven vidmakthalla ett funktionellt utférande och kénsla av
livskvalitet. Viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet ar tre egenskaper som foretréader
hela manniskan och det ar samspelet mellan dessa tre begrepp som mdjliggor aktivitet (11).

2.3 Arbetsterapi for personer med MS

Flera vardagsfunktioner paverkas nar sjukdomen progredierar vilket kan paverka livskvaliteten
hos personer med MS (2). Forwell et al. (2) forklarar att livskvaliteten hos narstaende till
personer med MS kan paverkas eftersom sjukdomen kan skapa en kansla av oforutsagbarhet for
hur sjukdomsprocessen i framtiden kan komma att paverka vardagen (2). Erlandsson och Persson
(8) beskriver att arbetsterapins uppgift &r att mojliggora aktiviteter som personer vill gora eller
har svarigheter att utfora. | borjan av en arbetsterapiprocess beskriver Forwell et al. (2) vikten i
att lata personer med MS satta upp egna mal med rehabiliteringen, men att arbetsterapeuternas
uppgift ar att se till att malen &r realistiska for att kunna generera ett tillfredsstéllande resultat.
Forwell et al. (2) forklarar att MS &r en sjukdom som inte bara paverkar individen utan dven
narstaende, exempelvis familj eller vanner, och att det ar viktigt att inkludera dem i
rehabiliteringsprocessen. Da MS successivt bryter ner det centrala nervsystemet blir syftet med
arbetsterapin att inrikta sig pa att bibehalla eller minska paverkan av sjukdomen hos personerna
med MS i sa stor utstrackning som majligt, tex att bibehalla aktivitetsformaga, sjalvstandighet,
livskvalitet, relationer, tidigare roller, uppratthalla halsa och vélbefinnande (2, 6, 15).
Arbetsterapeuter kan ocksa ha flera arbetsuppgifter kopplat till personer med MS, det kan vara
att utbilda, anpassa hjalpmedel eller att hitta energisparande interventioner, exempelvis strategier
och aktivitetsbaserad traning (6, 16).

2.4 Problemformulering

Tidigare forskning visar pa att det finns brist pa bevis som faststaller om arbetsterapi for
personer med MS dr en effektiv behandlingsmetod (16). Forwell et al. (2) beskriver att
arbetsterapi for personer med MS ér lika individuell som varje person &r unik. Det finns inget



facit for hur en arbetsterapiprocess bor ga till och arbetsterapeuternas kunskaper stalls pa prov
(2). Litteraturstudien syftar till att 6ka kunskapen hos arbetsterapeuterna, om vilka utmaningar i
utférandet av dagliga aktiviteter som personer med MS kan stallas infor ur ett arbetsterapeutiskt
perspektiv.

3. Syfte

Litteraturstudien syftar till att beskriva utmaningar i utférandet av aktiviteter i dagliga livet hos
personer med multipel skleros - ur ett MOHO perspektiv.

4. Metod
4.1 Studiedesign

Litteraturstudien genomfordes med en deduktiv ansats for att beskriva utmaningar i utférandet av
dagliga aktiviteter hos personer med MS. I Forsberg och Wengstrom “Att gora systematiska
litteraturstudier” (17) utldstes hur litteraturstudier stegvis skulle utformas och vad som skulle
ingé. En litteraturstudie kan liknas med engelskans motsvarighet “literature review” som enligt
Axelsson (18) samt Forsberg och Wengstrom (17) syftar pa att upptacka och sammanstélla redan
befintligt vetenskapligt resultat for att sedan kunna beskriva kunskapslaget inom det valda
forskningsomradet. Den deduktiva ansatsen i denna litteraturstudie utgick frain MOHO’s
grundlaggande begrepp - viljekraft, utférandekapacitet och vanebildning (12). Henricson (19)
menar att en deduktiv ansats kan anvandas som ett komplement om det finns valutvecklade
teorier eller begrepp som kan skapa redogorelse eller struktur for forskningsprocessen i arbetet.

4.2 Litteratursdkning
4.2.1 Urvalskriterier, inklusionskriterier & exklusionskriterier

Litteraturstudien inkluderar vetenskapliga artiklar med bade kvalitativ och kvantitativ metod.
Friberg (20) samt Axelsson (18) beskriver att begransningar beroende pa metod inte férekommer
eftersom bada perspektiven majliggor till bredare forstaelse. Avgransningar som inkluderades i
litteratursokningen var att artiklarna var skrivna pa engelska for att kunna forsta forskningens
innehall samt peer-reviewed som avgransar sokningen och sorterar ut artiklar som finns
publicerade i vetenskapliga tidskrifter, vilket enligt Ostlundh (21) &r tva viktiga kriterier.
Acrtiklarna som valdes &r skrivna mellan 2001-2022. Anledningen till detta &r att kunna inkludera
en storre mangd forskning inom det valda omradet. Axelsson (18) beskriver att om
forskningsomradet har begransat med forskning kan tidsintervallen utokas for att finna vasentlig
forskning. Forsberg och Wengstrom (17) beskriver att valet av vilka uppgifter som ska avgransa
deltagandet ar viktigt for urvals- och inklusionskriterierna, da deltagarna utgor en representation
for studien. For att artiklarna skulle kunna inkluderas i studien behdvde artiklarna beskriva ett
arbetsterapeutiskt perspektiv av vard- och halsovetenskap for personer med MS, deltagarna



skulle vara fyllda 18 ar eller aldre samt ha en faststalld MS diagnos. Artiklar som beskrev andra
sjukdomsdiagnoser i kombination med MS exkluderades.

4.2.2 Databaser och litteratursokning

Karlsson (22) samt Forsberg och Wengstrom (17) beskriver att informationssokning &r ett av de
forsta stegen i processen, att analysera befintlig forskning for att sedan kunna féra samman data
som skapar en grund for kommande litteraturstudie. Enligt Ostlundh (21) sd 4r databaserna dar
informationssokningen sker ofta uppdelade i olika @mnesomraden. Forsberg och Wengstrém (17)
beskriver att det ar viktigt att anvénda tillforlitliga databaser i litteratursékningen. CINAHL plus
with full text och Medline (EBSCO) anvéandes da dem inkluderar forskning inom omvardnad och
daribland arbetsterapi. Informationssokningen féljde Henricsons (19) samt Forsbergs och
Wengstroms (17) tillvagagangssatt for hur en litteratursokning ska genomforas for att hitta
artiklar som svarar pa syftet i det valda forskningsomradet, som i denna studie ar att beskriva
utmaningar i utférandet av aktiviteter i det dagliga livet hos personer med MS- ur ett MOHO
perspektiv.

Under litteratursékningen hittades ett flertal relevanta sokord som identifierades genom att utldsa
artiklarnas “major subjects” och “minor subjects”, vilket skapade inspiration och guidning for
urval av sokord infor den slutgiltiga sokningen. Relevanta sékord som identifierades och soktes i
MeSH-termer var “Occupational therapy”, “activity of daily living” och “Multiple sclerosis”.
Genom att anvanda MeSH-termer i sokningen sa inkluderas samtliga underkategorier som tillhor
de olika sokorden och ger ett bredare resultat i s6kningen (18). | databaserna soktes dven artiklar
i fritexts6kning. Axelsson (18) ndmner att en sékning med enbart MeSH-termer riskerar att
exkludera den senaste forskningen. | fritextsokningen anvandes trunkering vilket enligt Ostlundh
(21) inkluderar artiklar som har olika bojningar av sékorden, vilket ocksa kan vara relevanta for
studiens syfte. For att sammankoppla skningarna anvindes en boolesk soklogik “OR” och
“AND” som enligt Ostlundh (21) markerar och sammankopplar utvalda sékord som ger

gynnsamma litteraturval (se tabell 1).



Tabell 1. S6kmatris for databaser CINAHL plus with full text och Medline (EBSCO).

S Sckord Antal tréffar Antal traffar i Urval 1 Urval 2 Urval 3
CINAHL plus Medline
with full text (EBSCO) Titel & | Dubblette | Full text
2022-03-10 2022-03-10 Abstrakt r
1 "multiple scleros*" 25411 94 266
2 (MH "multiple sclerosis™) 21199 58 083
3 "MS" 58 556 700 091
4 “occupational therap*” 51 261 76 357
5 (MH "occupational Therapy") 24 279 14 144
6 "activities of daily li* " 43702 84 735
7 (MH “activities of daily living”) 35758 69 547
8 "ADL" 6 011 12 403
9 S10OR S2 OR S3 72 546 747 231
10 S4 OR S5 51 261 76 357
11 S6 OR S7 OR S8 44 727 87 746
12 S9 AND S10 AND S11 53 220
13 Limiters - Peer Reviewed 48 214
14 Limiters - Peer Reviewed; English 46 204
Language
15 Limiters - Peer Reviewed; English 38 181 22 16 10

Language; Published Date:
20010101-20211231




4.3 Urval

Vid urvalsprocessen av artiklar var utgangspunkten att inkludera relevanta artiklar som beskriver
kunskapslaget. Urvalsprocessen genomfordes i tre steg. Vid urval ett granskades titel samt
abstrakt dar 22 artiklar av totalt 219 visade sig vara intressanta. Vid urval tva avlagsnades 6
artiklar da de var dubbletter vilket kvarlamnade 16 artiklar att granska i fulltext. I urval tre
granskades och lastes de 16 artiklar fran urval tva i fulltext. Efter att granskningen i urval 3
genomforts exkluderades 6 artiklar da de inte féljde urval- inklusion- eller exklusionskriterierna
eller inte innehdll information som kunde tolkas utefter den deduktiva ansatsen. Samtliga 10
artiklar som valdes ut inneh6ll resultat som svarade pa syftet och inkluderades i resultatavsnittet
for denna litteraturstudie (se figur 1).

Figur 1 - flodesschema for urvalsprocessen
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4.4 Analysmetod och dataanalys

For att kartlagga nyckeldata utefter den deduktiva ansatsen som utgick fran MOHO’s
grundlaggande begrepp; viljekraft, utférandekapacitet och vanebildning anvéndes
fargmarkeringar for att skapa en tydlig Overblick av datamaterialet enligt Fribergs analysprocess
(20). Forst genomfordes en individuell tolkning av artiklarnas resultat med hjélp av
fargmarkeringarna. Gron farg representerade innehall som matchade viljekraftens data, bla farg
representerade utforandekapacitet och gul farg representerade vanebildningen.
Fargmarkeringarna underlattade sammanstallningen av respektive resultat. Resultaten fran
artiklarna tolkades utifran hur forfattarna uppfattade resultaten kopplat till MOHO’s tre
grundlaggande begrepp. Efter individuell éverlaggning av materialet foljdes en diskussion
mellan litteraturstudiens forfattare for att pavisa vilka fynd som framkommit fran respektive
resultat. En gemensam sammanstallning och jamforelse av det tolkade datamaterialet utifran
MOHO’s grundliggande begrepp och nyckeldata redovisades i en éverskadlig analysmatris (se
bilaga 1). Samtliga artiklar granskades utifran Forsberg och Wengstroms (17) mall for
kvalitetsbeddmning av kvalitativa och kvantitativa artiklar som underlag for vérdering av
artiklarnas kvalité; Hog, medel eller 1ag. Artiklarnas kvalitét presenterades i en artikelmartris (se
bilaga 2). | beddmningen undersoktes artiklarnas etiska stallningstaganden, interventionernas
syfte, design, datainsamlingsmetod, urval samt inklusions- och exklusionskriterier.

4.5 Forskningsetiska aspekter

Granskning av artiklarnas etiska stallningstaganden utgick ifran Forsberg och Wengstrém (17)
samt Polit och Beck (23) som beskriver att all vetenskaplig forskning ska utga ifran goda etiska
grunder samt att etiska 6vervaganden mellan nytta och risk ska stallas mot varandra for att inte
bringa skada pa deltagarna trots krav pa ny forskning. Polit och Beck (23) beskriver ocksa andra
viktiga aspekter att ta stallning till vid forskning dar manniskor ingar, att deltagarna i studien fatt
tillgang till tydlig information om deltagande och varfor, att deltagarna har en
sjalvbestdammanderétt for fortsatt deltagande samt fullstandig anonymitet. Avslutningsvis var ett
kriterium for inklusion av respektive artikel att forskningen genomgatt prévning av etiskt
tillstand och blivit godkand for publicering (17).

5. Resultat

FoOr att besvara syftet med litteraturstudien valdes tio vetenskapliga artiklar (24-33), tre
kvalitativa (26, 32-33) och sju kvantitativa (27-31) vars resultat tolkades utifran litteraturstudiens
deduktiva ansats som utgick frain MOHO’s grundldaggande begrepp; Viljekraft, utforande
kapacitet och vanebildning (24-33). Artiklar som innehdll viljekraft, (24-26, 29-33),
utforandekapacitet (24-33) och vanebildning (24-33) presenterades med egna underrubriker i
resultatet. En artikel ar fran Kuwait (24), fyra artiklar fran Sverige (25-28), en artikel fran
Spanien (29) och fyra artiklar fran USA (30-33) och &r publicerade mellan tidsintervallet 2001-
2022. Deltagarnas antal varierade i artiklarna mellan 10-1282 stycken, i samtliga artiklar var alla
deltagare diagnostiserad med mild, mattlig eller svar MS, deltagarna varierade i aldrar mellan



18-82 ar. | artiklarna (24, 31) angavs inte vilket kon respektive deltagare hade, i artiklarna (25-26
28-30, 32-33) var deltagarna mén och kvinnor och i artikeln (27) var deltagarna endast kvinnor.

5.1 Viljekraft

| atta av artiklarnas resultat (24-26, 29-33) redovisas personer med MS blandade tankar och
kénslor som beskriver utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter. Tillfredsstéllelse till att
utfora dagliga aktiviteter visade sig generellt vara lagt, det visades hanga ihop med om
personerna var arbetslosa eller pensionerade, delade livet med en livspartner, hade Iag utbildning
eller kande oférmaga till att sjalvstandigt utfora ADL (24-25). En lag niva av tillfredsstéllelse
begrénsade &ven deltagandet i ADL och depression minskade akvitetsengagemanget hos
personerna med MS (24). Vid symptom pa kognitiv nedséttning som depression (24, 26, 29)
visades att tillfredsstallelsen i utférandet av ADL var nedsatt och aktiviteter inom produktivitet
och personlig vard fick tillfredsstallelsen ett generellt lagre betyg jamfort med tidigare. En
befintlig kansla av oro framkom hos personer med MS i artiklarnas resultat (26, 30, 32- 33).
Detta visades bero pa att nar personer med MS forlorade kroppsfunktion upplevde dem sig sjalva
som en borda for familj, vanner, arbete och samhaéllet. Sjukdomen férsamrar gradvis
kroppsfunktioner samt utforande av ADL hos personerna med MS, vilket visades i artiklarna
(25-26, 29, 32-33) vara sammanhangande med en kansla av oférmégenhet till att sjalvstandigt
kunna utféra ADL. Artiklarna (26, 32-33) redovisar att pa grund av sjukdomens progression kan
sjukdomstillstandet ge en kansla av radsla infor framtiden da planering och framtidsdrommar &r
svara att forutse. Det kan ocksa utlasas en framtidsoro som ar sammankopplad med réadsla for
ytterligare forluster eller férsamring av fysiska och psykiska funktioner som gor att personer med
MS kan komma att behtva bo pa ett vardboende (32-33).

| artiklarna (24-26, 30, 32-33) framkommer det att personer med MS prioriterade eller véarderade
aktiviteter som bidrog till sjalvstandighet eller hogre tillfredsstallelse. Arbetsterapeuters fokus
var att bibehalla eller 6ka motivationen for att sjalvstandigt utfora ADL for personer med MS
(30) vilket kan bidra till en kénsla av hdlsa som Okar tillfredsstéllelsen av aktivitet (29, 31). For
att 6ka motivationen i utférande och deltagande i ADL for personer med MS kunde
arbetsterapeuter anvéanda sig utav aktivitetsfokuserad traning som visade sig vara en anvandbar
intervention (30). I en av artiklarna (31) framkom det att arbetsterapeutiska interventioner ar
viktiga for hélsan hos de personerna med MS som anvander sig av eller tidigare tagit del av
dessa tjanster.

5.2 Utférandekapacitet

| samtliga artiklar (24-33) visades utmaningar i utférandet av ADL for personer med MS bero pa
nedsatta fysiska, sensoriska och kognitiva kroppsfunktioner. Till den objektiva delen av
utforandekapacitet inkluderas muskelsvaghet, nedsatt balans, forsamrad uthallighet (24-28, 31-
32) samt forsdmrad muskelstyrka (24-26, 28, 31- 33). Detta a&r symtom som artiklarna beskriver
som motorisk och sensorisk problematik hos personer med MS. Kognitiv funktionsnedsattning
som svarighet i att samordna rorelser, finmotoriska rorelser, fatigue eller depression (24, 26, 28-



29, 31-32) beskrivs av artiklarna som subjektiv problematik inom utférandekapaciteten hos
personer med MS. Nedsatt kognitiv formaga begransar deltagandet av aktivitet,
prestationsformagan samt att kunna utfora flera saker samtidigt (24-26, 28).

Minskad rorelseformaga sasom muskelsvaghet, nedsatt balans och forsamrad uthallighet beskrivs
i artiklarna (2429, 31-32) paverka personer med MS pa ett negativt satt, att aktivitetsutforandet
utfors i ett langsammare tempo &n tidigare, att vissa aktiviteter inte alls kunde utforas pa ett satt
som onskats eller att aktiviteter inte kunde ske i foljd. Forsamrad muskelstyrka beskrivs i
artiklarna (24-26, 28, 31-33) leda till att tyngre aktiviteter som exempelvis att bara matkassar,
hanga tvatt, pa- och avkladning eller skotta sno ar svara att klara av sjalvstandigt vilket
resulterade i ett behov av hjalpmedel eller assistans fran familj, vanner eller hemtjanst. En lagre
intensitet av att utféra ADL beskrivs, i artiklarna (26, 32), som en mgjlighet till att utféra
aktivitet pa bekostnad av nivan av tillfredsstallelse. Vid nedsatt uthallighet (24-26, 28, 31-32)
eller vid symtom pa trétthet (24, 26, 29, 31-32) tvingas personerna med MS att valja bort
aktiviteter som de egentligen ville utfora for att istéllet prioritera aktiviteter som var viktigare att
utfora, exempelvis hushallsarbete, matlagning eller handla framfor roliga aktiviteter som berdrde
deras fritidsintressen. | artiklarna (24, 32) beskrivs det att pauser och vila under dagarna ér
vanligt forekommande for att personer med MS ska orka med dagen. Vid bra dagar framkommer
det att fler aktiviteter kan utforas efter varandra jamfért med daliga dagar, detta leder till
begransning i deltagandet i ADL.

5.3 Vanebildning

| samtliga artiklar (24-33) visades vanebildningen hos personer med MS vara kopplat till dagliga
rutiner, vanor och roller som i samband med sjukdomens progression paverkats negativt och
skapar utmaningar i utforandet av dagliga aktiviteter. Roller som tillhér vardagliga aktiviteter
och som tidigare har kunnat utféras sjalvstandigt har foérandrats med anledning av sjukdomens
progression, exempelvis att ta hand om sig sjélv, familj och hushall pa ett adekvat satt (26, 31,
33). Det framkom (26, 31-32) att rutinméssiga aktiviteter kommer i obalans nér personer med
MS blivit beroende av familjens, vanners eller samhallets hjalpinsatser for att mojliggora
aktivitet pa grund av sjukdomen, vilket resulterade i manga passiva timmar. Sjukdomens
ofdrutsagbarhet bidrog till att aktiviteter var numera svarplanerade och att aktivitetsmonstret
forandrats pa grund av brist pa spontanitet, vilket ocksa medforde svarigheter till att drémma om
framtiden for personer med MS och for deras familjer (25-26, 28, 32—33). Personerna med MS
ansag att det var viktigt att skapa rutiner som var mojligt att utféra sjalvstandigt (26, 29-30).
Aktiviteter som kunde skapa rutiner inom egenvard och produktivitet varderades hogt da
personerna med MS ville minimera risken att bli en borda for andra, dvs. att sjalvstandigt utfora
aktiviteterna inom ADL for att skapa en funktionell vardag (26, 29-30). | artiklarna (24-26)
prioriterades aktiviteter som bidrog till bade vanor och roller for personer med MS, exempelvis
varderar personerna egenvard och produktivitet hogre an fritidsaktiviteter. Flertalet personer med
MS definierade jobb och utbildning som viktigt da deras rollerna kopplat till dem gav en kénsla
av tillhérighet och att vara nagon som bidrar till mening i vardagen (24-26). Artiklarna (26, 31,
33) beskriver att forlora formagan att utfora dessa aktiviteter bidrar till en minskad
sjalvstandighet och tillfredsstallelse vilket ocksa ar kopplat till en forlust av de roller dem har i
hemmet eller pa arbetet. Personerna med MS hade aven svart att uppratthalla tidigare sociala
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kontakter (26-27) eftersom de exempelvis endast umgicks med personer i samma situation da ett
minskat utbud av aktiviteter skapade ett begransat kontaktnat (26, 33).

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

De utvalda artiklarna har visat olika utmaningar som kan paverka utférandet av dagliga aktivitet
for personer med MS ur ett MOHO perspektiv (24-33). Generellt visar resultatet av de utvalda
artiklarna (24-26, 29-33) pa en lagre niva av tillfredsstéllelse i utférandet av dagliga aktiviteter.
Den minskade tillfredsstallelsen motiverades bero pa att funktionsnedsattningens omfattning gav
personer med MS en kénsla av oférmdgenhet och minskad sjalvstandighet till att utfora ADL
(24-33). Den minskade sjalvstandigheten skapade ett storre behov av hjadlpmedel eller hjalpinsats
av familj eller samhéllet, vilket fick personerna att kdnna sig som en borda for andra och skapade
oro for framtiden (24-33). Utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter visades generellt vara
sammankopplat med fysiska, sensoriska och kognitiva funktionsnedséattningar som begrénsade
deltagandet i ADL, vilket medférde minskad uthallighet i att uppratthalla tidigare vanor eftersom
vanor fick utforas med ett lagre tempo eller bortprioriteras (24—-33). | samband med utmaningar i
utforandet av dagliga aktiviteter framkom det att personer med MS tidigare roller har paverkats,
eftersom begransning i utférande och deltagande i tidigare aktiviteter blivit svarare med tiden
(24-33).

6.1.1 Viljekraft

| resultatet (24-26, 29-33) visas en generellt lagre niva av tillfredsstéllelse nar det kommer till
utforandet av ADL. Den laga nivan av tillfredsstéllelsen visades paverka personer med MS
motivation till aktivitetsengagemang, dven symtom som depression och annan kognitiv
nedsattning genererade ett minskat deltagande i ADL (24, 26, 29). Tidigare litteratur (34)
beskriver att en av de storsta utmaningarna i arbetet utifran viljekraften ar att uppratthalla
motivation till aktivitet. Arbetsterapeuternas arbete med att bibehalla alternativt dka viljekraften
utfors med hjélp av tre interventionsdelar; vad personerna gillar vilket utgar fran personens
intressen, vad personerna kan vilket utgar fran den individuella formagan till att utfora aktivitet
och vad personerna uppfattar som viktigt att kunna utféra (14). Att resultatet i litteraturstudien
visade en lagre niva av tillfredsstallelse och motivation till att utféra ADL for personer med MS
var véntat eftersom forfattarna hade en tidigare uppfattning om hur motivation till deltagandet i
aktivitet minskar om det finns ett missnoje med hur det utfors, vilket pa langre sikt ger en
minskad tillfredsstéllelse. I studiens resultat (24-26, 29-32) framkom det att personer med MS
var tvungna att prioritera nédvéndiga aktiviteter framfor aktiviteter som handlar om
fritidsintressen. Genom att arbetsterapeuter arbetar personcentrerat visas tydligt vilka aktiviteter
som ar meningsfulla for personen att kunna utféra samt vilka aktiviteter som medfor motivation
till deltagande i ADL (10). Forfattarna upplever att personer med MS behdver prioritera
nodvandiga aktiviteter som bidrar till att bibehalla formagan till att vara sjalvstandig men att det
ocksa ar minst lika viktigt for deras motivation att fa utrymme att utfora aktiviteter som
inkluderar deras fritidsintressen. I studiens resultat (30—31) framkommer arbetsterapeutiska
interventioner som aktivitetsbaserad traning, att hitta strategier som underléttar personer med MS
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utforande eller hjalpmedel som kan oka tillfredstéllelsen av ADL. Taylor och Kielhofner (10)
bekraftar och menar att aktivitetsbaserad traning, strategier eller hjalpmedel &r en l&mplig
arbetsterapeutisk atgard som kan hjélpa till att oka tillfredstéllelsen i att utfora dagliga aktiviteter.
Forwell et al. (2) beskriver att det &r viktigt for personer med MS att ha kontroll 6ver dagliga
aktiviteter fOr att inte tappa kénslan av ett tillfredsstallt liv. Detta kan i sin tur utnyttjas till att
motivera till aktivitet (14). Det var intressant att se att &ven inom arbetsterapi for personer med
MS kan enklare strategier, aktivitetsfokuserad traning samt hjalpmedel underlétta samt skapa
motivation som OKkar tillfredsstallelse hos personerna. | studiens resultat framkommer det att
personer med MS kénner oro for framtiden och en radsla for att bli en bérda for andra nar
kroppsliga funktioner forsamras pa grund av sjukdomens progression (24-26, 29, 30-33). Lee
och Kielhofner (34) beskriver att det &r viktigt att bemota personers individuella k&nslor och
tankar da personer kan uppleva en kénsla av maktlgshet i sammanhanget med att bli pamind om
sitt sjukdomstillstand. Att bli beroende av familj och vanner kan ocksa skapa en kénsla av
otillracklighet och kan infinna sig hos personer som forlorat formagan att utfora aktiviteter pa ett
lika effektivt satt som tidigare eller en radsla for att bli hospitaliserad eller beroende av
sjukvardspersonal (34). Att personer med MS hade en kansla av oro for framtiden eller en radsla
for att bli en borda for andra var inget som forfattarna tidigare reflekterat 6ver som kunde vara en
befintlig kdnsla hos personerna, men som ar en sjalvklarhet nu efter studiens genomférande

6.1.2 Utforandekapacitet

| resultatet beskrivs utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter vara kopplat till fysiska,
sensoriska och kognitiva nedsattningar som uppkommit till f6ljd av sjukdomens progression
(24-33). Funktionsnedsattningar som ar mer framtradande ar muskelsvaghet, balanssvarigheter,
lag uthallighet, finmotorik samt kognitiva nedsattningar som fatigue och depression (24-33). |
studiens resultat (24-28, 31-33) visades det att personer med MS, utifran sin utférandekapacitet
far forma ett nytt aktivitetsmonster, exempelvis genom att utféra aktiviteter i ett langsammare
tempo, att aktiviteterna utfors med mindre intensitet eller att personer med MS far vila mellan
aktiviteter, att ta hjalp av olika hjalpmedel och yttre stottning som assistans fran familj eller
samhallet, vilket inte ar forenat med personer med MS uppfattning av hur man tidigare utfort en
aktivitet. FOr att stotta personer med MS och utmaningarna som finns i utférandekapaciteten
beskriver Taylor et al. (14) att arbetsterapeuternas arbete inte bara ska fokusera pa det objektiva
utforandet av aktivitet. Nér det objektiva utforandet av aktivitet sker pa ett annat sétt an personer
ar van vid, kan den subjektiva delen generera en kénsla av att inte kdnna igen aktiviteten (14).
Taylor et al. (14) Forklarar att var person formar sitt eget utférande av aktivitet utifran sin egen
kapacitet, oberoende av korrekt aktivitetsutférande. Litteraturstudien forfattare upplever att en
viktig del av rehabiliteringen av personer med MS &r att arbeta utifran personens kapacitet och
inte enbart utifran ett korrekt aktivitetsutforande, vilket skulle kunna ge positiva effekter pa
sjalvfortroendet som i langden kan leda till att personer med MS bortser fran deras
funktionsnedséttningar och aktivt deltar i fler aktiviteter. Det nya aktivitetsmonstret som bildas
nar personer med MS utfor aktiviteter pa nya satt for att klara vardagen har paverkat aktiviteterna
negativt vilket beskrivs i en av litteraturstudiens artiklar (26), att personer med MS forknippar
det nya genomférandet med hjélp av hjalpmedel eller stéttning av andra som att vara en person
som ar oformogen till att sjalvstandigt utfora ADL eller att vara sjuk. Tham et al. (35) beskriver
vikten av den subjektiva delen i utférandet av aktivitet, exempelvis vid kroppsliga férandringar
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behdver manniskan foréandra aktivitetsmonstret. Forandring av utférandet av aktivitet kan
uppfattas av den subjektiva delen i utférandekapaciteten att gamla aktiviteter kan upplevas som
nya, frammande och annorlunda, vilket betyder att aktiviteten behdver upprepas eller tranas pa
for att bli igenkénd av personen genom tex. aktivitetstraning eller strategier for att skapa ett nytt
aktivitetsmonster (35). Detta &r ett intressant resultat som &r viktigt att ta hansyn till i framtida
profession som arbetsterapeut, men ocksa lika viktigt att inte ta for givet da det blir igenkéannbart
om exempelvis en hogerhént person skadar sin dominanta arm eller hand och behdver borsta
tanderna med vanster hand sa blir bytet av hand en typ av strategi och tandborstningen med
vanster sida blir en aktivitetstraning. | bérjan av denna process kanns tandborstningen omdjlig
men efter en tid faller det mer naturlig

6.1.3 Vanebildning

MS beskrivs i artiklarna (24-27, 29-33) kunna minska vanebildningen hos personer med MS
genom att sjukdomens progression orsakar utmaningar i utférandet av daglig aktivitet, vilket
skadar tidigare dagliga rutiner, vanor och roller. Tidigare litteratur (2) beskriver att
sjukdomstillstdndet MS kan successivt ge upphov till att ADL kan vara svara och néstan
omajliga att uppratthalla. Lee och Kielhofner (13) forklarar hur personer som lever med
sjukdomar déar deras funktionsformaga varierar maste kunna vara flexibla i sina vanor da olika
funktionsnedsattningar kan paverka personens vanor och roller negativt och utférandet av
aktiviteter forsvaras. Resultatet vacker tankar om den egna formagan att kunna vara flexibel till
forandringar av tidigare rutiner, vanor och roller, da detta kan upplevas integritetskrankande sa ar
det viktigt att ta hansyn till i framtida profession. En av artiklarna (32) lyfter fram fenomenet
béattre och samre dagar hos personer med MS och hur personer med MS behdver ha en flexibel
planering for att ta tillvara pa de battre dagarna som att prioritera aktiviteter som upplevs roliga
framfor nodvandiga. Kielhofner (36) beskriver att nar en funktionsnedsattning paverkar en
manniskas liv blir vanor extra viktiga. Nar en persons funktionsnedsattning kommer och gar ar
det darfor viktigt att arbetsterapeuten tar vara pa de dagar som personen mar béttre samt stétta
personerna att utveckla flexibel planering och flexibla rutiner, eftersom formagan till
aktivitetsutforande skiftar. En viktig del av resultatet ar att ta till sig vid framtida profession ar att
se vilka tidpunkter som skulle kunna frigora tid for aktiviteter som behandlar intresse samt ta
vara pa battre dagar fér personer med en progressiv sjukdom.

6.2 Metoddiskussion

Vid val av metod for examensarbetet hade forfattarna av litteraturstudien forst en idé om en
kvalitativ forskningsmetod. Men nér arbetet skulle genomféras uppkom en oro om Covid-19
skulle forsvara datainsamlingen samt att det skulle uppsta en svarighet i att hitta deltagare som
ville stalla upp i studien. Det fordes darfor en diskussion om att gora en litteraturstudie. Efter en
overlaggning mellan forfattarna sa beslutade forfattarna att genomfora en litteraturstudie med
inriktning mot personer med MS da det fanns en nyfikenhet om vilka utmaningar personer med
MS stélls infor i vardagen. En informationssékning utfordes for att utforska omradet som beror
personer med MS och hitta en kunskapslucka som litteraturstudien kunde fylla. Under
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informationssokningen saknade forfattarna artiklar som aterkopplade till ngon av de teoretiska
referensramarna som tidigare utbildning haft mycket fokus pa. Pa sa satt uppkom en idé om att
applicera en deduktiv ansats utifrin MOHO’s grundlaggande begrepp; Viljekraft,
utférandekapacitet och vanebildning. Dessa tre grundlaggande begrepp ansags ge en god
vagledning for dataanalysen da begreppen integrerar med varandra och ger en god
sammanstallning for att beskriva personer med MS utmaningar i aktiviteter i dagliga livet. Valet
att utga fran MOHO som arbetsterapeutisk modell foll sig naturligt da forfattarna hade en god
forforstaelse for vad den handlar om.

Litteraturstudien behandlar enbart personer med MS samt aldrar mellan 18-82 ar och beskriver
vilka utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter som uppkommit for dem allt eftersom
sjukdomen progredierar. Férhoppningen med denna litteraturstudie &r att kunna bidra till en dkad
forstaelse for hur arbetsterapeuter kan applicera en arbetsterapeutisk referensram som MOHO i
sitt arbete for att se hela individens individuella behov for att inte enbart finna arbetsterapeutiska
interventioner som rehabiliterar symtom. Vid litteratursokning anvandes CHINAL plus With
Full Text och Medline (EBSCO). I litteratursékningen inkluderades dven databasen Amed som
sedan exkluderades i den slutgiltiga sokningen dd MESH-termer saknas och istéllet valdes endast
CHINAL plus with full text och Medline (EBSCO). | litteratursokningen experimenterade
forfattarna med olika s6kordskombinationer for att sedan landa i en generell sékning som
inkluderade sokorden i tabell 1.Valet av fa sokord genomférdes och anvandes i den slutliga
sokningen. Det genomférdes sokningar som forsokte specificera resultaten mot syftet men
mangden sokresultat i databaserna var for fa till antalet och ansags begréansa sékningen istallet
for att bidra. Exempel pa sokord eller sokordskombinationer som exkluderades var;
“experience”, “satisfaction” och/eller “challenge”. For att gora ett sista forsok att utoka
sOkningen s& formulerades en av fritextsokningarna med trunkering; “Activities of daily 1i*”.
Detta gjordes for att ge databaserna mojlighet att inkludera bade “Activities of daily living” och
“Activities of daily life”” och eventuellt fler bdjningar. Tidsintervallet for sokningen var
inledningsvis 2011-2022 vilket genererade ett fatal traffar. Efter sékningen féljde en diskussion
om hur forfattarna skulle ga vidare for att utoka sokresultaten. Det togs ett beslut att utoka
tidsintervallen till 2001-2022. Argumentet till att en utdkning av tidsintervallet var mojlig var att
forskningen fortfarande bidrog med relevant resultat for att anvandas i litteraturstudien da
forfattarna var ute efter att beskriva utmaningar inom ADL och inte hur behandlingen foréndrats
for personer med MS. Axelsson (18) beskriver att tidsbegransningen kan utvidgas till ett langre
tidsperspektiv om det inte finns tillrackligt med forskningsresultat inom s6komradet. Vid
urvalsprocessen granskades artiklarna i tre steg. Sokningen visade pa att majoriteten av artiklarna
var kvantitativa och endast ett fatal var kvalitativa vilket inte var forvantat. Ett flertal kvalitativa
artiklar var 6nskvart for att fa fler upplevelser som beskrev utmaningar i dagliga aktiviteter for
personer med MS. For att analysera artiklarnas resultat anvéndes Fribergs analysprocess (20).
Analysprocessen valdes for att enkelt kunna urskilja delar av resultaten och placera det under
rubrikerna som utgéar frain MOHO’s grundlaggande begrepp viljekraft, utforandekapacitet och
vanebildning som var den deduktiva ansatsen samt pa ett enkelt sétt jamforas av forfattarna
emellan. Forfattarna underskattade svarigheten av att hitta tydliga kopplingar till MOHO’s
grundlaggande begrepp eftersom forskning pa MS-patienter var begransad. En anledning till att
det var svarare an forutsett kan vara att forfattarna hittade fler kvantitativa artiklar an kvalitativa
artiklar, vilket forsvarade avlasningen av resultatet. Vid dataanalysen var det enklare att hitta
resultat i text som passade till den deduktiva ansatsen &n vad det var att tyda resultat fran
tabellerna. Detta medforde att forfattarna blev tvungna att tolka resultat fran utvalda artiklar for
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att det skulle passa in i resultatet for litteraturstudien. Forfattarna ansag att en litteraturstudie som
skulle genomforas med en direkt koppling till ett arbetsterapeutiskt resonemang skulle bidra med
nagot nytt till den befintliga forskningen.

Nagot som forfattarna ansag som viktigt var att de utvalda artiklarna var etiskt godkanda och att
det etiska godkannandet var utskrivet i artiklarnas text. Anledningen till detta var att forsakra sig
om att forskningen har ett etiskt godk&nnande och att deltagarna i de utvalda artiklarna har blivit
val informerade och medgivit samtycke om att delta i forskningen sa att denna litteraturstudie
inte inkluderar forskning som inte &r godkénd.

Flera svagheter finns i studien varav ett ar kopplat till sokorden. Det gjordes flera forsok i att
inkludera mer specifika sokord som kunde specificera syftet men resulterade i fa eller inga traffar
I databaserna, i stéllet fick en mer generell sékning av artiklar representera litteraturstudien.
Anledningen till att litteraturstudien fick ett mer generellt resultat upplevs bero pa att arbetsterapi
kopplat till MS inte annu &r ett valbeforskat omrade. Ytterligare en svaghet i studien kan vara att
tidsintervallen som anvandes var mellan 2001-2022, vilket kan leda till att &ldre studier inte
matchar kunskapslaget idag. Bristen pa kvalitativa artiklar inom forskningsomradet gjorde att
arbetet forsvarades och fick ett svarutlast resultat vilket medférde att litteraturstudiens forfattare
fick tolka resultatet sjalva i storre utstrackning. Fler kvalitativa artiklar hade bidragit till mindre
egen tolkning av litteraturstudiens forfattare eftersom kvalitativ forskning utforligt beskriver
personers upplevelser.

7. Slutsats

Resultatet av litteraturstudien beskriver olika typer av utmaningar i utférandet av dagliga
aktiviteter hos personer med MS. Inom viljekraften beskrivs motivation till att delta i aktivitet
som den stora utmaningen. Utférandekapaciteten lyfter motoriska, sensoriska och kognitiva
funktionsnedsattningar som rorelsefunktion, muskelsvaghet, forsamrad uthallighet, trétthet och
depression som stora utmaningar for utférandet av dagliga aktiviteter. Vanebildningen ser till
utmaningen for personer med MS att bibehalla kapaciteten till dagliga rutiner men &ven bristen
pa social interaktion och sin egen roll i olika aktiviteter. For en god rehabiliteringsprocess
behover arbetsterapeuter se till vad varje enskild individ ser som en utmaning i sina dagliga
aktiviteter och inte enbart till sjukdomens symtom. Ett viktigt resultat i litteraturstudien &r att
skapa forstaelse for att de grundlaggande begreppen inom MOHO é&r beroende av varandra. Ett
exempel &r att om en person begransas i sin utforandekapacitet sa paverkas aven viljekraften och
vanebildningen. Forhoppningen med denna litteraturstudie &r att ge en 6kad forstaelse for
MOHO’s grundldggande begrepp samt hur de hianger samman for att arbetsterapeuter ska kunna
hitta nya sétt att motverka utmaningar i dagliga aktiviteter, att inte arbetsterapeuter enbart
rehabiliterar enskilda symtom utan behandlar personer med MS utifran ett helhetsperspektiv da
sjukdomen har individuella symptom som utspelar sig pa olika satt beroende pa de miljomassiga
krav som individen utsétts for. Det finns ett fortsatt behov av forskning som behandlar och
beskriver personer med MS utmaningar i utférandet av dagliga aktiviteter utifran ett
helhetsperspektiv. Trots resultat fran denna litteraturstudie skulle det vara intressant att i framtida
studier se fler forskningsstudier som anvander sig av arbetsterapeutiska referensramar i sina
arbeten eller som beskriver arbetsterapins inverkan pa aktivitetsutférande hos personer med MS.
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Bilaga 1. Analysmatris

Forfattare:

Viljekraft:

Utforandekapacitet:

Vanebildning:

(24) Eman, Abdullah, Hanan
& Fahad, 2018
Kuwait

Att aldras, att vara gift, att arbete
aldrig forekommit/ att gatt i
pension samt &g utbildningsniva
visade pa en minskad
tillfredsstéllelse bland personer
med MS i dagliga aktiviteter.
En hogre tillfredsstallelse i dagliga
aktiviteter bland deltagarna
kopplades till att deltagarna var
ensamstaende/singel, hade en
hogre utbildning och att de
arbetade heltid.

Att bli dldre paverkade med
tiden prestationsférmagan i
dagliga aktiviteter bland
personer med MS.
Problematik inom sensorisk
problematik, depression,
kognitiv nedsattning samt
mattliga till svara motoriska
symtom, som lag uthallighet
och koordinations
problematik skapade ett lagre
deltagande i dagliga
aktiviteter.

Deltagarna definierade
tidsbundna och valbekanta
roller och vanor kopplat till

olika sociala miljo- och

socioekonomiska
forhallanden (heltidsjobb,
deltidsjobb, arbetsloshet eller
pension). Deltagare som
angett MS symtom hade
signifikant lagre
tillfredsstéllelse podng &n de
deltagare som inte angett MS
relaterade symptom.

(25) Lexell, Iwarsson &
Lexell

2016
Sverige

Generellt Iag niva av
tillfredsstéllelse befann sig hos
deltagarna i inom fritidsaktiviteter.
Hogsta niva av tillfredsstallelse
befann sig inom obetalt/betalt
arbete.

Deltagarna upplevde att det
var svarare att utfora dagliga
aktiviteter dar rorelse ingick

for att manipulera fysiska
saker, som pa- och
avkladning, betala med
fysiska pengar i kassan,
hantera matkassar samt utfora
hushallsarbete.

Aktiviteter som ansags
viktigast kopplades till
funktionell rorelse,
betalt/obetalt arbete och
hushallsarbete, dessa
aktiviteter prioriterades hogt
bland deltagarna, medan
fritidsaktiviteter skattades
lagst utifran COPM.

26) Lexell, Lund & lwarsson

2009
Sverige

Varierande kénslor beskrevs av
deltagarna, majoriteten av
kanslorna var kopplade till en
negativ inverkan pa deras
sjalvfortroende eller engagemang i
aktiviteter. En kénsla av
oférmogenhet forekom da de ofta

Deltagarnas minskade
uthallighet har medfort brist
pa engagemang och
forsamrad
prestationsformaga.
Aktiviteter som dusch och
stad fick prioriteras framfor

Deltagarna uppger att deras
vanor och rutiner skadats da
de upplever att det ar svart att
planera i forvag.

Deltagarna upplevde ofta att
deras tidsanvandning var




behdvde hjalp och stottning av
andra, vilket skapade en kénsla av
att bli en borda for andra.
Deltagare saknade att kunna k&nna
gladjen infor att planera framtiden
da sjukdomen gav en kénsla av
ovisshet.

aktiviteter som var roliga eller
av intresse. Oftast far de dela
upp aktiviteterna i delar med
vila for att kunna fullfolja
aktiviteten.

Genom att hitta en “ldgre
vixel” 1 aktivitetsutforandet
kunde deltagarna utfora olika
aktiviteter med ett bra resultat
men med minskad
tillfredsstéllelse i jamforelse
med tidigare.
Overvildigande kansla av
trotthet, fysisk och mental-
hélsa avbrét och hindrade
aktivitetsmassigt
engagemang. Trottheten
kravde att de vilade flera
ganger under dagen, och
andra upplevde trottheten som
ett hinder for sociala
relationer.

beroende av andra. Manga
passiva timmar vilket
resulterade i en obalans i
deltagarens tidsanvandning.
Intrang i privatlivet samt
minskad spontanitet
definierades vilket gav
minskat engagemang i
aktivitet. Deltagarna
upplevde att aktiviteter
begransades, att de inte kunde
utfora en viss aktivitet som
dem gjort forut pa samma satt
som dem &r vana med eller
foredrog. Manga av de
aktiviteter som deltagarna
deltog i befann sig i
hemmamiljo, och att dem
behovt ge upp aktiviteter som
dem tidigare gillat pa grund
av sjukdomen.

(27) Conradsson, Ytterberg,
Engelkes, Johansson &
Gottberg

2019
Sverige

Ett begrénsat deltagande i
flera aktiviteter kopplade till
P-ADL och I-ADL
definierades av deltagarna.
Majoriteten av aktiviteterna
visade sig vara kopplade till
miljomassiga forandringar,
aka kommunalt, kora bil,
arbeta, utomhusaktiviteter och
tungt hushallsarbete.

Vid uppféljningen kunde man
se att deltagarna med mild
och mattlig MS hade 6kat sitt
beroende i P-ADL, gruppen
med mattlig grad av MS hade
ocksa hade ett tkat beroende
i I-ADL och deltagarna med
svar MS hade ett okat
beroende i P-ADL vid
uppfoljning efter 10 ar.




Vid 10-ars uppféljningen
visade en majoritet av
deltagarna i studien upp en
okning nér det kommer till
begransat deltagande i
aktiviteter som berdr hushalls-
, fritids-/jobb- och
utomhusaktiviteter

(28) Ben Ari, Johansson,
Ytterberg, Bergstrom & von
Koch

2014
Sverige

Ett samband kan ses i studien
att en svarare fysisk
nedsattning leder till ett
minskat deltagande i
aktiviteter inom fritid och
utomhusaktiviteter.

Kognitiv nedsattning hos
deltagarna paverkade ocksa
deltagandet i aktivitet
negativt.

Deltagarna beskriver att deras
kognitiva
funktionsbegransningar
begréansar deltagandet i
dagliga aktiviteter vilket
medfér minskad vanebildning
da ett aktivitetsmonster blir
svar att bevara.

(29) Pérez de Heredia-
Torres, Huertas- Hoyas,
Sanchéz- Camarero,
Méaximo-Bocanegra, Alegre-
Ayala, Sanchez- Herrera-
Baeza, Martinez- Piédrola,
Garcia- Bravo, Mayoral-
Martin & Serrada- Tejeda

2020
Spanien

Funktionsbegransningar som
sjukdomen medfort har minskat
tillfredsstéllelsen av utférandet av
aktivitet och aven paverkat
motivationen negativt.

Aktiviteter som handlade om
egenvard och produktivitet
hade sdmst betyg i utférande
och tillfredsstéllelse hos
personerna enligt COPM.

Rdrelsefunktionen var den
aktivitet som hade totalt samst
podng och det korrelerar med
psyKkisk och fysisk hélsa som

Inom egenvard var det flera
deltagare som angav som de
storsta svarigheterna befanns

sig. Inom egenvard ansags

personlig vard, hemsysslor
och funktionell rérelse som
vart for personer med MS.

Det finns en tydlig bild av att
egenvard, produktivitet och




ar kopplat till hogre poang i

fritid prioriteras av

tillfredsstallelse och utférande

Majoriteten av deltagarna

deltagarna.

(30) Maitra, Hall, Kalish,
Anderson, Dugan, Rehak,
Rodriguez, Tamas & Zeitlin

2010
USA

interventioner kan tillfredstallelsen

Genom olika arbetsterapeutiska
och sjalvstandigheten 6ka hos

personer med MS vilket kan 6ka
motivation till att utfora aktivitet

arbetsterapi hade en positiv
effekt pa FIM poangen med
signifikant korrelation i
pakladning av Ovre extremitet

sjalvstandighet i ADL hos

personer med MS. en positiv
paverkan pa 6vre extremitet
och en negativ paverkan pa

Fatigue, balanssvarigheter och

En dkad intensitet av

Anvandandet av
arbetsterapeutiska
interventioner visade ett

blandat resultat av p

nedre extremitet.
Kognitiva funktioner som
forstaelse, minne, social
nteraktion, probleml6sning
forbattrades med hjalp av
kognitiv fardighetstraning.

sjukhusvistelsen. Arbetsterapi
interventionerna var aktivitets

aktiviteter som toalettbesok,

interventionerna visade pa ett

bodde hemma fore

fokuserade kopplat till
tidigare vanor inom,

forflyttning, egenvards

pa- och avkladning samt
ersonlig hygien évades for
att framja sjalvstandighet.
Patienter som slutforde de
arbetsterapeutiska

minskat oberoende i flera
aktiviteter i dagliga livet.

Bland tidigare vanor och

(31) Finlayson, Dahl & Cho

2008
USA

Positiva tankar och kénslor var
kopplade till tidigare eller
nuvarande stottning av
arbetsterapeutiska interventioner.
Deltagarna ansag att arbetsterapi ar
viktigt for deras halsa och
valbefinnande.

muskelsvaghet var de tre

vanligaste symptomen hos
deltagarna som forsvarade
deras aktivitetsutforande.

Detta medfor att deltagarna
alltid behovde nagon typ av
assistans vid aktiviteter som
var mer kravande

rutiner visade forflyttning i
och mellan aktiviteter
definierat som svart vilket de
ofta behtvde hjélp och
stottning med. Inom
kategorin I-ADL var
utforandet av tradgardsarbete,
snoskottning, tungt
hushallsarbete och att tvatta
de vanligaste aktiviteterna




som ansags som svarast och
kravde hjélp och stéttning.

(32) Finlayson & van
Denend

2003
USA

Deltagarna beskriver att
sjukdomsforloppet inte bara gav
forlust av rorlighet utan ocksa pa

en personlig niva samt
samhaéllsniva. Beslut om
hjalpmedel var for manga deltagare
svart att acceptera da det
markerade dem som en person med
funktionshinder for samhéllet.
Deltagarna beskrev att hur de ville
kunna utfora olika aktiviteter men
att deras kropp hindrade dem fran
dessa 6nskningar, detta fann dem
som frustrerande och svart att
hantera. Of6rutsdgbarheten av MS
symtomen gjorde att deltagarna
hade svart att planera framtiden.

Bra dagar gav deltagarna mojlighet
att prioritera saker som dem tycker
om.

Manga deltagare sorjde att deras
kroppsfunktion med tiden forvarras
eller att en rédsla for att bli en
borda for andra eller att i framtiden
bo pa ett aldreboende.

Majoriteten av deltagarna
rapporterade att forsamrad
balans orsakade svarighet for
utforande av aktivitet.

Begréansningar i
rérelseformagan som svaghet,
storde deltagande.

Deltagarna beskrev hur

symptomen kom och gick och

att det fanns dagar man kunde
g6ra mer &n andra.

Deltagare upplevde ocksa att
rorelsesvarighet kunde
forekomma nédr smarta,

stickningar uppkom.

Det var viktigt for deltagarna

att oavsett
funktionsnedséttning kunna
utfora dagliga aktiviteter sa
som egenvard,
hushallssysslor eller
socialisera med familj eller
véanner for att kdnna mening.
Nagot som deltagarna tar upp
ar hur de med tiden fatt lara
sig att planera i forvdg,
prioritera aktiviteter och
kunna &ndra sina
forvantningar. Vikten av
familj och véanner i utférandet
av aktivitet som kunde hjélpa
till att anpass omgivningen
eller bistd med hjalp sa
deltagarna kunde spara pa
energin.

(33) Finlayson

2004
USA

Deltagarna uttryckte en kansla av
oro for framtiden och vad den
skulle innebéra.

Forsamrad rorelseformaga
som bidrar till minskad
sjalvstandighet, var nagot som

Deltagarna tog upp radslan att
bli en borda for sin familj och
vanner samt radslan for att

forlora sina roller i hemmiljo.




Ytterligare forluster av rorlighet
samt sjalvstandighet utgjorde en
radsla for deltagarna, ex. att flytta
till ett aldreboende eller att bli en
bdrda och familj och vénner.

Skuldkénslor for att inte kunna
skdta sin egen P-ADL eller kunna
hjalpa till med I-ADL i framtiden
pa grund av funktionsnedsattning

tyngde deltagarna och
aterfanns hos alla.
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