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SAMMANFATTNING

Vi behover minska var klimatpaverkan och matens bidrag dr betydande. Livsmedelssektorn star for
néra en tredjedel av vaxthusgasutsldappen globalt. Det nationella arbetet med att minska matens
klimatpaverkan sammanfattas i den nationella livsmedelsstrategin. Det finns dven malséttningar i
Skénes respektive Norrbottens regionala livsmedelsstrategier om storre andel lokala livsmedel i den
offentliga maltiden. Av de tre miljoner portioner som dagligen serveras inom offentliga maltider dr
ungefar hélften till skolan. Det enda konkreta miljérelaterade malet for offentliga maltider géller
andelen ekologiska produkter och &r faststillt av regeringen. Tidigare forskning har visat att
skolmenyers klimatavtryck kan begrénsas till under 500g CO:e per portion. Genom analys av
skolmenyer fran Norrbottens och Skéane lén syftar den hér uppsatsen till att berdkna dess
klimatavtryck samt undersoka hur den lokala livsmedelsproduktionen avspeglas i skolmenyerna.
Detta eftersom lédnen har véldigt olika odlingsforutséttningar. Resultaten visar att bdde Norrbottens
och Skéanes skolmenyer har ett klimatavtryck hogre &n 500g CO-e per portion i genomsnitt. De skiljer
sig dock en del vad géller innehall av bland annat n6tkott och ris. Det finns dock osdkerheter
relaterade till berdknat klimatavtryck, exempelvis rédknas kolinlagring inte med. Andra aspekter av
intresse som berors av respektive regional livsmedelsstrategi dr lokala kretslopp, resiliens och
biologisk mangfald. Aven dessa ligger utanfor ramen for klimatberdkning. Inget av linen ir i
dagsléget sjalvforsorjande pa livsmedel. Lagen om offentlig upphandling forsvarar arbetet med att
infora lokala livsmedel i offentlig maltid. Det finns dock potential till storre sjalvforsorjningsgrad
inom offentliga méltider i framfor allt Norrbotten, som samtidigt kan gynna det lokala kretsloppet,
livsmedelssystemets resiliens samt den biologiska méangfalden. Detta skulle krdva en 6kad produktion

och en viss omformulering av skolmenyer.
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1. Introduktion

Vi behdver minska vér klimatpaverkan for att stoppa klimatférandringarna och na 1,5-
gradersmalet (Regeringskansliet u.d.a; IPCC, 2021). Enligt den senaste rapporten fran [IPCC
(2022) finns fortfarande hopp om att nd malet men da krdvs insatser i alla sektorer och en
halvering av véxthusgasutsldppen till 2030. I rapporten lyfts bland annat ett 6kat fokus pa
cirkuldra 16sningar och effektivare resursanvéndning (IPCC, 2022). Livsmedelssektorn bidrar
med ndrmare en tredjedel av de globala véaxthusgasutsldppen (Poore & Nemecek, 2018). Det
storsta bidraget sker pa gardsniva och notkétt dr den ravara som associeras med storst utslapp
(Ritchie & Roser, 2021). Att sluta producera mat &r inte ett alternativ, dirmed &r vdra matval
en viktig atgérd liksom vilka produktionssystem vi nyttjar. En turbulent omvirld med
pandemi och krig i Sveriges direkta ndrhet har dessutom givit 6kat fokus pa

livsmedelstrygghet 1 landet.

Bland Sveriges klimatmél finns den nationella livsmedelsstrategin, som syftar till att & en
hallbar och konkurrenskraftig livsmedelsproduktion i Sverige (Regeringskansliet, 2017). Den
nationella, savil som de regionala livsmedelsstrategierna lyfter den offentliga maltiden som
ett omrade med stor forbattringspotential. Det som serveras vid den offentliga maltiden bor
ha sé lagt utsldpp av vixthusgaser som mojligt. Utifran tidigare forskning kan rimligtvis
véixthusgasutsldpp fran en néringsriktig skollunch ligga omkring 500g koldioxidekvivalenter
(COxze) per portion (Benvenuti m.fl. 2016; Eustachio Colombo m.fl. 2020; Schéfer Elinder
m.fl. 2020). CO:z¢ innefattar koldioxid, metan och lustgas med olika omrakningsfaktorer for
att ge ett samlat matt av klimatpaverkan frén dessa véaxthusgaser (R66s, 2014). Matvalen bor
dven underlitta for ett cirkulért system, samt bidra till kolinlagring och ekosystemtjanster
(Region Skéne, 2017; Néra mat, 2022a). For att minska Sveriges klimatpéaverkan kan
resultaten fran denna undersokning anviandas av landets kostchefer som komplimenterande
végledning for hallbar upphandling. Kanske finns det anledning att lata landskapet avgora

vad som finns p4 tallriken i véra skolor.

Denna studie begrénsas till tva 1dn, men inspirerar forhoppningsvis till bredare kartldggning i
hela landet. Skane i sdder och Norrbotten i norr dr de 1an som kommer jadmforas, med

anledning av dess olika odlingsforutséttningar.



2. Bakgrund

2.1 Matens klimatavtryck
Omkring 16% av de konsumtionsbaserade utsldppen i Sverige kommer fran livsmedel, mer

an hélften av dessa utsldpp sker utanfor Sverige (Steinbach, m.fl. 2018). Att néstan hilften av
utsldppen inte sker i Sverige beror pa att vi importerar hélften av maten vi éter idag
(Steinbach, m.fl. 2018). Genom minskad import av kott, storre andel vegetabilier 1 kosten och
optimerad anvindning av mark menar R66s m.fl. (2020) att Sverige kan vara 1 princip
sjalvforsorjande och samtidigt drastiskt minska sin belastning pa klimatet. Tas mark i ansprak
for att foda upp djur dér det kunde odlats mat som konsumeras direkt, blir detta en
energiforlust och ddrmed extra belastning pa klimatet (R60s, 2014). Ett skl till att kottets
klimatpaverkan &r sé stort beror pa energiomvandling, det krivs ménga ganger mer energi for
att foda upp ett djur &n vad man far ut av det som férdig ravara (Ro6s, 2014). Notkott och
lammkott ger hogre klimatpaverkan an flask och kyckling, pa grund av mindre effektiv

foderomvandling och utslédpp av metangas fran matsmaltningen (R60s, 2014).

Med okat fokus pa landets héllbarhet antogs 2017 en ny nationell livsmedelsstrategi i Sverige
som omfattar hela livsmedelskedjan (Regeringskansliet, 2017). I handlingsplanen for denna
lyfts bland annat den offentliga upphandlingen av livsmedel och skolméltiden som ett
strategiskt omrade virt att satsa pa (Regeringskansliet, u.d.b). Utéver den nationella
livsmedelsstrategin dr det ocksa alagt varje region att ta fram en regional livsmedelsstrategi.
Tvé av dessa dr Skanes ”Smart mat” och Norrbottens “Nara mat”. Enligt Norrbottens
livsmedelsstrategi ér ett av malen att 6ka sjalvforsorjningsgraden i lanet, ddr ett av verktygen
ar offentlig upphandling (Ndra Mat, 2022a). Bland annat arbetar man for att frimja lokala
anbud (Néra Mat, 2022a). Skanes livsmedelsstrategi fokuserar till stor del pa innovation och
att ta vara pa linets mangfald (Region Skéne, 2017). Aven hir lyfts den offentliga méltiden
och upphandling som ett omrade av intresse, dér visionen dr upphandling av narproducerad
och miljévinlig mat (Region Skéne, 2017).

2.2 Sveriges varierade odlingslandskap

Sveriges landskap &r varierande med fjéll i norr och slétt i soder. Pa grund av varierande
klimat och jordar nyttjas jordbruksmarken olika i landets olika delar. Ungefar 40% av

akermarken 1 Sverige anviands till vall och fodergrodor (Jordbruksverket, 2021). For



Norrbotten dr detta forskjutet till ndrmare 80%, 1 Skane 4r andelen strax 6ver 20%
(Jordbruksverket, 2021). I landets sodra delar finns den overlégset storsta andelen akermark
(Jordbruksverket, 2021). En negativ trend &r dock att den brukade marken savél som antalet
jordbruksforetag minskar i Sverige. De senaste tio aren har jordbruksmarken minskat med

3% och antalet foretag med 17% (Jordbruksverket, 2021).

Odlingslandskapet &r i sin tur ocksa varierande och olika typer av jordbruksmark kan
tillskrivas olika virden. Betes- och grasmarker bidrar bland annat till 6kad biologisk
mangfald (Jordbruksverket, 2013). Att odla flerdrig vall har en rad positiva effekter, bland
annat 0kad mullhalt och séledes dven kolinlagring i marken (Tidaker, m.fl. 2016). Flerérig
vall 6kar dven avkastningen pé efterfoljande spannmaéls- och oljevaxter (Tidéker, m.fl. 2016).
Ovrig &kermark bidrar med varierande vegetabilier for ménsklig konsumtion och

fodergrodor.

Skéne dr ett av de dominerande jordbrukslandskapen i Sverige. Néra hilften av landarealen ér
aker- och betesmark i1 Skéne (se tabell 1). I lanet odlas till storst del spannmal och raps
(Jordbruksverket, 2021). Jordbruket i Skine ldn sdgs sta for ungefér hélften av den nationella
livsmedelsproduktionen (Utveckling Skéne, 2020), men produktionsvardet for
jordbrukssektorn utgdr 22% av det nationella vérdet (Jordbruksverket, 2020b;
Jordbruksverket, 2020c). Det finns inga uppgifter om hur hog forsorjningsgraden pé
livsmedel inom lédnet dr i dagsldget. Bland lantbrukets djur i 1anet fanns 2019 dubbelt sa
manga grisar som notkreatur och ett betydande antal hons och slaktkycklingar (se tabell 2).
Av notkreaturen var 17% mjolkkor (se tabell 2). Skane 14n har den ldngsta
vegetationsperioden i landet, ungefir sju manader eller 200-220 dygn (SMHI, 2021).

Norrbottens lén préglas av skog, berg, myr och naturligt grés (se tabell 1). Berg, myr och
naturligt gris dr mark som inte anvinds till nagon direkt ekonomisk vinning, som jordbruk
eller bebyggelse (SCB, 2019). Mindre én en procent av den totala landarealen i lénet ar aker-
och betesmark (se tabell 1). Vall och fodergrodor ar de vanligaste grodorna i Norrbottens
jordbrukslandskap (Jordbruksverket, 2021). Forsoérjningsgraden inom lénet uppskattas till att
mellan 20-25% av de livsmedel som konsumeras i lédnet &ven producerats dir (Nédra Mat,
2022a; Jonasson, 2020). I ldnet fanns 2019 ungefir lika ménga grisar som ndtkreatur (se

tabell 2). Antalet slaktkycklingar anges inte 1 statistiken (SCB, 2019). Av nétkreaturen var



31% mjolkkor (se tabell 2). Norrbottens ldn har kortast vegetationsperiod i landet, frén tre till
fem manader eller 100—120 dygn fran fjall till kust (SMHI, 2021).

Tabell 1. Marktyper i urval i Skane och Norrbottens ldn angivet i hektar(ha) samt procentuellt av lénets totala

areal.
Marktyp Skane (ha) % av total  Norrbotten (ha) % av total
Areal total 1096 783 100 9723 887 100
Betesmark 55873 5 2762 0,03
Akermark 442 767 40 32954 0,3
Skog 429 000 39 5751 000 59
Gras, myr och berg 58 482 5 3847 579 40

(SCB, 2019)

Tabell 2. Antal djur per djurslag och lén, samt antal djur per capita for respektive lén.

Djurslag Totalt antal djuri Djur per Totalt antal djur Djur per capita i
Skane capitai Norrbotten Norrbotten
Skane

No6tkreatur 211 496 0,15 16 114 0,06
varav mjolkkor 35894 0,03 5002 0,02

Far 62 667 0,04 7 275 0,03

Grisar 424 499 0,30 17 990 0,07

Hons (>20 v gamla) 1 880 082 1,34 31493 0,13

Slaktkycklingar 1253 689 0,89 - ¥

(Jordbruksverket, 2019; SCB, 2022)

* siffra for osdker for att anges

2.3 Upphandling i kommuner utifrdn Sveriges miljomdl och Agenda 2030
Skolmaten dr en betydelsefull del att ta hansyn till for att minska Sveriges klimatpaverkan.

Inom offentlig sektor serveras dagligen tre miljoner portioner i Sverige, varav nistan hélften
ar skolmat (Livsmedelsverket, 2019). Skolmaten har potential att forma elevernas matvanor
(Livsmedelsverket, 2019). I skollagen (SFS 2010:800) framgér att skolmaltiden ska vara
kostnadsfri och néringsriktig. Enligt livsmedelsverkets riktlinjer bor den dven vara

miljomassigt hallbar (Livsmedelsverket, 2019).

Det enda konkreta miljorelaterade malet for offentliga maltider géller andelen ekologiska
produkter. Detta mal har satts till minst 60% ar 2030 (Regeringskansliet, u.d). Utover detta
finns dven mindre specifika mal pa regionnivéd som att 6ka andelen lokala révaror i1 offentliga
kok (Ndra Mat, 2022a) och prioritera cirkuldrt producerad mat i offentliga kok (Region
Skane, 2017). I Skénes livsmedelsstrategi beskrivs cirkuldrt producerad mat som att avfall

och svinn fran livsmedel bor anvindas, exempelvis till biogas. Vidare beskrivs att goda



forutséttningar finns 1 lanet for att aterfora biologiskt material till produktionen (Region
Skane, 2017). I Norrbottens livsmedelsstrategi lyfts att en 6kad produktion och konsumtion
av lokala ravaror ska bidra till en cirkuldr ekonomi (Néra mat, 2022a). I handlingsplanen
specificeras detta till att innebéra bland annat minskat matsvinn, 6kad kolinlagring och
markvard, kretslopp mellan djurhallning och vixtodling samt samarbete mellan producent
och kommun for att anvinda matsvinn till rétning och framstéllning av biogas (Néra mat,

2022b)

De flesta kommuner har dven en politiskt beslutad maltidspolicy for vigledning vid
exempelvis upphandling och méltidsplanering (Grausne & Quetel, 2018). Helsingborgs
kommun lyfter bland annat att kott, ris och halvfabrikat ska serveras sparsamt eller inte alls i
kommunens skolor (Helsingborgs kommun, 2021). I Ostra Géinges méltidspolicy finns en
malséttning att succesivt 0ka andelen lokalproducerade livsmedel i den offentliga maltiden
(Ostra Gdéinge Kommun, 2021). Kiruna kommun lyfter bland annat lokala livsmedel for att
bevara kulturarvet (Kiruna kommun, 2015). Bodens kommun prioriterar i forsta hand

lokalproducerade livsmedel vid upphandling (Bodens kommun, 2022).

Lokala révaror, eller ndrproducerat for den delen, har ingen vedertagen definition. I en
rapport frdn Jordbruksverket framgér att det kan betyda olika saker for olika aktorer
(Wretling Clarin, 2010). For enkelhetens skull kommer lokala ravaror i den hir uppsatsen

definieras som ravaror producerade inom det aktuella ldnet.

Enligt lagen om offentlig upphandling (LOU, 2016) fér en varas ursprung, varumérke eller
tillverkning inte specificeras vid upphandling. Enligt samma lag ska alla potentiella
leverantorer behandlas likvérdigt. Darmed kan inte lokala ravaror direkt prioriteras i en
upphandling inom offentlig verksamhet. Déremot far mirkningar, exempelvis EU-ekologiskt,
ingd 1 villkoren (LOU, 2016).

2.4 Tidigare studier av klimatberdknade skolmenyer

Det finns en del tidigare forskning som klimatberdknat skolmenyer. Gemensamt for dessa ar
att de beréknade vixthusgasutsldppen minskar kraftigt vid byte av notkott mot framfor allt
vegetabilier och kyckling. Dessa studier dr av teoretiskt slag, de har alltsa inte faktiskt
serverat menyerna utan berdknat scenarion. Exempel pa detta dr Rossi m.fl. (2021) som
utvecklat en metod ténkt som hjélpmedel vid maltidsplanering. Recept samlades i en databas,
tillsammans med nutritionsparametrar och klimatpdverkan i CO-e. Dérefter anvandes

berdkningsmetoder for att generera en optimerad meny. I snitt gav varje rétt i den optimerade



menyn upphov till 525g CO:e, samtidigt som de var ndringsmissigt adekvata. Menyn blev rik
pa gronsaker och baljvéxter och rétterna byggdes framfor allt kring fisk och kyckling. Endast
en rétt pd fyra veckor inneh6ll notkott och stod for det dverldgset storsta bidraget av COze
(Rossi m.fl. 2021). I en liknande spansk studie har menyer for en forskola berdknats, dér bade
lunch och mellanmal ingick (Gonzalez-Garcia m.fl. 2021). Flera ténkta scenarion togs fram
av forskarna, med fokus pa bade vattendtgang och CO:ze. I den ursprungliga menyn
berdknades CO:e till i genomsnitt 1,68 kg for en portion av lunch och mellanmal. Menyerna
justerades for att minska klimatpaverkan, bland annat byttes notkdtt mot kyckling, kalkon och
flaskkott eftersom notkott identifierades som den storsta kéllan till CO:ze. I ett scenario dér
allt notkott byttes mot kyckling kunde man astadkomma en minskning till i genomsnitt 680g
COze for en portion lunch och mellanmaél tillsammans (Gonzélez-Garcia m.fl. 2021). I
ytterligare en annan studie av Benvenuti m.fl. (2016) byggdes en modell for
maltidsplanering. Forskarna forde in existerande recept med information om néring,
vattenfotavtryck och CO:ze, och en optimerad meny genererades utifran valda parametrar.
Med optimeringen kunde CO:e minskas fran 13.81kg till 7.7kg for en manads meny
(Benvenuti m.fl 2016) . Det motsvarar en minskning fran 690g CO:ze per portion till 385g
CO:ze per portion. I de optimerade menyerna minimerades notkott till en ritt per manad,
lasagne, som 1 denna kontext var viktig att bevara pa menyn. Proteinkillorna limiterades 1
ovrigt till dgg, fisk, flaskkott, mejeriprodukter och baljvéxter (Benvenuti, m.fl. 2016).

Poinsot m.fl. (2022) kom fram till liknande resultat genom att berdkna CO-e for franska
skolmaltider 1 olika scenarion. Forskarna fann att det mest effektiva for att behalla
naringsmaéssig standard och samtidigt minska klimatpéverkan var att 6ka antalet vegetariska

maltider samt att anvdnda kott fran icke idisslare vid resterande maltider (Poinsot m.fl. 2022).

Likartade studier har dven utforts praktiskt. Tva svenska studier har kontrollerat om menyer
korrigerade for minskat vixthusgasutslédpp ocksé dts upp av eleverna (Eustachio Colombo
m.fl. 2020; Schéfer Elinder m.fl. 2020). Den forsta testades pé tre skolor i Stockholm
(Eustachio Colombo m.fl. 2020). I denna studie justerades rdvarornas proportioner istéllet for
ratterna som helhet. Menyn serverades utan mer dn nddvéndig kommunikation till elever och
fordldrar. I forvig mittes matsvinn, konsumerad mat och elevernas ndjdhet med maten.
Ytterligare métning gjordes under och efter interventionen. Ingen statistisk skillnad sigs i
gillande hos eleverna, inte heller for vare sig méngd svinn eller konsumerad mat. Daremot
minskade klimatavtryck fran i genomsnitt 829g COze per portion i kontrollmenyn till 496g

CO:ze portion 1 den optimerade menyn (Eustachio Colombo, 2020). Forskarna utférde senare



en studie med samma design i1 Uppsala kommun (Schéfer Elinder m.fl. 2020). I denna studie
minskade klimatavtrycket fran 693g CO:ze per portion till 497g CO:ze per portion i
genomsnitt. Menyn testades i fyra skolor under tre veckor och man sig ingen skillnad i
konsumerad mat eller matsvinn under testperioden jamfort med kontrollperioden. En
nyckelfaktor ansdgs vara att den optimerade menyn sags dver av kommunens kostchef, som
utformade méltider med sa liten skillnad som mojligt fran ursprungsmenyn. Kostchefen fick
dven gora vissa justeringar i1 ingredienslistan utifrdn sin erfarenhet, for att sdkerstilla att

menyn skulle fungera i praktiken (Schifer Elinder m.fl. 2020).
2.5 Hur ser en hdlsosam och hdllbar skollunch ut?

Det finns 1 viss man delade meningar om hur en hallbar kost bor se ut. Forskare dr dock
Overens om att konsumtionen av véxtbaserat protein bor 6ka pa bekostnad av minskad
konsumtion av animaliskt protein (Willet m.fl. 2019; R66s m.fl. 2015). Den
uppmirksammade rapporten EAT Lancet visade att en hallbar och hilsosam kost bor utgé
frén vegetabilier, med en begransad andel mejeriprodukter och kétt (Willet m.fl. 2019).
Enligt rapporten berdknas det maximala dagliga intaget av animaliskt protein till 1 genomsnitt
29¢ for fjaderfd och 14g totalt for not, flask och lamm (Willet m.f1 2019). Varldsnaturfonden
(WWF) har ocksa utformat en meny utifran en beridknad klimatbudget pa 500g CO-e/maltid
som gér under namnet One Planet Plate (WWF, u.4). Genom organisationen kan
maltidsleverantorer mirka maltider med en symbol om de uppfyller vissa kriterier for
klimatavtryck (0,5 kg CO,e/méltid) och biologisk méingfald (”Gront ljus” i fisk- kott-
respektive vegoguiden) (WWF, 2021). Enligt organisationens hemsida anvéinds detta av tva
kommuner 1 Sverige, Eslov och Karlstad (WWF, u.d). Skolmaltiden behdver dven f6lja de
nordiska niringsrekommendationerna (Livsmedelsverket, 2019). I ett berdknat scenario
utifran tillgénglig jordbruksmark i Sverige och de nordiska néringsrekommendationerna
fanns potential att vara 1 princip sjalvforsorjande och samtidigt minska klimatpaverkan fran
svensk livsmedelskonsumtion (R66s m.fl. 2015). Scenariot byggde pa anvdndande av
restprodukter frn jordbruk och livsmedelsindustri till djurfoder for att minimera
konkurrensen av jordbruksmark till mansklig foda (R66s m.fl. 2015). Scenariot resulterade i
minskning av animaliskt protein, fridmst fran fjdderfd d& produktionen begridnsades utifran
tillgédngliga restprodukter (R66s m.fl. 2015). van Selm m.fl. (2022) som granskat EAT
Lancet-rapportens fynd menar att animaliskt protein frdn notkreatur och gris bor prioriteras

over fjaderfa for att uppna ett cirkuldrt system och producera mat inom de planetira



granserna. Detta eftersom att féda upp djur pa restprodukter och gris dr mer resurseffektivt

an att odla hogkvalitativt djurfoder (van Selm m.fl. 2022).

3. Syfte & Fragestillningar

Syftet med studien &r att berdkna klimatavtryck och jamfora ekologisk héllbarhet for
skolmenyer fran tva lin i Sverige med olika odlingsforutséttningar, Norrbotten och Skéne,
genom att utforma typiska skolmenyer for respektive lan. De aspekter av ekologisk héllbarhet
som belyses inom ramen for denna uppsats ar: resiliens, cirkulért jordbruk och biologisk
méngfald d& dessa begrepp anvinds i de aktuella regionernas livsmedelsstrategier (Region

Skane, 2017; Nara mat 2022a).

Fragestéllningarna lyder:
e Hur stor klimatpaverkan (CO2ze/kg) 1 genomsnitt har skolmenyer i Norrbotten
respektive Skane per portion?
e Skiljer sig menyerna at mellan lanen avseende innehéll av olika livsmedel?
e Vilken potential finns till lokal sjalvforsorjning av livsmedel till respektive meny?
e Hur kan skolmenyerna péaverka ytterligare aspekter som beror ekologisk hallbarhet
som namns 1 de regionala livsmedelsstrategierna, men som inte synliggdrs 1

klimatberdkningen?

3.1 Begreppen lokala kretslopp, resiliens och biologisk mangfald
I de for denna uppsats aktuella ldnen tas andra malomraden férutom klimatavtryck upp i

livsmedelsstrategierna. Dessa innefattar lokala kretslopp, eller cirkulért jordbruk, och 1 bada
beskrivs bland annat en ambition om att tillvarata matsvinn for att rota for produktion av
biogas. Livsmedelsstrategierna innehéller &ven mélséttningar om ett resilient, eller
motstdndskraftigt, livsmedelssystem. Ett tredje omrdde som dr gemensamt for strategierna &r
en Onskan att bevara den biologiska mangfalden i respektive ldn. Dessa tre malomraden gér
inte att utvirdera genom ett beréknat klimatavtryck, dé de inte har nagon direkt paverkan pa
utslépp av vixthusgaser. De ar likvil betydelsefulla aspekter for en hallbar méltid. (Region
Skane, 2017; Nira mat, 2022a)

Ett resilient livsmedelssystem beskrivs 1 en rapport av Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap (MSB) i korthet som ett fossilfritt jordbruk med inhemsk tillverkning av

insatsmedel” (Eriksson, 2018). Trots att mediedebatten kretsat kring sjalvforsorjningsgraden
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av livsmedel 1 landet menar forfattaren att det stora problemet dr den laga
sjalvforsorjningsgraden av insatsmedel. I detta innefattas drivmedel, godselmedel,

vaxtskyddsmedel, utsdde och foder (Eriksson, 2018).

Biologisk mangfald péverkas av odlingslandskapets utseende och bruk. Den gynnas av en
stor variation 1 biotoper som vat- och d&ngsmarker. Men éven av en variation inom den
brukade marken som exempelvis vaxtfoljd och smabiotoper. Anvéndning av
vaxtskyddsmedel och frekvent plojning ér atgiarder som paverkar den biologiska mangfalden

negativt. (Karlsson & Wallander, 2019).
4. Material & metod

4.1 Material
Skolmenyer fran varterminen 2022 samlades in via internet frain kommunernas hemsidor

alternativt hemsidan https://www.skolmaten.se. Detta ar en hemsida som skolor och

kommuner kan ansluta till for att digitalt publicera sin skolmatsedel (IST AB, u.a). For region
Norrbotten inhdmtades en meny frén tolv av fjorton kommuner, med bade stad och landsbygd
representerade. En meny for mellan fyra veckor och hel termin samlades in for varje kommun
1 Norrbotten, beroende pa vad som fanns tillgdngligt. For region Skdne inhdmtades en meny
fran elva av trettiotre kommuner, dér bade landsbygd och stad fanns representerade.
Inhd@mtning skedde tills méttnad uppnétts (Bryman, 2011), alltsa nér fortsatt insamling inte

skulle genererat ndgra nya matrétter.

Efter att generella menyer utformats kontaktades personal arbetandes pa méltidsservice inom
de olika kommunerna via mejl. Recept motsvarande den generella menyn, tillsammans med
berdknade portionsstorlekar och information om ravarornas ursprung efterfragades. Av de
tillfrigade i Skane svarade och bidrog maltidspersonal fran tre kommuner; Kristianstad, Ostra
Goinge och Helsingborg. Av de tillfragade i Norrbotten svarade och bidrog maltidspersonal

fran tre kommuner; Kiruna, Boden och Jokkmokk.

4.2 Metod
Detta dr en empirisk studie baserad pa primdrdata, dir materialet bestar av aktuella

skolmenyer och recept fran respektive ldn fran den senaste terminen (Backman, 2016).
Matritterna som samlats in sammanstélldes i tabeller och fargkodades for primir
proteinkélla. Dessa utgjordes av notkott/blandfars, flask, kyckling, indlvs- och blodmat, fisk
och vegetariskt. Kategorisering av notkatt tillsammans med blandférs gjordes pé grund av att

bada varianterna forekom i likadana matritter, exempelvis anvinde vissa kommuner 100%
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notfars till kottbullar, biffar och kottfarssas, medan andra anvinde blandfars. Indlvs- och
blodmat gjordes till en kategori oavsett vilket djur proteinet kommer fran, detta eftersom det
kan ses som en restprodukt fran kottproduktion varfor dess tillvaratagande ér positivt ur
klimatsynpunkt. Dessa ritter hade formodligen inte synliggjorts om de kategoriserats
tillsammans med respektive djurslag. Eftersom det inte var uppenbart vad vissa av ritterna
bestod av, t.ex. "buffé”, "kokets godingar” och pastasds med makaroner” exkluderades 38
matrétter (20 fran Skane och 18 fran Norrbotten). Totalt inkluderades 239 ritter frén
Norrbotten och 247 ritter fran Skane.

Recepten samlades in frn personal pd maltidsservice i ndgra av kommunerna. Pa grund av
lagt svarsantal har négra recept utformats av forfattaren sjalv med hjilp av angivna
portionsstorlekar frdn insamlade recept. COze-berdkning for recepten gjordes i
naringsberdkningsprogrammet Dietist.Net (kost- och niringsdata u.4.a). Klimattal i
programmet hdmtas fran RISE klimatdatabas som baseras pa LCA och uppdateras
regelbundet (kost- och nédringsdata u.a.b). Inmatningen av recepten till programmet har med
noggrannhet utforts av forfattaren, undantaget nio recept dar berdknat klimattal redan fanns
tillgingligt pa aktuell meny. Aven i dessa fall hade klimattal frin RISE klimatdatabas

anvéants. Ett av dessa recept kontrollrdknades av forfattaren for att sékerstédlla jaimforbarhet.

4.3 Avgrdnsning
P& grund av begrdnsningar i tillgédngligt material har vissa avgriansningar gjorts. Materialet, i

form av recept och inkdpsinformation, till denna studie kommer frén ett litet antal kommuner

inom respektive lan.

Klimatberdkningar utfordes enbart pa huvudmaltider. Salladsbuffé, tillbehor som ej
specificeras 1 recept (som exempelvis kndckebrod och smérgdsmargarin) och méltidsdryck
har ej berdknats. P4 de flesta menyer anges tva rétter dagligen, dir en av rétterna utgor ett
vegetariskt alternativ. For denna uppsats har det vegetariska alternativet inte inkluderats
oavsett 1 vilken ordning ritterna presenterats. Detta utifran antagandet att en vegetarisk
huvudritt inte dr den raddande normen. Torkade kryddor samt fargédmnet collorit™ har
exkluderats fran klimatberdkningarna eftersom uppgifter om COze for dessa inte funnits
tillgéngliga 1 Dietist.Net. Dessa antas dock bidra marginellt till matréttens totala
klimatavtryck dd de anvédnds i sma mingder. Smakséattare som ingér i sammanstéllningen
inkluderar bland annat buljong, tomatpuré och salt. Fisk klimatberdknades men kommer inte
diskuteras i1 uppsatsen for att det inte produceras pd akermark och dkermarken kommer att

vara i fokus for uppsatsen. Ekologiskt och konventionellt producerade livsmedel har inte
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sérskilts 1 klimatberdkningen av menyerna, pa grund av att olika viarden inte funnits

tillgédngliga 1 Dietist.Net.
5. Resultat

5.1 Regionala skillnader i skolmenyernas sammansdttning
En for Norrbotten generell meny for 20 luncher, alltsé fyra veckor (se bilaga 1) utformades

utifran hur ofta den priméra proteinkéllan forekom i ordinarie menyer. Denna meny innehdll
sex ratter med notkott/blandfars, fyra fiskratter, tre vegetariska rétter, tre fliskkdttsratter, tre
kycklingrétter och en ritt med inédlvs- och blodmat (se figur 1). Matritter valdes ut fran de
verkliga menyerna utifran forekomst. De vanligaste notkdtts-rétterna var i fallande ordning
kottsoppa, kottbullar och makaroner, lasagne, kottfarssds och pasta, pannbiff med potatismos
och kottbullar med potatismos. For kategorin fisk var de mest forekommande ritterna
panerad fisk, fiskgratdng, fiskfriletter och fisk Benedictine, alla fiskratter serveras med
potatis. Av de vegetariska ritterna i de ordinarie menyerna serverades oftast potatisbullar
med lingonsylt, potatis- och purjolokssoppa och vegetarisk schnitzel med klyftpotatis. De
vanligaste flaskritterna var pasta med skinksas, palt med flask och korvstroganoff med ris.
Nuggets, sas och ris, kycklinggryta med pasta och kycklingsoppa var de vanligast
forekommande kycklingrétterna. Leverbiff med potatis och sds var den vanligaste

indlvsmaten.

En motsvarande meny sammanstélldes for Skane (se bilaga 1). Inélvs- och blodmat forekom
endast vid enstaka tillfdllen i menyerna och kategorin inkluderades darfor inte i
exempelmenyn. Fordelningen for menyn var fem ritter med notkott/blandfars, fyra fiskrétter,
fyra flaskratter tre vegetariska, och tre kycklingritter. Den sista réitten delades mellan
vegetarisk och kyckling for att representera den verkliga forekomsten (se figur 1). De
vanligaste notkottsritterna var kottbullar med brunsas, kokt potatis och lingon, kdlpudding
med kokt potatis och graddsas, lasagne, pasta och kottfarssas och pannbiff med stekt 16k, sés,
potatis och lingon. De vanligaste fiskritterna var panerad fisk, ugnsstekt fiskfil¢, fiskgrating
och fisk med frasigt tacke. Alla fiskrétter serveras med potatis och sés. Pasta med ost och
skinksas, korvstroganoff med bulgur, pytt i panna med rédbetor och ugnsbakad korv med
potatismos var de vanligaste fléskritterna. Italiensk lasagnette, potatis- och purjolokssoppa
och gronsaksbiff Caribbean med klyftpotatis och kall sas var de vanligaste vegetariska
ratterna. De mest forekommande kycklingrétterna var kyckling i currysas med ris, ugnsbakad

kyckling med potatis, thaigryta med kyckling serverad med basmatiris.

13



Menyerna skiljer sig at nagot i fordelning av primir proteinkélla (se figur 1). Norrbottens
meny innehéller storre andel notkétt och inédlvs- och blodmat dn Skanes meny. Skanes meny
innehéller storre andel vegetariska ritter. Skanes meny innehaller d&ven ndgot storre andel
flask och kyckling. Andra skillnader som inte synliggjorts i exempelmenyerna &r innehallet
av renkdtt 1 Norrbottens menyer och honskott 1 Skanes menyer. Dess bidrag var dock litet,

knappt 1% renkott och 2% honskott.

Forekomst av primar proteinkalla

30% 27,6%
25% 23,5%
¢ 21,1% 21,3% ,
20% 16.6% 19,4% 18,2%
s o ) 0
14.6% 15,9% 15,9%
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0% |
Indlvsmat Fisk Notkott/blandfars Vegetariskt Flask Kyckling
m Skane Norrbotten

Figur 1. Férekomst i procent av matrétternas priméra proteinkélla i insamlade menyer fran Skéane lan respektive

Norrbottens lan.

Liknande férdelning i kolhydratkallor syns 1 Norrbotten och Skanes skolmenyer (se figur 2).
Pasta, nudlar och rotsaker forekommer i stort sett med samma frekvens i de bada ldnen. Den
mest serverade kolhydratkéllan i de béda lanen var potatis (se figur 2). Ris forekommer
mindre ofta i Skdne (9%) @n i Norrbotten (15%). Brod forekommer oftare i Skane (12%) én i
Norrbotten (6%). En ytterligare skillnad &r att havreris forekommer pd menyerna i Skdne men
inte 1 Norrbotten (se figur 2). Vidare finns klimp pa menyerna i Norrbotten men inte i Skane
(se figur 2). Vid vissa av matritterna angavs mer dn en kolhydratkélla, vilket indikerar
antingen att bada alternativen serveras eller att den enskilda skolan viljer vilket alternativ

Som serveras.
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Forekomst av kolhydratkallor i menyerna
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Figur 2. Férekomst av kolhydratkilla, angivet i procent av inkluderade matritter, for skolmenyer i Skéne
respektive Norrbotten. ’Ospecificerad’ innefattar de matrétter dar kolhydratkélla inte angivits, exempelvis
“kokets fisk™ eller “elevens val av fiskratt”. Dar flera kolhydratkallor angivits har bada riknats med, t.ex. ”Korv

Stroganoff serveras med potatis och havreris”.

En alternativ vegetarisk ritt presenterades till 83% av menyerna i Norrbotten dagligen. Den
kommun i Norrbotten som serverade flest vegetariska ritter pd den ordinarie menyn var
Luled med 21%. I Skéne presenterades alternativa vegetariska rétter for 70% av menyerna
dagligen. Den kommun i Skdne som serverade flest vegetariska rétter pa den ordinarie menyn
var Malmo (stad) med 43%. I de flesta menyer presenterades den vegetariska rétten just som
ett alternativ, tre av menyerna avvek genom att presentera den vegetariska réitten forst med ett

kottalternativ. Av dessa fanns en 1 Norrbotten och tva 1 Skéane.

5.2 Klimatpaverkan i genomsnitt av en fyra veckors skolmeny i Norrbottens respektive Skdne
ldn
For menyerna 1 Norrbotten blev det genomsnittliga klimatavtrycket per portion 981g CO:e.

Rétten med hogst klimatavtryck pd 3070g COze per portion var kottbullar pa nétfars med
potatismos. Lagst klimatavtryck hade potatis- och purjolokssoppa med 150g CO-e portion (se
bilaga 1).

Det genomsnittliga klimatavtrycket per portion blev for Skane 754g CO:e. Ritten med hogst
klimatavtryck var pannbiff med potatis och sis 3470g CO:e per portion, pannbiffen baserades
pa 100% notkott. Lagst klimatavtryck, med 250g CO:ze per portion hade green burger med
kulpotatis (se bilaga 1).
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5.3 Liinens sjdlvforsorjningsgrad i forhallande till skolmenyerna
Livsmedelsproduktionen i de respektive ldnen tiacker 1 dagsldget inte konsumtionen, med

ndgra undantag. Berdknat utifrén regional produktion och nationell konsumtion per capita,
utslaget pé antalet invdnare i respektive lén innehar Skéne 170% av marknadsandelarna for
griskott samt 156% av marknadsandelarna for potatis (se tabell 3). Denna berdkning 4r inte
en spegling av verkligheten, utan visar pa kapaciteten for sjalvforsorjning. Det 4r med andra
ord inte sagt att alla i Skane konsumerar lokalt odlad potatis och lokalproducerat griskott

exempelvis.

Tabell 3. Produktion och konsumtion, samt marknadsandel i Skane 1dn och Norrbottens 14n av mejeri, koétt och

potatis. Konsumtionen dr berdknad utifran nationell totalkonsumtion delat med befolkningsmiangd i respektive

lan.
Skane Norrbotten
Produktion Konsumtion Procent Produktion Konsumtion Procent av
av marknad
marknad
Mjolk (tusen liter) 325000 515 873* 63 44 000 93617* 47
Notkott (ton 21 870 33100 65 1180 6 087 19
slaktvikt)
Griskott (ton 73 440 44 229 170 2670 8133 26
slaktvikt)
Slaktkycklingar 14 108** 30 240 47 5561 0
(ton slaktvikt)
Far & lamm (ton, 700 2533 30 40 465 9
slaktvik)
Matpotatis (ton) 202 600 113 876 156 6700 20941 32

(Jordbruksverket, 2020a; Jordbruksverket, 2020b) *konsumtionen av mjolk innefattar alla mejeriprodukter med
omrikningsfaktorer 10 for ost och 20 for smor. **slaktvikt for kyckling har av forfattaren berdknats utifran antal
slaktkycklingar multiplicerat med en faktor 1,5 utifran att slaktvikt per kyckling berdknas till ca 2kg och
slaktutbyte till ca 75%. Sedan har vdrdet multiplicerats utifrdn antagandet att 7,5 beséttningar hinner fédas upp

under ett ar.

I bade Skéne och Norrbotten produceras mer mjolk dn vad som konsumeras i form av
dryckesmjolk, marknadsandelen dr dock berdknad utifran total konsumtion av
mejeriprodukter dir exempelvis ost, smdr och gridde riknas in (se tabell 3). I och med detta

innehar varken Skéne eller Norrbotten full marknad av mejeri i respektive lan.

Ingen av den tillfrdgade personalen pa maltidsservice kunde uppge en exakt siffra pa andel
lokalproducerade livsmedels som kopts in, ddiremot gavs vissa exempel fran kommuner 1
Skane. J. Hansen, teamchef for maltidsservice (personlig kommunikation 25 april 2022)

berdttade att maltidsenheten 1 Helsingborgs kommun haft flera samarbeten med lokala
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producenter. Bland annat levererades lokalt producerad kyckling under en period. Andra
ravaror som kopts in fran lokala producenter inkluderar bland annat flaskféars och skalad och
forkokad potatis. Fran samma leverantor kopte de dven gronsaksflis under namnet
’svinnovation”. Produkten dr en spillrest fran leverantorens rotfrukter som malts ner till flis
och kan anvindas som utfyllnad i grytor och farsritter (J. Hansen, personlig kommunikation
25 april 2022). Ostra Goinge kopte in kott fran lokal grossist som enbart erbjuder svenskt kott
och 1 storsta mojliga man det som ar producerat inom Skane (Charkett AB, u.a.). Kristianstad

kommun anvénde samma grossist for inkop av farskt kott och chark.

I Bodens kommun finns en tydlig politisk mélséttning i méltidspolicyn om att prioritera
lokala livsmedel till offentliga maltider (Bodens kommun, 2022). Exempelvis kan man pé
kommunens hemsida ldsa om ett nytt avtal sedan 2021 med ett lokalt charkuteriforetag som
levererar korv, kottfars, blodpudding och smorgaspaldgg till maltidsverksamheten (Bodens
kommun, 2020). Vidare blev kommunen uppmérksammad av LRF Norrbotten ar 2019 for att
ha 6kat andelen lokalproducerat i upphandlingen till 38% (Carlsson, 2019). Vad "lokalt”
innebar definieras inte i ovanstaende texter, forutom charkleverantoren vars verksamhet ar
belagd i kommunen. Denne koper i sin tur in ravaror fran Norrland och Uppland (J Pettersson

Charkuteri AB, 2021).

6. Diskussion

6.1 Menyernas klimatavtryck storre dn en hallbar nivd
Det genomsnittliga klimatavtrycket for de badda lanens skolmenyer ligger 6ver WWF:s

rekommendation om max 500g CO:e per portion (WWF, u.d). Enligt tidigare forskning 1
svensk kontext har det visat sig vara mojligt att utforma menyer med mindre &n 500g CO.e
per portion, som ocksa uppskattas av matgisterna (Eustachio Colombo m.fl. 2020; Schifer
Elinder m.fl. 2020). I dessa studier framgéar ocksa att det genomsnittliga klimatavtrycket fore
intervention dr jamforbart med det som framkommit i denna studie. Déarmed finns ett
generellt forbattringsbehov 1 de bada lanen, men variationen mellan kommunerna ér stor.

Vissa har kommit ldngre &n andra i sitt klimatarbete vad géller skolmaéltiden.

Framfor allt tva olika strategier for att minska maltidernas klimatavtryck identifierades vid
genomgang av menyer, recept och maltidspolicys. Det ena &r att minska méngden notkott i
menyn genom att ersitta detta med mindre klimatbelastande livsmedel som flask- och
honskott. Det andra dr att 6ka andelen vegetariska méltider som serveras. Dessa strategier har
ocksa utforskats i litteraturen med goda resultat (Rossi m.fl. 2021; Gonzalez-Garcia m.fl.

2021; Benvenuti m.fl. 2016; Poinsot m.fl. 2022). En ytterligare strategi vérd att ndmnas ir
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ordningen ritterna presenteras i, eftersom det fanns kommuner som presenterade en
vegetarisk ritt som “dagens” och en kottritt som ett alternativ. Det dr inte sjdlvklart att den
fysiska serveringsordningen ocksa foljer detta, men det sdnder likvil ett budskap om att det ar
den vegetariska ratten som rekommenderas. I vilken ordning ritterna presenteras verkar dven
paverka matgésternas val (Andersson & Nelander, 2021). Nér en vegetarisk ritt presenterades
forst 1 en svensk lunchrestaurang minskade antalet sdlda kottratter (Andersson & Nelander,

2021).

Vad géller proteinkdllorna hade Norrbottens menyer storre andel notkott 1 genomsnitt, vilket
dven speglar lanets livsmedelsproduktion. Mejeri och notkott dr de tva viktigaste
jordbruksprodukterna i lédnet (Jonasson, 2020). Andelen kyckling och fldsk var storre i Skéne,
vilket delvis skulle kunna forklaras med stor produktion av dessa livsmedel 1 Skane lén (se
tabell 3). Detta skulle d&ven kunna bero pa att flera av kommunerna aktivt arbetar med att
minska méltidernas klimatavtryck genom att byta ut n6tkott mot just flask och kyckling. Fisk
serverades lika ofta i de bada lanen, vilket mest troligt grundar sig i livsmedelsverkets

riktlinjer och de nordiska nédringsrekommendationerna (Livsmedelsverket, 2019).

Forhéllandevis smé skillnader sags i andelar av serverad kolhydratkélla mellan ldnen. Potatis
stod for den storsta andelen serverade kolhydrater i de bada lanen. Liknande resultat kunde
ses 1 Juniusdottirs m.fl. (2018) studie, som tittat pa innehall i1 svenska skolmenyer och jaimfort
med ndringsrekommendationerna. Den storsta importvaran bland kolhydratkillorna var ris,
som forekom oftare i Norrbotten dn i Skéne. I resultaten syns &ven att havreris forekom i 3%
av maltiderna 1 Skane men inte alls i Norrbotten, detta skulle eventuellt kunna motsvara en
del av den mindre anvéndningen av ris da det kan fungera som ersittningsprodukt for riset.
Flera kommuner 1 de bada ldnen faststiller i maltidspolicy att anvdndningen av ris ska
begrinsas. For denna studie synliggors inte fordandring 6ver tid, sé det 4r mojligt att andelen
varit storre tidigare. Vid tidpunkten for Juniusdottirs m.fl. (2018) studie stod raffinerad pasta
och ris tillsammans for i genomsnitt 40% av kolhydratkillorna i svenska skolmenyer. For
denna studie var motsvarande andel 35% for Norrbotten och 28% for Skane, dock framgér
inte hur stor andel av detta som dr fullkornsprodukter. En del, 4% 1 Norrbotten och 6% 1
Skéne, av kolhydratkillorna var i detta underlag ospecificerade vilket kan innebéra att de
faktiska andelarna av pasta och ris &r ndgot hogre. Bulgur, matvete, havreris och couscous
skulle alla kunna argumenteras vara ersittningsprodukter for ris. Ris har ett betydligt storre
klimatavtryck dn ovriga alternativ pa 2,3kg CO.e/kg okokt, minst har potatis och matvete pa
0,1-0,2 kg CO2e/kg okokt. Pasta hamnar mitt emellan pd 1,1 kg CO.e/kg okokt. Stora
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variationer finns pé klimatavtrycket av ris beroende pa bland annat odlingssitt, exempelvis
ger odling under vatten utslapp av metan (Florén m.fl. 2015). En mgjlig forklaring till den
stora variationen i brod kan vara att det helt enkelt inte alltid skrivs ut i menyn. Olika
ambitionsniva kunde ses i menyerna avseende presentationen, som exempel “Kottfarssds med
smak av tomat och orter, serveras med spaghetti” kontra ” Kottfarssas, pasta”. Brod forekom
framst nér soppa eller grot serverades och en indikation fanns att det forekom dven nér det

inte specificerats, som exempelvis "Risgrynsgrot, palagg”.

6.2 Storre skillnad mellan kommuner dn mellan Idnen

Aven om viss skillnad fanns mellan ldnen, sa var skillnaden mellan kommunerna inom ldnen
storre. En kommun som utmérkte sig var Helsingborg, som beskrev ett tydligt fokus pé
hallbarhet. Exempelvis serveras inget notkott 1 de kommunala skolorna i kommunen, pa den
ordinarie menyn. I kommunen pagick dven projekt och samarbeten med lokala producenter.
Malmo stad har pa sin meny néra hélften vegetariska méltider och serverar under en
sexveckorsperiod endast tre maltider med ndtkatt, vilket motsvarar tio procent av méltiderna.
Jamfort med snittet i ldnet som hamnade pa 23,5%, da alltsd var fjarde rétt innehéller notkott.
Sett till folkméingd d&r Malmo och Helsingborg de tva storsta kommunerna i lanet (SCB,
2022) och representerar snarare stad dn landsbygd. Att Malmo har sé stor andel vegetariska
maéltider &r inte en slump, utan bygger pé tydliga politiska malséttningar och ett aktivt
samarbete mellan beslutsfattare och maltidspersonal. En utvirdering av Malmos
maltidspolicy visar att klimatavtryck frn offentliga méltider (per kg) minskat med 30%
mellan 2002-2020 (Andersson m.fl. 2021). Utviarderarna menar att det beror pa ett riktat
arbete med att 6ka andelen vegetabilier till maltiderna. Enligt utvirderingen har inkdpen av
kott, chark och mejeri minskat med 19% och inkSp av vegetabilier 6kat med 18% mellan

20102019 (Andersson m.fl. 2021).

Bodens kommun dr den som starkast utmérkt sig genom prioritering i maltidspolicy av
lokalproducerade livsmedel till den offentliga méltiden. Denna politiska mélséttning har
funnits sedan 2019 (Bodens kommun, 2020). Férutom att prioritera lokalproducerade
livsmedel har dven en levande landsbygd varit en mélsittning 1 kommunen. I och med detta
har avtal gjort med lanthandel som livsmedelsleverantor till byaskolor (MATtanken, 2021).
Hur stor andel av dessa butikers utbud som ar lokalproducerat framgér inte, men
motiveringen ligger i att dessa avtal kan underlitta for butikernas 6verlevnad (MATtanken,
2021). En framgangsfaktor for att fa till lokala avtal trots LOU menar kommunens

upphandlingschef &r att ha en god dialog med producenter och leverantdrer (Carlsson, 2019).
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6.3 Potential for lokala skolmenyer finns

Utifrén aktuell konsumtion (nationellt genomsnitt) har Skane kapacitet att vara helt
sjalvforsorjande pa potatis, griskott och kyckling (se tabell 3). Lénet producerar 65% av det
ndtkott som konsumeras, vilket innebér att konsumtionen per capita skulle behdva minska till
15,8 kg per ar, eller 300 gram per vecka, om ldnet ska kunna vara sjalvforsérjande med
aktuell produktion. Detta &r dven 1 linje med de Nordiska Néringsrekommendationerna som
anger att rott kott (och chark) bor begrénsas till max 500 g i veckan. Ett sddant scenario utgér
givetvis frén att alla invénare 1 ldnet exklusivt kdper lokalproducerat kott. Flera av lénets
kommuners maéltidspolicy beskriver en ambition om att minska méngden koétt generellt pa

menyn. | exempelvis Helsingborg serveras notkétt inte alls pa ordinarie meny.

I dagslaget dr Norrbotten inte sjdlvforsorjande pa ndgra av de storre livsmedelskategorierna.
Malséttningen enligt 14nets livsmedelsstrategi ér att uppna en sjalvforsorjningsgrad om 50%
(Néra Mat, 2022a). Exempelvis produceras 32% av den potatis och 19% av den mangd
ndtkott som konsumeras i lénet (se tabell 3). For bland annat potatis finns dock potential till
en 6kning, da produktionen har minskat med 48% sedan 1999 (Jordbruksverket, 2020a). I en
rapport av Jonasson (2020) beskrivs vidare att det finns mojlighet att férdubbla antalet djur i
Norrbottens lén utan att ta mer mark 1 ansprdk. Han menar att arealen inte dr det som

begrinsar produktionen i dagsléaget.

Odlingsklimatet i Norrbotten utgdr en utmaning for att bli mer sjdlvforsérjande. Protein- och
oljevixter for humankonsumtion odlas knappt alls. Koksvixter och bér odlas till viss del,
men den korta odlingsséisongen ir begrinsande. Aven vad giller bir har produktionen kraftigt
minskat de senaste aren (Jordbruksverket, 2020a), men initiativ finns for att ateruppta en
storre kapacitet (Isaksson, 2021; Oberg, 2022). Vad giller spannmél odlas nistan uteslutande
korn, vilket 1 dagsldget inte utgor nagon storre del av humankonsumtionen. Den huvudsakliga
anvindningen for korn dr idag som djurfoder och for maltberedning men andra produkter
forekommer ockséd (Lantménnen, u.a.). For spannmal finns ocksé initiativ for odling av bland
annat lokalt producerad vete, men i dagsldget finns ingen kommersiell produktion (Wallsten,
2009). Enligt Jordbruksverkets statistik odlas en del havre vissa ér i lanet (Jordbruksverket,
2020a). Kycklingproduktion finns inte i ndgon utstrackning alls enligt Jordbruksverkets
statistik 1 Norrbottens ldn (se tabell 2).

For det skinska jordbruket finns mdjligheter att stilla om en del av produktionen. Bland

annat finns initiativ for 6kad produktion av proteingrodor, som ett foretag vars affarsidé ér att
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bidra med bland annat utséde, rddgivning och skord for de lantbrukare som vill odla arter 1
Skane och Halland (Foodhills, u.a.). En utmaning som uttrycktes vid insamling av data till
denna uppsats var att det dr svart att fa tag pa svenska vegetariska livsmedel. En skinsk
lantbrukare med baljvéixtodling beréttar i en artikel frdn SVT att efterfrdgan pé svenskodlade

baljvaxter 6kar (Hultman, 2021).

En utmaning vad giller offentliga méltider ar att ursprung inte far specificeras i underlag for
upphandling (LOU, 2016). Detta medfor att &ven om kapacitet i produktion och politiska
incitament finns pa plats sa begransas mojligheten att aktivt genomfora en 6kning av
lokalproducerade livsmedel inom den offentliga maltiden. Vidare utgér kostnad ett potentiellt
hinder, da lokala producenter inte alltid kan konkurrera i pris med importerade varor. Braun
m.fl. (2018) lyfter bade kostnad och logistik som tva hinder for att implementera lokala
livsmedel 1 offentliga méltider. Logistiken innefattar att 16sa transport fran varje enskild gérd,
men dven att storkok dr beroende av sékra och kontinuerliga leveranser for att kunna leverera
maéltider (Braun m.fl. 2018). En ytterligare aspekt &r att vissa livsmedel kan behova forddlas
innan de nér storkdken, exempelvis potatis som i regel levereras skalad d& kdken inte sjdlva
hinner gora detta (Braun m.fl. 2018). Potatisleverantoren i Helsingborgs kommun har en
anldggning intill odlingen dér potatis forkokas och skalas infor leverans, vilket mo;jliggor for
lokal potatis pa menyn i kommunen. Smith m.fl. (2016) beskriver att framgangsfaktorn for att
uppna hallbara offentliga méltider dr tydliga politiska mal och samarbeten mellan alla aktorer

1 kedjan.

I princip alla skolor i Sverige erbjuder mjolk som maltidsdryck, med hjdlp av statliga
subventioner. Virt att nimna &r att de lokala mejerierna, Norrmejerier och Skanemejerier
specificerades 1 samtliga inhdmtade recept for mejeriprodukter exklusive ost. Tabell 3 visar
att ingen av lanen ar sjalvforsdrjande inom mejeri. Troligen ar lénen till stor del
sjalvforsorjande pé konsumtionsmjolk och syrade mjolkprodukter. Norrmejerier vigde in
7,5% och Skénemejerier 15% av mjolken i Sverige ar 2020 (Jordbruksverket, 2021).
Nationellt &r Sverige sjdlvforsorjande pa konsumtionsmjolk, ddremot dr marknadsandelen for
ost bara 40% (Jordbruksverket, 2021). Strax 6ver 2% av Sveriges befolkning bor i Norrbotten
och ca 13% bor i Skane. Norrmejeriers produktionsomrade striacker sig 6ver de fyra lanen
Norrbotten, Visterbotten, Jimtland och Visternorrland. Skanemejeriers mjolkbonder finns
enligt foretagets hemsida 1 Skéne och sddra Sverige. Forutsatt att invénarna i respektive 14n
koper mejeriprodukter fran sitt lokala mejeri finns alltsa mdjlighet att vara mer eller mindre

sjalvforsorjande 1 den produktkategorin.
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6.4 Kan slutna lokala kretslopp motivera ett hogre klimatavtryck?

Ny forskning av van Selm m.fl (2022), som granskat EAT Lancet-rapportens slutsatser
utifran europeiska forhédllanden visar att notkreatur och grisar har en given plats 1 ett cirkulért
system. De kycklingar som idag fods upp i stora system behover hogkvalitativt foder for
optimal tillvixt, detta foder skulle potentiellt kunna anvdndas for méansklig konsumtion (van
Selm m.fl 2022). Restprodukter och lagkvalitativt foder, som exempelvis rapskakor och gris
ar inte lonsamt att anvénda 1 for kycklinguppfodning (van Selm m.fl. 2022). Detta kan
daremot framgéngsrikt anviandas for uppfodning av grisar och ndtkreatur (van Selm m.fl.
2022). Forskarna menar dessutom att klimatavtrycket skulle kunna bli ldgre med stérre andel
gris- och ndtkott om dessa uteslutande f6ds upp pa restprodukter och grés. Detta eftersom
man eliminerar foderproduktion och dess klimatpaverkan (van Selm m.fl. 2022). Dessa fynd
talar for en 6kad produktion av ntkdtt och 1 Norrbotten vars odlingsforhallande dr gynnsamt
for produktion av exempelvis gris. For Skdne som ar en stor producent av raps finns skél till
fortsatt uppfodning av not och gris, eftersom restprodukterna kan anvéndas till foder.

Diremot bidrar inte kycklinguppfodningen till det lokala kretsloppet.

I det lokala kretsloppet innefattas dven matavfall fran bland annat hushéll och storkdk for att
kunna recirkulera den nédring som tagits fran jorden i form av révaror. Ett av etappmalen for
Sveriges miljomal dr att minst tre fjirdedelar av matavfallet ska sorteras ut och behandlas
biologiskt for tillvaratagande av vixtniring och biogas senast nésta ar (Sveriges miljomal,
2022). For ar 2020 var andelen recirkulerat avfall omkring 40% och mélet bedoms inte nds
till nésta ar (Sveriges miljomal, 2022). Matavfall fran skolor innefattas i kommunalt avfall,
dérmed &r det upp till varje kommun att samla in och hantera avfallet (Avfall Sverige, 2021).
I denna uppsats har varken matsvinn i skolorna eller kommunernas avfallshantering
inkluderats, men detta ar likvél en viktig del for att sluta det lokala kretsloppet. Detta
inkluderas dven som méalomraden 1 de regionala livsmedelsstrategierna (Region Skéne, 2017;
Néra mat 2022a). Det finns dven potential att ta vara pd matsvinn som foder till grisar, dock
tillats detta inte av svensk lag om livsmedlen varit hos konsument. Det finns redan initiativ
frén primérproducenters branschorganisationer att bli mer resurseffektiva och anvianda mer
svinn till djurfoder (Livsmedelsverket, 2020). Logistiken omkring detta dr dock ett potentiellt
hinder. Matsvinn behover givetvis minska i alla led, men att ta vara pa det svinn som blir och
nyttja som resurs for vidare livsmedelsproduktion (alltsa som foder till grisar) skulle vara en

av l6sningarna for att sluta det lokala kretsloppet.
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6.5 Okad resiliens genom offentliga mdltider
Det finns olika nivaer av resiliens, den hdr uppsatsen fokuserar mest pa ett resilient lokalt

livsmedelssystem eftersom detta &r fokus i livsmedelsstrategierna. Man kan ocksé prata om
resiliens inom livsmedelsforsorjningen. Med ett sadant fokus &r det inte givet att lokal
produktion behovs for att uppna den. Sa kan resoneras vara fallet for en del av kommunerna 1
Norrbotten dér avstdnden ar langa och sjdlvforsorjningsgraden lag. Exempelvis Kiruna,
Gillivare, Jokkmokk och Arjeplog som alla ligger i anslutning till fjéllen. I ett scenario dér
den politiska malséttningen &r att maximera sjdlvforsorjningsgraden kan risker uppsta i
livsmedelstryggheten for dessa kommuner. Det mest rimliga kanske da &r att prioritera
svenskproducerade livsmedel, oavsett var i landet de harstammar fran. Transporten utgor
marginellt av det samlade klimatavtrycket for livsmedel (R66s, 2015). Att prioritera
svenskproducerat skulle darfor inte vara simre ur klimatsynpunkt men sékerstélla hog
resiliens. Det verkar ocksa vara den strategi man anvénder i dessa kommuner, direkt eller
indirekt. Exempelvis specificeras att antibiotika till djur ska begrénsas till néir det ar
veterindrmedicinskt motiverat, samt att produkter ska vara fria fran salmonella (Kiruna

kommun, 2015). Dessa baskrav &r indirekt en forfragan efter svenskproducerat kott och dgg.

Det finns en viss problematik att begreppet lokalproducerat inte &r tydligt definierat. Om
definitionen gors utifrdn avstand kan det for Skane anses lokalt att vilja livsmedel
producerade i Danmark hellre fin i exempelvis mellersta Sverige. Anda prioriteras svenska
livsmedel 6ver importerade generellt i maltidspolicys. Detta grundar sig formodligen i svensk
livsmedelslagstiftning, med bland annat 1&g antibiotikaanvindning och god djurhallning,
snarare n 1 transportstrickor. Vid kriser, som corona-pandemin och Ukraina-kriget, kan
livsmedelstrygghet vara att forlita sig pa forsdrjningen inom landet. Stingda granser och
bojkotter stegrar priser och forsvarar import. Effekter av detta har redan visats, med hojda
drivmedelspriser, foderpriser och stoppad export av bland annat vete och solrosolja frén de

stora exportdrerna Ukraina, Ryssland och Indien (Holmgren, 2022; Knyphausen, 2022).

Ett resilient livsmedelssystem menar Eriksson (2018) dr minimalt beroende av insatsmedel.
Tack vare klimatet dr Norrbottens lidns behov av viaxtskyddsmedel lagt. Produktionen av
grovfoder &r stor i forhallande till 6vriga grodor 1 lanet, vilket minskar beroendet av att
importera foder. Slaktkycklingar, effektiva foderomvandlare men desto mer krivande i
foderkvalitet (van Selm, 2022), forekommer 1 stort sett inte i Norrbotten. Desto fler
notkreatur f6ds upp 1 ldnet. Dessa kan omvandla det som odlingsforutséttningarna i lanet kan

ge — gris, till humanfoda e.g. kott och mjolk. Grisproduktionen i Norrbotten dr ocksa
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betydande, for dessa finns potential att omvandla restprodukter fran livsmedelsindustrin till
kott. Darutover tillhandahéller notkreatur och grisar godsel, sa att behovet av handelsgddsel
minskar. Drivmedel och utsidde bor for Norrbotten saledes vara de mest begrdnsande
insatsmedlen for att uppna ett resilient lokalt livsmedelssystem. Skéne anvinder mest
vaxtskyddsmedel i1 landet (Danhardt m.fl. 2013). Det gor jordbruket i ldnet sarbart for 6kade
kostnader. En ytterligare sarbarhet dr behovet av handelsgddsel. En strategi for att minska det
behovet ér att infora kvidvefixerande baljvixter i viaxtfoljden. I dagslédget anvénds storre delen
av de proteingrodor som odlas i Skéne till foder for kycklingar och hons. Dédrmed konkurrerar
marken med grédor till humankonsumtion, vilket ger en energiforlust och ett storre
klimatavtryck (R606s, 2014). Detta skulle underlitta for prioritering av vegetariska alternativ

till skolmaltiden, utan att behdva forlita sig pa import. En dubbel vinst med andra ord.

6.6 Skolmatens potentiella bidrag till biologisk mangfald
Biologisk mangfald ar 6nskvért for en rad olika anledningar. Att bruka jorden, hur man 4n

gor det, kommer att paverka den biologiska mangfalden i omradet pé ett eller annat sétt.
Jordbruket kan bidra med positiva effekter pa den biologiska mingfalden, som att halla
landskap 6ppna. Mjolkgardar bidrar mest till 6ppna landskap, men ar ockséd den storsta COze-
utsldpparen per producerad kalori (Olén m.fl. 2021). Gardar specialiserade pa kottproduktion,
med bete, bidrar ocksa mycket till 6ppna landskap och har ett desto ldgre utslapp av COze per
producerad kalori (Olén m.fl. 2021). Beteshdvd i grasmarker dr viktigt for att dels bibehalla
marken Oppen, dels for vissa arters 6verlevnad (Jordbruksverket, 2013). Det finns med andra
ord goda skal att utoka notkott- och mejeriproduktionen i Norrbotten vars landskap till storsta
del bestar av skog for att gynna den biologiska mangfalden. Att bevara 6ppna landskap har
redan hog prioritet i ldnet, vilket synliggors 1 bland annat Lénsstyrelsens yttrande till
miljodepartementet dir beskogning av jordbruksmark avstyrks (Lénsstyrelsen Norrbotten,
2020). Detta motiveras med att det dr av yttersta vikt att frimja biologisk méngfald. De
livsmedel 1 skolmenyerna som har mest positiv inverkan pa biologisk mangfald i Norrbotten
ar alltsé notkott och mejeriprodukter. Produktionen av far och lamm 1 ldnet dr idag relativt
liten, endast 9% av konsumtionen (se tabell 3). Eftersom &ven dessa dr betande djur finns

potential att inkludera dem i skolmenyerna om produktionen skulle dkas.

Intensivt jordbruk med tit vaxtfoljd av annueller och plojning &rligen, har negativ inverkan
pa biodiversiteten i jorden, ndgot som ger jorden sidmre egenskaper (Tsiafouli m.fl. 2015).
Ekosystemtjédnster 1 det skanska jordbruket har kartlagts i en rapport av Danhardt m.fl.

(2013). Forfattarna beskriver bland annat vikten av att virna om mikrofloran i marken genom
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skonsamma brukningsmetoder som exempelvis minskad pléjning. En méngfald av
mikroorganismer kan gora marken mer motstdndskraftig mot sjukdomar (Danhardt m.fl.
2013). Markorganismer ér dven viktiga for kolinlagringen i jorden, genom nedbrytning av
biologiskt material. Okad kolinlagring (mullhalt) ir inte bara positivt ur klimatsynpunkt utan
ger dven storre skordar och minskat behov av kvavegddsling (Danhardt m.fl. 2013). En
intensifiering av jordbruket har skett under det senaste arhundradet i hela Sverige, men
kanske allra mest i Skane. Anvéndningen av vaxtskyddsmedel och fordndringar i landskapet
har minskat den biologiska mangfalden, och med det forekomsten av naturliga fiender
(Danhardt m.fl. 2013). Det intensiva jordbruket i Skane som det ser ut idag dr med andra ord
ett hot for den biologiska méngfalden. Hir skulle extensivare produktionsmetoder och mer
varierade vixtfoljder, vegetabiliskt protein och betande djur tex vara gynnsamt. Flera
kommuner i Skéne vill 6ka andelen vegetariska ritter pd skolmenyn, vilket ett fordndrat

produktionssystem skulle kunna frimja genom mer odling av baljvéxter.

6.7 Osdkerhet i klimatberdkning

Att vérdera livsmedels bidrag till den globala uppviarmningen genom klimatberidkning &r inte
helt oproblematiskt. Varden som anges for livsmedel i RISE klimatdatabas tar ingen hdnsyn
till olika produktionssitt. Florén m.fl. (2015) lyfter att klimatpéverkan for samma sorts
livsmedel kan variera avsevért beroende pa produktionen. Jordmén, elens ursprung,
gddselhantering och vaxtfoljd dr ndgra aspekter som Florén m.fl. (2015) tar upp som paverkar
livsmedlets klimatpaverkan. Sykes m.fl. (2019) kom 1 sin studie fram till att osdkerhet 1
livscykelanalys av kottdjursproduktion, kan relateras till indata i form av kvidveavgang fran
gddsel, metanutslapp fran kornas matsméiltning, utslépp fran foderproduktion och fodrets
ndringsmassiga kvalitet. Denna studie gjordes utifran brittiska forhillanden men tros enligt
forfattarna kunna vara overforbara till notkottsproduktion dver norra halvklotet generellt
(Sykes m.fl. 2019). Vidare menar R66s och Nylinder (2013) att osdkerhet 1 berdknat
klimatavtryck fran livscykelanalyser forutom osdkra indata dven kan héarledas till vilka
modeller som anvénds vid berdkning och vid modellering av produktionssystemet vilket
innefattar bland annat hur systemgranserna for analysen sétts. Kyttd m.fl. (2021)
problematiserar vidare att allokering vid LCA for kottproduktion oftast innefattar mjélk och
kott, men uteldmnar de oundvikliga biprodukter som har andra anvdndningsomréden. Skulle
man ta hénsyn till biprodukternas anvéndning i allokering skulle rimligtvis kdttets
klimatpaverkan bli mindre. Detta kraver givetvis att biprodukterna ocksa kommer till

anvandning, exempelvis till husdjursfoder.
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Olika studier har kommit fram till olika resultat vad giller bidraget av kolinlagring i
akermark, vilket gor det svart att standardisera. Pa grund av detta inkluderas kolinlagring
séllan 1 LCA. I underlagen for RISE klimatdatabas inkluderas inte kolinlagring, Knudsen
m.fl. (2019) menar dock att det &r viktigt. I en studie har forfattarna jamfort olika system med
mjOlkproduktion genom LCA och beskrivit vikten av att inkludera kolinlagring, ekotoxicitet
och biodiversitet 1 analyserna. De fann att system med stor andel gris och bete i fodret var
fordelaktigt ur klimatsynpunkt. Bland annat beskrevs att stor andel bete ger mindre
ammoniakavging, pd grund av minskat behov att lagra och sprida flytgddsel (Knudsen m.fl.
2019). Vidare var bidraget fran kolinlagring positivt korrelerat med mangden gris i1 fodret
eftersom odling av grds lagrar in mer kol dn annuella dkergrodor (Knudsen m.fl. 2019).
Studien visar dven att negativ paverkan pé biodiversitet var mycket lagre for ekologiska
system in for konventionella. Aven detta kunde tillskrivas den storre mingden gris i

systemet (Knudsen m.fl. 2019).

I RISE klimatdatabas sérskils inte heller ekologiskt och konventionellt producerade
livsmedel, med ndgra fa undantag. Det finns viss skillnad i klimatavtryck beroende pa
produktionssitt, sdrskilt om kolinlagring inrdknas som i studien ovan. En svensk LCA som
tittat pd mjolk 1 Norrland fann att skillnaden 1 COze per kg energikorrigerad mjolk (ECM) var
liten och inte statistiskt signifikant (Cederberg, m.fl. 2007). Déremot fanns skillnad i vilka
vixthusgaser som sldpptes ut. Ekologisk produktion gav mindre lustgasavgéng eftersom
ingen handelsgddsel nyttjades och mindre koldioxidavgéng péa grund av mindre nyttjande av
fossila branslen (Cederberg, m.fl. 2007). van der Werf m.fl. (2020) problematiserar LCA
ytterligare, och menar att det 4r missvisande att jimfora klimatavtryck per enhet av en
produkt. Forfattarna menar att man gér miste om de positiva effekterna av ekologisk
produktion nir man enbart méter klimatavtryck per enhet, eftersom det néstan alltid gynnar
konventionell produktion som generellt ger hogre skordar. Skulle man istéllet jimfora per
ytenhet skulle ekologisk produktion generellt ge ldgre klimatpéverkan (van der Werf m.fl.
2020).

6.8 Metoddiskussion och vidare undersékning

Eftersom primérdata anvéndes sékerstélls jamforbarheten i resultaten, da forfattaren haft full
kontroll vid insamling och sammanstéllningar. Sammanstillningarna har gjorts p4 samma sétt
for de bada 14n som jamforts, vilket dr en styrka. Underlaget for uppsatsen ar relativt stort
avseende menyfordelningen, vilket gor resultaten sidkrare och generaliserbara for lanen. Det

hade diremot varit onskvért med ett storre och randomiserat urval vad géller
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receptinsamlingen for att sdkert kunna uttala sig om den genomsnittliga klimatpaverkan av
menyerna i ldnen (Bryman, 2011). Underlaget visade istéllet en stor variation kommunerna
emellan, vilket i sig &r ett intressant resultat. Exempelvis kan Helsingborgs kommun ha
bidragit med en skevhet i klimatavtryck eftersom de inte alls anvdnder n6tkott pd menyn.
Vidare ar sdkerheten vad géller klimatavtrycket i sig ldgre dn 6nskvért, med tanke pé de
variationer som finns i produktionssitt, vilket har diskuterats under kapitel 5.6. Antagandet
att vegetarisk huvudritt inte dr rddande norm kan ha givit ett missvisande resultat. For de tre
menyer dir den vegetariska rétten presenterades forst fanns ingen information om hur stor
andel av totalt antal serverade portioner dessa utgor. Ett scenario ddr maltidsgasten 1 dessa
fall aktivt behovt be om ett kottalternativ, eller dar mindre kvantitet av detta serveras hade
resulterat i ett mindre klimatavtryck. Antal serverade portioner har dock inte tagits hansyn till
alls 1 denna uppsats, som enbart givit en indikation pd genomsnittligt klimatavtryck per
portion. Detta hade varit intressant att studera vidare med uppgifter om serverade portioner

och dess innehall.

Ytterligare aspekter hade kunnat inkluderas i studien. For en mer heltdckande unders6kning
hade det varit intressant att inkludera méltidsdryck, tillbehor och salladsbuffé 1
berdkningarna. Nyfikenhet véacktes d&ven under uppsatsens gang for hur vl kommunernas
maéltidspolicy 6verensstimmer med de faktiska inkdpen, samt hur utmaningar som LOU
(2016) hanteras. Detta eftersom fokus verkar riktas pa inkdp av lokala livsmedel, trots att

ursprung inte far specificeras i underlag for upphandling.
7. Slutsatser

Det finns generellt en forbattringspotential 1 utformningen av skolmenyer i Norrbotten och
Skéne vad giller klimatavtryck. Béda ldnens genomsnittliga klimatpaverkan var 6ver det av
WWF rekommenderade avtrycket pd 500g CO-e per portion. Négra regionala skillnader
kunde ses i val av livsmedel, som storre andel indlvsmat, not- och renkdétt 1 Norrbotten. I
Skanes meny utgjordes mindre andel av ris, men storre andel honskott jamfort med
Norrbotten. Dessa resultat speglar delvis den lokala livsmedelsproduktionen i ldnen. Det
finns potential i Norrbotten att anvinda storre andel lokala livsmedel pa menyerna, det skulle
dock krdva en 6kad produktion i ldnet samt viss justering av menyerna. Exempelvis skulle
andelen n6tkott och kyckling behdva minskas, samtidigt som produktionen av potatis 6kas
och ersitter bland annat ris. Detta skulle inte bara minska menyernas klimatavtryck utan dven

gynna det lokala kretsloppet, livsmedelssystemets resiliens och den biologiska mangfalden i
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lanet. Produktionen av n6tkott i Norrbotten skulle dock kunna 6ka, utan att mer mark tas i
ansprak. Genom en sadan 6kning skulle storre andel notkétt kunna anvédndas dven 1
skolmenyer. Faktum kvarstar dock att notkottet bidrar med hogst klimatpéverkan sa en
prioritering behdver goras dér andra faktorer dn klimatpaverkan végs in. For Skéne finns
mindre potential for att utoka produktionen, ddremot skulle den kunna skifta mot att odla mer
proteingrodor for humankonsumtion. Genom ett sddant skifte skulle proteinet i menyerna
kunna gynna det lokala kretsloppet genom mdjligheten att dterfora néringen till rétt” jord,
om det ersitter importerat protein. En storre variation med baljvéxter skulle 4ven gynna den
biologiska méngfalden i Skane. Mer proteingrodor 1 véxtfoljden minskar d&ven behovet av
kvéavegddsling vilket ar positivt for livsmedelssystemets resiliens. Osédkerheten 1 berdkningar
av klimatavtryck ar stora och det finns manga andra aspekter att ta hiansyn till for att lyckas
med en hallbar menyplanering men manga béckar sma gor en stor 4. Ett generellt rad jag
skulle ge efter att ha skrivit den hér uppsatsen ar att vegetabilier gdrna far ta stor plats i

maltiden, men att det finns skél att &ven inkludera exempelvis naturbeteskott da och da.
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Bilaga 1

Tabell 2. For lanen Skane och Norrbotten typiska skolmenyer for 20 maltider, utformad baserat pa forekomst av

proteinkilla med hdnsyn tagen till forekomst av kolhydratkélla i verkliga menyer serverade i Skéne och

Norrbotten. Berdknat CO.e med RISE klimatdatabas via Dietist.Net. Gra falt indikerar fordndringar efter

insamling av recept som avviker fran den meny som ursprungligen utformats.

Kategori

Fisk

Fisk

Fisk

Fisk

Notkott/blandfars

Notkott/blandfars

Notkott/blandfars
Notkott/blandfars

Notkott/blandfars
Vegetarisk
Vegetarisk

Vegetarisk

Flask

Flask
Flask
Flask
Kyckling

Kyckling

Kyckling

Kyckling/Vegetarisk

Summa

Matratt

Panerad fisk med kokt
potatis och kallsas
Ugnsstekt fisk
Borderlaise med
potatismos

Fiskgratang Potatis

Fisk med frasigt tacke
Potatis, sas
Kéttbullar med
brunsas, kokt potatis
och lingon.
Kottfarslimpa
(flaskfars) med kokt
potatis och graddsas

Lasagne (honsfars)

Pasta och kottfarssas

Tex mex biff med
klyftpotatis

Vegetarisk lasagne
Klar grénsakssoppa
med ostsmorgas
Green burger med
kulpotatis

Pytt i panna serveras
med rodbetor

Ugnsbakad korv med
potatismos

Pasta med ost och
skinksas
Korvstorganoff med
bulgur och potatis
Kyckling i currysas med
ris

Ugnsbakad kyckling
med potatis

Thai gryta med
kyckling serverad med
basmatiris

Kyckling, graddsas och
rostad potatis/ Green
Burger med kulpotatis

Kg COZE

0,29

0,33

0,33

0,5

1,72

0,53

0,98
2,45

3,47
0,41
0,28

0,25

0,49

0,58
0,55
0,49
0,46

0,33

0,34

0,34
0,756

Kategori

Fisk

Fisk

Fisk

Fisk

Notkott/blandfars

Notkott/blandfars

Notkott/blandfars
Notkott/blandfars

Notkott/blandfars
Notkott/blandfars
Vegetarisk

Vegetarisk

Vegetarisk

Flask
Flask
Flask
Kyckling

Kyckling

Kyckling

Indlvsmat

Summa

Matratt
Fiskgratang med
potatis

Panerad fisk,
sas och potatis
Ugnsstekt lax,
kokt potatis
Fiskfriletter,
remouladsas,
kokt potatis

Koéttbullar och
potatismos

Kottfarssas och
spaghetti
Kottsoppa med
klimp

Lasagne
Pannbiff med
potatis och
graddsas
Kottbullar,
makaroner
Potatisbullar,
lingonsylt
Potatis och
purjolokssoppa
Southern Fried
Bites,
klyftpotatis,
vitlokssas

Palt med flask,
lingonsylt och
norrgott
Skinksas med
pasta
Korvstroganoff
och ris
Nuggets, sas
och ris/matvete
Kycklinggryta
med pasta

Kycklingsoppa

Leverbiff med
potatis och sas

Kg COze

0,32

0,23

0,46

0,3

3,07

2,28

1,42
2,15

2,9
2,45
0,21

0,15

0,2

0,54
0,43
0,72
0,11

0,41

0,29

0,52
0,981
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