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Denna uppsats ger oss en narmare titt pa vad vi ser nar vi lyssnar och hur skapandet av den inre
bilden genom musiklyssnande kan se ut. Studien utgar fran tre fragestéllningar dar: Spelar det
nagon roll for lyssnaren med vad for musik den hor? Vad ser manniskor framfor sig nar de
lyssnar pa olika latar? Ar det minnen eller nya "bilder’ som individen ser framfor sig? Under
dessa fragor sa utvecklar och analyserar jag vad manniskor upplever nar de lyssnar pa musik.

Samtidigt undersoks vad for parametrar som paverkar och bidrar till denna visuella bild.

Studien visar att underliggande faktorer som kénslor, minnen, reaktioner och tidigare
musikaliska erfarenheter, paverkar upplevelsen av musiken som individen lyssnar pa. Det kan
exempelvis kringga om att en kansla som kommer fram inom musikens egen kontext, vacker

kénslor hos lyssnaren som sedan kan skapa dem inre bilderna som lyssnaren upplever.
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1. Inledning

Under denna kandidatuppsats, som fick sin inspiration fran musikpsykologi-delkursen under
varterminen 2021 inom programmet, kommer jag att fora en undersokningsstudie med
kvalitativa intervjuer for att hitta och reflektera 6ver hur personer skapar och fantiserar en inre
bild. Motiveringen till att detta fangande mitt intresse, skedde som sagt under musikpsykologi-
delkursen. Det borjade med att diskussion kring meningsskapande och skillnader togs fram
bland klassens deltagare med vad for kanslor, mood och minnen som musiken vi lyssnade pa
togs fram fran oss. Pa grund av detta sa borjade hjarnan spinna och fundera kring fragor om hur
musikens relation till varje person som lyssnar och hur personens reaktioner utifran musiken,
skapar en idé eller en inre bild. Den visuella bilden mellan lyssnare och musik kan féra vidare
diskussioner i ett samtal mellan individer och se olika ut. Har detta kopplingar till minnen? Ar
det tidigare erfarenheter som har paverkat oss individuellt for vad vi kan se nar vi lyssnar pa
nagot? En fraga som aterkommer till min hjarna ar just om det &r beroende pa hur musiken vi
lyssnar pa paverkar den inre bilden. Samtidigt kommer funderingen om vad for musik som
lyssnas pa, d.v.s. om en viss musikstil, genre eller rakt av specifika ljud som ar med och skapar

den inre bilden. Hur ser den inre bilden ut och i vilken form visas den for lyssnaren?

Syfte

Syftet med detta arbete &r att underséka hur den inre bilden skapas genom musiklyssnande hos
individer. Studien kommer ocksa fokusera pa om och i sa fall hur, skillnader hos individer
uppstar baserat pa vad for musik som lyssnas pa. Det resultat som vill uppnas ar en alternativ
forstaelse for hur vi tolkar, uppfattar och forstar musiken vi hor, gentemot vad tidigare studier
har tagit fram genom att titta pa hur affekt, minnen och musiklyssnande kan paverka lyssnarens

fantasiskapande.

Fragestallningar
e Spelar det nagon roll for lyssnaren med vad for musik den hor?
e Vad ser manniskor framfor sig nar de lyssnar pa olika latar?

e Ar det minnen eller nya *bilder’ som individen ser framfor sig?



Tidigare forskningsomraden

For att satta studien i en kontext sa kommer jag i forsta hand att titta pa tidigare studier som for
sig inom amnesomradet. Pa grund av att manniskor ar och lever olika, hur vi upplever
omvaérlden och hur vi reflekterar runt den, kan det finnas en relativ gemenskap av tolkning som

anda kan skilja sig fran varandra.

Effekt och affekt

| de beskrivningar som informanterna anda gav av hur de upplevde musik, anvandes ord
som har olika typer av rorelsekvaliteter. Musik tar emot” en informants kénslor, musik
”foder” nagonting, och kan fungera upplyftande och ge utrymme att “flyta ut” (artikel I).
I musiklyssningsgruppen ndmner deltagarna dterkommande att de blir uppiggade” eller
”sentimentala” och att musiken gar ’rakt in i sjdlen”. Begrepp som att bli emottagen, flyta
ut, foda, bli uppiggad eller att musiken gar rakt in i sjalen betecknar olika typer av
rorelser, riktningar och forandringar som kan forstas som affektiva rorelsekvaliteter och
tolkas utifran Sterns teori om vitalitetsaffekter och affektintoning (Stern, 2003, 2010). De
ar beskrivningar av upplevd vitalitet och darmed erfarenheter av att kdnna sig levande.
(Lindblad, 2021, s92)

Det som Lindblad tar upp i citatet ovanfor, satter en grund for hur jag ska ga till vaga angaende
till valet av musik. Samtidigt s4 ndmner hon i bdrjan att informanterna tillgav ord som “tar
emot” och “foder”. Genom att utgd med detta i baktanke sd starker det mitt resonemang
angaende hur den inre bilden skapas. Ar det sa att lyssnaren redan har skapat kanslorna eller ett
minne som den tanker pa, och sedan starks dem annu mer med hjélp av musiken (tar emot).
Medan en annan informant kommer att vacka nya tankar och *bilder’ pa grund av musiken den
lyssnar pa (foder). Inte nog med att detta sétter ett bra exempel for hur musiklyssnande kan se
olika ut, sa finner jag resonemanget med hur detta maste appliceras for att kunna forsta hur den
inre bilden kan skapas. Fran vilket perspektiv som lyssnaren kommer att satta sig i relation till
musiken, sa kommer det att ge dividerande resultat. Skulle detta kunna sattas i kontrast med
fragan om kanslor och hur vi manniskor upplever musik som en del av vardagen? Punkten som
ska fokuseras pa i detta fall ar hur eller om musiken kan paverka den vardagliga funktionen av

levande.



Informanterna beskriver det alltsa som att de i interaktion med musik kommer i kontakt
med sig sjalva. Bort fran vardagen men i stallet till 6kad kontakt med den egna inre
upplevelsevarlden. Till exempel formulerade John starka musikupplevelser som att de

fick honom att gd ”in i eller ut ur mig sjalv”.
(Lindblad, 2021, s93)

Det som sakerstalls har &r att funktionen av musiken (for John) kan séttas i relation till det som
inte dr konventionellt for vad ménniskor gor dagligen “normalt”. Eventuellt &r det inte en fraga
om hur situationen kan ifragasattas fran ett generellt perspektiv, utan mer som ett satt att kunna
forstd just den péverkan som musiken kan ha pa oss. Aven om musiken inte riktigt "talar till
oss” nir vi hor den. S& kommer det fortfarande att vara nagon form av extern input som tar sin
plats. Om det handlar om att musiken har en effekt pa lyssnaren, kan det se olika ut beroende
pa personen. Affekt kan vara en storre del hos en person jamfért med en annan person som far

effekt med hjalp av musiken.

As has been shown by Tia DeNora, music is actively and intentionally used by listeners
as a mood-regulating and even “self-modulating” resource (DeNora 37). As such, music
does not function merely as some drug or other. It is in terms of the listener’s
acquaintance of how the music sounds to them, that the moodregulating and self-
modulating force of music is used in “the constitution and regulation of the self” (DeNora
35). Music, DeNora says, is not simply a “stimulus”, it is “appropriated” by the listener
as an “ally”.

(\VVolgsten 2019Db, s10)

Om vi tittar pa min forsta fraga angaende om vad fér musik som lyssnaren hor sa vill jag garna
ta upp det som Volgsten sager (i citatet ovan) om hur manniskan anvander musiken och hur
musiken “anvdnder” oss reflekterat. Volgstens studie forklarar fenomenet med affekt av och
fran relationen hos manniskor och musik. Det handlar om hur ménniskan anvander musiken i
sin vardag for att reglera kéanslor, mood eller stamning. Det som jag vill ifrdgasatta fran citatet
ar “Music, DeNora says, is not simply a “stimulus”, it is “appropriated” by the listener as an “ally”.”.
Det jag anser vara “fel” med detta relaterar till intervjumomentet av denna studie. Samtidigt
som individer kommer att forsoka vilja vad de vill lyssna pa. Sa finns chansen att denna "ally”
kan bli en “fiende” till lyssnaren. Detta for att, pa grund av att jag genomfor kvalitativa
intervjuer sa finns den chansen till ”icke-gillar” pa grund av ett specifikt verk. Det som skapas

hér &r just den “’stimulus” som musiken kan forsoka vara. Samtidigt sa ar det att just musiken



som individen lyssnar pa kan undermedvetet regleras med vad den skall kanna osv. aven om
personen aktivt borjar lyssna pa en viss sorts musik for att hamna i ett mood, exempelvis. Detta
vill jag kalla Call & Response (som jag kommer att forkorta med C&R) for att kunna klarlagga
och ’rittfardiga’ mitt val i vem som ska valja musiken till intervjumomentet. Anledningen
varfor jag viljer detta begrepp till studien ar pd grund av vart det kommer fran historiskt.
Historiskt sa kommer begreppet fran slaveriet i U.S.A dér slavarna anvande en teknik dar en
person sjunger en fras (Call) som sedan resterande svarar pa med antingen samma fras eller
nagot annat (Response). Det jag vill uppmarksamma har &r att begreppet tas med for ett

musikpsykologiskt syfte och inte ett musikhistoriskt till min undersékning.

Kanslor och minnen

However, what is particularly important about the present results is that the emotions
evoked in the listeners were the same as those expressed by the music. This suggests that
the emotional reactions to the music were somehow evoked by the emotional expression
of the music. A growing body of research has shown that several aspects of musical
structure may be used to convey different emotions to listeners, and that there are
similarities between musically and vocally expressed emotions (e.g., Juslin & Laukka,
2003).

(Carlsson, Hilmersson, Juslin, Lundgvist, 2009, s75)

Det som forfattarna menar i detta ar att nar det kommer till hur kénslor hos lyssnaren paverkas
av musiken sa finns mojligheten dar att musikens egen emotionella séttning forstarks. Detta i
kontrast med vad som jag forsoker forska om sa kommer mitt resonemang och teori angaende
minnen in. Grunden for att kunna forstd den skapade inre bilden hos lyssnaren maste
ifrigasittas med om det ar ett vickt minne eller liknande som ’spelas upp’ hos lyssnaren. Detta

ar varfor distinktionen om lyssnaren forklarar ett minne eller inte maste ifragaséttas.

I likhet med identiteter, dr inte heller minnen statiska utan konstruerade och féranderliga.
Hagberg (2013) skiljer mellan "livet som det levdes” och “livet som man minns det”.
Vilka beréttelser som blir berdttade kan bland annat paverkas av personens
sinnesstdmning under sjdlva beréttandet. Det innebdr att om en musikupplevelse ger

upphov till positiv affekt hos nagon, i nuet, kan det paverka hur denne kommer att se pa



sin historia och sina minnen, vilket kan forandra bade sjélvkansla och sjélv-identitet och
déarmed oka vélbefinnandet.
(Lindblad, 2021, s34)

Med hjélp av Lindblads resonemang angaende identitet och minnen, sa finns det méjlighet till
att minnen kan vara och kan anvédndas for att forma den personliga preferens av vad for musik
som “talar till en sjilv”. Det eftertraktade med detta &r runtom min fraga om vad fér minne som
musiken kan vacka, som leder till vad lyssnaren kommer att se framfér sig som den inre bilden.
Genom att titta pa dessa forskningsomraden sa kommer jag fram till att den tidigare forskningen
inte tar upp eller diskuterar hur den inre bilden skapas och hur den processen kan se ut. Detta
ar varfor denna studie ska genomféras och forsoka satta dessa aspekter i relation till skapandet

av det inre bilden.

2. Metod

Metodvalet till detta arbete har landat pa ett empiriskt metodval dar insamling av data sker
genom kvalitativa intervjuer (data) som sedan kommer att transkriberas for att bli det empiriska
materialet (Svensson & Arhne, 2015, s.23). Generalisering kommer att tas med bara pa grunden
av att antalet informanter som skall intervjuas ar valdigt fa och kan inte till hundra procent
representera majoriteten av manniskor. Darfor kommer resultat pa olika moment inom data att
“representera” en Overblick pa hur det kan vara (Svensson & Arhne, s19 2015). Insamlingen av
data kommer att ske exklusivt genom kvalitativa intervjuer och hoppa over enkater fran en
storre mangd individer. Med anledning, fokuset kommer att vara pa hur informanterna skapar
den inre bilden genom att reflektera, reagera och diskutera. Det som jag ocksa vill poangtera &r
att jag inte soker efter en ”allméin” generalisering pd svaren (dven om det skulle kunna bidra till
vissa delar). Genom att fran ett urval av informanter sa kan jag utgd fran en teoretisk,

’filosofisk” vinkel for att se *ndrmre’ pa hur processen kan se ut hos individen.

Intervjuerna och urvalet

Urvalet infor intervjuerna kommer att ske genom skickat meddelande med fragan om de vill
delta i studien. H&r undviker jag att forklara vad jag skulle forska om, detta for att jag inte vill
avsldja och skapa redan bestdimda ”svar” pa frigorna. Det som presenterades till deltagarna var

det som de skulle fa ga igenom, dvs. att lyssna pa musik och svara pa ett antal fragor.



Intervjumall

6 manniskor kommer att intervjuas genom digitalt mote (Zoom) och spelas in med
informanternas godkannande. Detta ar pa grund av att deras fritid inte ska problematiseras med
att planera in ett mote pa plats. Samt vill jag nd “malet” att de inte ska kénnas stela” eller
obekvima” under intervjun. darfor ar det mest lampligt att informanterna fa vara pa sin egen
valda bekvama plats. Samtidigt sa blir det enklare for mig sjélv att spela in samtalet genom
digitala medier som till exempel video och ljud. Da kan jag enklare och smidigare ga tillbaka
till inspelning for att bade se och hora vad som hander och sags vid rétt tillfalle. Jag har ocksa
valt att bara intervjua manniskor som talar svenska da transkribering kan bli problematiskt i
oversattning fran till exempel engelska, men ocksa om det &r sa att informanten vill lasa det
fardiga arbetet men inte kan svenska. Innan intervjun startar sa gar jag genom en

overenskommelse med alla deltagare angaende kanslig information eller liknade uppgifter.

Inga personuppgifter kommer att samlas in eller behandlas i detta arbete, har jag
ditt godkannande for att anvanda det som sags under intervjun som citat under
total anonymitet. Det inspelade materialet kommer att raderas efter att arbetet ar
fardigt och publicerat. Later detta OK?

Alla deltagare har godkant detta och i och med att inga personuppgifter eller kanslig
information kommer att samlas in eller anvandas. Efter intervjun sd var det bara upp till
informanterna att vélja ett eget alias innan motet avslutades, om de inte kom pa nagon i stunden
sa bad jag att de skulle skicka ett meddelande till mig i efterhand med vad de kommit pa for
alias. Denna mall anvands till alla informanter men fragorna anvands i varierande ordning for

att inte bli for repeterande.

Fragor till informanter
Ordet ar fritt! Om det &r nagot du téanker pa eller vill sdga sa ar det bara att saga det!
e Vad var ditt forsta intryck, eller det forsta du tanker pa efter att ha lyssnat pa musiken?
o Ar detta ndgot som du har hort eller lyssnat pa tidigare?
e Var det nagonting du sag framfor dig/tankte pa nar du horde detta?
e Var det ndgon eller ndgra kanslor som du upplevde / Ar det ndgot minne som du
upplevde?



o Var det nagot du sag framfor dig genom att du upplevde dessa kéanslor?

e Var det ndgonting som stack ut eller nagot som du regerade pa?

Dessa fragor var en utgangspunkt for hur jag skulle fora samtalet vidare mellan varje
musikexemplar. Beroende pa hur informanten svarar eller borjar prata s skiftar jag om fragorna
eller improviserar fragor som fortfarande haller sig inom dessa grundfragor, men i stéllet sa
anpassas fragor efter hur samtalet fors vidare. Genom att ga till vaga pa detta satt skapas en
”sakerhet” for bdde mig sjilv som intervjuare och skapar variation i samtalet utan att repetera
mig sjalv for mycket

Totalt blev det 5 deltagare som kunde och ville vara med. Det skulle egentligen varit 6 totalt,
dock hade en av personerna fatt migran och blivit sjuk. Pa grund av detta sa valde jag att
genomfora intervjuer med 5 deltagare i stallet. Min anledning for att inte ta med den saknade
informanten &r att inte skapa stress for den som skall delta och att det ar fullkomligt rimligt

med 5 deltagare.

Valet av musikaliska verk

Ett av problemen infor denna studie &r urvalet av musik som informanterna skall lyssna pa.
Beroende pa om det ar instrumental musik eller om det ar text och sdng och om da det ar pa ett
sprak som individen forstar som kan det ge olika resultat. Om ett verk, som exempelvis har
sang med text pa ett sprak som lyssnaren kan, finns mojligheten att lyssnaren blir "tillsagd” vad
och hur den ska fantisera, kdnna eller tolka. Detta ar den forsta delen av C&R som jag vill ta
upp. Genom att titta och tanka efter pa om lyssnaren skall folja en rost som beréattar vad den ska
kdnna, tycka eller forsta musikens originella budskap, sa kan det “hoppa Over”
fantiserandeprocessen fran resterande delar av det musikaliska. Detta kan undvikas genom att

bara anvanda instrumentala verk.

To the contrary, DeNora’s informant is not a passive recipient of the other’s affect
attunement behavior, but actively seeks out the pieces of music and the occasions

in music that sound as if they affectively attune to her.

(Volgsten 2019b, s10)

Det ovanndmnda som Volgsten tar upp med hjalp av DeNoras exempel, kan forklara mitt
resonemang till varfor jag som forskare skall vélja och tag med musiken i stéllet for

informanterna. Det vill sdga, att problemet som kan uppsta ska bli sa undvikande som mgjligt



under intervjuerna. Dock sa kan det samtidigt inte ha ndgon betydelse for just vad informanten
lyssnar pa. Majligheterna for vad lyssnaren valjer att fokusera pa kommer att bli en ofantligt
svar forutsagelse. Samtidigt sa vill jag ocksa ta fram problemet med vem som skall ta med
musiken till intervjun. Ar det jag eller informanten som skall forbereda musikaliska exemplar
som vi skall diskutera? Det jag har valt att utga fran ar att den som ska intervjua, kommer att
forbereda den musiken som skall anvandas. Aven om detta kan skapa problemet med att min
egen, personliga input, av preferenser kan félja med sa ar det mer lampligt for vad som skall
nas ’fran’ informanterna. Har for jag in mitt andra resonemang med C&R. Om det &r att
informanten skall ta med musiken till intervjun sa ar skapandet av den inre bilden redan fardigt.
Det som jag ska undersdka &r hur den processen kan se ut med att “uppleva” den i ’realtid’.
Skapandet av den inre bilden fran ett upplevelse-perspektiv (C&R) &r en aspekt som jag vill
forsoka behalla till informanterna, da att uppleva musik i “nuet” kan 6ka fantasitankandet och
vad lyssnaren forsoker att forsta eller se med hjalp eller pa grund av musiken. Problemet med
att det &r jag sjalv som véljer ut musiken kommer att forsokas att undvikas med att jag aktivt
maste vara medveten om detta problem nér jag skall valja musiken. En taktik i detta ar att jag
utgdr fran vilken genre, 'mood’, kénsla, som musiken jag véljer har. Delvis sa har urvalet utgatt
fran att soka genom Spotify och deras egna spellistor!. Samtidigt har jag valt och tagit med verk
som jag hort tidigare som kan fungera som ’reaktionsgenererande” exempel.

Det som Lundqvist (2009) argumenterar och framfor angaende hur informanter kan svara
efter vad som ar eftertraktat. Om det ar sa att personen ska svara pa en fraga, sa finns chansen
att deras svar ar och blir paverkat fran sociala parametrar, vad som kan vara ett socialt
“accepterat” eller “forvintat” svar (s62-63). Detta blir ocksa en del till varfor jag undviker att
informanterna skall ta med egen musik till intervjun. Det valet kan skapa dessa forbestamda
tankar om vad och hur personen skall svara pa en frdga angaende vad den kanner, tycker och
hur den tolkar musiken inombords. Aven om det samtidigt inte gar att undvika dessa aspekter

till fullo sa kommer den valda metoden att undvika detta problem till en storre del.

Vid detta tillfalle sa kommer jag att presentera och argumentera verken som kommer att
anvandas till intervjuerna (Se Fig.1). Verken ar utvalda genom och pa grund av deras skillnader
av genre, stil, form, instrumentering, epoker samt om det ar text och sang eller inte. Som jag
namnt tidigare sa har jag forsokt att undvika, men inte till fullo, problemen som kan uppsta om

informanten kan eller vet om det musikaliska verket. Det & som jag sagt omdjligt att till hundra

! Dessa spellistor ar exempelvis Topplistor, varierande Mood-listor.



procent undvika aspekter nar det kommer till musiklyssnande hos varierande individer. Verken

ar valda efter vad dem skulle kunna uppna hos lyssnaren i reaktion och tankande.

Shelter - Lorn: Instrumentalt, elektroniskt, ambient verk som leker, eller snarare
"experimenterar” med frekvenser, volym och ljudbild. Denna ar vald specifikt for det

sistndmnda, detta verk kan vara "svavande vagor” om en analyserar strukturen musikaliskt.

Andvevarljod - Wardruna: Modern Fornnordisk Folk pa gammal/modern norska, med
vikingatidstraditionella instrument. Den bygger pa en stadig puls med valdigt monotona
‘melodier’ men blir mer och mer utvecklad i sin instrumentering. Detta urval har skett genom
att musiken tillhor Fornnordisk Folkmusik som inte foljer ett "normalt” recept av latstruktur

och instrumenteringen.

King - Fleshgod Apocalypse: En piano sonata som skrevs till ett album som &r inom genren
Symfonisk Dédsmetall. Denna ar vald pa grund av att det inte dr en piano sonata fran den

klassiska musikens repertoar (detta med om informanten kan Idten frdn innan eller inte).

Jiyuu no Tsubasa - Linked Horizon: En japansk Power-Metall Symfoni som skrevs till
titeloppningen av anime-serien Attack on Titan. Denna tas med for att den sjungs pé japanska

och kan fa lyssnaren att "fokusera” mer nar den lyssnar.

G.0.A.T. - Polyphia: Instrumental prog-metal med ett "pop”-sound som fokuserar pa
extremt komplicerade groove och fraser mellan alla instrumenten. Detta verk ar valt pa

grund av dessa aspekter, komplicerad teknik och komposition.

Cause - Rodriguez: Aldre 14t fr&n 70-talet som har en bittersét komposition i bade text och
klingande. Denna anvands i princip bara for att se om lyssnaren foljer och tolkar efter vad

texten sager.

Sunset - The Midnight: 'Nostalgi’ av 80-talet ar principen for att beskriva den moderna
latens sound och komposition. Kan denna ldt som byggs pa 'traditionella’ 80-tals elektroniska

instrument aterskapa minnen hos lyssnaren?

The Last Vigil - Meshuggah: Den svenska lattiteln fran det svenska bandet blir Den sista
vakan. Detta verk ar bara elgitarr som véxlar fram och tillbaka mellan tva ackord medan
melodier och firgningar varierar mellan och péa dessa tva ackord genom hela latens gang.
Denna ar vald pa grund av att den innehaller extrem repetition. Det vill siga, hur reagerar

och tolkar lyssnaren ett verk som repeterar vdldigt fa fraser om och om igen?

(Fig.1 en oversikt av verken som tas med)



3. Analys och resultat

Nu efter att intervjuerna genomforts sa kommer vi att g in pa vad som tagits fram.
Analyseringen kring vad som skett och sagts kommer att bdrja med genomgaende
generaliseringar runt om ord, tankar, och beskrivningar som informanter delat med sig av.
Genom detta sd kan vi lagga ut och presentera en “karta” med vad som kan anses som en
forklaring pa hur denna process ar korrekt eller problematisk till studiens fragor. Utdragen fran
intervjuerna innehaller informanternas alias som de sjalva har valt genom anonymitet. Det som
kom pa fraga angdende for vad dessa individer sag framfor sig nar de lyssnade, kommer att
foras genom en “diskussion” inom analyseringen. Detta dr for att fora en flytande text som ror
sig ostort med relevanta teorier, fragor samt om vilka problem eller nackdelar.

Forst vill jag presentera en viktig faktor angaende resultatet av intervjumomentet. Det som
har analyserats, bade under och efter intervjuerna och under transkriberingsfasen, ar att fragorna
som stélldes inte var dem bast valda for resultatet som ville uppnas. Problemet jag pratar om
refererar till tidigare rubriker dar jag ifragasatter och forklarar for och nackdelar i planering av
intervjuer. Efter att ha reflekterat p4 hur momentet har gétt, s var det inte dem “korrekta”
fragorna till informanterna. Majoriteten av deltagarna hade svart att svara pa fragorna som var
specifika pa bilden och om minnen. Fragorna stalldes pa ett slumpmaéssigt satt for att kunna
skapa variation med hur konversationen forflyttade sig. Dock &r och var fragorna svara for
deltagarna for att jag undanholl information innan och under intervjun angéende vad som
undersokningen gick ut pa. Eftersom denna information holls gomd sa fick informanterna
utifran sitt perspektiv rent av svara utifran vad de trodde att jag var ute efter. Dem foljande
delarna som kommer att innehalla deltagarnas ord och tankar kommer att utga fran urval av
saker som sagts. | och med att vissa fragor inte kunde svaras pa sa blir detta en del av

generaliseringen som kommer diskuteras senare.

Vad individen lyssnar och reagerar pa

Till att borja med sa vill jag forsoka fardigstalla den forsta fragestallningen (Spelar det nagon
roll for lyssnaren med vad for musik den hor?) till vad informanterna sagt. Utifran vad som har
tagits fram sa finns mojligheten med vad for musik en person hor, paverkar det deras tankeséatt
med hur och vad som de reagerar pa. | den ena intervjun sa skapades det mer fokus pa vad som
hénder musikaliskt, och det blir mer att individen analyserar musikens struktur, melodi eller

text. Medan fran en annan informant sa skapas den ’inre’ tanken av vad den ser framfor sig.
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Utdrag 1
(musikaliskt verk: G.O.A.T - Polyphia)
Vad dr ditt forsta intryck?

Mats: "ett gdng "crazy persons” hahah! Eeh, nér jag lyssnar, nir jag hor sant har sa
blir jag... jag skulle, det ar tillfillen jag kunde 6nska att jag inte kunde spela natt
instrument, for att da skulle jag nog lyssna pa det, i, eeh... liksom, som intryck, och
inte som det tekniska. For har, man blir liksom helt ockuperad av, "hur fan kan man
spela sa dar 6ver huvud taget?”, hur kan man satta ihop det? hur kan man fa det sa...
sa tight och 4nda att det svinger pa natt sitt? Men, men nir man sjalv spelar sa kan
jag uppleva att viss musik, som det har! Da blir du helt, jag hér ju att det svinger och
jag kdnner att det svianger, men att man borjar fastna i detaljer. Kanske hade man
tankt likadant, om man inte spela? Men nu sa reflekterar man hela tiden att man gor

det!”

| stallet for att tAnka pa vad musiken sager till Mats sa blev fokuset pa den musikaliska formen,
tekniker och andra parametrar “viktigare”. I och med att Mats spelar instrument sjilv sa gick
det tankar och orat automatiskt in pa speltekniken och den musikaliska svarigheten av verket.
Genom detta exempel s finns “svaret” att beroende pa vad lyssnaren hor sa kommer personen
att reagera eller att fokusera samt tolka musiken olikt en annan. Denna ’nackdel’” kommer att
diskuteras under diskussionsmomentet med mer omgaende formulering kring varfor detta blev
sd. Dock finner jag att detta inte gallde beroende pa hur kunnig personen ar musikaliskt sedan
innan, vare sig om person har utbildning eller varit/ar musiker. Det som var svart for majoriteten
av deltagarna var specifikt beroende pa verk, nar fragan om vad deras forsta intryck var skulle
svaras pa. *Generellt’ sé anviindes denna friga for att Sppna upp deras tankar och fora fram
samtalet sa att det blir enklare for informanterna att kunna prata. Férhoppningen var att kunna
lata deltagarna fora samtalet efter varje musikaliskt verk sd att deras tankar ocksa spinner vidare
fran det de sagt. Fordelen med detta var att jag vid manga tillfallen inte behovde stélla vissa
fragor. | och med att deras flode av forsta tankar beskrev och svarade pa fragor som jag tankt
stélla. Detta &r det storsta och enda fordelen med fragan “vad ar ditt forsta intryck?”. Samtidigt
blev det en storre nackdel att stalla denna fraga. Pa grund av hur deras svar pa den fragan var,
kunde det bestdmma svaren pa kommande fragor.

Om jag cirkulerar tillbaka nu till om det spelar roll om vad for musik det ar, i relation till
forsta intrycks-fragan, sa kommer jag fram till ett simpelt svar. Ja, beroende pa vad for musik
som informanten lyssnar pa, i relation till den forsta fragan som stalls, sa kommer det att vara

en storre skillnad pa vad som sags mellan informanterna. Eventuellt sa kan det vara som sagt
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att vara beroende pa vad for information som deltagare far innan intervjun sker. Detta kommer

jag att ta upp under diskussionsmomentet senare.

Vad individen ser framfor sig

Den andra forskningsfragan, (Vad ser manniskor framfor sig nar de lyssnar pa olika latar?) blev
den mest framforande fragan nar letandet av den inre bildens skapandeprocess forsoktes att
uppna. Vad som var forvanansvart var just att manga av deltagarna hade liknande tankar kring
ett verk vid flertalet tillfallen. Inte i form av att de sagt exakt samma ord i deras tolkningar, utan
mer av samma uppfattningar av vad de upplevde framfor sig nar de lyssnade pa verket. Det var
specifikt under ett verk som detta blev mer tydligt &n vad det blev genom den andra musiken.
Skulle detta kunna ske pa grund av att verket innehdéll text och sang? Beroende pa hur det skulle
se ut utan text, om verket var instrumentalt sa kanske det fortfarande kunde nd samma
tolkningar i alla fall. Forst kommer vi att titta narmare pa vad for likheter av svar som

informanterna har delat med sig av i frdgan om vad de sag framfor sig.

Utdrag 2

(musikaliskt verk: Cause — Rodriguez)

Pippi: "ja men det kdndes lite sa har emm... dven har lite melankoliskt, lite sorgset,

liksom. Inte happy-go-lucky direkt.”

Pippi: "jo men... anda ganska, typ s har en ensam man med en gitarr liksom, den
kanslan. Tills ehm... ah men tanker lit sa har, amerikanskt med gitarren, att det var

lite, ah men lite svart-vitt liksom. Inte sa fargglatt... i graton.”

Utdrag 3

(musikaliskt verk: Cause - Rodriguez)

Eilish: "Mnae, inte specifikt, liksom... forsta jag vart , nej men i och med den verkar
va, som en lite country-1at, vart vill ja, lite sa hér, men... men a jag vart vill lite och

tanka pa em, nar jag akte lastbil med farsan, nar jag var liten.”

Det som dessa informanter har sagt for hur de upplevde och vad den sag framfor sig nar den
lyssnat pa verket, fanns liknande ’svar’ hos resterande deltagare. Beskrivningen av att den

ensamma mannen med sin gitarr har beskrivits i ett amerikanskt landskap eller att ett fordon
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var involverat, var en aterkommande beskrivning av vad informanterna sag framfor sig. Det
som stack ut fran Pippis svar var att de beskrev den inre bilden som en svart-vit eller gratonad
bild, medan andra beskrev landskapet med farger. Det som jag kan se som ett resultat till varfor
detta har skett fran flera av intervjuerna ar att det kunde ha paverkats av text och sang. Dock
ser jag inte detta som ett problem for skapandet av den inre bilden, utan ett tillvagagangssatt av
hur individer kan genomféra det. P4 grund av att texten ar pa engelska och med dystert innehall,

sa kan dem instrumentala delarna amplifiera &nnu mer av musikens kanslor.

Utdrag 4
(musikaliskt verk: King — Fleshgod Apocalypse)

Ja, var det ndgot du sdg framfér dig ndr du upplevde dem hdr kédnslorna?

Pippi: skulle sdga att det som man skulle kunna se framfor sig var liksom som en...
vandring liksom, inte att man ser jattemycket, men lite som att man pa natt satt,

gar framat, nagonstans... med olika tyngd, pa natt sitt, om man kan siga sa.

Utdrag 5
(musikaliskt verk: King — Fleshgod Apocalypse)

Eilish: "Assa jag tinkte, jag vart o.. fick en typ, san hir, victorian, Belle and the Beast

vibe av l1aten! Ar vill lite s3...”

Skillnader mellan dessa tva utdrag (Pippi, Eilish) ar den storre skillnad av formad visuell bild.
For Pippi sa blev det mer av en svarighet for att kunna se nagonting framfor sig. Det blev mer
“suddigt” eller en inte sa klar bild pa vad “eventet” inombords innehdll. Medan for Eilish sa
skapades det en klarare sekvens eller bilder av flera olika saker. Det forsta, att informanten, sag
viktorianska eran i bilder av hur det sag ut och vad for musik som &r kopplat till den epoken.
Det andra, kopplingen mellan det forsta, Belle and the Beast (Skonheten & Odjuret)
sammankopplades for att “forankra” den visuella bilden. Detta kunde ha paverkats pa grund av
minnen av Skdnheten & Odjuret som i efterhand kopplades samman till den inre bilden av det

viktorianska.

Utdrag 6
(musikaliskt verk Shelter — Lorn)

Gale: "eh ah, himmel... mmh”
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Himmel, hur kommer det sig?

Gale: "Men det var nog att det va... liksom, eh... det var inte mackad med... det var
inte tryckt in sa mycket, mycket toner som flyter ut. Mycket, mycket hogt. Den var
svarare att fa en eh... annars brukar det sl en annan kénsla liksom, gladje, sorg eller

vemod eller, eh... att det brinner till pd nitt sitt, men den var bara... ah, stillsamt.”

Utdrag 7

(musikaliskt verk: Shelter — Lorn)

Eilish: "Space!... ja men ass3, typ... laten tyckte jag, lat lite som typ... det kdndes lite
sa som att flyga genom ett, universum, med typ stjarnor och planeter! Jag tyckte att

»nn

laten var valdigt "spacey”.

Utifran vad Mats och Eilish har sagt efter att ha lyssnat pa Shelter sa finner jag likheter mellan
musikens innan bestdamda mood eller kansla och hur lyssnaren skapar den visuella
presentationen av det. Dock ar det inte exakt samma tolkning pa vad de tva manniskorna ser
framfor sig, men det ar inom samma omrade av kategorisering. Himmel, som Mats namner,
kan kopplas samman till den »vagiga”, molnliknande strukturen av musikfraser och
instrumentering. Detta kan ocksa vara samhdrighet till Eilish tolkning av att flyga genom ett
universum. Eftersom dessa tva utdrag visar ett klart exempel pa vad som syns framfor en under
musiklyssnande. Sa forklarar det samtidigt tillhérigheten till vad for musik som lyssnas pa. Pa
grund av att dessa tva beskrivningar ar lika, men anda inte, sa kan fragan om vad vi ser framfor
oss att fa ett relativt svar. | och med att dem bada tva tolkar musikens struktur och kénsla pa
samma sétt, finns da skillnaden med vad som ser framfor sig, att de tolkar det som himmel eller

universum.

Utdrag 8
(musikaliskt verk: Andvevarljod - Wardruna)

Du ndmnde majbrasa?

Gale: "Yes, ehm... att dem star och liksom, wohooo! Gud! eller, ah; att man avgudade
nanting, eller liksom prisade nanting. Eh, och férsokte, eh... visa det. genom att, eller
liksom forsoka fa nanting nytt, assa fran det gamla till det nya, och det var darfor jag

tankte valborg, majbrasa.”
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Utdrag 9
(musikaliskt verk: Andvevarljod - Wardruna)

Var det ndgonting du sdg framfér dig?

Mats: ”ja, kall, hard javla sten! Berg. amen sten, for att det ar tungt! Det liksom ér,

tunga javla steg!”

Dessa tva beskrivningar angaende verket Andvevarljod, i och med att musikens kontext av
instrumentering och text ar kopplade till en gammal historisk epok (vikingatiden), finner jag
ocksa kopplingen till hur vissa termer eller liknande kommer fram. Det jag menar &r
samhdorigheten mellan att musikens kontextuella sattning till hur lyssnaren tolkar, reflekterar
och i sin tur upplever musiken, skapar en koppling mellan lyssnare och nagot ”naturligt”. Mer
av ett satt att kanna av naturen som presenteras i verket, som da kan skapa bilden av sten, berg
eller majbrasan/valborg. Exempelvis sa kan denna naturliga kansla kopplas till ett minne fran
att ha vandrat i skogen, fjallen, bergen. Och genom denna musik sa ateruppstar dessa minnen
fran nagonting narmre och personligt. Eftersom detta kan diskuteras vidare sa kommer jag att

lamna detta tills diskussionsdelen.

Utdrag 10

(musikaliskt verk: Sunset — The Midnight)

Var det ndgonting du sdg framfér dig?
Mats: "mmbh... U.S.A pa 80-talet, bara som en, eh... amen alla dem hér flash-bilderna
fran, typ, New-York, Wall Street, Yellow Cabs, folk som ar i rorelse, s som man
Klippte det da!”

Utdrag 11
(musikaliskt verk: Sunset — The Midnight)
Bjarne: "80-tal, tidigt 90-tal... typ, kom nu familjen sa ska vi dka, hoppa in i bilen

och dKa till den nydppnade gallerian! A typ, jag tankte i U.S.A nanstans! Hahah!”

| dessa sa ser vi samma resultat som i tidigare utdrag mellan informanter i deras beskrivningar
av vad de ser framfor sig. Genom att denna musik (Sunset — The Midnight) har en kontext och
sattning i sin instrumentering och struktur sa skapar det liknande bilder hos lyssnarna med att
det paminner om nagonting. Pa detta satt kunde informanterna fran Utdrag. Efter att ha jamfort
dessa tva musikexempel med vad deltagarna har sagt, sa starker det &nnu mer angaende min

teori om hur skapandeprocessen kan se ut i relation till vad for musik som individen lyssnar pa.
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Utdrag 12
(musikaliskt verk: G.O.A.T — Polyphia)
Gale: "eeh... vildigt bra! Tyckte jag i alla fall. Em, jag tinkte mest pa san ballerina i

borjan och i slutet, sd... eller du vet, en sadn hira snurrande musikdosa med

ballerinan p3, typ.”

Utdrag 13

(musikaliskt verk: G.O.A.T — Polyphia)
Bjarne: "eeh... assa... jaa... eh assa forst, innan hela laten brakar 16st, sd att sdga, sa
skulle jag nastan att det kindes... ndn form utav mystiskt? A sen blev det typ mer...
ja jag kdnde att det var en blandning av mellan sa har mystisk, mork, elandig skog

och... ndn form utav samhall idet.”

Eftersom Gale och Bjarne forklarar sina inre bilder pa olika satt har sa kan vi titta pa hur deras
fokus var under samma punkt i musiken. De bada forklarar har och namner introt av laten, detta
blev det som avgjorde vad av det musikaliska som hjalpte till att skapa den inre bilden. Aven
om det inte var samma visuella bilder sa var det fortfarande under samma del som “aktiverade”
deras fantasiskapande. Skapandeprocessen under denna del kan séttas i kontext av att beroende
pa musikens struktur eller delar s& kommer lyssnaren att fokusera pa en specifik del som sticker
ut. Inte nog med att detta forklarar om vad lyssnaren reagerar pa sa finner jag samhorigheten
till vad lyssnaren ser framfor sig, med hjalp av det.

Utdrag 14
(musikaliskt verk: Jiyuu no Tsubasa — Linked Horizon)

Vad det ndgot du sdg framfér dig, var det ndgon visuell bild som skapades?

Mats: "amen san, tecknade... liksom, explosionerna i det, blandat med... liksom, natt
slags ryskt inslag! Hjaltemusik!”
Utdrag 15

(musikaliskt verk: Jiyuu no Tsubasa — Linked Horizon)

Pippi: "mmbh... assd i och med att jag sett serien?, &ven om det ar lange sen sa blir
det liksom att man har det framfor sig, ja men precis, man tdnker "intro” kansla

liksom, och sen far mycket... det som ocksa far upp mycket i huvudet det ar ju sa

2 Anime serien Attack on Titan som har blivit den populéraste tv serien genom tiderna inom den kategorin. Detta
kommer jag att ta upp om senare under diskussion.
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har, "Muren!”, liksom, eh, visuellt! Men ocksa att, jag tror att &ven om man inte sett

det har sa... nan som springer! Kanns det som att man kunde se framfor sig.”

Framfor allt, i detta fall, sa visas aspekten av erfarenhet sedan innan nar det kommer till om
lyssnaren kan eller kinner igen verket. For Mats situation sé &r det ”svérare” att kunna beskriva
vad han sag pa grund av det & sa mycket som hander konstant. Det blir som att en jattestor
tavla av allt presenterat ska forsokas att forsta pa en gang. Medan for Pippi sa var det mycket
lattare att forsta eller att skapa en inre bild pa grund av den innan gjorde inputen av vart det
kommer fran. | och med att Pippi har sett anime-serien tidigare och hort detta musikaliska intro
till manga av avsnitten, sa ar det lattare att sétta situationen i en kontext. Samtidigt kan detta
vara problematiskt i skapandet av en ny eller en egenformad bild under lyssningen.

Vad individen kanner

Utdrag 16
(musikaliskt verk: King — Fleshgod Apocalypse)

Vad for ditt férsta intryck?
Pippi: "Eh... men det forsta jag kom och tinka pa va vall nan typ av lite melankolisk
kansla. Och att det kdndes lite som eh... ah som om man f6ljde... det kindes nistan

lite som att man f6ljde nans humor, pa natt satt.”

Var det ndgon eller ndgra andra kénslor, specifikt, som du upplevde, om vi tar férutom det
melankoliska?
Pippi: "mmbh... jag vet inte om det ar en kinsla? men det jag tinker spontant ar vall
att det ar nan typ av férandring i det. att, eh... kdnsla och férdndring ar ju kanske

inte riktigt en grej, men... kanske att det sen gick mer mot nan typ av hoppfullhet.”

Mhm... och varfor kdnner du att det var hoppfullhet ddr?
Pippi: "Ja, nu forsoker jag ju komma ihag hur det lat bara for det, varfor jag tankte?
Varfor jag tankte det, eeh... memorera nog inte riktigt hur det lat och varfér man
tankte det, utan snarare mer att det var en kénsla dér. Som, kommer ihdg kénslan

mer an hur det faktiskt 1at.”

Utdrag 17
(musikaliskt verk: King — Fleshgod Apocalypse)

Var det ndgon eller ndgra kédnslor som du upplevde?
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Bjarne: "Nan 6verdramatisk kénsla, ah hur kan man forklara?!... ndn form av... assa
det skulle passa bra i nan form utav scen med nan radsla i nan pjas, eller nan sorlig

del som kungen sa har... radsla eller sorg!”

Det som Pippi beskrev angaende kénslor samt vad de sig framfor sig, blev lite “hindrat” av att
de inte kom ihag sa mycket av hur musiken i sjalva verket lat. Deras forsok att komma ihag hur
musiken lat efter att ha lyssnat pa verket en (1) gang blir lite bortsuddat. Detta ser jag inte som
ett hinder for att kunna forsta skapandet av den inre bilden. Snarare sa skapar detta reflektion
angaende for hur fragor samt momentet kan forandras for att bli battre anpassat mot resultatet
som vill nas. Det som skulle kunna klarlaggas har blir fragan om vilka intervjufragor som skulle
kunna vara dem réatta. Beroende pa vad for och hur en fraga stélls sa kommer det att paverka
hur informanten uppfattar och svarar pa den fragan. Dock kan vi har namna likheten av svar
med vilken kénsla som Pippi och Bjarne upplevde under lyssningen. Pippi beskriver det som
att man foljer en persons humor, som en resa. Samtidigt sa beskriver Bjarne det som en dyster,
sorgsen scen eller pjas dar kungen ar i centrum. Dessa kanslor skulle kunna vara kopplade till
en tidsepok dar musiken forsoker ha sin sattning. Igen sa finns det likheter mellan tolkningar,
sa som i vad vi ser delen som var innan, med att individer upplever kénslor pa grund av

musikens kontextuella séttning.

Utdrag 18

(musikaliskt verk: Shelter — Lorn)

Var det nagra kédnslor som du upplevde?
Eilish: "Nej inte riktigt, annat dn att det har lugna, det ar ’basically’ sa det kdnns att

fa san har ADHD-shutdown, nér det bara, "Brain Empty!” hhehe.”

Utdrag 19

(musikaliskt verk: Shelter — Lorn)

Bjarne: "Kan véll va med... det kinns som nanting byggs upp men ingen vet vart det

leder till, konstant.”

Har skulle jag kunna referera tillbaka till vad Eilish sa i utdrag 6 med relevans till vad de sag
framfor sig. For Eilish sa blev det en koppling mellan det stora 6ppna universum som de flog
genom med att kdnslan av det blev en ”tom hjarna”. Kanske finns kopplingen med att inte tdnka

pa nagonting, kan vara samma som oandlig 6ppenhet som att det inte gar att fokusera pa eller
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att ta in allt pa en gang. Detta kan vara en dppen relation till vad Bjarne sag och kande genom
musiken. For Bjarne sa kan denna kénsla av oandlighet vara just den resan som byggs upp men
inte tar sig nagonstans. En forklaring till varfor detta har hant kan vara tidigare minnen eller
erfarenheter som paverkar denna visuella bild. Det har varit ndgonting som forsokts att gora

men det har inte kommit nagon vart.

Utdrag 20
(musikaliskt verk: The Last Vigil — Meshuggah)
Var det ndgra kédnslor som du upplevde?
Eilish: "eh typ ingenting annat &n, eeeeh... det var véldigt trakig lat... det lat lite sa

har... somber... ah... typ. A s& hiande det inte s3 mycket mer.”

Utdrag 21
(musikaliskt verk: The Last Vigil — Meshuggah)

Mats: "mmbh... dimmig skog!”

Efter att ha kollat 6ver vad som sades efter denna fraga pa Mats intervju sa ar detta det svaret
som jag fick under denna fraga. | och med att Mats svarade med detta sa gick jag vidare med
fragan om det var det som de sag framfor sig. Har hade jag formodligen chansen, som jag
missade, for att vidareutveckla tankarna kring vad denna kénsla hade for betydelse. Om vi tittar
pé Eilish svar sa blir det lite svarare att fa den till relevant kontext. Aven om svaret kanske inte
tillger nagonting sa ar det fortfarande en viktig faktor som tar sin roll har. |1 och med att det
musikaliska verkets instrumentering, struktur och ackordféljder var extremt repeterande, sa
fick Eilish en kansla av trétthet (da en gasp kom fram under lyssningen) och kéanslan av
uttrakad. Pa grund av att musiken var repeterande sa skapades en “dimliknande” effekt hos bada

informanterna, aven om deras tolkning &r at olika hall.

Utdrag 22

(musikaliskt verk: Andvevarljod - Wardruna)
Pippi: "mmh, a-men HAR kinner man ju mycket, dramatik i det! samtidigt som det
var... det var intensivt men dnda inte... hogljutt! Eller, eh... pa ett satt kianns det lite

minimalistiskt, fast det, det hande ju en del.”

Var det ndgra kédnslor som du upplevde?
Pippi: "men dven har blir det vall ndn typ av... mystik och man kédnner att det byggs

upp till nagot, att nagot ska handa. En forvantning, kan man vall sdga.”
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Utdrag 23
(musikaliskt verk: Andvevarljod - Wardruna)

Bjarne: "kdnns som hemma!”

Hur kommer det sig att det kdnns som hemma?
Bjarne: "jag har den héar laten i min spellista nér jag ar ute i skogen och springer

med hunden!”

Genom att titta pa vad Pippi och Bjarne har sagt sa finns det olika kanslor som spelar sina roller.
For Pippi sa kandes det dramatiskt, intensivt och ej hogljutt. Kan detta vara for att musikens
form av instrumentering, komposition och utveckling musikaliskt forsoker sétta sig kopplad till
natur och en kansla av gammalt. Med hjélp av att ga 6ver vad Bjarne sager sa kan den
kopplingen forklaras valdigt enkelt. Bjarne tycker att musiken “’kénns som hemma”, att det
paminner om skogen och det naturliga nar de ar ute och springer i skogen med sin hund. Detta
kan sammanforas med Pippis ord om att det var intensivt men &nda inte. Den “naturliga”
kanslan finner en koppling till hur naturen &r eller &r det nagot annat som for dessa kénslor

samman?

4. Diskussion

For att kunna fora en konkret diskussion av resultat runtom aspekter som dykt upp under
intervjuer och analyseringen, sa kommer jag att borja med en 6ppen diskussionstext dar jag gor
en Overgripande dversikt. Jag kommer att ta upp och diskutera resultatet utifran vad analysen
sager, men att jag kommer gora simpla generaliseringar kring omraden, termer och materialet
som analyserats. Efter detta kommer jag att prata om nackdelar om arbetet som férmodligen
avgor studiens funktionalitet. Den sista punkten som presenteras ar resultatet av dessa
reflektioner pa det som presenteras och diskuteras. Formen blir en vidareutveckling for hur
forskningen skulle kunna forbattras och vad som bor tankas vara en béttre vinkel att ga till vaga.

Efter att ha analyserat det som &r relevant, men ocksa det som var starkare eller mer inriktade
svar kring fragestallningarna, sa ser jag hur skapandeprocessen kan se ut av den inre bilden
genom musiklyssnande. Genom att titta pa kopplingen mellan hur musiken har paverkat
lyssnaren, till att borja med, sa finns samhorighet mellan kénslor, upplevelser och reflektioner
hos lyssnaren. Delvis sa handlar det om att informanterna presenterar svar som antingen svarar
direkt mot fragan som stélls med en tydlig koppling av inre reflektion. Samtidigt som kéanslorna

som vakts pa grund av musiken, faster sig hos lyssnaren och antingen formar helt eller &r en
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faktor till vad lyssnaren ska uppleva. Dar emot sa finner jag att svarigheter uppstar for deltagare

beroende pa tidigare musikalisk erfarenhet med vad det &r som lyssnaren hor.

En annan del av hur skapandeprocessen av den inre bilden kan paverkas, kan vi se genom
att diskutera om musiken inneholl text och sang. Mitt resultat angaende detta &r att, om ett verk
innehaller nagon form av text och sang sa kommer det att bli ett storre fokus pa den delen av
musiken (exempel: utdrag 2 och 3). Dock ar det inte en sjalvklarhet som jag anser med detta.
Utan mer som en underliggande parameter som aktivt undermedvetet kommer att dra in
lyssnarens Oron. Eftersom en rost ar en naturlig sak att dra sig till sa blir det en néstan
automatisk reaktion for lyssnaren att folja den. Jamfort med den instrumentala musiken under
lyssning, sa blev svaren mer drivna till att svara utifran kanslor och visuella bilder. Skillnaden
som uppstar ar klar och tydlig for att kunna sakerstalla att processen kan paverkas av vad for

verk och hur musiken ar formad.

Jag vill har ocksa ta upp tva saker som har stuckit ut bland informanternas svar. Det forsta
ir den dterkommande aspekten av ”samma” svar fran deltagare under ett specifikt verk. Under
dem omsténdigheter, att musiken har en relativ ”fast” kontext, av vad den vill saga till lyssnaren
sa kommer det att appliceras och amplifiera lyssnarens upplevelse. Detta kan vara i formen att
musiken later 6ppen, naturlig, kuslig, mystisk, nostalgisk, bland ndgra namnda. Genom att
musiken sdger ndgonting forst till lyssnaren, “detta dr vad jag vill berdtta”, sd dr det samtidigt

upp till lyssnaren att medvetet eller undermedvetet vélja vad den fokuserar pa.

Imagination enables new interconnections and relations between the schematic memories
of sound and affect, at basic, sub- and superordinate levels. In their interconnectedness
these memories make up thematically comprehensive networks of associations in our
minds. Imagination involves the reciprocal-feedback relationships that enable new
associative links between nodes in the networks of associations in our minds, as well as
the dissociation of obsolete links. Affect attunement is prevalent in these interactions and

processes of imagination.
(Volgsten 201943, s15)

Inte nog med att detta fran citatet var ett aterkommande fenomen i denna studie, det var ocksa

upprepande nar det handlade om forklaring av sjalvaste kanslan som informanterna ké&nde.

Den andra saken ar av vad som hander i musiken. Inte vad det ar for kansla eller vad
informanterna ser fran musiken. Utan att vad musiken ar, den formen som musiken har, hur

instrumentering ar, pa vilket instrument som det blir fokus pa. Detta &r en aterkommande aspekt
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som upprepar sig olikt varje gang. Genom detta fenomen sa refererar jag tillbaka till vad jag
har sagt under ”Vad individen lyssnar och reagerar pd”. Pa grund av att jag inte informerat
deltagare om vad studien soker efter sa blev det att de analyserade sjalva musiken mer. Inte vad
de sag framfor sig pa grund av musiken eller med hjalp av musiken, utan vad musiken var.
Lyckligt nog sa ar detta inte ndgot som stoppade studiens mal av information. Det samlades
in tillrackligt med empiriskt material for att kunna svara pa fragorna och omradena som var
viktigast (Vad lyssnaren ser framfor sig och vad lyssnaren ké&nner). Det skulle dock ha blivit
mer korrekt om jag framfdrde ett storre och bredare bibliotek av data. | och med att det var fa
deltagare, men anpassat efter studiens storlek, sa var det fortfarande for fa for att kunna

generalisera till fullo om vissa fragor och teorier.

Den tredje och sista punkten som jag vill presentera innan resultatet ar vilka musikaliska
verk som visade eller fick fram langre svar och tankar fran deltagarna. Om vi forst tittar pa
Andvevarljod, sa var det langre och fler beskrivningar pa vad deltagarna sag framfor sig. Detta
var detsamma i fragan om vad for kanslor som upplevdes, aven om kénslorna spelade en roll
for skapandet av den visuella bilden. Cause av Rodriguez fick detsamma utstrackning av svar
fran de intervjuade. I detta fall beskrevs ndstan exakt “samma” bild med vart denna visuella
handelse tog plats. Det som sticker ut for hur informanten kommer att svara pa fragorna, sa
laggs det valdigt stor faktor pa att musiken skall kunna bidra till det svaret genom lyssnaren. Pa
grund av att musiken som jag tagit med har satter sig i fasta platser, deras kontext, sa har
instrumenteringen, strukturen, mood anpassats for at lyssnaren skall kunna “besdka” den
platsen genom musiken. Kopplingar mellan landskap, natur, epoker, platser skapar en liknande
gemenskap for vad, till exempel, film och musik har. Samhérigheten mellan film och musik ar
sd pass stark att effekten och affekten av att uppleva nagot sadant, satter sig i minnet. Sa som
musiken och naturen, exempelvis, har sin starka koppling for vad som kan ses framfor en. Dock
ar detta inte satt i sten som ett konkret svar pa hur det skulle kunna se ut. Detta blir bara en

diskuterande teori utifran erfarenheter inom musikbranschen.

Resultat

1. Vad lyssnaren reagerar pa
Eftersom skildringar mellan informanternas svar var bred, sa kommer jag fram till att beroende
pa ens musikaliska erfarenhet, sa kommer det att paverka vad du som lyssnare fokuserar pa
under en lyssning. Detta géller dock enbart under omstandigheterna att om det som ocksa ingar

till denna rubrik ar om ett verk innehaller text och sang. beroende pa detta sa finns chansen till
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att fokuset och reaktioner sker pa grund och genom textens budskap och vad sangaren séager till
lyssnaren.

2. Vad lyssnaren ser framfor sig
Den forsta beskrivningen som jag kommer fram till ar att for det forsta beroende pa musikens
genre. Det andra ar relevans till lyssnaren om den har hort verket innan eller inte. Den tredje &ar
att beroende pa den tidigare namnda punkten (vad lyssnaren reagerar pa), sa kommer det att
“bestdimma” vad lyssnaren kommer att fokusera pd, som i sin tur skapar den inre bilden.
Generellt s3 kommer det alltid att bero pa vem som lyssnar vad.

3. Vad lyssnaren kanner
Kanslorna som antingen musiken vill tillge lyssnaren, eller kdnslorna som lyssnaren vill skapa
med hjalp av musiken, kommer att kunna paverkas av genre och tidigare musikerfarenhet fran
lyssnare. Kopplingen med att kanslorna fran musiken kan reglera lyssnarens egna kanslor och
mood, med att lyssnaren aktivt anvander musiken som ett reglars for att bestamma vad den vill
uppleva. Skapar en Klar bild for hur den inre bildens skapandeprocess kan paverkas och ga till
vaga.

Avslutningsvis sa har undersokningen gett en ny och relativ grund for att kunna forsta
fantasiskapande och hur den skapandeprocessen kan se ut med vad det ar som kan paverka den.
Samtidigt sa har det kommit fram en enklare modell for hur detta arbete skulle kunna bidra till
hur musiklyssnande hos individer kan se ut. Med att titta pa hur fantiserandet av och med hjalp
av musik, sa kan vi fa en klarare bild for hur parametrar som kanslor, genre, tidigare erfarenhet

paverkar individer olika.

Nackdelar och problem

For att kunna gora detta moment pd ett smidigt satt s kommer upplagget genomforas i
punktform. Detta for att sékert separera nackdelarna och problemen som uppstatt genom denna
studie. Dessa problem skall saklart reflekteras och granskas innan en vidareforskning. Dock &r
det viktigt att inte undvika eller ta bort dessa delar infor det. Eftersom musikens roll i detta

arbete dr stor, sa maste resterande delar granskas lika sa val.

1. Information
Det storsta problemet och nackdelen som uppstatt efter att studien genomforts ar angaende
information till deltagare. Eftersom jag valde att undanhalla information om vad studien och
intervjuerna gick ut pa, sa skapade det ett problem for bade mig och informanter. Fran

informanternas perspektiv, hade de ingen aning om vad intervjuerna var ute efter, an att de
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skulle fa lyssna pa musik och sedan svara pa nagra fragor. Detta ledde till att deras reaktioner,
reflektioner och asikter svarades efter en musikanalyserande vinkel. P4 grund av detta sa
skapades tankar kring vad som hande musikaliskt och det tog 6ver tankarna om vad de sag
framfor sig. FOor mig, pa grund av detta problem, sa blev det valdigt svart att fora vidare fragor
i hoppet att nagonting skulle poppa upp eller trava fram. Samtidigt blev svarigheten varre i
analyseringsmomentet eftersom transkriberingen innehdll kort men lite information.
Forhoppningen och férandringen av hur jag analyserar materialet blev mer av mycket storre

generalisering &n vad var planerat.

2. Valet av frgor

Det andra problemet som har reflekterats 6ver ar vad for fragor som stalldes till informanterna.
Detta relaterar en del till informationsproblemet som uppstod. Faktorn av "vilka &r dem rétta
frigorna?” var nigot som jag aterkom till flertalet ganger inom planeringen. Aven om fragorna
jag anvande skulle kunna vara korrekta for att fa fram det basta materialet sa aterkommer jag
till problemet med information till informanterna. I vilket fall av vad fér fragor som anvands sa
skulle det 1 detta fall vara icke “relevant” pd grund av vad informanterna fir veta innan
intervjun. i stallet for att planera in att informanterna skulle fa veta vad intervjun gick ut pa sa
fokuserade jag mer pa att fragorna skulle vara tillrackligt godkénda for att fa fram svaren. Efter
min analysering och reflektion som skedde under intervjuerna sa kom jag fram till att fragorna
inte var tillrackliga. | stallet for att fokusera pa fragornas vikt sa skulle det formodligen vara
bittre att nyanserat forklara vad jag forskade om for att “’sétta” informanterna i en position som

skulle uppge mer inriktade svar pa amnet.

3. Tidigare forskning

Efter manga om och men sa blev insamling av relevant litteratur infor arbetet inte gjord pa ett
enkelt satt. Forst borjade jag att med lasning den relevanta tidigare forskningslitteraturen som
jag kunde hitta, for att kunna satta min teori och fraga till en kontext. Detta moment blev lite
svarare da forskningsomradet som studien handlar om, saknar relevans av tidigare forskning.
Inte med att tidigare forskning inte alls existerar, utan mer att det specifika omradet jag valt att
forska om ar det som saknas. Den tidigare forskningen talar och har fokuserat pa namnda termer
och omraden som affekt, minnen, identitet, kanslor och musiklyssnade. Angaende vad vi ser
nar vi lyssnar har varit tolkat generellt ”bakom” termerna som kénslor och minnen. Dock &r det

inte sjalva bilden som varit i fokus i dessa tidigare studier som Volgsten (2019, Lindblad (2021)

24



och Lundgqvist (2009) genomfort, det har dar da varit fokus pa antingen affekt, minnen eller hur

musiklyssnande fungerar i vardagen hos méanniskor.

Vidareforskning

Min slutsats av diskussionen avslutas med asikter till hur arbetet skulle kunna utvecklas for
vidare arbete. | och med att arbetet var under en kortare period sa var tidsramen kort och
limiterad. Det forsta som skulle kunna ha utvidgats var omfanget av deltagare som intervjuas.
Genom att kunna utvidga antalet informanter sa skulle det kunna leda till en storre variation pa
svar och tankar. Inte nog med att det empiriska materialet skulle bli mer ”sdkerstéllt”, fordelen
med att applicera detta starker teorier om studiens fragor utifran ett kvalitativt perspektiv. Det
andra som skulle behdva tittas narmare pa ar fragan om till exempel alder, musikerfarenhet och
kon. Nar det kommer till alder sa var det inte fragat eller applicerat till denna studie pa grund
av att det var sa fa deltagare och att arbetet behdver halla sig inom en tidsram. Musikerfarenhet
togs med om informanterna delade med sig av den informationen nar det skulle svara pa
fragorna. mitt resonemang kring varfor detta skulle tas med som information fran deltagare ar
som exemplet dar Mats (utdrag 1) poangterar svarigheten att inte bli fokuserad pa det tekniska.
Pa grund av den musikaliska erfarenheten sa blev det ett storre fokus pa vad som hande
musikaliskt an att reflektera och tanka pa vad som upplevdes eller vad som kéndes pa grund av
musiken. Som avslutning sa tar jag upp att fragorna som stalls till deltagare, informationen om
vad studien gar ut pa, ska utvecklas och forbattras. Speciellt sjalva informationen till
informanter innan intervjuerna sker.

Vidareforskning av studien kan forbattras eller formas med hjalp av icke valda
forskningsmetoder och perspektiv. Till att borja med kan arbetet forbattras med hjélp av ett
fenomenologiskt perspektiv dar forskaren ar en del och deltar i studiens handlingar jamnsidigt
med subjekten. Det andra som kunde ha tagits med, som inte gjordes till detta arbete var ett
hermeneutiskt perspektiv. Det hermeneutiska perspektivet valdes bort till denna studie pa grund
av att det inte & meningsskapande fenomenet som skulle studeras eller vad subjektens
meningsskapande ar. Fokuset lag pa hur processen innan detta steg kan se ut och vad det ar som
paverkar den. Det sista ar genusperspektiv, dar vilken roll som kon har i relation till vad
resultatet blir, var irrelevant till just denna studie. Det kan dock vara en faktor som kan behdévas

tas med infor ett vidare, stOrre arbete.
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