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Syftet med denna uppsats var att undersoka rostens majliga végar till gestaltning genom sin-
nesstimning och genom rostkvalitéer som vanligtvis inte dr de forvantade inom klassisk mu-
sik. For att undersoka detta har jag omarbetat ett klassiskt stycke skrivet av Mario Castel-
nuovo-Tedesco. Undersokningens klingande resultat kom att mynna ut i ett antal olika inspel-
ningar. Genom resultatet, som bestod av den gestaltande processen som ledde fram till ett an-
tal versioner av stycket, kom jag fram till att sinnesstimning paverkar rostliga val inom ge-
staltning, bade medvetet och undermedvetet. Jag kom fram till att tiden som laggs pa att
kanslomaissigt grundas i ett stycke ar en virdefull, stor och viktig utgdngspunkt for gestalt-
ning. Jag kom éven fram till vikten av att 6va och utmana sin teknik for att kunna bredda och
utveckla sin palett av rostliga uttryck.
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INLEDNING

Néagot som lidnge fangat mitt intresse dr rosten: hur den ar uppbyggd och hur jag kan an-
vinda mig av den fOr att gestalta sang.

Jag har funderat och tinkt mycket pé detta da jag sjungit i sammanhang déir rosten an-
vénts pa olika sitt. Bara inom den klassiska repertoaren finns det olika sangideal. Bero-
ende pé vilken epok musiken kommer frén och beroende pa om musiken som framfors
ar solo-, ensemble- eller kdrrepertoar skapas olika typer av forutsiattningar for musice-
randet. Det finns olika normer och forvantningar pa hur rosten ska anvindas inom olika
genrer och utdver vilken genre som framfors sa fragar jag mig hur olika val av rostan-
vandning paverkar gestaltning. Alla kinslor gestaltas i alla genrer och jag har blivit ny-
fiken pa hur den klassiska repertoaren skulle paverkas av en, i forhallande till de klas-
siska normerna, inte vintad anvdandning av rosten. Vilka mdjligheter och svérigheter
kan en undersokning kring det komma att mynna ut i?

I och med att jag sjungit och sjunger i olika sammanhang har jag utmanats i att anvénda
rosten pa olika sitt. Jag dr i grunden klassiskt skolad men anpassar rosten till det sam-
manhang jag befinner mig i genreméssigt. Som sopran i vokalgruppen AORA, dir jag
fatt anviinda résten inom pop, jazz och visa framford i mikrofon, har jag anvént rosten pa
ett annat sétt dn nir jag till exempel sjungit 1 klassisk vokalensemble eller kor. Jag har
under det senast aret dven fatt ett vixande intresse for folkmusik da jag fatt mojligheten
att musicera och ldra mig och inspirerats av folkmusiker. Enligt min erfarenhet och upp-
fattning anvénds sé kallad brostrost i mycket storre utstrackning inom genrer som inte dr
klassiska. Det dr ingen nyhet, men det har gjort mig nyfiken pa hur specifikt brostrost och
andra rostliga egenskaper kan vara ett gestaltande medel inom den klassiska musiken.

I bade kor och ensemblesammanhang finns det ofta en musikalisk ledare och gruppen
kan gemensamt undersoka klangliga mdjligheter utifran ledarens visioner. Jag vill un-
dersoka klangliga mojligheter i min klassiska solorepertoar for att viga utmana musi-
kens och mina grinser. Jag har alltid haft en vilja att ldra kéinna min rost battre, en vilja
som vaxer sig starkare ju mer jag lar mig om rdst och musik. Genom att kasta mig ut
med fokus pa gestaltning hoppas jag pé att 14r mig mer om hur jag kan anvénda rosten
och hur det paverkar gestaltningen.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Undersokningens syfte ar att undersoka hur andra typer av klang och séngtekniker 4n de
forviantade, sdsom brostrost, luftigare och otétare klang och olika vokalfarger kan paverka
min gestaltning inom klassisk musik och repertoar samt utmana, utnyttja och utveckla
min rostkapacitet for fordjupad kdnnedom om min egen rost. For detta dndamal har jag
anvant mig av foljande fragestallningar:

e Hur kan ett konstmusikaliskt musikstycke gestaltas med rostkvalitéer som van-
ligtvis inte dr de forvéntade?

e Hur paverkas gestaltningen och gestaltningsprocessen?



BAKGRUND

Rosten

I detta kapitel ges en inblick av rostens uppbyggnad, dess register och gér sedan in pa hur
rosten paverkas av véra olika sinnesstimningar.

Rostens uppbyggnad

Rosten, kroppens talorgan, bestar av tre system: Stimbanden, ansatsroret och andnings-
apparaten.

Stimbanden dr veckformade muskler som sitter pa luftrérsviggen, omslutna av en tunn
vdvnad som i sin tur dr tickt av en slemhinna. Stimbanden, dess kringliggande ben, brosk
och muskler och ansatsroret skapar tillsammans talorganet. Stimbanden utgar fran skold-
brosket, insidan av adamsipplet, och fister p& var sitt kannbrosk. Oppningen mellan
stimbanden kallas for glottis och en ton blir till da en luftstrom fér stimbanden att borja
vibrera. Vilken ton som alstras beror pa hur manga ginger under en viss tid som glottis
Oppnas och stings. Da stimbanden fors samman alstras tonande ljud och dé stimbanden
fors isér alstras tonldsa ljud. Hur tonen sedan later och hur stark den blir avgdrs med hjilp
av ansatsroret dér formanter, vokaler och konsonanter formas. Beroende pa vilka forman-
ter som forstarks bildas olika vokaler och de paverkas av ansatsrorets lingd, tunga, léppar,
mjuka gommen, velum, struphuvud och underkike. (Sundberg, 2001, kap 2)

(Sadolin, 2009, s.18)



I andningsapparaten skapas det lufttryck som fér stimbanden att vibrera, vars ljud formas
1 ansatsroret. Trycket skapas i lungorna och styrs av kringliggande muskler. For att styra
over dessa funktioner dr tvd muskelgrupper sirskilt viktiga, dels de inre och yttre inter-
kostales vilket 4&r musklerna som sitter mellan revbenen, dels diafragmans, som sitter vid
mellangirdet, och bukviggsmusklernas samarbete, dér respektive grupp innehaller musk-
ler som vidgar eller pressar ihop lungorna och dirmed skapar det subglottala trycket, vil-
ket ir lufttrycket under glottis. Okas det subglottala trycket dkar frimst fonationsstyrkan
men dven fonationsfrekvensen, tonhojden. (Sundberg, 2001, kap 2).

Brost-
\( korgen
Mellan- _
nardet
g4 / Buk

vaggen

7 Yitre
Vila Inandning Utandning intercostalm.

(Lindblad, 1992, 5.16)

Register

Rostens egenskaper ér individuella men kan formas brett av ansatsror och formanter. Vil-
ket register som utovas paverkar rostens egenskaper och register skiljer sig at hos mans-
rosten och kvinnordsten. Enligt Sundberg (2001) ar register svardefinierat och den van-
ligaste beskrivningen lyder att ”[e]tt register dr ett fonationsfrekvensomrade inom vilket

alla toner later pé liknande sétt och verkar som om de producerats pé likartat sitt.” (Sund-
berg, 2001, s.69)

Den kvinnliga rosten delas enligt Sundberg (2001) upp i brdst-, mellan- och huvudregis-
ter. Overgingen, med individuella variationer, brukar vid brost- och mellanregister ligga
runt tonen g1 och vid mellan- och huvudregister runt tonen e2. Toner som ligger vid dessa
overgangar kan tas i fler register. Inom den klassiska sdngléran ér strévan att de klangliga
skillnaderna mellan registren inte ska horas. Inom brostregistret dr tonerna ladga vilket
innebdr att stimbanden &r korta, slappa och tjocka och desto hogre toner blir, desto ldngre
och mer spinda blir stimbanden. (Sundberg, 2001)

Sinnesstimningens paverkan pa rosten

Johan Sundberg (2001) skriver vidare i sin bok “Rostldra”, i kapitel 7, om hur rosten
paverkas av olika sinnesstimningar. Vi médnniskor ar skickliga pé att urskilja sinnesstdm-
ningar hos personer i tal, hur kan da sangen ta hjilp av det 1 sin gestaltning?

”Det &r sd mycket man kan sidga med tonfallet. Det kan vara talarens sinnesstimning,
hans attityd, hans kansloldge, men det kan ocksa vara annat — att det ar en fraga, ett
pastaende, ndgot ovéntat, ndgot sjalvklart, nagot som ar en vidareutveckling av det
man nyss sa osv.” (Sundberg, 2001, s.187)



Tonséttaren ger anvisningar om tolkning i sina noter men sangaren kan med manga sma
medel tolka texten pa odndligt manga sitt, exempelvis med variation av vokal- och kon-
sonantldngd. I tal paverkar sinnesstimningen bade tonfall, tonhdjdsvariationer, hastighet,
roststyrka och andning véldigt naturligt vilket paverkar hela rostapparatens funktion.
(Sundberg, 2001)

Sundberg (2001) bendmner en undersokning dér 23 skiddespelare fick ldsa en mening med
olika sinnesstdmningar. Grupper fran olika delar av virlden fick gissa sinnesstimning och
alla gissade snarlika vare sig de forstod innehéllet eller inte. En annan undersékning kom
fram till att tonfall var hogst vid ilska, l4gre vid neutralt 1age och fruktan och svagast vid
sorg. Aven hastighet, tydlighet och klarhet i rosten skiljde sig 4t. En kort mening anvindes
vid forsoket och den ldstes snabbast i neutralt ldge och kortast i sorg och vid sorg obser-
verades en svagare stabilitet i rosten till skillnad frén ilska som var tydlig i talet, men
varierande inom tonfallet. (Sundberg, 2001)

Undersokningar har dven gjorts dér sdngare framfort sanger med olika sinnesstimningar
och resultaten visar att saingare anvénder sig av liknande medel for uttrycksfull séng som
sker 1 uttrycksfullt tal. Vad som utmirkte skillnader i tolkningarna var pauser mellan sta-
velser vilket var storst vid fruktan och kortast vid neutralt lage, stavelselangd vilket var
langsammast vid ilska och snabbast vid fruktan och tonansats vilket var langsammast vid
sorg och snabbast vid fruktan. Det uppmérksammades vid undersékningarna dven skill-
nader inom exempelvis ansats och vibrato. (Sundberg, 2001)

En séngare har utover texten ett musikaliskt ssmmanhang att forhalla sig till sdsom har-
monik, rytm, medmusiker, musikens fraser, gester och motiv. Att forhélla sig till detta
utmynnar i att toner oftast inte har dess exakta notvérde da tonerna paverkas av dess sam-
manhang. Dessa avvikelser kommer av musiken och bidrar till forstéelsen av den genom
att plocka fram och belysa det som sker. Genom att tydligt forhalla sig till toner och sin-
nesstdmning i musiken uppstar kontraster 1 uppforandet vilket ger emotionell tydlighet.
Sundberg (2001) betonar dven att dessa undersokningar ”ger vil knappast nagra recept
for vilka medel séngare, skadespelare eller kompositorer anlitar for att farga musiken
emotionellt, men kan dnda stimulera fantasi och reflektion.” (Sundberg, 2001, s.201)

Rostanvdndning inom olika genrer

Genom historien har det skapats traditioner kring hur résten anvénds inom olika genrer.
I detta avsnitt ges en inblick i den klassiska sangens historia och sedan foljer skillnader i
rostanvdndning inom olika genrer.

Klassisk singhistoria

Den klassiskt skolade sangrosten har sin bakgrund inom konstmusiken vilket innebér allt
inom romanser, konsertmusik, opera och operett. Fran borjan var det kastratsdngare som
sjong kvinnliga roller inom operan och de hade en stor virtuos forméga. Deras sdngsitt
kom att kallas bel canto och satte stora krav pé rorlighet, dynamik, texttolkning, farg och
karaktédr. P4 1800-talet tog kvinnorna &ver kvinnorollerna inom operan men bel canto-
stilen levde vidare. I och med att instrument férnyades och orkestrar véxte sattes dven
storre krav pa de klassiska sangarnas formaga for att ni ut over orkestern. In pa 1900-
talet stilldes 4n mer krav pa sédngaren i och med tolvtonstekniken och den nya musiken.



Da kom tontréffsikerheten, vokal fantasi och gehor att bli viktigt inom den klassiska
sangen. (Nordstrom, 1989)

Jamforelse av rostanvindning inom olika genre

Utmirkande for det klassiska séngsittet dr en flodande fonation, vilket enligt Sundberg
(2001) skapas ndr sdngare anvander sig av sa lite kraft som mojligt for att fora samman
stimbanden i skapandet av en ton,(.) vilket generar (1) ett lagt tryck pa glottis, ett relativt
lagt subglottalt tryck och ett generdst luftflode. Detta sdngsitt genererar i att en sdngare
nar ut med sin rost utan mikrofon. Sundberg skriver dven att ’[i] klassisk musik &r dess-
utom den musikaliska strukturen en mycket vésentlig del av det musikaliska konstverket,
och for att gora strukturen rittvisa kravs att tonernas klangliga egenskaper inte varierar
alltfor mycket beroende pé vokal och tonhojd” (Sundberg, 2001, 5.258)

Sundberg (2001) lyfter i slutet av sin bok Rostldra fram rostliga skillnader inom olika
sangstilar. Sangare behirskar ofta olika sangsitt och behdver dd anpassa sin rostanvénd-
ning vid anvdndning av dessa. Undersokningar har gjorts pa vad som utmérker en stil och
Sundberg (2001) beskriver stilarna country, blues, pop och jazz. I en undersdkning om
country framgick att rostanvéndningen var lik normalt tal vilket innebar korta andnings-
fraser och liten lungvolymsanvéndning, till skillnad frdn operasang, och ett likartat
subbglottalt tryck som anvéndes vid tal forutom pa hoga toner dé det framst forekom
pressad fonation. Musikens struktur dr enklare i form av korta och ofta aterkommande
melodier dir sdngtexterna star i fokus vilket bidrar till att sdngstilen ligger néra talet. [ en
annan undersokning dar blues, pop, jazz och opera jaimfordes visades tydliga skillnader
kring hur pressad eller flodande fonantionen var dir opera var flodigast, f6ljt av pop som
visade sig bestd av en flodig, neutral och ldckande fonation. Jazz var den stil som lag
nirmast en neutral fonation med delvis pressad fonation medan blues hade avsevért mer
pressad fonation. Gemensamt for alla stilar, forutom klassisk sdng och opera, ar att de
anvénder sig av forstarkning vilket gor att rosten alltid kommer na ut till publiken oavsett
val av rostteknik. (Sundberg, 2001, kap 7)

Susanne Rosenberg (2013) har i hennes doktorsavhandling ”Kurbits-ReBoot” samman-
stillt vilka parametrar som tillsammans skapar stilen folksdng. [ avhandlingen stir dessa
parametrar i fairgade bubblor som Overlappar varandra, men jag har hir valt att citera dem
i punktform:

e ”man- & kvinnor6st i ndra regis- e texten viktig som rytm och ljud
ter
e ickehierarkisk gestaltning
e tydliga ansatser och avsatser
e  klangplacering langt fram
e  stor variation i dynamik
e sjunga pa tonande konsonanter
e variabel vokalklang
e utsmyckningar, drillar
e glottisansats,  upphdmtningar,
glissandon e smai tonala forindringar viktiga
»kvartstoner« ”
o flexibelt struphuvud

(Rosenberg, 2013, s.24)



Rosenberg stiller sig dven fragan vad som &r en sangstil och hon skriver att:

”Jag skulle vilja definiera det som forekomsten av ett antal stilmedel som var for sig
inte definierar stilen, men som tillsammans bildar en helhet med ett sammanhéngande
estetiskt forhallningssatt. Sangstilar ar inte isolerade fran varandra, utan olika stilme-
del 6verlappar olika séngstilar. De viktiga ingredienser som jag identifierar som be-
tydelsefulla i vad jag kallar en folklig sangstil kan beskrivas som i figuren hir ovan.”
(Rosenberg, 2013, s.24)

Gestaltning

I detta kapitel foljer tidigare forskning baserad pa intervjuer om gestaltning och kommu-
nikation genom sang.

Vigen till gestaltning

Borje Stalhammar (2009) har i sin bok “Musiken tar gestalt” intervjuat professionella
tonkonstnirer, tva dirigenter, tva tonsittare och tva pianister, om deras musikskapande
utifran tre faser:

Receptiv fas: Bakgrunden till ens musikaliska motivation.
Preparerande fas: Vagen fram till gestaltningen.
Gestaltande fas: Framforandet av musiken.

Den receptiva fasen bestar hos tonkonstnérerna till stor del av positiva upplevelser under
uppvéxten i form av musikalisk instillning, bekriftelse, upplevelser och att fa ta ansvar i
bade personligt skapande och i ledande form. Dessa erfarenheter, som kom fran bland
annat kulturskola, ldrare, familj, konserter, foreningar och kompisar, kom att skapa fore-
bilder, inspiration och underlag for en vision och ett mal med en drivkraft som grundar
sig pa ’den egna kinslomissiga overtygelsen och den musikaliska gestaltningen” (Stél-
hammar, 2009, s.129)

Direfter foljer den preparerande fasen vilket tonkonstnérerna beskriver som en musika-
liskt sokande process, som &r bade inat och utétriktad. Den inatriktade processen beskrivs
av de intervjuade dirigenterna och musikerna som “vikten av att, i ett utgangsskede, for
sig sjilv tydliggdra inneborden 1 den musik som skall gestaltas och framforas™ (Stdlham-
mar, 2009, s.131). Den utatriktade processen som handlar om interaktion, férmedling och
gestaltning kan sedan vila, byggas upp och utvecklas pa och genom den inatriktade pro-
cessen, vilken blir ndgot att forhélla sig till, ndgot att bryta sig loss ifrdn och négot att
komma tillbaka till, en inre trygghet och dvertygelse om musikens innebord. Tonkonst-
nirernas musikaliska skapande utgér fran ”[d]els ... det grundstoff de bar med sig in i
den skapande processen, dels sin vidareutveckling och sitt nytdnkande i forhéllande till
sitt erfarenhetsstoff, men ocksa i forhéllande till vad andra gjort.” och att ’[d]et &r ett
pagéende vixelspel mellan estetiska och tekniska dverviganden” (Stdlhammar, 2009,
s.131). Genom denna process skapas, formas och utvecklas en personlig och unik gestalt-
ning, som 4r i standig rorelse.



”Oberoende av om den kreativa processen, valormassigt, etiketteras som nyskapande
eller skapande, skildrar alla intervjupersonerna den gestaltande processen som mer
eller mindre gransoverskridande.” (Stalhammar, 2009, s.133)

I den gestaltande fasen framfors eller spelas den konstnérliga produkten in, som formats
i den preparerande fasen. I detta stadie papekas vikten av att lyssna till sina inre impulser,
som vilar pa den preparerande fasen, och att lata dessa styra det som klingar. Det lyfts
fram som en grundldggande del av musikerns autenticitet och musikens estetik. Att skapa
en personlig relation till musiken och dirmed en musikalisk dvertygelse, i kombination
med kunnande och tekniska hantverksfardigheter anses av tonkonstnirerna vara grunden
till att ge musiken liv och kvalité. Det ar i sin tur den musikaliska kvalitén som far musi-
ken att berora andra ménniskor. Denna "[s]trdvan efter ett drligt och genuint forhallnings-
satt till musiken inkluderar hela den skapande processen.”(Stalhammar, 2009, s.143). Den
yttre paverkan i form av lokal, publik, medmusiker, instrument och ljudteknik gor att
anpassning och hantering av dessa ar ytterst viktiga komponenter for en musiker att for-
halla sig till. Under denna fas bendmns ocksé vikten av den musikaliska samverkans bi-
dragande effekt till inspiration och erfarenhet under utvecklingsprocessen och att soka,
experimentera och tdnja pd granser genom vilket nya tankebanor viaxer fram. (Stdlham-
mar, 2009)

Kommunikation genom sing

Anna Elwin (2011) intervjuade i sitt examensarbete, Att skapa viagar for kommunikation
genom sang, 8 sangare fran olika genrer om bland annat rostteknik, personlighet och trad-
ition som verktyg for musikalisk kommunikation. I sammanstéllningen av intervjuerna
framgar att:

Rostteknik som verktyg ger specifik rostklang, styrka och musikalisk frihet viket bidrar
till att kunna uttrycka sina kinslor och musikaliska tolkningar utan att skada rosten. En
av sangarna som medverkade bendmner att det tar tid att bygga rostliga fardigheter sdsom
placering och klang och &ven repertoar och sprak.

Personlighet som verktyg sker i tvé led dir den egna personliga upplevelsen, som sker
genom inre kontakt och musikaliskt gestaltande, ar en viktig del av att kunna dela per-
sonliga upplevelser med andra i musikaliska framfoéranden och strukturer.

Tradition som verktyg skapar samspel hos musiker, samspel mellan musiker och publik
och att traditionen och det personliga uttrycket samspelar dé ett musikaliskt uttryck blir
till. Det framgar dven att musikalisk tradition framgér genom specifik teknikanvdndning.
(Elwin, 2011)

Elwin belyser att var uppfattning av ett stycke paverkas av kulturella modeller och mdns-
ter, av tidigare musikalisk erfarenhet och av tid och rum. Hon belyser dven att musikalisk
kvalité ar en kombination av ett fritt flode och kritisk beddmning d& dessa i samverkan
bidrar till utvardering och utveckling. Elwin lyfter ocksa fram att "Lilliestam [2006] po-
dngterar ... att vara kulturella monster och modeller spelar roll for hur vi uppfattar ett
musikstycke eftersom vi refererar till tidigare erfarenheter da vi lyssnar.” (Elwin, 2011,
s.9)



Autenticitet

Guignon och Somogy (2020) lyfter i Authenticity fram Bernard Williams specificering
av autenticitet som “the idea that some things are in some sense really you, or express
what you are, and others aren’t” (Somogy, Guignon, 2020). Autenticitet handlar om vad
som &r dkta, att nagot eller ndgon ar vad det utmaérker sig som eller forvéntas vara. Vad
innebér det att vara dkta och att representera det? Tankar om autenticitet borjade vixa
fram under 16- och 1700-talet d& vikten av minniskans individualitet kom att véxa sig
allt storre. Inom varje minniska finns jaget, vilket bor vigleda ens persona och val genom
livet. For att kunna leva utifrdn det sjdlvstindiga jaget krdvs reflektion, iakttagelse och
innerlighet. Guingnon bendmner att ”[b]esides leading an autonomous life, guided by
one’s own, non-constrained reasons and motives, authenticity requires that these motives
and reasons should be expressive of one’s self-identity” (Somogy, Guignon, 2020).
Denna inre ledstjarna kriaver reflektion av jagets inre avsikter, motiv och samvete for att
kunna skilja pa kérnan till handling och vad som péverkats av yttre faktorer som jaget
inte tagit stéllning till &nnu, stdllningstaganden som formar den inre kdrnan.

“On the one hand, being oneself is inescapable, since whenever one makes a choice
or acts, it is oneself who is doing these things. But on the other hand, we are sometimes
inclined to say that some of the thoughts, decisions and actions that we undertake are
not really one’s own and are therefore not genuinely expressive of who one is. Here,
the issue is no longer of metaphysical nature, but rather about moral-psychology, iden-
tity and responsibility.” (Somogy, Guignon, 2020)

Rosenberg (2013) bendmner autenticitet i hennes avhandling angdende musik och skriver
att:

”... musicerandet i stunden star i fokus och ... varje person bidrar med sitt konstnér-
liga uttryck. Visorna och latarna fardas genom tiden med hjilp av just musicerandet.
Och det som sjungs idag dr inte mindre autentiskt dn det var ndr Finn Karin sjong,
bara annorlunda. Vi ar alla ldnkar i samma kedja.” (Rosenberg, 2013, 5.23)

Musikstycket

Mario Castelnuovo-Tedesco, 1895-1968, foddes i Italien och utvecklade sitt pianospel
redan i tidig alder. Han borjade etablera sig som kompositor och musiker i Italien men pa
grund av det judehat som véxte sig starkare i Italien under borjan av andra varldskriget
flydde Mario med sin familj till Amerika. (IMDb, u.a) Moses Ibn Ezra, 1055-1135, en
judisk poet fick, liksom Tedesco, fly sitt hemland. Tedesco skrev denna sangcykel under
hans sista ar i livet d& han reflekterade mycket kring ménniskans tillvaro och tillstand.
Moses texter om forvisning resonerade starkt i Tedesco i och med att de bada delat samma
ode. The Divan of Moses Ibn Ezra bestar av 19 dikter som handlar om Moses forvisning
och de ar Oversatta fran hebreiska till engelska. Sdngcykeln bestar av 5 delar, den forsta
delen heter ”Songs of Wandering” vilken ”When the morning of life had passed” ar det
forsta stycket i, det vill sdga forsta stycket i hela sangcykeln. (NaxosDirect, u.d)

”When the morning of life had passed” bestar av en véldigt stark text som beror ett minne
av en mork upplevelse ur Moses liv. Texten kan delas upp i fem delar och ett aterkom-
mande moment i stycket &r att alla dessa fem delar av texten borjar pa tonen e2 eller med
en upptakt upp till denna ton och f6ljs sedan av en fallande melodi. De fem delarna bestar
av mer eller mindre liknande men unika melodier. Det kidnns att Tedesco har utformat



melodierna, harmoniken och betdckningar till dessa utifrn texten och kédnslan den gav
honom. Noten innehaller manga betdckningar och nagra flitigt &terkommande ar espr.,
tenutostreck, crescendon och diminuendon. Jag ser dessa beteckningar som tecken pa att
texten &r valdigt stark och kompakt av information som é&r viktig och betydelsefull for
kénslan i stycket och att det var viktigt for Tedescos att genom dessa beteckningar fora
vidare hans tanke och tolkning av texten. I och med att stycket &r det forsta i sdngcykeln
Oppnar det &ven upp en forsta bild av vad Moses varit med om och skapar en utgangspunkt
for resten av musiken och historien som komma skall.

Not: se Bilaga

Text:

When the morning of life has passed as a shadow,
and the path of my years was shortened,

exile called to me;

“O thou, that dwell est at ease, arise!”

At the sound of his voice mine ears tingled;
I arose, with shaken heart, to go forth, a wanderer
and my children cried unto God!

But they are the font of my life
how shall I exist without them.
and the light of mine eyes be not with me?

Fate has led me to a land where in my mind is bewildered
and my thoughts confused to a people rude of speech and obscure in words;

before the insolence of their gaze, my face is cast down.

Oh, when will God call unto me “Go free!”
That I may escape from them if only by the skin of my teeth.
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METOD

For att undersoka hur andra typer av klang och sangtekniker &n de forvéntade kan pa-
verka min gestaltning inom klassisk musik och repertoar samt utmana, utnyttja och ut-
veckla min rostkapacitet for fordjupad kinnedom om min egen rost har jag omarbetat
ett klassiskt stycke jag jobbat med och framfort sedan tidigare. Stycket jag valde ar
When the morning of life had passed ur The Divan of Moses Ibn Esra av Mario Castel-
Nuovo Tedesco. Den ér skriven for sang och gitarr vilket jag tankte skulle ge goda for-
utséttningar for undersékningen da gitarr inte dverrdstar sangen vilket ger stort utrymme
for olika sangtekniska val och gitarristen Tobias Backman godkénde att medverka i
undersdkningen i form av att spela in de olika versionerna. Stycket ror sig inom ett rela-
tivt brett omfang vilket gav rostliga utmaningar och mojlighet for undersdkandet av
klang i olika rostlagen. Metoden jag anvént dr kvalitativ och de tankar som dok upp un-
der processens gang dokumenterade jag i en loggbok.

Metoden jag anvant mig av har jag strukturerat upp utifrdn mina erfarenheter kring hur
jag brukar arbeta med inldrning och gestaltning. Dé jag kdnner mig hemma i den struk-
turen gav det mig en bra utgangspunkt for undersékningen och dess vidareutveckling.
Strukturen @ndrades under underdkningens géng i och med att jag forholl mig till yttre
omstandigheter jag inte rdknat med vid unders6kningens borjan. Efter undersdkningen
och den process som blev ldste jag Musiken tar gestalt av Borje Stalhammar. Jag sag i
efterhand att min process nadgorlunda f6ljt Stalhammars (2009) tre steg och darfor anvén-
der jag mig av Stalhammars uttryck i organiseringen av processen.

Jag borjade denna undersokning med att gora en forsta inspelning av stycket:
Inspelning 1 - Forvintad version

Darefter tog den receptiva fasen vid. I denna fas funderade jag kring hur olika musikaliska
sammanhang inspirerat mig rostligt och musikaliskt. Samtidigt som jag var i den recep-
tiva fasen borjade jag experimentera med olika klangliga val pé klassiska stycken jag
jobbade med for tillfdllet och jag var inspirerad av bland annat folkmusik.

Sedan tog den preparerande fasen vid, sjilva omarbetningen av stycket. I denna fas
borjade jag med att 14sa om kompositor och forfattare och dversatte texten pa nytt for att
verkligen landa i stycket bade musik och textmissigt. Sedan fortsatte mitt rostliga ut-
forskande fast i forhallande till ”When the morning of life had passed”. Fasen bestod av
mycket rostlig provning for att komma fram till hur jag kunde och ville gestalta stycket i
forhallande till texten. Jag arbeta mycket fram och tillbaka i denna fas, zoomade in och
zoomade ut. Jag spelade kontinuerligt in mig sjdlv under undersékningens gang, bade
nir jag gjorde dvningar, nér jag undersokte specifika delar av singen och nir jag sjong
sangen som helhet. Jag lyssnade, utvirderade och arbetade vidare med tolkningen. In-
spelningar fran denna fas:

Ovning for bréstrost och huvudklang

Gestaltning — O thou_ till _font of my life — brostrost

Gestaltning — O thou_ till _font of my life — brostrost och oktavhopp

Gestaltning — O thou_ till thoughts confused — oktavhopp
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Mjuk/luftig
klang

Jag analyserade hur kontraster, vokalplacering och tonhdjd péverkade gestaltningen av
stycket och stdllde mig fragor som jag alltid berdr pa olika sétt inom gestaltning av musik:

e Vad kan jag gora rostligt inom sdngens omfang?

e Vad vill jag plocka fram? Hur och varfor?

e Hur framstiller jag och tar till vara pé de intentioner som ges i musiken i forhal-
lande till min personliga tolkning?

e Fir jag indra en klassisk sdng pa detta sitt? Ar det okej och kan jag st for det?

o Kiénslor framstills pa olika sétt och tolkningen paverkas av vad som kommer in-
nan, efter och hur ackompanjemanget &r skrivet. Nar ska jag forhalla mig till vad
och hur paverkar ett val inom gestaltningen ett annat?

Samtidigt som jag undersokte mina rostliga mdjligheter inom styckets omfang arbetade
jag och Tobias med var klassiska tolkning infoér vara kommande konserter 23 mars och
12 april. Nagon dag innan den 23 mars slédppte jag mitt fokus pa den omarbetade vers-
ionen foOr att ga in i min och Tobias version infor konserten. Darefter foljde tre veckor av
mindre undersdkande da jag lade mest fokus pa att forbereda mig infor min examenskon-
sert 12 april. Omarbetningen av stycket paverkade den klassiska versionen:

Inspelning 2 - Vidareutvecklad klassisk version

Darefter foljde det fortsatta arbetet av omarbetningen av stycket som ledde fram till denna
undersoknings slutliga omarbetade versioner av stycket. Jag fortsatte fram till de slutliga
inspelningarna att utforska rosten i forhallande till stycket. Nar jag kommit fram till hur
jag ville forhalla mig till sinnesstdmning och rosttekniska aspekter kring stycket gjorde
jag en mall med anteckningar som jag utgick fran vid de slutliga inspelningarna av
sangen:

Inspelning 3 - Omarbetad version utan gitarr

Inspelning 4 - Omarbetad version med gitarr

Inspelning 5 - Mjukare omarbetad version med gitarr

Inspelning 6 - Kontrastrikare omarbetad version med gitarr

Mallen:

Hogerspalt: Tankar och inspiration for sinnesstamning

Vinsterspalt: Tankar och inspiration for klang, kommit fram till detta utifran sinnesstam-
ning.

When the morning of life has passed as a shadow,

Lite laskig
rost, place-
ring ldngre
fram

and the path of my years was shortened,
exile called to me;

“O thou, that dwell est at ease, arise!”

Bit thop

At the sound of his voice mine ears tingled;
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Ténka tillbaka pa det liv som
inte langre finns kvar. En sak-
nad av det liv, den vardag, som
en gang fanns.

Minnet av den rost jag horde
dagen da jag blev forvisad.

Minnet, som jag inte vill min-
nas, av hur jag och mina barn
reagerade. Minnet gor ont och
ar fyllt av sorg, ridsla, frustrat-
ion och ovisshet.




Fylligare

Brostrost
fran B

Mer
klassiskt,
mjukt

Bygg upp

Borja svagt
men ha
kvar energi
och bygg

upp

Svagt,
luftigt

B
I arose, with shaken heart, to go forth, a wanderer

and my children cried unto God!

But they are the font of my life \
how shall I exist without them. \
B

and the light of mine eyes be not with me? ——>

Mina barn ér allt, det vackraste
jag har.

Saknad, langtan, konstatera
Tomhet
Frustration

Mer volym

Fate has led me to a land where in my mind is bewildered
B

Vad som hénde.
Utanforskap,

and my thoughts confused to a people rude of speech and obscure in words; | ensamhet,

okt.upp/org. J—— uppgivenhet

before the insolence of their gaze, my face is cast down.

Svagt och
luftigt upp
mot himlen

okt.ner
Oh, when will God call unto me “Go free!”

Aningen
aterhalls-
samt men
med beslut-
samhet

That I may escape from them if only by the skin of my teeth.
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Hoppet och ldngtan som ger
liv, ork och beslutsamhet
om att gora vad som helst
for att hamna pa en béttre
plats.




RESULTAT

Har foljer en sammanstéllning av mitt resultat, frén forsta till sista inspelningen.

Processen

Inspelning 1 - Forvintad version: Infor denna inspelning var stycket relativt nyupplockat
efter ett 1angt uppehall och jag och Tobias hade endast spelat den ihop ndgra enstaka
ganger samma dag. Vad som hors dr var grundtolkning, som pé olika sétt gar igenom péa
alla inspelningar, efter ett langre uppehall av framforande och repetition av sangen.

I den receptiva fasen funderade jag kring hur olika musikaliska sammanhang inspirerat
mig rostligt och musikaliskt. De frimsta situationer jag kom fram till som gett och ger
mig inspiration for rostligt utforskande dr min familj, kdrsang, vokalensemble, musika-
liska sammanhang jag varit med i inom olika genrer, frimst inom jazz och folkmusikmu-
sik, och mina musikstudier.

Experimenterandet med olika klangliga val pé klassiska stycken ser jag som en inspire-
rande och nyfiken fas i denna undersdkning, som en egen hallpunkt mellan den recep-
tiva och den preparerande fasen. Under varen traffades en kvartett jag medverkar i, be-
staende av mig och tre folkséngerskor, och efterat var jag vildigt inspirerad av folkmu-
sik, dess klang, modus och intonation. I férhdllande till Rosenbergs (2013) samman-
stdllda parametrar av vad som skapar stilen folkmusik jobbade jag framst med att pla-
cera klangen langre fram, att variera vokalplacering och tog ut svingarna i att sjunga
langre pa konsonanter. Jag undersokte dven hur langt upp i mitt register som jag kunde
anvianda mig av en mer pressad fonation och av brostrost. Jag sjong stycken vi sjungit
under helgen och provade sedan att applicera dessa stilval pa klassisk repertoar som jag
arbetade med for tillfdllet och foljande saker blev da uppenbara i hur jag anvdnde mig
av rosten.

o Kontraster: Att forst undersoka rosten inom folkliga melodier och att sedan ap-
plicera dessa pa klassisk repertoar skapade tydliga rostliga kontraster. Det fick
mig att forstd min rost battre och jag kdnde tydligare vad som skilde sangsétten &t
i min kropp och rdst och jag funderade mycket kring vad jag gjorde for skillnader,
hur det kéndes och hur det lat. Kontraster framkommer dven pa olika sitt i olika
genrer beroende pa vilka rostliga egenskaper som anvinds och hur ett stycka skri-
vits utifrén det.

o Tonhdjd/register: 1 och med att jag ar sopran ligger de flesta klassiska stycken jag
sjunger i ett hogre register an vad de flesta folkmelodier &r skrivna i. Jag har tidi-
gare anvant mig av olika rostliga egenskaper, men bara inom andra genrer dér
sangstimman oftast rort sig inom ett lagre register. D4 jag inte provat att applicera
dessa sangsitt pa klassiska stycken tidigare blev det tydligt for mig att vilket re-
gister jag sjunger i spelar vildigt stor roll for min rosts klangliga méjligheter.

o Vokalplacering: Mitt intresse for vokalplacering har vuxit hand i hand med min
korerfarenhet dar det dr viktigt att striva efter en enad klang. Jag har tidigare letat
efter vokalplaceringar i forhallande till klassisk musik. Da har jag letat efter vo-
kalplaceringar som far rosten att floda pé ett bra och enhetligt sétt i forhallande
till hur jag vill lata. Da jag tog mig bort fran att leta efter vokalplaceringar i
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forhallande till klassisk musik hittade jag nya valdrer och uttryck genom vokalférg
och jag fick nya insikter om hur stor roll vokaler och dess placering paverkar
klangen. Ansatsroret kan forma vokaler pa en mingd olika sétt vilket jag kan an-
vinda mig av inom gestaltning om jag aktivt undersoker vokaler och lir mig hur
jag kan handskas med dessa pa olika sitt.

I den preparerande fasen var det viktigt for mig att inte binda mig till nigon genre i mitt
klangliga utforskande av stycket. Jag ville undersoka rosten mojligheter inom styckets
register for att se hur jag skulle kunna gestalta det med icke forvéntade rostkvalitéer inom
den klassiska musiken. Jag samlade inspiration fran olika genrer men utan tanken av att
jag skulle gestalta sdngen i en viss genre. Nedan foljer tankar som dok upp under fasens

gang.

Paldsning av tonsdttare, kompositor, noter och text:

Varje gang jag lar mig ett stycke, fran borjan eller pa nytt, och ger mycket tid till
analys av sangen blir jag otroligt medveten om hur mycket det paverkar tolk-
ningen, just min tolkning, pa ett positivt sétt. Det finns alltid olika sitt att lyfta
fram kénslor pa och for att f4 en grund att sti pa ar det viktigt att ha en kénsla
for texten och en tanke kring vad jag vill formedla. Genom kénslan sker saker
automatiskt 1 kropp och ton som jag kan vara uppmérksam pa och anvénda mig
av 1 omarbetningen.

Rostligt undersokande:

Att vara en del av en genre och att genom det utmana rosten i jimforelse med att
inom solo utmana rdsten dr en stor skillnad, storre 4n vad jag trodde det skulle
vara. Ovanan att gestalta klassisk musik pa detta sitt gor att jag inte har s& mycket
att jamfora med frdn min egen erfarenhet och har svart for att veta om jag star for
tolkningen och sounden som véxer fram. I och med det dyker fragor som dessa
upp: Hur blir resultatet och kan jag sta for det? Textarbetet och valen jag gor ar
viktiga for mig sé att jag kan sta for dem. Lyckas jag? Nagot kommer vil forhopp-
ningsvis kdnnas och formedlas och jag lar mig nagot pa vigen.

Tolkningen far inte blir for olika hela tiden, bara for att jag experimenterar utan
stycket maste hanga ihop. Var kan jag da fordndra klangen, hur mycket och hur
lange i forhallande till tonhdjd och text. Jag forsoker utga fran kénslan i min kropp
i forhéllande till musiken, lyssnar pé inspelningar och analyserar for att sedan ar-
beta vidare.

Det har blivit tydligare for mig vad jag lart mig sedan jag borjade studera klassisk
sang. Jag kinner min rost battre och ser paletten av uttryck jag har inom det klas-
siska, som jag lart mig over tid, och inte uppméarksammat pa samma sétt som jag
har nu nér jag tagit mig bort frdn det klassiska rostliga uttrycket inom den klas-
siska musiken. Det har gjort att jag kommit tillbaka till den klassiska musiken
med nya tankar kring uttryck, vokalplacering, tit och luftig klang inom olika re-
gister vilket har hjélpt mig att vidga min gestaltning inom den klassiska repertoa-
ren. Nyfikenheten och forstaelsen vixer hand i hand och triggar varandra till att
arbeta och utforska vidare.
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P4 inspelningen Ovning for brostrést och huvudklang jobbade jag med brostrost och hu-
vudklang i en och samma 6vning. Ovningen hjilpte mig att kiinna och befista hur rosten
och kroppen jobbar med dessa rostliga egenskaper i olika register och hur jag snabbt kan
byta mellan dessa. P4 inspelningarna Gestaltning ges en inblick i hur jag arbetat och un-
dersokt hur anvéndandet av brostrost, huvudklang och oktavhopp péverkar gestaltningen
av stycket.

Inspelning 2 - Vidareutvecklad klassisk version: Denna inspelning ar fran min examens-
konsert. Da hade jag och Tobias hunnit arbeta med var tolkning infor konsert 23 mars och
12 april och jag hade hunnit pdborja omarbetningen av stycket vilket inspirerade mig
mycket d4ven i min och Tobias klassiska tolkning.

I det fortsatta arbetet av den preparerande fasen fortsatte jag att lyssna, utviardera och
arbeta vidare med tolkningen. Efter ménga tankar och funderingar kring tolkningen, i
forhéllande till vad jag rostligt kdnde att jag var kapabel till och vad jag tyckte passade
bast for stycket, kom jag fram till att jag skulle sjunga det en oktav ner. Efter oktavbytet
kénde jag att jag kunde arbeta mer med dn mot min rost i mitt klangliga undersékande.
Jag kunde fa till fler av de rostliga kontraster jag varit ute efter och jag fortsatte att arbeta
med tolkningen av stycket pé liknande sétt som jag tidigare nimnt och jag tog sakta men
sakert beslut som ledde fram till en slutlig version av stycket for denna undersdkning.

Det fortsatta arbetet av omarbetningen:

e Kiénns skont att ha minskat ner ramen for omarbetningen till att gestalta stycket
en oktav ner. Det &r en helt annan utmaning for rosten én vad jag dr van vid inom
klassisk sdng da den nu ligger i altldge, vilket man inte talar om pa samma sitt
inom andra stilar. I och med det far jag mojlighet att anvinda mig av brostrost,
huvudklang och luftig klang, inom vilka jag kan variera vokalplaceringen och
skapa uttryck pa ett sitt jag inte kan en oktav upp. Dér fargas alla toner mer av
mitt klassiska sangsétt pa grund av tonhgdjden.

e Samtidigt som jag arbetat med rdsten och teknik har jag behdvt anstringa mig pa
ett annat sétt for att g in helt i sinnesstdmningen sa gott jag kan for att lata det
farga gestaltningen kénslomaéssigt. I och med att mina rostliga val inte kénns lika
forkroppsligade som mina klassiska rostliga val himmar det mig fran att kunna
g4 in helt i sinnesstimningen. D4 jag lyckas hamna i en bra sinnesstimningen for
stycket hjélper det utveckling och utformning av sdngen. Och desto nirmare en
fardig version av omarbetningen desto mer vill jag kunna vara i sinnesstimningen.

e Aven om lyssnaren inte tolkar exakt de kiinslor jag valt att utgd ifrdn kommer
uttrycket att vara tydligare om jag sjéalv ar i kdnslan. Jag vill tro och tycker att
uttrycket da kénns drligare och ddrmed fir mening och kdrna, bade for mig och
lyssnaren.

e Jag har mest befést kunskap om den klassiska traditionen och desto mer musik jag
tar mig igenom, klassisk eller ej, desto mer erfarenhet far jag och vagar ddrmed
forma musiken med mitt personliga uttryck i kombination med att jag lar mig mer
om min rost.
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e Denna rostligt utforskande del av arbetet hade kunnat fortga i en evighet, bade for
att det ar kul och for att jag har mycket kvar att lira och undersoka.

Inspelning 3 - Omarbetad version utan gitarr: Denna inspelning dr den omarbetade vers-
ionen med bara rost, tagen ca 10 min innan jag skulle spela in med Tobias, for att kunna
jamfora om jag blev rostligt paverkad av att sedan framfora den omarbetade versionen
med gitarr.

Inspelning 4 - Omarbetad version med gitarr: Forsta inspelningen med Tobias. Det enda
han visste var att jag skulle sjunga stycket en oktav ner och jag bad honom vara lyhord.
Jag sade inget mer for att se hur jag rostligt och tolkningsmaéssigt skulle paverkas av gi-
tarren och jag ville inte berdtta om eller lyssna pa min inspelning i mobilen, utan ville
vara kvar i de tankar och kénslor jag bestdmt mig for.

Inspelning 5 - Mjukare omarbetad version med gitarr: Infor andra inspelningen med To-
bias pratade vi om tolkningen. Jag visade mitt papper dér jag skrivit ner vad jag planerat
att gora bade rostligt och sinnesméssigt.

Inspelning 6 - Kontrastrikare omarbetad version med gitarr: Vi konstaterade efter inspel-
ning 5 att tolkningen fick en sorgsen prigel i grunden vilket stér i relation till de verb jag
valt att utgd ifran och blev nyfikna pa hur ett byte av kinsla skulle paverka stycket. Dér-
med spelade vi in en till version med mer fokus pé ilska vilket resulterade storre kontras-
ter.

Resultatanalys

Gestaltningsprocessen

Jag konstaterar att gestaltningsprocessen fordjupades av undersokningen dé jag befann
mig betydligt langre i den preparerande fasen dn vad jag brukar. Jag anvinde mig av de
delar som jag vanligtvis anvinder mig av i denna fas fast pa ett djupare och mer reflekte-
rande sitt 1 forhallande till den réstanvindning jag valde att applicera pé stycket.

Att som uppstart infor undersokningen fundera 6ver och sitta ord péa delar av vad som
inspirerat och inspirerar mig inom musik har 6kat min forstielse kring mitt eget musik-
skapande, hur det har formats 6ver tid och hur tankar kring denna undersokning sakta
men sikert dykt upp. Att fundera Gver detta gav mig motivation, mening och stéd infor
det fortsatta arbetet. Dessa tankar liknar i méngt och mycket av de tankar kring den re-
ceptiva fasen som tonkonstnarerna ndmner i Stalhammars (2009) intervjuer.

Min kunskap om rosten och gestaltningsprocessen sattes pa sin spets och alla delar av
processen har fatt en tydligare mening, de uppdagades i ett nytt ljus i och med rostens
mdjligheter och utmaningar som dok upp under undersokningen. Den storsta rosttekniska
utmaningen jag stotte pa var att hitta kraft i mellanregistret kring tonen e2. Denna ton och
de niarmst kringliggande tonerna har jag arbetat mycket med att legalisera inom den klas-
siska sdngen d& min rost 6vergar 1 huvudklang dar i kring. Vissa kan sjunga med en stor
kraft och med en tydligt riktad klang i detta l4ge, men jag fick inte till det som jag ville
och jag kénde att jag slet pa rosten da jag testade mig fram. Jag hade fran borjan ténkt att
jag skulle utnyttja brostrosten i de lagre registren i stycket men det fungerade inte bra att
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plotsligt ga over i en kraftig brostrost pa de ldgre tonerna och det var svart for mig tek-
niskt. I och med det blev jag lite orolig under undersokningens gang da jag kénde att jag
inte hittade ett sitt att uttrycka stycket pa som jag ville. Jag hade, som jag tidigare ndmnt,
en tanke om att jag ville skapa kontraster i stycket med hjélp av fler olika rostegenskaper
an vad som vanligtvis anvénds inom klassisk sang. Jag ville undersoka hur jag kunde
utnyttja brostrosten framst i de lagre registren, med dven i de hogre, for att skapa dessa
kontraster. Da jag insdg att jag med min nuvarande kunskap inte kunde gora det pa ett
satt som jag blev ndjd med rostligt och i forhallande till stycket blev jag inte ndjd och
funderade 6ver om jag kunde jag std for den versionen som arbetades fram? Blev vers-
ionen jag arbetade fram estetisk och autentisk for mig? Jag kiande att jag behovde dndra
mina forutsittningar for att kunna f32 till de kontraster jag var ute efter. Da jag kom fram
till att sjunga stycket en oktav ner kunde jag arbeta med det pa ett sétt som for mig kéndes
mer ratt 1 forhallande till min tanke om hur jag ville gestalta stycket i forhallande till vad
jag tekniskt kunde. Det gjorde att jag hittade tillbaka till nyfikenheten och flodet i under-
sokningen som jag tappat en aning i och med att jag blev oroad och himmades av att jag
inte fick till stycket pa det sitt jag var ute efter. En oktav ner kunde jag arbeta med min
brostrost och dess egenskaper for att kunna skapa de kontraster jag var ute efter. Jag kinde
en tydlig skillnad i det subtotala trycket dd jag inte behdvde ge samma kraft frén and-
ningsapparaten i luftigare klang till skillnad fran d& jag tog ett e i full brostrdst. Stimban-
den fick storre tryck pé sig och som Sundberg (2009) skriver jobbar stimbanden med mer
massa i detta lage vilket gor att min uppfattning om hur det kéndes i min kropp var rimlig.
For att kunna anvinda full brostrost pa ett skonsamt sitt behdvde jag vilja vilken ton jag
skulle byta klang pa for att jag skulle vara redo mentalt for det rostliga bytet. Enda stéllet
jag inte kunde ta en oktav ner flyttade jag upp en oktav och valde att vara kvar i den dvre
oktaven for att fA sammanhallning och for att jag tyckte att det passade med texten och
jag anpassade tolkningen ddrefter. Jag kom fram till att jag ville avsluta stycket en oktav
ner och kom da fram till att ’free” var det bésta stillet att forflytta tillbaka en oktav ner.

Genom mina tankar kring hur jag ville uttrycka stycket i forhallande till de fragor jag
ndmner i metoden, som varit genomgéende fragor underdkningen igenom, vixte stycket
fram till undersdkningens omarbetade versioner. Vad ar da ett optimalt sitt att uttrycka
stycket och stycken pa? For mig ar det véldigt viktig att finna kontraster i utférandet av
ett stycke baserat pd musiken och texten vilket gér musiken levande och intressant. Kon-
trasterna skapas genom att vdga vara i en klang och i en kénsla for att sedan kunna bryta
den och dirmed skapa nagot nytt i kontrast till det som varit och det som komma skall.
All musik kan uttryckas pé olika sitt i och med att musik och text resonerar i manniskor
pa olika sitt. Det gor att en tolkning inte behdver vara ritt eller fel men den tolkning jag
g0r maste resonera i mig. Genom gestaltningsprocessen fick jag leta mig fram och hitta
ett sitt som jag ville uttrycka stycket pa. Pa inspelningarna Gestaltning provar och under-
soker jag olika rostliga uttryck i stycket for att se hur dessa paverkar gestaltningen av
texten i forhallande till musiken. Genom att spela in mig kunde jag koppla samman kéans-
lan jag hade i kroppen da jag sjong till hur det faktiskt 1at och hur helheten paverkades av
de val jag gjorde i specifika delar av sangen. Till exempel gick jag upp en oktav pa "arise”
for att gestalta flykten som tog sin borjan i och med det uttalandet. Jag gillade den tanken
och holl fast vid den ett tag men helhetsmissigt tyckte jag att det blev for hoppigt i mu-
siken viket gjorde att den kontrast jag var ute efter inte fick den betydelse jag var ute efter.
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I och med att jag l4st om sinnesstimning pa tal och sang uppméarksammade jag dven vad
som hinde da jag bytte sinnesstimningar, vilket d&ven var svarare da jag arbetade med
rosten pa ett sitt jag inte var van vid. Val av rost och klang paverkar sinnesstimningen
och sinnesstdmningen paverkar i sin tur rdsten vilket skapar ett flode av att sténdigt striva
fram och tillbaka mellan olika delar av vad som péaverkar gestaltningen. Denna stridvan
som gar bade framat och bakat inom olika delar av den preparerande fasen anses av ton-
konstnirerna (Stdlhammar, 2009) vara en viktig del av den preparerande fasen, vilken
dven kan vara mer eller mindre genredverskridande. Det har den varit i denna undersok-
ning i och med att mina val av rostanvéndning inte varit de klassiskt forvantade. Textra-
den “O thou, that dwell est at ease, arise!” ville jag ge en lite l1dskig kénsla och breddade
d& min vokalklang och placerade rosten lingre fram. Det kdndes ovant och medforde att
jag inte gjorde det sa mycket pa inspelningen som jag tédnkt och experimenterat med i
Ovningsrummet.

Jag vill i mitt fortsatta musikaliska utévande ta med mig mer experimenterande in i den
preparerande fasen for att halla tankar och funderingar kring mina tolkningar i stindig
rorelse. Under processens gang utmanade, utnyttjade och utvecklade jag min rost och jag
kanner och forstar min rost béttre efter denna undersokning. Jag har en béttre bild av vad
jag kan och har lart mig sa har langt i min musikaliska utveckling och av vad jag behover
och vill utveckla vidare.

Det klingande resultatet

Utifran det klingande resultatet konstaterar jag att stycket har fordndrats pa olika sitt i
forhéllande till den forvantade versionen. Bade den vidareutvecklade klassiska versionen
och de omarbetade versionerna &r resultatet av hur den klassiska musiken kan gestaltas
med rostkvalitéer som vanligtvis inte dr de forvintade.

Inspelning 1 — Forvintad version tycker jag kidnns ganska statisk och som jag tidigare
skrivit hade jag och Tobias precis plockat upp den efter ett langt uppehéll. Vér grundtanke
finns men den kdnns inte genomarbetad, mer som att vi gor det vi vet att vi ska gora utan
en grundad tanke. Daremot har den en tydligare rostligt klassisk tolkning stycket igenom.
Infor Inspelning 2 - Vidareutvecklad klassisk version hade jag och Tobias hunnit arbeta
med var tolkning infor konserter 23 mars och 12 april och jag hade hunnit pdborja omar-
betningen av stycket vilket inspirerade mig mycket &ven i min och Tobias tolkning. I och
med det hade stycket landat i mig pa en ny niva och pa ett nytt sitt, bade rostligt och
kénslomassigt infor denna konsert vilket jag tycker hors i betoning och frasering. Beto-
ningen och fraseringen foljer d&ven noten mer vilket jag ser som ett tecken pa att jag hade
en tydligare och mer utstuderad bild av noten an vid forsta inspelningen av stycket. Jag
hade ménga tankar och versioner i huvudet kring den omarbetade versionen, men sléppte
mitt aktiva tdnkande pa dessa nagra dagar innan konserterna och lét kinslan vara i fokus.
Jag hor att jag vagar vara luftigare dar jag tidigare tidnkt att jag vill vara det, men inte tagit
det lika langt, och jag textar aningen annorlunda. Till exempel far textraden "/ arose, with
shaken heart, to go forth, a wanderer and my children cried unto God!” mer tid och
sinnesstamningen ér paverkad av den omarbetade versionen. Forsta delen av denna me-
ning har dven tenutostreck dver sig och hela textraden ar ett av de stdllen 1 stycket som
utmirker sig i den omarbetade versionen. Det ér ett av de tva stillen dér jag anvander
brostrosten i hogst ldge, vilket &r en stor kontrast till klassisk sdng. En klassiskt skolad alt
hade troligtvis inte anvént sin brostrost pa det séttet. Kraften och klangen i brostrosten
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ger en tydligare kénsla av frustration och i den klassiska versionen tycker jag att kdnslan
blir mer kopplad till sorg och saknad.

De fyra omarbetade versionerna:

Inspelning 3 - Omarbetad version utan gitarr

Inspelning 4 - Omarbetad version med gitarr

Inspelning 5 - Mjukare omarbetad version med gitarr och

Inspelning 6 - Kontrastrikare omarbetad version med gitarr, ter sig snarlika. Efter att ha
lyssnat pa inspelningarna tycker jag att inspelning 3 och 6 dr mest lika och att inspelning
4 och 5 dr mest lika. Jag hade trott att inspelning 3 och 4 skulle lata mest lika dé jag precis
spelat in den utan komp och hade den versionen i huvudet, men jag blev paverkad av
Tobias som inte hort den nya versionen och behovde lyssna vilket fingade lite fokus fran
tolkningen och sinnesstdmningen. Jag vagade inte riktigt ta ut svingarna och sjong inte
pa samma sétt som jag gjorde pa inspelning 3 vilket hors tydligt i starten av stycket. I och
med att inspelning 3 spelades in utan gitarr hamnar ett stort fokus pa rosten och gestalt-
ningen av texten. Styckets melodi i kombination med min anvidndning av résten skapar
inte en kdnsla av ett klassiskt stycke och rostegenskaperna skulle kunna ha anvints inom
bade folk och jazz. Rostligt kdnns de luftigare partierna jazzigare medan de partier dér
jag anvénder brostrost kdnns mer folkliga. Daremot later stycket varken sirskilt jazzigt
eller folkligt utan jag far snarare en kénsla av musikal baserat pa tonmaterialet och kom-
binationen av de rostegenskaper jag anviander mig av. Nér gitarren tillkommer finns
denna musikalkénsla kvar men jag far en tydligare klassisk underton i framférandet av
stycket dels pa grund av den akustiska gitarren och for att jag ar van vid gitarrstimman i
forhallande till den klassiska och forvéntade versionen av stycket. Infor inspelning 5 pra-
tade jag och Tobias om tolkningen, jag visade honom min text och mina anteckningar.
Det hors att Tobias dr med mer pa vad som hénder och inspelning 5 fick i sin helhet en
mjukare toning och jag blev d4n mer paverkad av var tidigare klassiska version vilket
gjorde att jag sjong mer legato och till och med glémde bort att ta meningen “to a people
rude of speech and obscure in words” pa det sitt jag planerat och gjort i inspelning 3 och
4.

Da béde jag och Tobias ként att vi haft en mjukare mer sorgsen ingang till inspelning 5
valde vi att spela stycket en gang till fast med en mer inneboende ilska dver situationen i
stycket. Resultatet av den sinnesstimningen medgav att textningen blev mer distinkt och
jag holl inte ut visa toner lika langt och denna rostliga reaktion gar hand i hand med
undersokningarna i Sundbergs (2001) som belyser att rostanvindning péverkas av sin-
nesstdmning, vilket formar och féargar frasering och textning pa ett naturligt sétt. Nagot
annat som skedde i och med bytet av sinnesstamning var att delen “But they are the font
of my life, how shall I exist without them. and the light of mine eyes be not with me?”, i
kontrast till den mer ilskna och frustrerade borjan av stycket, blev svagare och néstan dn
mer uppgivet ledsen dn i de forsta versionerna. For mig, sdngmaissigt och kénsloméssigt,
kéndes denna del i inspelning 6 &n mer autentiskt dn de forra da det skedde i stunden och
bade jag och Tobias tog vara pa de intentioner vi fick av musiken och av varandra. Under
inspelningarna med Tobias blev det tydligt for mig att, som tonkonstnirerna bendmner i
Stalhammar (2009), den musikaliska samverkan bidrar till inspiration och att det dr ge-
nom att soka, experimentera och ténja pa granser som nya tankebanor viaxer fram. Det dr
sa jag och Tobias dr vana att jobba men med denna nya tolkning vixte andra tankar och
funderingar fram, sirskilt om att tdnja pa granser och om hur l&ngt man kan dra en tolk-
ning. Den slutliga inspelning for denna undersokning blev pad samma gang bdrjan pa en

20



ny fas, samarbetet med musikern, som ocksé ar en del av den preparerande fasen. Hur
skulle min omarbetning av sdngen kunna formas och utvecklas vidare i skapandet till-
sammans med Tobias eller ndgon annan musiker?

Denna undersokning har tydliggjort for mig hur mycket sinnesstimningen paverkar valet
av gestaltning, bdde medvetet och undermedvetet. Nu vet jag att tiden som 14ggs pa att
kanslomissigt grundas i sangen ar vildigt vardefull for mig och &r en stor och viktig
utgdngspunkt for vad jag vill uttrycka och uttrycker med rosten.
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DISKUSSION

Utifran undersdkningens resultat har jag kommit fram till gestaltningsprocessen och sin-
nesstdmningen i kombination med tekniska fardigheter dr avgoérande komponenter for att
en estetisk och autentisk version av ett stycke ska vixa fram. Att jag hade foljt Stdlhamm-
mars (2009) tre faser inom genstalning ser jag som ett tecken pa att dessa steg ar nddvén-
diga och givande i den skapande processen och att jag, som Sundberg (2001) skriver,
forholl mig till toner och sinnesstdmning i musiken vilket bidrar till emotionell tydlighet.
Jag har genom detta arbete lart kinna min rosts olika rostkvalitéer battre och fatt ett re-
sultat pa hur ett klassiskt stycke kan lata genom att gestaltas med dessa.

Problematisering

I och med att jag genomfort storsta delen undersdkningen sjdlv i dvningsrummet med
hjilp av litteratur och inspelningar kunde jag lagga upp arbetet fritt. Jag hade i efterhand
kunnat sétta tydligare tidsramar for mig sjalv for att ha fatt mer kontinuitet under under-
sokningens gang. Vare sig jag hade lagt upp en tydligare plan eller inte s& hade forutsétt-
ningarna for undersokningen foridndrats i och med att jag frdn borjan inte visste att jag
skulle ha med samma stycke pa min examenskonsert, vilket bade har varit givande och
hidmmande for undersdkningen och bidrog till andring av metoden da den versionen kom
att bli en del av undersokningen. Det tog en del fokus frdn den omarbetade versionen
under en period, vilket kan ha paverkat den omarbetade versionens resultat negativt for
att jag lade mindre tid p& den, men jag &r véldigt glad att jag valde samma stycke till min
examenskonsert. Jag tror det bidrog till att jag kopplade ihop de tankar jag fick kring
sinnesstamning och gestaltningsprocessen inom den omarbetade versionen med den klas-
siska versionen pa ett sitt jag inte hade gjort annars och jag tror att jag inte utvecklat den
klassiska versionen pd samma sétt om jag inte hade arbetat med den omarbetade vers-
ionen under samma tid. Sjilva processen hade ocksa troligtvis sett annorlunda ut om jag
last Stdlhammars bok Musiken tar gestalt innan jag borjade omarbetningen av stycket.
Jag tror dock att jag inte fatt ut lika mycket, i alla fall inte samma saker, som nér jag laste
denna i efterhand. Da jag efter processen hade fatt nya erfarenheter kring gestaltning
kunde jag koppla ihop och jimfora hindelser i bockerna med mina egna.

Négot som &r viktigt att tinka pa i ett arbete med rosten &r att, som en av de intervjuade i
Elwins (2011) undersdkning papekade, det tar tid att bygga rostliga fardigheter. Jag hade
fran borjan véldigt 6ppna rostliga ramar kring hur omarbetningen skulle lata for att kunna
halla ett 6ppet och fritt undersdkande av rosten. Det fungerade bra till en borjan tills jag
insdg att jag inte fick fram de rostliga skillnader som jag ville inom styckets register. Det
himmade stundtals min kreativitet och forst efter att jag, som jag tidigare nimnt, kommit
fram till att jag behovde begridnsa mig till att framfora sdngen en oktav ner kunde jag
fortsétta undersokningen pa ett nytt och mer effektivt sitt dar jag kinde att jag kunde
utveckla mina idéer och tankar kring hur jag ville gestalta stycket med varierande rostliga
val, sdsom brostrost, tathet och vokalférger. Processen och kunskap om register ur Sund-
bergs (2001) bok Rostldra gav mig insikter om hur rosten paverkas av olika register. Jag
har ténkt pa det tidigare men inte jobbat lika aktivt med dess skillnader i och med att jag
for det mesta Gvar pa att egalisera mina register. I letandet av olika klang inom olika
register kom jag fram till att jag i det ldgre registret, da stimbanden ar tjockare ock slap-
pare, kunde fa fram storre klangliga kontraster &n i det hdgre registret dir stimbanden ar
mer spanda och ddrmed inte formbara pa samma sétt.
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Hade jag gjort om unders6kningen nu hade jag sett till att 14sa in mig pa mer litteratur
kopplat till arbetet innan den klingande delen av arbetet tagit sin borjan for att ha en bre-
dare grund att std pa. Jag hade velat inkludera en eller fler icke klassiska sanglarare for
att f4 hjalp med rosttekniken under vigen. I detta arbete hade jag fokus pa den enskilda
delen av den preparerande fasen, att sjilv utforska hur jag kunde framfora singen pa ett
satt som inte dr det klassiskt forvantade. Jag hade efter den processen kunnat fortsitta
utforskandet tillsammans med medmusiker for att tillsammans fundera 6ver och komma
fram till en gemensam tolkning av stycket.

Det har varit vildigt utmanande att sammanfatta mina personliga tankar pa ett strukturerat
sitt. Som Elwin (2011) bendmner sé ar det viktigt av anvédnda sig av sina personliga upp-
levelser och tankar kring musiken for att kunna gestalta och kommunicera musik genom
sang. Jag har och far alltid upplevelser i form av kénslor och tankar kring musiken jag
framfor vilket paverkar rosten och musikaliska val och dessa tankar och kénslor kring
mitt musikskapande ror sig inom manga olika delar som hénger ihop. Dessa har varit
svéra att bryta ut och uttrycka pa ett tydligt sitt dd mycket tankar och musikaliska beslut
grundar sig pa den egna kénslan, som kan vara diffus och svér att forklara. Kinslan ar
tydlig i kroppen, men jag hittar inte ord for att beskriva varfor jag gjorde ett val eller ett
annat. Mycket har handlat om tid och rum, att ta ett beslut, att jobba vidare darefter, att
gé tillbaka och justera och att fortsétta framat igen. Man tar vildigt ménga beslut inom
olika delar av gestaltningen och alla dessa beslut paverkar varandra. Jag kan aldrig veta
om jag tar “’rétt” beslut fran start, besluten jag tar i stunden péverkas av kunskapen jag
har om musiken och av de beslut jag tagit tidigare i stycket. For mig ar det darfor viktigt
att alltid vara 6ppen for de besluten som komma skall, vilka kan paverka de beslut jag
redan tagit och i sammanhanget behdver jag ofta arbeta om beslut och testa nya saker for
att se hur dessa leder vidare gestaltningen péa olika sétt. Det kan handla om klangligaval,
langd pé vokaler och konsonanter, volym, aningar, ansatser och avslut pa toner och fraser.
Jag anser att manga sétt att gestalta pa ar ritt och att det i slutindan &r sammanhanget och
helhetskédnslan som méste avgora vad som blir mina slutliga val. Ett beslut jag tar en dag
kanske jag inte tagit en annan dag vilket leder till olika resultat for stunden. Ett resultat
av en gestaltning ar just ett resultat for stunden baserat pa dagen, dess kénsla och erfaren-
het. Det &r inte bara kénslorna i mig som péaverkar musikaliska beslut utan dven yttre
faktorer som kan vara mer eller mindre forutsdgbara. Det kan handla om véder, ljud och
personer sasom larare, medmusiker och kompisar. Allt i och runt mig paverkar mig bade
vid 6vning, instudering och vid framférande men hur ska jag forklara alla dess val? Vilka
detaljer 4r virda att nimna?

Det har varit vardefullt att forsoka sétta ord p4 mina tankar for att kunna forklara, men
jag tror att all kunskap inte gér att sitta ord pa dd mycket sker i stunden péaverkat av tid
och rum, medmusiker, sinnesstimning och erfarenheter. Allt som sker péverkas av
varandra, men exakt hur, det dr oerhort svart att svara pa. Det var till exempel inte ett
aktivt val att texta tydligare da jag sjong med en mer ilsken sinnesstimning, men det blev
resultatet av det. Hade ndgon annan sjungit samma mening med sina erfarenheter kring
rost och kénsla hade sangen troligen latit annorlunda men resultatet hade varken behovt
vara bittre eller sdmre. Jag har darfor valt att inte ndmna alla sm& musikaliska val och
skeenden, jag skulle vilja kalla de for mikrobeslut, som har varit mer eller mindre aktiva
beslut baserade pa mina erfarenheter och intuitioner.
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Estetik och autenticitet

D4 jag i denna undersdkning tagit mig bort fran det sangsétt jag dr van vid har jag ifrdga-
satt omarbetningens estetik och autenticitet och jag funderade 6ver om jag tyckte att om-
arbetningen 14t bra och kunde std for dem. Det finns ménga exempel pa overskridande
och omgjord klassisk musik. Jag har hort en del olika jazzversioner av klassisk musik,
vissa har jag tyckt om, andra inte. Allas uppfattning av musiken ar okej. Mitt mal var inte
att tolka stycket i en annan genre utan att ta inspiration fran andra genrer och mina erfa-
renheter rostméssigt. I och med att jag inte bytt ut nagra toner, férutom en ton i borjan av
inspelning 3, utan sjungit stycket en oktav ner tycker jag att stycket kdnns klassisk &dven
om den rostligt kanske inte later sa. Kanske kédnner jag s& for att jag dr van vid stycket
och har vant mig vid bada versionerna. Men det tog tid for mig att kinna att jag hittade
en version jag kunde std for i denna undersokning. Jag var ovan att hora mig sjdlv som
solist med de klangliga egenskaperna jag anvdnde mig av, fraimst full brostrost. I Stél-
hammar (2009) talar tonkonstndrerna om att kvalité 4r en kombination av tekniska far-
digheter och den emotionella grundade gestaltningen. Jag upplevde att jag inte kinde mig
helt tekniskt grundad i styckets slutliga version, men s pass trygg i vad jag gjorde att jag
kunde fokusera pé sinnesstdmningen och jag upplevde att sinnesstimningen hjilpte mig
att finna trygghet och mening i det jag sjong vilket gav kinsla till stycket trots att jag inte
kande mig lika tekniskt grundad i den omarbeta versionen som i versionen fran examens-
konserten.

Nagot jag kommit fram till som &r viktigt for mig ar att kunna std for de val jag gjort i
mitt framforande av stycket. Den tanken gor att jag tror och hoppas att andra star for sina
musikaliska val. Men bara for att de gor det behdver inte det betyda att jag tycker om
musiken och vice versa. I nuldget skulle jag inte kiinna mig trygg med att framfora den
omarbetade version pa en konsert, men hade varit nyfiken pa reaktionerna. Vem hade
tyckt om det, vem hade inte tyckt om det och varfor hade de ként sa? Som jag ndmnde i
resultatanalysen sé &r slutet pa denna undersokning borjan pa en ny del av den prepare-
rande fasen och om jag nagon sang skulle framfora den omarbetade versionen pé konsert
hade jag och Tobias behovt arbeta fram var gemensamma tolkning av min omarbetade
version.

Eftersom alla bér pd unika erfarenheter vore det spidnnande att undersdka hur ett och
samma stycke skulle paverkas av att framforas med olika musiker. Alla versioner med
alla musiker skulle troligen skilja sig 4t p4 mer eller mindre drastiska sétt, vilken version
hade jag och andra tyckt varit mest estetisk och autentisk och varfor? Alla musiker och
konstndrer har sin egen bakgrund och didrmed sin egen blandning av erfarenheter och det
ar det som gor allt skapande och alla méten kring musik unika, det finns nagot for alla
och alla kan lédra sig ndgot av och med varandra. Varje persons pdbyggda erfarenheter
kommer fordndra deras tycke och smak pa olika sétt Gver tid, det dr bara att ta en titt pa
sin egen musiklyssningshistorik. En del musik vdxer med aren medan annan gloms bort
och allas musikaliska vig ar unik, darfor kan ingens musiksmak vara rétt eller fel, den ér,
och den paverkas av livets alla héndelser.

Nir ett framforande eller inspelning, som i denna undersdkning, dger rum ar det som
Rosenberg (2013) skriver skapandet i stunden som ska vara i fokus. D4 méste den per-
sonliga upplevelsen och intuitionen fa ta all plats utan att aktivt analyseras. Analysen
madste ha skett i den gestaltande fasen innan framforandet for att kroppen instinktivt ska
veta 4t vilket hall den ska jobba och vilka rdstliga valdrer rosten kan anvinda sig av i
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stunden. Att skapa och vara i stunden bidrar dven till en autentisk framstillning av ett
tycke.

Rostteknik och Sinnesstimning

Det finns olika sitt att ta sig an rosten pa och i och med att sdngare inte ser rosten da de
jobbar med den dr det viktigt att lyssna pa kroppen och att forstd hur rosten ar uppbyggd.
Jag har alltid lyssnat och ként efter mycket pa och i min kropp for att koppla ett ljud till
en kénsla i kroppen. Sanglirare jag har jobbat med har utgatt mycket fran kidnslor och
anvant olika redskap for att f4 kroppen att arbeta med ritt muskler. Jag har linge intres-
serat mig for vokalplacering, frimst genom min erfarenhet inom kor och ett drygt halvér
innan denna undersokning fick jag ett 6kat intresse for vilka specifika muskler det r som
jobbar kopplat till hallning och andning. D4 jag l4ste Sundbergs (2001) bok Rostléra tes-
tade jag mycket av det som stér i boken for att jamfora med min rost och tidigare kun-
skaper kring vad som sker i kroppen. Att gora det under tiden jag liste gjorde att jag
fordjupade min kunskap om rosten i stort och om min rost. Nagot som verkligen fangade
mitt intresse var hur det subglottala trycket, som styrs av alla de muskler som paverkar
andningen, och val av vokalplaceringar ér viktiga medel i formandet av rosten. Variat-
ionen av det subglottala tryckt blev tydligt nér jag varierade flodig och pressad klang i
den omarbetade versionen och jag upplevde att de muskler som skdter andningen var
anspéanda pa olika sétt. Nér jag sjong med en flodig och luftig klang upplevde jag att
trycket var mindre och kéndes mer likt tal och stimbanden kdndes slappare och sléppte
igenom mycket luft till skillnad fran nér jag sjong med pressad klang, da kédndes trycket
storre och jimnare och det var svart att dndra klang pa tonen nir den vél var tagen i ett
pressat ldge och stimbanden hade da ett hogre tryck pa sig och det kidndes som att mer
massa av stimbanden arbetade.

Undersokningarna kring sinnesstdmning i Sundbergs (2009) bok ter sig till klassiskt sang-
utovande. Jag tycker det skulle vara oerhort intressant att i framtiden se liknande under-
sokningar som undersoker sinnesstimning kopplad till rosten fast inom olika genrer och
dven hur sinnesstimning péaverkar andra instruments klang och gestaltning. Jag tror att
det skulle ge en okad forstéelse kring vilka uttryck som kommer naturligt ur en sinnes-
stimning. Sinnesstimningen &r enligt min erfarenhet inget som 16ser alla tekniska pro-
blem och jag ser det tekniska arbetet som en viktig del av att kunna breddar den palett av
uttryck som jag kan anvdnda mig av da jag gér in i en sinnesstimning.

Genre

Som jag tidigare skrivit har jag gjort undersokningen utan att forsoka efterlikna en viss
genre men har samlat inspiration fran olika genrer och har ddrmed anvént mig av rostliga
egenskaper som frimst anvinds inom andra genrer. Om jag enbart hort de omarbetade
versionerna skulle jag nog inte uppfatta dessa som klassiska utan snarare som musikal.
Musikal dr dock svardefinierat da det finns musikaler i ménga olika stilar men varje
stycke 1 en musikal har ett givet syfte i musikalens handling och &dr ddrmed véldigt berét-
tande. Undersoknings stycke ocksa ér vildigt berdttande och har en stark verklig historia
som ligger bakom texten. Det i kombination med Tedescos musikaliska tolkning av texten
bidrar till musikalkénslan. Hade stycket framforts med exempelvis ett kompband tror jag
att den kéinslan hade forstiarkt &nnu mer. Med ett kompband hade det dven varit littare att
forma stycket till andra genrer med hjilp av specifika instrument och traditionsenliga
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kompmonster och tekniker. Elwin (2013) belyser vikten av att tradition skapar samspel
hos musiker och for att snabbt fa till en specifik och tydlig genre hade det krévts att alla
i bandet hade haft kunskaper inom samma tradition. Det hade varit spdnnande att se hur
min rost i forhéllande till min erfarenhet kring genre hade paverkats av att undersoka och
framfora stycket i en tydlig genre. I den underdkning jag nu gjort och i de omarbetade
versionerna, framst pa inspelning 3 och 6 kan jag hora att jag pratar pa mer 4n i de klas-
siska versionerna vilket i det rostlaget jag sjunger i blir likt tal. Enligt Sundberg (2001)
ar det en viktig del av countryséng dér texten star i fokus och dir sangstimman ofta ligger
i ett register nira talet. Aven jazzen visade sig i Sundbergs (2001) bok ligga vildigt nira
talet med sin neutrala fonation och i de omarbetade versionerna dir jag sjunger stycket
en oktav ner hamnar rosten automatiskt ndrmare en naturlig fonation. Hade den talade
delen i framforandet av stycket fatt &nnu storre plats om ett band bidragit till en jazzigare
version av stycket? Jag gissar att det hade gjort det pa nagot vis. Ett band hade dven
bidragit till att jag hade behovt framfora stycket med mick vilket hade tagit stycket &nnu
langre bort fran en klassisk version och hade skapat storre mdjligheter for mig att anvéinda
olika rostliga egenskaper.

Om bandet diaremot bidragit med en folklig tradition hade jag kunnat utforska fler av
Rosenbergs (2013) parametrar som skapar stilen folksang. I denna undersdkning tog jag,
som jag tidigare ndmns, framst inspiration av att placera klangen ldngre fram, att variera
vokalplacering och tog ut svingarna i att sjunga langre pa konsonanter. Hur hade stycket
kunnat utformas med dnnu tydligare inslag av dessa parametrar och dven av exempelvis
drillar, kvartstoner och @nnu tydligare ansatser? Stycket har i sin nuvarande omarbetade
form helt klart paverkats av andra genrer da jag inspirerats av dessa men det hade gétt att
dra tolkningen av stycket &nnu nérmre en viss genre och det hade varit spinnande att se
hur det skulle paverka stycket.

Slutord

Jag har i och med detta arbete fatt tid till att undersdka och utforska, ldra mig nya saker
och att reflektera. Alla har sin vdg och sina funderingar och om jag inte hade kombinerat
litteratur och utdévande som jag nu gjort i detta arbete hade jag inte tagit kunskapen till
mig lika kroppsligt, bade fysiskt och psykiskt, som jag nu gjort. Genom detta arbete har
jag fatt uppticka vikten av att 14sa om det jag gor och ér intresserad av, om andras under-
sOkningar och om tankar kring dessa. Det har utmanat och utvecklat mina egna tankar
och mitt musicerande. Vi har under utbildningen pa musikhogskolan haft litteratursemi-
narier vilket har varit givande men denna upplevelse av att l4sa har varit annorlunda och
givande pé ett helt annat plan. Det ir jag valdigt tacksam Gver och jag tror och hoppas att
jag kommer fortsitta att leta mer inspiration i textform. Jag har kéint att de erfarenheter
och tankar jag fatt under dessa ar pa musikhogskolan gjort att jag haft en storre bank av
eget referensmaterial i forhallande till de texter jag last vilket i sin tur gjort att jag kunnat
sdtta andras texter och tankar i ett jimforande, forstdende och diskuterande sammanhang
i forhallande till mitt referensmaterial i form av min nuvarande erfarenhet.

Jag hoppas att detta arbete kan uppmana och skapa nyfikenhet hos andra musiker kring
deras musikskapande och utforskande inom deras egna instrument. Att stélla sig fragor
som: Hur later jag? Hur vill jag lata? Hur kan jag 1ata? Hur paverkar det musiken och
gestaltningen? Att vaga ge utforskandet tid for att hinna prova, tdnka och utvérdera for
att bredda sin palett av ljud och kénslor och for att bredda sitt eget personliga skapande.
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Bilaga:

4 ®
THE DIVAN OF MOSES-IBN-EZRA
(1055-1135)
A cycle of Songs for Voice and Guitar
op. 207
(1966) :
i MARIO CASTELNUOVO-TEDESCO
(1895-1968)
Part I - SONGS OF WANDERING
1 - “When the morning of life had passed...,,
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Un poco agitato
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quast vecitativo
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