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Sammanfattning av uppsatsen:

I denna undersokning har jag skrivit och producerat ldtar med olika begriansningar, i syfte att
se hur dessa paverkar min kreativitet och mitt skapande. De begrénsningar jag undersokte var
begrinsning i antalet tillatna element i en produktion och begrinsning i méngden tid tillaten
att skriva och producera en lat. Till hjdlp har jag anvént litteratur kring flow och psykologin
kring begrinsningar och kreativitet.

Jag skapade fyra latar totalt. Tva latar med elementbegransningar dér en 14t fick ha maximalt
5 element och en 1at maximalt 10. Tva latar med tidsbegransning, dir jag bara fick arbeta med
den ena laten en dag och den andra liten i en vecka. Under arbetets gang skrev jag loggbok
for att dokumentera mina upplevelser i stunden. Dessa har jag sedan analyserat och kunnat se
hur min kreativitet pdverkades av respektive begriansning.

Resultatet av studien var att tidsbegransningar paverkade min kreativitet positivt och linjért,
ju kortare tidsbegransning desto mer kreativ blev jag. Elementbegrdansningarna paverkade min
kreativitet positivt sa linge jag hade ritt tillvagagdngssitt, annars paverkade det snarare min
kreativitet negativt. Detta ligger i linje med den tidigare forskning som gjorts kring kreativitet,
begrinsningar och flow.

Undersokningen har gett mig ett nytt synsétt att skapa musik pa och verktyg att anvénda for

att 6ka min kreativitet nir det behovs. Den har dven gett insikter kring vad jag behdver gene-
rellt i mitt skapande for att kunna vara kreativ.

Sokord: Begransning, kreativitet, skapande, flow, musikproduktion, latskrivande, malstyrning
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INLEDNING

Ett stort problem i min konstnérliga praktik som musikproducent &r att gora klart och
avsluta l4tar. Min ldrare pé en tidigare utbildning sa till och med att det var mitt storsta
problem. Da hade jag ungefar 200 ofdrdiga projekt pa harddisken. Idag &r den siffran
ndrmare 600. Detta ledde till att jag for detta projekt forst tinkte undersoka just det, hur
jag kunde hitta metoder for att i hdgre grad gora klart mina verk. Jag borjade med att
testa bland annat pomodorometoden' och att ha en sé kallad accountability partner som
jag satte tydliga méal med och som holl mig ansvarig mot dessa. Innan jag hade hunnit
skriva klart mina fragestédllningar och min metod insdg jag varfor jag hade haft sd svart
att gora klart mina latar. Den storsta anledningen var att jag tidigare inte hade satt tyd-
liga mal med deadlines och jobbat mot att gora klart dessa. Det blev tydligt da jag fak-
tiskt borjade gora klart latar snabbare &n vad jag trodde jag var kapabel till, bara genom
att tillimpa mélséttning med deadlines och pomodorometoden. Detta gjorde mig intres-
serad av att vidare undersoka deadlines och tidsbegransningar.

Ett annat problem jag stoter pd i min praktik som musikproducent ar att jag ofta Gver-
producerar latar. Jag lagger till fler och fler element och lager for att fa det att lata bra.
Niér jag emellertid sedan lyssnar pé produktioner av exempelvis Max Martin, forvinas
jag av hur avskalade och enkla de ofta dr, samtidigt som de astadkommer den effekt jag
sjalv vill skapa. Alltsa verkade det finnas nagot i hans tillvigagangssitt som jag kunde
ldra mig av. Dérfor blev jag dven intresserad av att undersdka hur mitt skapande paver-
kas av att ha en begrinsning av antalet element jag far ha i en produktion.

I dagsldget nir jag gor en produktion kan det ofta ga flera ménader innan jag &r klar
med den, och antalet ljudspar kan ibland 6verstiga 250, och det tar ofta l&ng tid innan
jag gor definitiva beslut. Vid narmare reflektion konstaterade jag att av de 25 14tar jag
producerat och som sléppts har 23 av dem haft en tydlig deadline. Samtidigt finns det
ett tjugotal projekt jag skulle vilja gora klart som jag jobbat pd i flera &r. Det verkade
inte som att friheter i mén av antal element och tidsrymd hjélpte mig. Tvirtom skulle
det kunna gynna mig att begrénsa dessa friheter i mitt skapande.

Darfor valde jag att undersoka hur mitt skapande paverkas av begransningar, dels 1 tid,
dels 1 antal element i produktionen. Genom att skriva och producera tva latar med olika
tidsbegransningar, den ena pa 24 timmar, den andra pa en vecka ,ville jag se hur tidsbe-
gransningar paverkar min skapandeprocess och de val jag tar. Dessutom ville jag genom
att skriva och producera tva latar med begriansningar pé antal element, den ena laten
med max 5 element, den andra ldten med max 10 element, se hur dessa begrinsningar
tvingar mig att vara mer selektiv i mina val av element och hur detta i sin tur paverkar
mitt skapande. Nér jag hade gjort klart dessa undersokte jag hur de fardiga latarna even-
tuellt skiljde sig eller liknade varandra. Dessutom jimforde jag dem med vad jag trodde
jag skulle gjort utan négra begransningar alls.

! En teknik utvecklad av Francesco Cirillo for att jobba mer effektivt. Den gér ut pa att sétta en timer pa
20-25 minuter och arbeta under dessa, och sé fort klockan ringer avslutar man och tar 5 minuter rast. Se-
dan upprepas detta ett onskat antal ganger (Cirillo, 2018)



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur tydliga begrénsningar, bade tidsbegriansningar
och elementbegransningar, pdverkar min skapandeprocess och kreativitet, samt vad jag
kan ta med mig for insikter av att ha tydliga begridnsningar i skapandet.

Fragestillningar
De fragestéllningar jag kommit fram till frdn min syftesbeskrivning ér foljande:
e Hur paverkas mitt skapande av att ha en tidsbegridnsning?
o Pa vilket sétt skiljer sig mitt skapande at nér jag har en ldngre eller kortare tids-
begrinsning?
e Hur paverkas mitt skapande av att ha ett begrénsat antal tillatna element i en
produktion?
e Vilka for- och nackdelar har skapande med olika begransningar och hur kan jag
dra nytta av dessa i min framtida praktik?



BAKGRUND

I detta kapitel gér jag forst igenom mitt skapande och min konstnérlighet, sedan tar jag
upp begrinsningar allmént och hur dessa anvints i andra konstformer for mer kreativi-
tet. Dérefter tar jag upp psykologen Catrinel Haught-Tromps forskning kring hur be-
gransningar paverkar kreativitet. Sedan tar jag upp flow och hur det ir relevant {or stu-
dien. Slutligen beskriver jag viktiga begrepp jag kommer anvénda mig av I6pande i
uppsatsen.

Min konstnérlighet

Det jag vdrderar mest i mitt konstndrliga skapande ar att hitta nya ljud och uttryckssatt.
Medan ménga andra intresseras av harmonik och rytmik intresseras jag snarare av in-
strumentering, klang och ljudbild. Det viktigaste for mig &r att skapa ndgot nytt jag inte
hort forut. Detta kan vara ett visst ljud, en viss kombination av ljud eller ett helt ljud-
landskap jag inte riktigt hort forut. Om jag lyckas med detta blir jag ndjd och tycker att
mitt skapande har varit kreativt och konstnérligt uppfyllande.

En viktig drivkraft for mig dr att jag ska vara njd med det jag gor. Var denna drivkraft
hérstammar ifrdn, om den &r intern eller extern, vet jag inte. Oavsett dr den sténdigt nar-
varande och péverkar mig i mitt skapande. Om jag inte dr ndjd med hur det later, eller
hur jag tror det kommer lata, finner jag det oerhdrt kridvande, for att inte sdga omojligt,
att arbeta vidare. P4 samma sitt upplever jag oftast det som enkelt att jobba vidare pa en
lat jag dr ndjd med. De ldtar jag har varit mest ndjd med dr de dér jag har kdnt mig mest
kreativ och utforskat nya ljud samt ljudkombinationer som jag sjélv upplevt som spén-
nande och intressanta. Alltsd dr ndjdheten starkt beroende av hur pass konstnérligt jag
upplever mitt skapande.

Begransningar

Begrénsningar &r inget nytt inom musiken eller andra konstformer. Det har anvénts {or
att ge kreativitet och uppmuntra skapande av nytdnkande idéer. Ett exempel pa begrans-
ningar dr barnboksforfattaren Dr. Seuss som skrev boken Green Eggs and Ham med
bara 50 olika ord, efter en vadslagning med sin forldggare (Haught-Tromp, 2017). Mi-
chael Johansson &r en svensk konstnir som bygger torn eller kuber av vardagsobjekt.
Hans konstprojekt Self Contained ir en stor skulptur bestdende av containrar, en hus-
vagn, lastpallar, en gammal Volvo med mera som staplats och lagts ihop for att skapa
ett till synes perfekt rétblock. Genom att begrinsa sig till att anvinda redan existerande
objekt och fa dem att passa in i en bestimd form har Johansson létit begrdnsningarna
driva sitt skapande och sin kreativitet.

Kompositoren Igor Stravinsky (1947) beskrev begridnsningar och avgriansningar, och
deras nodvéndighet sa har:

“My freedom thus consists in my moving about within the narrow frame that I have assigned my-
self for each one of my undertakings. I shall go even further: my freedom will be so much the
greater and more meaningful the more narrowly I limit my field of action and the more I surround
myself with obstacles. Whatever diminishes constraint, diminishes strength. The more constraints
one imposes, the more one frees one's self of the chains that shackle the spirit.” (Stravinsky, 1947,
s. 65)



Just hur olika begransningar paverkar kreativiteten i olika doméner har Catrinel Haught-
Tromp, professor i psykologi vid Rider University, forskat mycket om. Hennes forsk-
ning tyder pa att begriansningar spelar en direkt roll i hur kreativa utfall uppkommer.
Precis som Stravinsky menar hon att om det inte finns ndgon begrénsning, finns det inte
heller nagon mdjlighet att vara kreativ (2022). Genom att begrdnsa sig ndr man ska losa
ett kreativt problem, minskar man sokningsomradet vilket gor det enklare att hitta moj-
liga 16sningar:

?[C]reativity depends on constraints, which limit the overwhelming number of available
choices to a manageable subset within which a deeper exploration of unusual associations is more
likely to occur.” (Haught-Tromp, 2017, s. 15)

Flow

Flow, eller optimal experience, ir ett fenomen som namngetts av psykologen Mihaly
Csikszentmihdlyi. Han beskriver flow som ett stadie dar en person dr sd involverad i vad
den gor, att inget annat verkar spela nadgon roll och personen tappar all uppfattning om
tid och rum (Csikszentmihalyi, 2008). I ett stadie av flow ldggs all koncentration och fo-
kus pa uppgiften, till foljd av att personen inte behdver fokusera pd virlden utanfoér och
de problem som existerar dér. Detta dr vad idrottare upplever nér de spelar och gor allt
rétt, eller vad konstnéren upplever nér tavlan nistan bara malar sig sjélv.

Som flow dven ofta beskrivs, optimal experience, ér stadiet av flow den optimala upple-
velsen och kénslan. Att hamna i flow dr emellertid inte bara en skon upplevelse, det har
dven en stark koppling till kreativitet (Schutte & Malouft, 2020) vilket gor fenomenet
relevant for min undersékning.

Som Csikszentmihalyi beskriver dr en viktig aspekt av flow att ha tydliga mal att jobba
mot, samt mojligheten att fa feedback pa dessa och veta att man rér sig mot dem:

”[T]he overwhelming proportion of optimal experiences are reported to occur within se-
quences of activities that are goal-directed /.../ and that could not be done without the ap-
propriate skills. /.../ [T]his seems to be universally the case.” (Csikszentmihalyi, 2008,
s.49)

Detta kan vara en fotbollsspelare som har ett tydligt mal, att vinna matchen, som slar
viktiga passningar som skapar malchanser och ddrmed far feedback pa att denne dkar
sitt lags chanser att vinna matchen. I mitt fall kan detta vara att jag har malet att géra en
1at och kan hora att de element jag ldgger till bidrar till att stirka den kénsla jag vill
uppnd med laten.

En annan viktig aspekt for att uppna ett stadie av flow &r en utmaning som &r precis till-
rackligt utmanande, inte for svér, inte for enkel, for en persons fardighetsniva. I exemp-
let med fotbollsspelaren kan detta vara att laget de moter ar lika bra, eller helst lite
béttre, men att de d4ndé lyckas spela jimnt mot dem och dérmed har chansen att vinna.
For mig som musikproducent kan utmaningen vara att producera musik i en ny genre,
skriva till en specifik artist eller anvinda ett nytt instrument. Att sétta begrdnsningar ér
ocksa ett sétt att utmana sig och borde leda till mer flow och ddrmed kreativitet.



Begrepp

Har forklarar jag de begrepp och termer jag anvénder mig av i min undersokning. Dessa
ord ar vanliga inom musikproduktion men saknar ofta en tydlig definition. Min avsikt
hér ar inte att ge dem en definition, utan endast beskriva vad jag menar med dem for att
underlitta for ldsaren. Darfor valde jag att beskriva vad jag syftar pa med vissa av dessa
begrepp, snarare dn att utga fran en icke-existerande definition.

Element
Med element syftar jag i denna uppsats pa en lats byggstenar och bestdndsdelar. Exem-
pel pa olika element dr trummor, bas, gitarr och sang.

Topline

Med topline syftar jag pa latens text och sdingmelodi, som tillsammans med tracket blir
en lat. Att skriva topline innebér alltsa att skriva melodi till vad jag ska sjunga och tex-
ten som ska sjungas.

Track
Med track, som jag ibland dven kallat instrumental, syftar jag pa sjélva laten utan sang-
arens delar. Det bestar alltsd av alla instrument och effekter forutom toplinen/sangen.

Bouncea

Att bouncea innebir att spara och rendera ut en 1at frin ett projekt till en lyssningsbar fil
1 mp3- eller waveformat. Denna fil kallas f6r en bounce och jag anvinder ordet ofta i
sammanhang d4 jag refererar till en version av en lat som inte dr helt fardig an.

DAW
DAW ir en forkortning pa Digital Audio Workstation och ér sjdlva datorprogrammet dar
musiken spelas in och produceras i. Den DAW jag anvénder mig av ar Logic Pro X.

Mixning
Mixning ér en del i 1atskapandets slutprocess som gér ut pd att blanda, mixa, alla inspe-
lade spér i en 14t till en sammanhéngande entitet.

Mastering

Mastering dr det sista steget i skapandet av en 1at. Det bestar frimst av sma finjuste-
ringar pé hela latens klang och volym, ofta for att fa olika latar pa ett album att lata mer
sammanhéngande.



METOD

For att undersdka mina fragestéllningar valde jag att skriva och producera latar i en
DAW, i mitt fall Logic Pro X. For enkelhetens skull hade jag bestimt mig pa forhand
att 14tarna skulle vara i stilen Indie Pop. De metoder jag har anvédnt mig av ar loggbok
for att dokumentera processen och musikanalys for att jamfora de klingande 1atarna.
Forst redogor jag for hur de praktiska momenten ska utforas, sedan for loggbok och mo-
tiverar varfor jag valt det som verktyg for att dokumentera min konstnérliga process.
Undersokningen gjordes i 4 olika delar, ddr varje del 4r en lat med en specifik begrins-
ning. Ordningen latarna gjordes i var forst de tva elementbegrinsade latarna, foljt av
den tidsbegrinsade laten pé 7 dagar och avslutningsvis den tidsbegrdnsade laten pa 1
dag. Mix och master var inte del av denna undersdkning.

Undersokning 1: Elementbegrinsning: S Element

Den forsta undersdkningen var att skriva och producera klart en ny 1at innehallande end-
ast fem element. Ett element innebér i det hir fallet exempelvis ett trumset, ett piano el-
ler en akustisk gitarr som kan spela max en sak i taget. Anledningen att jag valde just 5
element var delvis att jag tdnkte pa vad jag upplevde som ett minimum pa en poppro-
duktion, ddr man kunnat ha trummor, bas, gitarr, sdng och keyboard. Mindre dn sé
tankte jag skulle leda till att 1dtarna jag gjorde skulle vara tvungna att bli ndgot annat dn
traditionell pop, samtidigt som jag tinkte att fler element i stillet inte skulle vara en till-
rackligt begridnsande for att vara den stramaste begransningen.

Undersokning 2: Elementbegrinsning: 10 element

Den andra underskningen var att skriva och producera klart en ny 1&t innehallande end-
ast 10 element. Ett element innebér i det hér fallet exempelvis ett trumset, ett piano eller
en akustisk gitarr som kan spela max en sak i taget. Anledningen till att ha den dvre
gransen for elementbegriansningar till 10 element var for att det var en fordubbling av
den nedre grinsen och kindes naturligt. Jag resonerade att det kdndes som en grins som
skulle vara utmanande nog for att kunna betraktas som en begransning, samtidigt som
den var tillrdckligt annorlunda till antalet jimfort med den andra elementbegrénsningen.

Undersokning 3: Tidsbegrinsning: 1 dag

Den tredje begransningen som undersoktes var att skriva och producera klart en ny 14t
pa 1 dag (24 timmar). Jag valde att sétta den kortare tidsbegransningen till 1 dag for att
det var en tillrackligt kort tid for att sétta tydlig tidspress samtidigt som det inte skulle
vara omdjligt att gora sett till allt som behdvde goras. Jag funderade forst pa om jag
skulle undersoka en timme eller sétta griansen pa ett visst antal timmar. Jag resonerade
att det var for lite tid for att hinna gora en 14t som jag skulle uppleva som klar, vilket
fick mig att vilja att sétta gransen till en dag i stéllet.

Undersokning 4: Tidsbegrinsning: 7 dagar

Den fjirde undersokningen var att skriva och producera klart en ny 14t pd 7 dagar. An-
ledningen att jag valde just 7 dagar for den langre tidsbegrédnsningen var att en vecka
rent planeringsméssigt var tacksamt. Jag resonerade att jamna tidsenheter som dagar,
veckor eller manader var enklare och kéndes naturligare att anvinda mig av. Tva veckor
upplevde jag var for lang tid for att betraktas som en tidsbegransning och skulle dessu-
tom ha varit svart att rent logistiskt planera in. En vecka, 7 dagar, verkade dédremot som
en tillrdckligt begrénsad tid att betrakta som en tidsbegriansning och gick éven att pla-
nera rent logistiskt.



For att dokumentera resultaten i studien anvédnde jag mig av loggbok som jag skrev i
kontinuerligt under processen. Bjorndal (2005) tar upp loggbok som ett verktyg for att
dokumentera vad man lért sig i en larandemiljo. Han beskriver syftet med loggboksskri-
vandet som ”genom en skriftlig reflektion skapa en djupare forstielse av ndgot som
skett. /.../ Genom att anvinda sig av en loggbok sétter man pa ett systematiskt sétt av
tid for reflektion av den egna praktiken.” (Bjerndal , 2005, s. 61)

Det format jag valde for en loggbok sag ut sd hér:

Vad hidnde? Vilka insikter fick jag?
Denna situation uppstod, vilket tvingade mig Denna losning visade sig vara mycket ef-
att ta detta beslut, som ledde till att detta hinde. | fektiv pd grund av detta och detta.

Genom att skriva i loggboken kunde jag fa ner de tankar och idéer jag hade i stunden.
Detta mojliggjorde att jag kunde dterga till processen i efterhand och analysera den dju-
pare. Loggboken fick mig dven att vara mer medveten om mitt skapande i processen
och definiera eventuella hinder. Det mojliggjorde dven att jag kunde sétta ord pé pro-
blem som uppstétt tidigare 1 min praktik, som jag dittills inte identifierat eller varit med-
veten om.

For att kunna jamfora kreativiteten i de val jag gjorde i de olika l14tarna valde jag att
kvalitativt jamfora dem och bedéma huruvida de var val jag hade gjort annars eller inte.
Till hjdlp for detta anvidnde jag musikanalays. Gunnar Ternhag (2009) ger redskap for
att anvdanda musikanalys pd musikinspelningar, i kontrast till analys av notbilder. Tern-
hags forslag till en analysmodell for musikanalys av musikinspelningar bestar av tre
steg: 1. Vad dr det som hors pa en viss inspelning? 2. Hur dr inspelningen gjord? 3.
Varfor later inspelningen pd detta sctt. Syftet med den tredje frigan ar emellertid att
analysera skaparens intentioner och motiv. I mitt fall & min intention for alla latar
framst att undersoka hur begransningar paverkar min kreativitet, som sagts tidigare, vil-
ket gjorde att jag resonerade att den inte var relevant for min studie. De forsta tvd stegen
ar som foljer:

1. Vad dr det som hors pa en viss inspelning?

For att besvara denna foreslar Ternhag (2009) att man skriver en sa kallad /judhdndelse.
En ljudhéndelse dr en beskrivning av vad man hor i en inspelning. Denna ska vara sé
objektiv som mdjligt, utan att virdera det man hor. Oftast har en ljudhéindelse en krono-
logisk form men det &r inte ett krav. For min analys ansag jag inte det vara nddvindigt
att for varje 14t beskriva mina den kronologiskt, eftersom syftet var att undersoka de val
jag gjort snarare dn att undersdka min komposition som helhet.

2. Hur dr inspelningen gjord?

“Hér dr uppgiften kort sagt att i ord rekonstruera héndelseforloppet” (Ternhag, 2009,
s.44). Syftet med det hir steget dr i vanliga fall att ta reda pé hur en inspelning blev till,
steg for steg, for att kunna dra lirdom av hur ndgon annan gick till viga nir de skapade
ett verk. For min undersdkning var det snarare relevant for att kunna hitta de forlopp
och de stunder jag tog mig an ett problem pa ett kreativt sétt.

Dessa fragor besvarade jag 16pande i mitt resultat, i den mén jag beddmde dem som re-
levanta.



RESULTAT

Nedan presenteras resultatet av undersokningen. Forst presenteras de elementbegrén-
sade latarna, 5 & 10 element, f6ljt av de tva tidsbegrinsade latarna, 1 dag & 1 vecka.
Dessa baseras pa min loggbok, se bilaga. Dérefter foljer en resultatanalys dér jag tolkar
resultatet, letar monster och besvarar fragestéllningarna.

Resultat av elementbegransning, 5 element
Lank till laten: https://bit.ly/3kNNnl6

Resultatet av undersokningen blev lten Take Me Home”. De 5 element laten innehal-
ler ar synt, elgitarr, akustisk gitarr, handklapp och séng. Denna undersdkning pabdrjades
forst av de fyra som gjordes.

Sett till vad jag gjort tidigare var det en stor utmaning att bara ha fem element. Det var
véldigt svart for mig att hamna i flow till en bdrjan. En stor anledning till detta var att
jag hade fel instéllning i borjan. I stéllet for att anpassa mitt skapande och mitt tillvéiga-
géangssitt till forutsédttningarna forsokte jag producera laten pd samma sitt som jag
skulle gjort annars. Detta fungerade inte da jag ofta producerar genom att ldgga till
ménga element och forsdka bygga en kinsla och sedan lata kdnslan vdgleda mig. Nér
jag vél anvint alla fem element och inte kunde 14gga till fler fastnade jag. Dé jag forlitat
mig pa att skapa kénsla med méinga element lyckades jag inte bygga upp kdnsla med
bara de fem elementen. Foljaktligen hade jag svért att fa idéer och jobba vidare, vilket
ledde till att jag fastnade.

Efter ett tag kom jag till insikt om att jag hade haft fel tillvigagangssitt, vilket ledde till
att jag testade att i stéllet gora en ny 14t anpassad till forutséttningarna. Denna gang hade
jag inte de krav och forvantningar som jag hade i bdrjan, utan jag var forberedd pa att
det inte skulle 1ata som ndgot jag gjort tidigare. Det gjorde att utmaningen av begréns-
ningarna kéndes mindre svér, vilket resulterade i att jag enklare hamnade i flow och var
mer kreativ. Med utgangspunkten att det skulle vara minimalistiskt och avskalat hittade
jag olika 16sningar att arbeta runt de problem som uppkom. Exempelvis kom jag pd en
slinga dér jag ldt en synt ligga till grund for badde rytmen och harmoniken. Att 14ta ett
element fylla fler funktioner pé det séttet hade jag inte anvint forut, vilket tydde pa den
okade kreativiteten. Detta forhallningssitt skapade dels en storre forstdelse inom mig
for hur man gor mer avskalad musik, samtidigt som laten kéndes fyllig trots dess fa ele-
ment. Dessutom gav den mig ett sjalvfortroende att i stéllet for att ha vanliga trummor,
bara ha handklapp, vilket ocksa var ett val jag aldrig tagit innan och dven det var ett re-
sultat av den 6kade kreativiteten.

Senare blev det tydligt vad som hénde nér jag tappade det forhdllningssattet. Nér jag
glomde bort att ta hdnsyn till att laten avsiktligen var avskalad och minimalistisk for-
sokte jag dndra den till att bli ndgot annat. D4 stdtte jag pad samma vigg som jag gjort
med den forsta 1dten jag gjorde, vilket ledde till att jag ldmnade laten i ndgra veckor.
Nir jag sedan kom tillbaka och 6ppnade projektet igen hade jag begridnsningarna i
atanke och da upplevde jag ater igen att 14ten 14t som den skulle. Da upplevde jag inte
de problem jag tidigare hade upplevt utan var i stillet n6jd med det jag gjort. Det enda
som var kvar da var att spela in ny sang. Detta belyste vikten av att alltid ha latens forut-
sattningar 1 dtanke ndr man jobbar pd den.



Dessa insikter belyste dven vikten for mig med att vara ndjd med laten jag arbetar pa.
Niér jag hade ett forhallningssétt som gjorde att jag inte kunde gora en lat som gjorde
mig ndjd fick jag svért att arbeta vidare pa 1aten. Nar jag bytte perspektiv kunde jag an-
gripa problemet frdn en annan vinkel, vilket fick mig att komma pé nya l6sningar som
jag upplevde som positiva ur en konstnidrlig synvinkel. Dessa blev jag ndjd med och
kunde dirfor jobba vidare pa laten. Aven slutresultatet blev jag ndjd med och upplevde
som konstnirligt tillfredsstillande.

Det var dven en bra insikt att det ibland dr béttre att sluta jobba pa nadgot man fastnat pé
och 1 stéllet borja pd ndgot nytt. Hade jag fortsatt jobba pa den forsta laten hade jag for-
modligen behovt ligga mycket mer tid och anstrangning dn med den nya liten. Det &r
inte heller sdkert att jag ndgonsin hade blivit ndjd med den forsta laten, eftersom jag inte
hade hittat ratt instillning och tillvigagéngssitt.

Resultat av elementbegransning, 10 element
Lank till laten: https://bit.ly/3w8zBVP

Resultatet av den elementbegriansade undersdkningen med 10 element blev l1iten "It’s
Time”. De 10 element l4ten bestar av dr akustiska trummor, digitala trummor, elgitarr
som spelar slinga, elgitarr som spelar ackord i rytm, elgitarr som ldgger ackord, syntbas
1, syntbas 2, pad, sdng och sdngdubbar. Denna undersokning pabdrjades efter den andra
elementbegriansningen och fore de tva tidsbegriansningarna.

Jag borjade med att leta efter ett gitarrljud och en slinga att bygga laten kring. Dérefter
lade jag till en synt och fler gitarrer och trummor. Sedan spelade jag in en syntbas och
borjade skriva topline. Dérefter skrev jag text och spelade in sang. For mig var alla val
av instrument och melodier standard och inget speciellt jamfort med vad jag gjort tidi-
gare. Dessutom var det manga av elementen som fyllde samma funktion, till skillnad
mot laten i den andra elementbegriansningen. Detta tolkade jag som att denna element-
begrinsning inte paverkade min kreativitet markvért.

En viktig observation jag dock gjorde var vikten av att ldgga ner tillrickligt med tid pa
att hitta en slinga jag verkligen tyckte om. Genom att ta lite lingre tid med att hitta ett
sound och en slinga som jag verkligen gillar ldgger det en bra grund for framtiden. I
detta fall gjorde det att jag latt kom in i flow nér jag 6ppnade projektet nadgra dagar se-
nare. Detta holl 1 sig 6ver hela undersdkningen.

Dessutom insag jag vikten av att ha ett tydligt mal med varje arbetspass. De ganger jag
inte hade ett tydligt mal hiande det ofta att jag bara satt och dndrade smégrejer, som att
dndra volymen lite pa olika instrument. For att konsekvent kunna rora mig framat be-
hovde jag veta pa forhand precis vad jag skulle gora. Nir det var tydligt vad jag skulle
gora var det ovanligt att jag fastnade i petitesser. Det gjorde det tydligare for mig nér jag
uppnatt malet och var klar for dagen. Dessutom skedde det ibland att jag trots att jag
uppnatt mitt uppsatta mél fortsatte jobba vidare, eftersom jag hamnat i flow.

Aven med denna begrinsning gjorde jag misstaget att inte anpassa laten efter forutsétt-
ningarna pé forhand. I stillet for att gora en 14t utifran sé fi element som mojligt, for-
sOkte jag gora en 14t pd samma sitt som jag brukar men pa bara tio element. Emellertid
blev det inte lika tydligt med 10 element som med 5. Om jag i stdllet utgétt fran



forutsdttningarna hade jag nog gjort en annan typ av 1t som passar béttre med férre ele-
ment. Nu blev det i stdllet en rocklat som jag upplevde var svér att fa till pa ett bra sitt
med bara tio element. Jag hade velat ldgga till fler gitarrer, sdingdubbar och stammor for
att fa den att lata som jag hade velat. I efterhand upplevde jag att mina val av instrument
inte heller var tillrdckligt genomtédnkta. Detta misstéinkte jag berodde pé att jag inte dnd-
rat mitt tillvdgagangssatt.

Precis som med den andra elementbegransningen kan detta ha varit en lite for stor utma-
ning for mig. Atminstone med den instillning jag gick in i den med, som jag skrev
ovan. Detta ledde till att jag halvvigs in i processen hade svart att ga vidare, da jag inte
hade fler element att tillga och inte kunde byta ut ndgot element eftersom jag tyckte de
alla behovdes. Om jag i stdllet hade gjort en helt annan lat, som var mer minimalistisk,
hade jag kunnat bli mer ndjd och utfort uppgiften pé ett mer konstruktivt sitt. Da hade
jag formodligen anvént mig av element som uppfyllde fler funktioner. Jag gjorde dven
misstaget att inte anpassa mina forvantningar och krav pa laten efter forutsittningarna,
vilket ledde till en 6kad sjdlvmedvetenhet och sjalvkritik.

I kontrast till nir jag arbetade med de andra latarna i undersékningen, upplevde jag inte
att jag fick ndgon 6kad kreativitet nir jag gjorde den hér laten. Jag fick flow men det
ledde inte till mer kreativitet &n att jag kom pa en ackordfoljd och en gitarrslinga, som
till stor del liknar de ackordfdljder och gitarrslingor jag gjort tidigare i min praktik. Sett
till de element jag valde och hur de spelades var det egentligen ingenting nytt jag
gjorde, utan de har jag gjort tiotals gdnger forut i andra latar. Detta innebar att jag inte
upplevde att jag uppnédde de kontsnirliga krav jag har p4 mina produktioner. Eftersom
jag inte kinde att jag uppfyllde mina konstnirliga krav gjorde det i sin tur att jag inte
blev nojd, vilket dven det padverkade min kreativitet negativt.

Resultat av tidsbegriansning 1 dag
Lank till laten: https://bit.ly/3w1n4mU

Resultatet av undersdkningen av en dags tidsbegriansning blev laten Cool It”. Denna
undersokning paborjades sist av de fyra som gjordes.

Totalt innehaller projektet 55 spar, men riknat till element som spelar samtidigt &r det
aldrig fler 4n 12. P4 sitt och vis verkade det som att mina tidigare undersékningar med
elementbegriansningar fick mig att vara mer aterhallsam med antalet element jag an-
vinde mig av. Detta hjdlpte mig bli mer minimalistisk i mitt skapande. Liten bygger pa
en synt som spelar pulserande dttondelar. Just den synten var det forsta ljudet som kom
upp nir jag Oppnade programmet och jag hade aldrig tidigare anvént det i en produkt-
ion. I stillet for att leta efter ett annat ljud testade jag att spela in med det ljudet och
tyckte det lét intressant och valde att fortsétta med det ljudet som grund. Detta val var
inte ndgot jag gjort tidigare. I 14ten blandade jag synten med en trumloop, percussion,
sang och elgitarr som jag spelade in direkt i datorn utan négon forstarkare. Att anvinda
gitarren pa det sittet hade jag inte heller gjort tidigare. Dessutom skapade jag egna ef-
fekter pé vissa stillen vilket ocksé var nytt for mig.

Generellt var arrangemanget, med valet av instrument, nagot jag i efterhand upplevde

som intressant och som nagot jag inte trodde jag skulle kommit pd om jag inte hade haft
den tidsbegrinsningen. De val jag tidigare beskrev tolkade jag dirfor berodde pa en
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okad kreativitet, till f6ljd av begransningen. En mojlig forklaring till den 6kade kreativi-
teten skulle kunna vara att mina forvantningar pé slutresultatet var ldgre, da jag visste
att jag bara hade en dag pa mig. Avsaknaden pd hoga forvantningar kan gora att man
végar ta mer djirva val och tdnka i banor som inte &r lika konservativa och traditionsen-
liga.

Négot som dven dr virt att notera &r att jag hade hela dagen pa mig att jobba pé laten
men blev klar efter lite mer 4n 10 timmar. Alltsa ndjde jag mig innan den tillgdngliga
tiden tagit slut. Det var en §verraskning eftersom jag forvintade mig att behdva jobba
tills tiden tog slut for att bli n6jd. I stéllet blev jag ndjd mycket tidigare &n jag hade be-
hovt bli. Pa sitt och vis kan det bero pa att jag blev trott och bara ville hem och vila.
Samtidigt var jag genuint ndjd och tyckte inte det fanns nagot jag direkt behdvde éndra.
Eventuellt skulle trottheten ha kunnat bidra till att jag var mindre kritisk i min bedém-
ning av laten. Nar jag lyssnade i efterhand var det dock fé saker jag kom pa att jag ville
dndra och det verkade inte ha varit bara pd grund av trotthet jag blev ndjd och klar ti-
digt.

Personligen var laten den jag blev mest ndjd med av de latar jag gjorde i undersok-
ningen och jag upplevde den dven som en av de bista jag hade gjort ndgonsin. Det var
véldigt anmirkningsvirt med tanke pd att jag gjorde klart den mindre &n tio timmar ef-
ter jag borjade jobba pé den. Tidsbegriansningen pa en dag verkade passa mig bra, dé det
tvingade mig att rora mig framét hela tiden och inte dvertdnka varje beslut. Det paver-
kade definitivt min produktivitet pa ett bra sétt och gjorde mig mer kreativ.

Denna ndjdhet kunde jag d@ven koppla till det konstnirliga utfallet av undersdkningen.
Sett till de konstnérliga ideal jag sjdlv hade kopplat till mitt producentskap upplevde jag
att 1aten uppnédde en hog konstnérlig niva, dér jag hittade nya ljud och kombinerade
dessa for att skapa en ny kombination och ljudbild.

Den enda nackdelen jag upplevde var att lattexten eventuellt hade varit béttre om jag
fatt jobba pa den mer. Aven hiir upplevde jag att jag fick mer kreativa idéer én vad jag
brukar fa nér jag ska skriva text. Emellertid 4r det vissa rader som jag gédrna bearbetat
for att bli béttre. Just texter tenderar i min upplevelse bli bittre ju fler gdnger man skri-
ver om dem. Ofta behdvs det tid for att kunna baka in mer djup i lattexter, &ven om det
sjdlvklart finns undantag dir allt som kommer spontant &r djupt och bra frén borjan.

Resultat av tidsbegransning 1 vecka
Lank till 1aten: https://bit.ly/37IMWIf

Resultatet av denna begrinsning blev laten “Light”. Denna undersdkning pébdrjades ef-
ter de tva elementbegriansningarna men fore den andra tidsbegransningen.

Niér jag paborjade laten hade jag inte ndgon tydlig vision eller tanke med vad for typ av
lat det skulle bli, utan jag 14t det bli vad det blev. Vid det hir stadiet hade jag overgett
min tanke om att gora alla latar i samma stil. Det borjade med att jag testade att gora na-
got inspirerat av Bon Iver, med blasinstrument som spelade ackord forsiktigt. Detta pa-
rade jag thop med en loop jag gjorde med brus, ndgot jag inte gjort forut. Darefter spe-
lade jag in en elgitarr som spelade stumma attondelar och lade effekter pd denna. Sedan
lade jag till trummor, fler gitarrer och kom pa en idé till en refring. Tidigt mérkte jag att
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jag inte var ndjd med denna idé och i stillet for att forsoka fi den att funka valde jag att
bara testa nagot nytt. Denna nya refringidé upplevde jag fungerade mycket béttre. Tva
dagar senare kom jag pa en mer utvecklad ackordging i refrdngen och skrev topline.
Denna ackordgéng inneho6ll ackord jag tidigare inte hade anvint. Sedan spelade jag in
sang och 1 verserna spelade jag dven in andetag som refererade till en textrad som 16d
”been running through the jungle”. Att spela in ljud som refererar till texten var ocksa
ndgot jag inte riktigt gjort innan.

Nir laten var klar upplevde jag att den hade en sorts musikalkénsla dver sig som jag
aldrig ként om min egen musik tidigare. Jag missténkte att det berodde pa de ackordby-
ten jag lade till i refréngen och att jag forknippar de ackorden med en musikal. Det fak-
tum att jag inte hade gjort en liknande 14t tidigare och inte hade som tydligt mal att gora
en lat av det slaget tyder pé att jag varit kreativ och testat saker jag inte testat forut.
Aven méanga instrument och ljud jag anvinde mig av var for mig nya, vilket stodjer
denna bild av 6kad kreativitet.

En viktig lardom jag drog fran arbetet med denna 14t var att vaga lagga mer tid pd att
gora bra inspelningar frén borjan, dven nér jag har begransat med tid. Detta ledde, ndgot
paradoxalt, till att jag i stéllet sparade tid pd att jag inte behdvde spela in dem igen se-
nare. P4 samma vis larde jag mig dven vikten av att tidigt identifiera om en idé kommer
funka eller inte och att byta spar sé fort jag inser att det inte kommer bli bra. Det spa-
rade bade tid och energi och gjorde att jag inte kom ur flow for att jag tvingade en dalig
idé att fungera. I stillet kunde jag anvénda mitt flow till att skapa négot nytt.

Aven med denna 14t, i likhet med de andra latarna till undersékningen, kom jag fram till
att det var véldigt viktigt att sldppa kraven och foérvéntningarna pé perfektion. Skillna-
den 1 kreativitet var tydlig efter jag sldppte kraven pa perfektion, jimfort med innan jag
blev medveten om att jag hade dem i bakhuvudet. Tidsbegransningen gjorde det enklare
att 6vertala mig sjalv om att kraven pé perfektion var orimliga.

Precis som nir jag jobbade med de andra latarna mérkte jag hér vikten av att ha ett tyd-
ligt definierat mal for varje arbetspass. Om jag satt ner utan att ha en tydlig tanke med
just vad jag skulle gora, sa hdande det ofta att jag inte gjorde nagot, eller bara obetydliga
finjusteringar. Det var en avsevird skillnad de génger jag hade ett tydligt mal, exempel-
vis ”’spela in nya gitarrer till verserna”.

Den effekt jag upplevde pé min kreativitet och produktivitet stod ofta i direkt relation
till hur mycket tid jag hade kvar att jobba pa. Forsta dagen var jag vildigt produktiv och
kreativ, d jag visste om att tiden var knapp. Nér jag vil 14g i fas, och kanske till och
med 14g fore vad jag behovde, innebar det att jag inte fick samma effekt av tidsbegréins-
ningen som jag fick forsta dagen. Nar jag sedan borjade ligga efter lite blev jag ater igen
mer produktiv och kreativ.

Den sista timmen av undersdkningen stotte jag pd en anvindbar metod for att gora klart
latar. Nér det inte var tydligt vad nésta steg var pa laten gjorde jag en bounce, och lyss-
nade igenom hela laten och antecknade allt jag ville dndra. Detta skiljer sig fran att
lyssna pé laten i projektet, eftersom jag da tenderar jag att atgdrda problemet direkt, vil-
ket ofta leder till att jag fastnar i att 16sa andra finjusteringar och glémmer bort att
lyssna vidare pé resten av laten. Nér jag hade lyssnat igenom hela laten och antecknat
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vad jag ville dndra, borjade jag beta av listan frén forsta till sista punkt. Om jag kom pa
ndgot annat pa vigen skrev jag upp det pé listan. Nir listan vil var avklarad repeterade
jag samma process. Gjorde en ny bounce, lyssnade igenom, antecknade och éatgérdade.
Detta repeterade jag tills jag kdnde mig helt ndjd och det inte var nagot speciellt jag lade
mirke till eller storde mig pa.

I likhet med den andra tidsbegransningen ar det virt att notera att jag trots att jag hade 7
dagar pd mig att gora klart laten kéinde mig klar efter 5 dagar. Beddmningen att jag var
klar gjorde jag kvéllen den femte dagen. Jag resonerade att jag hade kunnat jobba tva
dagar till och lagga till fler element, som kanske hade gjort laten béttre. Samtidigt var
jag medveten om att det inte alls var garanterat att resultatet skulle bli béttre, da jag re-
dan var ngjd. Detta géllde emellertid enbart produktion och latskriveri. Jag hade kunnat
jobba pa mix och master och fatt det att lata battre. De momenten var dock inte med i
undersdkningen och jag avslutade i stéllet laten dar.

Aven denna 14t var jag ndjd med slutresultatet och upplevde den som tillréickligt konst-
nérligt tillfredsstéllande. S& ndjd att jag till och med avslutade den tva dagar tidigare én
vad jag hade behovt. Jag upplevde att det var manga moment med laten, bade i dess ar-
rangemang, harmonik och instrumentering, samt i dess ljud med effekter, dér jag utfors-
kat for mig nytt territorium. Detta bidrog i sig till att skapa kédnslan av ndjdhet jag upp-
levde.

Resultatanalys

Aterkommande ménster

Ett &terkommande mdnster var att begridnsningarna ledde till 6kad kreativitet nér de var
lagom utmanande. Blev det for enkelt, som nér jag hade god tid pa mig i den ena tidsbe-
gransningen, blev jag distraherad av annat i stéllet. Blev det ddremot for svart, som med
forsta forsoket med elemenetbegransade 14ten med 5 element, ledde det till att jag fast-
nade och gav upp.

Ett annat monster var att jag nér jag tog mig an begriansningarna pé rétt sétt fick idéer
och losningar jag formodligen inte skulle fatt annars. Detta géllde bade tidsbegriansning-
arna och elementbegriansningarna. Det &r inte ndgot som gar att bevisa, men nér jag i ef-
terhand reflekterar over de kreativa val jag gjort forr och jamfor med de jag gjorde i
denna undersokning dr min uppfattning att de skiljer sig. Tidigare har jag ofta utgatt
fran vad jag hort producenter gora i1 andra latar, medan jag i denna undersékning gjorde
val som jag aldrig hort i den genre jag jobbade i.

Dessutom upplevde jag att nidr mina forvintningar anpassades efter forutsédttningarna
var det enklare att vara kreativ och skapa mer fritt. Nér jag inte forvéintade mig ett speci-
fikt resultat var det enklare att ta modigare beslut. Det blev dven tydligt nir jag inte an-
passade forvantningarna efter forutséttningarna. Da ledde det i stillet till att jag fastnade
och saknade kreativitet. Ofta behdvde jag slappa de krav jag hade inombords for att
kunna vara kreativ. Detta hjilpte begransningarna, frimst tidsbegransningarna, till med.
De gav mig inte mojligheten att hinna ifrdgasitta varje val, vilket ledde till att jag skap-
ade pé intuition snarare dn pa kognitiv formaga. Det mest fascinerande var att jag ofta
var vildigt n6jd med de val jag tog och inte ville &ndra dem 1 efterhand.
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Effekter pa mitt skapande som foljd av tidsbegrinsningar
Tidsbegridnsningarna hade en tydlig effekt pa min kreativitet och produktivitet. Det var
inte ndgra problem att sitta i flera timmar i strick och jag rorde mig néstan alltid framat.

De val jag gjorde under tidsbegransningen var ofta annorlunda frén vad jag skulle gjort
om jag inte haft dessa begransningar. I produktionerna kombinerade jag instrument jag
aldrig anvint tillsammans, och skapade nya ljudbilder jag aldrig gjort innan. Jag vagade
dven anvinda mer effekter jag inte hade vdgat gora om jag haft mer tid pd mig. Den
kortare tiden gjorde att jag behdvde jobba direkt pa inspiration utan att hinna reflektera
over och kritisera vad jag gjorde. Det var en ldrdom att se vilken kreativitet jag besitter,
och att det oftast dr jag sjélv som blockerar mig frdn denna genom att ifrdgasétta och
kritisera mina kreativa val innan jag gjort dem.

Dessutom ledde tidsbegransningarna till att jag ofta behdvde ta definitiva beslut tidigt,
ndgot jag 1 mitt tidigare skapande ofta skjutit upp. Till min forvéning blev resultatet ofta
battre dn vad jag hade forvantat mig, och eventuellt béttre 4n vad de skulle ha blivit om
jag véntat ldngre med att ta besluten, och gjort ndgot annat. Det fick mig dven att ldgga
mer tid pd att ta béttre tagningar nér jag spelade in eftersom jag inte skulle ha tid att
spela in pa nytt i efterhand. Detta kan ha bidragit till att nir jag vél tog definitiva beslut,
var de béttre dn de hade varit annars.

En annan insikt jag fick av undersdkningen var att manga génger da jag ténker att jag
bara ndjer mig, och egentligen dr kritisk till vad jag gjort, dr det inte nédvéndigtvis da-
ligt. Det kan i stillet vara att jag &r trott pa laten for stunden, eller trétt rent allmént.
Manga ginger tycker jag senare tvirt om att det jag gjort dr bra. Detta visade sig i nds-
tan varje 1at jag arbetade pé i undersokningen och var en virdefull insikt for framtiden.

Andra lardomar jag drog frdn undersdkningen var vikten av att ha ett tydligt definierat
mal varje gang jag sitter ner och jobbar. Utan det skedde det ofta att jag inte rorde mig
framét, medan jag néstan alltid jobbade fokuserat och rérde mig framét nér jag vél hade
ett tydligt mal. Dessutom verkade det inte vara ndgot som ledde till att jag enbart job-
bade pa det jag satt upp som mal. Tvéirtom gjorde jag ofta mycket mer &n vad jag satt
som mal. Att jobba mot ett tydligt mal innebdr inte att det behdver ta slut dér, medan att
jobba utan ett tydligt mal gor det svért att rora sig framat.

En filosofi jag utvecklade under undersékningen, speciellt med den tidsbegrinsade laten
pa en vecka, var att 14ta en lat bli vad den blir. Som att laten vore en egen varelse. I stdl-
let for att tvinga den att bli ndgot specifikt lat jag 1 stillet den visa vigen for vad den
skulle vara. Detta inom bade instrumentering, arrangering och melodier. Foérdelen med
denna instéllning &r att det &r mycket enklare att gora klart 1atar. Det krdvs dock att man
ar okej med att laten man gor eventuellt inte blir vad man tankt sig eller velat. Fordelen
ar att man kan 1ata den bli vad den blir och mérker man att det inte kommer bli vad man
tankt sig kan man lamna den dér och gora en ny lat i stéllet och hoppas att den blir nér-
mare vad man &r ute efter.

I stéllet for att leda till att jag behdvde krénka eller kompromissa pa min kreativitet och
konstnirlighet, hade tidsbegransningarna snarare en positiv effekt pa dessa. Jag upp-
levde att det fick mig att ta mer vagade och djirva val, eftersom jag inte hade tid att
tinka igenom eller kritisera dessa. Aven instillningen om att det fick bli vad det blev
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bidrog till detta. Resultatet blev tvé latar jag bdde blev ndjd med och upplevde hade ett
hogt konstnérligt virde for mig och mina ideal.

Pa vilket sitt skiljer sig mitt skapande it nér jag har en liingre eller kortare tids-
begrinsning?

Med tidsbegransningarna upplevde jag att ju mer tidsbrist det var, ju mer kreativ och
produktiv blev jag. Med andra ord fanns det ett nédstan linjart samband mellan min krea-
tivitet och hur lite tid jag hade pa mig. Det blev vildigt tydligt under den langre tidsbe-
gransningen pé en vecka. I borjan var jag vildigt kreativ och produktiv och jobbade
framédt snabbt. Detta ledde i sin tur till att jag inte hade lika mycket tidsbrist de andra
dagarna, vilket gjorde att jag inte var lika kreativ de dagarna som den forsta dagen.
Dessutom upplevde jag att jag var d&nnu mer kreativ och vagade ta storre risker i skapan-
det nér jag bara hade en dag pd mig 4n jag gjorde nir jag hade en vecka.

Effekter pa mitt skapande som foljd av elementbegrinsningar
Elementbegriansningarna hade en tydlig effekt pd min kreativitet. I borjan hade

de dock den raka motsatta effekten till vad jag forvéntat mig. I stéllet for att vara mer
kreativ och hitta béttre 16sningar, ledde de till att jag ofta fastnade och inte kom vidare.
Manga ginger 6ppnade jag projektet for att jobba pé latarna bara for att stdinga ned det
fem minuter senare. Detta fOr att mitt tillvigagingssitt tidigare gick ut pa att forlita mig
pa manga olika element for att skapa en ljudbild som skapar kénslor hos mig, i stéllet
for att se till att varje enskilt instrument bidrar s mycket som mojligt. Nir jag anvinde
detta tillvigagangssatt med begriansningarna ledde det bara till att jag uppnédde det
maximala antalet element snabbt och fastnade dar.

Begrénsningarna kan ha varit en for stor kontrast mot vad jag gjort tidigare. Eventuellt
hade det varit béttre att ha fler tilldtna element, exempelvis 25 och 15 i stéllet. Det hade
underldttat Gvergdngen frin mitt tidigare sdtt att arbeta pé till den nya utmaningen. Sam-
tidigt 4r det inte sékert att det hade dndrat mitt synsétt pd samma sdtt som begransning-
arna faktiskt gjort nu i efterhand. Snarare tror jag det bésta hade varit att fran borjan haft
instéllningen att gora ndgot avskalat och anpassat till begrédnsningarna och att ha det 1
metoden. Exempelvis hade jag kunnat utga fran en redan existerande 1t med bara 5 el-
ler 10 element och sedan forsoka efterlikna denna eller anvinda mig av samma element.

Elementbegriansningarna gav ddremot effekter pa mitt skapande &ven efter jag jobbade
pa de tidsbegrinsade latarna. Det blev exempelvis tydligt ndr jag gjorde den tidsbegrén-
sade laten pé en dag att tankesittet med avskalade arrangemang fortfarande fanns kvar
hos mig. Dér forsokte jag aktivt ha sa fa element som mojligt, dock utan en definitiv
grins. Aven nir jag jobbade med den andra tidsbegrinsade lten forsokte jag ocksé
hélla antalet element nere. Ofta frigade jag mig sjilv “behdvs verkligen det hir elemen-
tet? Gér detta att d&stadkomma med nagot annat i stillet?”. Utdver att gora mina produkt-
ioner mer avskalade och vilplanerade leder de fragorna till mer kreativitet, da de ofta
leder till att hitta nya 16sningar pa ett problem man tidigare haft.

Beroende pa hur jag tog mig an dessa begransningar upplevde jag olika effekter pd min
konstnérlighet och hur ngjd jag var dver dessa. Nir jag gjorde den elementbegransade
laten med 10 element blev jag konstnirligt missnojd, da jag inte upplevde att jag utfors-
kade nigot nytt for mig. A andra sidan upplevde jag att jag blev ndjd med den element-
begrinsade laten med 5 element. Detta eftersom den fick mig att tinka pé nya sétt och
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utmana mig sjdlv och ledde dérfor till nya 16sningar och ljud jag inte anvédnt mig av pa
samma sitt innan. Resultatet av den begrinsningen upplevde jag dérfor dven vara konst-
nérligt uppfyllande. Detta verkade vara direkt relaterat till hur kreativ jag upplevde mig
sjdlv under de olika begriansningarna.

Vilka for och nackdelar har skapande med olika begrinsningar och hur kan jag

dra nytta av dessa i min framtida praktik?

Att skapa med tidsbegransning visade sig ha ménga fordelar for mig. Forst och framst
gick det fort, speciellt med en kortare tidsbegransning som en dag. Nér dagen var slut

var laten slut. Dessutom ledde det i mitt fall till 6kad kreativitet och mer vigade krea-
tiva val. Det hade for mig dven rent produktiva fordelar. Eftersom tiden var begransad
hade jag inte tid att prokrastinera och gora annat.

Nackdelen jag upplevde med korta tidsbegransningar var att de delar som normalt tar
lang tid for mig att gora, speciellt text, inte blev lika djupa. Just text vill jag normalt sett
ha mojligheten att bearbeta négra génger tills jag blir helt ngjd, vilket jag inte kunde
gdra med tidsbegriinsningen. Aven om jag forvisso upplevde att jag skrev mer kreativa
texter under tidsbegransningarna upplevde jag att de hade behovt bearbetas. Detta var
emellertid inte ett storre problem &n att jag hade kunnat bearbeta just texten i efterhand.

Ett sitt jag skulle kunna anvénda mig av tidsbegridnsningar &r att sitta harda deadlines
pa latar jag behover gora klart. Kan jag gora en helt ny 1at fran start till mél pa en dag
borde jag dven kunna gora klart en redan paborjad 14t pd en begrénsad tidsrymd. Ett an-
nat anviandningsomrade dr om jag behdver manga latar till ett speciellt projekt eller en
artist. Da kan jag gora en lat om dagen i en vecka och ha 7 olika fardiga latar att vélja
mellan.

Fordelarna med att skapa med ett elementbegriansande ér att det kan vara en bra utma-
ning om man tar sig an den pa rétt sitt. Vill man gora en avskalad 14t och har ritt for-
véantningar kan det leda till 6kad kreativitet. Min erfarenhet ar att det framfor allt &r ett
bra verktyg att ldra sig skapa mer medvetet och avskalat. Det har hjédlpt mig vara mer
medveten om vilka val jag gor och vilka konsekvenser de kommer ha framdver.

Nackdelarna med att ha en elementbegrinsning ar att den kraftigt begrinsar vilken typ
av lat man kan gora. Det gér inte att gora en fullskalig popproduktion med sa fa element
om man ska konkurrera med andra létar i genren.

For att summera har tidsbegransningen blivit ett verktyg for att vara kreativ jag kan dra
nytta av, medan elementbegransningarna snarare har blivit ett skifte i mitt synsatt i all
musik jag gor. Numera fragar jag exempelvis ofta mig sjdlv “behovs detta element verk-
ligen?” varje gang jag tinker att jag ska ldgga till ett nytt element till laten jag arbetar
pa. Att gora en lat om dagen dr ndgot jag vill utforska mer och gora oftare. Dessutom
vill jag i framtiden gora l4tar med sé fi element som mojligt.
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DISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka hur tydliga begriansningar, bade tidsbegransningar
och elementbegransningar, pdverkade min skapandeprocess och kreativitet och hur jag
kunde dra nytta av dessa i min framtida praktik. Resultatet visade att sd lange begrins-
ningarna innebar en utmaning av ritt svarighetsgrad for min kompetens gav det mycket
kreativitet och flow, vilket fick mig att ta mer kreativa konstnarliga val i mitt skapande.
Nér utmaningen ddremot var for svar eller enkel ledde det snarare till forsdmrad kreati-
vitet och att jag inte fick nigot gjort. Begridnsningar har visat sig vara bade ett verktyg
for okad kreativitet i stunden samt en vning som varit viktig i min utveckling som mu-
sikproducent. Nedan kommer jag utveckla mina insikter vidare med stod av litteraturen
fran bakgrunden. Vidare kommer jag diskutera eventuella brister i undersdkningen och
vad jag kunde gjort annorlunda.

Som jag upptickte i min undersdkning fanns ett tydligt samband mellan hur utmanande
de olika begrinsningarna var och hur kreativ jag var. I tidsbegridnsningen upplevde jag
att ju mindre tid jag hade, desto mer kreativ kéinde jag mig. I elementbegrédnsningen var
det viktigt hur jag tog mig an uppgiften och mina forutsittningar som bestimde svarig-
hetsgraden och ddrmed min kreativitet. Dér upplevde jag snarare att ju svarare det var ju
mindre kreativ blev jag.

Mina upplevelser ir i linje med vad Tromp hittat i sin forskning:

“[TThe relationship between constraints and creativity is not linear, mirroring the well-doc-
umented paradox of choice in decision-making (Schwartz, 2006). Too few or no constraints
make choice difficult, risk breeding complacency and engendering creative paralysis, such
as writer’s block. Too many constraints prevent any choice and risk to turn the creative pro-
cess into a deterministic, hence non-creative, one.” (Tromp, 2022, s.2)

Detta kan dven forklaras genom det jag tidigare skrivit om flow. Precis som Csikszent-
mihalyi beskrivit upplevde jag i min undersokning vikten av att ha en uppgift som var
tillrdckligt utmanande. Nér det var precis vad jag klarade av sd blev det som nér jag
gjorde laten pa 1 dag. Jag hittade nya kreativa 16sningar och 14t kreativiteten ta laten dit
den skulle. Nir det blev for utmanande déremot, som mitt forsta forsok pé elementbe-
gransningen med 5 element, blev utmaningen for stor och jag fastnade helt. Efter att jag
dndrat instéllning daremot dndrades dven forutsdttningarna for mig, vilket ledde till att
utmaningen var mdjlig for mig att klara av och jag kom in i flow och blev mer kreativ
som en f6ljd. Med 10 element var det snarare s att det var for svart samtidigt som det
var for enkelt. Det var inte sd utmanande att jag behdvde dndra mitt ingéngssitt, vilket i
sin tur ledde till att utmaningen snarare blev for svar for att leda till ndgon 6kad kreati-
vitet.

Jag upplevde dven hur viktigt det var att ha ett mal. Dels malet jag hade med att gora
klart latarna till uppgiften, dels att ha konkreta mal varje gédng jag satt ner for att arbeta.
Dessa kunde vara att spela in ny gitarr till versen, eller att skriva klart texten till min to-
pline. I alla l&tar jag gjorde till unders6kningen upplevde jag detta, till storre eller
mindre grad.

Ett annat hinder for att uppné flow som Csikszentmihalyi (2008) identifierat &r en Gver-

driven sjdlvmedvetenhet. Oroar man sig for hur mycket om vad andra kommer tycka
om, eller uppleva, ens verk och val kommer det hindra en fran att komma in i flow.
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Detta har jag ofta upplevt i min egen praktik tidigare. Denna insikt kom jag ocksa sjélv
fram till i min studie. Nér jag sédnkte mina forvéntningar och krav i forhallande till ut-
maningen jag stod infor blev det enklare att vara kreativ och ta risker. Jag upplevde inte
samma oro over hur slutresultatet skulle bli utan var mer nyfiken, vilket ledde till att jag
oftare kom in i flow och jag kiinde att min kreativitet 6kade som en foljd. De ganger jag
under undersokningen hamnade i att vara mer sjélvkritisk och sjdlvmedveten tappade
jag ofta min kreativitet och kom inte in i flow.

I undersokningen upplevde jag en direkt korrelation hur kreativ jag upplevde mig och
hur konstnérligt tillfredsstélld och ndjd jag blev av resultatet. Ju mer kreativitet jag upp-
levde, desto mer ndjd blev jag av det konstnirliga resultatet. Med andra ord ledde inte
begridnsningarna bara till mer kreativitet, utan éven till ett mer konstnirligt skapande.

Eventuella brister 1 undersokningen

I min metod beskrev jag att jag hade tidnkt halla mig till en specifik genre, for enkelhet-
ens skull. Under tiden som jag gjorde undersokningarna mérkte jag emellertid att det
snarare forsvarade processen. Pa sitt och vis var det ocksa en begriansning. Den be-
gransningen innebar att varje val behdvde stimma 6verens med genren och att jag be-
hovde ifragasitta varje val jag gjorde for att se om det passade in i genren. Foljden blev
att min kreativitet pdverkades negativt och jag kinde mig inldst. Det gick dven emot den
filosofi jag beskrev tidigare om att lata en 14t bli vad den blir, utan att tvinga den att bli
ndgot sdrskilt. Dessutom var det inte en del av syftet med undersdkning utan bara ett
tankt hjalpmedel. Medan det var en bra utgangspunkt for att bestimma vilka element
jag kunde borja laten med blev det i slutédndan ett hinder. Darfor 6vergav jag kravet pa
en specifik genre tidigt i varje lat i undersdkningen.

En annan eventuell brist med undersékningen var antalet element i elementbegriansning-
arna. Studien kanske hade varit mer anvindbar om jag haft fler element att anvinda mig
av och i stéllet undersokt exempelvis 8 och 16 element. Detta hade kunnat leda till att
undersdkningen inte var lika utmanande som den var nu och hade kunnat ge andra re-
sultat. Samtidigt ar det inte sdkert att jag hade fatt de insikter jag fick med 5 och 10 ele-
ment utan jag hade kunnat gd miste om dessa. Dock skulle jag ha kunnat dndra kravbil-
den pa 10 element och forsokt gora det mer utmanande, genom att exempelvis stélla
krav pa att forsoka gora ljudbilden sa fyllig som mojligt med 10 element.

Ytterligare en eventuell brist kan ha varit att jag undersokte for ménga olika begrins-
ningar. Det hade kunnat vara mer givande att undersoka en begriansning pa djupet. Ex-
empelvis hade jag kunnat gora bara tidsbegridnsningen och i stillet undersokt den dju-
pare och testat att ha en tidsbegriansning pa 1 timme och 1 ménad. P4 sé sétt hade stu-
dien fétt en annan bredd samtidigt som den fatt ett storre djup gillande just tidsbegréns-
ningar. P4 samma sitt hade man kunnat undersoka elementbegrénsningarna i stillet, ge-
nom att dven undersdka exempelvis 2 och 20 element. Hade studien utformats sa hade
det kunnat ge andra insikter och upptickter. Dessutom ledde mojligen valet att gora fyra
latar till att jag inte lade ner s& mycket fokus pa varje enskild 14t som jag hade gjort om
jag gjort féarre latar. Ett annat alternativ hade varit att bara testa precis samma begréns-
ning flera gdnger och exempelvis gora fyra 1itar som var begrinsade till 5 element.
Detta hade kunnat ge en storre forstaelse for just hur denna begrédnsning paverkar mitt
skapande och hur dess paverkan eventuellt skulle komma att forédndras efter varje 14t.
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Ett annat sdtt jag hade kunnat undersoka begrénsningarna pé hade varit att gora nagra
latar med begriansningar och nagra utan for att jamfora hur skillnaden var dd. Detta hade
kunnat motsvara en kontrollgrupp i annan forskning. Om jag skulle uppleva kreativite-
ten dven nir jag inte hade nagra begransningar vad skulle det innebéra da? Kanske
skulle jag finna att jag kanske alltid omedvetet gér sma begriansningar for mig sjélv som
skapar kreativiteten. Eller sa beror kanske kreativiteten inte alls pa begransningar utan
pa nagot annat. Dessa frdgor hade varit viktiga att fa svar pa, speciellt om man velat
forska vidare pé just kreativitet och begransningar. Till min konstnérliga praktik anser
jag emellertid att de insikter jag fatt har varit tillrdckliga.

Niér jag gjorde den tidsbegriansade laten upplevde jag att jag paverkades av att tidigare
ha paborjat de elementbegrinsade latarna. Darmed verkade ordningen jag undersokte de
olika begriansningarna paverka resultatet av de andra inspelningarna. Det kan dérfor
ocksa ses som en brist i undersdkningen, da det inte dr tydligt att resultatet av de tidsbe-
gransade latarna varit desamma om ordningen varit den motsatta.

Slutsats

Syftet med unders6kningen var att se hur begransningar paverkade min kreativitet. Jag
fann att begransningar var ett vildigt bra verktyg for att 6ka kreativiteten, bade sett till
hur ofta jag kéinde mig kreativ och hur kreativa och konstnérligt uppfyllande jag upp-
levde mina val, sa ldnge begransningarna utgjorde en utmaning som var lagom utma-
nande for min forméga. Det gav mig dven en fOrstaelse for hur jag kan tidnka om jag ska
producera mer avskalat och minimalistiskt. Utover det identifierade jag dven verktyg for
okad kreativitet och for att bli battre pd att avsluta mina latar, ndgot jag onskade fran
forsta borjan. P4 sétt och vis bekréftar min studie vad tidigare forskning visat, samtidigt
som det gett mig sjdlv en storre forstielse for mitt eget skapande och min egen kreativi-
tet. Det har gett mig manga verktyg for framtiden, samt 6ppnat dorrar for fler undersok-
ningar av begransningar att géras av mig eller av andra.
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BILAGOR

Bilaga 1:

Datum Vad héande? Vilka insikter fick jag?

och tid

8/3-2022 | Jag startade ett nytt projekt och satte mig med en akus- Det tillvigagangssitt jag tidigare
tisk gitarr. Efter ett tag hittade jag en idé och forsokte anvént mig av for att producera ér
jobba vidare pa denna. Snabbt uppnadde jag alla fem inte effektivt nér det kommer till
element. Dérefter fastnade jag och tappade kreativiteten, | den hér sortens begrénsning.
och slutade jobba.

17/3- Jag 6ppnade projektet men fick inga nya idéer for hur

2022 jag skulle jobba vidare pé laten utan att lagga till fler ele-
ment. Jag testade att byta ut nagra element men blev inte
ndjd och stingde projektet.

7/4-2022 | Jag gjorde ett nytt forsok, men dven denna géng kom jag | Ibland dr det bdsta séttet att gora

kl. 10.15 | ingen vart av samma anledning som tidigare. I stéllet avsluta en lat att bara ge upp pé
valde jag att borja pa en ny lat med utgédngspunkten att den och paborja en ny.
den ska vara minimalistisk. Jag borjade med en enkel Det gick mycket enklare nér jag
synt och kom pa en slinga som var bade rytmisk och anpassade mitt tillvigagangssatt
sparsamt harmonisk. Den gav mig en kénsla och flera efter begrénsningarna och gjorde
idéer for att ta laten vidare. Jag spelade in en elgitarr en lat som skulle vara minimalist-
som gav mer rytm och slutade dérefter for dagen. isk. Da blev utmaningen inte sa

stor att den paralyserade mig, utan
gjorde mig snarare mer kreativ.

8/4 Jag Oppnade projektet och fortsatte dir jag slutade dagen | Att anpassa laten efter syftet gor
innan. Jag kom snabbt vidare och in i flow, och spelade | jobbet enklare.
in akustisk gitarr och fler elgitarrer. Dessutom kom jag
pa en idé till topline. Dérefter lade jag till en loop av
handklappar som gav laten en &dnnu tydligare rytm.

Denna géng hade jag ocksé fem element, men till skill-
nad fran forsta laten sa kidindes denna mer komplett.

8/4 Pa taget satt jag och skrev text till toplinen och blev helt | Att skriva text pa taget verkar fun-
klar med den i en sittning. gera bra for mig.

9/4 Jag testade att spela in texten och melodin jag skrev pa Har fokuserade jag pé fel saker
tdget, men blev inte helt ndjd. Den kéndes svag och jag | och glomde syftet med laten. Jag
ville fd den méiktigare. Det kéindes ocksé som att sdngen | forsokte gora den méktigare, och
lag fel 1 mitt register. Darfor experimenterade jag med tog inte hansyn till att laten skulle
olika variationer i melodin och att dndra tonart men blev | vara minimalistisk. Dérfor fast-
inte ndjd och slutade jobba. nade jag igen som pé forsta laten

jag forsokte gora.

28/4 Jag 6ppnade projektet efter att ha ignorerat det i nagra Ibland behover man ldmna ett
veckor. Denna géang holl jag inte med om det jag upp- verk 1 nagra veckor och lyssna pa
levde forra gangen utan tyckte det 14t bra. Jag lyssnade det igen med nya Gron for att
och kom fram till att det enda som behdvdes var att spela | komma vidare. Nér man gor det ar
in ny sang och ta béttre tagningar. det enklare att minnas syftet med

laten och ddrmed lyssna pa ritt
sétt.

2/5 Jag spelade in ny sang och tog tagningar jag var nojd

med. Dérefter gjorde jag smé dndringar i produktionen
och bestéimde att jag var klar.
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Bilaga 2:

Datum och
tid

Vad hinde?

Vilka insikter fick jag?

10/3-2022
k1. 09.00

Jag péborjade projektet. Eftersom det var be-
gransat hur ménga element jag fick ha visste
jag att grunden maste vara stark att sta pa.
Jag letade ett tag efter att hitta ett gitarrljud
som gav mig feeling. Till slut hittade jag lju-
det, fick feeling direkt och kom snabbt pa en
slinga jag spelade in. Eftersom det var fler
element tillatna i den hér laten jamfort med i
den andra kunde jag ldgga till fler lager for
att skapa mer kénsla. Den kénslan gjorde det
senare enklare for mig att hamna i flow.

Om jag lagger mer tid pé att hitta ett ljud
jag verkligen gillar och som skapar kénsla
inom mig hamnar jag enklare i flow.

18/3-2022
kl. 09.15

Jag 6ppnade projektet och fick direkt flow.
Jag &ndrade basgangen lite och la pa fler ef-
fekter pa ljuden. Efter det bounceade jag ut
en version av instrumentalen och satte mig
och skrev topline till den. Snabbt fick jag
ihop en melodi till vers, pre och refréng.

Eftersom jag tidigare jobbat med att skapa
kinsla, blir det enklare att komma in 1 laten
nésta ging jag sitter mig och ska borja
igen.

20/3-2022

Nir jag satte mig ned for att jobba med pro-
jektet fick jag inget gjord. Det enda jag
gjorde var att gora dndringar som inte gjorde
nagon storre skillnad. Jag fick ingen inspirat-
ion och slutade snabbt jobba.

Det ér viktigt att ha ett tydligt mal och rétt
instéllning nér man sétter sig ner for att
jobba.

25/3-2022

Jag spelade in nya gitarrer till refringen men
fastnade sedan i att mixa, ndgot som inte ar
del av undersdkningen. Sedan skrev jag klart
texten till laten. Efter det fastnade jag i mix
igen eftersom jag inte fick till gitarrerna som
jag vill och borjade fundera p& om jag skulle
spela in ny gitarr igen. Jag gav upp och be-
stimde mig for att i fortsdttningen ha en tyd-
lig mélséttning infor varje gang jag sétter mig
for att jobba.

Om jag inte har ett tydligt mal med varje
sittning ar det litt att jag fastnar, speciellt
mot slutet av processen.

7/4-2022

Infor denna sittning hade jag som mal att
spela in ny sdng. Spelade in den nya sangen
och bearbetade den. Efter det bounceade jag
laten, lyssnade p& bouncen och skrev ned det
jag tyckte behdvdes dndras och gjorde dnd-
ringarna. Efter det gjorde jag samma process
igen: bounceade, lyssnade och dndrade. Till
sist hade jag en bounce jag inte ville dndra
nagot i. D& var jag klar.

Aven om man har ett tydligt mal med en
sittning kan man ibland fa gjort mer 4n man
forvéntat sig.

Att bouncea ut en lat och lyssna pa bouncen
direkt 4r ett bra sitt att gora klart latar.

22




Bilaga 3:

och reagerade pa tre saker och atgirdade dessa.
Efter det kénde jag mig klar.

Datum Vad héande? Vilka insikter fick jag?
(och tid)
5/4-2022 | Jag borjade jobba pa laten. Sokte inspiration. Le-
k1. 09.00 | tade runt efter olika ljud och trumloopar.
5/4-2022 | Efter att forst hittat en loop och jobbat lite med Nar det &r tidspress ér det enklare att gora val
kl. 09.15 den, insdg jag snabbt att det skulle bli svart for och hélla sig till dem, eftersom man helt enkelt
mig att gora ndgot bra med den som huvudele- inte har rad att tvivla och vela. Man har inte
ment, och letade vidare. Darefter hittade jag en heller tid att ifrdgasitta varje val, vilket ocksa
annan loop jag borjade arbeta med. Jag gillade leder till att det kreativa flodet inte avbryts lika
den men var inte helt séker pa hur bra visionen enkelt.
jag hade i huvudet skulle bli, men eftersom jag
bara hade en dag pa mig tankte jag att jag fick
helt enkelt ta och jobba med den.
5/4-2022 | Strukturen pa laten och produktionen blev mer Nar det kreativa flodet inte avbryts av tvivel
kl. 10.15 eller mindre klar. Hade haft flow sedan en timme | och ifrdgasittande av valen gér det valdigt fort
tillbaka. Léten 14t ganska olikt mycket av den att jobba. Hamnar man i flow, och inte har tid
musik jag gjort innan. I stéllet for att dndra det s& | att bryta det gér det som ibland tar veckor bara
det skulle lata mer som nédgot jag gjort innan fort- | en timme, utan att det nodvandigtvis blir sdmre,
satte jag och lit resultatet bli vad det blev. Sna- utan tvirt om kan bli bittre.
rare var jag nyfiken pa att se var det skulle leda.
Nu aterstod topline, sdnginspelning och lite mer
produktion.
5/4-2022 | Jag forsokte skriva en bra melodi och text till re- | Nér jag ligger for bra i fas och har mycket tid
kl. 12.00 frangen och testar manga olika idéer men inget for ett delmoment kan det gora att jag tappar
kéndes klockrent. Funderade pa om jag bara flow, och i stéllet jagar perfektion och borjar
skulle ndja mig med den idé jag hade. Eftersom | &vertinka mina val.
jag blev snabbt klar med tracket hade jag emel-
lertid gott om tid att komma pé en bra refring sa
jag fortsatte leta efter en melodi jag skulle gilla.
5/4-2022 | Till slut kom jag fram till en melodi till refringen | Aven om det kan vara bra att kéra pa det som
kl. 13.50 | jag gillade och dven text till den. Dérefter bor- kommer naturligt, dr det ibland vérd att arbeta
jade jag spela in séng. lite mer tills man hittar ndgot som kénns bra
och passande. Det behover inte kinnas helt per-
fekt, men bra nog i alla fall.
5/4-2022 | Jag skrev klart all text och spelade in all sang. Ett | Aven om man bara ndjer sig med nagot som
kl. 16.50 | tag var jag osdker om det var bra nog, men ef- kanske inte kénns helt perfekt i stunden sa be-
tersom jag inte hade obegrinsat med tid ndjde jag | hover det inte vara déligt. Nar jag lyssnar i ef-
mig. terhand sé tycker jag det 1ater riktigt bra, och &r
glad att jag inte la for mycket tid pa att spela in
fler tagningar, for da kanske kénslan skulle for-
svinna fran sangen.
5/4-2022 | Jag var i princip klar med allt och bounceade dir- | Att ta den extra kvarten och lyssna igenom 1a-
kl. 18.25 for ut en fil. Sedan kontrollyssnade jag pa denna | ten fran start till mal fran en bouncead mp3-fil

hjélper rejalt med att fa en kénsla for hur klar
en lat dr. Detta eftersom man inte kan gora &nd-
ringar i stunden, utan bara kan lyssna, vilket le-
der till ett mer noggrant lyssnande. De saker
man reagerar pa fixar man. Det ar ett bra verk-
tyg for att gora klart och fa laten i mal.

23




Bilaga 4:

och insag att jag skulle kunna hinna klart med
den samma dag. S& jag skrev tydligt ner allt jag
skulle gora, och kryssade av efter hand. Och
nér jag gjort allt jag skrivit upp, bestimde jag
mig for att jag var klar.

Datum Vad héande Vilka insikter fick jag?

(och tid)

Méndag Jag borjade jobba pa laten och lekte runt med Om jag arbetar under tidspress har jag inte

28/3-2022 | olika instrument och loopar for att hitta ndgot mojlighet att tvinga fram ndgot som inte kom-

kl. 09.00 som gjord mig inspirerad. Eftersom det var be- | mer naturligt. I stéllet maste jag stédndigt réra
gransat med tid kénde jag att jag inte kunde mig framat, vilket i detta fall resulterade i en
fastna, utan jag jobbade vidare hela tiden och refréng jag gillade mer 4n den forsta jag
rorde mig fort framat. Nér jag kommit en bit gjorde.
och skulle skriva refringen hade jag en idé och
spelade in den, men mérkte snabbt att den inte
riktigt fungerade. I stdllet for att fastna vid att
forsoka fa idén att fungera tog jag bort den och
testade ndgot annat, som jag gillade mer.

28/3-2022 Jag spelade in gitarrer och andra instrument. Eftersom jag inte skulle ha tid att spela in gi-

Kl. 11.00 Trots tidsbegransningen var jag mer noggrann | tarrerna pa nytt senare, innebar det att det var
och tog fler tagningar &n vad jag brukar gora. viktigt att de blev bra fran borjan. Detta tog
Det gjordes nistan undermedvetet eftersom jag | mer tid i stunden, men ledde i ldgnden till att
visste att jag inte skulle ha tid att spela in pa jag sparade tid som jag i stillet behovt lagga
nytt senare senare.

28/3-2022 | Den forsta dagen blev avklarad och jag hade Eftersom jag hade ett tydligt mél, och en tyd-

kl. 18.00 jobbat pa bra och effektivt hela dagen, och inte | lig tidsbegrinsning fick jag inte chansen att
prokrastinerat alls. Jag 14t idéerna som kom prokrastinerat eller fastna, vilket gav mig
leda mig framét utan att overtdnka dem. bittre flow och gjorde mig mer effektiv.

29/3-2022 | Eftersom forsta dagen gétt sd bra och jag kom- | Nar jag ligger lite i forvég och inte har samma
mit sé langt, blir andra dagen inte i samma tidspress innebér det att jag inte blir lika ef-
tempo. Jag har drenden pa eftermiddagen och fektiv som nér jag jobbar under tidspress.
har inte s& mycket tid, men hinner dnda spela in
gitarrer. Jamfort med en vanlig dag var den
anda tidseffektiv.

30/3-2022 Malet for dagen var att komma pa en melodi till | Nér kraven sinks och jag sldpper perfektion-
topline, och det gick bra och helt plotsligt kom | ismen, verkar det som att jag blir mer kreativ
dven texten till mig. P& grund av tidsbegrans- och fler idéer kommer naturligt till mig.
ningen kan jag inte vara perfektionistisk utan
ndjer mig med texten.

31/3-2022 | Den fjarde dagen hade jag inte beskrivit tydligt | Om jag inte skriver ner ett tydligt mal och har
vad jag skulle gora, forutom att spela in sang. en tydlig deadline tenderar jag att prokras-
Det ledde till att jag drog ut pa tiden och tinera och ineffektiv.
prokrastinerade mycket. Dessutom hann jag
inte spela in allt jag hade ténkt spela in.

1/4-2022 Pa den femte dagen skrev jag ner tydliga del- Nar jag vél har en tydlig mélsdttning jobbar
mal, och spelade snabbt in sangen till det jag jag mer fokuserat och blir klar mycket snabb-
inte hann spela in dagen innan. bare.

1/4-2022 Nar det ndrmade sig kvéllen insig jag att jag Nar man bdrjar ndrma sig slutet av skapande

KI. 19.00 var vildigt néra pé att bli helt klar med laten, processen och man &r i avslutningsfasen &r

det vildigt anvindbart att lyssna igenom det
man har gjort, och skriva ner allt man ska
dndra och ldgga till. Nér man gjort alla dnd-
ringar upprepar man, och lyssnar igen och
skriver upp det man vill dndra. Till slut kom-
mer man till en punkt dér man inte langre hor
ndgot man vill dndra. Det blir en naturlig av-
slutning pé skapandet.

24




