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Sammanfattning

Allt fler barn 1 dagens sambhélle lider av fetma eller andra adtstorningar. Darfor vill Skolverket
se fler atgérder for att forbattra hdlsan hos barn och unga. Definitionerna av hur dessa atgarder
ska se ut och riktlinjerna for vad som ska fa ta plats i hilsoundervisningen dr mycket vaga.
Syftet med vér studie har dérfor varit att studera hur &mnesldrare i idrott och hélsa ser pa kost
och elever med kostproblematik i forhallande till undervisningen i idrott och hilsa. Vi har
gjort en systematisk litteraturstudie och valt ut 20 artiklar som grund for arbetet. Resultatet
visar att ldrare tycker att kostundervisning dr viktigt, men att farre dr motiverade till att sjdlva
undervisa i det. Lararna ser flera hinder med kostundervisning, som tid, utbildning, material
och resurser och laroplanen. Vissa ldrare har valt att undervisa forebyggande om kost, medan
andra undervisar hélsofrimjande om kost. Gemensamt dr att alla ldrare vill arbeta med det
livslanga ldrandet i relation till kost. Larare verkar ha vaga kunskaper om kroppsideal och
atstorningar, men de dr §verens om att deras arbete gar ut pd att forebygga dtstorningar
snarare dn att behandla dem. Det vi kommer fram till &r att kad medvetenhet och
undervisning skapar forstielse for var samtid och hjélper oss att bryta de monster och

beteenden som vi sjédlva anser dr osunda.
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1 Introduktion

I dagens samhélle blir vi ofta informerade om att dvervikten bland barn och unga dkar. Néstan
20 % av alla barn och unga lider av 6vervikt eller fetma (Livsmedelsverket, 2018). Dérfor vill
Skolverket (2011) se en 6kning av rorelse 1 skolan, vilket gor att en stor del av ansvaret for
elevernas levnadsvanor hamnar pé idrottsdmnet. Redan vid skolreformen 94 fanns en oro for
att ungas fysiska aktivitet och spontana vilja till rérelse minskat, och man gjorde darfér om

idrottsdmnet till ett mne for bade idrott och hilsa (Larsson, 2016).

Samtidigt som fetman hos barn och unga har 6kat, kan man ocksa se en 6kning av barn och
unga som drabbas av andra &tstorningar och kroppsfixering (Kling, 2019. Atstorning, 2015).
Detta visar att barn och ungas hélsoproblem tyder pa mer &n bara stillasittande, och att mer
rorelse 1 skolan inte ar tillrdckligt. Det dr orovdckande att trenden fortfarande gar ét fel hall,
trots Folkhdlsomyndighetens uppdrag fran regeringen om att ligga fram ett forslag om
“dtgdrder for ett stdrkt, langsiktigt arbete for att framja hdlsa relaterad till matvanor och

fysisk aktivitet” (Folkhdlsomyndigheten, 2017).

Att definiera vad som ska ta plats 1 hdlsoundervisningen i skolan dr nagot som lérare upplevt
som en svérighet, eftersom riktlinjerna &r mycket vaga. Manga ganger forklaras idrott & hélsa
som ett dmne som ska gora att ungdomar blir mer aktiva och undviker 6vervikt
(Skolinspektionen, 2010). I laroplanen for grundskolan s& vdl som gymnasieskolan 2011
beskrivs undervisning i livslangt larande i idrott och hélsa. Dessutom ska ldrare undervisa om
rddande kroppsideal (Skolverket, 2011ab) Problemet &r att det inte framgér i ldroplanen hur
man ska ga tillvdga i sin undervisning om kost och hélsa, d& man snarare pratar om mer
rorelse for att undvika 6vervikt, dn att prata om kost for en hdlsosam livsstil (Skolverket,
2011ab). Den 6kade kroppsfixeringen dr starkt kopplat till mat, och trots att elever idag blir
overskoljda med information om hur man bor dta finns det brister i deras néringsintag
(Livsmedelsverket, 2018). Trots 6kad information om kost och hélsa, gér allt fler barn och
ungas matvanor och hilsa i fel riktning. Med anledning av den 6kade ohélsan, forsdmrade
kostvanor och det storre ansvaret hos idrottsldrare ar syftet att ta reda pa hur léarare i idrott och
hélsa ser pa hélsa i sin undervisning. Extra fokus kommer liggas vid kost och elever med

kostproblematik, som siledes kan vara en konsekvens av samhéllets



kroppsideal. Kostproblematik &r ett svardefinierat begrepp och i det hir arbetet har vi valt att

definiera kostproblematik som problematik kring dtstorningar och fetma.

2 Bakgrund

I det hir kapitlet definieras flera begrepp. Sedan behandlas information om kost och hélsa,
forskning om barn och ungas kostvanor och vad de kan fa for konsekvenser ndr elever
internaliserar ett kroppsideal. Vidare beskrivs vad hélsa innebar i skoldmnet idrott och hilsa,
och vilken roll kostundervisning haft i skolan, i relation till hdlsoundervisning. Till sist

beskrivs vad ldroplanerna Lgr 11 och Lgy 11 sidger om hélsa, kost och kroppsideal.

2.1 Begreppsdefinition

Kostproblematik

I svenska lexikon finns ingen definition om vad kostproblematik innebér. Rosenblom (2000)
definierar kostproblematik som att man av ndgon anledning inte fér i sig tillrdckligt med
néring. Det kan bero pa bland annat tidsbrist eller ovilja. (Frisen, Holmqvist Gattario &
Lunde, 2014) beskriver istillet kostproblematik som dtstorningar som leder till ohdlsosamma
tankemonster, men forklarar ocksa att kostproblematik kan ha flera betydelser @n enbart
namnet pé en dtstorning.

I det hér arbetet har vi valt att definiera kostproblematik som problematik kring étstdrningar

och fetma.
Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning star for personers tankar och kénslor relaterade till sin kropp och sitt

utseende (Kling, 2019).



Atstorning

Att ha en dtstorning innebdr att man har ett osunt tinkande kring mat och kroppen. Det finns
olika typer av dtstorningar som anorexi och bulimi, men dven fenomen som
hetsédtningsstorning eller ortorexi. Dessa fenomen brukar ocksa kallas dtstorning utan ndrmare
specifikation (UNS), eller utan nidrmare specifikation, som innebér att man inte uppfyller alla

kriterier for en specifik dtstorning (Hay, 2020).

Anorexi

Anorexi dr en dtstorning dir den drabbade dter sé lite att denne hamnar i svilt. De flesta som
drabbas av anorexi insjuknar i tonaren, och det vanligaste tecknet i sjukdomens inledande fas
ar en mycket stor viktnedgang pé kort tid. Den som drabbas av anorexi ar inte alltid medveten
om sin sjukdom, och kan kénna en stor rédsla for att g& upp 1 vikt, trots en alldeles for lag

kroppsvikt (Hay, 2020).

Fetma

Overvikt innebir att man viiger ohilsosamt mycket. Kraftig dvervikt kallas for fetma

(Vardguiden 1177, 2020b).

Kinsla av sammanhang (KASAM)

Kasam utgar fran det salutogena perspektivet och handlar om att man ska ha en kéinsla av
sammanhang. Man tittar pa komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Niér dessa komponenter kidnns uppfyllda kan man uppleva en kénsla av sammanhang

(Antonovsky, 2005)
Patogent perspektiv
Det patogena perspektivet grundas i naturvetenskapen och skillnaden mellan att ha hélsa eller

inte bestdms genom métbara faktorer. Fokus ligger vid att ohilsa ska kunna kopplas till en

sjukdom som man sedan vill kunna bota. Det innebér att man enligt det patogena synséttet



inte kan inneha hélsa om man &r sjuk. Endast om man ér frisk, och inte har rakat ut for skador

och har ett socialt vilbefinnande, ses man som hilsosam (Larsson, 2016).

Salutogent perspektiv

Enligt det salutogena perspektivet ar hilsa sammankopplat av fysiska, psykiska och sociala
faktorer. Man menar att man kan inneha hélsa dven om man é&r sjuk eller skadad, exempelvis
psykisk och social hilsa trots ett brutet ben. Enligt det salutogena perspektivet kan man alltsa
alltid frimja sin hdlsa. Detta innebér att man utgér fran den enskilda personen och tittar pa hur

denne kan uppna hilsa (Larsson, 2016).

2.2 Barn och ungas kostvanor och dess konsekvenser

Ar 2018 gjorde Livsmedelsverket (2018) en undersdkning med elever i arskurs fem, tta och
tvd pd gymnasiet dir man studerade deras matvanor och kostintag. Studien visade att barn och
unga dter knappt hélften av den dagliga rekommendationen av frukt och gronsaker. Studien
visar ocksa att ungdomar ater for lite fisk och skaldjur, men for mycket kott och chark, vilket
okar risken for att drabbas av tjock- och dndtarmscancer. Méngden protein var bra hos bade
pojkar och flickor, men ddremot fanns starka brister av jarn, flerométtat fett och fullkorn hos
framforallt flickor, men ocksa hos pojkar. I studien visade det sig ocksa att barn och unga dter
for mycket sotsaker och dricker for mycket ldsk. Manga av ungdomarna fick upp till 17 % av
sitt dagliga kaloriintag fran godis, kakor och sétad dryck. Dessa typer av livsmedel méttar
snabbt, men problemet &r att de bestdr av snabba kalorier, vilka kan leda till ndringsbrist.
Dessutom Okar det risken for sjukdomar, overvikt och fetma (Livsmedelsverket, 2018). I
Sverige ér lite mer dn 20 % av alla ungdomar dverviktiga, och av dessa lider 4 % av fetma

(Livsmedelsverket, 2018).

En studie skriven av Elofsson med flera (2018) bekréftar det som Livsmedelsverket (2018)
kom fram till samt att de kan dra kopplingar till dess orsaksfaktorer. Studien kom fram till att
eleverna borjade dta mindre hélsosamt nir de borjade pa hogstadiet och anledningen till detta
kan bero pa det 6kade ansvaret hos eleverna nér det kommer till deras kostvanor. Studien

visade ocksa att 20-30 % av eleverna 4t snabbmat och drack ldsk flera gdnger 1 veckan. Det



forekom samband mellan elever som at mindre hilsosamt och hade skilda foraldrar och/eller

kom frén en liagre socioekonomisk bakgrund.

De som drabbas av fetma lider av en kronisk sjukdom och de behover vard i form av
behandling med lang uppfoljning for att tillfriskna. Dessutom kan fetma leda till flera
foljdsjukdomar sasom typ 2-diabetes, hjart-kirlsjukdomar och cancer. Fetma okar dven risken
for tidig dod och den dr svar att bota. Det innebér att individen som drabbas i 1ag alder kan fa
ett langt liv med begrinsad fysisk och psykisk hélsa. Faktorer som pdverkar manniskors hilsa
ar deras konsumtionsvanor, vilket utbud de har tillgang till, pa vilket séitt kost marknadsfors
och sociala-, kulturella- och ekonomiska skillnader. En faktor som péverkar individer och
deras kostvanor ar utbudet av snabbmatsrestauranger, som har 6kat de senaste 40 aren.
Snabbmatsrestauranger ar inte sillan tillgdngliga dygnet runt, vilket ocksa kan paverka att
individer &ter energirik mat pa oregelbundna tider. Det vill sdga att utbud och efterfrdgan har
okat och kan ha paverkat och fordndrat ménniskors syn pé kost och matvanor

(Folkhdlsomyndigheten, 2022 bed). Detta ér en konsekvens som Nazmi och Monteiro (2013)

menar beror pd multinationella foretag som understods av utbud och efterfragan och saknar
politiska riktlinjer. Enligt forskare ar 6vervikt ett brett samhéllsproblem 6ver hela vérlden och
de som drabbas kommer oftare fran en lagre socioekonomisk bakgrund. Nestel (2012) menar
att fetma inte ar en sjukdom men att den leder till sjukdomar, samt att det dr enklare for
samhdllet att forebygga fetma 1 jimforelse med att behandla det. Dock star samhéllet mellan
etiska dilemman, diar man diskuterar var grinsen mellan individens réttigheter till
sjdlvbestimmande och statens mdjligheter till att forebygga vad individer dter (Nestel, 2012.

Folkhédlsomyndigheten, 2022a).

2.3 Kroppsideal och kostproblematik

Under ungdomsaren och delar av skoladldern utvecklas individer mycket och fort, bade
sjélsligt och kroppsligt. Kroppen, sexualitet och normer blir allt viktigare, och vad samhéllet
siander ut for budskap har en stor betydelse (Berg-Kelly, 2014). For att forklara hur ett
samhille paverkas av normer anvénder Pierre Bourdieus begreppen: Habitus, fdlt och kapital.
Habitus dr ndgot som varje individ far genom tidigare erfarenheter och som paverkar och

skapar deras identitet. Filt menas med att olika sammanhang besitter olika normer och i ett


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Aydin%20Nazmi&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Carlos%20Monteiro&eventCode=SE-AU

specifikt falt kan en person inneha olika kapital, i formar av en social status. Saledes vill
Bourdieus beskriva kroppen som en spegel av ett samhélle utifrén individers erfarenheter i
specifika sammanhang. Ekberg (2005) menar att normer &r inristade 1 vra undermedvetna
och pa sa sitt svéra att bryta och upptécka, det ar naturligt for ménniskor att vilja folja
samhdllets normer och undviker pa sa sétt att vélja att sticka ut. Detta dr vad som menas med
att manniskor dr en produkt av ett samhille, 1 samhillet finns ménniskan och 1 ménniskan
finns samhéllet. Samhéllets intresse for kroppar dr nagot som blir patagligt nér vi ser pa film,
reklam eller foljer sociala medier, detta blir ocksé vart sociala sammanhang och hér skapar vi
var identitet. Sdledes menar Ekberg (2005) att dven idrottsldrare kan formas av deras tidigare
erfarenheter av ett tidigare socialt sasmmanhang inom exempelvis skolidrotten och/eller
foreningsidrotten, som ldraren sedan internaliserar till sin verklighet och sedan externaliserar

pa sina elever. P4 sa sitt menar Bourdieu att liraren dr en samhéllelig produkt i sitt falt

(Ekberg, 2005, Nilsson, 2002, Ohman, 2007).

I en studie gjord av Mikael Quennerstedt (2010) framgér det vilken syn vissa idrottsldrare har
pa kroppen och hur deras identiteter skapas utifran deras fysiska prestationer genom hur de
ser ut och vad de éter. Samtidigt som ldrarna har forvantningar pé sig ska de ocksé vara
forebilder &t sina elever. Lérarna hade en allmén bild om att den hilsosamma kroppen var
smal och viltrdnad och det motsatta var ohélsa. Sdledes var det ldrarnas ansvar att motarbeta
en kropp som riskerade att hamna i1 6vervikt. Quennerstedt (2010) menar darfor att ldrare 1
idrotts- och hdlsoutbildningen maste fa kunskap om rddande normer och vilken form av mat
och fysiska aktiviteter som framjar hilsan, sdledes kan undervisningen bygga pa elevernas
vilbefinnande och att detta &r en forutsittning for att 1ararna ska kunna bli goda forebilder for

framtiden.

Personer som péverkas mycket av kroppsideal eller lider av ndgon form av dtstérning har ofta
en skev kroppsuppfattning (Hay, 2020). Det kan vara bade positiva och negativa tankar och
kdnslor, men nér det talas utifrdn begreppet kroppsuppfattning &r det framst de negativa som
framstills, ett sa kallat kroppsmissnoje. Forskare som intresserat sig for hur man frimjar god
kroppsuppfattning har kommit fram till att det finns en uppfattning om att god
kroppsuppfattning innebar avsaknad av dalig kroppsuppfattning (Lunde, 2021). Lunde (2021)
beskriver det som att man ser positiv kroppsuppfattning och kroppsmissndje som varandras
motpoler, och att det dr ett antagande som maste forsvinna, dd manga personer har en god

kroppsuppfattning, men upplever kroppsmissnoje vid vissa kroppsdelar. Man kan exempelvis



ha en generellt god kroppsuppfattning men samtidigt vara missndjd 6ver en specifik

kroppsdel.

Forskning visar att alla individer kan paverkas negativ av kroppsideal oavsett dlder, kon eller
etniskt ursprung. Dock finns en trend kring kroppsmissndje under tonaren och att fler kvinnor
dn mén drabbas (Kling, 2019). Detta forklarar Berg-Kelly (2014) beror pa att ungdomstiden
star for manga fordandringar och dr en stor utvecklingsfas i livet, ddr manga blir medvetna om
den egna och andras kroppar. Ett problem som @mnesldrarstudenter tar upp &r att begreppet
Body Mass Index (BMI) ofta anvénds felaktigt, dd man endast pratar om dvervikt, normalvikt
och undervikt, men inte att en rad parametrar kan paverka resultatet av BMI. Det gor att
personer med redan laga tankar om sin kropp kan hamna i d&nnu sémre tankebanor (Schenker,
2018). Flickor och pojkars syn pa deras kroppar gér ocksé att koppla till stereotypa konsroller,
det vill sdga att det finns ett skonhetsideal for flickor respektive pojkar dir flickor férvéntas
vara smala och pojkar forvintas vara muskuldsa (Kling, 2019). Detta kroppsmissndje kan 1
sin tur leda till olika former av osunda beteenden sdsom tvangsmaissig trdning och/eller

bantning och &tstorningar (Kling, 2019).

I Elofssons (2016) studie om barn och ungas sjalvuppfattning beskriver han att det inte finns
ndgot som tyder pd att det dr skett ndgon forédndring sedan 2000-talet. Studien undersokte
pojkar och flickors kroppsuppfattning pa mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet. Studien
visade att 40% av flickorna ansdg att de inte var tillrickligt samla och 10% ansag att de var
for tjocka. Studien visade dven att de elever som ansag att de var for tjocka eller for smala
upplevde ldgre hélsa och livskvalité. De elever som mér bést dr de elever som &r ngjda med

sina kroppar och sdmst mér de elever som upplever att de &r for tjocka (Elofsson, 2016).

Det gar att koppla samhéllets normer och kroppsideal till fysisk och psykisk ohélsa, och det
finns en stigmatisering kring att inte leva upp till samhaéllets forvantningar av att vara smal
eller véltrdnad. Dessa normer gér dven att tyda i véra svenska ldroplaner, som visar vilka
forvantningar som finns pé eleverna. I ldroplanen for aren 1919 - 1962 star det om skolans
fysiska fostran, elever skulle fostras till att hantera sina kroppar, vilket utfordes olika for
flickor och for pojkar eftersom de var naturligt olika. Enligt laroplanen for ar 1962 skulle
flickorna uppvisa estetiska kroppar medan pojkar skulle vara starka. De menade att en bildad
kropp skulle vara véltrdnad och rora sig vackert och kroppen skulle utstrala hilsa genom sitt

utseende. I dagens styrdokument dr synen pa kroppens estetiska monster dolt bakom
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kunskapskrav, dar det uttryckligen star att eleverna ska kunna utfora komplexa rorelser med

sakerhet for de hogre betygen (Larsson & Farell, 2010. Skolverket, 2011a).

2.4 Halsa 1 skolamnet idrott och halsa

Amnet idrott & hilsa har genom aren sett olika ut och har haft olika syften och mal. Sedan
skolreformen 1994 har d&mnet fatt ett nytt namn dér man gatt fran idrott, till idrott och hélsa.
Detta berodde pa en oro dver att barn och ungas fysiska aktivitet och spontana vilja till rorelse
minskat. Man ville gora idrottsdmnet till ett imne mer for rorelse. Sedan dndringarna i
laroplanen har larare ocksé fatt ett krav om att vara kritiskt hdlsomedvetna, och mer tid maste
dgnas at hilsa, dar en 6nskan finns om att varje arbetsomrade inom idrotten inkluderar en
hélsoaspekt. Skolinspektionen har dessutom riktat kritik mot hur man undervisar i idrott och
hilsa. Kritiken handlar om att man har satt idrott och hélsa i motsats till varandra, snarare dn
att dra nytta av bada delarna (Larsson, 2016). Aven Thedin Jakobsson (2005) beskriver i sin
studie att larare menar att idrott &r ett praktiskt &mne, medan hélsa &r nagot teoretiskt, vilket
gOr att de inte vill sitta ett samband mellan idrott och hélsa. Vidare menar Thedin Jakobsson
(2005) att larare bor tydliggora vilken kunskap som eleverna ska f& med sig fran det valda
omradet, och hur den processen ska ga till. Larsson (2004) beskriver att 4ven eleverna
upplever en skillnad mellan idrott och hilsa, och att de inte ser idrott som ett teoretiskt &mne.
Dessutom rapporterar Skolinspektionen (2010) om att resultat fran studier visar att
undervisning i hélsa blir begransat till ett fatal lektioner, och att dessa nistintill alltid ar
teoretiskt uppbyggda. Aven vid frigor om vad eleverna vill lira sig i idrottsimnet visar
resultaten att de flesta eleverna &r intresserade av praktisk utbildning, det vill sdga utbildning i
fysisk aktivitet, vilket ocksa dr det vanligaste som larare undervisar i. En konsekvens av att
skolidrotten fokuserar pa mer idrott och mindre hélsa, och helst av allt fysisk aktivitet &r att
mycket av det pedagogiska innehallet forsvinner. Det som eleverna antar att de ska utfora pa
lektionen dr en fysisk aktivitet, alltsd att man ska vara duktig pé aktiviteten. Problemet ar att
de missar vilka formégor som faktiskt krévs 1 ldroplanen, och ocksa den pedagogiska delen av

kroppsliga formégor blir bortglomd (Nyberg & Larsson, 2014).
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2.5 Undervisning om kost 1 skolan

P& uppdrag fran regeringen skulle folkhdlsomyndigheten tillsammans med livsmedelsverket
lagga fram forslag grundat pé “dtgdrder for ett stirkt, langsiktigt arbete for att framja hélsa
relaterad till matvanor och fysisk aktivitet” (Folkhdlsomyndigheten, 2017). I detta forslag
ingér hur skolan kan arbeta med hilsofrimjande arbete. I en rapport skriven av Maria Rosén
(2004) framkommer det att synen pa hélsa i forhéllande till kost fordndrats och skrivs om till
laroplanen 1994 for grund- och gymnasieskolan och ldroplanen 1998 for forskolan. I
laroplanen fran 1994 hade kosten en hogre betydelse for &mnet idrott och hélsa 1 jamforelse
med senare ldroplan. Enligt Rosén (2004) fick kostvanor mer utrymme och de behandlade
begreppet utifrén tva olika perspektiv, dér det ena var att eleverna skulle fa fordjupad kunskap

om kost och hur den forhaller sig till vara kroppar, sé kallad nutritionsléra.

I det andra perspektivet skulle eleverna fa kunskap om mat i allménhet. Det som framgér i
rapporten dr att &mnet mat har fatt en ldgre betydelse 1 idrott och hilsa, samt att
undervisningen dr minimal och 1 vissa fall bortprioriterad. Detta kan ocksa skilja sig mellan
olika institutioner, beroende pa hur mycket institutionen prioriterar kost. En forklaring till
detta tycks vara att ldrare far véldigt lite kunskap om é&tstorningar, néring och fetma, vilket gor
att de inte vet hur de ska undervisa om det (Yager & A O’Dea, 2005). Det skoldmne som
framforallt behandlar mat ur ett hdlsoperspektiv var hem- och konsumentkunskap, men dven
hér behandlades @mnet knapphindigt (Rosen, 2004). Roséns (2004) uppfattning blir dérfor att
kost borde fatt ett storre utrymme inom bade fortsatt hem- och konsumentkunskap men ocksé
inom kurser pa gymnasiet. Kurserna borde innehalla livsmedelskunskap, konsumentkunskap
samt matlagningskunskap, for att forbereda eleverna att kunna granska matens innehall, fa

forstaelse for hur matvaror marknadsfors samt pa vilka sétt som mat kan tillredas.

Skolinspektionen (2010) gjorde en tillsyn pa 300 lektioner under 2010 for att undersdka hur
larare bedriver sin undervisning inom dmnet idrott och hilsa. Det anmérkningsvérda var att
det forekom mycket idrott och lite eller ingen hélsa. Den mest forekommande aktiviteten pa
lektionerna var bollspel och bollekar i kombination med kondition-samt motionsdvningar.
Bade Skolinspektionen (2010) och Yager & O’Dea (2005) forklarar detta med att ldrarna
sjilva upplever att de far for lite utbildning for att kunna undervisa pa ett sdkert sitt.
Dessutom verkar ménga ldrare vilja mer @n vad deras uppgift dr, och nir man inte kan skilja

pa att forebygga och behandla elever med kostproblematik véljer ldrare istéllet att utesluta
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dmnet, pa grund av kunskapsbrist. Enligt Skolinspektionen (2010) fanns det ett bortfall av
elever som inte deltog under lektionerna pa flera skolor. Bortfall av elever som inte deltar
utan giltig orsak kan bero pa en alltfor ensidig undervisning. Den ensidiga undervisningen kan
séledes medfora langvariga konsekvenser for elevernas larande ur ett livslangt perspektiv. Det
kan gora att elever som inte dgnar sig at bollaktiviteter pa fritiden blir missgynnade under
lektionen och blir &nnu mer inaktiva i en miljo som fokuserar pa prestation och tivling. Detta

ar ndgot som inte stdimmer Overens med syftet i amnet idrott och hilsa.

Enlig Larsson (2016) dr &mnet hilsa tabubelagt 1 Sverige, vilket kan vara en orsak till varfor
dmnet forekommer minimalt i undervisningen. Larsson menar att den allménna uppfattningen

ar hélsa att dr privat och individens egna ansvar, vilket staten inte ska vara med och paverka.

2.6 Vad sager laroplanerna Lgr 11 & Lgy 11?

I laroplanen beskrivs de omraden som ldrare dr skyldiga att belysa i sin undervisning. Enligt
laroplanen for grundskolan, Lgr 11, stir det att eleverna ska fa kunskaper om vad som
paverkar den fysiska formagan samt hur de kan leva en hilsosam livsstil genom hela livet.
Saledes ska eleverna fa kunskaper om hur de utvecklar goda levnadsvanor. I det centrala
innehallet star det att undervisningen ska bestd av olika definitioner av hilsa i samband med
rorelse, kost och hélsa samt vilka konsekvenser av beroendeframkallande medel som kan
paverka elevernas hélsa negativt. Eleverna blir sedan bedémda i hur de kan resonera om
amnet kost och hur det paverkar deras fysiska formaga och hélsa, antingen genom enkla
beskrivningar eller vélutvecklade resonemang. Det innebér att idrott och hélsa ska ge eleverna
goda kunskaper om kostens innehall, vad som hdnder fysiskt i kroppen i samband med intag
av olika livsmedel samt vilka l&ngsiktiga konsekvenser det kan fé pa deras hidlsa (Skolverket,

2011b).

I laroplanen for gymnasieskolan, Lgy 11, bendmns hilsa vid flera tillfdllen, exempelvis
”Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig formaga
och hilsa” och “beskriver eleven aktiviteternas och livsstilens betydelse for den kroppsliga
formagan och hidlsan” (Skolverket, 2011a. S.2). Trots att hilsa bendmns flertalet ganger i
laroplanen finns kost endast med vid en punkt, dir man beskriver ”Kosthdllning, droger och

dopningspreparats betydelse for hélsa och prestation” (Skolverket, 2011a. S.2).

13



Sedan inforandet av ldroplanen 1994 dndrades idrottsdmnet till namnet idrott & hilsa.
Problemet &r att varken laroplanen 1994 eller var nuvarande laroplan har definierat vad hélsa
innebir, vilket gor begreppet dppet for tolkning hos lirarna. An mindre #r kost definierat i
laroplanen, och vad som ska inga i kostundervisning i gymnasieskolan har aldrig beskrivits
(Skolverket, 2011a). Inte heller finns nagra beskrivningar om vilka perspektiv eller synvinklar
lararna ska utga ifran nér de planerar sin undervisning i hédlsa. Anvisningen som ldrarna har att
forhalla sig till 4r att undervisningen ska vara hilsofrdmjande och bidra till en vilja till
livslangt larande (Skolverket, 2011a). Det finns dock manga asikter kring begreppet
hilsofrimjande, dér flertalet elever upplever att manga uppgifter i idrott utgér fran ett
patogent perspektiv, trots att man pratar om att man ska jobba hélsoframjande, vilket snarare
stodjer det salutogena perspektivet (Larsson, 2016). Dessa bristfélliga anvisningar gor att
larare till stor del kan tolka &mnesinnehallet pa egen hand och siledes ocksé utforma sin
undervisning darefter. En del ldrare verkar vara av asikten att kost och héilsa dr nagot som ska
inkluderas i alla skoldmnen, medan andra menar att det enbart hor till idrottsamnet (Vamos &

Zhou, 2007).

2.7 Sammanfattning av bakgrund

Sedan 1994 ska ldrare i idrott och hélsa arbeta hilsofrimjande, bland annat med frdgor som
berdr barns livsstil och kostvanor. Samtidigt sédger forskningen att elevers osunda relation till
kost kvarstér. Elofsson (2016) menar att ingen fordndring har skett sedan 2000-talet, angéende
barn och ungas sjilvuppfattning i relation till deras kroppars utseende. I kontrast till ett
kroppsmissndje gjordes en undersokning 2018, som pavisade att barn och unga éter knappt
hélften av den dagliga rekommendationen av frukt och gronsaker. Elofsson (2018) sag
samband mellan osunda matvanor och att eleverna fick bdrja ta ett eget ansvar for sina
kostvanor, 1 samband med hogstadiet. Det resulterade 1 att 20-30 % av eleverna at snabbmat

och drack léask flera gdnger i veckan. Detta ar en konsekvens som Nazmi och Monteiro (2013)

menar beror pad multinationella foretag som understdds av utbud och efterfrdgan och saknar
politiska riktlinjer. En konsekvens av detta kan leda till folksjukdomar, dér Nestel (2012)
menar att fetma inte dr en sjukdom men att den leder till sjukdomar, samt att det ar enklare for

samhillet att forebygga fetma i jamforelse med att behandla det.
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3 Syfte och fragestillning

Till bakgrund av detta ar syftet med denna uppsats ar att studera hur &mneslérare i idrott och
hilsa ser pa kost och elever med kostproblematik i forhallande till undervisningen i idrott och

hélsa.
Fragestillningar:

Vad ar lararnas instéllning till kostundervisning?
Vilka hinder upplever ldrare for att undervisa om kost?
Hur undervisar ldrare i &mnet kost?

Hur forhéller sig lararna till elever med kostproblematik?

4 Metod

I ndstkommande avsnitt redovisas vald metodansats for litteraturstudien. I det tillkommer det
en beskrivning for hur vi har gatt tillvdga nir vi har gjort vara systematiska sokningar till de
valda artiklarna, vilka avgridnsningar vi har valt, etiska stdllningstaganden samt hur vi har

analyserat det valda materialet.

4.1 Val av metod

I denna uppsats besvaras fragestillningarna genom metoden systematisk litteraturstudie. Vid
en systematisk litteraturstudie startar processen med att identifiera ett problem och beskriva
varfor det &r ett problem. Sedan formulerar man fragor kring problemet. For att {4 svar pa
fragestéllningarna analyseras data fran vetenskapliga artiklar som &r hamtade i flertalet
databaser. Enligt Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) ér det viktigt att anvénda bra
sokord och vara tydlig med vad man vill hitta for artiklar, for att studien ska bli systematisk.

Analysen av artiklarna kommer bilda studiens resultat.
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4.2 Inklusionskriterier

Inklusionskriterier anvands for att géra sokningarna mer specifika och gor dessutom att det ar
enklare att fa relevanta artiklar som svarar mot studiens syfte (Barajas, Forsberg &

Wengstrom, 2013). Valda artiklar i denna studie uppfyller foljande inklusionskriterier:

- Skrivna pé ett sprak vi forstar, for var del svenska eller engelska.

- Peer reviewed.

- Gar att hitta 1 full text.

- Publicerade 1994 eller senare, pa grund av skolreformen 1994.

- Utgér fran elever i svensk grund- och gymnasieskolealder, och motsvarande skolformer 1
andra ldnder, samt ldrare som jobbar mot dessa aldrar.

- Empiriska artiklar

4.3 Avgransningar

Amnet kostproblematik dr nigot som har visat sig vara aktuellt i hela samhillet, liksom i
skola och inom foreningsidrotten, vilket vi finner &r intressant och ndédvéndig kunskap. Dock
har vi behdvt gora flera avgrinsningar, for att arbetet skulle kunna vara strukturerat. Darfor
valde vi bort att undersdka hur andra &mnen i skolan behandlar fragor om kost samt skolan i
stort, sdsom kuratorer, skolskoterskor och rektorer. Vi valde ocksé bort att fordjupa oss 1 vilka
faktorer som foreningsidrotten kan ha paverkat elevers attityder till deras kostvanor och hilsa.
Niér vi gjorde vara systematiska sokningar valde vi att enbart gora sokningar mellan ar 1994 -
2022, eftersom det dr under dessa ar de svenska laroplanerna har definierat begreppet hilsa

som ett skoldmne.

4.4 Litteratursokning

Innan péborjad litteratursokning valdes databaser relevanta till vart syfte och fragestdllning ut.
De databaser som anvindes skulle mestadels innehalla artiklar med inriktning mot pedagogik
samt idrott och hilsa. Litteratursdkningarna gjordes pa databaser via Orebro Universitet. De
databaser som anvénts dr PsycINFO, SportsDiscus och Eric(EBSCO). Efter detta paborjades

litteratursokningen med s6kord som kan identifiera problemformuleringen. For att minimera
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risken med for manga traffar begransades sokningarna till artiklar som &r peer- reviewed, full-
text, texter pa engelska eller svenska samt publicerade mellan 1994 - 2022. Vid ett forsta
urval av artiklar valdes de med intressanta rubrikerna ut. Dérefter fortsatte processen med att
lasa de utvalda artiklarnas abstract, for att kunna vilja vilka artiklar som ldmpade sig bést for

att besvara fragestéllningen. Processen for att finna artiklar finns &tergivna i bilaga 1.

Som komplement till sokningar genom databaser gjordes d&ven manuella sokningar (Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013), genom studier av referenslistor. De artiklar i referenslistorna
som hade en intressant titel valdes ut och abstrakten av artiklarna lastes. Totalt valdes sju

artiklar ut.

For att hitta relevanta sokord valdes ord fran fragestéllningarna direktéversatta till engelska,
som sedan utvidgades med synonymer och booleska operatorer. S6korden som anvénts 1

denna studie finns angivna i bilaga 1.

4.5 Metod for analys

Inledningsvis borjar vi analysera var datainsamling 1 enlighet med Barajas med flera (2016),
genom att systematisk dela upp var data i mindre teman. For att gora det tydligt for oss viljer
vi att koda med farg for att hitta gemensamma ndmnare i var datainsamling och vilka artiklar
som faller in till respektive fraga. Det innebar att vi kategoriserar materialet i mindre delar f6r
att sedan finna gemensamma ndmnare utifran véra fragestillningar. I denna process lér vi
kénna materialet. Hir ska kodningen vara sa ndra det verkliga materialet som majligt, séledes

gor vi inga egna tolkningar av datan (Barajas m. fl, 2016).

I ndstkommande skede anvidnde vi oss av det kodade materialet for att sammanstélla, jimfora
och sortera vilka koder som sdger samma saker och vilka sdger det motsatta. Har fortsétter vi
att koda materialet i systematiska farger till olika teman, vilket forenklade arbetet med att
hitta monster, skillnader och aterkommande infallsvinklar. Nér allt material har blivit
systematiskt bearbetat skapas huvudkategorier som sedan kommer att finnas med i resultatet

som sedan arbetas samman (Barajas m fl, 2016).
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4.6 Etiska overviganden

Det ar viktigt att gora etiska 6vervdganden i en inledande process av en litteraturstudie. Det
innebar att studien inte far innehdlla vilseledande uppgifter eller vara forfalskad. Detta
sakerstdller vi genom att vara valda artiklar &r erkéinda av andra forskare, och till var hjélp har
vi anvént oss av databasen Ulrichsweb. Vi har dven valt att redovisa samtliga valda artiklar 1
en artikelmatris (se bilaga 2). Validiteten 1 var studie sdkerstiller vi genom att artiklarna
svarar pd vart syfte och frgestillning. Artiklarna ska studera hur amnesldrare i idrott och
hélsa ser pa kost och elever med kostproblematik i férhdllande till undervisningen i idrott och
hilsa. En annan viktig aspekt ér att inte manipulera resultatet, det vill sdga att allt resultat ska
presenteras oavsett om det stodjer vér hypotes eller ej. Detta sdkerstéller vi genom att
systematisk koda det valda materialet, saledes forenklar det processen att resultatet ar
tillforlitligt och/eller inte blir vilseledande. Vi véljer ocksé att referera genomgéende i var
uppsats och pd sé sitt forhindra plagiering av ndgon annans arbete (Barajas m. fl, 2016,

Matthew & Carole D, 2016).

5. Resultat

I detta avsnitt kommer vi att presentera resultatet av var analys. Det kommer att handla om
lararnas instillning till kostundervisning, vilka hinder de ser med att arbeta med kost, vilka
arbetsmetoder som ldrarna anvinder nédr de undervisar om kost och pa vilket sétt lararna

forhaller sig till elever med kostproblematik i skolan.

5.1 Vad ar ldrarnas instdllning till kostundervisning?

Resultaten visar att det rader delade meningar om kost i idrottsundervisningen (Robertson &
Schiedler-Benns, 2016). Ménga larare ser undervisning i1 kost som viktig (Perera, Frei, Frei,
Wong & Bobe, 2015, Stang, Story & Kalina, 1998, Vamos, 2007) och att skolan har en viktig
del i att forebygga ohdlsosam kost 1 ett livslangt perspektiv (Neumark-Sztainer, Story &

Coller, 1999). Dessutom verkade elever gora andra, mer hdlsosamma, val nir de fatt
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utbildning i kost och nutrition (Woekel, Ebbeck, Concepcio, Readdy, Lee & Cardinal, 2013).
Manga ldrare ville ocksa ldra sig mer om kost for barn, eftersom de trodde att deras arbete
skulle hjdlpa eleverna langsiktigt (Perera, m.fl, 2015). Trots att studier visat att
kostundervisning ar viktigt for en langsiktig hélsa, och att manga larare ser &mnet som viktigt,
ar det mindre dn 30 % av eleverna som uppger att de fitt undervisning om kost och eller
atstorningar (Harris & Linnell, 2021). Resultaten fran flera undersdkningar var dessutom
inkonsekventa (Jones & Ziedenberg-Cherr, 2015), dér det visade sig att manga ansag att
kostundervisning var viktig eller borde vara obligatorisk, men att mindre &n hilften av dem
undervisade 1 det (Lambert & Carr, 2006, Neumark-Sztainer m. fl, 1999). Dessutom var det
manga idrottsldrare som ansag att ansvaret for undervisning om kost borde ligga pé flera
dmnen. Av de larare som faktiskt undervisade om kost och nutrition fanns det ocksa en del
som gjorde det for att de kénde att de maste, men att det egentligen inte var nddvandigt,
darfor att kost inte ansags som viktigare dn andra hdlsodmnen (Stang m. fl, 1998, Thompson
m. fl, 2006, Hunt & Sharp, 2006). Flera larare havdade att kostundervisning var lagprioriterad
1 timplanen och att det dérfor saknades stod fran hogre institutioner om att undervisa i kost.
Mer stod kunde alltsa gora fler bendgna att undervisa i1 kost (Lambert & Carr, 2006).
Samtidigt var daligt stod inte anledningen som ldrarna uppgav till att de undervisade lite om
kost 1 dagsldget (Jones & Zidenberg-Cherr, 2015), utan lirarna pekade pa andra hinder. Alla
larare kommunicerade behov, problem och resurser inom hilsoutbildningen (Vamos, 2007)
och dver 65 % av ldrarna sdg minst ett hinder med att undervisa om kost (Perera m. fl, 2015,

Neumark-Sztainer m. fl, 1999).

5.2 Vilka hinder upplever larare for att undervisa om kost?

Over 65 % av ldrarna sig minst ett hinder med att undervisa om kost (Perera m. fl, 2015,
Naumark-Sztainer m. fl, 1999). De frimsta teman som ldrarna tar upp om kost och dess
problematik handlar om tid, utbildning, material och resurser och ldroplanen. Resultaten av

dessa teman kommer presenteras var och en for sig.

Tid

Det storsta hindret for att infora kostundervisning i klassrummet var att det inte 4r en stor del 1

laroplanen och att tidsbrist dérfor uppstar (Perera m. fl, 2015). Det visade sig att ingen lédrare
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arbetade med kost mer &n 5 timmar per termin och att det inte var ett aterkommande dmne
under alla terminer (Jones & Zidenberg-Cherr, 2015, Lambert & Carr, 2006) och samtliga
larare forklarade att det berodde pa att de inte hade mer tid till &mnet (Thompson m. 1, 2006,
Stang m. fl, 1998, Perikkou, Kokkinou, Panagiotakos & Yannakoli, 2015). Flera larare
menade ocksa att kostundervisningen blir lagprioriterad i timplanen (Lambert & Carr, 2006)
och eftersom det ar upp till ldrarna att bestimma vad som ska ingd i hdlsoundervisningen &r
det ménga lirare som bara inkluderar kost nér tiden tilldter, vilket innebdr att man inte pratar
om kost som en egen kunskapsdel, utan endast inkluderar det i annan undervisning (Perera,
m. fl, 2015, Robertson & Schiedler-Benns, 2016). Det gor ocksa tiden bristfillig for att uppna
malet om livslangt 1drande (Kupolat, Gericke & Maclntyre, 2015), vilket ses som mycket
viktigt enligt de svenska ldroplanerna (Skolverket, 2011a & 2011b).

Utbildning

Lambert och Carr (2006) menade att mindre 4n hélften av alla rektorer ansdg att 14rarna hade
adekvat utbildning i kost och ndring, och att nistan lika fa visste om lérare var bekvdma med
att undervisa om kost. Just bristen pad utbildning &r ett stort problem, d& det har gjort det svart
for larare att se samband mellan idrott och hélsa (Whyte, Augustina, Araba, Amissa &
Mensah, 2020). Perera med flera (2015) forklarar att manga larare vill lira sig mer om kost
for barn. Over 70 % av alla lirare sag fordelar i att infora aktiviteter for att lira sig mer om
kost och lika manga kunde ténka sig att g& en utbildning (Neumark-Sztainer m. fl, 1999).
Forutom de larare som ville g& en utbildning om kost var det ocksa flertalet larare som kinde
att det var nddvindigt med en utbildning, trots att de sjdlva kanske inte ville (Falciglia,
Norton & Wagner, 1997, Jones & Zidenberg-Cherr, 2015). Harris och Linnell (2020)
beskriver att det som ldrarna framst vill ha en utbildning om &r hur man tar med sig den
utbildning man far och omsitter den i praktiken. Ménga ldrare kidnde att de hade kunskap om
dmnet, men att de inte visste hur de skulle ldra ut informationen (Vamos, 2007 Falciglia m. fl,

1997).

Hur mycket ldrarna undervisade om kost berodde pé deras tidigare utbildning. Mer utbildning
innebar mer undervisning. De ldrare som undervisade mer &n 10 timmar per lasér hade gétt en
specialutbildning om kost (Stang m. fl, 1998). Efter utbildning upplevde ldrarna ett béttre
sjalvfortroende. De kinde att de hade tillrackligt med kunskap for att ge eleverna mojlighet
till ett livslangt larande (Fahlman, McCaughtry, Martin & Shen, 2011).
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Material och resurser

Samtliga larare sag problem i brist p4 material och resurser for att ge goda forutsittningar att
kunna undervisa om kost, och det gjorde att lirarna kénde sig omotiverade att undervisa mer
om dmnet (Vamos, 2007, Stang m. fl, 1998). Detta i kombination med tidsbrist gjorde det
svart for ldrarna att jobba med livslangt ldrande, och engagemanget fran annan skolpersonal
var mycket lag, vilket gjorde att idrottsldrarna ofta blev satta att 16sa uppgiften pa egen hand
(Kupolat m. fl, 2015, Vamos, 2007). Lambert & Zidenberg-Cherr (2015) forklarar ocksa att
de flesta ldrare var omedvetna om att det finns flera resurser nar man undervisar om kost, och

att det ddrmed kan vara svart att jobba med ett bredare perspektiv.

Laroplanen

De flesta larare eftersokte en laroplan i1 kost som kunde inkluderas i1 andra skoldmnen. I
dagslédget ligger mycket av ansvaret for kostundervisningen pa idrottslédrare, och dver 80 % av
alla idrottslérare vill att tydligare aktiviteter ska integreras i laroplanen och framforallt
framskrivas 1 idrottsimnet (Perera m. fl, 2015, Neumark-Sztainer m. fl, 1999). Anderson och
Falkenberg (2016) forklarar att idrottslérare framst arbetar med begreppen kost och
naringskunskap, eftersom det dr de begreppet som framskrivs i ldroplanen, vilket gor att andra

delar av kostundervisningen ofta gldms bort.

5.3 Hur undervisar larare 1 amnet kost?

I denna del kommer vi att presentera hur larare undervisar 1 amnet kost, diar vi kommer utga
frédn vilka primira &mneskunskaper som tas upp i kostundervisningen, och om lararna gor ett
framjande eller forebyggande hilsoarbete.

Priméra dmneskunskaper inom kostundervisning

I ett flertal studier framkommer det att det priméra kunskapsinnehallet for kostundervisning ar

néringsldra. Denna kunskap ska frimst formedlas informativt samt att eleverna skulle {2
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kunskap om den fysiologiska delen i samband med kost och fysisk aktivitet (Perera m. fl,
2015. Stang m. fl, 1998. Kupolat m. fl, 2015. Harris & Linnell, 2020. Falciglia m. fl,

1997). 76 % av idrottsldrarna menade att de undervisade i kost och/eller néringsléra.

Framjande eller forebyggande hilsoarbete?

Négot som framkommer i de kanadensiska laroplanerna &r att hilsosam kost ses som ett
individuellt ansvar. Utbildning fokuserar i huvudsak pé att kost dr individuella val och det ar
enskilda elevers val som avgor om kosten ar hdlsosam. Metoden som anvénds for att eleverna
ska gora “rétt” val dr att fora en kost- och motionsdagbok, sedan far eleverna jamfora sina
prestationer med samhaillets allmdnna rekommendationer. I detta ingér en analys av maten de
har fortart med hjélp av att tyda livsmedelsetiketter. Saledes dr laskunnighet en del av
undervisningen for att eleverna ska kunna ta sjédlvstindiga beslut. Det finns dven skillnader
mellan de olika provinserna och dirfor ser undervisningen olika ut beroende pa var eleverna
bor. 10 av 11 ldroplaner tar upp frdgan om matportioner, det vill sédga hur elever ska fordela
kalorier och livsmedelsprodukter. Resultatet ska sedan vigleda eleverna till att sédtta egna mél
for att forbattra sin hélsa. Laroplanerna talar lite om forhéllandet mellan konsumtion i relation
till samhalle, men man fokuserar mer pa individuella hdlsoproblem, dir fokus ofta ligger pa
néringsinnehéll 1 from av kalorier. Det mest dominerande innehallet &r att eleverna ska bygga
en egen forstéelse till sin egen hélsa, 1 forhallande till mat- och néringskunskap (Anderson &
Falkenberg, 2016. Robertson & Scheidler-Benns, 2016). Larare 1 Kupolat med flera (2015)
studie uttryckte att undervisningens prioriteringar dr att forst formedla kunskap, varefter de
hjélper eleverna att omsétta det de har lart sig i praktiken. Pa detta sétt, enligt dessa larare, kan
elevers lirande gynna deras liv. Lararna ansag att det som skulle ldras ut var naringslédra och 1

praktiken innebar det att 14ra ut rétt typ av mat och hur man gor hdlsosamma val.

Det framgér tydligt att ménga lérare vill jobba med ett livsldngt lirande (Anderson &
Falkenberg, 2016, Robertson & Scheidler-Benns, 2016) och att det ofta tar sig uttryck att
utbilda eleverna i hdlsosamma val. Woekels med fleras (2013) studie fokuserade pa att utbilda
studenter for att de sjélvstandigt skulle gora hdlsosamma val bade 1angsiktigt och kortsiktigt.
Utbildningen som studenterna fick tillgang till skulle géra dem mer medvetna och ge dem
kunskap om kortsiktiga och langsiktiga fordelar i samband med néiringsprinciper, fysiska
aktiviteter och ndringsbeteenden. Resultatet visade att studenterna fick en 6kad medvetenhet

om kostens betydelse for kroppen, vilket ledde till att de gjorde hidlsosamma val utifran
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matens naringsinnehdll. Det vill sdga att medvetenheten skapade bade forandringar pa hur de
trdnade och pa vad de at. Det skapade dven okad forstaelse for sunda val, istéllet for att bara
dta ndgot snabbt vid hunger eller val som grundar sig i ett utseende, eftersom osunda val ses
som ohdlsa. Samtidigt visar resultat frin Whyte med flera (2020) att elever far en béttre
undervisning om man jobbar i teman som inkluderar bade fysisk aktivitet och kost. Det gor att
eleverna far en djupare forstaelse och ett helhetsperspektiv. Enligt Woekel med flera (2013)
var det manga elever som ville fordndra sin kost till mer hdlsosamma val i hemmet och laga
egen mat istillet for att #ta pa restauranger. Aven kostvanor forindrades och kosten blev
nyttigare. Studien som Woekel med flera (2013) genomforde visade alltsd att undervisning
om kost har fordndringar pa kostbeteenden, och samtidigt menar Whyte med flera (2020) att
fordndringarna skulle kunna bli &nnu storre och inkludera mer av livsstilen om man
kombinerade temat om kost och fysisk aktivitet i sin undervisning. Dock finns det utmaningar
som skolorna och ldrarna bemdter i sin verksamhet for att frimja folkhélsan. De menar att
samarbetet mellan skola och hem dr komplicerat och att de minga génger arbetar i motvind.
Det kan handla om att ldraren forsoker informera eleverna om hilsofordelar och hélsorisker
samtidigt som fordldrar saknar denna kunskap. Pa de skolor som har en policy som lyder att
skolan skall vara sockerfri, véljer eleverna att handla innan de kommer till skolan. En annan
avgorande faktor dr fordldrarnas socioekonomiska bakgrund, vilket forsvérar for ldraren att

“forbjuda” vissa typer av livsmedel (Whyte m. fl, 2020).

Vidare diskuterar forskare skillnaden mellan att forebygga och behandla ohdlsosam kost och
kostproblematik (Neumark-Sztainer m. fl, 1999). Precis som Whyte med flera (2020) och
Woekel med flera (2013) antyder &r vikten av kostundervisning i ett storre sammanhang
viktigt, vilket beskriver en forebyggande del. Neumark-Sztainer med flera (1999) forklarar
samma sak utifran resultaten i sin studie, dir néstintill samtliga respondenter menade att
skolans roll endast ska vara forebyggande, men inte behandlande. Aven Hay (2020) beskriver
att vard dr nodvéndigt och att annan utbildning kravs for detta. Vidare menade respondenterna
1 Neumark-Sztainer med fleras (1999) studie att de sag positivt pa forslaget om aktiviteter for
att forebygga kostproblematik, och de var ocksa intresserade av att fa g& en utbildning. 80 %
av deltagarna tyckte att dessa aktiviteter skulle integreras i ldroplanen, och framforallt bli
tydliga i idrottsimnet. Problemet &r att 80 % ville integrera aktiviteter mot kostproblematik,
men att endast 43 % faktiskt gjorde det. Man sag problem med ett program for att forebygga
kostproblematik, vilka var: Skolrelaterade strukturella fradgor (schemaldggning, pengar), brist

pa stodpersonal, oro dver stigma bland elever (Sekretess, mobbning, angest), 14gt intresse

23



bland elever. Forslag for att komma runt problemet fran respondenterna var istéllet for att
gora ett enskilt program vill man integrera material om kostproblematik i redan befintliga
klasser, sdsom idrott, noggrann planering for sekretess och noga dvervakning av misstankt
mobbning samt gora programmet enkelt for tondringar. Dessutom ville man gora det
inkluderande genom promenader, luncher, traningsgrupper eller ledda klasser med olika fokus

(Neumark-Sztainer, 1999).

5.4 Hur forhaller sig ldrarna till elever med kostproblematik?

Atstorningar

I en studie skriven av Thompson med flera (2006) framgar det att 76 % av ldrarna anser att
atstorningar ar ett viktigt amne och borde fa lika mycket plats 1 hdlsoutbildningen som andra
dmnen. Enligt Green och Venta (2018) dr kvinnor mer drabbade av dtstorningar jaimfort med
mén och kvinnor tenderar att lida mer av dngest. Dock ansag 65 % av ldrarna att dtstorningar
inte var ett problem pa den skola som de arbetade pd. Samtidigt vittnar flickor i Rich och
Evans (2005) studie om att ldrare visar attityder om att kroppen skall f6lja samhéllets normer.
Eleverna ska vara smala och det dr individens egna ansvar att sjalv uppna dessa mal, och att
inte vara smal betraktas som en svaghet enligt dessa elever. Uppfattningen i denna studie ar
att individer med atstorningar anses sakna karaktdr, vara kdnsloméssigt obalanserade,
behovande, perfektionister, besitter ett kontrollbehov samt har psykiska problem. Flickorna
svarade ocksa att dtstorningen pa ett sitt gav dem uppmaérksamhet i skolan. Néar deras
personlighet inte rickte till tyckte de att det var skont att ha dtstorningen, eftersom den alltid
gav dem uppmirksamhet. Det racker inte bara med att uppna en anorektisk kropp, man vill
ocksa vara en anorektisk kropp. Dessutom menar Yager och O’Dea (2010) att larare som

undervisar om kost i skolan I6per hogre risk att sjdlva lida av ett kroppsmissnoje.
Kroppsideal

I det ovan ndmnda framgar det 1 Rich och Evans (2005) studie att ldrarna har svaga kunskaper
om kroppsideal och dtstorningar. I studien beréttar elever som sina egna erfarenheter nir

larare uttrycker dsikter om deras kroppar. Det framgér att ldrarna i studien har svag forstaelse

for att elever som pendlar i vikt kan lida av en étstorning som paverkar deras psykiska hélsa,
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och att det inte handlar om att uppna en standardkropp. Flickor i studien med anorexi
uppmuntras exempelvis till att ga upp i vikt, men inte till att forsta de bakomliggande
faktorerna till sin viktpendling. Lararna verkar ha en allmén syn om hur den hilsosamma
kroppen skall se ut och nagot som de gérna vill vara med och papeka hos eleverna. Saledes
finns det nagot som dr den normala och hidlsosamma kroppen. I kontrast till detta hdavdar
Whyte med flera (2020) 1 sin studie att de barn som lider av fetma blir stigmatiserade i
samhillet samt att de blir identifierade utifran vad de dter, hur de ser ut och vilket
rorelsemonster de besitter. Schubring, Bergentoft och Barker (2021) menar att larare behdver
kunskap om kroppsideal och undervisa mer om d&mnet for att motverka stigmatisering kring
fetma eller konsekvenserna som kan uppsta av att folja samhallets normer sdsom osunda
atbeteenden. I deras studie testade de effekten av att eleverna fick kritiskt granska filmer och
bilder, sa att man synliggjorde ett rdidande kroppsideal. Det gjorde att eleverna fick utveckla
en kritisk formaga att synliggora och uppticka samhéllets normer och utveckla elevers
hélsokompetens. Att ldraren satte begrepp i olika sammanhang hjdlpte dven eleverna att
identifiera och bekréfta ett kroppsideal vilket gav eleverna ett vidare perspektiv pa vad
kroppen dr och vad den ér till for. Dock behover ldrare beakta att ny kunskap inte behdver
betyda att eleverna gér frdn medvetenhet till kritisk hdlsokompetens. Léararen behdver darfor
utforma all undervisning med omsorg efter den individuella gruppens behov, vilket innebér

att det som funkade for en grupp inte behover fungera pa nésta elevgrupp.

Lararnas kunskaper om étstorningar och kostproblematik

Samtliga studier visar att ldrarnas kompetens kring kroppsideal och dtstorningar behdver
utokas. I Rich och Evans (2005) studie, som intervjuade unga kvinnor med anorexi och
bulimi, var det flera respondenter som hidvdade att om man inte forstar den kénslomaéssiga
delen av en dtstorning sa dr det ocksd svart att forsta varfor nagon skulle vilja svélta sig. Man
maéste flytta fokus fran att g& upp 1 vikt, till fokus om att aterfa en hédlsosam vikt (Rich &
Evans, 2005). Samtliga respondenter i Rich och Evans (2005) studie upplevde att
omgivningen inte kunde relatera till deras problematik och att skolan inte férstod dem. En del
valde att inte berdtta om alla sina tankar och kénslor eftersom de upplevde att de andé inte
skulle bli forstadda. Zali Yager och Jennifer O’Dea (2010) utférde en studie pé idrott- och
hemkunskapslararstudenter eftersom de 16per hog risk att sjdlva bira pa ett kroppsmissngje.
De menade att om ldrare sjdlva besitter osunda tankemonster kommer det att kunna fa

konsekvenser pa deras undervisning. Darfor var syftet med studien att undersoka om det
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skulle kunna motverkas genom att studenterna fick genomga ett program om sjdlvkénsla,
dissonans och mediekunskap. Resultatet visade att studenternas kompetensutveckling ledde
till en 6kad sjédlvkénsla och de fick en sundare relation till kost och trédning samt att det gav
studenterna ett kritiskt forhallningssétt till ett radande kroppsideal. Dock fanns det studenter
som inte hade ett kroppsmissnéje vilket kan paverka det positiva resultatet av testet. Enligt
Thompson med flera (2006) upplever ldrare att de inte fitt den utbildning som krévs for att
hantera eller att forstd dtstorningar och endast 55 % angav att de i sin egen utbildning fatt
kunskap om hur de hanterar dtstorningar. Samtidigt ser inte ldrarna att det finns ett problem pa
skolorna vilket bekréftar elevernas upplevelser av att inte bli horda eller sedda. Vissa ldrare
menar ocksa att de har goda dmneskunskaper men att de inte vet hur de ska formedla
kunskapen i praktiken samt att de behover fler fortbildningstillfillen for att halla &mnet

aktuellt (Rich & Evans, 2005, Norton & Wagner, 1997).

Ytterligare ett resultat visade att ldrarnas kunskaper &r bristfdlliga inom barnfetma. Lérarna i
denna studie menar att fysiska insatser behdver goras i samarbete med kostundervisning for
att eleverna ska fa en djupare forstaelse och helhet. De menar ocksa att skolorna behdver mer
utbildade ldrare p4 omradet idrott och hilsa och att fler ldrare bor sitta pa en bred kompetens
om kroppsideal och samhéillets normer (Schubring m. fl, 2021). Det ar viktigt att ldrarna sitter
pa en bred &mneskunskap for att didaktiskt kunna anpassa sin undervisning till den specifika
elevgruppen, vilket kan bli problematiskt om ldrare sjdlva upplever ett kroppsmissndje och
inte far tillrackligt med utbildning pa omradet (Yager & O’Dea, 2010, Thompson m. fl,
2006).

6 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt kommer vi att diskutera resultatet utifran vara fragestéllningar samt syftet
tillsammans med var bakgrund. Saledes kommer vi att diskutera: Vad ar ldrarnas instéllning

till kostundervisning? Vilka hinder upplever larare for att undervisa om kostundervisning?
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Hur arbetar ldrare med kost 1 sin undervisning? Hur forhaller sig lararna till elever med

kostproblematik?

6.1.1 Vad é&r lararnas instéllning till kostundervisning?

Tankarna kring kostundervisning tycks vara manga. Resultaten visar att flertalet hinder sétter
stopp for eller begrinsar lararna i deras undervisning, men ytterligare ett problem verkar vara
lararnas instillning till undervisning 1 &mnet. Manga larare ser &mnet som viktigt, men &r inte
alls lika benégna att undervisa i det. I det f6ljande avsnittet fors en diskussion av det
redovisade resultatet och den tidigare forskning som bygger denna uppsats. Upplagget pa

diskussionen redovisas i samma ordning som de presenterade resultaten.

6.1.2 Vilka hinder upplever ldrare for att undervisa om kostundervisning?

Tid

Att flertalet lirare anser att tiden till att undervisa om kost 1 skolan &r for liten ér
problematisk. Lararna menar att flera viktiga hilsoperspektiv forsvinner och att man maste
prioritera vad som dr viktigast, vilket ocksd Nyberg och Larsson (2014) diskuterar och ser en
problematik i, eftersom elever gar miste om en del viktigt innehall.

Ser man till de nuvarande laroplanerna Lgr 11 och Lgy 11 kan man se att idrott och hélsa har
getts mindre timmar dn tidigare, samtidigt som momenten som ingar i undervisningen inte
blivit farre. Det gor ocksa att lararna méste vara dnnu noggrannare med hur man disponerar
sin tid, och mer tid behdvs ocksé for att planera undervisningen, eftersom dér ar fler moment

att planera.

Utbildning

Resultaten visar att det finns stora meningsskiljaktigheter om det ingétt tillrdckligt med
utbildning om kost och nutrition i ldrarutbildningar. Detta dr ndgot som d@ven Rosén (2004)
diskuterar, ddr hon framforallt tar upp att det rader stora skillnader mellan olika institutioner.

De flesta ldrare visar ett missndje over den utbildning de fatt om kost, dér vissa tycker att det
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varit for lite och andra menar pa att den utbildning som getts har varit svar att omsétta i
praktiken. Det stora missndjet som finns kring utbildningen 1 kost tycks ocksé ha gjort att
larare inte kdnner att de har tillricklig med kunskap for att undervisa i &mnet. Rosén (2004)
menade att man skulle behdva mer utbildning om kost pa lararprogrammet, vilket tycks
stimma Overens med de resultat som visar att ldrare efter avslutad utbildning 6nskar
fortbildningskurser inom kost. Det finns dven en 6nskan om att kost och hélsa borde
inkulderas i alla skoldmnen, vilket Rosén (2004) haller med om, hon menar att det borde

finnas fler som undervisar om kost i skolan och dven pa gymnasiet.

Att lararna upplever tidsbrist kan ocksé bero pé att man inte vet hur man ska arbeta med fler
dmnen, och att de inte kdnner till om det finns ndgot material for &mnesdvergripande arbete.
Léararna beskrev ocksa att det inte finns nagra bocker eller andra ldromedel for de teoretiska
bitarna av &mnet idrott och hélsa. Av de resultat som visar att en del ldrare ser kost i skolan
som lagprioritet anar vi att det finns fler resurser kring de teoretiska bitarna i idrott och hilsa
dn vad ldrarna dr medvetna om, men att bristande intresse gor att man inte anvénder sin tid till
eftersokning. Dessutom krivs inte material och resurser pa samma satt 1 fysisk aktivitet, utan
dér anpassar lararna snarare aktiviteter till sddant som de vet att skolan har tillgang till 1

idrottshallen.

Vi ser det problematiskt att ldrarna pastar att det inte finns bocker och laromedel, och menar
att det skulle behova finnas en tydligare vagledning for ldrarna i hur man anser att de bor
arbeta med de teoretiska bitarna. Thedin Jakobsson (2005) har beskrivit vikten av att
tydliggora vilken kunskap man ténkt att eleverna ska fa med sig fran det valda omradet och
hur den processen ska gé till. Vi tror att detta behover tydliggoras dven for lararna och att ett
mer specifik och utvalt material presenteras. Att fa ett utplockat material som &r format just
for de kunskapskrav som man vill jobba med tror vi skulle gora att 14rarna blir mer benéigna

att arbeta med dmnet.

Ytterligare har vi uppmarksammat att den begriansade delen av utbildning om kost har gjort
att larares sjalvfortroende har sankts. Lagt sjdlvfortroende och liten kunskap gor arbetet med
kost svarmotiverat och bristfélligt for lararna. Detta i kombination med att resurserna som
larare har tillgdng till var 4, tror vi dr en bidragande del till att lérare inte undervisar mer om
kost, trots att de tycker det ar viktigt, eftersom flertalet ldrare uttryckt att de vill f en djupare
kunskap 1 &mnet (Perera m. fl, 2015 & Neumark-Sztainer m. fl, 1999).
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Laroplanen

Resultaten visade att lararna upplever att det finns 1 brister i ldroplanen géllande
kostundervisningen, dir de menar att det dr svart att utlésa exakt vilken kunskaps som ska ges
till eleverna. Nyberg och Larsson (2014) bekréftar detta i sina beskrivningar om att inte heller
eleverna dr sdkra pa vad det dr som de faktiskt ska visa kunskap om, vilket innebdr att 1drarna
inte har formedlat informationen pa ett tydligt sétt. En forklaring till detta kan vara att ldrarna
helt enkelt inte vet vad det &r som forvéntas att de ska ldra ut. Resultaten visar ddremot att
larare verkar tycka att hélsa dr ett viktigt &mne, vilket ar helt 1 linje med det som star 1
laroplanen dédr eleverna ska utveckla kunskap om hélsa genom hela livet (Skolverket, 2011b).
Vidare gick att utldsa att 1drare inte definierat hélsa, bra kost och vad som borde fa mest plats
1 kostundervisningen pd samma sétt. En del ldrare f6ljde varldshilsoorganisationens syn om
att det handlar om fysisk, psykisk och social hilsa (World health organization, 2020), medan
andra gér in pd en mer specifik nivé dir de talar om att exempelvis néringsléra eller
néringsinformation borde utgora kostundervisningen. Det finns allts splittrade dsikter bland

lararna kring vad laroplanen faktiskt sédger vad géiller hélsa i allménhet och kost i synnerhet.

6.1.3 Hur arbetar skolor med kostundervisning?

Vid diskussionen kring skolans arbete med kostundervisning utgér vi fran det patogena och

salutogena perspektivet.

Resultaten har visat att lirare ser hilsa som ett brett och svardefinierat begrepp, och ménga
larare Onskar att det skulle framga pa ett tydligare sétt hur man definierar hélsa i skolan,
eftersom det skulle underlitta for lararna att ge en likvardig hilsoundervisning (Thedin
Jakobsson, 2015). Detta dr nagot som vi dven uppmairksammade i den svenska ldroplanen 1
vér bakgrund. I'lgr 11 och lgy 11 stér det bland annat att eleverna ska fa kunskaper om vad
som paverkar den fysiska formégan samt hur de kan leva en hilsosam livsstil. Eleverna ska
utveckla goda levnadsvanor, undervisningen ska bestad av ménga definitioner av hédlsa med

inslag av kost, eleverna ska kunna resonera om kost och hur det paverkar hélsan med enkla
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eller védlutvecklade resonemang. Daremot finns det inga anvisningar for larare om hur de ska
jobba med kost i skolan, vilket gor att det dr lararen som har den avgdrande definitionen pa
hur undervisningen om kost ska bedrivas (Skolverket, 2011a). Dessutom menar Larsson
(2016) att hilsa ar ett tabubelagt &mne 1 Sverige. Det anses vara en privat angeldgenhet och ett
individuellt ansvar att vara vid god hélsa. Tabun skulle kunna férsvara lararnas instillning till

dmnet och hur de ska bedriva en god undervisning.

Denna samhéllsnorm som Larsson (2016) uttrycker, om att hilsa &r ett individuellt ansvar och
inte statens, gar att tolka 1 ldroplanernas attityder. Den kanadensiska ldroplanen fokuserar pa
individuella val vilket ocksé den svenska ldroplanen gor. Istdllet for att tala om for eleverna
vad som é&r hidlsosamt ska eleverna fatta sjédlvstdndiga beslut utifrén samhéllets givna
rekommendationer. Daremot kan man stélla sig fragan, om det d& &r individens egna val eller
statens undermedvetna maktutévning pa individen? Samtidigt vill laroplanen att eleverna ska
bli mer kritiska till innehallet i olika livsmedel och att eleverna ska bygga en forstielse for
vad det kan fa for konsekvenser pé deras hélsa. Samtidigt lever vi i ett samhille dér staten
“accepterar” multinationella foretags exploatering pa individers hélsa (Anderson &
Falkenberg, 2016. Robertson & Scheidler-Benns, 2016. Rosén (2004). Enligt
Folkhilsomyndigheten (2022b, 2022¢ & 2022d) &r det faktorer som utbud och efterfragan
som paverkar individers konsumtionsvanor, alltsd hur produkter marknadsfors och hur
sociokulturella skillnader paverkar hur individer lever medvetet eller ej. Nazim och Monterio
(2013) menar att den frimsta orsaken till detta &r att det inte finns nagra tydliga riktlinjer.
Samtidigt sdger forskare att det dr enklare att forebygga fetma 4n att behandla. Whyte med
flera (2020) menar att det dr svart for en enskild skola att astadkomma forandringar, de
uttrycker att de behover mer hjélp fran samhéllet om det ska kunna ske positiva forandringar

pa folkhilsan.

En del ldrare menar att hélsa &r ett individuellt ansvar och att man ska utbilda eleverna i att
fatta kloka val (Anderson & Falkenberg, 2016, Robertson & Scheidler-Benns, 2016, Woekel
m. fl, 2013), medan andra ldrare menar att det viktigaste &r att formedla kunskap som elever
kan omsitta i praktiken (Kupolat, m. fl, 2015). Nagra menade ocksa att kostundervisning och
fysisk aktivitet borde kopplas ihop mer (Whyte, 2020). Trots att 14rarna ser olika saker som
viktigast i hilsoundervisningen, ir alla enade om att man ska undervisa for att ma bra
langsiktigt och all undervisning ska vara hélsofrdmjande. Nér lararna beskriver sina tankar om

hilsoundervisningen fir man uppfattningen om att de utgar fran ett salutogent perspektiv pa
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hilsa, men ndr man tittar mer ingaende pa hur de faktiskt arbetar med temat hélsa verkar ett
patogent perspektiv vara dominerande. Det finns alltsa en skillnad pé hur idrottsldrare ser pa
hélsa och hur de undervisar i hilsa, dir synen pd hélsa ér salutogen men undervisningen &r
mer patogen. Detta ér ett problem eftersom uppdraget fran regeringen till

folkhdlsomyndigheten handlar om att jobba hilsofrimjande (Folkhdlsomyndigheten, 2017).

De flesta ldrarna fokuserar pé de fysiska delarna i sin hdlsoundervisning och tar med de
psykiska delarna nér tiden for det finns. Manga ldrare pratade om vikten av att ldra eleverna
att gora olika val, vilket skulle kunna handla om ett patogent tink savél som ett salutogent
tank, men det faktum att ldrarna pratar om att eleverna ska léra sig olika val for att undvika
sjukdomar visar att de utgér fran det patogena tidnket. Dessutom visar flera laroplansmaél att
lararna maste undervisa med en patogen utgangspunkt, exempelvis vad giller HLR-utbildning

eller livrdddning 1 vatten (Skolverket, 2011a & 2011b).

Aven nir lirarna diskuterade hilsa i idrottsundervisningen utgar de fran den fysiska delen av
hilsan och kopplar kost till denna. Ett exempel pa det ar fran Woekels med fleras (2013)
studie ddr man pratar om naringsprinciper och niringsbeteenden kopplat till fysiska
aktiviteter. Detta blir ocksa intressant att diskutera utifran Thedin Jakobsssons (2005) studie
dér det framgér att ldrare upplever att &mnet handlar mer om fysisk hilsa &n psykisk och
social hdlsa. Kanske beror detta pa att ldrarna inte kdnner att de fatt tillrdcklig utbildning om

kost (Whyte, Augustina, Araba, Amissa & Mensah, 2020).

Lararna tycks ha ett sunt tankt vad géller att jobba forebyggande snarare dn behandlande med
kost (Neumark-Sztainer m. fl, 1999) eftersom den utbildning som lararna ska fa inte syftar till
att ge kompetens 1 att behandla ohdlsosamma kostbeteenden. De tycks ha en klar bild dver att
deras uppgift dr att undervisa om, men inte behandla dessa frigor, vilket vi uppfattar som en
trygghet, d& frdgor om hur man behandlar barn och unga med kostproblematik &r mycket

komplexa (atstornings.se, 2017) och bor tas om hand av de med ritt legitimation.

6.1.4 Hur forhéller sig lidrarna till elever med kostproblematik?

Resultatet i var studie bekraftar ménga ganger det som har ndmnts i var tidigare forskning.
Artiklarna styrker att det finns en bristande kompetens hos ldrarna i forhéllande till ett

radande kroppsideal och dess konsekvenser. Rich och Evans (2005) menar att lararnas
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bristfélliga kunskaper paverkar deras relationer gentemot eleverna och att lararna exempelvis
saknade kompetens om att viktpendling kan vara en konsekvens av en étstorning. Eleverna i
studien valde dirfor bort att tala om upplevda problem, eftersom de kénde att de inte kunde
bli forstadda av lararna. Flickorna i studien menade ocksa att de identifierade sig med sin
atstorning, de svarade att dtstorningen gav dem uppmaérksamhet och att det inte rackte med att
fa en anorektisk kropp, de ville ocksé vara en. Kling (2019) menar att alla kan drabbas men
att det finns en trend under tonaren och framfor allt hos flickor, vilket ocksa Green och Venta
(2018) bekraftade da de sag i sin studie att flickor drabbas oftare 1 jimforelse med pojkar samt
att de lider mer av angest. Berg-Kelly (2014) menar att tonédren ar en kénslig alder och att det
kan vara orsaken till den 6kade trenden. Hon menar att under tonaren utvecklar ungdomar
sina identiteter, vilket kan leda till att de &r mer mottagliga for samhallets forvantningar pé
dem och deras kroppar. Kling (2019) menar dessutom att flickor och pojkar har olika
forvantningar pa sina utseende, dér flickor forvéntas vara smala och killar muskuldsa. Dock
kan bada leda till osunda beteenden. Samtidigt bekriftar Elofsson (2016) att 40% av flickorna
1 hans studie ville bli smalare och 10% ansag att de var for tjocka. Whyte med flera (2020)
bekréftar ocksa att elever i deras studie blir stigmatiserade pa grund av deras utseende, vad de
ater och hur de ror sig.

Samtidigt som resultatet pekar pa att dtstorningar existerar menar 65% av lararna i Thompson
med flera (2006) studie att det inte fanns ndgot problem pé deras skola, men trots det ansig
76% av ldrarna att &mnet var viktigt att belysa i skolan. I Rich och Evans (2005) studie vittnar
elever om att ldrarna har attityder gentemot hur kroppar skall vara samt att det &r individens
egna ansvar att ta hand om sin kropp, och att inte vara smal betraktas som en svaghet.
Lirarnas beteende gar att hdrleda till det vi ndmnde i1 var bakgrund, att ldrarna internaliserar
en bild av den normala kroppen (Larsson & Farell, 2010. Schenker, 2018). Ekberg (2005)
menar att normer dr svara att upptécka och eftersom de ar djupt inrotade 1 vart undermedvetna
blir de séledes normaliserade i var miljo. En ldrare som har en idrottsbakgrund kan dérfor
sjdlv besitta nagon form kroppsmissnoje eller ha tydliga ideér om hur kroppen skall se ut
(Nilsson, 2002. Larsson & Farell, 2010. Schenker, 2018). I Quennerstedts (2010) studie
framgar det att ldrarna sjdlva upplever att de blir bedomda utifrdn hur de ser ut och vad de
ater, saledes skapas deras identiteter utifran det existerande samhéllsideal som de sedan
riskerar att externalisera pd sina elever.

Resultatet visar ocksé att 1drarna &r medvetna om sin okunskap om d@mnet &dtstorningar och att
de dnskar mer utbildning pa omradet. Rich och Evans (2005) menar att det &r svart att forsta

den kinslomaéssiga delen och att ndgon skulle vilja svilta sig frivilligt. Thompson med flera
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(2006) upplever att de inte har den kunskap som kravs for att hantera elever med
kostproblematik. Schubring, Bergentoft och Barker (2021) menar att ldrare behdver f4 mer
kunskaper for att motverka att elever blir stigmatiserade pa grund av sin kroppsform. I deras
studie testade de effekten av att synliggdra normer genom filmer och bilder, vilket skulle leda
till en kritisk medvetenhet och saledes utveckla en forstielse hos respondenterna, som pa sikt
skulle leda till en 6kad hilsokompetens. Detta dr 4ven nagot som Yager och O’Dea (2010)
belyser i sin studie. Syftet med deras studie var att undersdka hur de kan motarbeta att ldrare
kommer att externalisera osunda ideal pa sina kommande elever. De kom fram till att 6kad
medvetenhet skapar en hogre forstaelse och inte forens de sjilva forstar kan de bryta
beteenden och monster som de sjélva anser dr daliga. Pé ett liknande sédtt menar Quennerstedt
(2010) att idrotts- och hélsoutbildningen maste bista studenterna med kunskaper som kan leda

till att deras undervisning bygger pé elevernas vélbefinnande.

6.2 Metoddiskussion

Till en borjan var tanken att enbart utga fran de svenska laroplanerna for att undersdka hur de
svenska skolorna arbetar med omrédet kost. Efter nagra sokningar kom vi fram till att det
fanns en begriansad forskning 1 Sverige och valde dérfor att utvidga omréadet. Saledes ar véra
sOkningar baserade pa internationella laroplaner. Det har inneburit att vara artiklar inte enbart
ar behandlade ur ett svenskt perspektiv och gér darfor inte att helt klart sikerstilla resultatet
ur en svensk kontext. Dock kan vi belysa skillnader, genom att undersdka och jamfora den
svenska ldroplanen med de internationella.

Artiklarna har ocksé ett tidsspann pa ndstan 30 ar, vilket kan betyda att vissa artiklar kan vara

mindre aktuella i skolan som den ser ut idag, vilket forsvarar validiteten till var slutsats.

Kritik till valda artiklar

Var litteraturstudie innehaller bade kvantitativa och kvalitativa studier, vissa forskare menar
att en litteraturstudie endast skall bestd av kvalitativa studier, samtidigt menar andra forskare
att det gér att kombinera kvantitativa och kvalitativa studier till innehéll av en litteraturstudie

(Barajas m. fl, 2016).
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7 Forslag pa framtida forskning

Vi har valt bort att undersoka samarbetet inom skolan, det vill sdga om skolan arbetar
tillsammans for att frimja folkhdlsan och i sddana fall hur de arbetar? Detta intresse uppkom
till bakgrund av vér studie, da vi sett olika mdnster som skulle vara intressanta att fortsitta
undersoka. Delvis eftersokte de flesta lirare en laroplan i ndring som kunde inkluderas i andra
skoldamnen. Samtidigt var det enbart 5 % av ldrarna som sag det som nddvéndigt att gora kost
till ett fristdende amne (Perera m. fl, 2015). Manga av ldrarna ansag dessutom att
kostundervisning ar ett viktigt &mne och skolan dr en plats dar ohilsa ska forebyggas ur ett
livslangt perspektiv (Perera m. fl, 2015, Stang m. fl, 1998, Vamos, 2007, Neumark-Sztainer
m. fl, 1999). Rosen (2004) menar att kostundervisningen behdver utokas och ges plats inom

flera &mnen 1 skolan, for att géra &mnet meningsfullt och anvindbart dven utanfor skolan.

Nestel (2012) menar att fetma dr svart att behandla och det skulle vara enklare att forebygga,
men att multinationella foretag forsvarar detta eftersom de drivs av utbud och efterfrdgan och
saknar politiska riktlinjer (Nazmi och Monteiro, 2013). Enligt den kanadensiska ldroplanen
ska undervisningen om kost végleda eleverna till att gora individuella val for att forbéttra sin
hélsa 1 forhallande till mat och néringskunskaper. I nuléget fokuserar den lite pa samhéllet
och, medan ett storre fokus ligger pa de individuella behoven (Anderson & Falkenberg, 2016,
Robertson & Scheidler-Benns, 2016). Samtidigt menar Woekels med flera (2013) att
utbildning som ger eleverna en 6kad medvetenhet om kostens betydelse paverkar deras val
bade langsiktigt och kortsiktig ur ett hilsoperspektiv och Whyte med flera (2020) menar att
mer insatser behdver goras 1 samarbete med kostundervisning for att eleverna ska fa en
djupare forstdelse och helhet. Enligt den svenska ldroplanen for grundskolan, Lgr 11, star det
att eleverna ska fa kunskaper hur de kan leva en hédlsosam livsstil genom hela livet. Pa sé sitt
ska eleverna fa kunskaper om hur de utvecklar goda levnadsvanor. Inom Lgy 11 stér det att
eleverna ska fé forstaelse for livsstilens betydelse for bade den kroppsliga formégan och for

hilsan (Skolverket, 2011a)

Enligt kursplanen for hem och konsumentkunskap ska eleverna enligt centralt innehéll fa

kunskaper om vilka réttigheter och skyldigheter de har som konsumenter. Eleverna ska savél
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ta olika stéllningstaganden nér det kommer till beslut om olika livsmedel. Séledes ska
eleverna fa kunskaper om olika faktorer som kan pdverka deras beslut, exempelvis
ekonomiska, sociala och miljomaéssiga aspekter for héllbarhet inom bade kost och hélsa
(Skolverket, 2011c). Inom @mnet svenska ska eleverna fa mojlighet att utveckla kunskaper
om att forsta, tolka och analysera media, men ocksa kunna analysera och forstd olika texters
budskap, exempelvis ur reklam (Skolverket, 2011d). Inom samhillskunskap ska eleverna fa
kunskaper om att forstd hur media kan bidrar med att upprétthalla olika maktstrukturer,
exempelvis genom sociala medier (Skolverket, 2011e). Sdledes skulle det vara intressant att
undersdka hur skolorna arbetar med kost och kostproblematik i ett flerdimensionellt
perspektiv, genom att arbeta &mnesovergripande och vad det i sddana fall skulle fa for

betydelse for elevernas ldrande om hélsans betydelse.

8 Slutsats

Kroppsmissnoje dr nagot som blivit vanligare i det visterlandska samhélle och som vi skulle
vilja kalla for var tids folksjukdom. Vi betraktar stidndigt vara kroppar och jamfor dem med ett
specifikt ideal, som sedan blir jamfort med en prototyp som beskriver hur en frisk kropp ska
vara, ett sa kallat Body Mass Index eller kroppsideal. Detta ideal dr ndgot som vi idrottslérare
inte sdllan blir pAminda om, da undervisade larare 1 idrott och hélsa ofta kommer fran en
idrottslig bakgrund. Séledes internaliserar ldrare in ett ideal som de sedan externaliserar som
kommande lérare, en sa kallas reproduktion av kunskap. Samtidigt som idrottslarare ska
forega som sunda forebilder vad giller kost, signalerar flera ldrare om att de upplever flera
hinder som tid, utbildning, material och resurser samt bristande forklaringar i laroplanerna for
att kunna genomfora god kostundervisning. Inte séllan har lararnas instdllning och attityd till
dmnet ocksa varit problematiskt, d4 méinga ser &mnet som viktigt, men ar inte alls lika
benédgna att undervisa i det. Vi menar att tiden kan vara avgorande for hur larare viljer att
lagga upp sina lektioner. Det vill sédga att deras mal dr att arbeta salutogent dar varje elev ska
fa utveckla kunskaper utifran individuella behov. Men tiden sétter hinder for ldrarna att
bedriva en undervisning som &r anpassad for en heterogen elevgrupp, det kan betyda att
lararna inte har tid eller kunskap om hur de ska ga tillviga, sdledes fokuserar ldrarna istéllet

pa hur de kan forhindra att ohdlsa uppstar genom att eleverna far folja samhéllet allmidnna
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rekommendationer. Vér studie kom séledes fram till att ldrare behover mer kunskap och
utbildning inom bade kost och normkritik for att motverka en reproduktion av osunda ideal
samt att kunskapen kan ge lirarna verktyg till en flerdimensionell undervisning inom kost och

pa sa sétt arbeta mer salutogent istéllet for patogent.

Det vi kommer fram till dr att 6kad medvetenhet och undervisning skapar forstaelse for var
tids halsoproblem och hjélper oss att bryta de monster och beteenden som vi sjélva anser ar
osunda. Detta &r fOrstds ett problem for hela samhéllet och ndgot som en ldrare inte kan
forandra ensam. Lérare kan bistd med kunskap om hur elever granskar ett ideal, men utan
samhdllets hjdlp med hardare riktlinjer kommer kroppsmissndjet bestd hos véra elever.
Séaledes ska skolan vara en plats for fordndring men inte for behandling. Med det sagt
tillkommer det ett ansvar pa samhéllet som idag dr frdnvarande. Det vill sdga att politiker
maste gora storre forandringar som skapar nya normer i vara samhéllen, multinationella
foretag maste fa hardare regler for hur de far marknadsfora olika produkter, mat och vilka
produkter som far séljas. Forst efter det kanske samhillet kan g& mot sundare levnadsvanor

och okad folkhédlsa samt att ménniskor kan uppleva okad livskvalité.
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#1 PsycINFO | Teacher AND Knowledge | Peer Reviewed 14 2 1
2022 - 03 -30 | AND PE AND Sweden
Full text
Engelska
#2 Eric Physical education AND Peer Reviewed 12 6 2
2022 - 04 - 01 [ health lesson AND Sweden
Full Text
From: 2009
To:2021
#3 Eric Health As a Physical Peer Reviewed 20 12 3
2022 - 04 - 05 | Education Curriculum AND
Health Education AND Full Text
Nutrition From: 2011
To:2021
#4 Eric Physical Education AND Peer Reviewed 35 3 1
2022 - 04 - 07 | Food AND Nutrition AND
School Full Text
From: 2004
To:2020
#5 Eric Physical AND Peer Reviewed 34 5 2
2022 - 04 - 12 | EducationAND Sweden
AND Sport Full text
From: 2003
To: 2021
#6 Eric PE AND Nutrition Peer Reviewed 2 1 1
2022-04-12
Full text
#7 School education AND Peer Reviewed 46 2 2
SportDiscus Eating disorder
2022 -04-13 Full text
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#8
SportDiscus
2022 -04- 14

Food issues AND Teacher
AND Education AND
School

Peer Reviewed

Full text

24
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Bilaga 2 — Artikelmatris

Forfattare Titel Land, Syfte Metod Urval Summering av resultat
Artal Analys Bortfall
Perera, T., Frei, | Improving nutrition | USA, Att identifiera mal och Kvantitativ 111 grundskoleldrare | Néstan alla ldrare sag
S., Frei, B., education in U.S. 2015 hinder for att forbéttra frdn 17 grundskolor i | nutritionsundervisning som
Wong, S. S., & | elementary kostundervisningen i Tvérsnittsundersokning | 6 skoldistrikt i viktig.
Bobe, G. schools: klassrummet. med postenkéter. Oregon.
Challenges and Niéstan alla ldrare ville ocksa
opportunities lara sig mer om kost for barn.
Flera hinder
50 % trodde att deras arbete med
kost 1 skolan skulle hjdlpa
eleverna ldngsiktigt.
Tid é&r ett hinder.
De flesta larare eftersokte en
laroplan i ndring som kunde
inkluderas i andra skoldmnen.
Zali Yager & A controlled Australien, | Tidigare forskning har Kvantitativ Lararstudenter Studien visade
Jennifer A. intervention to 2010 visat att PE- studenter beteendeforandringar hos
O';Dea promote a healthy 16per hogre risk for tva stycken 49 kvinnor och 20 méinnen efter bade intention 1
body image, reduce kroppsmissndje, interventionsgrupper min och 2. Det visade en konsekvent
eating disorder risk hetstrdning och minskning av dtstérda beteenden
and prevent atproblem. 1: hélso Alder 18 - 34 ar och attityder.

excessive exercise
among trainee
health education

Denna studie vill
undersoka detta, for att
kunna motverka fortsatta

utbildningsprogram for
sjilvkansla och
mediekunskap

Kvinnorna hade en minskning
av Overdriven tréning och férre
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and physical
education teachers

stereotypa forestdllningar
och undersdka hur man
kan arbeta med
sjilvkanslan for att
forebygga
kroppsmissndje hos deras
kommande elever.

2: kombinerat program
for sjélvkénsla,
mediekunskap och
dissonans.

anvédnda online- och
datorbaserade aktiviteter

utforde dieter. Ingen
viktnedgang skedde i
kontrollgrupperna.

Utbildningen gav en positiv
effekt pa studenternas
sjalvkénsla och de fick en
sundare relation till kost och
trdning.

Neumark-
Sztainer. D,
Story. M &
Coller. T

Perceptions of
secondary school
staff toward the
implementation of
school-based
activities to prevent
weight-related
disorders: A needs
assessment

USA,
1999

Att bedoma gymnasie
personalens attityd kring
att jobba med ett
program for att
forebygga kost-, och
viktproblematik bland
elever.

Kvalitativ

Enkitstudie

114 respondenter
Medelalder:41

Medelldngd 1 yrket:
12 &r

Skolan (ldrare, elevhilsoteam,
ovrig personal) har en viktig roll
1 att forebygga kostproblematik
och atstorningar.

Viktigt att skilja pa att
forebygga och behandla, dir
skolan ska vara de
forebyggande.

70 % positiva till att skapa
aktiviteter for att forebygga
kostproblematik och ga
utbildning.

Respondenterna vill att dessa
aktiviteter ska integreras i redan
befintliga skoldmnen och
konkretiseras 1 ldroplanen.
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Endast 43 % integrerar lektioner
som handlar om kost och
kostproblematik.

Kupolat. M,Di,
Gericke. G.J &
Maclntyre. U.E

Teachers’
perceptions of
school nutrition
education’s
influence on eating
behaviours of
learners in the
Bronkhorstspruit
District

Sydafrika,
2015

Att utforska ldrarnas
uppfattningar om
inflytandet av
skolnutrition pé elevers
dtbeteende, for att
informera om
utvecklingen av ett
kulturellt och
miljomassigt [ampligt
undervisningsprogram.

Kvalitativa

3
fokusgruppsdiskussioner

24 grundskoleldrare
som undervisa i
livskunskaper och
naturkunskap.

14 kvinnor, 10 mén

Lararna upplevde att skolan
maste ge tillracklig tid till
nutritionsundervisning, att
resurser maste finnas och att det
ges ett stod for
nutritionsundervisning.

Tid och resurs anses vara
bristande for att ge eleverna
livslangt larande.

Elever lar sig bittre om de far
gora det 1 praktiken.

Larobdckerna ses som
gammalmodiga.
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Lirarna anség att det som skulle
laras ut var niringslara.

Néringskunskap ndmndes ocksa
som viktigt.

Undervisningen verkade inte
paverka elevernas beteenden
namnvart.

Harris. L &
Linnell. D,J

Understanding
Nutrition
Education and
Physical Activity
Instruction in Rural
Elementary Schools

Oregon,
2021

Att undersoka hur
mycket undervisning
som ges 1 fysisk aktivitet
och fysisk utbildning i
grundskolan. Dessutom
vill man forsté vilka
hinder som finns 1
undervisningen i dessa
amnen.

Kvalitativ

Enkitstudie

30 stycken relateras
direkt till hilsa, dessa
granskas
noggrannare.

Diskuterar idrott och
hilsa i aldrarna 13-
19.

Tva avhandlingar
omojliga att spara.
130 grundskollérare

27 stycken uppfyllde
inte deltagarkravet

KASAM iér en viktig del i
hilsoundervisningen.

Patogent perspektiv i praktiken
trots att laroplanen foreskriver
det salutogena perspektivet.

Maénga har svart att se hdlsans
egenvirde.

64 % av ldrarna inkluderade kost
i undervisningen.

47 % av lararna kombinerade
flera 4mne.

Kost ér viktigt, roligt och nagot
som eleverna ar intresserade av.

Merparten ldrare ville ha mer
utbildning i nutrition sjélva.
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Green. E,;T & Lack of USA, Undersoka hur man kan | Kvantitativ 169 Kvinnor mer drabbade av
Venta. A implementation of | 2018 forebygga édtstorningar pa Forstadrsstudenter ar | dtstorningar &n mén.
eating disorder gymnasiet, om vissa Enkitstudie 2016. Kvinnor hégre angest dn mén.
education and skolor eller program &r
prevention mer drabbade &n andra, Representativt urval. | Under 30 % av eleverna menade
programs in high och hur vl forebyggande att deras lektioner inneholl
schools: Data from hjalpmedel mot 18-19 aringar. undervisning om &tstorningar.
incoming college atstorningar relaterar till
freshmen, elevernas Oasvett skola och program var
atstorningsproblematik. undervisningen mycket lag eller
helt utesluten.
Thompson. A, Health teacher USA, Undersoker Kvalitativ Gymnasieskolor 50 % av ldrarna anség att
Smith. C, Hunt. | perceptions and 2006 skolpedagogers +/-2 hilsoutbildningen tillhérde
B & Sharp. C teaching practies uppfattning och praktik i | Enkétstudie standaravvilkelser idrotten, medan 80 % ocksd
regarding att forebygga frén ansag att det tillhorde
disordered eating dtstorningar. normalbefolkningen. | klassrumsundervisningen.
behavior in high

school students

332 gymnasielédrare

76 % av ldrarna ansag att
atstorningar var lika viktigt som
alla andra
hilsoutbildningsdmnen.

45 % av ldrarna overtygade om
att atstorningar var ett problem
pa den skola de jobbade pé.

Endast 1 % ansag att
atstorningar var viktigare dn
andra hilsodmnen.
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Endast 55 % angav att de i sin
egen utbildning fatt kunskap 1
hur man hanterar dtstorningar.
75 % menade att de hade
undervisat om dtstorningar.

Det storsta hindret var tiden.
10 % trodde att eleverna inte var
mottagliga.

Falciglia. G,A, Future directions Ohio, Att ta reda pd vad ldrare | Kvalitativ Slumpméssigt urval | 42 % av ldrarna ansig att de
Norton. P,A & | for foods and 1997 anser behover dndras for pa 1,6 % av alla behdvde mer kunskap om mat,
Wagner. M nutrition teaching: framtida undervisning heltidsanstillda ldrare | kondition och god hilsa, med
Perceptions of om kost och néring. Frageformular 1 arskurs 1-6. onskan om uppdaterat material.
Ohio elementary 53, 4 % svarade.
school teachers. Maénga har kunskap om, men vet
inte hur man ska formedla
kunskapen.
25 % ansag att fordldrastodet ar
en av de viktigaste faktorerna.
Gammalmodigt material
Manga onskade
fortbildningskurser
Fordldrafaktorn viktig
Rich E & Evans. | Making Sense of USA, Att ta reda pd hur vad Kvantitativ 12 unga kvinnor med | Viktnedgang gavs mycket fokus
J Eating Disorders in | 2005 skolan gor och vilka anorexi och/eller 1 skolan.
Schools resurser som finns for Intervjuer bulimi

kvinnor med
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atstorningar, for att
hjilpa dem.

Klumpiga kommentarer var ofta
triggande.

Man maste flytta fokus frén vikt
till hilsa.

Upplevelse av att omgivningen
inte kan relatera och att de blir
missforstadda.

Mat 1 skolan framstills som bra
eller délig, men utan att man
berittar om innehallet.

Atstorningen gav
uppmaérksamhet.

Stang. J, Story.
M & Kalina. B

Nutrition education
in Minnestoa
Public Schools:
Perceptions and
Practices of
Teaches

Minnesota,
1998

Att ta reda pa vilka
fordndringar som
behover goras for att na
upp till hilsomalen 2000
vad géller
kostundervisning, att
uppmuntra och forbéttra
samarbete mellan larare
och 6vrig skolpersonal,
och att ta reda pd hur
man utbildar lérare i kost
och ger dem anvéndbart
material att ta med sig ut
1 sitt yrkesliv.

Kwvalitativ

Enkaétstudie

894 ldrare och
yrkesverksamma
inom néringsléra

42 svar var inte
fullstdndiga

Hur mycket ldrarna undervisade
i kost berodde pa deras tidigare
utbildning i kost.

76 % av idrottsldrarna menade
att de undervisade i kost
och/eller ndringslira.

Déaremot var det endast 56 %
som egentligen ansag att det var
nodvéndigt.

Halften av ldrarna integrerade
flera &mnen samtidigt, och hade
enskild undervisning i kost och
ndringslira.
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86 % av lararna menade att de
fatt utbildning i nutrition.

Endast 26 % rapporterade att de
hade samarbete med
skolmatspersonalen.

Brist pé tid, brist pa utbildning
och brist pa material var vanliga
orsaker till varfor larare inte
undervisade mer om kost.

Lambert. L,G & | Perceptions of USA, Att undersoka kunskap Kvantitativ 140 grundskolors Majoriteten ger mer én 10
Carr. D,H Elementary School | 2006 och uppfattning om rektorer och ldrare. timmar kostundervisning.
Nutrition kostundervisning hos Intervjustudie
Education larare och rektorer i 1ag 928 enkiter Lagprioritet pa kostutbildning.
Practices by School och mellanstadiet. skickades
Foodservice Fordldrar r en viktig faktor.
Directors, Teachers 669 svarade.
and Principals Manga vill se kost som
obligatoriskt - f4 undervisar i
det.
Den utbildning som ges &r
ndringsinformation snarare &n
nédringsundervisning.
Perikkou. A, Teachers'Readiness | Grekland, | Bedoma lédrares attityder | Kvantitativ 1436 Lérarna var i olika stadier for
Kokkinou. E, to implement 2015 kring matsalsmiljon, om grundskolelérare. eventuellt jobb med
Panagiotakos. Nutrition de ar beredda att gora Epidemiologisk studie kostundervisning.
Education skolbaserade insatser for 33 % bortfall
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DB & Programs: Beliefs, att 6verfora kunskap om | Frageformulér Tid var den framsta anledningen
Yannakouli. M | Attitudes, and kostvanor, och agera till att larare inte engagerade sig
Barriers forebilder till andra mer 1 ett hdlsofrimjande
larare. kostarbete.
Tidigare erfarenhet var ocksé en
avgorande faktor.
Jones. AM & Exploring nutri- California, | Ta reda pé vilka hinder Kvalitativ Lérare fran 5 skolor | Majoriteten av lararna
Zidenberg- tion education 2015 som finns for fran 24 skoldistrikt i | undervisade inte i kost.
Cherr. S resources and kostundervisning, vilka Frageformular Kalifornien. Av de som undervisade i kost

barriers, and
nutrition
knowledge in
teachers in
California

resurser som finns och pa
vilket sétt larare 1
Kalifornien undervisar
om kost 1 klassrummet.

var det 75 % som undervisade
mindre dn 5 timmar mer per
termin.

De flesta ldrare sdg minst ett
hinder med att undervisa om
nutrition.

Tiden vanligast.

De flesta ldrare var omedvetna
om att det finns flera resurser
som kan anvéindas ndr man
undervisar om kost och
nutrition.

Flera resultat var

inkonsekventa.

60 % av ldrarna menade att de
behdvde mer utbildning.
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Lararnas genomsnittliga poéng
var 37,5 av 58 i1 naringskunskap.
De som undervisade i kost hade
nagot hogre podng én de som
inte undervisade i kost.

Vamos. S

Experiences of
beginning health
educators and
changes in their
high school
students health
behavior and
attitudes

USA,
2007

Undersoker utbildning
och erfarenhet hos
hélsolérare, och vilken
forandring deras
undervisning gor pa
deras elever.

Kvantitativ & Kvalitativ

Intervju och
frdgeformular

5 lérare
92 gymnasieelever

7 hilso-innehallsomraden.

Léararna hade brister i att prata
om avsiktliga och oavsiktliga
skador hos barn och unga.

Alla fem lérare betonade vikten
av kost och fysisk aktivitet.

Sociala fardigheter var ocksa
hogt prioriterat.

Alla ldrare kommunicerade
behov, problem och resurser
inom hélsoutbildning.

Bara en ldrare planerade
program for hélsoutbildning.

Alla larare sdg problem i brist pa
pengar, material och resurser.

Léararna kinde att de hade god
hilsokunskap, men sdmre
undervisningskunskap i hélsa.
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Fahlman. Efficacy, Intent to | USA, Att undersoka lédrares Kvalitativ 59 lérare som Okade forvintningar pa eleverna
M, McCaughtry. | Teach, and 2011 pedagogiska undervisar om hidlsa. | om ldrarna hade genomgatt
N, Martin. J, & | Implementation of tillvigagéngssitt att Observation/ kostutbildning.
Shen. B Nutrition forhalla sig till enkétstudie 3 distrikt 1 USA.
Education laroplanen och Kostutbildning gav ldrarna en
Increases after undervisning inom kost. De som deltar har bredare syn pa dmnet.
Training for Health Studien vill underséka blivit tillfrdgade och
Educators larares beviljade att delta av | Fran patogent till salutogent
kompetensutveckling i sin rektor. perspektiv.
form av att fortbilda dem
i laroplan och Lararna kédnde att de behovde
livsmedelskunskap for att mer utbildning.
sedan undersoka ldrarens
didaktiska forméga, Léararna undervisade om
forvantningar pé néringstdthet men inte ndringsrik
undervisningen samt mat och dess innebdrd.
vilka vérderingar och
avsikter de hade innan
och efter att de fétt en
fortbildning inom
amnet.
Robertson,L & Using a wider lens | Kanada, Att undersoka Kvalitativ 13 olika provinser. Salutogent forhallningsstt till
Scheidler- to shift the 2016 utbildningspolitiken och hélsoundervisning.
Bennes. J discourse on food analysera ldroplanen for | Diskursanalys De som blir

in Canadian
curriculum policies

hilsa och fysisk
utbildning i1 kanada

granskade dr de som
ar formella och
tillgéngliga pa nitet.

Léraren avgor vad som é&r hélsa -
ingdr 1 hilsoundervisningen.

Bygger pa nyliberalismen.

Val ér centralt - man véljer sin
hilsa.
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Schubring. A, Teaching on body | Sverige, Att synliggora hur ldrare | Kvalitativ Elever och lirare fran | Amneskunskaper kring
Bergentoft. H& | ideals in physical 2021 kan undervisa om 2 gymnasieskolor kroppsideal ar viktigt for att
Barker. D education: a lesson kroppsideal i skolan, Lektionsstudie och kunna undervisa i amnet.
study in Swedish vilka didaktiska observationsstudie
upper secondary mojligheter finns det och Kunskap om normer ses som
school vad finns det for viktigt.
utmaningar?
Undervisa om kroppsideal for
att motverka stigmatisering av
olika kroppar.
Léararna undervisade med hjilp
av diskussionsgrupper.
Woekel. E, Physical Activity, USA, Att undersoka hur Kvalitativ 20 forsta och andra Elevers kostval dndras efter
Ebbeck. V, Nutrition, and Self- | 2013 studenters kort- och ars studenter 1 USA. | kostundervisning
Concepcio. R, Perception langsiktiga Intervjustudie Kortsiktiga forandringar kunde
Readdy. T.L. K, | Changes Related to hilsobeteenden paverkas 15 kvinnor exempelvis vara att de borjade
Lee. H& a University av deras medverkan i en 5 mén cykla istéllet for att ta bilen till
Cardinal. B-J “Lifetime Fitness LFH- kurs. Studien affdren, langsiktiga forandringar
for Health” undersokte ocksa hur Studien pagick forsti | var att de tog bort kost som var
Curriculum kursen paverkar 10 veckor for att onddig (sotade drycker).

studenternas
sjalvuppfattningar 1
forhéllande till fysisk
aktivitet och
néringsintag.

sedan aterkoppla ett
ar senare.

Maénga valde cykel istéllet for
bil efter undervisning.

Studenterna medger att de &r
mer sdkra pa vad de éter, gor
klokare val, de kan tréna pé egen
hand och forstar betydelsen av
att bade tréna och éta nyttigt.
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Whyte. N, STRATEGIES FOR | Ghana, Att ta reda pé potentialen | Kvantitativ 120 skolor, bade Lérarna dr medvetna om att
Augustina . S, MANAGING 2020 till att anvénda larare offentliga och fetma &r ett 0kande problem.
Araba. A, CHILDHOOD som resurs for att fristaende
Amissa OBESITY IN motverka barnfetma. Enkétstudie verksamheter. Brist pa utbildade lérare.
& Mensah. J PRIMARY Dels hur de arbetar med
SCHOOLS IN THE begreppet hélsa, kost och 661 ldrare Skolor saknar utbildade
CAPE COAST fysisk aktivitet pa idrottsldrare.
METROPOLIS OF skolorna 1 Cape coast
GHANA metropolis. Andra problem som kan uppsta
ar samarbete med politiska
riktlinjer som ex. sockerfri
skola.
Barn utan “idealkropp” blir
stigmatiserade.
Finns skillnader i fordldrars
kunskap och socioekonomiska
klasser.
Anderson. H & | The Role and Kanada, Att oka forstéelsen for Kvalitativ 12 stycken Néringsinnehall kopplat till
Falkenberg. T Status of Food and | 2016 vilket utrymme laroplansdokument. hilsa var mest primart i
Nutrition Literacy lasforstaelse har inom Dokumentanalys laroplanerna.
in Canadian School mat och néring i Fokus ar individens forstaelse av
Curricula forhéllande till hilsa.
kanadensiska Svért att forstd samband mellan
laroplansdokument politiska dsikter och hélsa.

Individens hélsoproblem i
centrum snarare dn folkhilsan.
Undervisning 1
innehéllsforteckning och
kalorier
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