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Sammanfattning

Bakgrund: Forekomsten av angest bland barn och ungdomar 6kar. Skolan &r en viktig arena
for hilsofrdmjande arbete som syftar till att forbattra den psykiska hélsan. Elevhélsan i
Sverige, dir skolskoterskan ér en del i ett team, har som arbetsomrade att frimja psykisk hélsa
och forebygga psykisk ohilsa bland elever. Angest har visat sig vara det vanligaste psykiska
problemet bland eleverna som besokte skolskdterskorna. Personcentrerad vard utgar fran
personens upplevelse av sammanhanget utifran dennes premisser och en forutséttning for
personcentrerad vard dr patientberéttelse, partnerskap mellan personen och personal samt
dokumentation. Syfte: Att beskriva hur skolskoterskan kan stodja elever med
angestproblematik. Metod: Integrativ litteraturstudie med databassokning i tre
omvardnadsinriktade databaser samt manuell sokning. Resultat: Av 15 studier framkom
huvudkategorin Processinriktat arbete med underkategorierna identifiering, behandling och
uppfoljning. Identifiering innefattade screeningverktyg och skapa fortroende med eleven.
Behandling innefattade enskild behandling, gruppbehandling samt virtuell kommunikation.
Uppf6ljning innefattade den individuella uppfoljningens betydelse, virdnadshavarens
betydelse, teamsamverkans betydelse och dokumentationens betydelse. Slutsats: Alla delar i
det processinriktade arbetet ar lika viktiga och tillsammans med det personcentrerade
forhallningssittet skapas en helhet i skolskoterskans stodjande arbete kring elever med
angestproblematik.

Nyckelord: elev, skolskdterska, stod, dngest,



Abstract

Background: The prevalence of anxiety among children and adolescents is increasing. The
school is an important arena for health promotion work aimed at improving mental health.
Student health in Sweden, where the school nurse is part of a team, has as its area of work to
promote mental health and prevent mental illness among students. Anxiety has been shown to
be the most common mental health problem among the students who visited the school
nurses. Person-centred care is based on the person's experience of the context based on their
premises and a prerequisite for person-centred care is patient story, partnership between the
person and staff and documentation. Aim: To describe the school nurse’s support for students
with anxiety problems. Method: Integrative literature review with database search in three
nursing-oriented databases and manual search. Results: Out of 15 studies, the main category
process-oriented work emerged with the subcategories identification, treatment and follow-up.
Identification included screening tools and building trust with the student. Treatment included
individual treatment, group treatment and virtual communication. Follow-up included the
importance of individual follow-up, the importance of guardianship, the importance of team
collaboration and the importance of documentation. Conclusion: All parts of the process-
oriented work are equally important and together with the person-centered approach, a whole
is created in the school nurse's supportive work around students with anxiety problems.

Keywords: anxiety, school nurse, student, support
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Bakgrund

Andelen barn och unga vuxna som behandlas for &ngestsyndrom okar (Socialstyrelsen, 2019).
Prevalensen av psykisk ohilsa dkar bland unga internationellt (Ravenna & Cleaver, 2016) och
aven 1 Sverige upplever allt fler unga psykisk ohélsa; diribland angestsyndrom
(Folkhdlsomyndigheten, 2022,a; Socialstyrelsen, 2019). Forekomsten av dngest dr hogre
bland unga personer én bland dldre (Remes et al., 2016) och &r det vanligaste uttrycket for
psykisk ohélsa bland dldre ungdomar, framfor allt bland tonarsflickor (World Health
Organisation, 2022). Begreppet psykisk ohélsa innefattar allt frén lindriga besvér som oro till
svarare former av psykiska sjukdomar (Folkhidlsomyndigheten, 2021; Socialstyrelsen, 2013).

Angest och psykisk ohiilsa

Oro, dngslan eller &ngest dr normala kanslor som hor livet till for att beakta farliga situationer
men blir dessa kinslor mer ihdngande, regelbundna eller vildigt starka sé kan de tyda pa
angestsyndrom (Folkhdlsomyndigheten, 2022,b; Socialstyrelsen, 2021). Vid angestsyndrom
leder angesten till begrinsningar i vardagen. Angestsyndrom delas in i olika specifika
diagnoser; akut stressyndrom, generaliserat &ngestsyndrom, tvangssyndrom, paniksyndrom,
posttraumatiskt stressyndrom, social fobi samt separationsdngest. Barn och ungdomar med
angest upplever ofta sin oro knutet till sociala relationer och prestationer i skolan
(Socialstyrelsen, 2021). Mork et al. (2014) skriver att det finns en betydande koppling mellan
psykisk ohélsa, prestationer i skolan och vélstand som ung vuxen samt att 40 % av alla elever
med psykisk ohilsa inte gar ut gymnasiet. Barn och ungdomar med psykisk ohilsa, med eller
utan diagnos, 16per en hogre risk att behdva anvéinda sjukvérd och psykofarmaka i vuxen
alder samt har en 6kad risk for sjdlvmord (Socialstyrelsen, 2013).

Skolskoterskans arbete

Skolan &r en viktig arena for hilsoframjande arbete som syftar till att forbattra den psykiska
hélsan (Folkhilsomyndigheten, 2020). Elevhélsan i Sverige, dér skolskoterskan ar del i ett
team, har som arbetsomrade att frimja psykisk hédlsa och forebygga psykisk ohélsa bland
elever (Socialstyrelsen, 2016). Muggeo & Ginsburg (2019) beskriver angest som det
vanligaste psykiska problemet bland elever som besokte skolskoterskor (Muggeo & Ginsburg,
2019). Ungdomar kdmpar med att kénna igen angest, vad som dr normalt att kdnna eller inte,
och det kan vara svart for ungdomen att veta var de ska soka hjélp. Personal pa skolan kan
vara avgorande for att identifiera nir en ung person har symtom pé angest (Radez et al.,
2022). Skolskdterskornas roll dr central i arbetet med att tidigt kunna identifiera
angestproblematik. Endast begrinsad forskning finns som undersoker skolskdterskornas roll i
detta arbete (Ravenna & Cleaver, 2016) och vilka strategier som behovs for att tidigt kunna
sitta in forebyggande atgirder vid psykiska problem i tonaren (Bor et al., 2014). Det saknas
en mer omfattande granskning av skolskdterskornas nuvarande praxis och behov i arbetet med
elever med angest (Muggeo & Ginsburg, 2019).



Personcentrerad vard

Personcentrerad vard utgar fran personens upplevelse av sammanhanget utifrdn dennes
premisser. En forutsittning for personcentrerad vard ar patientberéttelse, partnerskap mellan
personen och personal samt dokumentation sa att det som dr Gverenskommet mellan person
och personal kan f6ljas upp (Ekman et al. 2011). Personcentrerad vard géllande barn och
ungdomar bygger pa att familjen dr involverad och att personalen har ett synsétt dér barnets
eller ungdomens egen asikt har en grundldggande plats i1 besluten (Coyne et al. 2018).
Arbetssittet personcentrerad vard kan dven tilldmpas vid psykisk ohélsa hos barn och
ungdomar (Gondek et.al. 2017).

Problemformulering

Allt fler ungdomar upplever psykisk ohilsa och dngestproblematik. Skolan och
skolskoterskan far en alltmer viktig roll att identifiera dessa elever samt agera och stodja
ungdomarna och 6vrig skolpersonal i arbetet med eleverna. Mer kunskap behévs om hur
skolskoterskorna kan stodja elever med angest.

Syfte

Syftet &r att beskriva hur skolskoterskan kan stddja elever med angestproblematik.

Metod

Design

Integrativ litteraturstudie har anvénts som design. Integrativ metod bestér av fem steg:
identifiering av problem, litteraturs6kning, utvirdering av data, dataanalys och presentation av
resultatet. Data fran priméra kéllor extraherades, kodades, kategoriserades och
sammanfattades i en slutsats som svarade pa litteraturstudiens syfte (Whittemore & Knafl,
2005).

Datainsamling

Artikelsokning utfordes i de omvardnadsinriktade databaserna Cinahl, Medline och PsycInfo.
Efter provsokning diskuterades val av sokord med handledare och @mnesbibliotekarie med
inriktning mot omvérdnadsvetenskap. S6kningar i fritext gjordes sedan med sdkorden;
”school nurs*”, mental* och anxiet* 1 kombination med databasernas rekommenderade
amnesord utifran school nurse, mental illness och anxiety, se sokmatris, bilaga 1.
Begréinsningar var artiklar utgivna mellan ar 20122022, peer review artiklar samt
publikationssprak engelska. Artiklarnas referenslistor soktes igenom manuellt for att inte
missa relevant litteratur.



Urval

Inklusionskriterier: Vetenskapliga kvalitativa, kvantitativa och mixade originalstudier som
handlade om skolskodterskans arbete med elever som upplevde psykisk ohélsa, daribland
angest i skolan.

Exklusionskriterier: Review-artiklar samt pilot-studier. Studier genomforda i
utvecklingsliander dar skolhdlsovarden inte dr uppbyggd som i Sverige. Studier inriktade mot
specifika Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Titlarna pé soktraffarna lastes av forfattarna var for sig och for de titlar som svarade pa syftet
lastes abstrakten. Relevanta artiklar valdes dérefter ut for att lasas i sin helhet dér irrelevanta
artiklar togs bort, se bilaga 2.

Viirdering av artiklar

Kvarvarande artiklar kvalitetsgranskades med relevant mall for kvalitetsgranskning enligt
SBU:s metodbok beroende pd om artiklarna hade kvantitativ eller kvalitativ ansats (Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering [SBU], 2020). Artiklar som anvéndes i
resultatet haller en hog kvalitet (n:9) och medelhog kvalitet (n:6), se bilaga 3.

Tvé studier med lag kvalitet gallrades bort och redovisas i flodesschema, bilaga 2.

Dataanalys

Inkluderade artiklar listes och bearbetades induktivt med ett integrativt forhallningssatt enligt
Whittemore & Knafl (2005). Hela dataanalysen genomfordes genom diskussion och
gemensamma beslut mellan forfattarna.

Data som svarade pa syftet ur varje utvald artikel extraherades och analyserades. Ett
overgripande grupperingssystem for hantering av data fran bade kvantitativa och kvalitativa
metoder utarbetades. Grupperingen utgar fran kronologi utifran skolskoterskans mote med
eleven; fore, under och efter métet med eleven. Extraherade data kodades in i de olika
grupperingarna. Materialet bearbetades genom kritisk analys och jamfordes for att identifiera
monster, teman och relationer till varandra. Huvudkategori, underkategorier och subkategorier
utarbetades, se tabell 1. Alla kategorier verifierades med ursprungsartikeln for noggrannhet
och bekréftelse att inga feltolkningar gjordes da det var viktigt att inte forforstaelse paverkade
tolkningen av data.

Anteckningar fordes under hela analysen gillande till exempel tankar, eventuell forforstaelse
eller alternativa hypoteser (Whittemore & Knafl, 2005).



Tabell 1. Huvudkategori, underkategorier och subkategorier.

Screeningverktyg

Identifiering

Skapa fortroende

Enskild behandling

Behandling

Processinriktat arbete Gruppbaserad behandling

Virtuell kommunikation

Den individuella
uppfoéljningens betydelse

Vardnadshavarens betydelse
Uppfdljning

Teamsamverkans betydelse

Dokumentationens betydelse

Forskningsetiska overviganden

Enligt Helsingforsdeklarationen ska all forskning som berdr manniskor vara godkénd av en
etisk kommitté (World medical association, 2022), vid studier dér det finns minimal risk for
skada hos deltagaren bor forskarna fora ett etiskt resonemang (Polit & Beck, 2021). Elva
studier som ingér i denna litteraturstudie beskriver att de granskats och godkénts av etiska
kommittéer och tva studier skriver att de ar utforda i enlighet med Helsingforsdeklarationen.
Tvé studier beskriver hur godkdnnande av etisk kommitté inte varit aktuellt d& studierna
bygger pa frivilligt deltagande av skolskdterskor och inte involverat patienter. Det togs dven
stdllning till om de studier som granskats var etiskt forsvarbara eller inte (Kristensson, 2014)
utifran Belmontrapportens (U.S. Department of Health & Human Services, 2018) principer:
Respekt for individen, skyldighet att gora gott samt rittvis behandling.



Resultat

Litteraturstudiens resultat baseras pa 7 kvalitativa studier, 6 kvantitativa studier samt 2
mixade studier. Studierna har genomforts i Norge (n:5), Sverige (n:4), USA (n:3), Finland
(n:1), England (n:1) och Nya Zeeland (n:1). Resultatet fran artiklarna presenteras utifran
kategorisering i tabell 2.

Tabell 2.

Artikel

Processinriktat arbete

Identifiering

Behandling

Uppfoljning

Screening
verktyg

Skapa
fortroende

Enskild
behandling

Grupp-
baserad
behandling

Virtuell
kommun-
ikation

Den
individuella
uppfoljning-

ens

betydelse

Vardnads- Team
havares samverkans
betydelse betydelse

Dokumenta-
tionens
betydelse

Allison et
al. 2014

Anttila et
al. 2020

Caron et
al. 2022

Dina &
Pajalic
2014

Fjermest
ad et al.
2020

Haugland
etal.
2020

Hilli &
Wasshed
e 2017

Husabo
etal.
2020

Larsen-
Moen &
Hall-Lord
2019

Muggeo
etal.
2017

Nissen
Bjornsen
etal.
2018

Persson
etal.
2022

Rosvall &
Nilsson
2016

Sherwin
2016

Thabrew
etal.
2019




Identifiering

Screeningverktyg

Olika screeningverktyg kunde anvindas for identifiering av elever med éngestproblematik,
antingen webbaserat, intervjubaserat (Thabrew et al., 2019) eller i pappersform (Allison et al.,
2014). Dessa screeningverktyg administrerades och sammanstélldes av skolskoterskan som
sedan anvinde resultatet vid motet med eleven (Allison et al., 2014; Thabrew et al., 2019).

Skapa fortroende

Oppen mottagning var en viktig del av skolskdterskornas arbete (Persson et al., 2022).
Skolskoterskan behdvde vara tillgidnglig sé eleverna enkelt kunde komma i kontakt med dem
(Anttila et al., 2020; Hilli & Wasshede, 2017; Persson et al., 2022) samt ha ett klimat med lag
troskel, dér det var latt for eleverna att soka hjalp (Anttila et al., 2020; Larsen-Moen & Hall-
Lord, 2019). En lugn milj6, kidnsla av trygghet och att ta sig tid att lyssna gjorde att eleverna
fick det léttare att prata om sin oro och ddrmed skapade fortroende for skolskoterskan (Dina &
Pajalic, 2014; Persson et al., 2022). For att bygga fortroende var det viktigt att skolskdterskan
var fysiskt narvarande och synlig pa skolan (Sherwin, 2016) samt att skolskdterskan besokte
klasser fOr att presentera sig sjdlva och sitt arbete (Hilli & Wasshede, 2017). Nar eleven
besokte skolskdterskan flera gdnger och klagade pa smé bekymmer som émma fotter, Smma
hinder och huvudvérk, kunde detta indikera for psykisk ohélsa, déribland dngest (Dina &
Pajalic, 2014; Persson et al., 2022). Att bygga fortroendefulla relationer med eleverna var
vésentligt for att eleven skulle vdga Gppna sig och prata om svarigheter med skolskoterskan
(Hilli & Wasshede, 2017; Persson et al., 2022; Sherwin, 2016), exempelvis genom aktiviteter
som drop-in-besok (Persson et al. 2022) eller hédlsosamtal (Hilli & Wasshede, 2017).

Hélsosamtal var ett viktigt verktyg for skolskoterskan (Dina & Pajalic, 2014; Hilli &
Wasshede, 2017; Rosvall & Nilsson, 2016). Under hilsosamtalet uppticktes ofta psykiska
problem, déribland angest (Hilli & Wasshede, 2017; Persson et al., 2022). Bildstdd kunde
hjélpa eleven att beskriva olika kdnslor samt att eleverna fick fylla i ett
sjdlvskattningsformuldr for att fanga elevens kdnslomaéssiga tillstind (Dina & Pajalic, 2014).
Det var viktigt att skolskoterskan under hilsosamtalet hade ett salutogent perspektiv och
uppmuntrade hélsofaktorer angdende psykisk ohilsa samt normaliserade att humoret varierar,
att allt daligt humor inte behover vara dngest (Persson et al. 2022). Halsosamtalet var ett
viktigt stt att ta kontakt med elever, bade pojkar och flickor. Det kunde dock vara svérare att
fa pojkar att komma till hdlsamtalen (Rosvall & Nilsson, 2016) samt svarare att fa pojkar att
Oppna upp sig och borja prata om psykisk ohélsa (Anttila et al. 2020; Rosvall & Nilsson,
2016).



Behandling

Enskild behandling

Motiverande samtal med eleven med angest var relevanta for att framja en positiv och
hélsosam livsstil. Vid de enskilda mdtena kunde eleven berétta hur han eller hon egentligen
madde (Dina & Pajalic, 2014).

Flickor sokte oftare hjdlp hos skolskdterskan for psykiska besvar jamfort med pojkar.
Pojkarna upplevdes svérare att na och det var svérare att inleda en hélsodialog. De insatser
som sattes in mot psykiska problem var alla inriktade pa flickorna i skolan, nagra
motsvarande insatser till pojkarna anvéndes inte (Rosvall & Nilsson, 2016).

Gruppbaserad behandling

Det var vérdefullt att skolskoterskorna arbetade med eleverna i grupp for att stirka elevens
sjalvfortroende genom olika virderingsdvningar eller ta upp kénsliga fragor (Dina & Pajalic,
2014). Avslappningsdvningar i grupp som yoga, mindfulness eller andra andningsévningar
var mycket uppskattat av eleverna (Persson et al., 2022).

Kognitiv beteendeterapi i grupp; CALM (Child Anxiety Learning Modules) rapporterades ge
signifikanta minskningar av dngest samt minskade somatiska symtom pé angest hos eleverna
(Muggeo et al., 2017). Om interventionerna foljdes utifran protokoll var detta associerat med
en forbattring av elevernas dngestsymtom dven med endast avslappningsovningar (Caron et
al., 2022). Aven Haugland et al. (2020) beskriver positiva effekter av KBT-behandling for
elever med angest i skolan. Vid jamforelse av ett kortare behandlingsprogram med en léngre
standardbehandling visade bada behandlingsformerna pa positiva effekter pa elevernas angest.
Skolbaserade insatser av skolskdterskan kunde na en grupp elever i behov av hjilp som inte
sokte behandling ndgon annanstans (Haugland et al., 2020). En inledande bedomningsintervju
med eleverna gav forutséttningar att kunna individanpassa och skrdddarsy interventionen och
okade elevernas motivation till behandlingen (Husabo et al., 2020). FRIENDS ir ett annat
kognitivt beteendeterapiprogram som anvénds for att forebygga och behandla ungdomséngest.
Resultaten vid jimforelse mellan gruppbehandling pa specialistpsykiatrisk klinik och
gruppbehandling av icke- specialiserade skolskoterskor i skolan visade pé att angestnivan till
stor del minskade hos eleverna och att FRIENDS framgangsrikt kunde anvdndas som en
intervention for riktad angestprevention i skolorna (Fjermestad et al., 2020).

MEST ér en annan arbetsstrategi for skolhédlsovarden som syftar till att frimja positiv psykisk
hilsa. Denna metod utfors i seminarie- eller gruppform och syftar i att 6ka elevens mentala
hilsa genom att fokusera péa elevens tillgangar och frimja personliga faktorer. Metoden visade
pa en signifikant positiv behandlingseffekt pé flickors mentala vilbefinnande och pa elevernas
psykiska hélsa for bada konen (Nissen Bjornsen et al., 2018).



Virtuell kommunikation

Anvéandande av smartphone-teknik och internet beskrevs som ett sitt att kommunicera med
och stodja elever. Detta var ett mer objektivt och konfidentiellt sétt att samla in elevernas
asikter pa. Det var lattare for eleven att vara drliga om de var framfor en skdrm, att kunna sdga
vad de verkligen tyckte och inte bara séga vad de trodde att skolskoterskan ville att de skulle
sdga (Sherwin, 2016). Eleven uttryckte ett behov av tjanster och hjilp via nitet, dar eleven
kunde ha ett konventionellt samtal eller anonyma diskussioner. Tjdnsterna skulle vara
lattillgangliga och mojliga att fa fran en plats, utan att skickas fran en plats till en annan
(Anttila et al., 2020).

Uppfoljning
Den individuella uppfoljningens betydelse

Nir elevstodet hade initierats var det viktigt att fortsatt ge konsekvent stdd och att inte svika
eleverna pa grund av hog belastning av andra arbetsuppgifter. Fortsatt konsekvent och
regelbundet stod var viktigt for eleven (Sherwin, 2016).

Vardnadshavarens betydelse

Det var viktigt att arbeta med hela familjen och involvera foraldrar for att hantera psykisk
ohilsa hos skolbarn (Dina & Pajalic, 2014). Att ha ett barn med psykisk ohélsa kan vara svart
for fordldrarna att hantera och de &r da beroende av stdd. Skolskoterskan kunde stotta och
hjélpa familjer att prata om svara fragor, visa en gemensam forstaelse och lyfta fram
resurserna i familjen (Larsen Moen & Hall-Lord, 2019). Relationen till elevens fordldrar var
mycket viktig for hela skolhdlsovardsteamet och ett sétt att skapa relation med
vardnadshavare var att visa sig och vara ndrvarande vid exempelvis fordldramoten (Persson et
al., 2022).

Mer tid och resurser behdvdes for att engagera fordldrar 1 varden av eleven (Anttila et al.,
2020). Fordldrarna kunde ha mer negativa attityder dn eleverna till de psykiska problemen och
behandlingen vilket paverkade elevernas engagemang for behandlingen negativt. Samarbetet
med familjerna och fordldramedverkan 1 elevens behandling var darfor viktigt, inte minst
eftersom fordldrarna hade en betydande roll i elevens omsorg. Ett sétt att fa kontakt tidigt var
att informera fordldrar till nya elever med informationsbrev om skolhdlsovarden. Att finga
upp problem pa ett tidigt skede kunde gora sé att inte sa manga behdvde soka specialistvard.
Moten for fordldrar med skolskdterskan och ldrare anordnades for att informera fordldrar om
vad de kunde gora for att stodja eleverna hemma (Hilli & Wasshede, 2017).

Teamsamverkans betydelse

Samarbetet mellan ménga olika professioner; skolkuratorer, ldrare, rektorer och myndigheter
var en av de viktigaste uppgifterna for skolskoterskan for att forebygga ohilsa hos eleverna



(Dina & Pajalic, 2014; Persson et al., 2022). Elevhélsoteamet fyllde en viktig funktion dér
elever som madde daligt diskuterades angdende hur varden och undervisningen skulle
fortsdtta, hur eleven och familjen kunde stottas och om en eventuell vidareremittering till
specialistvard var aktuell (Dina & Pajalic, 2014).

Ett ndtverk med skolskoterskor gav mojligheten att kunna diskutera svéra fall (Anttila et al.,
2020; Hilli & Wasshede, 2017). Lararna var ocksé viktiga samarbetspartners (Anttila et al.,
2020; Hilli & Wasshede, 2017; Husabo et al., 2020; Persson et al., 2022) men vissa larare
vagade inte engagera sig i och ta ansvar for eleverna som hade besviar med éngest. Det var
viktigt att lararna hade ritt attityd mot eleverna vilket annars kunde forsena processen till att
skolskoterskan fick vetskap om elevens besvir. Skolskoterskorna gav bade stod, rad och
handledning till lararna (Hilli & Wasshede, 2017). Skolskoterskorna hjilpte lararna att 6ka
deras kunskap om psykisk ohélsa och vad de skulle leta efter for att kunna identifiera oroliga
elever i klassrummet (Husabo et al., 2020; Persson et al., 2022). Psykisk ohélsa hos eleven
kunde till stor del vara kopplad till skolarbetet och prestationsangest vilket belyste vikten av
att skolskoterskan kunde paverka elevernas arbetsmiljo och ddrmed ge dem ritt
forutsittningar att fullfolja sina studier genom rimlig arbetsbelastning (Persson et al., 2022).

Chefens stdd och forstaelse for arbetet med eleverna pa skolan var viktigt (Anttila et al., 2020;
Hilli & Wasshede, 2017). En nackdel som belystes var om den som ledde arbetet inte var
véardpersonal utan rektorn pé skolan. Det var dé viktigt att ha en rektor som prioriterade
skolskoterskans arbete (Hilli & Wasshede, 2017).

Samarbetet med andra hélso- och sjukvardsmyndigheter, till exempel barn- och
ungdomspsykiatrin; BUP, var viktigt for att ge ritt vard och stdd till eleverna (Persson et al.,
2022). Det behdvdes ett Oppnare samarbete, bittre informationsflode, ansvarsfordelning och
aterkoppling fran specialistvard och ungdomspsykiatrisk vard (Anttila et al., 2020). Feedback
frdn BUP saknades ofta och det var svart att fa kontakt med specialistvard 4ven om
skolskdterskan och ldkaren bedomde att specialistvard behovdes. BUP kopplades in forst nér
situationen blev sé allvarlig att eleven riskerade att skada sig sjdlv (Hilli & Wasshede, 2017).

Dokumentationens betydelse

Dokumentation om elevens psykiska ohilsa var viktigt bade for elevens sikerhets skull, for
uppfoljning och forberedelse for framtida rddgivning med eleven. Det framkom olikheter i det
sitt som besvéren dokumenterades pa beroende av om besvéren var psykiska eller fysiska.
Vid psykiska besvir var skolskoterskorna extra vaksamma pa hur de uttryckte kinslig
information med hénsyn till att inte stigmatisera eleverna senare i livet, dock fick viktig
information inte uteldmnas. Etiska stdllningstaganden fick tas i samband med
dokumentationen for att skydda eleven och bevara sekretessen (Hilli & Wasshede, 2017).



Diskussion

Metoddiskussion

Litteraturstudie valdes som metod for att fa sa bred kunskapssammanstillning som mgjligt av
aktuell forskning som svarade pa syftet (Rosén, 2017). En integrativ design anvindes som
design dé denna tillater sammanstéllning av bade kvalitativa, kvantitativa samt mixade studier
(Whittemore & Knafl, 2005). Med en annan metod som endast tilldter sammanstéllning av
studier med en sorts design hade antalet studier i resultatet blivit for fa, vilket styrker valet av
design. En integrativ design kan ge storre risk for feltolkningar (Whittemore & Knafl, 2005)
och en mgjlig svaghet i Whittemore & Knafls (2005) integrativa design kan vara att metoden
har visat sig f6ljas i olika stor utstrackning. Variationer kan finnas i hur omfattande
litteratursdkningen ar nir metoden tillimpats och hur bra datautvirdering och dataanalysen
implementerats i metoden (Hopia et al., 2016). Noggrannhet att folja alla fem stegen i den
integrativa designen i foreliggande studie var darfor viktigt samt att tydligt redovisa
arbetsgdngen under litteraturstudiens metod.

De valda databaserna innehéller material inom omvardnadsvetenskap, vilka ansags passa
syftet pa litteraturstudien. Databasen PubMed éar gratisversionen av Medline (Karlsson, 2017,
Polit & Beck, 2021), denna valdes bort da en provsdkning visade sig bli vildigt stor och
spretig med studier som inte enbart svarade pa syftet utan dven handlade dvergripande om
skola och sjukskoterskor.

En styrka med litteratursokningen dr att sokorden anvéndes med d&mnesord i kombination med
sOkord med trunkering; *, for att fanga upp ett storre sokomrade (Polit & Beck, 2021). Vid
sOkning pé school nurs* visade sig studierna da 4ven handla om bara school eller nurs och
inte specifikt school nurs. S6kningen begransades da till att anvinda citattecken pa sokordet
school nurs; “’school nurs*”, s att artiklarna i resultatet handlar om just skolskoterskor.
Sokordet mental* for exempelvis mental health visade sig vid provsdkning vara ett nyckelord
som innefattade anxiety som svarade pé studiens syfte. Sokordet support anvéndes inte trots
att det svarar pa studiens syfte d& det gav for snavt sokresultat och fanns inte som dmnesord.
En styrka i litteratursokningen é&r att liknande studier och dubbletter hittats i de olika
databaserna, vilket okar trovérdigheten av studien (Henricson, 2017).

Aldersavgrinsning mot barn- och ungdom diskuterades i borjan av sékprocessen, exempelvis
alder 6-18 ar, alternativt ungdomar mellan 13—18 ar. Efter reflektion och 6vervigande
bestdmdes att ingen aldersavgransning var aktuell med tanke pa att resultatet skulle svara pa
syftet vad géller alla elever i skolan som skolskoterskan i sin profession kan komma ha
kontakt med oavsett om arbetsplatsen dr pa lag- mellan- eller hdgstadiet eller pa gymnasiet, en
elev kan exempelvis vara over 18 ar i gymnasiet eller séarskola.

Majoriteten (n:9) av studierna ar fem éar eller yngre, vilket ar en styrka dé resultatet speglar
aktuell forskning. Forfattarna dr svensktalande med engelska som andra sprak. Begransningen
publikationssprik engelska gjordes dirav vilket utesluter studier pa annat sprak och kan ses
som en svaghet.
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Mall for kvalitetsgranskning enligt SBU:s metodbok (SBU, 2020) anvéndes vid granskning av
studierna, vilket dr en styrka och okar studieresultatets tillforlitlighet (Henricson, 2017). Det
som holl ner kvaliteten var litet urval, stort bortfall eller otydlig information om forfattarnas
oberoende. Tva studier gallrades bort da de hade lag kvalitet; en studie vars resultat
redovisades otydligt och ddrmed svart att dra slutsatser fran studien, den andra studien hade
en otydlig metod med oklart urval. Kvalitetsgranskningen har utforts utifran forfattarnas
subjektiva och enskilda beddmningar vilket kan ses som en svaghet i granskningen
(Henricson, 2017).

Dataanalysen kvalitetssdkrades genom att forfattarna genom hela arbetet forst individuellt och
sedan gemensamt valt ut de studier som arbetet bygger pa vilket ar en styrka med
litteraturstudien (Henricson, 2017). Datareduceringen samt utarbetandet av kategorier har
utarbetats tillsammans. Diskussion angéende litteraturstudien har regelbundet forts med
handledare och handledningsgrupp under arbetets gdng. Subjektiva bedomningar kan vara
avgorande nér forfattarna laser titlar och utifran det exkluderar studier vilket kan vara en
svaghet i urvalsforfarandet (Henricson, 2017).

Samtliga studier var utforda i vasterldndska lander dir skolskoterskan har ett liknande
arbetssitt vilket ger en hog generaliserbarhet och dverforbarhet av resultatet till den svenska
elevhélsan. Oklart 4r om resultatet kan overforas till linder med en annan struktur pa
skolhdlsovarden, vilket kan vara en svaghet (Henricson, 2017).

Studier som inte var godkénda av en etisk kommitté inkluderades i foreliggande studies
resultat d& forskarna har fort ett etiskt resonemang (Polit & Beck, 2021). I granskningen och
analysen av artiklar har forfattarna varit medvetna om péverkande faktorer som forforstaelse
och kunskaper om det aktuella &mnet, begransad engelska och begransad kunskap om
forskningsmetoder samt bortsett fran personliga asikter (Kjellstrom, 2017). Forfattarna tar helt
avstind fran fabrikation, forfalskning eller plagiering (Polit & Beck, 2021).

Resultatdiskussion

Resultatet av denna integrativa litteraturstudie visar att det stod som skolskoterskan kan ge
eleven med dngest gér att forklara genom en processinriktad indelning i kategorier;
identifiering, behandling och uppfoljning av elevens angestproblematik. Nedan foljer vidare
diskussion om resultatet och relationen till personcentrerad vard.

Flera av studierna beskrev vikten av att skapa fortroende mellan eleven och skolskoterskan for
identifiering av angest, frimst genom héilsosamtal och den 6ppna mottagningen. Resultatet
foljer den svenska modellen av elevhilsan da flertalet av studierna utfordes i Sverige men
aven en studie fran England lyfte upp byggandet av en fortroendefull relation for att fa eleven
att dppna upp sig. En av hornstenarna i personcentrerad vérd &r partnerskap mellan person och
personal (Ekman et al. 2011; Ekman et al. 2020), vilket ocksa &r en viktig del i
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skolskoterskans arbete. Kostenius (2021) skriver att skolskoterskor uppfattade hélsosamtalet
som en viktig del av arbetet och som ett verktyg for att skapa fortroendefulla relationer men
att de sjdlva modifierade hilsosamtalet for att passa den enskilda elevens mognad (Kostenius,
2021). Anpassade fragor och information efter personens behov ar en viktig del i
personcentrerad vard (Coyne et al. 2018; Bratt & Nilsson, 2020). Wigert et al. (2021) skriver
att skolskoterskor som anvinde ett personcentrerat forhallningssatt, gjorde det lattare att forsta
eleven samt att den radgivning som gavs anpassades utifran elevens beréttelse och
individuella behov. Eleven var medskapare av en hilsoplan vilket uppmuntrade eleverna att
delta i sin egen vard och stérkte skolskoterskornas relation till eleverna. En annan del av
identifiering av angest visade sig i denna studie vara att anvénda olika screeningverktyg.
Ingen svensk studie lyfte specifika verktyg for identifiering av angest, vilken kan tyda pa att
det &r ett omrdde som behover lyftas (Lindberg et al. 2020).

Pojkar hade svérare att 6ppna upp sig och borja prata om psykisk ohilsa och det fanns
skillnader i det stod som skolskdterskorna erbjod elever beroende pé vilket kon de tillhorde.
Skillnader i pojkars och flickors sokbeteende och kunskap om psykisk ohélsa diskuteras i
Skre et al. (2013) dér det visade sig vara svart att identifiera d&ngest bland eleverna. En
forklaring till detta beskrevs kunna vara ungdomskulturen och mediefokus dér fa filmer eller
TV-serier med en tondrspublik handlar om karaktdrer med angestsyndrom. Flickor var béttre
pa att identifiera angestsyndrom samt hade en ldgre niva av fordomsfulla 6vertygelser om
psykiska storningar jamfort med pojkarna. Brist p4 kunskap om psykisk ohilsa visade sig
aven ha en direkt koppling med kunskap om vilka platser som fanns att soka hjélp pa (Skre et
al., 2013). Detta kan tolkas som en av kanske fler forklaringar till varfor pojkarna i denna
studie upplevdes svara att nd. Pojkarnas fordomar om psykisk ohélsa, ldgre sokbeteende samt
lagre kunskap om vart de ska vidnda sig i behov av hjélp kan fa pojkarna att verka mer
svaratkomliga for skolskdterskorna. Anvandandet av ett personcentrerat arbetssatt ar da
viktigt for att pa individniva kunna fanga upp elever med angestproblematik oavsett kén och
anpassa identifieringen utifrdn vad Ekman et al. (2020) beskriver som individens egna
premisser. Att kunna méta eleven dér den ar just dér och dd med hénsyn till elevens élder och
mognad som beskrivs 1 Bratt & Nilsson, (2020). Sjukskoterskan har ett ansvar att verka for en
miljo som tar hénsyn till manskliga rittigheter, exempelvis jimlikhet och réttvisa nér det
géller fordelning av resurser och tillgang till sjukvardsinsatser for individen (Svensk
sjukskoterskeforening, 2017). Skolskoterskan bor darfor kunna bemota pojkar och flickor
jamlikt och utifrdn personens enskilda varderingar.

Resultatet visar att webbaserade alternativ till screeninginstrument samt andra virtuella
kommunikationsvégar blir alltmer aktuellt i motet med eleverna. Enligt Sanders (2016)
behover skolskoterskefunktionen utvecklas vidare for att mota de ungas hilsobehov idag.
Majoriteten av eleverna idag har tillgang till internet och tekniken &r en sjdlvklar del av det
dagliga livet. For att nd de unga och dka tillgéngligheten till skolskoterskorna behdver Hélso-
och sjukvarden i allménhet vara flexibel, innovativ och ha formégan att forandras. Ett
onskemal fran eleverna var att kunna kontakta sin skolskoterska pa ett konfidentiellt och
snabbt sitt. Endast en liten andel av eleverna var villiga att prata med ndgon om ett
hilsoproblem ansikte mot ansikte i skolan (Sanders, 2016). I enlighet med personcentrerad
vard dar skolskoterskan ska kunna inhdmta elevens egna beréttelser samt skapa ett
partnerskap med eleven (Ekman et al. 2011; Ekman et al. 2020) kan detta tolkas i samband
med denna oundvikliga utveckling som sker i och med dagens IT-samhélle. Skolskoterskans
formaga att vara lattillgédnglig, har en lag troskel sa eleven vagar ta upp kénsliga &mnen samt
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kunna bygga fortroendefulla relationer med eleven kréver att skolskoterskan kan mota
eleverna pa det sétt som de kédnner sig bekvdma i, det vill sdga mer och mer genom virtuell
kommunikation.

Teamsamarbetet hade en betydelse i skolskoterskornas stodjande arbete med eleverna.
Rektorns stdd och forstielse for skolskdterskornas arbete var viktigt och det var en nackdel att
den som ledde arbetet inte var vardpersonal. Helleve et al. (2022) skriver att da
skolskdterskan dr anstdlld inom hélso- och sjukvard skedde rapport till rektor inte formellt och
att samarbetet mellan skolskoterskan och rektorn var beroende av den informella personliga
kontakten mellan parterna samt en positiv instéllning till samarbete och tillgénglighet
(Helleve et al. 2022). Personcentrerat arbetssétt bygger pa goda relationer mellan alla
inblandade, dven i teamet, och kraver att ledaren sjilv utgér fran ett personcentrerat
forhédllningssatt och sitter relationer i fokus (Backman, 2020). Resultatet visade att den
uppfoljning som riktar sig direkt mot eleven var mycket litet i jimforelse med den uppfoljning
som mer riktar sig mot teamarbetet och vardnadshavare. Bristen pé skolskoterskor samt att
skolskdterskor inte finns ndrvarande i tillréckligt stor omfattning sa uppfoljning kan
prioriteras kan vara en forklaring. Helleve et al. (2022) skriver att vissa skolskoterskor bara
var nirvarande pa skolan tva dagar i veckan vilket kunde forsdmra forutséttningarna for
aterkoppling och uppf6ljning av eleverna samt att bristen pa utbildade skolskoterskor var ett
problem for att fullt bemanna alla tjanster med behorig personal. Tillracklig
skolskdterskebemanning pa skolorna dr déarfor en forutsittning for att kunna arbeta vidare mot
en forbattrad psykisk hélsa hos eleverna.

Slutsats

Angest bland elever 6kar i Sverige och en viktig del i skolskdterskans arbete ér att forebygga
psykisk ohélsa. Skolskdterskans arbete kan enligt litteraturstudiens resultat utformas med ett
processinriktat arbete utifran identifiering, behandling och uppfdljning av elever med
angestproblematik samtidigt som det &r viktigt att skolskoterskan dven utgér fran ett
personcentrerat forhallningssétt. Processinriktade arbetets olika delar dr alla lika viktiga och
tillsammans med det personcentrerade forhallningsséttet skapas en helhet i skolskoterskans
stodjande arbete kring elever med angestproblematik.

Kliniska implikationer

Psykisk ohélsa och &dngest hos elever i skolan 6kar och skolskoterskorna spelar en stor roll for
hur dessa elever identifieras och blir hjilpta i sin situation. Skolskoéterskorna méste vara vil
rustade for att kunna mota och stotta dessa elever i skolan. Foreliggande litteraturstudie
beskriver vilka processer som finns att tillga vid métet av eleven; for identifiering, behandling
och uppfoljning.
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Fortsatt forskning

I denna studie hittades mycket forskning som riktar sig pa hur skolskoterskorna upplevde sin
situation i arbetet med eleven. Fatal studier beskrev upplevelsen ur elevens perspektiv. Elever
med dngest kan vara svara att na for rekrytering i forskningsprojekt vilket kan vara en
forklaring till att ett fatal studier finns men det skulle vara viktigt att fa en mer utbredd
forskning ur elevens perspektiv. Virtuell kommunikation dr ett vixande omrdde som tar mer
och mer plats i samhaéllet och det behdvs mer studier pé hur virtuell kommunikation ska bli ett
mer sjilvklart hjdlpmedel i arbetet med eleverna i skolan.
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genomférdes med en
intervjuguide; fem dppna
inledande fragor, uppfdljande
fragor. Spelades in och
transkriberades ordagrant.

Innehéallsanalys; hantering av
likheter och skillnader mellan
och inom delar av texten.
Kodning och utformning av
teman och underteman.

Skolskoéterskor
representerade skolor
med olika
forutsattningar, vilket ger
brett perspektiv nar det
galler informanternas
erfarenheter.

Svagheter:

Bara representanter fran
en stadsmilj6. Mdjligt
annat utfall om skolor pa
landsbygden
representerat.

fortroendefulla relationer
med eleverna. Eleven
kanna sig bekvam och
vaga stka hjalp. Vara
narvarande.

Lag troskel,radgivning,
Oppna dorrar.

Halsobesdken ett viktigt
verktyg for att identifiera
besvaren.

Dokumentation viktigt for
uppfdljning och
patientsakerhet.

Oka samarbete i
skolhalsovarden.
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Husabo, E., Haugland, B. S. M., To explore providers’ | En uppféljande studie efter Styrkor: En Hog
Wergeland, G. J., & Maeland, S. experiences of tidigare randomiserad Gruppindelning beddmningsintervju

(2020). factors facilitating kontrollerad studie (RCT), och urvalsstorlek | for att individanpassa

Providers’ experiences with delivering | successful som utvarderade utvarderades och skraddarsy

school-based targeted prevention for implementation of effektiviteten av tva under hela interventionen.

adolescents with anxiety symptoms: A | targeted prevention gruppbaserade datainsamlingen. | Okade ungdomars

qualitative study. School Mental for adolescent angestinterventioner for Specificerat och foraldrars

Health:

A Multidisciplinary Research and
Practice Journal.
https://doi.org/10.1007/s12310-020-
09382-x

Norge

anxiety symptoms in
schools.

ungdomar (313 ungdomar
uppdelat i 52 grupper).

Deltagare hamtades fran
tidigare deltagare i RCT. 17
skolpersonal, mestadels
skolskoterskor. Majoriteten
var kvinnor, medelalder 44,7.
Bortfall 12 st; sjukdom,
ledighet, annat arbete.

Kvalitativ design.
Fokusgruppsintervjuer.
Delades upp i tre
fokusgrupper, intervjuer
spelades in och
transkriberades ordagrant.
Tva 6ppna fragor,
uppféljningsfragor.
Systematisk
textkondensering som
analysmetod; tematisk
korsfallsanalys i fyra steg.
Fyra kodgrupper utvecklades
samt undergrupper for att
kondensera innehallet.

analysférfarande.

Svagheter:
Andra
intressenter
férutom
skolskoterskor
(ex. larare,
foraldrar) kunde
ha bidragit med
ytterligare
information.

motivation.

Samarbetet mellan
skolskoterskan och
l&rarna var viktigt.
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Larsen Moen, O. & Hall-Lord, M.L. To describe and 46 961 ungdomar, pojkar och | Styrkor: Skolskéterskan Medelhdg

(2019). Adolescents” mental health,
help seeking and service use and
parents” perception of family
functioning. Nordic journal of nursing
research 39(1),

1-8.
https://doi.org/10.1177/205715851
8764036

Norge

investigate the
mental health of a
population of
adolescents, their
relation to their
parents, who they
contact for help and
their healthcare
service use and to
describe and
investigate family
functioning in two
groups of parents.

flickor i aldern 13—19 ar, fran
97 kommuner i Norge, som
besvarat en arlig enkat:
Ungdata.

Tva grupper av foraldrar
ingick.

Grupp A rekryterades fran
ADHD féreningen och grupp
B rekryterades fran
klasslistor fran olika skolor.
Den forsta gruppen bestod
av 264 (av 548 slumpmassigt
utvalda) féraldrar till barn
med ADHD i Norge (grupp
A), (mddrar 82,2% och fader
17,8%). | den andra gruppen
ingick 157 (av 584
slumpmassigt utvalda)
foraldrar till barn i tre
gymnasieskolor i tre
kommuner (grupp B),
(mo&drar 67,5 % och fader
32,5 %)

Datainsamlingsmetod:
Registerdata fran en
enkatundersokning av
ungdomar och
enkatundersokningar av tva
grupper av foéraldrar.

Tvarsnittsdesign.
Beskrivande och jamférande
analyser anvandes.

Stort urval fran
hela nationen.
Randomiserat
urval i grupp A
och B.

Svagheter:
Fa fader svarade
pa enkaterna.

stéttade familjerna
och uppmuntrade
dem att prata om
svara fragor med
hjalp av
"samtalsmoten for
familjestod".

Skolskéterskan ar
en tjanst med lag
tréskel och kan vara
den forsta
professionella
ungdomar vander sig
till.




Forfattare, ar, titel, tidskrift, Syfte Metod och ev. design Vardering Resultat Vetenskaplig
sidnr och land kvalité
Muggeo, M.A., Stewart, C.E., To examine the | Skolskdterskor som arbetade minst Styrkor: Resultaten av Medelhdg
Gdrake, K.L. & Ginsburg, G.S. | feasibility of a deltid i kommunala eller privata skolor. | Validerade enkater. CALM
(2017). A school nurse- brief school Barn som hade interventionerna
delivered intervention for nurse-delivered | férhéjda symtom pa angest. Svagheter: visade signifikanta
anxious children: An open trial. | intervention Exklusionskriterier: Barn som hade ett Ingen randomisering, | minskningar av
School mental health, 9, 157- and to explore | tillstdnd som kontraindicerade studien ingen angest baserat pa
171. changes in ingripande, fick nagon annan jamfdrelsegrupp. barnets
https://doi.org/10.1007/s12310- | child anxiety psykosocial behandling fér angest eller | Varken familjer eller sjalvrapporterade
017-9211-x and related inte bodde hos sin vardnadshavare. utvarderare var blinda | data. Minskade

symptoms Skolskéterskorna rekryterades via e- for interventionen. somatiska symtom.
USA before and after | post, Barn och SSK var Aven féraldrar och

receiving flygblad och mun till mun fran homogena nar det skolskdterskorna

CALM. studiepersonal och deras distrikts gallde kon, ras och upplevde att de

skolskéterskehandledare. Barn
rekryterades genom sina
skolskéterskor eller genom flygblad.

Slutlig studiegrupp: 9 skolskéterskor;

alla var vita kvinnor i aldrarna 34—60 ar.

11 barn; 5-11 ar och 54% var pojkar.

Enkater samt intervjuer.

Open trial-design. Beskrivande statistik.

Interventionsresultaten undersoktes
med hjalp av t-tester.

socioekonomisk
status, och

darfor kanske inte ar
representativ for den
allmanna
befolkningen.

Litet urval.

blev hjalpta av
CALM
interventionerna.
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Nissen Bjornsen, H., Ringdal, To investigate the | Eleverna rekryterades Styrkor: Utvarderingen av Medelhdg

R., Espnes, G.A., Bradley
Eilertsen, M-E. & Moksnes,
U.K. (2018). Exploring MEST:
a new universal teaching
strategy for school health
services to promote positive
mental health literacy and
mental wellbeing among
Norwegian adolescents. BMC
health services research,
18:1001.
https://doi.org/10.1186/s12913-
018-3829-8

Norge

potential outcome
mean (POM)
differences in
positive MHL
(mental health
literacy) and
mental wellbeing
between
adolescents who
participated in
MEST (a work
strategy for
school nurses in
mental health
promotion among
adolescents) and
adolescents who
did not participate
in MEST.

fran fem gymnasieskolor dar
skolhdlsovarden anvande MEST
under lasaret 2016/2017.

Lararna bestdmde sjalva om de
skulle administrera frageformularet
till sina elever.

Vid baslinjen T1, administrerades
frageformularet till 2145 av de 3281
(65,4%) eleverna vid fem skolor och
2087 elever svarade med anvandbar
information (T1 svarsfrekvens var
97,3%). Vid T2, administrerades
frageformularet till 1127 av de 2811
(40,1%) eleverna vid de fem
skolorna och 1054 elever svarade
med anvandbar information (T2-
svarsfrekvensen var 93,5%). 34,2%
(361) av eleverna svarade pa bada
formularen vid T1 till T2.

357 elever i aldern 15-21 ar, 188

kvinnor, 166 man samt 3 obestamda.

109 i MEST-gruppen och 248 i icke
MEST-gruppen.

Enkat besvarades av eleverna i
bérjan och i slutet av skolaret
2016/2017.

T-tester och Chi-square-tester
utférdes for att utvardera
baslinjeskillnaderna mellan MEST
och icke-MEST.

Anvandningen av
longitudinella data
och den hdga
svarsfrekvensen
for bade baslinje
T1 och T2.

Svagheter:
Delprovet av
ungdomar som
matchades i bade
T1 och T2 var
liten.

Bristen pa
mojlighet att
randomisera de
ungdomar som
deltar i MEST ar
en begransning av
studien.

MEST visar en
tendens till en liten
men signifikant dkning
av positiv MHL bland
MEST-deltagare
jamfort med icke-
MEST-deltagare.
Gallande
behandlingseffekten
av MEST

pa psykiskt
valbefinnande fanns
det en uppskattad och
signifikant positiv
behandlingseffekt av
MEST pa flickors
mentala
valbefinnande och en
signifikant positiv
behandlingseffekt av
MEST om positiv MHL
for bada konen.




Forfattare, ar, titel,

tidskrift, sidnr och land

Syfte

Metod och ev. design

Vardering

Resultat

Vetenskaplig
kvalité

Persson, L., Rahr, C.,

Garmy, P., & Einberg, E.-L.
(2022). School nurses’
experiences of health-
promoting work to prevent

stress in Swedish

adolescents. Frontiers in
Psychology, 13, 933879.
https://doi.org/10.3389/

fpsyg.2022.933879

Sverige

To investigate
school nurses’
experiences of
health-
promoting work
to prevent
stress in
Swedish
adolescents.

Skolskoterskor i Sverige, bade
privat och offentlig grund- och
gymnasieskolor.

Skolskoterskorna fick forfragan att
delta genom inlagg i
Facebookgrupp; 2600 medlemmar.
Det andra tillvagagangssattet; ett
informationsbrev till
skolhélsovardsforvaltningen som
vidarebefordrade brevet till
skolskéterskorna.

225 skolskoéterskor deltog.

Anonym tvarsnittsstudie med
kvalitativ ansats i form av en
webbenkat med 4 6ppna fragor.
Induktiv Kvalitativ innehallsanalys.
Likheter och skillnader formuleras i
kategorier och teman till ett
analyschema. Tankekartor; for att
skilja underkategorier och
kategorier for de olika svaren.

Styrkor: Relativt
hdgt antal
deltagare och stort
utbud av data.

Svagheter:
Anonyma och
frivilliga svar, oklart
om svaren ar
generaliserbara for
hela
skolskoterske-
populationen i
Sverige eller
internationellt.

Viktigt att prata med
eleverna om halsosamma
levhadsvanor. Gav eleverna
rad om hur de sjalva kunde
paverka sin halsa for att ma
bra. Normalisera att humoret
varierar, att allt daligt humor
inte ar angest.

Att vid halsosamtal eller
spontanbesdk kunna
identifiera ohalsa tidigt.

Tillgénglighet, att alltid ha
dorren dppen var en viktig
del. Att synas och finnas
dar.

Samarbete inom/utanfor
skolan viktigt.

Paverka elevernas
arbetsmiljo.
Skolprestationens paverkan.

Ge verktyg for
stresshantering,
avslappningsdévningar.

Hog
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Rosvall, P-A. & Nilsson, S. To analyse the gender | Deltagarna rekryterades Styrkor: Alla skolskdterskor Medelhdg

(2016). Gender-based
generalisations in school
nurses” appraisals of and
interventions addressing
students” mental health. BMC
health services research,
16:451.
https://doi.org/10.1186/s12913-
016-1710-1

Sverige

dimensions of school
nurses’ responses to
semi-structured
interview questions
concerning the
provision of support
for students with
mental health
problems and to
investigate whether
gender perceptions
influenced school
nurses’ interventions.

per telefon och den slutliga
gruppen valdes ut sa att
det fanns en viss
geografisk variation.

15 skolskoterskor valdes
ut, alla kvinnor i aldern 42—
63 ar.

Utskrifter av
semistrukturerade
intervjuer.

Induktiv forskningsmetod
med Oppna intervjufragor.

Anvandningen

av Oppna fragor
begransar risken for
potentiell partiskhet.

Svagheter:
Homogent urval
vilket gor studien

svar att generalisera.

utvarderade halsan

av eleverna med hjalp
av ett standardformular
och holl sedan ett
halsosamtal,

baserat pa elevernas
svar pa fragorna i
undersdkningen.

Sarskilda insatser
organiserades, men
bara for flickor.

Viktigt att dven
uppmarksamma pojkar
med psykisk ohalsa da
pojkars problem ar
svarare att identifiera
och behandla ur
skolskoterskors
synvinkel.
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Sherwin, S. (2016). Performing To contribute Skolskoéterskor fran tva Styrkor: Viktigt att vara fysiskt | Medelhdg

school nursing: Narratives of
providing support to children and
young people. Community
Practitioner: The Journal of the
Community Practitioners’ & Health
Visitors’ Association, 89(4), 30-34.

England

towards a more
insightful and
meaningful
understanding of
how school nurses
provide support to
the young people
in the context of
their everyday
practice.

distrikt identifierades
utifran kompetens och
erfarenhet av att ge stdd
till ungdomar. Alla bjods
in att delta, forsta 12 som
svarade valdes in att
delta.

Narrativ kvalitativ
undersokning. Samlade in
skoterskornas berattelser
utifran 4 6ppna fragor.
Ostrukturerade intervjuer.

Intervjuerna
transkriberades
ordagrant.
Interaktionistisk-tolkande i
tva faser; analys av de
enskilda berattelserna
och sedan identifiera
nyckelteman i alla
berattelser som en helhet.

Lampligt urval. Oppna
fragor vilket minskar
risken for bias.

Svagheter:

Saknas information om
validering och
forfattarnas
oberoende.

narvarande och synlig
pa skolan.

Ge regelbundet och
konsekvent stdd.

Bygga fortroendefulla
relationer.

Virtuell kommunikation
tog mer plats; internet
och smartphones, och
upplevdes ha ett mer
objektivt och tillatande
satt for ungdomen att
férmedla vad de
verkligen kande.
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Thabrew, H., D'Silva, S., Darragh, M., To compare the | 139 eleveri arskurs 9. | Styrkor: YouthCHAT ar en Hog
Goldfinch, M., Meads, J. & Goodyear- performance Inga elever Hog svarsfrekvens fran | tidsbesparande, effektiv,
Smith, F. (2019). Comparison of and exkluderades. bade elever och och acceptabel
YouthCHAT, an electronic composite acceptability of | 110 elever deltog i skolskoéterskor. psykosocial screener for
psychosocial screener, with a clinician YouthCHAT studien,13—14 ar, Randomiserad design. | anvandning i en high
interview assessment for young people: screening and 51% var pojkar. school.
Randomized trial. Journal of medical HEEADSSS 32 elever valdes ut till
internet research, 21(12). assessment for | fokusgrupper. 21 Svagheter: YouthCHAT hade
https://www.jmir.org/2019/12/e13911 13-year-old deltog. Begransningen av liknande

students 3 skolskéterskor. deltagare till 13- till 14- | detektionshastigheter
Nya Zeeland attending a aringar fran en enda som HEEADSSS

nurse-led clinic
in a high school
setting.

Enkat och intervjuer.

Randomiserad studie
med en
motviktsdesign.

Kvantitativa data:
t-tester, McNemar-
tester eller
Mann-Whitney U-
tester.

Kvalitativa data:
induktiv analysmetod,
kodad av 2 forskare
for att identifiera nya
teman.

skola begransar
generaliserbarheten av
resultatet.

gallande angest.

Skolskoterskorna
upplevde att den
webbaserade metoden
hjalpte att identifiera
elever i riskzonen
snabbare och att den
var enklare att
administrera.




