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Sammanfattning

Skolméltiderna ska enligt lag vara niringsrika och kostnadsfria s att barn kan dta sig métta
med goda forutsittningar for tillvéxt, hilsa och prestation. Detta skapar potential for
héllbarhetsarbete inom koken och serveringen i skolor dér bade den serverade maten och
elevernas hantering av rester blir viktig. Idag far barn 1 sig for lite ndring och sldnger for
mycket dtbar mat. Denna studie undersoker om visuell kommunikation kan fungera som ett
redskap for att 6ka matintaget och minska tallrikssvinnet inom skola. En kvantitativ studie
valdes genom framstillning av affischer som sattes upp i matsal och servering pa en skola i
Orebro kommun. Mitningar gjordes for matintag och tallrikssvinn under en veckas tid.
Resultatet for insamlade datan gav ett medelviarde av 234 gram uppéten mat per person och
dag samt 4,1 kilo tallrikssvinn per dag med ett medelviarde av 309 matgéister. Virdena
jdmfordes mot en tidigare métning med likvédrdig meny och géstantal. Resultatet visade ingen
signifikant skillnad mellan métningarna. Dock kunde affischer som redskap @nda anses vara
ett bra redskap nir det anvinds pa rétt sitt. En lugn miljo, tillgénglighet och anpassat for
dldre barn kan det bidra med god information som 1 sin tur skulle kunna leda till battre attityd
och hogre véardering mot hallbara matvanor och minskat svinn. Detta i sin tur ses som en start
1 en positiv spiral som kan leda till kunskap hos framtida fordldrar och ddrmed ge béttre

forutséttningar for framtida generationer.

Nyckelord: Matintag, tallrikssvinn, affischer, hélsa, kognition



Abstract

According to the law, school meals must be nutritious and free of charge so that children can
eat their fill with good conditions for growth, health and performance. This creates potential
for sustainability work in the kitchens and school canteen where both the food served and the
students handling of leftovers becomes important. Today, children get too little nutrition and
throw away too much edible food. This study examines whether visual communication can
function as a tool to increase food intake and reduce plate wastage in schools. A quantitative
study was chosen by producing posters that were put up in the school canteen and served at a
school in Orebro kommun. Measurements were made for food intake and plate loss during a
week. The result for the collected data gave an average of 234 grams of eaten food per person
and day, and 4.1 kilos of plate waste per day with an average of 309 diners. The values were
compared against a previous measurement with a similar menu and number of guests. The
result showed no significant difference between the measurements. However, posters as a
tool could still be considered a good tool when used properly. Within a calm environment,
accessibility and adapted for older children, it can contribute with good information which in
turn could lead to a better attitude and higher value towards sustainable eating habits and
reduced wastage. This in turn is seen as a start in a positive spiral that can lead to knowledge

among future parents and thus provide better conditions for future generations.

Keywords: Food intake, plate waste, posters, health, cognition
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Inledning

En av de viktigaste uppgifterna en fordlder kan ha dr att ge sina barn goda forutséttningar for
att kunna véxa och utvecklas i en god och hédlsosam milj6. En stor del av detta inkluderar
hilsosamma matvanor som delvis skapas 1 skolan. I Sverige giller skolplikt vilket inkluderar
fria skolmaéltider for alla elever. Sedan 2011 ska skolmaltiden enligt lag vara niringsriktig
och ddrmed utga fran de Nordiska niringsrekommendationerna (NNR) vilket
Livsmedelsverket anvinder sig av nir de faststédller de svenska niaringsrekommendationerna
(SkolmatSverige, u.a.). Livsmedelsverket formedlar sedan dessa tillsammans med “nationella
riktlinjer for maltider i skolan” som stdd vid planering, tillagning och servering men ocksa
for skolledning och pedagogisk personal (Livsmedelsverket, 2022, a). Dessa maltider har stor
potential till att paverka elever och néringsliv tack vare den stora miangden maltider som

tillagas och serveras varje dag.

Agenda 2030 lyfter de 17 globala hallbarhetsmalen vilket ska ge goda forutsittningar till bra
liv f6r kommande generationer (Regeringskansliet, u.d.). Tva av dessa mal lyder “ingen
hunger” och “héallbar konsumtion och produktion” déar delmalen “utrota alla former av
felndring” och “halvera matsvinnet i viarlden” inkluderas (Regeringskansliet, u.d.). Skolan har
ett ansvar att arbeta mot dessa mél och kan dérfor paverka resultatet i stor utstrdckning inom
Sverige. Idag dkar bdde hungern och 6vervikten i vérlden, 6vervikt hos barn foljer ofta med
in 1 vuxen alder och 6kar dérfor risken for hélso- och psykiska sjukdomar (Mensia &
Udenigwe, 2021). Det dr viktigt att all mat tas tillvara pd, om det slings mindre mat kan fler
maéttas av en mindre méngd producerad mat. Det estimeras att 30 procent av maten blir svinn
under produktion och konsumtion, den storsta delen star dock hushallen for och ett samband
finns mellan utvecklade lander och hogre hushallssvinn (Misiak, Kruger, Kruger, &

Sorokowski, 2020).

Livsmedelsverket och Vinnova tillsammans med flera andra aktorer som bland annat
Naturvardsverket och Folkhdlsomyndigheten arbetar mot ett mer héllbart sitt att leva. De har
startat upp ett projekt for att forsoka nd de globala hallbarhetsmélen med hjélp av att stélla
om skolmaltiderna (Livsmedelsverket, 2021). Inom detta projekt har étta stycken hévstidnger
som kraver nya strategier utformats, tre av dessa lyder “skolmaltidens koppling till det

pedagogiska uppdraget”, “kompetensniva kring miljomassig, naringsrik och kulinarisk mat”



och “utformning av maltidsmiljéon” (Livsmedelsverket, 2021). Den stora fragan &r nu hur
dessa omstéllningar ska implementeras och hur strategierna ska se ut. Det finns manga sétt att
ta sig an dessa och hérifran géller det att testa teoretiska strategier for att se vad som fungerar.
I denna studie har affischer med information, i kombination med temat mat i sdsong, valts
som strategi. Detta for att se om ett relativt billigt, enkelt och informativt tillvigagéngssatt
kan bidra till ett mer hallbart och hédlsosamt dtande i skolan. Arbetet &r uppdelat under varje
huvudrubrik utifrén de tva delarna 1 syftet, matintag och tallrikssvinn, varefter huvuddelen i

syftet, vilket ar det visuella redskapet, lyfts.

Bakgrund

Denna bakgrund ger en grundldggande forstaelse for det underliggande problemet, for lagt
matintag under skolmaéltiderna och for hogt tallrikssvinn. Sedan lyfts visuell kommunikation

som ett redskap for ldrande.

Halsa och valmaende

En varierad kost har stora hilsoférmaner medan en ensidig kost dr kopplad till 6vervikt och
fetma och detta hittas oftare bland pojkar an flickor (Moraeus, Lindroos, Warensjé Lemming,
& Mattisson, 2020). Det har visat sig att hidlsosammare mat dr kopplat till hogre matkostnader
1 Sverige tillsammans med den mest ohdlsosamma maten konsumerad av barn vars fordldrar
har 1ag utbildning och lagkvalificerat arbete (Moraeus et al., 2020). Enligt en studie dter
barnen i Sverige mindre &n 30 % av det rekommenderade energiintaget av skollunchen vilket
paverkar néringsintaget (Persson, Becker, Barbieri & Lindroos, 2017). Vidare visade en enkét
med skolbarn pé 1905 deltagare att 12 % av barnen at lunch i skolan mindre 4n 5 génger i
veckan, detta frimst kopplat till “gillande” av maten (Persson et al., 2017). Dessa barn at
signifikant mindre energi totalt under vardagarna tillsammans med ett ndgot minskat men

signifikant mindre niringsintag (Persson et al., 2017).

Forskning visar pd en 6kning av kroniska sjukdomar hos barn pd grund av otillrickligt
ndringsintag (Tsorbatzoudis, 2005). Under tillvdxt och utveckling dr niaringsbehovet stort
men matintaget dr begriansat da de inte har mojlighet till lika stort matintag som vuxna, detta
innebdr att maten de dter behover vara néringstit (Livsmedelsverket, 2022, b). Barn éter pé

det sdtt de lart sig dta av sin familj under uppvéxten och kopplas dérfor till deras kultur i



hemmen (Fernholm, 2015, s.16). Det kan ta upp till &tta ganger av att smaka en viss mat
innan en acceptans eller ett gillande av maten uppkommer, men tack vare att barn fods med
en storre acceptans for salt och s6t mat ar dessa livsmedel oftas enklare att ge barn utan
trdning dn till exempel gronsaker som ofta innehaller en viss bitterhet (Fernholm, 2015, s.21).
Livsstilsrelaterade sjukdomar som hjért- och kérlsjukdom, diabetes och obstruktiv sémnapné
paverkat av 6vervikt och fetma blir allt vanligare 1 yngre aldrar (Sahoo, Sahoo, Choudhury,
Sofi, Kumar, & Bhadoria, 2015). Det dr dven vanligt att fetma i ung alder fortsétter in i vuxen
alder och okar ddrmed dodligheten senare i livet (Sahoo et al., 2015). Utdver dessa risker
okar dven risken for psykisk ohélsa vilket kan paverka barnen redan frén 2 érs alder och

paverka akademisk prestation i1 skolalder och uppét (Sahoo et al., 2015).

Det finns idag ingen rekommendation for hur mycket mat barn ska &ta i Sverige.
Rekommendationen dr att matintaget ska vara varierat, detta innebar en storre mangd
gronsaker och kolhydrater tillsammans med en nagot mindre mangd protein samt en sa liten
andel néringsfattiga och sockerrika livsmedel som mojligt (Livsmedelsverket, 2022, b).
Studier i Finland visar dven att ndr barnen fér ta mat sjélva utesluts ofta delar av maltiden

vilket betyder att den inte blir komplett (Persson et al., 2017).

Miljo och klimat

Idag odlas en mangd olika sorters grodor men dock anvinds inte all den dtbara grodan fullt ut
av odlings, sociala och ekonomiska aspekter vilket skapar ett stort svinn i produktionen
(Mensia & Udenigwe, 2021). Svinn dr néra kopplat till landets ekonomi dér rikare lénder har
ett 6kat svinn (Yuksel & Onal, 2021). Bland de storsta bidragen till hogt svinn inom
utvecklade ldnder dr konsumentsvinnet dir skolor &r ett av de storsta problemen (Martins,
Rodrigues, Cunha & Rocha, 2020). Enligt Forenta nationernas livsmedels- och
jordbruksorganisations data ligger konsumenternas svinn mellan 31-39 % i hoginkomstlander
och 4-16 % i laginkomstlinder (Yuksel & Onal, 2021). Ar 2017 ansags 75 gram mat slingas
per lunch och person inom svenska skolor vilket motsvarade 23 % av den totala méltiden
(Martins et al., 2020). Enligt en rapport frn livsmedelsverket frén &r 2019 ldg medianvirdet
pa 21 gram tallrikssvinn per dtande inom svenska kommunala skolor, alltsa 1ag tallrikssvinnet
pa 4,5 kg per elev och ar (Fritz, 2020). Landets skolor kastar tillsammans 28 ton mat som
tallrikssvinn per ar vilket har stora konsekvenser pa skattemedel och naturresurser (Fritz,

2020).



Niér forskare tittade pa faktorer for hogre och ldgre svinn i1 skolan kunde de bland annat se att
nérvaro av larare under lunchen, mdjligheten att 1dimna matsalen nér de ville och en
uppskattad sensorisk kvalitet pd maten minskade tallrikssvinn (Martins et al., 2020).
Baljvixter och bitar av gronsaker i soppor samt ett hogt antal barn 1 matsalen pd samma gang
var faktorer som okade matsvinnet, dock hittades inget samband mellan dagligt energiintag
och tallrikssvinn (Martins et al., 2020). Tillagningsmetoden och ogillande av maten bidrog
som storst anledning till svinn vilket formodas bero pa ny mat barnen ej var vana vid
(Martins et al., 2020). I Sverige bidrar den “pedagogiska maltiden” till att ha larare pa plats i
matsalen vilket har en pavisad positiv effekt pd matsvinnet samt 6kad vilja att prova ny mat

(Martins et al., 2020).

Mat i sdsong kommer ofta upp som en del av héllbarhetsfragan nar det kommer till vad vi
véljer att tillaga och har av detta skél betydelse ndr man talar om héllbara matvanor. Det &r
dven larorikt och kan ge tankestéllare hos elever 6ver vad som kan odlas i Sverige. Idag finns
det en stor frdga runt vad mat i1 sdsong innebdr, for vissa innefattar det enbart ndrproducerad
mat och for andra uppfattas enbart vissa produkter som till exempel frukt och gronsaker
kunna vara sdsongsmaissiga (Macdiarmid, 2014). I vissa fall, frdmst 1 lander dér
mojligheterna till odling av vissa grodor ér svag speciellt under vissa sdsonger, kan det vara
svért att fa en variation pd maten vilket pdverkar hélsan (Macdiarmid, 2014). En 16sning &r att
konservera maten for langre hallbarhet, detta tar energi men att inte konservera maten bidrar
till mer svinn vilket 1 sin tur bidrar till stérre méngder utsldpp &n konserveringen
(Macdiarmid, 2014). Fordelarna med att dta mat i sdsong &r att det kan minska
vattenanvindning, markanvdndning och 6ka biodiversitet (Macdiarmid, 2014). Dock finns
inga bevis pa att en enbart sdsongsanpassad diet skulle gynna matsystemet, utan ett

helhetsperspektiv kriavs och dérifran anpassning for storst effekt (Macdiarmid, 2014).

Visuell information i skolan

I en studie som undersokte maltidssituationen i skolan ansag sig barnen vara en separat grupp
fran de vuxna men att de deltog i de vuxnas vérld tack vare satta regler skapade av de vuxna
(Osowski, Goranzon & Fjellstrom, 2012). Barnens sociala utveckling visade sig vara en stor
anledning till kollektiva handlingar och barnen vill inte till exempel dta ensamma for att det

starker en slags utanforskap, vilket gar emot den starka samhdorigheten barnen vill ha



(Osowski et al., 2012). Att fa in hdlsosamt dtande i den vardagliga méltidssituationen skulle
darfor kunna gynna hilsan snarare én att tvinga pa barnen denna information (Osowski et al.,
2012). Barnen soker en typ av kontroll genom att antingen tillimpa eller motsta reglerna och
tolkade idéer och forstaelser frdn den vuxna vérlden och anvinde sig av dem vid méltiden i
skolan, d&ven om den i vissa fall tolkades fel eller till fel situation (Osowski et al., 2012). Ett
exempel pa detta dr hur de vuxna 1 Sverige vanligen framstiller den offentliga maltiden av
délig kvalite vilket barnen tar till sig av och forstirker i egna ord och tolkningar vilket

forvdrrar den ursprungliga tanken (Osowski et al., 2012).

Kokspersonal och pedagoger kan till viss del informera och formedla virdet av hidlsosamma
matvanor och minskat svinn. Men pa grund av méltidssituationen i skolan, dir pedagoger
madste halla koll pd ménga barn och kdkspersonal hantera maten och servering, finns inte
alltid tid for detta. Visuell information &r darfor ett enkelt redskap men det finns dnnu lite
forskning angdende visuell 6vertalan, alltsd kommunikation genom bild vilket ska leda till ett
onskat beteende, och framfor allt jimforande mot olika typer av visuell kommunikation som
till exempel enkel information i forhallande till jaimférande information (juxtaposition) (King,
Niederdeppe & Dahl, 2021). Juxtaposition ar alltsd nér tva element jaimfors sida vid sida for
att hitta skillnader och likheter. I en studie som forsokte minska intaget av sockerrika drycker
jdmfordes en affisch med enkel visuell information av text mot tvd som innehdll
juxtaposition, en med bilder av socker bredvid ldsk (samband) och en med en viss mingd mat
bredvid ldsken (liknande) (King et al., 2021). Att anvénda sig av juxtaposition gav hogre
chanser till att pdverka beteendet dn den enkla texten men inte alltid mot det 6nskade (King et
al., 2021). Anvéndandet av liknande juxtaposition, alltsa hur mycket mat som kunde jimforas
med ldsken, gav hogre forvaning hos betraktaren vilket var linkat med storre chans att
deltagarna delade vidare denna informationen till andra (King et al., 2021). Trots detta var det
oklart om det langsiktiga mélet paverkades av delningen och sammanhanget samt intentionen
skulle kunna skifta hur informationen péverkar ménniskor (King et al., 2021). Till exempel
skulle informationen kunna bidra till att personen istéllet for minska sitt intag endast byter
dryck eller far en bekréftelse av att det mojligen innehdll mindre socker én hen trott och dkar

dérmed sitt intag.

En studie satte in ett hilsoupplysningsprogram under 10 ménader pd en skola i Hong Kong

vilket inkluderade olika delar dar mest uppskattat av barnen var en tévling for att designa



samhillsinformation angéende hdlsosamma matvanor (Chan, Yuen-Man Siu & Lee, 2020).
Har fick alltsé barnen sjédlva skapa visuell kommunikation. Vinnarens bidrag skulle goras
professionellt, 6vriga moment inom programmet var en matlagningskurs med fordldrarna och
flera foreldsningar (Chan et al., 2020). Barnen holl mat-dagbdcker déir de beskrev hur de 4t
under programmet och resultatet visade sig inte ge ndgon signifikant skillnad i matvanor men
1 vissa fall angav barnen att de dndrat beteende mot ett hilsosammare beteende, dock 6kade
kunskapen inom @mnet avsevért (Chan et al., 2020). Detta tydde pé att nér barnen sjélva fick
skapa information tillsammans med foreldsningarna, i kombination med hdgt engagemang
tack vare det signifikanta priset, 6kade kunskapen angdende mat och hélsa avsevért (Chan et

al., 2020).

The theory of planned behavior (TPB) dr en av de mest anvénda teorierna for att forutse hur
manniskor kommer agera i en viss situation (Lambert, Chang & Mann, 2020). TPB baseras
pa hur personen uppfattar en viss situation, till exempel angidende svarighetsgrad och hur
personen uppfattar sin egna formaga, socialt tryck, vad personen anses gora av néra relationer
och vilka forutséttningar eller hinder som finns for att utfora beteendet (Lambert et al., 2020).
En studie som undersokte studenters forutsittningar att vélja hdlsosamma mellanmal visade
att attityden mot och virderingen av att dta hdlsosamt var av storst betydelse, vilket 1 sin tur

forstirker liknande resultat frén flera andra studier angéende hidlsosamma matvanor (Lambert

et al., 2020).

Kognition och larande

Vid information dir material, 1 form av visuell kommunikation, placeras ut krdvs en viss
forstaelse och eget initiativ till 1drande, detta betyder att mycket ansvar laggs pa mottagaren.
Verkstiéllande funktion &r en process i1 hjdrnan ansvarig for att uppmérksamma information
trots pdverkan av omedvetenhet ofta tack vare vanor och anvinds dirfor vid beslutstaganden
samt problemlosning (Uus, Seitlinger & Ley, 2020). Det rader stor skillnad i utveckling av
denna process hos barn vilket kan leda till ouppmérksamhet vid larande, darfor ar det viktigt
att rikta barnens uppmérksambhet till delar relevanta for uppgiften (Uus et al., 2020). Barns
mentala kapacitet dr ofta begridnsad och dess mojlighet till komplext ldrande fortsétter att
forbattras till minst 15 ars alder (Uus et al., 2020). Det ar viktigt att ge gott om tid for
utveckling av detta och skapa en forstaelse for hur ny lardom hénger ihop genom att skifta

uppmirksamheten mellan saker samt med tidigare kunskap (Uus et al., 2020). Med detta sagt

10



kan inte sjilvinldrning ge varje barn ett gott resultat utan traning kravs tillsammans med
andra hjalpmedel (Uus et al., 2020). Undervisning anses mer djupgiende vara en avsiktlig,
intersubjektiv, planerad och mélinriktad handling tillsammans med medvetet utvalt innehéll
och metod (Lindstrom & Pennlert, 2019, s.90). Figur 1 visar relationerna som behdvs inom
larprocessen, den ldrandes resultat dr beroende av relationerna mellan ldrare och innehall

(Lindstrom & Pennlert, 2019, s.94).
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Figur 1. Didaktisk triangel for modell av relationen mellan studentens, ldrarens och innehallets méte

vid undervisning. (Lindstrém & Pennlert, 2019, s.93)

Minniskan har begransad rationalitet tack vare begrénsad tid och kognitiv kapacitet nér det
kommer till att behandla stora mangder information (Dahlman & Heide, 2019, s.208). Dérfor
ar det av stor vikt att kopplingar skapas, enligt en teori byggs allt logiskt tinkande pa
meningsskapande dar ménniskor fattar beslut pa trovirdighet, inte exakthet (Dahlman &
Heide, 2019, 5s.208). Av denna anledning 4r det viktigt att skapa mening i det som ska
kommuniceras (Dahlman & Heide, 2019, s.208). Djupare in i &mnet tros dessa kopplingar
vara ett samband mellan reflektion och kénslor som far oss att inte ga miste om viktig
forstaelse (Van Poeck, Ostman & Ohman, 2019). Enligt transaktionsteorin om héllbart
larande byggs detta upp av kunskap och fardigheter, viarderingar och uppfattningar samt
identifikation och subjektivering (Van Poeck, et al., 2019). Mycket gér manniskor av vanor
och for att dndra en vana behover den pa nigot sétt bli avbruten i dess situation. For att sedan
kunna fordndra vanan, och hantera det problem som uppstétt av avbrottet, maste existerande
eller ny kunskap anvidndas (Van Poeck,et al., 2019). For att den nya kunskapen ska kunna tas
tillvara behdver den som tidigare ndmnt vara meningsskapande och bidra till reflektion och

kanslor (Van Poeck, et al., 2019). Det finns dven teorier om att ett tydligt mal med den nya
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kunskapen kan péaverka resultatet och kvalitén positivt och bidrar till en forstaelse for hur och

varfor kunskapen anvénds (Lindstrém & Pennlert, 2019, s.28).

Anvandningsomraden for visuell kommunikation

Som tidigare ndmnt pekar flera forskningsstudier pa att nagot behdver goras for att fordndra
den negativa trenden av ohédlsosamma matvanor och miljobelastande svinn. Denna negativa
trend behdver fordndras och mer forskning behovs angéende vilka metoder som effektivt nér
dessa mal. Nagra studier har testat liknande typer av metoder, framfor allt pa tallrikssvinn. Ett
exempel &r en studie som testade metoder av smakskedar, informationskampanjer och
svinnmétning hos gisten i skolan vilket alla hade positiva resultat (Malefors, Sundin, Tromp,
& Eriksson, 2022). Barnen hade generellt en bra forstaelse for hur en bra maltid kan se ut
men det fanns 14g kunskap angdende hur mycket mat som ats och hur balanserad maltiderna
faktiskt var i slutindan (Malefors, et al., 2022). Framfor allt &r dessa typer av metoder enkla
for skolor att applicera. Dérfor fokuserade denna studie pa att ta fram och testa ytterligare ett
konkret exempel ndmligen affischer med information med hjélp av ett tema for att se dess
effekt pa matintag och tallrikssvinn. Att integrera syftet med ett tema ska hjélpa barnen att fa
en bredare forstéelse utan att truga in informationen och ddrmed skapa ett intresse vilket
skiljer sig nagot frin liknande studier. Temat valt i denna studie var mat i sdsong vilket kunde
kopplas till maten som serverades i skolan och skapa tankestéllare angaende vad som kan
odlas i1 Sverige. Denna studie bidrar darfér som stdd for hur skolor och dess kok kan arbeta

med hallbarhetsfragor for att framja hélsoarbeten och hallbara handlingar hos elever.

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka om visuell kommunikation kan leda till ett 6kat
matintag och minskat matsvinn hos 1ag- och mellanstadieelever. Detta gjordes genom en
interventionsmetod dér affischer, med information angdende betydelsen for ett bra matintag

och lagt tallrikssvinn, anvéndes som redskap i servering och matsal for att undersoka dess

effekt.

12



Kunskapsbidrag

Genom att undersoka effekten av ett visuellt redskap, med potential att nd barn i dess ldrande
angéaende hallbara vanor, tar vi mgjligheten att komma lidngre i det svenska
hallbarhetsarbetet. D& mycket behdver goras inom manga omraden for att nd de globala
hallbarhetsmélen och att skolan berdr manga dmnen, inklusive méltiden, dr detta en god plats
att nd manga (Livsmedelsverket, 2021; Regeringskansliet, u.d.). Genom att fa en bild av hur
redskapet kan anvidndas och hur det paverkar barnen kan det utnyttjas av pedagoger och
kokspersonal inom skola for att underlétta larandet och mojligen skapa héllbara vanor.
Eftersom affischer &r ett relativt billigt och tidseffektivt redskap &r det enkelt for skolor att ta
till sig av och utnyttja, detta tillsammans med mojligheterna for en bred variation av

information och intresseskapande teman gor affischer &nnu mer attraktiva att anvénda.

Metod

Detta examensarbete gjordes i samarbete med maltidsenheten i Orebro kommun och
paborjades under praktik hos en kostchef pd enheten. Studien grundar sig i behovet,
formedlat av skolkdken inom Orebro, av enkla och effektiva redskap for olika typer av
informations- och hallbarhetsarbeten. Denna studie &r baserad pa en kvantitativ dataanalys av
matningar, baserad pa vidgning av mat inom skolkok, insamlade under vecka 9 varterminen
2022 samt fran tidigare data insamlad vecka 9 varterminen 2021. Behovet av ett kvantitativt
resultat anségs ha stort virde for méltidsenheten for att enkelt kunna formedla ett kvantitativt
resultat vilket enkelt kan replikeras. Studien grundar sig pa den kvantitativa metoden tack
vare dess potential till att ge god information utifrdn enkel insamlad data for att sedan kunna
urskilja datans relationer till varandra (Coghlan & Brydon-Miller, 2014). Den kvantitativa
metoden anger nagon typ av kvantifiering och passar sig darfor inom denna studie tack vare
god reproduktionsférmaga, mojlighet till att prova teorier och vara objektiv for ldsaren
(Bryman, 2016, s.61). Genom att vdlja denna metod kunde redan insamlad data anvéndas
som foljde samma insamlingsmetod av data som ansigs kunna visa om materialet skulle
kunna pavisa en skillnad och dédrmed ge koken ett bra redskap for formedling av information.
Ett val av insamlad data har gjorts vilket leder studien mot ett 6nskat resultat av vad som
studeras vilket i detta fall speglar barnens dtande och bidragande till svinn (Coghlan &

Brydon-Miller, 2014). Tack vare att skolorna varje termin samlade in denna data ansigs det
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passande och som ett anvéndbart tillfdlle att genomfora en studie dar trots studiens ldngd av
10 veckor kunde titta pé skillnader fran en langre tid tillbaka. Studien antog ddrmed en
interventionsmetod tack vara mdjligheten att titta pa ett fore och efter resultat genom att sétta
upp affischer i barnens méltidsmiljé under studien for att se dess effekt gentemot datan
insamlad aret innan utan affischerna. En interventionsstudie innebér att ménniskor utsétts for
en form av intervention, i detta fall visuell kommunikation med hélsoinformation i form av
affischer, med avsikt att se interventionens effekt pa ménniskorna (Thiese, 2013). Resultatet
j@mfors med en kontrollgrupp, som i detta fall den tidigare studie fran ar 2021, dr till
exempel ingen atgird inforts for att kunna prova interventionen (Thiese, 2013). Att anvénda
en interventionsstudie innebér att undersékaren inte agerar med testgruppen utan enbart
observerar och noterar resultatet av interventionen, detta innebar alltsa att medverkande inte
far nagon typ av forvarning eller introduktion till studien, och dirav kan tidigare insamlad
data anvindas ddr samma testgrupp inkluderas och fa ett tillforlitligt resultat av jimforelsen

(Thiese, 2013).

Informationssokning

For att skapa en bred bakgrund vilket kunde bidra till studiens resultat anvéndes framfor allt
databaserna Sociology Collection, scopus, Web of science och SAGE Research Methods for
bakgrundsundersokning. De mest anvédnda s6korden ar children, habits, Sweden, school,
lunch, meal, food, nutrients, eating, information, communication, cognition, sustainable,
situation och waste. Alla studier vars syfte inkluderade maltidssituationen utifran barn med

speciella behov utesldts for att fa en sd réttvis och bred bild som mojligt.

Urval

Urvalet skedde genom en bekvamlighetsaspekt vilket syftar till val av ett vdl fungerande
skolkdk som var tillgdngligt vid genomforandet av studien (Bryman, 2016, s.243). Koket var
beliget inom Orebro kommun och hade cirka 300 elever fran forskoleklass till arskurs 6. 1
koket deltog tva kockar, ett bitrdde och en kokschef i tillagning, servering, disk och métning.
Sammanlagt kom 1544 matgéster under méitveckan ar 2022 och 1495 &r 2021 vilket
motsvarar ett medelvirde av 309 respektive 299 édtande elever, pedagoger och 6vrig personal

per dag.
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Material

Affischer valdes som redskap for visuell kommunikation genom denna interventionsstudie.
Affischerna gjordes i programmet Photoshop med hénsyn till matt och storleksyta pa
servering, matsal och bordsryttare givet av koket (Adobe, u.a.). Detta pabdrjades fyra veckor
innan uppséttning av materialet. Malet med affischerna var att ge information till eleverna
angdende vikten av att 4ta ordentligt och inte slinga mat. Med stéd av Orebro kommuns
kostchefer och personal fran koket dar studien gjordes sattes relevant information ihop pa ett
satt som ansags léttforstaeligt for barn mellan 7 till 12 ar. Illustrationerna gjordes med
inspiration av bilder hittade pa nétet genom sokningar relevanta for temat, till exempel:
colors, spring, vegetable och illustration. Informationen sattes ihop utifran material insamlat

fran kurser inom Maltidsekologprogrammet pa Orebro universitet mellan ar 2019 - 2022.

Genomforande

Orebro kommun genomfor regelbundet métningar inom skola samt vird och omsorg en géng
per termin for att kunna fora statistik 6ver matintag och de olika delarna av matsvinn. Detta
anvéandes som stod for studiens utformning 1 kombination med interventionsstudien.
Insamlingsveckan som genomfordes under studiens gdng 2022 sattes samma vecka som
tidigare métning dret innan for att {4 en sa likviardig meny med en si rittvis bedomning av
resultatet som mojligt, se tabell 1. Detta tack vare delvis aterupprepning av menyn dér endast

nagra justeringar har genomforts for att forbéttra innehéllet ekonomiskt, narings- och

hallbarhetsmassigt.
Tabell 1. Meny i skolan under datainsamlingsveckor.
Vartermin 2022 v.9 Viartermin 2021 v.9
Mandag | Mexikansk vegogryta Mandag Mexikansk sojafarsgryta
Lasagne Lasagne
Tisdag Pastagrataing med broccoli Tisdag Broccoligratdng med falafel
Chilikyckling med bulgur/havreris Fransk kycklinggryta med bulgur
Onsdag Provencalsk omelett med tomat och Onsdag Provencalsk omelett med tomat och
fetaost fetaost
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Gronsakswok med nudlar och

Gronsakswok med nudlar och

Kalops med kokt potatis och rddbetor

vitloksdressing vitloksdressing
Torsdag | Fetaostfyllda rotfruktsbiffar med kokt Torsdag Rotfruktsbiffar med kokt potatis
potatis
Frasbakad fisk med ortdressing och kokt Frasbakad fisk med ortdressing och kokt
potatis potatis
Fredag Indisk daal med havreris Fredag Indisk daal med havreris

Kalops med kokt potatis och rodbetor

Under sportlovet som pagick vecka 8 &r 2022 inom Orebro sattes materialet upp pa den

utvalda skolan inf6r métveckan, se bild 1. Materialet placerades strategiskt, en

introduktionsaffisch i storleken A3 som inneh6ll veckans tema mat i sdsong, se bilaga 1,

placerades vid ingangen till serveringen och tvé i storleken A5 placerades pa

serveringsborden fOr att uppmuntra till bra matintag, se bilaga 2. Sedan placerades tre stycken

med storlek A3 ut pa viggarna inne i matsalen vilket innehdll information, fakta och en

utmaning. Till sist placerades étta stycken i storleken 9x14 cm ut med hjélp av bordsryttare

pa borden 1 matsalen vilket informerade ytterligare om vikten av bra matintag och lagt

tallrikssvinn, se bilaga 4. Under 2021 satt inga affischer uppe och métveckan gjordes under

likadana forutséttningar som en vanlig skolvecka och kan jamforas med mitveckan 2022 om

inga affischer hade anvénts.
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Bild 1. Fardiga materialet vid uppséttning.

All mat som skulle serveras i skolans matsal tillagades pa plats. Nir varje matratt var fardig
for servering vigdes dessa innan de placerades pé kyl- eller varmhallning infor serveringen.
Vigningarna gjorde pa en vag placerad pa en av kokets kdksbénkar med papper och penna
bredvid for notering av vilken mat som vigdes och dess vikt. Aven en lista dver vikter for
bleck och serveringskarl fanns for att kunna subtrahera dessa fran matens vikt. All personal
var ansvariga for att viiga den mat de ansvarade for att tillreda. Aven méngden smér och hért

brod som gétt at angavs for att Oversittas till vikt, dock végdes ej dryck.

Under serveringen ansvarade ett bitrdde inne 1 diskrummet for att rdkna antalet tallrikar som
gick &t under dagen. Gisterna separerade servetter och tallrikssvinn 1 tva separata hinkar
innan de placerade disken i diskstillet. Tallrikssvinnet vigdes nir sista matgésterna var
fardiga. Kvarvarande mat fran serveringen och mat som ej gatt it inne i koket vigdes igen for
att anges som rester. Viss mat ansags ej lampliga att servera igen och angavs darfor som
serveringssvinn och sldngdes sedan. Nér alla méitningar var klara sammanstilldes siffrorna.
Tallrikssvinn, rester och serveringssvinn subtraherades fran den totala miangden serverad mat
for att fa fram méngden mat gésterna hade atit. Efter detta kunde mingden uppéten mat
divideras med antalet matgéster for att fa fram ett medelvirde for matintag per person. All

data fylldes i programmet Excel for vidare analys.
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Observation

Niér affischerna utformades gavs feedback och respons pa dess grafiska stil och innehéllande
information av bada kostchef och kdkschef samt kdkspersonal i det utvalda koket. Detta for
att kunna f3 ett material anpassat for eleverna i skolan och sékerstilla att informationen var
lattforstaelig for aldersgruppen. Nér affischerna var fardiga och placerade ute i servering och
matsal noterades interaktioner mellan materialet och barnen av kokspersonal och pedagoger.
Aven reaktioner fran kokspersonal bade dver materialet och studiens innehéll noterades. Alla
observationer formedlades och sedan noterades som anteckningar i ett separat dokument som

stod for resultatanalys och diskussion.

Dataanalys

Radatan skickades som Excel filformat vilket sedan sorterades och sammanstélldes for att ge
en overblick samt att kunna gora en signifikansberdkning av den relevanta datan, se tabell 2
och 4. Datan matades in i SPSS, ett datorprogram for statistiska analyser. Hir gjordes ett
parat T-test fOr att se om en signifikant forédndring har skett mellan de tvé testtillfdllena for
samma test-grupp. Ett parat T-test anvénds vid undersdkningar av fore och efter tester av
samma individer for att kunna se om en signifikant fordndring har skett mellan testtillfallena
(Chesapeake Bay Governor's School for Marine and Environmental Science, u.4.). Denna
statistiska testmetod jamfor medelvéirdena for testerna och anger ett p-vérde vilket indikerar
signifikansen for skillnaden mellan de tva testtillfillena (Chesapeake Bay Governor's School
for Marine and Environmental Science, u.4.). Studien anvénder en signifikansniva av 95 %,
alltsd ett p-viarde mindre dn 0,05, och kréver ddrmed en skillnad 6ver 5 % for att inte anses ge

en potentiell slumpmassig skillnad. Resultatet av T-testerna visas i tabell 3 och 4.

Etik

Forskning dér manniskor inkluderas ska folja etiska principer for att skydda dess réttigheter
(Gunnarsson, 2022). Denna studie berdr en skola inom Orebro kommun vilket betonas med
anledning av att kunna sérskilja resultatet dd kommuner inom Sverige har kommit olika langt
i sina héllbarhetsarbeten och anvinder olika strategier for detta. Orebro kommun ligger i
framkant och anses ligga i toppen for hallbart arbete inom Sverige. De bedriver 1 tid med
denna studie 43 grundskolor. Alla skolor inom Orebro kommun hanteras likvirdigt med

samma forutsittningar och likvirdiga villkor. Skolan som anvinds inom denna studie nimns
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inte vid namn och ska ej kunna identifieras utifran innehéllet i denna studie. Denna
information dr formedlad till kostchefen ansvarig for den utvalda skolan och ddrav muntligt
godkénd att genomforas. Personuppgifter inom forskning regleras av EU:s
dataskyddsforordning GDPR och om anvéndandet av personuppgifter kan undvikas bor det
goras for att skydda berdrda personer (Gunnarsson, 2022). Dérav ska inga barn, pedagoger
eller anstdllda 1 koken samt personal inom kommunen kunna identifieras eller utsittas for
publicitet i ndgon utstrickning inom denna studie. Godkénnande for anvindning av skola

samt data har getts av ansvariga inom kommunens méltidsenhet.

Validitet och reliabilitet

Den kvantitativa metoden kraver god validitet dir métningarna har gjorts utifrén ett sétt som
validerar métningarnas syfte (Stockholms universitet, 2016). I detta fall gjordes méitningarna
genom vigning av mat och rékning av tallrikar vilket anses ge ett vérde i linje med att i fram
matintag och svinn. For att uppna reliabilitet kravs att resultatet blir detsamma om studien
g0rs pa nytt (Stockholms universitet, 2016). Genom métningar av dessa slag, tillsammans
med detaljerad forklaring av genomforande, kan studien enkelt géras om eller goras inom

flera skolor och fi tillforlitliga resultat och anses dérfor ha god reliabilitet.

Resultat

Resultatet av denna studie delas upp i tre delar och presenteras separat. Den forsta delen avser
affischerna och berdr utformning och mottagande. De andra tvé delarna avser matintag och

tallrikssvinn vilket presenterar métningarna gjorda samt signifikans for dessa.

Affischer

Under utvecklingsprocessen noterades kostchefens respons pé affischerna och nér de
fardiggjorda affischerna placerades ut observerades och noterades kdkspersonalens reaktioner
pa dem. Aven barnens reaktioner pa affischerna, formedlat av kokspersonal och pedagoger,
noterades. Affischerna ansags vélgjorda och informativa utan att bidra med for mycket
information vilket barnen ej hade hunnit 14sa under lunchen. De togs emot vél av bade barn,
pedagoger och kokspersonal. Barnen flyttade pa bordsryttarna runt om i matsalen da varje

bort inte hade en, vilket visar pa ndgot typ av intresse for materialet. Affischerna pa viggarna
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var sma och fa till antalet vilket gjorde att de tog lite plats och forsvann i matsalen. Hér tros
barnen inte ha lagt mycket uppmarksamhet vilket gjorde att informationen gick forlorad.
Materialet som placerades inne i serveringen drog blickar forsta gangen barnen tog mat men
med tiden ansdgs barnen inte titta pd materialet vid pafyllning eller senare dagar under

studien.

Matintag

Nér mitningarna var klara och alla siffror hade sammanstéllts underséktes om matintaget
hade forandrats i jamforelse med éret innan. Tabell 2 visar uppdten mat for vardera métdag.
Maingden uppéten mat 1&g under bada métveckorna som hogs pa 310 gram vid servering av
provencalsk omelett med tomat och fetaost samt gronsakswok med nudlar och
vitloksdressing onsdagen &r 2022. Som ldgst var 181 gram vid servering av pastagrating med
broccoli samt chilikyckling med bulgur/havreris tisdagen &r 2022 per matgést, menyn hittas
under tabell 1. Medelvirdet for uppéten mat visades bli samma mingd gram per person bade
ar 2022 och 2021, ddr som ndmnt bade den hdgsta och ldgsta méngden uppaten mat hittades
under 2022. Vid jamforelse av onsdagen 2022 och 2021 var ritterna detsamma men vidrdena
skiljer sig stort, dock skiljde sig tisdagens ritter men med tva relativt likvardiga viarden. Detta
tyder pd att ingen koppling kan ses i1 jimforelse av ratterna. Miangderna &r utspridda over
veckorna och inget tydligt samband kan hittas fran starten av métveckan till slutet under 2022
ndr materialet satt uppe. Tabell 3 visar resultatet av T-testet for mdngd uppaten mat. Under
two-sided p ser vi vdrdet 1,000 vilket indikerar att ingen skillnad kunde hittas mellan 2022
och 2021 vilket stimmer 6verens med virdena i tabell 2 som visade samma medelvirde

mellan métningarna.

Tabell 2. Resultat av métningar ar 2022 och 2021 fér matintag med ett medelvarde av 309 respektive
299 matgéster.

Ar Variabel Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Medelvirde
2022 Uppaten mat/g 207 181 310 244 228 234
2021 Uppaten mat/g 234 193 190 268 285 234

Tabell 3. Parat T-test for méngd uppédten mat. Signifikans utifran en signifikansniva pa 5 %.

Two sided p

1,000
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Tallrikssvinn

Nér matintaget hade berdknats gjordes en likadan berdkning for tallrikssvinnet vilket
jamfordes med métningarna fran aret innan. Tabell 4 presenterar kilo, avrundat till en
decimal, tallrikssvinn per métdag samt total mangd och medelvérde for veckorna.
Tallrikssvinnet 14g, sett under bada méatveckorna, som hogst pa 5,8 kg vid servering av indisk
daal med havreris samt kalops med kokt potatis och rodbetor under fredagen ar 2022. En i
kokspersonalen kommenterade pa svinnsiffrorna och sa “mest mat sldngs nér det dr mat
barnen tycker om, dé tar de for mycket och orkar inte dta upp”, vilket flera av personalen
instdimmde till. Lagsta siffran var 2,5 kg under fredag ar 2021 vid servering av samma rétter
som aret innan. Detta visar inget samband med den hogsta siffran vilket var samma rétter och
gar dirmed 1 detta fall emot kokspersonalens antagelser. Resterande dagar vid jamforelse
mellan de tva testtillféllena och alla dagar under veckorna var siffrorna relativt likvardiga
med sma skillnader och tyder pa ett stabilt monster av att slanga matrester. For tallrikssvinn
var medelvirdet for total méngd per vecka nagot hogre ar 2022 jamfort med 2021, alltsa 20,4
kilo respektive 18,8 kilo. For att f4 fram om denna skillnad var signifikant gjordes ett parat t-
test. Tabell 5 visar resultatet av T-testet for tallrikssvinn och under two-sided p ser vi vérdet
0,699. Denna studie kriver en signifikansniva av minst 95 % vilket indikeras vid ett virde av
0,05 eller under. Resultatet for signifikans anger dérfor att det inte finns en signifikans
skillnad mellan métveckorna, alltsé skiljer sig virdena inte tillrackligt for att kunna siga att
materialet gjorde en skillnad dven for tallrikssvinn. Berdknat per person och dag slingde

varje matgést 13,2 gram ar 2022 och 12,7 gram ér 2021.

Tabell 4. Resultat av métningar ar 2022 och 2021 for tallrikssvinn med ett medelvirde av 309

respektive 299 matgister.

Ar Variabel Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Totalt Medelvirde
2022 Tallrikssvinn/kg 3,0 3,0 3,7 4,9 5,8 20,4 4,1
2021 Tallrikssvinn/kg 3,0 4,1 4,2 5,0 2,5 18,8 3,8

Tabell 5. Parat T-test for médngd svinn. Signifikans utifran en signifikansniva pa 5 %.

Two sided p

0,699
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Diskussion

Denna studie lyfter implementering av ett konkret redskap for att forsoka o6ka
mellanstadieelevers matintag och minska deras tallrikssvinn. Studien visade pé ett icke
signifikant resultat mellan forsta méatveckan dir barnen ej hade fatt nagon information och
andra médtveckan dér affischer som redskap satt uppe med information. Denna diskussion &r
uppdelad i matintag och tallrikssvinn var for sig for att sedan avslutas i en diskussion
gillande den aktuella metoden och dess betydelse tillsammans med en metod- och

materialdiskussion.

Matintaget vid skollunchen

Materialet som sattes upp i servering och matsal lyfte betydelsen av ett bra matintag och
forsokte uppmuntra till dtande for gynnande av tillvéixt, utveckling och koncentration.
Medelvirdet for uppaten mat blev detsamma for bdda méitveckorna men intaget varierade
stort mellan ndgra av dagarna. Detta tyder alltsa pé att barnen troligen dter en stabil méngd
mat sett Over en veckas tid, men kan dta mer eller mindre beroende av olika faktorer mellan
dagar. Livsmedelsverket har idag inga rekommendationer for méngd mat utan foresprakar en
stor variation, detta gor att matintaget i gram inte kan ge en indikator av hur nédringsrikt
barnen dter (Livsmedelsverket, 2022, b). Dock berdknas en lunch ligga pa cirka 300 gram
beroende pé dess innehall enligt méltidsenheten. Néring och energi gar ofta hand 1 hand, far
barnen i sig tillrdckligt med ndring far de dven 1 sig tillrdckligt med energi och tvértom kan
for lite ndring antingen bero pa for hogt energiintag, tack vare néaringsfattig mat med hogt
energiinnehall, eller for 1agt. Siffrorna sdger oss att flera av dagarnas matintag ér for lagt
vilket i sin tur bidrar till for 1agt néringsintag och behdver kompletteras med niringsrik mat
pa fritiden och i hemmen. Sett till menyn under studien dr variationen av mat stor
tillsammans med ett brett utbud av gronsaker. Detta &r kontrollerat av maltidsenheten som
ansvarar for att maltiderna ska vara néringsrika forutsatt att maltiden dts som planerad. Dock
talade kokspersonalen upprepat om att “barnen dter som de vill” vilket syftade till en lag
variation ddr ofta stora méngder enbart kolhydrater eller protein hamnar pé tallriken och ett
ytterst fatal gronsaker. Personalen var dven méana om att inte blanda for ménga gronsaker
utan ha flera separata d& barnen inte ansags éta av de blandade. Detta ligger i linje med
studien gjord i Finland dér barn som far ta mat sjdlva ofta utesluter delar av maltiden och

dérav saknar viktiga komponenter (Persson et al., 2017). Resultatet for matintaget ger oss
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didrmed en indikation pé att mer skulle krévas for att 6ka barnens intag av alla delar av
maltiden och mdjligen med hjilp av det jdmna ut intaget 6ver alla dagar under veckan. Ett
problem av det ojdmna dtandet skulle kunna vara att koncentrationen blir lidande vid de dagar
matintaget dr lagt &ven om det Over en hel vecka éter en lagom méngd, detta paverkar alltsa
prestationen i skolan. Dock har elever 1 Svenska skolor ett sa pass daligt matintag att det
rekommenderade energiintaget vid skollunchen inte uppnas vilket far stora konsekvenser for
framtida kroniska sjukdomar (Persson et al., 2017; Tsorbatzoudis, 2005). Detta stdds av
personalens pastdende om att barnen inte dter utifran rétt proportioner av maltiden och
tidigare studier understryker detta som ett problem (Malefors, et al., 2022; Persson et al.,
2017). Att barnen inte far i sig tillrdckligt av den ndringsrika maten i skolan gor att
kompensation av ndringsfattig mat blir storre pa fritiden eller i hemmen. Barn har ett behov
av tillrackligt stort energi- och néringsintag for att utvecklas men ocksé for att kunna
koncentrera sig i skolan (Livsmedelsverket, 2022, b). Av denna anledning ar det av stort
intresse att 6ka intaget och hitta sitt att na barnen. Om barnens intag 6kas blir
forutsdttningarna markant battre for god akademisk prestation (Sahoo et al., 2015). Eftersom
detta kan kopplas till hdlsosammare matvanor senare i livet da forskningen tyder pa béttre
kost hos hogutbildade familjer bor stort fokus ligga pa forebyggande atgiarder (Moraeus et al.,
2020). Detta i sin tur kommer gynna kommande generationer vilket dr en av de viktiga
aspekterna av Agenda 2030 (Regeringskansliet, u.a.). Det kan dock ses som en utmaning att
fa barn att forstd denna koppling, &ven om barnen forstar informationen skulle den i deras
asikt kunna kénnas irrelevant tack vare att konsekvenserna ligger ldngre in i framtiden.
Barnen tar till sig av den vuxna virlden och tolkar saker som sidgs (Osowski et al., 2012). For
att skapa en bittre attityd hos barnen bor forédldrar och pedagoger skapa goda kopplingar till

skolmaéltiden och formedla denna till sina barn och elever.

Tallrikssvinnet vid skollunchen

Tallrikssvinnet lag pa liknande nivaer 6ver alla dagar under bada métningarna och dven om
medelvérdet skilde sig ndgot sédgs ingen signifikant skillnad mellan métveckorna. Detta tyder
pa att svinnet var stabilt och att materialet inte padverkade detta. I denna studie anvindes temat
“mat i sdsong” vilket ska bidra till forstdelse for att vi bor hantera var mat pa ett speciellt sétt
av miljoskil (Macdiarmid, 2014). Aven om ett dkat intag av mat i sésong inte var en del av
studien anvindes den som ett sitt att 0ka intresset av vad som finns i serveringen, vilket ska

gora det roligt istdllet for ett patvingat lirande om hilsosamma matvanor (Osowski et al.,
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2012). Att detta material inte ledde till ett minskat svinn kan ha ménga olika anledningar.
Antingen togs informationen med temat inte emot eller si var anledningen till tallrikssvinnet
sé pass starkt att informationen inte kunde #ndra beteendet. Aven om resultatet for svinn inte
var signifikant var medelvirdet nagot hogre ar 2022 med materialet jimfort med aret innan.
Det skulle kunna vara sé att informationen togs emot men skapade en slags motsatt effekt
vilket har hittats som ett normalt beteende hos barn 1 grupp ndr vuxna sétter regler for att

barnen ska kénna en typ av kontroll dver deras situation (Osowski et al., 2012).

Skolorna anses vara det storsta problemet till konsumentsvinn och den frimsta kopplingen
till att barnen inte at 1 skolan var att barnen inte gillade skolmaten (Martins et al., 2020;
Persson et al., 2017; Misiak et al., 2020). Orebro kommun anses ligga i framkant inom
hallbarhetsarbeten blands svenska kommuner och skolan vald for denna studie 1ag bland de
skolor med l4gst svinnsiffror. Tallrikssvinnet lag pa 13,2 och 12, 7 gram per person och dag
vilket ar lagt 1 jaimforelse med de 20 gram berdknat utifrdn de svenska kommunerna 2019
(Fritz, 2020). Dock adderas dnd4 dessa siffror pa den totala méngden vilket i slutindan &r en
alldeles for hog siffra och behdver dirfor arbetas ner sa nira noll som mdjligt for att inte
belasta ekonomi och miljé. Vanligen dter barn den mat de &r bekanta med och hur dess kultur
ser ut (Fernholm, 2015, s.16). Eftersom skolan ska anpassa sina cirka tre ritter till barn fran
en méngd olika kulturer och med samma meny som flera andra skolor med flera olika
kulturer &r det svért att tillaga nagot alla gillar. For att minska svinn i alla led behdver vi dven
borja dta mer av grodorna, men tack vare dessa sociala aspekter dr den implementeringen
svar, till exempel att anvénda blast och skal fran grodor pa olika sétt i matlagningen (Mensia
& Udenigwe, 2021). Det kan ta ménga forsok innan barn borjar acceptera eller gilla en viss
mat och troligen ges maten séllan fler chanser an ett par ganger (Fernholm, 2015, s.21). Detta
skulle betyda att vi behdver utmana barnen till att vaga prova mer och ddrmed skapa en storre
chans till att fa dem att lara sig tycka om skolmaéltiderna. Detta skulle kunna varit en
bristande detalj vérd att lyfta i materialets information for att uppmuntra barnen. Svinnet &r
generellt kopplat till landets ekonomi och eftersom Sverige r ett land med god ekonomi har
vi storre mojligheter att sldinga mat vi inte anser “god” eller svarprocesserad (Yuksel & Onal,
2021). Detta anses alltsa vara en av anledningarna till att mat sldngs inom skolorna vilket
dven ses som anledning till att barnen inte dter den mangd mat rekommenderad (Martins et
al., 2020). Alltsé kan barnen vid behov nédr det serveras mat de inte tycker om komplettera

detta med mat hemifran. Som tidigare namnt skapar detta dock problem for prestationen 1
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skolan efter lunch om barnen inte &tit tillrackligt och mojligen kompletterar med ohédlsosam
mat. Denna studie har inte tittat pd anledningen till svinn utéver informationen som lyfts i
bakgrunden men om barnen tar mat som de senare slédnger utan att pAminnelser om att vi

behover undvika svinn paverkar dem krivs en storre forstaelse for denna process.

Redskap for hallbarhetsarbete inom skola

Kokspersonalen observerade att elevernas blickar drogs till materialet under de forsta dagarna
men att med tiden slutade de uppmérksamma dessa. En stor utmaning vid ldrande av barn ar
att deras verkstdllande funktion inte dr fullt utvecklad vilket medfor att de kan ha svérigheter
att rikta uppmarksamheten mot ny information i varierande grad (Uus et al., 2020). Av denna
anledning kan vanor under méltidssituationen i skolan forsvara anvdndningen av affischer.
Det vill sidga att materialet inte blir sett da barnen tar sin mat och dter den som vilken annan
dag som helst dér ett behov av att aktivt se materialet och tid att betrakta den behdvs. Detta
skulle kunna vara en av anledningarna till resultatet och dérav peka pa att affischer inte dr ett
anvandbart redskap for denna aldersgrupp. Ett sétt att forsoka ta itu med detta var att placera
materialet 1 deras nérhet vilket gor att vanan mgjligen rubbas om affischerna star i vigen for
deras normala rutin. Detta gor att de behdver analysera situationen och gora ett aktivt val
angéende hur de ska agera (Van Poeck, Ostman & Ohman, 2019). Fér affischerna vid
servering och pa vdggarna kan en stressad situation gora att valet blir att inte 14sa innehallet
dven om ett forsok till att anpassa materialet for detta har gjorts. Dock observerades att
bordsryttarna hade forflyttats runt om de olika borden vilket skulle kunna indikera att nér

barnen satt ner for att dta fanns tiden for detta.

Vikten av att koppla information till annan kunskap gors dven hér pa ett sdtt som ska kunna
fi barnen att forstd dess innebord (Uus et al., 2020). Genom temat i kombination med
informationen for matintag och svinn, ska den littare kunna kopplas till méltiden och
sammankoppla maten som ldggs pa tallriken med ett virde av dess intag och minskat svinn.
Trots att mat 1 sdsong é&r ett relativt svardefinerbart begrepp med flera brister vid en fullt
sdsongsmadssig diet, finns manga positiva aspekter vilket d4r nddvindiga for en hallbar
livsmedelsproduktion (Macdiarmid, 2014). Tack vare detta ansags mat i sdsong som ett
passande tema i kombination med 0kat matintag och minskat svinn vilket kan kopplas till de
globala hallbarhetsmalen (Regeringskansliet, u.d.). Detta tillsammans med mojligheten att

skapa intresse hos barnen ansags diarfor som ett ett bra redskap for detta indamal.
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Problematiken kan vara om barnen ej 4&r mogna nog att anvinda dessa verkstédllande
funktioner i tillrackligt stor utstrackning och tar darfor inte till sig av informationen, utan
distraheras av annat inom serveringen, matsalen och andra matgéster. Tidigare studier har
lyckats fanga barns intresse pa ett storre sétt genom beloningar som tilltalade dem och dirav
byggt ett storre engagemang (Chan et al., 2020). Dock anses ldrande gynnas av den den
klassiska strukturen dédr pedagog och material arbetar tillsammans for givna mal vilket saknas
1 denna metod (Lindstrom & Pennlert, 2019). Alltsd kanske resultatet hade gynnats om en typ
av introduktion hade skapats dér en presentation hade gjorts av materialet och dess innebord
samt forklarat vad malet med materialet var. Tillsammans med detta kunde stod av
pedagogerna dar pedagogerna skulle kunna stilla kompletterande fragor och besvara
oklarheter om informationen dven det gynna ldrandet och beteendet. Anvindandet av TPB
skulle kunna hjélpa till att forutspa hur eleverna kan tdnkas agera i dessa situationer utifrdn
olika faktorer (Lambert et al., 2020). Vid beloningar skulle beteendet kunna forsvinna sa fort
beloningen forsvinner, men om vi kopplar det till en hégre vardering och béttre attityd mot
beteendet har den hogre chans att besta, vilket ligger i1 linje med forskning gjort pa
hélsosamma matvanor (Lambert et al., 2020). Detta sags dven i en tidigare studie dér
information angdende mat och hélsa 6kade dess virde hos barn tillsammans med att goda
varderingar kan 6ka ldrande inom omrédet (Chan et al., 2020; Van Poeck, et al., 2019). Detta
skapar ddrmed en positiv spiral. Om vi kan implementera hdga vérderingar och god attityd
mot hélsosam mat for kroppen och 14gt svinn for miljon kanske ett bittre och mer langvarigt
beteende kan etableras. Om affischer ar redskapet for detta har denna studien svért att
besvara. Med alla dessa faktorer ndmnda 1 atanke skulle affischer 1 bordsryttare vara det mest
anvindbara inom skolans matsal och servering da barnen sitter ner och har tid att ta in

informationen.

Metod- och materialdiskussion

Valet av metod var inte sjdlvklart utifran studiens syfte och en enkit skulle kunna ha bidragit
med mer information angdende hur barnen upplevde materialet och om de ansag materialet
som givande. Enkéter kan ge ménga svar och kan ge god bakgrundsinformation om de
medverkande, dock kan det vara svart vid hantering av yngre barn som i vissa fall kan ha
svart att forsta fragorna dér det skapas en begransning till mojligheten att hjélpa till (Bryman,
2016, s.287-288). Ett kriterium for studien var dven att resultatet ska vara objektivt och

tillforlitligt, vid hantering av svar fran barn kan signifikansen behdva 6kas och det faktum att
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dven om barnen sédger att de tog till sig av materialet hade det inte kunnat stirkas utan vidare
studier. I detta fall kunde resultatet ge denna informationen direkt men eftersom studien &r
gjord 1 liten skala ar risken stor att resultatet dr skevt och skulle kréva en storre studie inom
flera skolor for att fa ett tillforlitligt resultat, &ven om detta kan ge en fingervisning om
affischer faktiskt ar ett tillforlitligt redskap. Ett alternativ skulle d&ven kunna ligga i valet av
skola. I detta fall valdes en skola som fungerade vél och dér engagerad personal gjorde
mycket for att 6ka medvetenheten. Resultatet for svinn per matgést och dag var lagt 1
jdmforelse med den funnen i bakgrunden. Att vilja en skola med sdmre siffror inom svinn
och matintag hade ockséd kunnat paverkat resultatet. Dessa skolor ligger langre bak i sina
hallbarhetsarbeten och kan ddrmed bli mer paverkade av materialet. Det skulle dock ge mer
vérdefull information som tidigare nimnt angaende vad barnen véljer att ldgga pa tallriken
istédllet for méngden dven om méngden &r viktig utifran hur barnen har mgjlighet att
koncentrera sig i skolan. Dock ingick inte detta i temat for affischerna och ar dérav inte
aktuellt for denna studie da ingen skillnad skulle vara forviantad mellan métveckorna for den
givna informationen. Eftersom studien endast behandlar data frén tva veckor dr det svart att
dra harda slutsatser angdende resultatet. Att hélla en lingre studie och jamfora fler dagar
skulle dven det bidra till ett mer pélitligt resultat. Det blir dven latt att smé felméitningar inom
koken kan bidra till storre fel 1 datan om till exempel vissa bleck gloms bort att végas eller
subtraheras frdn maten. Dock Okar det sékerheten i att all datahantering &r gjord pa samma
sétt nér studien gors pa samma skola, med samma personal och relativt liknande elever. Olika
skolor kan hantera métningarna négot olika och vilja vad som ska rdknas med och inte samt
hur detta gors vilket skulle ldgga storre tyngd pa transparens fran koken. Detta forsdmrar
ddrmed reliabiliteten av studien och kraver mer insatser for att sidkerstilla att koken anviander
metoden likvérdigt vilket i denna studie inte krédver. Dock forklaras hdr hur métningarna gors

1 detalj och kan ddrmed reproduceras av andra vilket ger hog reliabilitet.

Utformningen av affischerna pabdrjades innan datum for méitveckan var satt. Tack vare
tidsbrist kunde materialet inte skrivas ut pa tryckeri vilket hindrade storlekar 6ver A3. Detta
bidrog till att introduktionsaffischen och affischerna pa viggarna blev relativt sma och tog
inte den plats som Onskat. Lokalen besoktes forsta gangen vid uppséttning av materialet, och
svérigheter med kommunikation kring storlekar samt mingder av material och yta i
lokalerna, kunde flera aspekter ha gjorts battre for att 6ka synlighet. Affischerna foljde

formedlingen av enkel information och skulle kunna ha gynnats av anvindning av
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juxtaposition for att skapa ett mer intressevickande innehall och hogre vérde att dela med sig

informationen till andra (King et al., 2021).

Slutsats

Affischer testades som redskap for visuell kommunikation inom hallbarhetsarbeten for okat
matintag och minskat tallrikssvinn i skolan. Resultatet kunde inte visa pa ndgon signifikant
skillnad men ansags dndé vara ett vardefullt redskap om anvént pa ritt sétt, alltsd i en lugn
miljo som erbjuder tid till observation och pé platser dédr barnen litt ser dem, samt hos éldre
barn vars kognitiva forméga dr mer utvecklad. Anledningen till hogt tallrikssvinn och lagt
mat- och néringsintag pa skolor enligt bakgrunden kunde kopplas till ogillande av maten och
dédrav anses resultaten 1 denna studie ligga 1 linje med tidigare forskning tack vare liknande
statistik. Darfor behovs strategier som l6ser inte bara forstaelsen hos barnen for hur de ska dta
och sldnga mat utan &ven hur barnen lér sig testa maten flera gdnger for att skapa en
acceptans och forhoppningsvis ett gillande av maten. Genom kunskap som fors vidare av
fordldrar kan barns acceptans okas tack vare bittre attityd och hdgre varderingar. Affischerna
ska ddrmed agera som en god start for att sitta denna kunskap i rorelse for framtida

generationer.

Praktisk anvandning och vidare forskning

Denna studie ger oss en vigledning av hur man kan implementera visuell kommunikation for
att komma vidare i1 hallbarhetsarbeten. Skolor kan med denna information géra mer
anpassade affischer samt implementering av dessa vilket &r ett billigt och enkelt redskap.
Studien visar att affischer bor anvidndas pa platser ddr eleverna har létt att komma Sver
materialet och tid att inspektera dem som till exempel vid bordsryttare i matsalen. Aven alder
pa barnen verkar ha en betydande roll och anvindningen bor déarfor anpassas till nagot dldre
barn med en hogre kognitiv forméga, men var denna gréns ligger kan denna studie inte visa
pa. En kompletterande studie dér alla aspekter ndimnda i denna studie tas i beaktning skulle

kunna ge ett béttre svar pa om affischer ar ett tillforlitligt redskap.

Eftersom den storsta anledningen till bdde daligt matintag och svinn var kopplat till ogillande
av maten bor nista steg inom forskningen berdra hur vi hanterar detta problemet, speciellt

eftersom materialet inte kunde bidra till en skillnad. Dérfor anses problemet ligga djupare édn
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barnens beteenden. Aven om mycket forskning talar om ogillandet ir det ett problem som
kraver manga ingéngsvinklar. I en ideal vérld skulle alla barnen i skolan kunna &ta vad de
ansdg var gott for att uppna goda matintag med variation och inget svinn, dock ser troligen
verkligheten ute i familjerna annorlunda ut. Detta tyder pé att ett ytterligare steg skulle kunna
vara att f4 familjerna att sétta matvanor utifrdn rekommendationerna dar utgangspunkten
verkar ligga (Fernholm, 2015, s.16; Moraeus et al., 2020; Osowski et al., 2012). Dock skulle
detta kriva stor kunskap hos foréldrar samt mycket mattraning men da detta &r en del av
foréldrars ansvar mot deras barn anses det som en sjélvklar utgdngspunkt. Utmaningen &r att
ge vara framtida fordldrar den kunskap de behover for detta &ndamal och &r anledningen till
att dessa interventioner behovs som startpunkt for hur vi dter 1 framtiden och darmed lar vara

barn ata.
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Bilagor

Bilaga 1 Introduktion med tema

PA TALLRIKEN

| MARS

e

-

Vad kan vi ata under mars
manad som odlats i Sverige?
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Bilaga 2 Oka matintag till servering

MAT | MAGEN
GER ENERGI FilR
UAL:

34



Bilaga 3 Sasong och tankestallare till vaggar

MARS

© DOLINGOCHFRVARING

Det finns dven mainga olika sitt att
odla mat pa under vintern. Forvarar vi
maten si att den haller léingre blir det
i

enkelt att dta varierat aret runt!
|

Farskt Konserverat Fryst 8
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Bilaga 4 Oka matintag och minska svinn till bordsryttare

36



NARING

Lunchen i skolan ger mer ork fill
aktiviteter och fokus tack vare
energi och naringsamnen som

finns i maten.

SVINN

Ratt mangd mat pa tallriken kan...

Ge mat till flera
Spara pengar
Hjalpa miljon
Spara resurser
Ta sa mycket mat du tror att

du orkar ata upp sa undviker
vi att slanga mat i onddan.
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