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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Endometrios &r en kronisk sjukdom som drabbar flera hundratusentals kvinnor
globalt. Det rader en kunskapsbrist om sjukdomen och av den anledningen syftar arbetet till
att 6ka kunskapen om sjukdomen. Kvinnorna lider av manga symtom som paverkar det
dagliga livet negativt. Kvinnor far genomga olika undersokningar och att fa en diagnos tar
lang tid.

Syfte: Syftet var att beskriva kvinnors coping-strategier vid endometrios.

Metod: Studiens design var en litteraturstudie med deskriptiv design med en systematisk
sokning. CINAHL, PubMed och PsycINFO var databaserna som anvéandes for sokning av
artiklar, dér 11 valda artiklar kvalitetsgranskades. Studien analyserades genom en integrerad
analys och forfattarna hade ett forskningsetiskt forhallningssatt.

Resultat: Kvinnor med endometrios implementerade olika copingstrategier. Resultatet visade
att kunskap, fysisk coping, psykosocial coping och mental coping anvandes hos kvinnor med
endometrios for smértlindring och hantering av vardagen.

Slutsats: Studiens resultat visar att kvinnors coping-strategier innefattar fysiska, psykiska och
mentala implementeringar. Med ett tryggt stodnatverk har endometrios blivit hanterbart och
lindrat lidande for kvinnorna. Det kan vara av klinisk nytta for kvinnan, anhoriga samt
vardprofessioner att ta del av denna studie. Det finns en kunskapslucka om coping vid
endometrios och darfor behdvs vidare forskning om dmnet.

Nyckelord: coping, endometrios, kvinna



ABSTRACT

Background: Endometriosis is a chronic disease that affects hundreds of thousand women
worldwide. There is a lack of knowledge about the disease and for that reason the study aims
to increase knowledge about the disease. Women suffer from many symptoms that negatively
affect daily life. Women must undergo various examinations where getting a diagnosis takes a
long time.

Purpose: The purpose was to describe women's coping-strategies with endometriosis.

Method: The study design was a descriptive systematic literature review. CINAHL, PubMed
and PsycINFO were databases used for searching articles, where 11 articles were reviewed.
The study was analyzed through an integrated analysis and an ethic approach.

Results: Women with endometriosis implemented different coping-strategies. The results
showed knowledge, active coping, psychosocial coping, and mental coping were used in
women with endometriosis for pain relief and managing life.

Conclusion: The results of the study show that women's coping strategies include physical,
psychological, and mental implementations. With safe support network, endometriosis
became manageable and alleviated suffering for women. It may be of clinical benefit for
women, relatives, and healthcare professionals to take part in this study. There is a knowledge
gap about coping with endometriosis and therefore further research on the subject is needed.

Keywords: coping, endometriosis, woman
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INLEDNING

Endometrios drabbar var tionde kvinna i fertil alder, och i Sverige &r ungefar 250 000 kvinnor
diagnostiserade (Socialstyrelsen, 2018). Dessa kvinnor lever med en gynekologisk sjukdom
som i allmanhet &r okand, men som pa senaste tiden fatt mer uppmarksamhet. Det rader en
kunskapsbrist om endometrios hos forfattarna och till f6ljd av undervisning om sjukdomen
har det vackts ett intresse att studera forskningsproblemet. Forfattarna vill 6ka kunskapen om
den kroniska sjukdomen hos hélso- och sjukvarden och allméanheten samt hur den hanteras av
kvinnor som lider av symtomen.

BAKGRUND

Endometrios

Endometrios dr en dstrogenrelaterad kronisk inflammatorisk sjukdom. Sjukdomen
kannetecknas av endometrieliknande vavnad fran livmoderslemhinnan som vuxit utanfor
livmoderhalan (Szymanska & Dgbrowska-Galas, 2021). Endometrios kan leda till

allvarliga skador pa organ och strukturer, sasom intensiva besvar fran urinblasan,
tarmtrangningar och kronisk njurskada (Socialstyrelsen, 2018; Szymanska &
Dabrowska-Galas, 2021). De vanligaste symtomen av endometrios ar dyspareuni vilket &r
smarta i samband med samlag eller kroniska backensmartor. Andra symtom kan &ven vara
Irritabel Bowel Syndrom (IBS), smartsamt blassyndrom, buksmértor, migran eller utmattning.
Daremot finns det kvinnor med endometrios som dr asymtomatisk (Gordon et al., 2022;
Tennfjord et al., 2021). Svarighetsgraden varierar synnerligen bland kvinnorna och paverkar
yrkeslivet, sociala interaktioner samt reproduktion (Szymanska & Dabrowska-Galas, 2021).
Det finns flera terapeutiska alternativ tillgangliga for endometrios, bade med konservativ
behandling sdsom analgetika (NSAID) och/eller hormoner (p-piller eller hormonspiral) samt
kirurgisk behandling (Georgsson & Stenstrom-Bohlin, 2016; Statens beredning for medicinsk
och social utvérdering, 2018).

Att leva med Endometrios

Kvinnor med endometrios upplever manga negativa effekter av sjukdomen pa grund av den
kroniska smartan. Det paverkar nastan alla aspekter av vardagen inklusive grundlaggande
aktiviteter sdasom promenader, traning och arbetslivet (Leuenberger et al., 2022). Vid
misstanke om endometrios far kvinnor genomga en klinisk undersokning (Dunselman et al.,
2014). Kvinnor uttrycker att det tar en lang period att fa diagnosen samt att fordrojningen
leder till negativa paverkan i det dagliga livet. Att fa en forsenad diagnos &r férenad med
normalisering av svar mensvark i samhallet, bland narstaende samt inom héalso- och
sjukvarden (Seear, 2009). | Europa tar det cirka fem till tio ar for att fa en diagnos. Dessutom
upplevs en negativ bild av halso- och sjukvarden och pa grund av den ledande
kunskapsbristen blir diagnoserna ofta forsenade. Ingen behandling uppfyller ett fullstandigt
botemedel, utan behandlingen syftar till att sméartlindra, hindra utveckling, dka fertiliteten och
livskvalitén. Det ar viktigt att minska smartan vid endometrios da paverkan pa livssituationen
ar stor. Kvinnors negativa upplevelser av sjukdomen &r i forhallande till relationer, arbete
samt Okad risk for infertilitet (Hawkey et al., 2022).

Coping
I allménhet beskrivs coping-strategier som individens tillvagagangssatt for att hantera
pafrestning. Coping fokuserar pa sarskilda processer som kan anvandas vid hantering av



stressfyllda situationer som resulterar i angest, depression, psykologisk ndd samt somatiska
besvar. Det &r ett svar pa miljoméassiga och psykologiska forutsattningar och som speglas
utifran reaktioner vid forandrade férhallanden, betydelsen av forandringen samt individens
respons vid obehaglig emotion. En coping-strategi som individen tillampar &r att anvanda
direkta handlingar for att avlagsna eller undvika stressorer och effekter. Strategin innebdr att
initiera samt expandera anstrangningen for att hantera situationen vilket kan skapas genom
okad sjalvkansla. En annan coping-strategi ar att individen paverkar stressande situationer
genom att reducera upplevelsen av kris med hjélp av forandrade kognitiva- och kdnslomassiga
beteendemonster. Individens reglering av kanslor samt perception relaterade till psykiskt
pressande situationer kan leda till sjalvreflektion, vilket resulterar i minskat avstand mellan
krav och enskilda resurser. Detta uppfylls genom forandringar av personliga mal och
ambitioner. Undvikande strategier anvands dessutom som coping-strategi genom att rikta
fokuset pa nagot annat an stressorer (Endler et al., 1990; Hertel et al., 2014).

TEORETISK REFERENSRAM

Personcentrerad omvardnad

Bendamningen av personcentrerad vard har sitt ursprung i 1960-talet fran psykologen Carl
Rogers (1961). Det var daremot Tom Kitwood (2019) som inférde personcentrerad vard inom
hélso- och sjukvarden. Teoretikern menade att varje individ ar vardefull och darmed har varije
person en skyldighet att behandlas med respekt (Svensk sjukskoterskeforening, 2010).

Grunden till personcentrerad vard ligger i att alla manniskor kan drabbas av ohélsa och att
individen saledes inte ska definieras utifran sjukdomen. Begreppet beskrivs som god
omvardnad internationellt och nationellt. Till en borjan sags det ur ett humanistiskt perspektiv
med fokus pa aldre. Att arbeta med hansyn till god vard och humanistiskt perspektiv innebar
att personen finns kvar som drabbats av sjukdomen. Detta trots att det finns svarigheter i att
kommunicera mellan den enskildes personliga behov, kénslor och upplevelser. Begreppet &r
individfokuserat och personen paverkas av dess sociala omgivning, narstaende eller andra
betydelsefulla mé&nniskor. Omgivningen &r en bidragande faktor till personliga egenskaper
och individen formas utifran den (Ohlén & Friberg, 2019). Personcentrerad omvardnad
motsvarar saledes en holistisk instéllning till individen dar helheten askadliggors. Det okar
personens tillfredsstallelse av vardnivan och dessutom minskar stressen bland
sjukskaterskorna pa lang sikt (McCormack & McCance, 2006).

Florence Nightingale beskrev vikten av halsan och hur den sker inuti individen.
Sjukskoterskans roll &r att mojliggora forutséattningar for att framja hélsa inom halso- och
sjukvarden genom att sta upp for, och gora livet enklare for individen. Rollen som
sjukskoterska medfor dven att argumentera for individens perspektiv och betrakta den som
jamstalld med halso- och sjukvardens expertis (Ohlén & Friberg, 2019).

PROBLEMFORMULERING

Endometrios &r en global sjukdom som var tionde kvinna drabbas av och lever med
vardagligen. Kvinnor genomgar en lang process for att fa diagnosen endometrios med
anledning av den svara symtombilden och kunskapsbristen inom héalso- och sjukvarden.
Kunskapsbrist och neglekt inom halso- och sjukvarden samt i allmanheten kan orsaka lidande
for kvinnor med endometrios. Kunskap om sjukdomen ger mgjligheten for kvinnans
omgivning att vara stottande samt bidra till en battre livskvalité. Det &r betydelsefullt for
kvinnorna att narstaende, vardprofessioner och samhallet har en forstaelse for inneborden i att



lida av endometrios och hantera sjukdomen. Kvinnor lever med en kronisk sjukdom som
paverkar vardagen och darav behdvt utfora olika coping-strategier som lindrar smartan. Av
den anledningen studerar forfattarna specifikt coping vid endometrios med hénsyn till
kvinnors lidande och dessutom det begransade forskningsomradet.

SYFTE

Syftet var att beskriva kvinnors coping-strategier vid endometrios.

METOD

Design
Studiens design var en litteraturstudie med deskriptiv design med en systematisk s6kning
(Kristensson, 2014).

Datainsamling

| en litteraturstudie ar datainsamlingen vésentlig information som pavisas (Kristensson, 2014).
Inledningsvis formulerades syftet dar meningsbérande ord valdes, vilka var ”patient”,
”coping” och “endometriosis”. Synonymer eller alternativa stavningar identifierades till
meningsbarande ord. Akronymer var inte aktuella i sokstrategin och ”endometriosis’ hade
inga synonymer eller alternativa termer. Begransningarna i sokstrategin var Peer Review,
artiklar publicerade mellan 2012 och 2022 och artiklar skrivna pa svenska och engelska.

Tabell 1. Litteratursokningsmall

Meningsbarande ord Synonymer Alternativ stavning
Patient Woman Patient*
Women
Female Female*
Coping (Self management) (Self-management)
(Self care) (Self-care)

Endometriosis

Databaserna som tillampades i studien var CINAHL with Fulltext, PubMed och PsycINFO.
Amnesordet var “endometriosis” och anvandes som ”MeSH Terms” i PubMed och “’Subject
Headings” i CINAHL. | PsycINFO var det inte tillgangligt att anvénda ordet ”endometriosis”
som ett &mnesord, darav anvandes det som ett fritextord. Fritextorden i alla sokningar delades
in i tva sokblock med booleska operatorn ”OR” vilka var (’patient*” or woman” or
“women” or female*) och (”coping” or ”’(self management)” or ”’(self care)”). Booleska
sokoperatorerna OR och AND ar termer som ger mdjligheten till att 6ka sdékningens
sensitivitet (Kristensson, 2014). Termen "AND” anvandes dessutom mellan sokblocken och
amnesordet for att begrénsa sokningen till ett 6nskat resultat. Sokresultatet i PsycINFO var
inte aktuellt for syftet och darav valdes inte artiklar fran just denna databas. Se Bilaga 1 for
sokmatrisen.



Urval

Inklusionskriterier var kvinnor med endometrios samt studier med utgangspunkt i patientens
perspektiv. Exklusionskriterier var Review artiklar eller studier med ett sjukskoterske- eller
anhorigperspektiv.

Slutgiltiga s6kningen visade ett resultat pa 45 artiklar i CINAHL with Fulltext. Alla titlar
granskades och av de relevanta artiklarna laste forfattarna 23 abstrakt. Utifran valda abstrakt
var fem artiklar av intresse och fulltext lastes. Dessa fem artiklar blev valda till resultatet av
den anledningen att de besvarade syftet. | PubMed visade s6kningen 55 artiklar dar alla titlar
lastes. Av dessa titlar lastes 27 abstrakt, darav sex artiklar lastes med fulltext och dessutom
inkluderades i resultatet. PsycINFO visade pa endast 22 artiklar som antingen innehdll samma
artiklar som databaserna CINAHL with Fulltext och PubMed eller artiklar utéver som inte
besvarade syftet, darav valdes inga artiklar fran den databasen. Se Bilaga 1 for sokmatrisen.

Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen genomférdes med Kristenssons bedémningsformular bade i de
kvantitativa och kvalitativa artiklarna. Kvalitetsgranskningen av de tva valda kvantitativa
studier i resultatet har medelkvalité utifran bade validitet och reliabilitet. Gemensamt har
valda kvantitativa artiklar ett brett urval vilket resulterar i en generaliserbarhet. Validitet
innebdr studiens design samt utfall, ndmligen vald metodologi, generaliserbarhet,
trovardighet, samt resultatets bestdndighet. Reliabilitet &r auktoriteten i matinstrumentet samt
matsakerheten (Kristensson, 2014).

For att bedoma trovardighetnivan av valda kvalitativa artiklar bearbetades studierna utifran
tillforlitlighet, dverforbarhet, verifierbarhet samt giltighet. Artiklarna bedéms vara av hég-
och medelkvalité. Fem artiklar var hog kvalité och tva artiklar var medelkvalité. Artiklarna
studerades utifran syfte, vald metod, urvalsforfarande, urval, dataanalys, resultatredovisning
samt diskussion. Tva artiklar var dessutom mixad metod dar endast den kvalitativa delen
inkluderades i studiens resultat och en artikel bedémdes vara av hég kvalité och den andra
medelkvalité (Kristensson, 2014). Studier som inte var trovardiga utifran Kristenssons (2014)
beddémningsformulér exkluderades. Inga artiklar som valdes exkluderas av den orsaken att de
holl en medel- eller hdg kvalité.

Dataanalys

Litteraturstudien har analyserats utifran en integrerad analys som genomforts i tre stadier. Det
forsta stadiet var att l&sa igenom valda artiklar till resultatet for att igenkanna likheter och
skillnader. De valda artiklarna skrevs ut och lastes forst enskilt och sedan tillsammans av
forfattarna upprepade ganger. Forfattarna analyserade tillsammans artiklarna och markerade
de delar som besvarade syftet. FOrfattarna samtalade vidare for ytterligare identifiering av
likheter och skillnader. I andra stadiet utformades en tabell dar forfattarna tillsammans tog ut
meningsenheter fran alla resultatartiklar och sedan méarkte med etiketter for att tydligt se
likheter i artiklarna. | det tredje stadiet diskuterade forfattarna hela resultatet och identifierade
kategorier. Under skrivprocessen av resultatet identifierade forfattarna mojligheten till att dela
in kategorierna i underkategorier. Kategorierna redovisades sedan som rubriker, och
underkategorier som underrubriker i resultatredovisningen (Kristensson, 2014). Kategorierna
som tillampades var Coping strategier i form av kunskapsinhamtning, Fysisk coping,
Psykosocial coping och Mental coping. Underkategorierna var Allménna strategier, Fysisk
aktivitet, Socialt stod och Virtuellt stod. Se tabell 2.



Forskningsetiska Overvaganden

Under studiens gang har forfattarna haft tre grundlaggande etiska principer i dtanke: inte
skada-principen, autonomiprincipen och réattviseprincipen. Forfattarna till studien
respekterade inte skada-principen genom att vélja artiklar med metoder som tagit hansyn till
en minimerad risk for skada till deltagarna under datainsamlingen. Autonomiprincipen
innebdr att respektera individens sjalvbestimmande. Valda artiklar till litteraturstudien hade
bade frivilligt deltagande och delgav korrekt information om syftet och metoden av artikeln
till de deltagande. Rattviseprincipen grundar i att alla deltagare behandlas pa lika villkor och
detta har forfattarna haft avseende till vid granskning av artiklarna.

Enligt lagstiftning &r denna studie en grundldggande uppsats och behdver darfor ingen formell
etisk provning (Kristensson, 2014). Daremot hade forfattarna fortfarande ett forskningsetiskt
forhallningssatt under studiens gang. Forfattarna diskuterade forforstaelsen for att bevara
objektiviteten och undvika egna tolkningar. Samtliga artiklar till resultatet hade genomgatt en
etisk provning samt blivit godkéanda av forskningskommittéer. Oversattning av artiklarna hade
skett styckvis for en dkad forstaelse och endast studier som besvarade syftet inkluderades.

RESULTAT

Sammanlagt elva artiklar tillampades i resultatet med syfte att undersdka kvinnors coping-
strategier vid endometrios. Artiklarna ar bade kvantitativa, kvalitativa samt mixad metod.
Studierna utfordes i Australien (2), Storbritannien (2), Ungern (1), Amerika (1), Sydafrika (1),
Sydkorea (1), Italien (1), Brasilien (1) och Sverige (1).

Tabell 2. Oversikt av huvudkategorier och underkategorier

Fysisk coping Psykosocial coping Mental
Coping-strategier i ~coping
Artiklar form av Allménna Fysisk Socialt Virtuellt

kunskapsinhamtning strategier aktivitet stod stéd

Armour et X X
al., 2019

Goncalves, X
etal., 2016

Grogan et X

al., 2018

Hallstam et X

al., 2018

Marki et al., X X

2022

Norman et X X X
al., 2021

Roomaney X X X X

& Kagee,

2016

Shoebotham X
& Coulson

2016

Van den X
Haspel et

al., 2022

Yoon et al., X X X
2021

X X X X
x| X X

X



Zarbo et al., X X X
2019

Coping-strategier i form av kunskapsinhdmtning

Kunskap var betydelsefullt vid hantering av endometrios och det gav ¢kat sjalvfortroende
samt acceptans. Dessutom resulterade det i béattre strategier och tkade den inre styrkan
(Hallstam et al., 2018; Marki et al., 2022). Information erhélls fran vardprofessioner inom
hélso- och sjukvarden genom psykoedukation (Hallstam et al., 2018). Frekvent fanns en stor
kunskapslucka bland kvinnorna som nyligen fétt diagnosen dar det bekraftades ett otillrackligt
informationsgivande fran halso- och sjukvarden. Flera kvinnor sokte kunskap kring
endometrios oberoende av vardprofessioner for att hitta coping-strategier for sjukdomen
(Hallstam et al., 2018; Roomaney & Kaage, 2016). Informationen inkluderade bland annat
forslagna livsstilsforandringar och medicinska behandlingar (Roomaney & Kaage, 2016).

Genom Okad kunskap om sjukdomen planerade kvinnorna dagarna i samband med smartan
for att handskas med det battre och 6ka den inre styrkan. Med godare kunskap om sjukdomen
okade fysiska coping-strategier, sociala interaktioner samt arbetsmajligheter (Hallstam et al.,
2018). En annan essentiell faktor for coping av sjukdomen var erhallandet av trovardig
information. Vaxlande information fran vardprofessioner gav en effekt av 6kat tvivel och
minskad tillforlitlighet hos kvinnorna. Kvinnorna beskrev att informationen fran vardpersonal
oftast undanholls eller att personalen visade Iag initiativ till att dela information om
sjukdomen. Det forekom fall dar kvinnor fatt diagnosen samt blivit hemskickade for att
sjalvstandigt soka information (Marki et al., 2022). Via internet sokte kvinnorna information
om sjukdomen samt innebdrden av olika behandlingar som erbjudits. Att inneha information
blev en coping-strategi vid besok till halso- och sjukvarden eller vid forberedelse av olika
behandlingar (Yoon et al., 2021).

Fysisk coping

Allménna strategier

Kvinnor med endometrios implementerade varierande fysiska coping-strategier. Vilken typ
och mangd av coping-strategi varierade, ddremot fanns det aktiva coping-strategier som
anvandes mer frekvent. Fysisk coping representerade implementeringar och coping-strategier
I vardagen for att lindra smarta hos kvinnorna med endometrios. Kostfordndringar var en av
de vanligaste coping-strategierna som tillampades for att hantera smartan, i form av
glutenfria- och antiinflammatoriska kostplaner och uteslutandet av exempelvis socker samt
koffein (Armour et al., 2019; Norman et al., 2021; Roomaney & Kagee, 2016). Daremot
uttryckte vissa kvinnor att en strikt diet kunde begransa livet, bade ekonomiskt och psykiskt.
Detta ledde till att kvinnorna alternativt foljde kroppens unika och personliga kostbehov
(Marki et al., 2022).

Dessutom var vila, varme (ex. varm dusch och varmvattenflaska), meditation och
andningsovningar mycket vanliga for en smartlindrande effekt. De flesta som drabbades av
endometrios uppgav anvandandet av varme for att hantera smartan. FOr dessa kvinnor var
kyla forknippat med smaérta, och under menstruationen holls varmen med lager av kléader,
varma bad och varmvattenflaskor (Armour et al., 2019; Norman et al., 2021; Roomaney &
Kagee, 2016; Zarbo et al., 2019).

Kvinnor med endometrios uttryckte upplevelsen av dasighet, koncentrationssvarigheter och
trétthet vid intag av smértstillande lakemedel. Av den orsaken férekom undvikande av



smartstillande lakemedelsbehandling for att bevara koncentrationen, bland annat pa jobbet
(Grogan et al., 2018). Akut smérta vid endometrios var daremot svar att kontrollera och
coping-strategier som anvandes for att méta den var manga ganger ineffektiv. Kéanslan av
maktloshet utvecklades starkt vid implementering av ineffektiva coping-strategier hos kvinnor
med endometrios (Zarbo et al., 2019).

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forvarrade kroniska sméartupplevelser och begransad fysisk aktivitet minskade
symtomen som uppstod vid endometrios (Norman et al., 2021; Roomaney & Kagee, 2016).
Kvinnorna vilade under ledigheter och lamnade inte hemmet vid stark smarta for att forsoka
lindra smértan, daremot blev konsekvenserna stora méangder av isolering och ensamhet. En
del kvinnor uppgav att de spenderade mycket tid at fullstandigt sanglage, medan andra valde
att endast begrénsa specifika aktiviteter, daribland idrott och sociala aktiviteter (Roomaney &
Kagee, 2016).

Kvinnor upplevde att yoga var mindre effektivt (Armour et al., 2019; Goncalves et al., 2016).
Det bedomdes till en borjan orsaka smarta, spanning, angest, andnings-, sémn- och
koncentrationssvarigheter (Armour et al., 2019). Daremot vid kontinuitet av yogadvningarna
upplevde kvinnor med endometrios en forbattrad kontroll 6ver upplevd backensmarta vilket
blev en strategi for att lindra smarta langsiktigt. Vidare upplevdes en integration mellan sinne
och kropp, vilket resulterade i battre smartbehandling samt hantering av vardagen. Det
beddmdes dessutom finnas ett samband mellan andningstekniken vid yoga och
smartbehandlingen, dar andningen 6kade kvinnornas férmaga till introspektion. Efter avslutad
yoga i grupp gav det en battre lugnande och avslappnande kansla samt minskad press vid
livsproblem. Kvinnorna utvecklade en starkare autonomi vilket 6kade sjalvkontroll,
sjalvmedvetenhet samt egenvarden. Kvinnorna antog att den dominerande orsaken till den
okade sjalvkanslan var medvetenheten om bandet mellan kropp och sinne som yoga forsag
med (Goncalves et al., 2016).

Psykosocial coping

Socialt stod

En stor medverkande kraft for coping var socialt stod fran partners dar de bidrog till
forbattrad hantering av endometrios och dess tillhdrande behandlingar (Roomaney & Krage,
2016). Aven stod fran kvinnor med samma diagnos gjorde det enklare att hantera sméartan da
det ledde till delade livserfarenheter, utbyte av information, problematik och olika strategier,
for att minska kanslan av ensamhet (Goncalves et al., 2016: Marki et al., 2022). En coping-
strategi vid endometrios var att kvinnorna spenderade tid med varandra i form av olika
aktiviteter vilket ledde ytterligare till kdnslan av samhorighet. Kvinnorna jamférde smartorna
med varandra och kunde dessutom hantera det genom att inse att det fanns andra som led av
endometrios med patagligare smartor (Goncalves et al., 2016).

En coping-strategi var att undvika sociala tillstallningar for att spara energi och lindra
smartorna. Detta ledde dock till social isolering och konsekvensen blev forlorade vénskaper,
pa grund av missade moten eller anvandandet av 16gner for att undga sammankomster.
Aktenskap paverkades dessutom av undvikandet av sociala arrangemang. For att inte
beskrivas som hypokondriker eller I6gnerska hade flera kvinnor hanterat sjukdomen genom
att délja smartorna vilket resulterade i 6kad isolering. Nar coping-strategier inte var
tillréckliga for kvinnorna fick de évervéaldigande kanslor och mottes med en bild av svaghet



och att endometrios inte var en legitim sjukdom (Grogan et al., 2018). Planering beroende pa
menstruationscykeln av sociala aktiviteter forbattrade coping av endometrios, specifikt
smartan. Likval i arbetslivet da kvinnorna utférde arbetet innan menstruationen och inte
behovde stressa och hamna efter (Roomaney & Kaage, 2016).

Stod fran narstaende sasom vanner, foraldrar eller partners var betydande for att hantera
endometrios. Kvinnorna uppskattade att narstaende hade en forstaelse for den kroniska
sjukdomen men samtidigt inte inforskaffade en 6verbeskyddande roll. N&rstaende tog ansvar
Over vissa sysslor for att minska belastningen samt ge majlighet till kvinnorna att genom olika
strategier handskas med smértan (Roomaney & Kaage, 2016). En arbetsmiljo dar kollegorna
hade en forstaelse for sjukdomen och dess konsekvenser framjade hanteringen av smértan vid
endometrios. Trots det var det flertal kvinnor som inte visade smartan for att inte framsta som
en borda (Hallstam et al., 2018). Daremot fanns en misstanke fran kollegor och nérstaende
kring dverdrift om smartgraden hos kvinnorna (Hallstam et al., 2018).

Virtuellt stod

Coping-strategier kvinnorna anvande var sokandet av stdd via virtuella stédgrupper (Norman
et al., 2021; Zarbo et al., 2019). Genom webbaserade stodgrupper stéttade kvinnorna varandra
och det fanns en tydlig samhdrighet samt gemenskap. Mojligheten att forma ett band med
individer med samma diagnos hjélpte signifikant med coping. Genom hjalp fran andra
kvinnor som forstod och hade diagnosen, motverkades panikattacker och nedstamdhet.
Coping forbattrades genom rad om exempelvis kliniker att ga till eller motivation som
formedlades emellan kvinnorna. Det fanns dessutom kvinnor som férmedlade stod till andra
medlemmar och darmed okade radgivarens psykiska valmaende. Utifran dessa stodgrupper
formades starka band mellan kvinnorna. Det fanns dock en minoritet i grupperna som
argumenterade kring vilka rad och hanteringsstrategier som var mer eller mindre effektiva.
Stodgrupperna gav dessutom majligheten att nar som helst under dagen na ut till en stor
méangd manniskor och fa svar pa fragor vid osékerhet samt behov av support. Nar kvinnor
upplevde psykiska eller fysiska utmattningsperioder fanns det en trygghet i att ha kvinnor i
stodgrupperna som lyssnade pa den enskilde. Det skapade en lattare hantering av sjukdomen.
(Shoebotham & Coulson, 2016).

Sociala medier gav chansen att skapa band med andra kvinnor med samma diagnos och det
gav aven mojligheten till att soka hjalp och rad dygnet runt (van den Haspel et al., 2022).
Forumet gav maojligheten till positiv attityd och béttre hantering av sjukdomen. (Shoebotham
& Coulsen, 2016). Genom utgdrandet som kanslomassig stod underlattades motgangar.
Kvinnorna blev en emotionell trygg punkt till varandra samt ett stdd i sjalvhjalpsgrupperna.
Effekten av olika behandlingar och dess biverkningar delades bland kvinnorna sinsemellan
och dérmed bekraftade kvinnorna varandras rédsla, osakerhet eller gav en trygghet i att den
enskilde inte var ensam (Yoon et al., 202). Trots att det var flera hundratals personer som
anvande stodgrupper fanns risken att hjalpsokande kvinnor nadde ut till stddgruppen men
l&amnades obesvarade (Shoebotham & Coulson, 2016; van den Haspel et al, 2022).

Mental coping

Ett brett utbud av kénslofokuserade coping-strategier beskrevs av kvinnor med endometrios.
Genom att acceptera sjukdomen och inte falla offer till den kunde hanteringen saledes
forbattras och levas med. Forverkligandet av sjukdomen och inseende till franvaro av
botemedel fick kvinnorna att komma till insikt att de var tvungna att leva med den, och dérav
forsoka hantera den pa basta mojliga satt (Hallstam et al., 2018; Roomaney & Kagee, 2016).
Manga kvinnor med endometrios stottade andra kvinnor att acceptera sjukdomen och béttre



hantera smértan. Detta gjordes genom att exempelvis vara en forebild i endometrios
stodgrupper, forsoka forbattra varden for endometriospatienter eller delta i studier om
sjukdomen. Genom att hjélpa kvinnor i samma situation 6kade sjalvkénslan och meningen i
livet vidgades (Hallstam et al., 2018).

Acceptans av sjukdomen gav mojlighet till en positiv attityd som en coping-strategi
(Roomaney & Kagee, 2016). De flesta kvinnorna undvek passiva tankar for att kunna ta
kontroll och en aktiv roll i egenvarden. Lyssnandet av kroppens olika tecken och behov var en
viktig aspekt for att acceptera och leva med sjukdomen. Optimism och ett positivt tdnkande
gjorde kvinnorna dessutom kapabla till att hantera osakerheten kring hanteringen av
endometrios (Marki et al., 2022; Yoon et al., 2021). Daremot kunde det vara ineffektivt for
manga kvinnor vid anstrangning att kontrollera tankar, vilket ledde till mer stress, angest och
maktléshet da férsoken manga ganger misslyckades (Zarbo et al., 2019).

En annan coping-strategi hos kvinnorna var att engagera i sjalvprat under vardagen i svara
situationer. Detta genom Overtalning och férsakring om att smartan skulle évervinnas, eller
genom uppmuntring till avslappning och andningsévningar for att lindra smarta. Det lag en
association mellan den kéanslomassiga reaktionen och sméartan hos manga kvinnor, darav

implementering av avslappning och forsok till minskad stress (Roomaney & Kagee, 2016).

Endometrios kunde dessutom hanteras av kvinnorna genom att soka stod med hjalp av boner
till hogre makter (Norman et al., 2021; Roomaney & Kagee, 2016). Manga kvinnor uppgav
att andligheten var en betydelsefull hanteringsresurs som anvandes pa olika sétt. Bade
sjalvstandigt anrop och boner fran andra personer uppskattades av kvinnorna. Daremot kunde
kvinnorna ifragasatta gud i tider vid extremt svar smarta och tala till gud om svarigheterna
som genomgicks. Aven stod fran heliga skrifter eller religiosa ledare sdsom diakon soktes.
Sjukdomen ansags ha en existentiell orsak, vilket ledde till att en del kvinnor antog en
fatalistisk installning. Dérutav kande sig kvinnorna maktlésa mot att &ndra 6det och gav en
béattre hantering och acceptans till sjukdomen (Roomaney & Kagee, 2016).

Resultatsammanfattning

Resultatet visade att kunskap, fysisk-, psykosocial- och mental coping var av stor betydelse
vid hantering av endometrios. Okad kunskap om endometrios gav maojligheten till
sjalvfortroende samt acceptans bland kvinnorna. Aktiv implementering av olika aktiviteter
eller livsstilsforandring sasom fysisk aktivitet eller varme och vila var vanliga coping-
strategier. Stod fran bade anhdriga och kvinnor med endometrios var av vikt for att tillampa
samt ge utrymme att fa utfora olika coping-strategier. Coping genom att undvika passiva
tankar for att kunna ta kontroll och en aktiv roll var positivt for kvinnan. Det var heller inte
ovanligt med coping via existentiellt stod exempelvis anropa eller vanda till htgre makter for
hjalp.

DISKUSSION

Metoddiskussion

| litteraturstudien har forfattarna sammanstallt kunskap som ansags relevant och dessutom kan
implementeras i verkligheten. En litteraturstudie anvandes dven for att 6ka kunskapen bland
personer inom héalso- och sjukvarden. Det hade varit mgjligt att anvanda en annan metod for
att svara pa syftet. Studien kunde ha utforts med en kvalitativ metod genom intervjuer eller



fokusgruppsintervjuer men pa grund av det korta tidsintervallet var detta inte fordelaktig.
Dérav var en systematisk litteraturstudie lampligast. Genom en litteraturstudie kan en
sammanstallning av forskning goras for att svara pa specifika fragor eller forsta kliniska
problem. Déaremot tillfér empiriska studier 6kad data samt information om verkligheten och
utan empiriska studier skulle litteraturstudier inte vara mdéjliga (Kristensson, 2014).

I den systematiska sokning bestdmde forfattarna att begrésningarna skulle vara att artiklarna
ar Peer Review for att sékerstélla att &mnesexperter har Iast och granskat vetenskapliga
artiklar innan publicering i databaser. Forfattarna valde att begransa tidsintervallet till tio ar
for att ta del av aktuella publiceringar. En svaghet med sokningen var att ett sokblock innehdll
tre av fyra fritextord som var forknippade med kvinnor. Fran ett genusperspektiv finns det en
stor risk att personer som inte identifieras som kvinna men som har kvinnligt kon eller
livmoder exkluderades fran sokningen. En svarighet i sokningen var att forfattarna enbart
ville anvanda kvalitativa studier i resultatet for att fa djupare och ingaende forstaelse om
hantering av endometrios. De valda kvalitativa artiklar gav inte ett mattat resultat och darmed
inkluderades tva kvantitativa studier och tva mixad metod eftersom det besvarade syftet. Att
leva med endometrios é&r till viss del beforskad men dess coping-strategier ar inte undersokt i
lika stor utstrackning. Dérav ar kvantitativa, kvalitativa och mixad metod artiklar inkluderade
I resultatet fOr ett mattat resultat.

Studiens styrkor var att tre databaser anvandes vilka var CINAHL with Fulltext, PsycINFO
och PubMed. Databasen CINAHL inkluderades pa grund av dess innehallsrika information
om det vardvetenskapliga omradet vilket var relevant till syftet. PsycINFO anvandes till foljd
av att databasen fokuserade kring psykologi och beteendevetenskap. PubMed valdes pa grund
av omfattande innehall av vetenskaplig litteratur i fokus av medicinska vetenskaper
(Kristensson, 2014). En annan styrka i denna studie &r att artiklarna inkluderade i resultatet &r
relevanta, arsintervallet av artiklarna ar mellan 20162022 och majoriteten &r inte dldre &n tre
ar. Booleska operatorerna AND och OR anvandes i sokningen, dar AND anvéandes mellan
sokblocken och OR anvéndes mellan fritextorden. Detta gav en bredare sékning an
anvandandet av endast en boolesk operator.

Studiens resultat inkluderar 11 vetenskapliga artiklar varav sju ar kvalitativa, tva ar
kvantitativa artiklar och tva mixad metod. Studier med kvalitativa metoder forskar kring
personers upplevelse kring olika fenomen. Vid kvantitativa metoder utfors strukturerade
matningar eller observationer for att svara pa forskningsfragor som kan handla om att
beskriva, se samband eller att jamfcra olika saker. Avsikten &r att skapa forstaelse i studier
med en kvalitativ metod samt innebérden kring det studerade omradet, till skillnad fran
kvantitativ metod som generaliserar (Kristensson, 2014). Mixad metod ar en kombination av
béade kvalitativa data och kvantitativa data i samma forskningsstudie (Borglin, 2017). Genom
att inkludera artiklar med ett kvalitativt eller kvantitativt perspektiv visar en helhet av
forskningsproblemet. Forfattarna far en objektiv generaliserad bild av strategier som kvinnor
anvander, men aven en djupare forstaelse till varfor olika strategier tillampas och hur det
paverkar den enskilda kvinnan subjektivt.

Kvalitetsgranskningen som gjordes av forfattarna bedomdes till medel- samt hég niva. Laga
kvalitéstudier exkluderades fran resultatet. Artiklarna som var mixad metod bedomdes utifran
ett kvalitativ bedémningsformulér eftersom endast den kvalitativa delen inkluderades i
forfattarnas resultatet. Kristenssons (2014) bedémningsmallar har tillampats under
granskningen av valda resultatartiklar. Kvalitativa studier inkluderade i resultatet har
granskats enligt fyra kriterier. Tillforlitlighet grundar i trovardigheten i resultatet som
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presenteras samt omfattande tolkningar som utforts fran endast data som samlats. Artiklarna
har starkts genom att presentera citat eller att medbeddmare har deltagit. Giltighet innebé&r
stabiliteten av artikeln dver tid. Det bevisas genom att resultatartiklarna &r tydlig beskrivna
och identifierar tidpunkt vid insamling av material. Verifierbarhet syftar till artiklarnas
objektivitet samt neutralitet. Ett satt att starka verifierbarheten &r att artiklarna skrivit ut
exakta datainsamlingen vilket ger mojlighet till forfattarna att granska, genomlésa samt
bedoma. Kvantitativa studier har bedémts enligt validitet och reliabilitet. Validiteten i de
kvantitativa artiklarna var trovéardig dar metodologin var relevant och tydlig med en lamplig
datainsamling samt beskrivning av deltagare och eventuella bortfall. Resultatartiklarnas
reliabilitet bedoms vara relevant enligt forfattarna pa grund av dess utforliga beskrivna
matinstrument med métsékerhet (Kristensson, 2014).

Forfattarna har anvant en integrerad analys som innebar enligt Kristensson (2014) att
sammanstélla resultatet. Analysmetoden gav forfattarna mojligheten att redovisa studiens
resultat oversiktligt. Forfattarna har deltagit i handledargrupper dér tolkningar och olika
uppfattningar resonerats kring och detta har ¢kat trovardigheten i studien. Att valja en
integrerad analysmetod medférde att resultatet delades in i kategorierna och underkategorier.
Detta gjorde saledes litteraturstudiens resultat tydligare att avlasa och forsta. Forfattarna har
analyserat studierna genom triangulering viket innebar gemensam analysering for att inte
paverkas av den enskildes forforstaelse (Kristensson, 2014).

Under genomférande av ett vetenskapligt arbete ar det vasentligt att forhalla sig till
forskningsetiken. Detta gors genom etiska dvervaganden bade infor och under ett
vetenskapligt arbete (Sandman & Kjellstrom, 2018). For att undvika forskningsetiska
svarigheter undveks artiklar som inte var granskade av etiska kommittéer. Forférstaelse och
tolkningar ar oundvikliga och ar darav viktig att identifiera (Kristensson, 2014). Forfattarna
har en forforstaelse om amnet endometrios i samband med undervisning, och dérav resonerat
kring risk for inflytande av studiens resultat. Artiklarna i resultatet som anvénts har
samhalleliga skillnader sasom infrastrukturen, mojligheten till sjukvard samt egenvarden. |
resultatet & 10 av 11 artiklar gjorda i industrilander vilket medfor en minskad
generaliserbarhet, da coping-strategier i utvecklingslander inte tas med i samma omfattning.
Metodologin i artiklarna gar att Gverfora till andra grupper eller kontexter i stor utstrackning.
Det behovs dock mer forskning kring coping-strategier i utvecklingslander. Forfattarna anser
att det kan skiljas i hur strategierna ser ut pa grund av olika livsmiljoer.

Forfattarna behover inte en formell etisk prévning men det innebdr inte att litteraturstudien
exkluderas fran att forhallas till ett forskningsetiskt forhallningssatt eller att det rader lagre
etiska krav. Forfattarna stélls infor kraven att se Gver att artiklarna ar forsvarbara eller inte
etiska (Kristensson, 2014). Artiklarna som anvants har varit skrivna pa engelska dar
forfattarna har anvéant Berglunds (2010) ordbok vid 6versattning av begrepp, men aven
forfattarnas egna kunskaper i det engelska spraket har tillampats i stor utstrackning.
Nackdelen med dversattning av begrepp ar att det kan ha genererat i feltolkningar eller
syftningsfel. Daremot har forfattarna Iast och i den basta man forsokt forsta den engelska
texten och Gversatt endast nédvandig text.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att beskriva kvinnors coping-strategier vid endometrios och resultatet
redogor for att kunskap, fysiska, psykiska samt sociala coping-strategier implementeras i
kvinnors vardagliga liv. Tva fynd som lyfts fran resultatet i diskussionen ar stod fran viktiga
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personer i kvinnornas personliga liv samt information fran halso- och sjukvarden eller
supportgrupper.

Resultatet fran litteraturstudien visade att stod fran andra kvinnor med samma diagnos
minskade kanslan av ensamhet da kvinnorna delade erfarenheter och information med
varandra. Kvinnorna ansag det positivt att personer bad for dem. Simonsen et al., (2020)
beskrev daremot att det fanns en kénsla av ensamhet hos kvinnorna och &ven om olika
metoder hade beprovats fanns den kvar. Fysiska, mentala och sociala aspekter i livet hade
paverkats av sjukdomen endometrios. Sjukskrivningar pa grund av smartan var dessutom
vanligt bland kvinnorna. Ytterligare papekade Simonsen et al., (2020) att avsaknad av
mojligheter att dela kéanslor och problem med medmanniskor pa grund av bristande férstaelse
resulterade i ensamhet.

Resultatet visade fortsattningsvis att kvinnor kunde mota personer som inte hade en
uppfattning om smartan. Personer hdvdade &ven att kvinnorna inte betraktades
smartpaverkade. de Souza et al., (2019) och Simonsen et al., (2020) lyfte fram att stod fran
vardpersonal gav kvinnorna okat sjalvfortroende och ledde till minskad konsumtion av
smartstillande mediciner. Simonsen et al., (2020) redogjorde vidare att stdd och information
fran vardpersonal gav chansen till att battre kommunicera den kroniska sjukdomen till
narstaende eller kollegor for en battre forstaelse av vad kvinnorna gar igenom. Forfattarna
menade att kvinnor med endometrios skulle stottas utifran ett personcentrerad forhallningstt,
vilket betydde att sjukskoterskan skulle arbeta utifran en god och humanistisk vard som ledde
till valbefinnande. Ohlén & Friberg (2019) beskrev att personcentrerad vard utifran
professionell kompetens och sjélvinsikt dr essentiellt for att verkstélla teorin i praktiken.
Utmaningar for sjukskoterskan kan vara att alla i teamet eller verksamheten inte tillampar
personcentrerad vard och darfor behdver arbetas med ytterligare.

Litteraturstudiens resultat visade att information om endometrios via supportgrupper och
hélso- och sjukvarden gjorde det enklare att kontrollera samt hantera smértan. Simonsen et al.,
(2020) bekraftade att sjukdomsspecifik kunskap om den kroniska sjukdomen, dess
behandling, symtom samt sjalvinsikt om den enskildes tankemonster framjade hantering av
endometrios och livet forbattrades. Resultatet visade dessutom att vardpersonal med god
kunskap och pedagogisk kompetens fick kvinnorna att kanna sig forstadda och bekraftade.
Forfattarna anser att det var destruktivt for kvinnorna att mota hélso- och sjukvardspersonal
med okunskap om endometrios och som avvisade ’dolda” symtom. Omtvedt et al., (2022)
bekraftade att det fanns ett stort behov av vardpersonal med uppdaterad information som var
kvalitetssakrad med en djupgaende forstaelse for sjukdomen, for mojligheten att formedla
information till patienten samt anhoriga. Darutdver konstaterade Omtvedt et al., (2022)
behovet for patienter med endometrios till Iangsiktiga behandlingsplaner och information om
processen fran vardpersonalen. For att mojliggora en langsiktig behandlingsplan utifran ett
personcentrerat perspektiv var sjukskoterskans roll att ta ansvar for den person som drabbats
av ohalsa samt gjorde livet enklare oberoende av personens sjukdom. Utifran ett etiskt
perspektiv ska sjukskoterskan skapa forutsattningar att uppna samt framja hélsan hos
patienten. Ohlén & Friberg (2019) fortydligar vad halsa har for mening for personer i
forhallande till andra vardprofessioner och skapandet av forutsattningar for den unika
personen, sett fran ett personcentrerat perspektiv. Sjukskoterskan ska ta hansyn till patientens
integritet, sarbarhet, véardighet och sjalvbestammande for att patienten ska uppleva ett gott
bemdtande.
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Forfattarna belyser att det finns skillnader inom hélso- och sjukvarden mellan kvinnor och
maén. Resultatet visade att endometrios inte uppfattades som en legitim sjukdom och det ledde
till konsekvenser for kvinnorna. Hawkey et al., (2022) redogjorde att det fanns en felaktig bild
av menstruations- eller samlagssmartor och detta ledde ofta till att kvinnor sékte hjalp for sent
och fick en sen diagnos. Kvinnor upplevde att en bristande kommunikation om smadrtan,
exempelvis i arbetsplatser dar det tabubelagts eftersom det géllde kvinnans kdnsorgan.
Hawkey et al., (2022) beskrev foljaktligen att en risk fanns for sexualisering av sjukdomen
vid mansdominerande arbetsplatser. Utifran ett feministiskt perspektiv ansag forfattarna att
kvinnor bemotte ignorans och nedtoning av smartan sjukdomen tillférde. For en béttre
sjukdomshantering av endometrios kréavdes det att konsrelaterade normer utmanades och att
kvinnors smérta inte avfardades eller nedtonades.

Enligt Heng och Shorey (2022) kunde normer dessutom fa kvinnan att kanna skuld, skam
eller forlust av kvinnlighet vid exempelvis infertilitet. Infertilitet hade varit orsaken till radsla
hos manga kvinnor, att inte tillnéra samhéllets stereotyper samt den radande associationen av
kvinnlighet och moderskap. Heng och Shorey (2022) féreslog att manliga partners kunde
stotta kvinnan vid pafrestande situationer, genom att vara forstaende och trygg for kvinnan.
Heng och Shorey (2022) beskrev ytterligare att kvinnornas manliga partners hade oftast
minskad oro kopplat till infertilitet och ddrmed stottade kvinnan vid upplevd stark oro. Enligt
forfattarna finns ett behov av arrangering och organisering av grundldggande kunskaper om
hantering av endometrios, for att avvisa normer och 6ka forstaelsen hos befolkningen sett fran
ett samhallsperspektiv.

SLUTSATS

Studiens resultat visar att kvinnors hantering av endometrios innefattar coping-strategier i
form av kunskapsinhdmtning, fysisk- psykisk- och mental coping. Coping-strategier kunde
leda till ett minskat lidande dven om alla metoder inte var effektiva. Kvinnorna har haft ett
stodnatverk genom olika kommunikationsvégar for att hantera endometrios och detta har lett
till 6kat valmaende. Med en trygg omgivning av narstaende har endometrios blivit hanterbart
och de foreslagna atgarderna har lindrat lidandet. Sjukskoterskans roll ar att starka och lyfta
kvinnorna utifran ett personcentrerat forhallningsatt. Det rader dessutom férdomar och
desinformation om endometrios som har skapat en stigmatisering. Dérav finns behovet att
samhallet far en 6kad kunskap om endometrios.

KLINISK NYTTA

Det kan vara av klinisk nytta for kvinnan, anhoriga samt vardprofessioner att ta del av denna
litteraturstudie. Kvinnorna kan ha en fordel av studien genom att upplysas av olika sétt att
hantera endometrios vilket medfor ett 6kat valmaende och sjukdomsinsikt for drabbade
kvinnor. Genom att anhdriga tar del av informationen om sjukdomen ger det forutsattning till
stod. Halso- och sjukvarden kan dessutom ta nytta av studien genom att fa en omfattning om
sjukdomen vilket ger mgjligheten till en battre bemdtande till kvinnorna.

FORTSATT FORSKNING

Det finns en kunskapslucka om coping vid endometrios och darfér beh6vs vidare forskning
om amnet. Det behdvs djupare och rikare information i form av intervjuer eller
fokusgruppsintervjuer med en kvalitativ eller kvantitativ metod for att fa en mer generell bild
av coping vid endometrios. Vidare forskning i fokus pa anhérigperspektiv behdvs for att se
hur personer hanterar och stéttar narstdende med endometrios. Aven forskning om hur hélso-
och sjukvarden bemater personer inom sjukvarden med endometrios ar aktuellt att studera.
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Dessutom finns behovet av flera nationella forskningar for att identifiera hur sjukdomen
hanteras av kvinnorna i Sverige.
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Grogan, S., Turley, E., &
Cole, J. (2018). “So many
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thematic analysis of women’s
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endometriosis. Psychology &
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Storbritannien

The study aimed to
understand women’s
experiences of coping with
endometriosis, and impact
on their lives.

Inklusionskriterier:
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- Kvinnor med diagnostiserad endometrios
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-Man
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Urvalsforfarande:
Andamalsenligt urval

Urval: 34 deltagare
Ev. bortfall: 0

Beskrivning slutlig studiegrupp: 34 deltagare
som talar engelska med medicinsk diagnos
av endometrios. Aldern varierade mellan 22
och 56 ar. Deltagarna hade blivit
diagnostiserade for 1 vecka eller 22 ar sedan
innan studien. Vid studiens gang hade
kvinnorna haft symtom mellan 1,5 ar och 30
ar.

Datainsamling: Online frageformular med

Gppna fragor.

Analysmetod: Kvalitativ induktiv tematisk
analys

Styrkor:
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- Citat presenteras i
resultatet

Svagheter:

-Majoriteten av deltagarna
var av vasteuropeiska pabra
vilket kanske inte kan
generaliseras

- Alla deltagare naddes
genom enskild webbplats

Studien lyfter att det var tufft att
behalla sitt personliga och arbetsliv
samtidigt som man lever med
Iangsiktig smarta. Sociala
tillstallningar undveks for att spara
energi samt minskat intag av
smaértstillande l&kemedel for att inte
kanna en fysisk utmattning var
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Hallstam, A., Stalnacke, B.,
Svensén, C., & Lofgren, M.
(2018). Living with painful
endometriosis — A struggle for
coherence. A qualitative
study. Sexual & Reproductive
HealthCare, 17, 97-102.

Sverige

The aim of the study was to
explore women's experience
of severe painful
endometriosis and its
treatment including long-term
aspects, social consequences,
impact of treatment and
development of own coping
strategies.

Inklusionskriterier:
- Kvinnor med endometrios utifran ICD 10
kod N801, 803, 808 eller 809

Exklusionskriterier:
- Mén

Qrvalsfbrfarande:
Andamalsenligt urval
Teoretiskt urval

Urval: 25 deltagare
Ev. bortfall: 12

Beskrivning slutlig studiegrupp: 13
deltagare med endometrios som tillhér
ICD 10 med kronisk smarta.

Datainsamling: Semi-strukturerade
intervjuer

Analysmetod: Kvalitativ metodinriktning i
Grounded Theory

Styrkor:

- Ljudinspelade intervjuer
- Forfattarna var inte
delaktiga i varden

- Teoretisk urval
kompletterades med
andamalsenligt urval for
att fa rikare data

- Triangulering

- Forfattarnas forforstaelse
presenteras

Svagheter:

- Litet urval

- Deltagarna var bara
kvinnor med kronisk
smarta relaterat till
endometrios

Studien lyfter att kvinnor med
smartsam endometrios gett skadliga
samt hjalpsamma méten med
sjukvard. Detta har lett till
psykosociala och existentiella
konsekvenser. Strategier genom att
oOka forstaelse om sjukdom, gett
Okad sjukdomsinsikt samt coping
bland kvinnorna.
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Marki, G., Vasarhelyi, D.,
Rigo, A., Kalg, Z., Acs,
N., & Bokor, A. (2022).
Challenges of and possible
solutions for living with
endometriosis: a
qualitative study. BMC
Women’s Health, 22(1), 1—-
11.

Ungern

This study aims to expand
knowledge of (i) the
difficulties women have
when living with endo-
metriosis and (ii) their
opportunities and
mechanisms for coping with
the negative impact of the
disease.

Inklusionskriterier:
- Kvinnor med diagnostiserad endometrios
fran tidigare studie som utforts av forfattare

- Kvinnor med liknande socioekonomisk
bakgrund och etnicitet.

Exklusionskriterier:

- Mén

- Kvinnor med odiagnostiserad endometrios

Urvalsforfarande:
Andamalsenligt urval

Urval: 21 kvinnor
Ev. bortfall: 0

Beskrivning slutlig studiegrupp:
Medelaldern 31,57 ar. Fordréjning av
diagnos i genomsnitt tva ar. Flesta
deltagarna hade en pagaende
hormonbehandling innan studiestart.

Datainsamling: Fokusgrupps intervju

Analysmetod:
Tematisk analys

Styrkor:

- Presentation av citat

- Diskuterar artikelns
svagheter och hinder
-Ljudinspelade intervjuer

Svagheter:

- Litet antal urval

- Homogena egenskaper
bland deltagare

- Anpassade svar relaterat
till fokusgruppsintervju

Stod fran vardpersonal och
socialt stod visades som fordel

till att erfara en aktiv coping vid

svarigheter av endometrios.

Okad livskvalité och positiv bild

av livet ger en stdrre mdjlighet
till att acceptera endometrios
diagnosen.
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Norman M, Razmpour O,
Olsen JM. (2021). Women's
Use of Self-Care
Interventions for
Endometriosis Pain in the
United States. Nurs Womens
Health, 25(5):346-356.

Amerika

The aim of the study was to
identify self-care interventions
women living in the United
States are using to manage
endometriosis-related pain,
describe, frequency of use,
and determine perceived
effectiveness.

Inklusionskriterier:

- Kvinnor med endometrios
-Bori USA

- Kan lasa och skriva pa engelska
- Kvinnor mellan aldern 1945

Exklusionskriterier:
- Kvinnor som bor utanfér Amerika
Man

Urvalsforfarande:
Andamalsenligt urval

Urval: 98 deltagare
Ev. bortfall: 0

Beskrivning slutlig studiegrupp: 83 % av
deltagarna var vita. 75 % av deltagarna var
antingen gifta eller i ett forhallande. 60%
jobbade heltid och hade
eftergymnasialutbildning.

Medelaldern var 33,39. 90% har
genomfort minst en operation relaterat till
endometrios och 52% tog lakemedel
och/eller hormonell terapi.

Datainsamling: Webbaserad enkét och
fragestallningsformular med oppna fragor

Analysmetod:
Konvergerande mixad metod

Styrkor:

- Anvander tva metoder i
studien

- Anonyma svar i enkét

Svagheter:

- Forlitar pa deltagarnas
sjalvrapporterade data

- Data hamtad fran specifika
grupper online

- 80% var vita vilket gor det
svart for generalisering.

Studien visade att kvinnor anvande
olika strategier for att minska
smértan vid endometrios. Dessa
strategier var exempelvis, varme,
vila eller kostférandringar. Idivider
med battre hantering av
endometrios hade &ven battre
psykisk och fysisk halsa hélsa samt
Okad sjukdomsinsikt.
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Roomaney, R., & Kagee, A.

(2016). Coping strategies
employed by women with
endometriosis in a public
health-care setting. Journal
of Health

Psychology, 21(10), 2259—
2268

Sydafrika

The study explored how
South African patients
attending public health
facilities reported coping
with endometriosis.

Inklusionskriterier:
-Kvinnor diagnostiserad med endometrios
i Sydafrika, engelsk eller afrikaansktalande

Exklusionskriterier:

- Mén

- Deltagare som inte var pa
obstetrik

och gynekologiska avdelningen vid
akademiska sjukhuset i Kapstaden,
Sydafrika.

Urvalsforfarande: Snobollsurval

Urval: 16
Ev. bortfall: 3

Beskrivning slutlig studiegrupp:

Av de 13 deltagare varierade aldern mellan
23-42 &r. Genomsnittligt 33 ar. Deltagarna
talade antingen engelska, eller afrikaans
eller bAdadera. Atta av deltagarna hade
ingen aktiv behandling resterande nagon
form av hormon- eller
lakemedelsbehandling.

Datainsamling: Semi-strukturerad intervju

Analysmetod:
Tematisk analys

Styrkor:

- Deltagarna fick
mojligheten att vélja
intervjuplats

- Citat presenteras i
resultatet

- Ljudinspelade intervjuer

Svagheter:
- Litet antal urval
- Icke slumpmassigt urval

Studien visade att deltagarna hade
bade problem- och kénslofokuserade
strategier vid behandlingen av
endometrios. Strategier var
exempelvis 6kad kunskap om
endometrios, planera sociala
aktiviteter fokuserade pa
menstruationscykel samt fa ett socialt
stdd. Deltagarna visade dven
acceptans och en optimistisk syn pa
sjukdomen.
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Shoebotham, A., & Coulson,
N. S. (2016). Therapeutic
Affordances of Online
Support Group Use in
Women With
Endometriosis. Journal of
Medical Internet

Research, 18(5), e109-e119.

Storbritannien

The aim of this study
therefore was to explore the
therapeutic affordances of
online support group use in
women with endometriosis
and the resulting outcomes.

Inklusionskriterier:
-Kvinnor med diagnostiserad endometrios
som anvander webbaserade stédgrupper.

Exklusionskriterier:

- Méan

- Kvinnor med diagnostiserad endometrios
som inte anvénder webbaserade
stédgrupper.

Urvalsforfarande: Andamalsenligt urval

Urval: 69 deltagare
Ev. bortfall: 0

Beskrivning slutlig studiegrupp: 69
kvinnor deltog i studien och varierade i
aldern mellan 19-50 ar. Ungefar mer 4n
halften av deltagarna var ifrdn
Storbritannien och en tjugondel fran USA.
Kvinnorna anvénde stédgrupper online
mellan fyra manader och tva ar.

Datainsamling: Intervju med oppna fragor

Analysmetod: Kvalitativ tematisk metod

Styrkor:
-Ljudinspelade intervjuer
- Citat presenterade i resultatet

Svagheter:

- Litet urval

- Begrénsat antal valda
stédgrupper

Stddgrupper online gav
deltagarna ett satt att stddja
samt utbyta rad med
varandra samt visa en kénsla
av gemenskap.

Deltagarna fick aven
mojligheten till att dela
erfarenheter samt 6ka sin
kunskap kring endometrios.
Studien lyfter dven att
deltagare fatt forbattrad
coping samt trygghet.
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van den Haspel K,
Reddington C, Healey M,
Li R, Dior U, Cheng C.
(2022). The role of social
media in management of
individuals with
endometriosis: A cross-
sectional study. Aust N Z J
Obstet Gynaecol.
62(5):701-706.

Australien

The aim of this study was to
assess the use

of health social media in
individuals with
endometriosis, and to clarify
preferred social media
platforms for health
information sharing.

Inklusionskriterier:
- Kvinnor 18 ar och aldre
- Diagnostiserad endometrios

Exklusionskriterier:

- Icke engelsk talande

- Mén

- Odiagnostiserad backensmarta eller annan
gynekologisk diagnos &n endometrios

- Deltagare som inte tillhor sjukhuset dar
studien tar plats

Urvalsférfarande: Andamélsenligt urval

Urval: 118 kvinnor
Ev. bortfall: 18 kvinnor

Beskrivning slutlig studiegrupp:
aldersintervall var mellan 19-50 ar. 73% var
gifta eller i ett forhallande och 76% hade
eftergymnasial kunskap.

Datainsamling: Enkéter

Analysmetod: Kvantitativ tvarsnittsstudie

Styrkor:

- Undersdkningens design

- Kort enkat pa 15 minuter

- Ménga deltagare (méattade
data)

- Tidsmassigt relevant forskning
—fran 2022

Svagheter:

- Identifierar styrkor men inte
svagheter i studien

- Begransat geografiskt
urvalsomrade

En stor andel av deltagarna
anvénde sociala medier i fokus
pa psykologiska, sociala och
kognitiva resultat vilket visade
god effekt. De flesta som
anvénde sociala medier var
yngre, hade ont i backenet i mer
4n sex manader samt
psykosocial péfrestade.
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Yoon, Y., Park, M., &
Park, S. (2021). Seeking
adaptation from
uncertainty: Coping
strategies of South Korean
women with
endometriosis. Research in
Nursing & Health, 44(6),
970-978.

Sydkorea

This study used a qualitative
research methodology to
describe the coping
strategies of South Korean
patients with endometriosis
to reduce their uncertainty
caused by the disease and to
achieve successful
adaptation.

Inklusionskriterier:

- Kvinnor med diagnostiserad
endometrios.

- Kan kommunicera

Exklusionskriterier:
- Man.

Urvalsforfarande: Bekvamlighets- och
andamalsenligt urval

Urval: 14 deltagare
Ev. bortfall: 0

Beskrivning slutlig studiegrupp: 20 &r och
aldre, som kunde kommunicera.
Durationen for att f& en endometrios
diagnos varierande mellan 6 manader och
13 &r bland urvalet.

Datainsamling: Semi-strukturerade
intervjuer

Analysmetod: Kvalitativ studie

Styrkor:

- Ljudinspelade intervjuer

- Har rekryterat online for att fa
en bredare urval

- Tydliga tabeller

Svagheter:

- Fa antal deltagare

- Studien kan inte generaliseras pa
grund av litet urval

- Deltagare med endometrios som
inte tillhor sjalvhjalpsgrupp tas
inte med i studien

Studiens resultat visar att

autonomi och sjukdomsinsikt ar

av betydelse for
behandlingsprocessen vid
anpassning av att leva med
endometrios. For att minska

osakerheten var det av vikt med

strukturerade rutiner samt
psykosocialt stéd. Information

om sjukdomen ger &ven kvinnor

med endometrios 6kad
medvetenhet.
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Zarbo, C., Brugnera,
A, Dessi, V.,
Barbetta, P.,
Candeloro, 1.,
Secomandi, R., Betto,
E., Malandrino, C.,
Bellia, A., Trezzi, G.,
Rabboni, M.,
Compare, A, &
Frigerio, L. (2019).
Cognitive and
Personality Factors
Implicated in Pain
Experience in
Women With
Endometriosis: A

Mixed-Method Study.

Clinical Journal of
Pain, 35(12), 948-
957.

Italien

The aim of this study was to
investigate the association
between pain experience and
psychological/cognitive factors
(ie, worry personality traits and
coping strategies) in a sample of
women with endometriosis

Inklusionskriterier:

- Kvinnor med endometrios

- Kvinnor som kan skriva och lasa pa
italienska

Exklusionskriterier:

- Kvinnor med psykiatrisk, neurologisk
sjukdom eller ett annan medicinsk
sjukdom.

- Man

Urvalsforfarande
Andamalsenligt urval

Urval kvantitativ: 162 deltagare
Ev. bortfall 0

Urval kvalitativ:
6 deltagare
Ev. bortfall 0

Beskrivning slutlig studiegrupp:
Kvinnor med endometrios.

Kvinnor som kunde skriva och lasa pé
italienska.

Datainsamling: Enkét och semi-
strukturerade intervjuer

Analysmetod: Mixed metod

Styrkor

- Ljudinspelade intervjuer
- Brett urval i kvantitativa
delen

- Tva analysmetoder

Svagheter

- Litet urval kvalitativa
metoden

- Vissa intervjuer var via
telefonen

Studien visar att kvinnorna hade
coping-strategier i form av
katastroftankar, maladapativa
tankebanor eller &ltande.
Strategierna visade pa indirekt
paverkan pa smarta och forlust i sin
kontroll av att hantera smértan och
motverka negativa tankekanslor.
Ineffektiva coping-strategier ledde
till 6kade negativa tankar och
kanslan av maktloshet, psykisk
paverka och hogre smartpaverkan.
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