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Forord

Mins vald mot kvinnor ar ett utbrett samhéllsproblem. Fa har diskuterat idrottens
mojlighet att bidra i det forebyggande arbetet. Den hir rapporten ar darfor en viktig
pionjarinsats.

Rapporten visar att en idrottsrorelse som aktivt tar stillning mot vald, och arbetar
véldsforebyggande, kan bli en stark kraft i formandet av ett tryggare samhéille. Men
den visar ocksé att finns problem inom idrotten som riskerar att bidra till, och ¢ka
risk, for vald i ndra relationer. Detta dr dirmed en text som bor ldsas och diskuteras
av s manga som mojligt i den svenska idrottsrorelsen.

Forfattare dr Daniel Alsarve och Susanne Strand. Bada dr verksamma vid Orebro
universitet. Daniel dr docent i idrottsvetenskap och forskar om idrott, genus, vald,
demokrati och makt. Susanne 4r docent i kriminologi. Hennes forskning fokuserar
pé prevention av véld i nira relation och stalkning.

Med den hir rapporten redovisar Centrum for idrottsforskning det uppdrag vi fatt
av regeringen: att genomfora en fordjupad analys av vilket arbete som ar pakallat
inom idrotten i det férbyggande arbetet mot mins vald mot kvinnor. Vi hoppas att
innehallet ska ge 6kad kunskap och ett tydligare perspektiv pa idrottens roll i
sambhéllet, och samtidigt fordjupa den idrottspolitiska diskussionen.

Centrum for idrottsforskning har sedan 2009 i uppdrag av regeringen att genom-
fora en regelbunden och 1dngsiktig uppfoljning av statens stdd till idrotten. Ovriga
publikationer inom uppf6ljningen finns pa var webbplats.

Trevlig ldsning

Susanna Hedenborg
Ordforande, Centrum for idrottsforskning
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IDROTTENS ANSVAR ATT FOREBYGGA MANS VALD MOT KVINNOR

1. Vad har detta med idrott att gbra?

Syftet med denna rapport ar att belysa idrotten som en arena for det forebyggande
arbetet med att stoppa véld i nira relation, med sirskilt fokus pa méns vald mot
kvinnor. Tre stora, svira och 6vergripande frigor behandlas i denna text:

e  Varfor ar idrotten inte bara en viktig, utan kanske till och med en central
arena for samhillets arbete med att forebygga vald i nira relationer, och méins
vald mot kvinnor?

e Vad har idrott med véld att gora?

e Péavilka sitt blir idrotten ett hinder for det valdsforebyggande arbetet,
samtidigt som den kan ses som en central del av 16sningen pa detta
samhéllsproblem?

Omradet ar stort och griper 6ver savil individuella som strukturella forklaringar.
Tyvarr ar ytterst f3 beprovade metoder vetenskapligt bevisade att minska valdet. Vi
ger heller ingen 16sning i denna text, utan ambitionen ar att skapa forstéelse for,
och ge forklaringar till, valdet inom idrottsarenan, och dess kopplingar till vad som
kan ske utanfor arenan. Texten ar, skulle vi vilja pasta, ett pionjararbete som belyser
ett extremt viktigt &mne.

Vad vi i korthet séger i denna text ir att det finns problem inom idrotten som riske-
rar att bidra till, och 6ka risk, for vald i ndra relationer. Idrottsrorelsen ar en viktig
del av losningen pa detta problem. En idrottsrorelse som aktivt tar stdllning mot
vald, och pé olika sitt arbetar valdsforebyggande, kommer att bilda en viktig kraft i
formandet av ett tryggare sambhille. Det 4r vuxna inom idrottsrorelsen som ytterst
bar detta ansvar — ideella ledare, volontédrer och frivilliga fordldrar. Om motivat-
ionen, viljan och energin finns hos dessa vuxna, méjliggor idrottsrorelsens demo-
kratiska infrastruktur en sddan férandring.

Idrottsrorelsen ar mangfacetterad och komplex, och en férdndring ar ingen latt
uppgift att genomfora. Olika idrottsgrenar har olika forutsdttningar. Denna text ir
primirt ett svar pa varfor ndgonting bor goras, snarare dn hur. Med hjélp av veten-
skaplig forankring utvecklas en forklaring till valdets uttryck och méngdimension-
ella komplexitet. De exempel som anvinds ar generella, forutom vissa nationellt
uppmirksammade fall som ocksa refereras. Var grundinstéllning i forfattandet av
texten dr och har varit kritisk, men optimistisk.
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Vi vill att texten ska ldsas som ett bidrag till idrottsrorelsens eget arbete med att
skapa en trygg idrott. Texten riktar sig till dig som arbetar med, eller ar intresserad
av, véldsprevention inom civilsamhillet. Vi vet dock att varenda idrottsledare i
landet med stor sannolikhet moter barn och vuxna som dr direkt eller indirekt
drabbade av méans vald, dven om de inte alltid 4r medvetna om véldet. For den som
vill kan alltsa texten ldsas som en del i utvecklandet av sitt ledarskap och sin filosofi
som idrottsledare. Som trinare kan texten hjilpa dig att forsté dina deltagare pa ett
djupare plan.

Oavsett uttryck ar véld alltid en maktdemonstration. Handlingen kan vara av eko-
nomisk, fysisk, psykologisk eller symbolisk karaktir, med effekten att nagon kianner
sig utsatt, sarad, skadad eller krankt. Valdet ar ibland mer diffust och kan uttryckas
med humoristiska eller vilmenande intentioner. Det ar d& svarare att uppticka,
men kan dnd4 vara lika effektivt och skadligt.

I texten lagger vi ett sdrskilt fokus och ansvar pd méan. Mén &r i majoritet bland de
som utsitter andra, och sjilva blir utsatta, for vald. Om maén slutade anvianda vald
skulle alltsa samhéllet bli en tryggare plats for alla, inte minst ménnen sjilva. Man
generellt sett behover bli mer medvetna om hur gemenskaper bildas, och vad som
kannetecknar lojaliteten i dessa — den kan skada dem, men ocksé skydda dem fran
vald. Man, igen generellt sett, forviantas uppvisa handlingskraft och styrka samt
kunna hantera smarta. Detta lar diverse sporter dem, vilket forstas framjar prestat-
ioner, men samma ideal kan ocksa orsaka skador och skada andra. I generella ter-
mer kan méns sitt att prata om andra, och de som avviker fran gemenskapen, bade
starka vi-kdnslan, men ocksé leda till problem i relationer utanfor idrotten. Det
innebér dock inte att kvinnor inte begar valdshandlingar. Men det kan mer ses som
att kvinnor uppmuntras fortsdtta med den typ av beteende, vilket kan frodas i en
kultur som inte tar avstand fran olika former av vald.

Att bli medveten om denna dubbelhet i termer av problem och progression i olika
idrotter ar en forebyggande faktor i sig, och understryker att idrotten béde &r en del
av problemet och en del av 16sningen.

Flertalet av de insatser som introducerats inom idrottsrorelsen pa senare tid i form
av visselblasartjanst, idrottsombudsman med mera lagger ansvaret pa enskilda in-
divider att rapportera eventuella missférhallanden. En poing i denna rapport ar att
visa betydelsen av ett mer omfattande och nivaévergripande preventionstink. Indi-
vider ar viktiga, men det forebyggande arbetet i lag, klubbar liksom férbund pa
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internationell och strukturell niva ar lika viktigt. Har finns fortfarande metoder och
insatser att utveckla.

2. Inledning

Regeringens mal dr att méans véald mot kvinnor ska upphéra, och pa senare ar har
ett allt storre fokus lagts pa det véildspreventiva arbetet.! Detta foljer Europaradets
s kallade Istanbulkonvention fran 2011, som Sverige ratificerade 2014.2

Véld i nira relation &r ett brott mot ménskliga rattigheter, och forekommer i sam-
héllen over hela varlden. Internationellt uppskattar Varldshélsoorganisationen
(WHO) att 26 procent av kvinnor 6ver 15 ar ndgon gang i livet varit utsatta for fy-
siskt eller sexuellt vald av en partner.3 I Sverige uppskattar Brottsforebyggande
radet (BRA) att var fjiarde kvinna och var sjitte man har varit utsatta for vald i nira
relation. Valdet ar till stora delar upprepat, diar den utsatta befinner sig i en sarbar
situation. For nagra har valdet en dodlig utgédng. Vald i ungas relationer fore-
kommer i ungefir lika hog utstrackning, dar 23 procent av flickor och 14 procent av
pojkar i aldern 16 till 24 &r uppskattas ha varit utsatta. Vidare uppskattar BRA att
cirka 150 000 barn lever tillsammans med en féralder som utsitts for véald i nara
relation.4 Barn som bevittnar vald mellan sina foraldrar lever med en 6kad risk for
béde psykisk och fysisk ohélsa. Barnen riskerar dven att prestera sidmre i skolan,
samt okar risken for att sjdlva bli utsatta eller att bli valdsut6vare i nira relationer
som vuxna.s

Véld definieras i denna text i enlighet med Istanbulkonventionen. Definitionen ar
specifikt framtagen for vild mot kvinnor och barn. Den utgors av alla former av
vald, eller hot om sddant, som resulterar i ndgon form av skada. Valdet innefattar
diarmed olika former av fysiskt, psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt véld, som utfors
mot en nuvarande eller tidigare partner.

1 Regeringskansliet (2022). Nationellt véildsforebyggande program.

2 Europeiska radet (2011). The Council of Europe convention on preventing and combating violence against
women and domestic violence.

3 World Health Organization/WHO (2021).

4 Brottsforebyggande radet/BRA (2014). Brott i néra relationer. Rapport 2014:8; Brottsforebyggande
radet/BRA (2021). Vdld i ungas parrelationer. Rapport 2021:15.

5 Holt, S. m.fl. (2008). "The impact of exposure to domestic violence on children and young people”. I Child
Abuse & Neglect, vol. 32, nr. 8, s. 797—810.

10



IDROTTENS ANSVAR ATT FOREBYGGA MANS VALD MOT KVINNOR

I méngder av statistik avseende alla former av vald mot olika personer, inte bara
nirstdende, r min Overrepresenterade som valdsverkare.¢ Mén dr darfor en viktig
malgrupp for det forebyggande arbetet med syfte att f stopp pa vald i néra relation.”

Forebyggande arbete mot vald i ndra relation

Det forebyggande arbetet mot vald i nira relation beskrivs ofta som implemen-
teringen av olika insatser som syftar till att motverka och férhindra véldet. Enligt
Istanbulkonventionen behover det forebyggande arbetet ske inom flera olika omra-
den. Enligt kapitel 17 i konventionen ska dven den privata sektorn inkluderas i det
forebyggande arbetet, dir bland annat barn, fordldrar och utbildare ska utbildas i
hur de ska hantera situationer dar handlingar av sexuell eller valdsam karaktar kan
uppstd. Detta kan implementeras dven inom idrotten, dar savil trdnare som
utovare, och fordldrar till unga utovare, behover utbildas i hur de ska arbeta fore-
byggande mot vald i nira relation. Det forebyggande arbetet kan goras pa tre olika
plan.

e Primérprevention ir de insatser och aktiviteter som syftar till att vildet inte
ska uppsta 6ver huvud taget. De flesta aktiviteter handlar om att f& kunskap
om, samt utmana och forandra, stereotypa liksom valdsbejakande attityder och
konsnormer. Dessa aktiviteter bor sittas in i tidig élder, for att skapa en kultur
som framjar jamstilldhet och férebygger vald i nira relation. De behover dven
aterkomma kontinuerligt for en mer langsiktig effekt.

¢ Sekundirprevention ir de insatser och aktiviteter som anvinds for de indi-
vider som 4r i riskgrupp att utsétta en partner, eller att sjalva bli utsatta, for
vald i néra relation. Detta géller till exempel barn som bevittnar véld mellan
sina foraldrar och barn som sjilva utsitts for vald.8 Det kan dven vara individer
som har ménga riskfaktorer for att utéva véld, som till exempel ett antisocialt
beteende.

¢ Tertidrprevention ir de insatser och aktiviteter som anvands fér de som har
utsatt en partner, eller sjilva blivit utsatta, for vald i néra relation. Det inne-
fattar insatser i form av riskhantering som syftar till att minska risken for nya
véaldshandlingar och valdsutsatthet. Det kan vara att polisanméila den som ut-
sédtter nagon, eller att erbjuda st6d till den som blivit utsatt.

6 Brottsforebyggande radet/BRA (2014).
7 Flood, M. (2019). Engaging men and boys in violence prevention.
8 Tolman, R.M. m.fl. (2017).
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I Sverige ingér forebyggande av méns vald mot kvinnor som ett eget omrade i rege-
ringens jamstilldhetspolitiska mal. Benamningen &r kontroversiell, d& den pekar ut
min som orsaken till problemet. Alternativa bendmningar ar exempelvis "vald i
nira relationer” eller “interpersonellt vald”, dar kons- eller genusdimensionen
neutraliseras. En fordel med det mer kdnsneutrala begreppet ar att ingen specifik
social kategori utpekas, men det innebér dven svarigheter att nd, paverka, forandra
och fé fler min engagerade i det vildspreventiva arbetet. Men de facto ut6var inte
alla mén vald mot kvinnor.

En annan nackdel med de alternativa bendamningarna ar att en tydlig orsak till pro-
blemet saknas. Aven om bide min och kvinnor utévar vald i nira relation, domine-
rar mén all statistik om valdsutévande, vilket gor mén till en viktig social kategori
att engagera och forandra for att fa stopp pa valdet. Forskning visar att det ar just
denna komponent som saknas for att priméarprevention ska bli mer effektiv.9 En
mer tillspetsad formulering av dessa forskningsresultat ar darfor: Alla mdn mdste
bidra mer for att stoppa mdns vald mot kvinnor.

Valdets former och grazoner

Idrottens primira syfte &r inte att forebygga vald. Om vi daremot far en idrotts-
rorelse som bidrar inom detta omrade, kan det fa stora effekter pa samhallets valds-
forebyggande arbete. Idrottsrorelsen engagerar ett stort antal barn, ungdomar och
vuxna, och utgoér darmed en arena for att arbeta forebyggande med savél primér-
prevention som sekundérprevention av vald i néra relation.

Utover detta finns det i dag barn och vuxna inom idrotten som sjélva varit utsatta,
eller utsatt andra, for vald i olika former. Fragor som forr eller senare blir aktuella i
de flesta styrelser ar darfor hur foreningen ska gora nar de far kinnedom om sadant
véld, till exempel om en medlem fills for misshandel, nér en fore detta domd person
vill engagera sig i foreningen som spelare eller ledare, eller hur foreningen ska
hantera véald mellan medlemmar i forslagsvis ett lag. Forovare och utsatta finns ju i
idrottens korridorer, samtidigt som denna typ av problem omgirdas av skam eller
en tystnadskultur. Det gor att idrotten dven behover arbeta med tertidrprevention,
genom att ha handlingsplaner for att kunna hantera dessa frégor pa ett adekvat sitt.

Det idrottsrelaterade véldet finns i olika former. Under senare tid har flertalet fall
uppméirksammats, dir tranare utévat olika former av vald mot utévare. Olika makt-

9 Strand, S. (2022).
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positioner utnyttjas och en hog sportslig malsédttning motiverar olika "behand-
lingar” och "metoder”. Svensk forskning om emotionella och sexuella Gvergrepp
inom idrotten har visat att vildet kan ses som en grizon, med komplicerade grianser
mellan det tillaitna och otilldtna.e Vissa barn blir kanske krankta av en viss typ av
“coachning”, medan andra barn accepterar en "hard” behandling. Sammantaget ut-
gor denna typ av valdsutévning oavsett en riskfaktor for att utsétta andra for vald,
liksom bidrar till en sérbarhet for att utsittas for vald.

Vissa idrotter ar ocksa vdldsamma i sig, dar utovaren lar sig en viss typ av vald-
samma handlingar som en del av idrotten. Regler och normer markerar granserna
for vad som ar tillatet och inte. Ibland ar dock dessa grianser suddiga. En avsikt att
skada en motstandare kan maskeras i en regelratt handling, eller d6ljas for domaren
pa olika sitt. Forskning som innefattar intervjuer med amerikanska fotbollsspelare
har pévisat denna grézon, dar exempelvis syftet med en tackling kan vara bade att
skada en motstdndare och vinna en fordel i spelet.* Det blir extra viktigt att tydlig-
gora dessa granser for de utovare som ar i riskgrupp att utéva vald mot andra utan-
for idrottens arena, som till exempel en partner. Dessa idrotter behéver ha aktivi-
teter och handlingsplaner som innefattar sekundarpreventiva insatser.

Inom vissa idrotter finns forvantningar pé spelare att inte kliva undan i narkamper,
utan snarare vara beredd pé att férsvara sina lagkamrater — med knytnévarna om
situationen sa kriver. Spelare som inte ar beredda att offra sig for laget betraktas
som fega, medan de uppoffrande kan vinna publikens gunst. I en lagsport som
ishockey finns manga exempel pa utévare som stiller upp for laget och tar en tack-
ling utan att "gnalla”. Sddana spelare blir hogt uppskattade av bade coacher, lag-
kamrater och supportrar. Viljan att offra sig for laget, att ta emot och dela ut tack-
lingar, har en sportslig och kulturell, men dven en finansiell dimension. Dessa kopp-
lingar gor att dessa ideal blir seglivade i ménga idrottskulturer. Det kan ocksé ut-
gora en sarbarhetsfaktor att sjalv bli utsatt for olika former av vald.:2 Det primér-
preventiva arbetet behéver inkludera dven dessa situationer och de konsekvenser
som detta kan fa for individen.

P4 ett mer strukturellt plan styrs alla idrotter av regler. Reglerna sanktioneras av
forbund och forhandlas &terkommande. Vilka skydd ska vara obligatoriska? Vilken

1o Eliasson, I. (2018). Emotionella overgrepp i svensk barnidrott: existens, erfarenheter och effekter;
Johansson, S. (2021a). Frdn policy till praktik.

11 Messner, M. A. (1990). "When bodies are weapons”. I International Review for the Sociology of Sport, vol.
25, 0. 3, 5. 203—220.

12 Alsarve, D. (2021b). "Historicizing machoism in Swedish ice hockey”. I The International Journal of the
History of Sport, vol. 38, nr. 6, s. 1688-1709.

13
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typ av handlingar ska vara tillitna och frin vilken dlder? Ska samma regler gélla for
flickor och kvinnor som for pojkar och man? Forhandlingar kring sddana fragor
handlar om att skapa en séker sport utan att géra den trékig for utovare eller ska-
dare. Detta gor idrottens handlingar och dess eventuella valdsamheter till nagot
annat dn vald.’3 Du far helt enkelt gora saker pa idrottsarenan, som kan betraktas
som rittsvidrigt i andra ssmmanhang utanfor arenan.

En del forskare menar att det dr mer eller mindre omojligt att skilja pa vald och
idrott i vissa fall. Historiskt sett har manga idrottsgrenar vuxit fram for att 6va och
forbereda deltagaren for sjalvforsvar, krig eller jakt. Regelverket rationaliserar en
valdshandling.4 For vissa utovare tycks detta innebira en risk att de “kopierar” eller
anvander vald i andra situationer, for andra ar det inget problem alls. Vissa idrotts-
kulturer kan tolkas vara riskzoner, men langt ifran alla. Utmaningen for klubben
ligger i att 1ara individen var dessa granser gar, och att identifiera de individer som
inte klarar detta.

Kritiker menar att idrotten pd ovanndmnda sétt riskerar att normalisera vald, och
att utévare overfor valdskapitalet till andra arenor. Det ar delvis sant, dr flertalet
studier pekar pa att det finns ett samband mellan att vara pojke eller man, utéva
fotboll eller annan (lag)idrott dar (harda) fysiska kontakter tillats samt sannolik-
heten att hamna i brak pé till exempel skolgérden och darmed att bli utsatt for véald
eller att bli valdsutovare.'s

Langt ifran alla mdn blir dock valdsamma utanfor idrottsarenan.

Déremot pekar forskning dven pa ett samband mellan att vara 1) man, 2) idrotts-
utovare, och 3) att uttrycka sexistiska eller misogyna &sikter och att utéva vald mot
kvinnor.1¢ Darfor ar det viktigt att tranare lar utGvare att skilja pa vad som ar tillatet
och uppmuntrat inom idrotten, och vad som géller utanfor idrotten eller efter slut-

13 Channon, A. m.fl. (2018). "Love Fighting Hate Violence”. I Carter, T.F., Burdsey, D., & Doidge, M. (red.).
(2018). Transforming Sport. Routledge.

4 Dunning, E. m.fl. (1996). "Process-sociological notes on sport, gender relations and violence control”. I
International Review for the Sociology of Sport, vol. 31, nr 3, s. 295—319.

15 Taliaferro, L. A. m.fl. (2010). "Relationships Between Youth Sport Participation and Selected Health Risk
Behaviors From 1999 to 2007”. I Journal of School Health, vol. 80, nr 8, s. 399—410; Peguero, A. A. m.fl.
(2012). "Youth violence at school and the intersection of gender, race, and ethnicity”. I Journal of Criminal
Justice, vol. 40, nr 1, s. 1—9; Popp, A. M. m.fl. (2011). "Routine Activities and Victimization at School”. I Journal
of Interpersonal Violence, vol. 26, nr 12, s. 2413-2436; Spaaij, R. m.fl. (2019). "Unsanctioned aggression and
violence in amateur sport”. I Aggression and Violent Behavior, vol. 44, jan—feb 2019, s. 36—46.

16 Flood, M. m.fl. (2007). "Sport, athletes, and violence against women”. I NTV Journal, vol. 4, nr. 3, s. 37-46.
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signalen.” Det primérpreventiva arbetet att forebygga méns vild mot kvinnor blir
dirmed extra viktigt att arbeta med inom idrottsrorelsens samtliga nivaer.

Syftet med rapporten

Det 6vergripande syftet med denna rapport dr att belysa idrotten som en arena for
det forebyggande arbetet med att stoppa vald i ndra relation, med sarskilt fokus pa
mans vild mot kvinnor.

Rapporten syftar aven till att skapa en forstaelse for de mekanismer som paverkar
mins vald mot kvinnor. Véldets konsekvenser kommer att beskrivas utifrén flera
olika aspekter, dir bade valdsutdvare och utsatta belyses. Aven de som finns runt
omkring péverkas, sdsom foraldrar till unga utévare. Oavsett om det ror sig om en
lagidrott eller individuell idrott, kan ocksd andra utovare i foreningen paverkas, lik-
som de som arbetar med olika typer av uppgifter som behévs for att idrotten ska
fungera, som till exempel administratorer och vaktméastare. Men dven publik och
fans péverkas om det forekommer vald. Darfor har vi valt att ha den social-
ekologiska modellen som utgangspunkt, si att alla nivéer, fran (inter)nationella
regler och policyer till den enskilda utévaren, inkluderas i denna rapport.

17 Steinfeldt, J. A. m.fl. (2011). "Masculinity, moral atmosphere, and moral functioning of high school football
players”. I Journal of Sport and Exercise Psychology, vol. 33, nr. 2, s. 215-234.; Steinfeldt, J. A. m.fl. (2012).
”Bullying among adolescent football players”. I Psychology of Men and Masculinity, vol. 13, nr. 4, s. 340—353.
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3. Teoretisk inramning

Syftet i detta avsnitt 4r att forklara vald i néra relationer med hjilp av den social-
ekologiska forklaringsmodellen.® Denna teori anvinds som forklaringsmodell i
olika discipliner, och i olika typer av forskning, for att visa pa den komplexitet som
mans vald mot kvinnor omfattar. Orsakerna till vildet ar svira att definiera, annu
svarare att verifiera samt kan vara olika for olika valdsutévare. For att kunna forsta
hur vi ska hantera valdet behover vi ocksa till viss del forsta hur véldet uppstér, och
dar kan en forklaringsmodell vara till hjalp.

Socialekologisk forklaringsmodell

Den socialekologiska forklaringsmodellen utgar fran att vald ar en komplex fore-
teelse, vars orsaker kan forstds av hur faktorer pa olika nivder samspelar och
interagerar med varandra. De olika nivderna innehaller ett antal olika riskfaktorer,
faktorer som okar risk for vald, och skyddsfaktorer, faktorer som gor att valds-
utovaren i lagre utstrackning anvander, eller avhaller sig helt fran, vald. Dessa olika
faktorer kan ligga till grund for olika forklaringar till, och forstaelse for, hur valdet
uppstar. Samspelet mellan nivaerna gor att forklaringar och orsaker till valdet kan
variera for olika vldsutévare.

Modellen ringar in hur olika valdsfaktorer kan korrelera med varandra inom
idrotten, och pé sa sitt skapas en mall for att forstd hur olika typer av vald sam-
verkar med andra faktorer i andra delar, eller dimensioner, av en idrottskultur. Det
innebar att det finns en uppratthéllande koppling fran individens behov av att do-
minera, kédnslan av grupptryck, policyernas innehall och organisationens forvént-
ningar pé att vinna, till media, de ekonomiska forutséttningarna och andra struk-
turella faktorer som péverkar idrotten.

Kortfattat gdr modellen ut pé att individen &r ansvarig for sina handlingar, och be-
finner sig i en relation dér den ut6var valdet. Relationen, det vill sdga de tva indivi-
derna, befinner sig i ett samhille som &r en del av en storre struktur, till exempel
ett land. Det innebar ocksd motsatt att strukturer paverkar samhillet, vilket i sin
tur paverkar relationer och individer.

18 Heise, L. (2012).
19 Heise, L. (2012).
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Individen &r alltid ansvarig for sina (valds)handlingar, &ven om de kan forstés ur
olika perspektiv och utifrdn olika nivéer i forklaringsmodellen. Det ar samspelet
mellan dessa olika nivier som utgor forklaringen till valdet, vilket gor att savil
forklaringar som orsaker till véldet kan variera for olika valdsutévare. For att dels
forebygga, dels hantera, véald i nédra relation behover de bakomliggande orsakerna
tas i beaktande, for att valdet slutligen ska upphora (se figur 1).

RELATION

INDIVID

Figur 1. Den socialekologiska forklaringsmodellen om vald i nara relation, Heise, 2012

Individniva
Innerst i modellen finns individen, eftersom valdsutdvaren &r ansvarig for valdet.

Orsaken eller forklaringen till att valdsutévaren anviander vald kan ddaremot ater-
finnas i en kombination med flera nivéer.

Riskfaktorer: Hir finns riskfaktorer som till exempel missbruk, psykisk ohélsa
eller en kriminell livsstil. Vidare dterfinns hir dven extrem svartsjuka och kontrol-
lerande beteende. Likasé riskfaktorer vilka kan relatera till individens uppvéxt, som
till exempel att ha bevittnat vald i ndra relation eller att sjélv ha blivit utsatt for vald.

Skyddsfaktorer: Dessa kan till exempel vara att individen har viktiga relationer i
andra sociala sammanhang, sdsom skola, idrott eller arbete, dir vald inte 4r accep-
terat. Skyddsfaktorer kan innebéra att man avhaller sig frén att anvénda véld.
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Relationsniva

Forklaringar till véldets orsaker pa relationsniva innefattar hur individen férhaller
sig till, och hanterar, den néra relationen, men kan utdkas till att omfatta andra
relationer ocksa.

Riskfaktorer: Det kan till exempel vara svarigheter eller brister i att hantera kon-
flikter i relationer, eller en separation. I samband med separation ar risken for all-
varligt vald sérskilt hog. Graviditet kan ocksa trigga valdsutovaren, och kan darmed
bli en riskfaktor.

Skyddsfaktorer: En jamstilld relation ar en skyddsfaktor. Det férekommer
mindre vald i forhallanden dar exempelvis mannen och kvinnan har en jamstalld
roll nir de fattar beslut, och dir de har ett gemensamt ekonomiskt ansvar.20

Samhallsniva

Denna niva utgar fran det samhille som individerna i relationen befinner sig i. Ett
samhélle kan utgoras av staden, orten, kvarteret eller byn de bor i. Men dven det
storre samhalle som omger omradet de bor i, det vill siga om de bor i en stadsdel
kan hela staden raknas in som samhélle.

Riskfaktorer: Pa denna niva forekommer riskfaktorer som arbetsloshet, fattig-
dom och bristande integration. Lag socioekonomisk status kan leda till ekonomisk
stress, som i sin tur kan leda till frustration och konflikter i relationen. Arbetsloshet
kan dven innebira att relationen utsétts for péafrestningar, dd individerna till f6ljd
spenderar mycket mer tid med varandra. Arbetsloshet kan for 6vrigt vara en risk-
faktor bade pa individniva och samhillsniva. Individen kan bo i ett omréde med
hog arbetsloshet, vilket i sig kan skapa olika former av stress for individen. En
annan sarbarhet dr isolering.2* Valdsutovaren kan till exempel isolera den utsatta
frdn omgivningen, antingen genom att kontrollera och inte tilldta att den utsatta
har kontakt med andra (socialt), eller genom att bo isolerat s& att umginge med
andra inte dr mojligt pa grund av avsténd (geografiskt).

Skyddsfaktorer: Arbetsplatsen kan vara en skyddsfaktor bade i form av inkomst,
och som en fristad frén relationen. Idrotten kan utgora en skyddsfaktor om till
exempel en individ utovar idrott dir vald forekommer, och vet att den inte far utova
sin idrott om den anvéinder vald utanfor den idrottsliga arenan.

20 Flake, D.F.. (2005); Gage, A. J. (2005); Heise, L. (2012); Kim, J. Y. m.fl. (2003).
21 Kropp, R. P. m.fl. (2008).
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Strukturniva

Denna nivé innefattar normer och lagar i landet, som ju styr hur samhillet byggs
upp. Normer och attityder foljer till stor del den lagstiftning som finns. Pa denna
nivd finns dven de internationella lagar och férordningar som vi har ratificerat i
Sverige, som till exempel Istanbulkonventionen och barnkonventionen. Har riaknas
dven olika policydokument in, som paverkar till exempel idrottsutévande pé savil
nationell som internationell niva.

Riskfaktorer: I samhillen dir patriarkala strukturer, med de normer och atti-
tyder som f6ljer, ar starka och dven styr lagstiftning, forekommer mer vald mot
kvinnor - saval vald i nara relation som hedersrelaterat vald och fortryck — an i
lander dir sa inte &r fallet.22 I sddana kulturer kan dven religion ha ett starkt infly-
tande, dar det kan rattfardiga vald mot kvinnor samt férespraka att kvinnan tillhor
mannen.23

Patriarkala forestillningar &terfinns i varierande grad i de flesta liinder. Aven vari-
ationer inom lander forekommer. Till exempel visar forskning att patriarkala struk-
turer kan vara starka pa landsbygden, vilket utgor en forklaring till den hoga fore-
komsten av vald i néra relation i glesbefolkade omraden.24

Skyddsfaktorer: Lagar som aktivt tar avstdnd fran vald i nédra relation, till
exempel lagen om grov kvinnofridskriankning och barnfridsbrottet, ger signaler om
att vald i néra relation &r oacceptabelt och bestraffas.

Policydokument som framjar ett jamstallt samhaille ar viktiga for att markera de
normer och attityder som bidrar till ett sddant samhaélle. Har kan idrottens olika
policydokument kring jamstélldhet vara en viktig skyddsfaktor, exempelvis om
policydokument &tf6ljs av aktiviteter som f6ljs upp sa att den som bryter mot dem
ocksa far ett kiannbart straff.

Att definiera idrottsvald och dess dilemman

I flera decennier har forskare diskuterat och debatterat definitionen av idrottsvald.
I den socialekologiska modellen ar valdet mangtydigt och komplext, och kan fore-
komma i olika former pé olika nivaer. Fordelen med denna breda forstaelse av vald
ar att fenomenets omfattning och variation identifieras. P4 detta sitt blir idrotts-
valdet och det idrottsrelaterade véldet ett kontinuum fran regelritta handlingar till

22 Tavares, P. (2018).
23 Heise, L. (1998); Pérez-Martinez, V. m.fl. (2021).
24 DeKeseredy, W.S . m.fl. (2020).
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osanktionerade inkilningar (eller sa kallade nollningar), vild mot en sjilv, publik-
vald, mobbning, forolampningar, sexism, rasism, trdnares krankningar och sa
vidare.25 Risken ar forstés att definitionen blir alltfor generell och vag. En minimal-
istisk forstéelse tolkar i stéllet valdet som de regelbrott utévaren gor.2¢ Véaldet blir
pé detta sidtt métbart i antalet utvisningsminuter, gula kort, fouls och s vidare.
Nackdelen &r da att handlingar som drabbar utévare pa ett mer psykologiskt plan
forbises. Taskiga eller krainkande kommentarer kan ha snarlika och ibland virre
konsekvenser dn en regelvidrig tackling.

Anledningen till att det dr sa svart att definiera idrottsvald hanger samman med
dess komplexitet. Valdshandlingen kan a ena sidan betraktas utifran eller matas
“objektivt” med grund i ett regelverk, alternativt med hjélp av en disciplinndmnd.
A andra sidan har hiindelsen en subjektivitet, pdverkad av tidigare erfarenheter hos
individer och péaverkande deras framtida upplevelser av idrotten. Sddana upp-
levelser och kénslor dr svirare att mita.2”

Som ett svar pa denna komplexitet och den spanning som rader mellan olika defi-
nitioner av idrottsvald har Willem de Haan f6ljande forslag:

.. a proper definition of ”violence” should not a priori be seen as a
starting point for empirical research but as a temporary outcome, which
may or may not prove to be useful in future research. Exploring a
diversity of definitions is fruitful because by means of adjusting concepts
scientific progress can be made.28

Den socialekologiska forklaringsmodellen bér pa en sddan prévande 6ppenhet.

Granserna for vad som utgor en individ och vad i omgivningen som péverkar indi-
videns handlingar ar ofta pordsa. I den socialekologiska forklaringsmodellen blir
valdet ett slags kontinuum (mellan individ och struktur), och kontextbundet. Valdet
ar inte meningsldst utan tar form och ges mening i en social och kulturell kontext.
Det ar hir valdets maktdimensioner far betydelse, vilket ocksé vidgar véldets
uttrycksformer. Kort sagt, vald kan skapa status &t vissa individer och krénka andra.

25 Young, K. (2012). Sport, violence and society. Routledge.

26 Spaaij, R. m.fl. (2019).

27 Guilbert, S. (2004). "Sport and violence”. I International Review for the Sociology of Sport, vol. 39, nr. 1, s.
45-55.

28 de Haan, W. (2008), "Violence as an Essentially Contested Concept”. I S. Body-Gendrot & P. Spierenburg
(red.), Violence in Europe: Historical and Contemporary Perspectives, s. 38.
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Ur det socialekologiska perspektivet dr vald inom idrotten i sig en vildshandling,
oavsett om den ar sanktionerad eller inte. Darmed utgor idrottsvéaldet en riskfaktor
dven for andra former av vald. Hur detta kan ses ur olika perspektiv kommer vi att
agna flera kapitel at i denna rapport.

Forebyggande arbete inom idrottsrorelsen

En deli det férebyggande arbetet handlar om att férdandra normer och attityder som
genomsyrar samtliga nivier inom idrottsrorelsen. Det innebér att det behovs fore-
byggande arbete pa strukturell och samhaillsniva, for att kunna na individer pa
relations- och individniva. Primédrprevention blir darfor viktig att arbeta med — i
syfte att forhindra att valdet uppstar fran forsta borjan. Men dven sekundir-
prevention ar viktig, sa att individer som &r i riskzon far den hjilp de behéver for
att inte utveckla ett valdsamt beteende.

Effektiva forebyggande insatser for idrottsrelaterat vald kommer att behova ta itu
med inte bara individuella faktorer, sisom behovet av att dominera eller kinslan av
att tillhora en grupp, utan ocksé interpersonella faktorer som grupptryck, tranares
inflytande liksom fordldrarnas exempel och forvintningar. Aven institutionella
eller strukturella faktorer som idrottsorganisationers och domares efterlevnad av
idrottsregler blir viktiga i det forebyggande arbetet. Andra delar att arbeta med ar
gemenskapsfaktorer, med betoningen pa "vinnande” och de effekter det f6r med sig.
Tillika har social struktur och politiska faktorer, som medias och idrottares infly-
tande pa idrottskulturen, betydelse i det forebyggande arbetet.29

Om ett sarskilt fokus kan ldggas pd skyddsfaktorerna, framstar ocksa idrotts-
rorelsens potential i att vara en kraft som verkar for ett stopp pé véld i nara relation.
For att forebygga sddant vald behover insatser genomforas pa alla nivéer i den
socialekologiska modellen, dir idrotten utgor en viktig arena for att péverka séval
unga som gamla. Arbetet behover bedrivas med de olika metoder som finns speci-
ficerade for primérprevention, sekundarprevention och tertiarprevention, for att
kunna hantera de frdgor om vald som sténdigt blir aktuella inom idrotten.

29 Fields, S. K. m.fl. (2007). "Conflict On the Courts”. I Trauma, Violence, & Abuse, vol. 8, nr 4, s. 366f.
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4. Maskulinitet och vald

Mins vald mot kvinnor ar utbrett och allvarligt. Vldet klassas av WHO som ett
globalt folkhilsoproblem.3° Syftet i detta kapitel ar att visa valdets genusdimension,
och diskutera dess betydelse och konsekvenser for idrotten.

Idrottskulturella normer och vald

Forskare har ldnge pavisat hur idrottskulturella normer kopplade till vald bidrar till
att skapa dominerande forestallningar om, och forvantningar pa, man och maskuli-
nitet.3' Aven om fokus nu liggs pa miin och maskulinitet ir det viktigt att ha i dtanke
att kvinnor ocksa kan vara forovare, och att man och pojkar ocksa ar utsatta for
vald. Kvinnor och flickor &r dock mer utsatta for sexuella trakasserier inom idrotten
an pojkar. Valdsutovare ar dar dven oftare man dn kvinnor, precis som i 6vriga sam-
hillet.

Den amerikanske idrottssociologen Michael A. Messner har i flertalet kritiska studier
om min och maskulinitet visat hur vdldsamma idrottsaktioner bidrar till ideala
konstruktioner av maskulinitet. Det innebér att vi skapar ett ideal om hur mén ska
vara inom olika idrotter, vilket gor att de man som inte uppfyller detta ideal inte
vilkomnas eller uppmuntras pa samma sétt som de som foljer den raddande normen.

Det finns exempel pa detta inom bland annat amerikansk fotboll. I intervjuer med
amerikanska fotbollsspelare identifierar Messner till exempel hur syftet med att
tacklas kan vara bade att fa fordelar i spelet och att skada en motsténdare. 32
Uppskattningen och uppmuntran frén trénare och 6vrig omgivning blir anled-
ningar till att upprepa sddana handlingar, och for Messner blir darfor det idrotts-
relaterade valdet en sjilvklar del av sporten och idrottarens strivan att vinna:

[IIn many of our most popular sports, the achievement of goals (scoring
and winning) is predicated on the successful utilization of violence — that
is, these are activities in which the human body is routinely turned into

30 World Health Organization/WHO (2021).

31 Flood, M. (2008). "Men, Sex, and Homosociality”. I Men and Masculinities, vol. 10, nr 3, s. 339—359; Flood,
M. (2019). Engaging Men and Boys in Violence Prevention. Palgrave Macmillan; Flood, M. m.fl. (2007);
Messner, M. A. (1990); Messner, M. A. (1992). Power at play. Beacon Press.

32 Messner, M. A. (1990).
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a weapon to be used against other bodies, resulting in pain, serious
injury, and even death.33

Den typ av véld som idrotten uppmuntrar eller normaliserar behoéver inte vara
problematisk i sig. Tviartom kan denna bidra till att man lir sig att folja regler inte
bara i idrotten, utan dven utanfor. I ménga idrotter uppstar negativa sanktioner om
regler inte foljs. Det innebar att om négon bryter mot reglerna bestraffas de pa olika
sétt, som kan bli till nackdel for bAde dem sjilva och laget. I fotboll kan en utvisning
eller en avstingning innebira att en virdefull spelare inte kan vara med och spela
en viktig match. Det kan leda till att hela laget forlorar. A andra sidan kan reglerna
aven utnyttjas av motstdndarlaget, med sa kallade "filmningar”. Nar spelare lar sig
att de kan fi en fordel av att ramla som om de blivit tacklade, kan de anamma ocks&
det. Dessa mekanismer skapar en kultur dar vald ar en del av sporten, och anviands
for att skapa fordelar for det egna laget och nackdelar for det andra laget.

Idrotter som i sig innehéaller sanktionerat vild, som till exempel boxning och kamp-
sporter (karate, thaiboxning, MMA med flera), behover vara extra uppmarksamma
pé gransséttning for valdsutévandet. Det innebar till exempel att tydliga rutiner be-
hovs for att padborja och avsluta ett pass, nir sparring eller match ska ske. Att
anvianda tekniker mot ndgon annan utanfér denna ram ar férbjudet, och f6ljs upp
med olika former av sanktioner. Granserna skapar en formaga att koppla pa och
koppla av valdsutévandet, som begrinsas till olika former av méten med en sam-
tyckande motsténdare. Detta skiljer sig ét frén idrotter som fotboll, amerikansk fot-
boll och ishockey, som forvisso samtycker till spelet men inte till valdet.

Kritisk maskulinitetsforskning har till exempel visat hur idrottspopulationer ar mer
utsatta for vald an icke-idrottare. Ur ett mer kulturellt perspektiv har forskning om
pojkar, man och maskulinitet visat hur pojkar och mén formerar sig i gemenskaper,
eller grupper, dar det ar viktigt att vara “en i ganget”, vilket i sin tur skapar en
benigenhet att inte siga emot sina kamrater. Sammantaget kan detta resultera i att
individer gor saker och féljer en annan moralisk kompass i grupp, dn vad de skulle
ha gjort som individer. Gruppen kan pé detta sitt, pa gott och ont, astadkomma
saker som de enskilda individerna inte skulle ha gjort om de hade varit ensamma.
Med de for- och nackdelar som detta skapar for idrotten, och inte minst lagidrot-
terna, finns bade positiva och negativa gruppdynamiska krafter att hantera for
idrottsutovare, trianare, ledare, foreningar och forbund.

33 Messner, M. A. (1990), s. 203.
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Maskulinitetsforskning visar dock att flertalet mansdominerade idrottskulturer for-
stirker sexistiska konsnormer som riskerar att goda en objektifiering och sexuali-
sering av kvinnor och kvinnlighet.34 Denna typ av negativa attityder och varderingar
ligger, tillsammans med andra riskfaktorer, till grund f6r méns vald mot kvinnor.

Hur vildsamma idrottshandlingar eventuellt korrelerar med valdsamhet efter slut-
signalen dr svérare att vetenskapligt studera och beldgga. For vissa individer tycks
handlingarna ute pa planen, som uppmuntras av trénare, lagmedlemmar och
publik, fa en “spilla 6ver-effekt”. Kortfattat innebér detta att handlingarna och det
idrotten lar négon, och inte lar nagon, far effekter pa konstruktionen av en ideal
maskulinitet, liksom benigenheten att anvinda vald i andra situationer. Vissa fors-
kare menar till och med att det kan finnas ett samband mellan idrott, dominerande
forestallningar om maskulinitet och vald mot kvinnor.35

Vissa av idrottens min nar dessutom en slags stjarnstatus och blir behandlade som
hogt uppsatta kéndisar. D kan ocksé benidgenheten att inte ta ansvar for sina hand-
lingar utanfor idrotten 6ka. Viss forskning pekar dven pé att ett sddant kandisskap
béde paverkar och minimerar betydelsen av samtycke hos dessa min vid sexuellt
umgange.3®

I motsats till sddana resultat finns andra slutsatser, som visar hur idrotter som upp-
muntrar fysisk eller vildsam kroppskontakt gor idrottsmén lugnare efter slut-
signalen. P4 ett katharsisliknande sitt upploses eventuella aggressioner och idrotts-
utovaren lar sig d& vad som éar ett legitimt beteende i olika sociala situationer. Hur
idrotter, via exempelvis tranar- och ledarutbildningar, preparerar utévare och lar
dem att skilja pa vad som ér tillatet och inte tilldtet under, respektive efter, matchen
ar en viktig valdsforebyggande insats.37

Relaterat till den socialekologiska modellens olika nivéer visar viss forskning pa att
mans vildsamma beteende kan Gverforas mellan nivderna, medan annan forskning
visar hur individer mer eller mindre dr opéverkade av sin idrottsutévning i andra

34 Corboz, J. m.fl. (2015). "Challenges of bystander intervention in male-dominated professional sport”. I
Violence Against Women, vol. 22, nr. 3, s. 324—343; Senderlund, A. L. m.fl. (2014). "The association between
sports participation, alcohol use and aggression and violence.” I Journal of Science and Medicine in Sport, vol.
17,011, s. 2—7.

35 Forsdike, K. m.fl. (2022). "Interpersonal gendered violence against adult women participating in sport”. I
Managing Sport and Leisure, s. 2.

36 Crosset, T. W. m.fl. (1996). "Male student-athletes and violence against women”. I Violence Against Women,
vol. 2, nr. 2, s. 163—79.

37 Steinfeldt, J. A. m.fl. (2011). "Masculinity, moral atmosphere, and moral functioning of high school football
players.” Journal of Sport and Exercise Psychology, vol. 33, nr 2, s. 215—234.
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sociala ssmmanhang. I mer generella termer kan idrottsutovning for vissa individer,
i kombination med andra valdsfraimjande riskfaktorer, innebéra en valdsframjande
socialisation. Darfor dr det angeldget att fordjupa kunskaperna inom detta omréade.

Ar idrottsman farligare for kvinnor dn andra man?

I media har under senare tid ett flertal fall uppméarksammats, dar idrottsmén och
tranare anklagas for valdtakt samt andra typer av vald och 6vergrepp mot flickor
och kvinnor. Denna typ av hdndelser sitter idrottens roll i méns véld mot kvinnor i
centrum, dir inte minst fragan om idrottens férebyggande roll blir viktig.

Forskning fran Nordamerika har visat hur midn som deltar i kontaktsport och
lagidrott har en storre bendgenhet att anvénda vald dn andra mén. Detta pavisades
genom att idrottsmaén oftare 4n andra mén férekom i misshandelsdomar och andra
juridiska drenden, som kunde kopplas till méns véld mot kvinnor. Forskning har
dven visat att det finns ett samband mellan medlemskap i en idrottsorganisation
och véldtiktsbejakande (eng. rape-supportive) attityder bland mén.38 Att dessa
min redovisade denna typ av attityder betyder inte att de faktiskt dr mer sexuellt
aggressiva. Vad resultaten visar dr snarare en normalisering av sexuellt vald mot
kvinnor. Nir ens lagkompisar uttrycker en liknande typ av attityder forstarks sam-
banden med sexuellt tvingande attityder.

Att identifiera mer detaljerade riskfaktorer och dirmed undvika svepande generali-
seringar ir ett arbete som fortgar kontinuerligt. Sannolikheten att utséttas for, eller
utova, vald sprider sig o6ver olika typer av idrotter, och kan variera inom en och
samma idrott avseende bade plats och kontext.39 En viktig riskfaktor &r till exempel
hur gruppen ser pa och konsumerar alkohol. Lag med hog alkoholkonsumtion visar
hogre sexuell aggression mot kvinnor, 4n de med l4g alkoholkonsumtion.4° En
annan riskfaktor dr om individen har konservativa, eller traditionella, attityder till
genus och sexualitet, ddr individer med sddana &r mer benigna att utéva véld i hem-
met, liksom att utfora sexuella 6vergrepp.+

38 Boeringer, S. B. (1999). "Associations of rape-supportive attitudes with fraternal and athletic participation”. I
Violence Against Women, vol. 5, nr. 1, s 81-90.

39 Flood, M. m.fl. (2007).

40 Humphrey, S. E. m.fl. (2000). "Fraternities, athletic teams, and rape”. I Journal of Interpersonal Violence,
vol. 15, nr. 12, s. 1313-1322.

41 Flood, M. m.fl. (2009). "Factors influencing attitudes to violence against women”. I Trauma, Violence &
Abuse, vol. 10, nr. 2, s. 125-142.
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#MeToo-rorelsen har visat kvinnors utsatthet inom en méangd samhéllsomraden.
Forutom den generella utsattheten kan dven vissa idrottsliga subkulturer vara sir-
skilt farliga for kvinnor:

While violence against women is hardly the monopoly of professional
male athletes, there are features of some sporting sub-cultures which
may make them particularly dangerous for women. To begin with, to the
extent that some sporting sub-cultures (especially those associated with
team-based contact sports) involve more sexist and conservative norms
for gender and sexuality, they may also involve more violence-supportive
attitudes. Sexist peer norms and cultures are a key risk factor for men’s
perpetration of sexual violence.42

Hir ar det viktigt att understryka att dessa attityder, liksom idrottsménnens bete-
ende, ar kulturellt skapade. Det handlar om att manifestera en maskulinitet baserad
pé heterosexuella erovringar, hog alkoholkonsumtion, homofobiskt avstands-
tagande, konsumtion av pornografi samt generella attityder som underordnar
kvinnor och kvinnlighet. Dessa riskfaktorer kan forekomma var for sig, men aven i
kombination. Generellt giller att ju fler riskfaktorer som forekommer, desto hogre
risk, och vice versa, 4ven om det i vissa fall kan racka med bara en riskfaktor.

Metoder for forandring

Mans individuella, sociala handlingar paverkas med andra ord av omgivningens
forviantningar och de kulturella normer som réder i den givna kontexten. I ett
forbund, i en forening eller i ett lag kan olika innehall och kulturella villkor skapas.
Detta frantar pa intet sitt individens ansvar for sina handlingar i en grupp. Det ar
dock viktigt att forstd hur omgivningen runt en individ kan verka forebyggande
genom att aktivt arbeta mot heterosexism, konservativa normer liksom homofobi,
och omvint. Attityder i mansdominerade idrottsmiljoer ar alltsa centrala att arbeta
med. Forskning visar att mian med mer konservativa asikter om konsroller har en
okad risk att utéva vald mot sin partner:

. men with more traditional, rigid, and misogynistic gender-role
attitudes are more likely to practice marital violence.43

Manga ledare och féreningar arbetar for 6kad inkludering, dir exempelvis misogyna
attityder motverkas. Nar det giller beprovade och mer strukturerade metoder finns

42 Ibid., s. 39—40.
43 Ibid., s. 126.
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emellertid ytterst fa att tillgd. Eliasson och Fundberg har i rapporten Att fordndra
maskulinitet genom utbildning av pojkar inom idrott utvarderat den mest kdnda
interventionen i Sverige, Eight weeks, som Locker Room Talk ger. Metoden baseras
pa 8 stycken 30 till 60 minuter langa triaffar i omkladningsrum i samband med tra-
ning, dir 6vningar som syftar till att fordndra maskulinitet genomfo6rs. Fragan som
stills &r om metoden fungerar forebyggande. Eliasson och Fundberg finner att
utbildningstiden &r for kort, att innehéllet har brister i feministiska kunskaper om
maskulinitet, makt, genussocialisation och beteendeforindring, att innehallet utgar
ifrdn en alltfor ensidig syn pa problematisk maskulinitet och dessutom inte tar av-
stamp fran malgruppens erfarenheter. Sammantaget leder detta till att metoden har
begransade majligheter att fordndra problematiska beteenden.44

Franzén och Gottzén har i rapporten Vdldsprevention i Sverige: En forsknings-
oversikt sammanstallt ett flertal olika valdsférebyggande interventioner i Sverige.
Kopplat till idrott behandlas dven har Locker Room Talks metod samt Coaching
boys into men (CBIM), som utvecklats i en amerikansk idrottskontext och dnnu €j
har anvints i Sverige. CBIM ar dock utvirderat internationellt, med goda resultat
rorande unga mins 6kade benigenhet att som &skadare ingripa mot sexism.45
CBIM bygger pa att tranare utbildas i metoden, och bestar sedan av 11 till 12 korta
traffar om ca 10 till 15 minuter som tranaren haller i med laget. En generell styrka i
metoden ir att det ar l4tt att f6lja manualen, medféljande att avstegen fran manu-
alen blir sma (manualtrogenhet) och interventionens innehall darmed inte riskerar
att forandras alltfor mycket fran en situation till en annan. Det gor dven bed6m-
ningen av CBIM:s effekter mer trovirdig.

Mins véald mot kvinnor &r ett utbrett samhaéllsproblem, och inom idrottsrorelsen
finns en stor potential att gora skillnad nar det giller méns attityder, normer och
véarderingar om kvinnor och kvinnlighet. Primérpreventionsmetoder for att skapa
forandring baserade pa anvindbar evidens behover dock utvecklas. Manual-
trogenhet hos metoden r central, da det skapar mdjligheter att applicera metodens
eventuella evidens i olika sammanhang. Manualtrogenheten bor dock balanseras
med en flexibilitet, dar malgruppens verklighet och attityder ges utrymme att foku-
seras, och pé detta satt bildar innehall i det som ska fordndras. Nodvandigheten i
att kombinera dessa innehéll tyder ocksa pa att preventiva metoder ska vara né-

44 Eliasson, I. m.fl. (2022). Att fordndra maskulinitet genom utbildning av pojkar inom idrott.
45 Jamstalldhetsmyndigheten (2020). Véldsprevention i Sverige.
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gorlunda foranderliga och anpassningsbara, for att bli framgéangsrika i olika situat-
ioner med olika konstellationer.

5. Individen och ansvaret

Utifrén den socialekologiska modellen har individen det yttersta ansvaret for sina
handlingar. I detta kapitel ska vi gé lite djupare i vilka valdsutévarna &r, samt hur
olika riskfaktorer paverkar olika personer. Genom en 6kad forstaelse for hur olika
valdsutévarna kan vara, 6kar mojligheterna att kunna identifiera signaler tidigt och
pé sitt kunna forebygga fortsatt vald.

Monster hos valdsutovarna

Motivet till vald varierar och utovas olika for olika férovare. Gruppen av valds-
utovare dr inte homogen. For att f en 6kad forstaelse for heterogeniteten bland
valdsutovare kan typologier anvandas. Det finns ett flertal olika sddana typologier,
som kan ha sin utgdngspunkt i hur véldet utévas liksom i olika monster i véldet —
sasom kontrollerande beteende eller mer situationellt vald. Ett relativt enkelt sitt
att dela in valdsutovare i olika typer, som har starkt stod i forskning, dr indelningen
i de generellt vildsamma ménnen och de som enbart utévar véldet inom relationen
eller familjen.4¢

Av de som polisanmalts for vald i néra relation forekommer de bada typerna i
ungefar lika stor utstrackning. Men hur det ser ut for de som inte anmaler véldet
vet vi inte. Morkertalet ar stort. Det dr endast nagra fa procent som anmaler vald i
néra relation till polisen.4”

Generellt valdsamma valdsutdvare

Denna typ av valdsutdvare kan vara vdldsamma mot andra &n sin partner. Det kan
vara mot savil vanner eller bekanta som okénda. Valdet som de utovar dr ofta upp-
repat och allvarligt, det vill séga grovt fysiskt vald som orsakar skada. Riskfaktorer
som forekommer i relativt hog utstrackning inom denna grupp av véldsut6vare ar
arbetsloshet, missbruk, valdsanvindning mot andra, annan kriminalitet och psy-
kisk ohilsa. De kan exempelvis ocksa umgas med kriminella eller féra en allméint
antisocial livsstil, men detta behover inte vara uttalat. Nar studier har gjorts pa de

46 Petersson, J. (2020); Petersson, J. m.fl. (2020).
47 Brottsforebyggande radet/BRA (2014).
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valdsutovare som polisanmalts har det visat sig att ménga dr kdnda av polisen sedan
tidigare.48

Inom idrottsrorelsen kan dessa personer forekomma pé flera olika sitt, till exempel
dels som unga pa vig in i en kriminell livsstil, dels som vuxna dér de antingen redan
utovar en kriminell livsstil eller har lamnat den. Har uppstér flera olika fragor kring
hur en férening ska hantera dessa individer ur ett forebyggande perspektiv. Det ar
forstas skillnad pa vad som behover goras beroende pa hur relevant en riskfaktor ar
just for tillfallet. Om en individ till exempel spelar fotboll och samtidigt 4r kiand for
att vara medlem i ett kriminellt ging, eller om individen har lamnat den kriminella
banan bakom sig och nu vill vara trianare for ett fotbollslag, behover olika handlings-
planer tas fram. Det forsta fallet kan utgora en relevant riskfaktor for vild, medan
det andra kan komma att bli en skyddsfaktor. Med kunskap om denna typ av valds-
utovare kan mer specialiserade forebyggande handlingsplaner tas fram.

Familjevaldsutovare

Denna valdsut6évare anvinder vald mot sin partner och eventuellt mot andra
familjemedlemmar, om siddana finns. Valdet ar generellt mindre allvarligt utifran
lagens mening. Det vill siga, det fysiska véldet ar oftast inte lika allvarligt som det
som den generellt vildsamme utovar. Familjevildsutévare anvander overlag inte
heller vald i andra sammanhang. Att utéva vald &r en riskfaktor for att fortsétta ut-
ova vald.

En del anvinder kontrollerande beteende i hogre utstriackning, och kan uppvisa
extrem svartsjuka precis som den mer generellt vildsamma typen. Det som skiljer
dem at ytterligare ar att familjevaldsutdvaren ar mer socialt vialfungerande utanfor
relationen. Det kan vara i skolan, inom idrotten, pa arbetet eller i andra samman-
hang. Overlag har denna grupp av valdsutévare hdgre utbildning och arbete eller
gar i skola om de &dr yngre, och atnjuter hogre social status i samhaéllet 4n den gene-
rellt vdldsamme. Det dr dock viktigt att komma ihég att denna typ av véldsutovare
ocksd kan utova vildigt allvarliga former av vald mot narstdende.

Denna typ av valdsut6vare dr mer osynlig, eftersom valdet inte alltid ar fysiskt. Indi-
viderna i frdga kan ha hog status i samhallet, vilket gdrna gor att vi inte ifragasétter
dem om vi missténker att vald i nira relation forekommer och de ger en bra forkla-
ring till misstanken. Den legitimitet och det fortroende som samhillet har givit dem

48 Petersson, J. m.fl. (2020).
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gor att de i storre utstrackning kan dolja sitt beteende, dn en véldsutévare som ar
generellt valdsam och lever en kriminell livsstil.

Inom idrotten forekommer denna typ av valdsutévare i sdvil unga relationer som
vuxna relationer. Det kan vara den populére killen pa gymnasiet som presterar val-
digt bra i sin idrott och har en hog status pé flera omraden. Det kan vara tranaren
som ar VD pa foretaget och samtidigt tranar ett av sina barns lag. Men det kan dven
vara den mer anonyme idrottsutévaren som har en viktig roll i laget och dnd4 inte
vill vara i centrum. Sammanfattningsvis kan véldsutévare finnas Overallt inom
idrottens olika nivaer, precis som de forekommer i 6vriga samhillet. Det gér inte
att utesluta nagra nivaer eller omraden dar de inte forekommer. For att det fore-
byggande arbetet ska fungera och fa effekt behover arbetet darfér inkludera alla
som arbetar eller utovar idrott i en forening, oavsett om de ar idrottsutévare eller
styrelsemedlemmar.

Gemensamma riskfaktorer hos valdsutovarna

Oavsett vilken typ av valdsutovare som avses finns det ett antal riskfaktorer som
forekommer hos bada typerna. De kan vara mer eller mindre relevanta for valds-
utovningen beroende pa den enskilde véldsutGvaren. For att ta reda pa vilken eller
vilka som ar de viktigaste och mest relevanta riskfaktorerna for varje valdsutovare
behover en riskbedomning genomféras. Den bor goras av ndgon som har fordjupad
kunskap om riskbedémning och vald i nira relation, som till exempel sikerhets-
personal, polis eller socialtjanst.

Alkohol och droger

I sig utgor inte alkohol en riskfaktor. Det ar hur alkohol anvinds som kan vara mer
eller mindre problematiskt. For att avgéra om bruket ar en riskfaktor for véld, ar
grunden att det ar en riskfaktor for den som blir aggressiv eller valdsam nir den
dricker alkohol. Ju mer alkohol som konsumeras desto storre risk, det vill saga en
person som har ett missbruk eller ett beroende 16per en hogre risk 4n den som inte
har det, att bega en vildshandling mot sin partner. Men det kan dven vara s enkelt
som att individen som dricker alkohol mer sillan blir aggressiv vid dessa tillfallen.
Drickandet blir da en riskfaktor dven om det inte forekommer ett missbruk. Detta
gor det lite enklare att avgora om riskfaktorn ar relevant eller inte. Sarskilt nar det
giller unga som dricker alkohol behover denna aspekt tas i beaktande, eftersom det
kan vara svért att veta hur de reagerar nar de dricker alkohol. Den kultur som finns
kring alkohol i foreningen avspeglas pa dess utévare.
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Psykisk ohalsa

Olika former av psykisk ohilsa kan utgora riskfaktorer for vald i néra relationer.
Det ar framfor allt nér individer med psykisk ohélsa mér daligt, som denna utgor
en riskfaktor. Exempel pa allvarlig psykisk ohilsa kan vara vanforestéllningar eller
psykoser. Det innebar att vldsutovaren inte har en normal verklighetsuppfattning.
Extrem svartsjuka kan i vissa fall vara ett tecken pa vanforestéllningar. Att vara
psykotisk och ha hallucinationer innebir att personen ser, hor eller uppfattar saker
som inte finns i verkligheten. Nar individen inte ar psykotisk eller har vanfore-
stiallningar minskar risken for vald.

Ett personlighetssyndrom (tidigare personlighetsstorning) som till exempel
narcissistiskt personlighetssyndrom, antisocialt personlighetssyndrom (psykopati)
och emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS, tidigare borderline) ar andra
former av psykisk ohilsa. Individer med en sddan diagnos har inte vanforestall-
ningar, utan avvikande personlighetsdrag som ir si starka att det medfor ett
lidande for dem sjélva eller for andra. Den stora skillnaden mellan att vara psyko-
tisk och att ha ett personlighetssyndrom ér, forenklat sett, att den som &r psykotisk
inte alltid kan skilja pa det som ar verklighet och fantasi, medan den som har ett
personlighetssyndrom pé det stora hela dar medveten om verkligheten — men
genomfor sin valdshandling 4nda.

Angest och depression #r andra former av psykisk ohilsa som &r vanligt fore-
kommande i befolkningen. Dessa kan ocksa utgora en riskfaktor for vald i nédra
relation. For den som ar deprimerad kan den nedatgaende spiralen gé fran att vara
nedstdmd, till att fa svarigheter att koncentrera sig eller minnas och sméningom att
bli mer och mer avtrubbad. Till slut kan det bli nistan ooverstigligt att kliva upp ur
sangen. Tankar om sjalvmord kan forekomma. Detta utgor en riskfaktor nar perso-
nen inte langre bryr sig om vad som hiander med dem. I samband med en separation
okar da risken for allvarligt vald mot savil partnern som den egna personen.

Det dr viktigt att komma ihég att &ven om psykisk ohélsa utgor en riskfaktor for vald
1 néra relation, innebér det inte att alla med psykisk ohilsa kommer att begé en
véaldshandling mot sin nuvarande eller fore detta partner.

Inom idrotten lyfts numera frigor som ror psykisk ohidlsa mer frekvent. Gymnaster,
ishockeyspelare och andra idrottsutovare har brutit tystnaden kring dessa frégor.
Maénga idrotter kraver att utGvaren ar "mentalt stark”, vilket l1att forvixlas med att
inte vara sarbar eller kénslig. Sunda prestationsmiljoer bekréftar dock ett storre
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kinslospektrum, dir deltagare ges majlighet att visa inte bara styrka, utan dven sér-
barhet och nervositet. Att vara observant pa psykisk ohilsa gor att den kan
identifieras tidigt. Pa s& vis kan individer fa snabbare hjilp, och forhoppningsvis
forhindras att ohilsan utvecklas till en mer bestdende problematik.

Kontrollerande beteende

Att utova psykiskt vald i form av ett kontrollerande beteende ar en allvarlig form av
vald, 4ven om det inte syns pa utsidan i form av blamairken eller andra skador.
Motiven till denna form av beteende kan variera, som till exempel extrem svartsjuka
eller olika behov av att utéva makt och kontroll 6ver den utsatta. Olika former av
kontrollerande beteenden kan vara att valdsutévaren kraver att den utsatta ska be-
ratta var den ar hela tiden, att den utsatta ska utféra handlingar som valdsutévaren
kraver eller att den utsatta isoleras och hindras fran att traffa andra. Med hjalp av
teknologi som mobilapplikationer kan valdsutévaren f6lja var den utsatta ar i
realtid.

Att satsa pa sin idrott innebar i stor utstrackning att kontrollera sin tillvaro gillande
antal traningspass, pulsniva, kost, somn, dterhdmtningstid och sa vidare. En tra-
nare kanske till och med ser det som sin uppgift att kontrollera deltagarnas bete-
ende, och inom elitidrotten méts ofta utovarens fysiska status dterkommande under
en sasong. Denna form av kontrollerande beteende kan & ena sidan vara hjalpsam i
utovandet av elitidrott, men kan dven bidra till ett kontrollerande beteende pa
andra plan i livet. Genom att vara uppmaérksam och hjilpa individer som &r i riskzon
att utveckla psykisk ohélsa kan hjalp och stod ges tidigt.

Stalkaren

En sirskild typ av valdsut6vare ar stalkaren. Att upprepade ganger ta kontakt mot
en persons vilja, vilket skapar oro eller ridsla hos denna, dr definitionen av
stalkning. Ungefér en av tio i Sverige har varit utsatt for stalkning, dar ungefar half-
ten hotade den utsatta och var fjirde anvénde vald.49

Motiven till varfér ndgon stalkar varierar. Det kan till exempel vara att stalkaren &r
arg eller krankt och vill ha upprittelse, eller att stalkaren vill komma néra och ha
en relation med den som de forfoljer. Ungeféar var tredje stalkare forfoljer ndgon
som de har haft en néra relation med. Det kan vara att stalkaren &r krénkt for att
partnern gjort slut, eller att den inte vill att relationen ska ta slut och forfoljer i syfte

49 Brottsforebyggande radet/BRA (2006). Stalkning i Sverige. Rapport 2006:3.
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att relationen ska ateruppstd och fortsitta. En tredjedel forfoljer ndgon de kinner,
det kan till exempel vara en arbetskamrat, en klasskompis, granne eller lagkamrat.
Ytterligare en tredjedel forfoljer okdnda eller framlingar. Det kan vara ett fan som
vill komma néra sin idol och passerar griansen for vad som ir tillatet, eller ndgon
som har blivit véldigt arg p4, eller krankt av, ndgon som fattat ett beslut som gatt
emot dem.

Det som ar gemensamt for stalkarna ar att de ofta ar fixerade vid sin sak och blir
besatta av att fa sin vilja igenom, oavsett hur det paverkar andra. Utmérkande for
stalkarna ar att de rattfardigar sitt beteende och kan bli vildigt intensiva i sina
handlingar. For att hantera stalkning kravs darfor specifika atgarder for att stoppa
stalkaren samtidigt som den utsatta skyddas.5° Inom idrotten kan stalkning fore-
komma inom samtliga dessa kategorier, och diarfér behover handlingsplaner tas
fram for hur stalkning ska hanteras nar den uppstar.

Nir det giller vald i ndra relation blir det extra viktigt att uppmarksamma stalkning
som en del av "eftervaldet”, det vill sdga att nar relationen har tagit slut fortsatter
den fore detta partnern att forsoka ta kontakt med partnern som inte vill. Om den
utsatta utévar en lagidrott kan véldsut6varen, stalkaren, komma till matcher dar
den utsatta kommer att vara. Beroende pa hur allvarlig stalkningen ar kan det
behovas en sarskild riskhantering for detta. Det kan vara att stalkaren forsoker
bryta sig in i omklddningsrummet, i bussen eller matchlokalen for att fa kontakt
med den utsatta. Detta paverkar dels den utsatta, dels laget. Genom att ha en
riskhanteringsplan tas sikerheten for samtliga i beaktande, vilket skapar trygghet.
Det i sin tur skapar de basta forutsattningarna for att kunna utova idrotten.

Priméarprevention skulle har kunna vara att arbeta for en inkluderande kultur som
praglas av transparens, 6ppenhet och forstaelse, sé att den som &r utsatt vagar be-
réatta och pa sé satt fa hjalp med sin situation. Om i stéllet idrottsutévaren stalkar
sin fore detta partner ar det lika viktigt att arbeta med. Det kan vara att ha en
handlingsplan for hur féreningen arbetar med de som missténks utéva vald i nara
relation. En viktig del i detta ar att foreningen har forméga att omsétta sina
policydokument till handlingsplaner, sé att sévil ledare som ut6vare vet hur de ska
gbra nir situationen uppstatt och de far kinnedom om véaldsut6varen. Det blir en
del av tertidrpreventionen att aktivera dessa handlingsplaner for att medverka till
att stoppa valdsut6varen.

50 Logan, T. K. (2017). "Stalking”. I Trauma, Violence & Abuse, vol. 18, nr. 2, s. 200—222.
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6. Laget, jaget och relationerna

Det finns fi saker som kan skédnka en individ s& mycket glddje, skratt och gemen-
skapskénsla som att f vara en del av ett lag. Traning tillsammans ger motivation,
och tillsammans kan gruppen dstadkomma prestationer som individerna ensamma
aldrig skulle ha kunnat uppné. Kénslan av att tillh6ra och fa bidra till lagets gemen-
skap skapar ett av idrottens viktigaste samhaillsbarande viarden. Laget, ledarna,
foreningen och forbundet skapar riktlinjer for de gemensamma relationerna, men
varje individ har forstas ocksa ett stort ansvar fér gruppdynamiken. I tavling och
traning skapas situationer som bygger frustration, och som i basta fall lar individer
och organisationer vilka handlingar som ar destruktiva samt vilka handlingar som
ar mer produktiva och konstruktiva. Darfor har idrotten for en del individer blivit
en raddning, och for vildigt manga skapat ett mervarde i livet.

Sa fungerar lagidrotten och den individuella idrotten, och de skapar alltsa skydds-
faktorer mot vald — idealt sett. Men precis som alla institutioner som bygger pa
manskliga moten har dven idrotten aterkommande problem med konflikter, mobb-
ning, trakasserier och negativt grupptryck, och individer som utsitts eller som
tvingas gora saker mot sin vilja. Det finns flera forklaringar till detta. Individer
kommer in i ett idrottssammanhang med olika bakgrunder och forutsittningar, och
det ar ingen enkel uppgift att forma ett lag dar dessa individer st6ttar och utvecklar
varandra. Ménga ledare stiller dessutom upp ideellt, pa sin fritid, med en bestamd
uppfattning om hur barn och ungdomar ska fostras. Trianare och ledare har ett
huvudansvar, men kan ocksa vara de som beter sig illa. Vad som &r ritt for en
individ kan vara totalt fel for en annan. I vissa foreningar finns ocksa traditioner,
skapade av tidigare generationer, som pa gott och ont kan leva vidare ldnge. Inkil-
ningar och andra liknande aktiviteter ar exempel pa detta.

De flesta utovare, ledare och tridnare har forstas goda avsikter. Vissa tranings-
metoder kanske anses nédvindiga for att né framgéng, trots att de i sjdlva verket ar
fysiska overgrepp. Ibland kan krankningar vara av mer subtil karaktir och gestalta
sig i gester, tonlige eller blickar. Vissa individer som under lang tid méter denna
typ av “coachning” kommer att vantrivas. Samtidigt vill ménga idrottsutovare ut-
vecklas, och for att utvecklas beh6vs feedback pa bade goda och mindre goda insat-
ser. Darfor ar utskillningar och hogljudda tillrdttavisningar legitima i idrottens
vérld, och bottnar alltsa oftast i ledarens eller tridnarens stravan efter att skapa
framgéngar for laget och individen.

P& grupp- och relationsniva dterkommer en snarlik komplexitet. Kommentarer och
skamt fills for att vara roliga och fa lagkompisar att skratta, men kan ocksé innebéra
en kriankning. Exempelvis har sa kallade practical jokes oftast goda avsikter, men
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landar inte alltid ratt utan kan gora medspelare upprorda, besvikna eller ledsna. I
vissa idrotter och féreningar skapas ocksa monster som kan vara svéra att fordndra.
I var forskning har till exempel spelare berittat om jargongen i vissa lag, och hur
svért det som enskild spelare &r att sdga ifrdn ndr nistan hela laget skrattar &t ett
krinkande skdmt. I omkladningsrummet ségs ibland saker som i andra situationer
och i andra rum skulle uppfattas som hogst olampliga. Oviljan eller radslan att saga
ifrdn uppstér eftersom du sjélv kan bli ifrdgasatt och tappa din sociala position i
laget. P4 lang sikt kan en tystnadskultur utvecklas, som alltsd uppritthaller den
radande ordningens normer och traditioner.5! Komplexiteten uppstér da flertalet
spelare trivs med den har typen av kultur och upplever att de kan prata fritt om allt
mojligt utan att bli domda.

Grinserna for vad en spelare eller ett lag anser ar ritt eller fel kan vara bade tydliga
och diffusa. Det vill sdga att ibland ar det svart att avgora pa forhand hur en kom-
mentar landar. En skimtsam ton gor det dessutom alltid svarare att saga ifran for
den som tar illa vid sig. Du kan framsta som trakig eftersom du inte forstatt att det
“bara” var ett skimt. Om en person tar illa vid sig av ett skdmt, dr alltsd benigen-
heten att sdga ifran relativt 1dg. Samtidigt har det visat sig att denna typ av jargong,
som kan uppfattas som Oppen och tillditande med deltagare som kan sdga vad de
tycker, sillan kretsar kring svira &mnen om hur spelare mar, kinner sig eller ar
oroliga for ndgot och sa vidare. Nar jargongen inte uppmuntrar denna typ av samtal
blir spelare tysta, och for ménga utévare kan detta i slutdnden skapa en sluten eller
problematisk miljo. I miljoer dar vi forviantas prestera pa topp har vissa individer
behov av att diskutera sitt tvivel och sin nervositet. Innan matcher ar till exempel
vissa spelare sé nervosa att de kréks. Det kan da verka forebyggande att fa prata om
kraven och forvantningarna pé varandra och en sjilv. Granserna for, och vad som
menas med, en "6ppen” lagkultur kan alltsa skapa bredare forutsiattningar for
individer att visa olika eller flera sidor av sig sjdlva infor laget.

Mans homosocialitet och konsten att framsta som
manlig

Forskning om méans och pojkars gemenskaper och socialisation har visat hur amnen
som kan avsloja dem som svaga, kéinsliga eller kvinnliga undviks. Samtidigt praglas
gemenskapen ocksd av normer som finns inom idrotten och i sambhallet i stort.
Enligt maskulinitetsforskare ar normen att vara heterosexuell och pé olika sétt
framstd som manlig.52 Handlingar som bryter mot dessa normer undviks i stor
utstrackning. Normerna paverkar hur mén och pojkar ar med varandra i grupp, och

51 Alsarve, D. m.fl. (2020). ”It’s freer and easier in a changing room, because the barriers disappear ...”". I
European Journal for Sport and Society, vol. 17, nr. 1, s. 26—46.

52 Connell, R. W. (1999). Maskuliniteter.
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vad som uppmuntras. Som man i ett lag férviantas du téla en och annan gliring,
tackling och att offra dig for lagets bista. Normerna paverkar ocksa vad pojkar och
man skdmtar om. Det ar ingen slump att vissa &mnen varit “sdkra” att skamta om
under vildigt 1&ng tid — skdmt som uppratthéller en heterosexuell och manlig
overordning. Att skimta om personer eller egenskaper som inte kvalificerar sig till
normerna aterkommer i flertalet manliga gemenskaper inom idrotten. Forskare har
identifierat detta fenomen i studier av méns sitt att skapa sociala band till varandra
(homosocialitet):

Homosocial bonds are policed against the feminizing and homosex-
ualizing influences of excessive heterosociality, achieving sex with
women is a means to status among men, sex with women is a direct
medium of male bonding, and men’s narratives of their sexual and
gender relations are offered to male audiences in storytelling cultures
generated in part by homosociality.53

I var egen forskning berittar spelare om att snacket i omkladningsrummet ofta
kretsar kring tjejer, utseende och sexuella erévringar:

It’s freer and easier in a changing room, because the barriers
disappear/.../we can talk about sex, about women, actually anything that
doesn’t belong to the workplace... There’s a lot of talk about girls. Who
you’ve had sex with and how ... Then there’s always things like, yes, she’s
an easy catch and so on ... who is good looking, who is ugly and so on.54

I en annan studie berittar en tranare och fore detta spelare hur ledarna i juniorlaget
ibland kunde dricka 6l och sitta pa en porrfilm i bussen hem fran bortamatcher.
Intervjupersonen reflekterar 6ver detta och hur det péverkade hans sétt att se pé
kvinnor och alkohol, men upplevde det samtidigt inte som problematiskt diar och
da. Det var ingen annan som protesterade heller. Inom méanga idrotter ar det ytterst
svart som ung (junior)spelare att protestera och sdga emot sin trinare.ss

I tidigare avsnitt har vi visat hur forskningen har identifierat ett antal faktorer som
péverkar en individs risk att begé olika typer av vildshandlingar, déaribland sexuellt
vald. Kopplat till idrott framtrdder nagra som sirskilt relevanta. For det forsta
péverkar méns sitt att umgas, med en grupplojalitet som 6vertrumfar personlig
integritet, denna risk. For det andra har den utovade sportens karaktir och den
forvantade kravbilden pa utévaren betydelse. Forskare pekar sérskilt pa sporter
som uppmuntrar hérd fysisk kontakt med avsaknad av empati infor motstdndares

53 Flood, M. (2008), s. 355.
54 Alsarve, D. m.fl. (2020), s. 36.

55 Alsarve, D. (2021a). "The need for a violence prevention programme in ice hockey”. I European Sport
Management Quarterly, vol. 21, nr. 2, s. 218—-236.
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eventuella smirta, som lar utovare fysisk dominans och aggressivitet, som betonar
extrem téavlingsinriktning och som pa olika sétt glorifierar véld, sisom att det ar
ddelt att skydda malvakten med knytnéavarna. For det tredje paverkas risken om det
finns en sexualisering och objektifiering av kvinnor och kvinnlighet. Underordning
av kvinnor ar en riskfaktor, vilket gér mins priviligierade positioner och det
manliga som norm till ett problem inom ménga idrotter. For det fjarde &r bensgen-
heten att dricka alkohol eller anvinda andra droger dven den en riskfaktor. Slutli-
gen kan kindisstatus och sé kallad groupiekultur, alltsa att vissa soker ett sexuellt
umginge med en person pa grund av personens status, oka risken till sexuellt vald.
Omvant formulerat paverkar dessa faktorer kravet pa samtycke vid sexuellt um-
giange negativt.s°

I forskning av svensk ishockey har framfor allt de tre forstnamnda riskfaktorerna
kunnat identifieras. Med forekomsten av sddana riskfaktorer i en idrottskultur ar
det inte sarskilt forvdnande att spelare pa olika nivaer anklagas for valdtakt. Under
senare tid har flertalet anklagelser riktats mot ishockey- och fotbollsspelande méan.
Yitterst fa har emellertid domts. Podngen har ar att visa hur gruppers satt att umgas
inom vissa idrotter och utévarnas syn pa kvinnlighet, alkohol och samtycke ar risk-
faktorer. Nar méan berittar for andra mian om sina sexuella erévringar av kvinnor
kan detta 4 ena sidan stdrka mannens position i gruppen, och & andra sidan vara
tecken pa ett riskbeteende. Individen har alltid ett ansvar for sina handlingar. I en-
lighet med den socialekologiska modellen dr denna typ av situation ett exempel pa
interaktionen mellan struktur, samhille och individ. Vad som uppmuntras och
tillats i laget och kulturen satter dock gruppens och organisationens ansvar i ett
annat ljus, dir inte minst en insats for det valdsforebyggande arbetet blir ytterst
relevant.

Om tavlingsinstinkt och instrumentell kroppssyn

Socialisering i ett lag utgor alltsa en komplex process. I korthet kan har ménniskors
bésta och samsta sidor ges naring. Barn och ungdomar kan till exempel dela ut
peppande kommentarer och trostande kramar, for att i nésta stund knuffa eller
sparka ner en lagkamrat som hdmnd for en upplevd oréttvisa. Tavlingsinstinkten
ar pa detta satt en kluven drivkraft som i olika situationer motiverar anvindandet
av vald. Idrottssociologen Michael Messner beskriver i sin forskning hur idrotts-
kroppar forvandlas till vapen” som anvidnds mot andra kroppar.5

Som individ i ett lag férvintas du med andra ord vara beredd pa att offra din kropp
och utsatta dig for smérta i syfte att vinna, géra mal eller skydda ditt eget mél. Laget

56 Flood, M. m.fl. (2007).
57 Messner, M. A. (1990), s. 203.
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ar viktigare dn jaget. Det betyder ocksé att du tidigt lar dig att se pa din egen kropp
som ett instrument — ater med Messners ord ett vapen. Denna kroppssyn ater-
speglas i tranings- och tavlingssituationer, och gor att idrottsutévare forr eller
senare méste léra sig att hantera och uthérda smirta. Instéllningen i friga far ocksé
effekter pé vilken typ av kénslor som accepteras, och riskerar att skapa snévare vill-
kor for sarbarhet och andra kinslor som kan forknippas med ”svaghet”. Andamélen
helgar medlen, och som elitidrottare ar det sdllan efterstravansvirt att kdnna efter
for mycket. Att ha en instrumentell kroppssyn underlittar ocksé hard tranings-
belastning, strikta kostscheman med mera. Stravan efter idrottsliga framgangar
motiverar denna (instru)mentalitet. En sddan hallning kan gora sa att vissa indivi-
der utvecklar dtstorningar eller psykisk ohilsa, och 6kar skaderisken liksom andra
negativa konsekvenser som drabbar individen, laget och inte minst motstdndare.

Om inkilningar och ritualiserat vald

Ovan namndes hur den instrumentella kroppssynen 6vas i tranings- och tavlings-
situationer, men betydelsen av att sitta laget fore jaget 6vas och bevisas ocksé i
andra sociala situationer. Inkilningar och liknande ritualer dr hir exempel pa
sddana, dar individen infor en grupp éldre, mer erfarna och accepterade utovare
utsatts for provningar eller pinsamheter av olika slag. Nagot krasst formulerat ar
syftet med dessa ritualer att svetsa samman gruppen genom att individen bevisar
sin benigenhet att gestalta en instrumentell kroppssyn, diar den egna integriteten
eller moraliska kompassen ocksa utmanas eller sitts ur spel. Den som vigrar be-
straffas pa nagot sitt som lagets invigda kommit 6verens om.

Under senare tid har inkilningskulturer inom svensk herrfotboll och -ishockey
uppmarksammats. Fenomenet ar ingalunda nagot unikt svenskt, utan har exempel-
vis ocks& uppméarksammats inom den kanadensiska ungdomsishockeyn. Efter om-
fattande kritik frén savil spelare som jurister mot styrelsen i Hockey Canada, om
hur de forsokt tysta ned anklagelser om sexuella 6vergrepp, valde till slut VD:n och
styrelsen att hoppa av.58 Trots att forskning visat att fornedrande inkilningar for-
svagar ett lags prestationspotential fortsétter fenomenet att leva kvar i olika former
inom ishockeyn, liksom i andra idrotter. Detta kan delvis forklaras av att det rader
delade meningar om huruvida pinsamheterna betraktas som problematiska eller
roliga.59 Ritualerna kombineras i princip alltid med alkoholkonsumtion.

Fenomenets omfattning pekar ocksa pd att inkilningar inte sker i ett socialt vakuum,
utan snarare tillhor idrottsliga traditioner. Dessutom bygger dess fortlevnad pé

58 The Guardian (2022-10-11). "Hockey Canada’s board and CEO resign amid fallout from sexual abuse
scandal”.

59 Crow, R. B. m.fl. (2009). “Conceptualizing a meaningful definition of hazing in sport”. I European Sport
Management Quarterly, vol. 9, nr. 4, s. 433—451.
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protesterande individers radsla 6ver att bli exkluderade fran gruppen. Pa sa satt
skapas en spiral av tystnad.¢° Effekterna blir att gruppen sluts samman, normer
konsolideras och kinslan av att “tillhora gianget” forstarks. I basta fall kan detta be-
namnas solidaritet, i simsta fall pennalism. Poidngen ar att 6vergrepp bland lag-
kamrater inom lagidrotten kan ta sig uttryck i form av “roliga” ritualer. Problemet
I6ses forstas inte genom att styrelsen avgir — ett sidant agerande kan snarare ses
som ett forsok att ducka fran problemlésning och ansvarstagande.

Laget och “dom dar”

Det finns ett par svenska studier om lagidrott och pojkar samt unga méin. Av dessa
har Andreasson och Fundbergs arbeten satt ett stort avtryck. Resultaten pdminner
ocksa om det som identifierats av internationell forskning och visar hur pojkar i ett
lag, i konstruktionen av vi:et, avgransar och sétter ramar for varandras beteenden,
handlingar, klader, frisyrer med mera, diar betydelser av genus, etnicitet och
sexualitet dr centrala. Kort sagt handlar det om att framstd som manlig, vit och
heterosexuell. I syfte att framstd pa detta sétt uttrycker vissa pojkar misogyna,
rasifierande och homofoba kommentarer for att tydliggora sin position. Denna typ
av egenskaper tillskrivs alltsa ”de dar”; de som inte tillhor laget. Gruppen markerar
péa mer eller mindre sofistikerade sitt granser for vad som passar in, och vad som
inte passar in, i gemenskapen.® Det ar har viktigt att understryka att det handlar
om tdnkta egenskaper, som tillskrivs andra sociala grupper, vilket bidrar till
formandet av en inre gemenskap med tydliga yttre granser.

Formandet av lagets gemenskap &r alltsa en av idrottens viktigaste samhaillsbidrag.
Samtidigt har forskning visat att den gemenskapen bland pojkar och min kan
byggas pa exkluderande krafter, dar framfor allt kvinnors egenskaper framstar som
icke 6nskviarda. Som pojke och man i idrotten ska du helst gestalta ideal kopplade
till maskulinitet. Vad som exakt utgor och konfigurerar dessa ideal varierar mellan
olika idrotter och platser, jaimte har forandrats over tid. I dag ar till exempel
fosterlandsélskande och militaristiska brésttoner mer séllsynta dn de var i borjan
av 1900-talet.®2 P4 grund av sin flyktighet menar Connell att "maskulinitet” &r ett
av de svaraste begreppen eller egenskaperna att definiera. Det beror helt enkelt pa
att maskulinitet skapas i specifika situationer, och tillskrivs darfor olika betydelser
av olika personer i olika ssmmanhang. Diarmed inte sagt att maskulinitetens ideal

60 Noelle-Neumann, E. (1974). "The spiral of silence”. I Journal of Communication, vol. 24, nr. 2, s. 43-51;
Steen-Johnsen, K. m.fl. (2016). "The fear of offending”. I Society, vol. 53, nr. 4, s. 352—362.

61 Andreasson, J. (2006). Idrottens kén. Doktorsavhandling; Fundberg, J. (2003). Kom igen, gubbar!
Doktorsavhandling.

62 Alsarve, D. (2018). ”’Power in the arm, steel in the will and courage in the breast’. I Sport in History, vol. 38,
nr. 3, s. 365—402; Ljunggren, J. (2020). Den svenska idrottens historia.
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och funktioner ar betydelsel6sa, tvartom, det dr dess komplexitet som skapar dess
stabilitet.63

Nir ett lag formar en gruppidentitet anvénds alltsé faktorer som bar betydelse dven
utanfor sjdlva idrotten. Pedagogisk och annan forskning har till exempel visat hur
unga man i skolan, liksom i andra sammanhang, formar sina gruppidentiteter pé
ett snarlikt sitt, med snarlikt innehéll.®4 Féreningens styrelse och ledare har hir ett
stort ansvar, och som ideell ledare kan det vara extremt svért att uppfatta vad som
sker mellan deltagarna under en traning, hur individerna i laget interagerar, vilka
blickar eller kommentarer som utdelas och sa vidare. En missad passning eller ett
missat skott dr alltid handlingar som innebéar en potentiell fnysning eller uppgiven
blick fran lagkamraten. Flertalet trinare arbetar numera med sina grupper for att
skapa ett klimat dar det ar viktigt att vaga, dar det ar okej att misslyckas, dar du
uppmuntras att visa flertalet sidor av dig sjilv — sidor som bryter mot traditionella
maskulinitetsideal. Spraket och jargongen kan ocksa ses som viktiga omréaden att
arbeta med, for att skapa tryggare och mer inkluderande grupper.

Nar lojaliteten leder till problem

Det ar svirt att veta exakt hur de virderingar och attityder en utévare uttrycker i
idrottsliga sammanhang paverkar den i andra sammanhang. Genom idrotten ut-
vecklas exempelvis kamratskap som framjar ett socialt skyddsnét for individen bor-
tom idrotten. Men attityderna kan ocksé leda till problem i sammanhang déar du
forvantas sta upp for din kamrat pd samma sitt som du forvantas gora i exempelvis
en tavlingssituation. Ishockeyspelare berittar exempelvis om hur de r benédgna att
forsvara lagkamrater som hamnar i brék pa krogen. Det vill sdga, for vissa individer
kan det valdskapital som idrotten lart dem “kopieras” till, eller anvandas i, situationer
utanfor idrotten. Vad det handlar om éar att sta upp for ditt lag, ditt ssmmanhang och
din gemenskap nir nigon i den blir hotad eller ifrdgasatt. PA samma sitt kan en kultur
som av vissa individer uttrycker kvinnoférminskande attityder féras ver till andra
sammanhang, vilket kan forklara varfor vissa utévare blir otrogna mot sina fruar.

63 Connell, R. W. (1999).
64 Gottzén, L. m.fl. (2012). Andra mdn; Jonsson, R. (2007). Blatte betyder kompis. Doktorsavhandling.
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7. Klubben, supportrarna och staden

En idrottsférening kan pé lokal niva fa stor betydelse for kulturen och gemenskapen
pé platsen, samt for hela den lokala identiteten. Ju storre framgéngar en forening
har — gdrna med (nagra) lokala formagor — desto mer vixer kinslan av stolthet i
lokalsambhallet. Slakt och vanner skapar kanske band till de aktiva, samtidigt som
en forening drivs av en stor miangd ideella krafter som stéller upp for féreningen pa
sin fritid. Sociala band till utévarna underlittar ett sidant engagemang. Gladje och
gemenskap ar centrala motivationsfaktorer for dessa, och gor dessutom att
lojaliteten mot varandra 6kar — som forening haller man ihop och st6ttar varandra
i med- och motging. Somliga investerar kdnslomassigt eller socialt i foreningen,
andra ekonomiskt eller med andra resurser.

Idrottens tidvlingsmoment har en sarskild forméga att samla manniskor kring ett
gemensamt mal. I manga fall satsar foreningen pa att na framgangar, och soker
samverkan med offentlig och privat sektor. Gemensamma investeringar i tid,
engagemang, anliggningar med mera stirker dessa band, och ska forstds som
skyddsfaktorer i det valdsforebyggande arbetet. Det ar svart att beskriva kénslan av
framgang och gladje efter ar av gemensam stravan. Individer som utmarker sig
genom goda prestationer kan fa en extremt hog status pa dessa platser. Trots denna
potential att skapa virde och mening i tillvaron, rymmer dessa situationer eller
platser dock ocksa en problematik.

Under senare ar har ett antal exempel lyfts i media, diar foreningar med stark lokal
forankring har forsokt tysta ned interna konflikter, eller enskilda individers proble-
matiska beteende. Organisationens vilja att na sportsliga framgangar gor att de be-
slutande positionerna sluter sig samman och forsoker tysta ned all form av avvi-
kande kritik, eller aktivitet som inte bidrar till maluppfyllandet. I manga fall "16ses”
konflikten internt, men for stora foreningar och férbund pé nationell elitniva kan
exempelvis trakasserier, hot och andra olagliga handlingar bli medialt uppmark-
sammade. D3 &r det betydligt svirare att 16sa konflikten internt, och handlingar
maste ocksé motiveras externt, vilket sammantaget paverkar foreningens sjilvbild
och position i lokalsamhallet i negativ riktning.

Tystnad, hot och andra motstandsstrategier

Gemenskap bygger alltid p4 manniskors formella och informella normer, dar vissa
varningssignaler kan identifieras. Explicita hot och konflikter férekommer forstas,
men tystnad kan ocksé ses som riskfaktorer vilka normaliserar vald i olika former.
Ett typexempel ar att en spelare, tranare, ledare eller fortroendevald blir anklagad
for ndgot. Ytterst fi foreningar har en beredskap for detta, och situationen kan
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ocksd forsvaras om det finns téta slikt- eller vinskapsband med den anklagade.
Man vill ha ordentligt pa fétterna innan atgéarder vidtas, och vissa ideella ledare ar
extremt svira att utesluta eller omplacera, speciellt om de har en efterfrigad kom-
petens, ar omtyckta eller utfor ett omfattande arbete for foreningen. Rekommen-
dationen att vara minst tvd vuxna ledare tillsammans med barn &r ocksa svir att
alltid efterleva som ledare. Det uppstar helt enkelt sannolikt situationer dir en
ledare kommer att vara ensam med ett barn.

Ibland leder en hindelse till en polisanmailan, ibland inte. Nir det giller sexuella
Overgrepp ar granserna ofta komplexa, dar kénslor, beroende, fortroende och makt
kan skapa svéridentifierade grazoner.% Overgrepp, som till exempel inkilnings-
ritualer, kan ocksa vara svara att uppfatta som problematiska, da de i regel ar en del
av foreningens tradition och pagar utan att varken de som utsitter andra, eller blir
utsatta, upplever hindelserna som just 6vergrepp — eller rentav olagliga. Otydlig-
het, okunskap och osdkerhet omgirdar alltsa problem kopplade till trakasserier och
overgrepp, vilket 6verlag gor det svart att prata om fragorna 6ver huvud taget.

Nér en hiandelse polisanmals leder detta till en helt annan process dn nar foreningen
I6ser en “incident” internt. Ska en falld ledare fa en andra chans i féreningen? Eller
ska en ledare som inte doms fa fortsatta i foreningen, da det saknades tillrackliga
bevis? Fortroendevalda bir i regel pa olika uppfattningar i dessa fragor trots att
frdgan varit, 4r och kommer att vara aktuell i valdigt ménga foreningar. Det ar i
princip alltid givande att lyfta dessa fragor innan négot hander, till exempel genom
att diskutera olika fall eller scenarier.

Virdegrundsarbete ar att betrakta som ett forebyggande arbete som dels kan syfta
till att skapa forandring, dels tydliggora en forenings hallning i vissa demokratiska
dilemman och utmaningar. I en del organisationer uttrycker vissa individer ibland
en stark ovilja infor sddant arbete, och 6ver huvud taget mot att forandras och rikta
en sjalvkritisk blick pad den egna verksamheten. Nér Sofia B. Karlsson arbetade
inom AIK Fotboll med att bekidmpa rasism, homofobi, transfobi och sexism, med
syftet att gora sa att alla barn kdnde sig vilkomna oavsett etnisk bakgrund, sexuell
laggning och identitet, blev hon till slut mordhotad. ¢ Trots goda avsikter &r
idrotten inte alltid en vidlkomnande plats, och gemenskapen kan bygga pa sniva
villkor; villkor som vissa individer ogérna vill férdndra och lata andra paverka.

Som nyansering ar det ocksé viktigt att betona att tystnad och att inte géra nagon-
ting ocksa ar effektiva hinder for progression i idrottsféreningar. Anledningarna till
tystnaden och att frigor inte lyfts kan vara flerfaldiga, dér inte minst tidsbrist och

65 Johansson, S. (2021b). "Idrottens dtgérder mot sexuella 6vergrepp och grézoner”. I Centrum for
idrottsforskning, Idrottens riskzoner.

66 Fotbollskanalen (2015).”Berattar om hoten som fick henne att lamna AIK”.
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andra prioriteringar ar vanliga. Friagor kan ocksé vara kinsliga att ta upp och svara
att prata om — speciellt om négon i féreningen riskerar att bli utpekad. Ur ett risk-
perspektiv blir det dock desto viktigare att lyfta fragor i dessa ssmmanhang, an att
fortsatta reproducera tystnaden.

Traditionellt sett har fostran inom ménga idrotter byggt pa att utévare foljer och
lyder tranarens order. Du lar dig tidigt vikten av att bita ihop och kampa, snarare
dn att kdnna efter och ifrgasitta. Pa ett organisatoriskt plan riskerar detta att skapa
en tystnadskultur. Trinaren anses ofta vara den som bast vet hur framgangar nas,
och sddana kunskaper och metoder dr svéra att ifrdgasitta for ndgon utan inblick
och kompetens i sporten. Att vara tranare innebar alltsd ocksa att utéva makt over
andra manniskor, dar tydliga etiska granser ar viktiga att definiera. Utovare kan
vara beredda att offra allt for sportslig framgang, vilket skapar ett stort ansvar hos
trinare, ledarstab och foreningen i stort.

Att forekomma eller forekommas

Vad kan foreningen gora och hur kan motstandet se ut?

En forening kan arbeta med att minimera risken for att 6vergrepp eller annan typ
av vald sker inom dess verksamhet pa flera sitt.®7 Inom idrottsrorelsen finns i dag
en miangd metoder for att arbeta med utovares attityder och viarderingar, samt 6ver
lag skapa trygga och inkluderande miljoer.%8 Goda initiativ saknas inte, men ett pro-
blem med dessa metoder och interventioner ar att ytterst fi ar systematiskt utvar-
derade. Vi vet helt enkelt inte om eller hur de fungerar for att skapa forandring i
praktiken. Flera foreningar arbetar kontinuerligt med att motverka sexistiska,
homofoba och misogyna attityder, vilket syns i deras viardegrund, policyer och
andra styrande dokument. Men ytterst fa idrottsforeningar och idrottsforbund
arbetar langsiktigt genom exempelvis ett valdsférebyggande program, med konti-
nuerlig uppfoljning och utvardering.

Ett centralt dilemma ror hir dels vikten av att ta avstamp i méalgruppens erfaren-
heter av vald i olika former, dels att valda metoder kidnnetecknas av en manual-
trogenhet och alltsé inte dr 6verforbara till olika situationer. Utmaningen ligger i att
forma en metod (eller flera) som kan anvandas inom olika idrotter, i olika typer av
foreningar och ar anpassad for olika malgrupper. Risken med att enbart ta avstamp
i mélgruppen och den unika situationen &r att varje insats i princip fungerar som
isolerad metod — vilket gor dem svéra att utvdardera. Risken med for stor manual-
trogenhet dr 4 sin sida att insatsen blir irrelevant for mélgruppen, om négot ovéntat

67 Riksidrottsférbundet (2019). Skapa trygga idrottsmiljder.

68 Se t.ex. https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-
trygga-och-inkluderande-miljoer/.
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dyker upp som inte f6ljs upp i just den situationen. Effektiva metoder bygger gene-
rellt pd en balansgdng mellan dessa riktmarken och kénnetecknas av en tydlig
feministisk ansats, med en val utbildad férandringsledare. Ju mer tid som investe-
ras, desto storre potential har interventionen att skapa férandring pé riktigt.o

Under senare ar har valdsforebyggande metoder och initiativ utvecklats av flertalet
idrottsexterna aktorer (Safe Sport Sweden, Locker Room Talk, Treskablinoll,
UNICEF, MAN, RFSL, RFSU och s4 vidare). I vissa fall har detta lett till omfattande
samverkan och aktiviteter med ett betydande opinionsarbete. Forbund och fore-
ningar som vill engagera sig har goda mgjligheter att géra nagot, och det kan vara
bade strategiskt och effektivt att lata professionellt utbildad personal leda
forandringsprocesserna. Detta medfor dock att insatserna kostar en del, vilket for
manga foreningar innebdr att initiativen inte kan fullféljas eller hindras av att finan-
siering saknas, alternativt stoter interventionen pa svarigheter i implementeringen.
Pengarna prioriteras till andra omraden. Dessutom, vilket diskuterats i foregadende
kapitel, ar det notoriskt svart att styra och foérandra en ideell ledargrupp som kanske
upplever att insatsen hamnar langt ifran det sportsliga, och ddrmed prioriteras bort
ivardagen.

Detta kan forklara varfor fortroendevalda i en styrelse, trianare eller andra personer
med (ideella) ledaruppdrag sillan skapar valdsforebyggande program som en inte-
grerad del av den sportsliga verksamheten — sé kallad primarprevention. Det ar
snarare nar det val hant ndgot som en styrelse agerar, det vill siaga tertidrprevention.
De som ar engagerade i idrotten ar primart intresserade av verksamhet som tydligt
kopplas till sjdlva idrottsutGvandet, ett (ideellt) arbete som méanga ganger upptar en
betydande mingd tid, och styrs och utformas av den ideella ledarens kompetens
och intresse. Det dr dock alltid bittre att forekomma an att forekommas! Men hur
ska idrottsorganisationer formas att i storre utstrickning arbeta med primér-
prevention?

Det enklaste svaret dr att hdnvisa till fakta. Genom att visa valdsproblemets omfatt-
ning torde motivation skapas for att bidra till en 16sning. Omfattande forskning
pekar pa att forekomsten av 6vergrepp mot exempelvis barn inom idrotten ar hég.7e
Det kan dirmed tyckas sjélvklart att dessa fragor bor vara centrala inom idrotts-
rorelsens olika nivaer. S dr inte fallet.

Problemen behéver formuleras pa ett sétt att de blir relevanta for foreningen, sa att
de kdnner igen dem och inte bara slar formuleringen ifran sig. Tvingande atgarder,
sésom villkor for ekonomiska bidrag och andra typer av styrmedel som syftar till
beteendeforandringar, har diskuterats, men det ar har viktigt att vara medveten om

%9 Flood, M. (2019).
70 Johansson, S. (2021a). Frdn policy till praktik.
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att sddana atgirder urgroper den ideella sektorns demokratiska foreningsfrihet. Det
ar svart att tvinga en frivilligt engagerad till ndgot. I féreningar med anstélld perso-
nal ar situationen delvis annorlunda.

I forskningsrapporten Frdan policy till praktik: Mot sexuella 6vergrepp inom idrot-
ten ger Susanne Johansson fem forslag riktade till styrelserepresentanter inom
idrotten:

e erkinn sexuella 6vergrepp som forekommande problem inom idrotten
e tydliggor problembilden

e utse ansvariga funktioner och personer

e forandra normer och forhallningssatt

e utveckla atgirder.”

Overgrepp som inte #r av sexuell karaktir vidgar problembilden visentligt. Steget
for en forening eller ett forbund att borja arbeta forebyggande med dessa fragor sker
dirutover inte per automatik, och kan upplevas som stort och svart. Flood har be-
skrivit den generellt svira konsten att engagera man i valdsprevention i allméanhet,
och i férebyggande av méns vald mot kvinnor i synnerhet. I samtal med forenings-
representanter framkommer flertalet forklaringar, sdsom exempelvis att andra om-
raden och fragor behover prioriteras samt att tiden inte riacker till. Det gar heller
inte att utesluta en bristande probleminsikt eller helt enkelt en ovilja mot att arbeta
med fragorna.

Nar nagot allvarligt hdnder, som leder till en polisanmalan, ligger handlings-
initiativet utanfor foreningen och leds av andra aktorer. Insatsen riktar forstas
fokus mot de ber6rda individerna, och denna typ av hindelser kan forklaras som
orsakade av enskilda (och avvikande) individer. Sa kan forstas vara fallet, men det
finns forskare som vinder sig emot ett sddant isolerat synsétt och menar att enstaka
héndelser hinger ihop med andra, i en slags kulturell kedja av interpersonellt
véld.”2 Detta dr ocksé podngen i den socialekologiska forstéelsen av véld. En konse-
kvens av detta synsitt ar att fragan: Vad méjliggjorde detta i var forening? alltsa bor
stillas. Att inte ga till botten med problembilden gar alltsé att se som en motstands-
handling, dir foreningen som helhet inte tar ansvar.

Med utgangspunkt i Fields forskning och den socialekologiska modellen, som pekar
pa hur valdet ar sammankopplat fran individuell till strukturell niva, blir det inte s&
forvanande att individer i vissa foreningar och i vissa (lag)idrotter aterkommande

71 Ibid.
72 Fields, S. K. m.fl. (2007).
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blir anklagade for vald mot exempelvis kvinnor. En rattsprovning och en eventuell
fallande dom behdover alltsa inte alltid 16sa orsakerna till problemet.

Min som begar brott av vélds- eller sexuell karaktar I6per en hogre risk att begé nya
sddana brott #n andra min. Det #r en riskfaktor for vald. Aterfall i partnervald 4r
daremot svart att pdvisa, dd den som &r utsatt inte alltid beréttar. Sarskilt svart ar
det att beridtta om inget gjordes for att stoppa véldet forsta gingen som den utsatta
berdttade. Nar det géller polisanmalt partnervild i Sverige visar forskning att
mellan 19 procent och 56 procent av miannen &terfaller i nytt vald mot en kvinnlig
partner.73

Ett forebyggande arbete inleds med négon form av probleminsikt och engagemang
hos medlemmar och fortroendevalda. Pa ett organisatoriskt plan kanske positioner
och personer med sérskilt ansvar for det véldsforebyggande arbetet utses som
forandringsledare. Det kan dock finnas en réadsla for att instifta denna typ av
positioner och ansvar, da det kan uppfattas signalera utit att problem férekommer
iforeningen. Darfor dr det av stor vikt att fortydliga syftet med arbetet, ansvarsroller
liksom hur detta kommuniceras internt och externt.

Eftersom idrottsféreningar har svért att garantera att ingen spelare eller medlem
kommer att bega nagot brottsligt, innebar det alltid en risk for foreningar att inleda
en samverkan kring fragor som ror exempelvis méns vald mot kvinnor. Arbetet
kommer att framsta som misslyckat om en individ bryter mot 6verenskommelsen.
Sadana handelser har intréffat, och ofta lett till stor skada for berord forening och
dess verksamhet. Parter bryter sina samarbeten med foreningen och foréldrar vill
inte langre lata sina barn vara kvar, utan byter kanske férening eller idrott. Denna
typ av skador spir i sin tur pé tystnadskulturen och viljan att skota alla problem
internt i foreningen — en forutsittning som séllan forandrar en kultur i grund och
botten.

Idrottens stjarnkult

I Sverige finns otaliga exempel pa hur lokalsamhillet sluter upp bakom ett repre-
sentationslag i en specifik idrott. I vissa fall associeras platsen med detta lag, vilket
forstas skapar goda forutsattningar for den enskilda utévaren att né en slags hjalte-
eller stjarnstatus — pa gott och ont. En sddan position paverkar individer pa olika
sétt, men risken med att bli behandlad som en hogt uppsatt kéndis 4r att ansvars-
bendgenheten for ens handlingar utanfor idrotten minskar. Statusen medf6r en
makt som kan anvéindas i bide ansvarsfyllda och ansvarslésa handlingar. Typex-

73 Belfrage, H. m.fl. (2012); Brottsforebyggande ré’ldet/BRA (2014); Haggérd, U. m.fl. (2017); Svalin, K. m.fl.
(2018).
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emplet dér statusen utnyttjas pa ett mindre ansvarsfyllt sitt ar nir kidnda idrotts-
main brister i samtycke vid sexuellt umginge.7+ Media har uppmarksammat flera
sidana valdtidktsanklagelser mot idrottsmén under senare &r.75 Viss forskning kring
detta omrade finns ocks4.76

En viktig anledning till att dessa situationer uppstér ar att méns heterosexuella be-
drifter blir till narrativ, med potential att pAverka mannens status, i manliga gemen-
skaper, i laget. Det vill sdga, att vara ”sexuellt kapabel” ar sillan en dalig egenskap
for mén. Sa kan forstas kvinnors sexuella bedrifter ocksa fungera, men podngen hir
ar att kvinnors utsikter att ingd i den manliga laggemenskapen ir extremt snéva.
Kinslan av att vara utvald skapas i sddana fall pa basis av andra egenskaper &n
sportslig kompetens. Utvaldheten, som alltid innebir en speciell bekréftelse, ar en
kinsla som kan utnyttjas av forovare, dar sarskilt tranares utnyttjande av sin(a)
adept(er) pa senare tid uppmarksammats. Om en sadan férovare dessutom har en
stjarnstatus minskar bendgenheten att vara kritisk till personens metoder och
handlingar, samtidigt som individen inte vill riskera att bli av med sin utvalda
position i umginget nira denna person. Det finns alltsd &ven en risk att om-
givningen negligerar eller inte ser denna typ av 6vergrepp.

Mot denna bakgrund kan vi forklara hur uppburna ledares, trianares och spelares
overgrepp kan fa faste inom vissa idrottskulturer. Granser forflyttas successivt och
omgivningen stir ofta tyst eller saknar inblick. Férovaren bar forstds huvud-
ansvaret, men ur den socialekologiska modellens forstaelse av vald bor det betonas
att dessa hiandelser inte sker i ett socialt vakuum. Institutionernas utformning och
kulturens villkor kan i sjalva verket bade mojliggora och forsvara for forovare att
agera. Inom detta omrade kan alltsa valdsforebyggande insatser skapas.

Att skapa goda beteenden, och styrelsens ansvar

Styrelsen i en forening har alltid det yttersta ansvaret for att skapa en plan for syftet
med verksamheten, och vilka virderingar och beteenden som ska genomsyra fore-
ningen. Darfor behover fragor som exempelvis: Vad gor foreningen for att férebygga

74 Crosset, T. W. m.fl. (1996).

75 Aftonbladet (2022-12-01). "Julia: Min trénare valdtog mig i tvd och ett halvt &r”; Fotbollskanalen (2022).
“Manolo Portanova doms till sex ars fingelse for gruppvéldtakt — nekar till brott”. Webbartikel; SVT Nyheter
(2021). "Brynésspelare hiktad misstinkt for valdtdkt och misshandel”. Webbartikel; Aftonbladet (2017-01-18).
”Anfallsstjarnan domd for valdtakt”.

76 Benedict, J. R. (1998). Athletes and acquaintance rape; Boeringer, S. B. (1996). "Influences of fraternity
membership, athletics, and male living arrangements on sexual aggression”. I Violence Against Women, vol. 2,
nr. 2, s. 134—47.; Boeringer, (1999); Sawyer, R. G. m.fl. (2002). "Rape myth acceptance among intercollegiate
student athletes”. I American Journal of Health Studies, vol. 18, nr. 1, s. 19.
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att 6vergrepp i verksamheten? stillas. Manga ganger kokar detta ned i svaren pa
varfor foreningen finns och vad den vill vara. Att diskutera och komma 6verens om
styrning och innehéll 4r en omfattande process. Stegen direfter, att till exempel
omsitta en vision eller policy i konkreta ledar- och deltagarbeteenden, dr 4nnu sva-
rare. Forutsiattningarna for att skapa forandring ur frivilligt engagemang har har
lyfts, och dari visar sig den ideella infrastrukturens sérbarhet och svérigheter att
skapa kontroll — samt i slutéinden en trygg idrott. En ifrgasatt ledare kan sluta och
borjaien annan férening. Blir kraven pa ledare alltfor stora och omfattande riskerar
de att hoppa av, och en forening kan sta utan ledare. Det finns héir en slags perma-
nent “tacksamhetsskuld” mellan foreningen (styrelsen) och dess ideella ledare som
kan forsvara kravstallandet.

8. Policy i praktiken

Vad hdander om ndgot hdander?

Idrottsrorelsen, med Riksidrottsforbundet i spetsen, ar till stora delar en ideell
frivilligorganisation och efterstrivar primért en intern problemlosning. Offentlig
sektor (stat, regioner och kommuner) liksom privat sektor (sponsorer, mediabolag
med flera) investerar dock arligen en stor mangd resurser i idrotten, och utévar pa
detta satt ett slags forvantanstryck pa idrotten. Den finansierade verksamheten
maste hélla en viss kvalitet och leva upp till investeringarnas forvantningar.
Riksidrottsforbundets position ”i myndighets stélle” skapar bade for- och nack-
delar, men en grans markeras i princip alltid nér politiken eller externa aktorer vill
styra idrottsrorelsen for mycket. Kritik har férstds horsammats och lett till interna
l6sningar, sdsom bland annat instiftandet av Idrottsombudsmannen jamte en ano-
nym visselbldsartjanst.77 I séllsynta och allvarliga fall har Riksidrottsforbundet
sparrat statsbidraget, men vittnesmal om 6vergrepp och férnedring kan vara allvar-
liga utan att sidana atgirder vidtas.” Numera ska foreningar ocksa kréva regis-
terutdrag for ledare.7 Riksidrottsforbundet arbetar dven stdndigt med policy-
utveckling, for att pa detta sétt frimja strukturer och normer som underbygger
idrottsrorelsens vision “Svensk idrott — vérldens basta”. Sa har lyder exempelvis
definitionen av "Trygg och inkluderande idrott”:

77 https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet; https://www.rf.se/rf-arbetar-
med/idrottsombudsmannen.

78 SVT Sport (2022). ”SVT Sport granskar: Overgrepp och férnedring inom rytmisk gymnastik.” Webbartikel.
79 https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/krav-pa-registerutdrag.
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Idrottsrorelsen ska vara en plats dir alla kdnner sig valkomna och trygga.
Det forutsitter att alla inom idrottsrorelsen aktivt arbetar for att framja
idrottsrorelsens manniskosyn och visar respekt for alla manniskors
unika och lika viarde. Det forutsitter d&ven andra typer av insatser med
syfte att forebygga och atgédrda otrygghet.

En trygg milj6 ar en plats dér alla har méjlighet att utvecklas béde fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt, i sin egen takt och efter sina forut-
sattningar. En trygg miljo ar ocksé en inkluderande milj6. En plats dar
alla far vara, kla sig och uttrycka sig som individen vill s& lange det inte
innebar att andra krianks eller begrénsas.

Trygg idrott ar fri frin diskriminering. Alla individer, varje forening och
varje forbund inom idrotten férvintas uppmérksamma och motverka att
nagon missgynnas eller behandlas simre utifran de sju diskriminerings-
grunderna: Kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillho-
righet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning och &lder. Det &r dven av storsta vikt att arbeta for att
social bakgrund och ekonomiska forutsittningar inte hindrar del-
tagande.

En trygg idrott ar dessutom fri frin osunda trdningsmetoder, krank-
ningar, trakasserier, vald och 6vergrepp.8°

Nir det giller barn- och ungdomsidrotten finns ocksa fem riktlinjer och ett antal
konkreta insatser, som syftar till att utveckla idrottsverksamheter.

Trygghet: Skapa trygga och vilkomnande miljoer.
Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande.

Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling.
Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande.
Haélsa: Bidra till hélsa och vélbefinnande 6ver tid.8

S wop R

Visioner och policyer ar viktiga riktméarken, men skapar sillan forandring per auto-
matik. Det internationella fotbollsférbundet FIFA har exempelvis linge haft
parollen Stop racism. Stop violence. och skriver pé flera stillen att organisationen
tar avstdnd frén all sorts diskriminering.82 Placeringen av varldsmasterskapen i
Qatar undergravde dock trovardigheten i dessa formuleringar. Bland annat skulle
de europeiska lagens anvindande av One love-kaptensbindeln (som symbol for
ritten att dlska vem man vill) bestraffas med gula kort. Beslutet motiverades med

80 https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott.
81 https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott.
82 Se t.ex. https://www.fifa.com/about-fifa/organisation/media-releases/stop-racism-stop-violence.
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att FIFA ville ha budskap som alla kunde std bakom — och i arrangérslandet ar
homosexualitet olagligt. Avstdndstagande fran all form av diskriminering inklu-
derade allts4 inte forsvaret av homosexuellas rittigheter. Sddana beslut urholkar en
policys trovardighet.

Policyer proklamerar ibland en sak, men praktiken ndgot annat. P4 internationell
nivé har flera sddana fall uppmirksammats ganska nyligen. Det norska landslaget i
beachhandboll blev till exempel bestraffade for att de spelade i shorts och inte i
bikini vid Europamaisterskapen 2021. Det norska lagets motivering var att plagget
var olampligt att anvinda, dd utévarna befann sig i sanden under sa lang tid under
matcherna. Min tillats att anvianda shorts, men inte kvinnor. I reglerna star det:

Female athletes must wear bikini bottoms that are in accordance with
the enclosed graph, with a close fit and cut on an upward angle toward
the top of the leg. The side width must be of a maximum of 10 centi-
metres.83

Aven om jamstilldhet foresprikas av det internationella forbundet, visar exemplet
hur kvinnor och méan maste forhalla sig till sitt kon (eller inte) pa olika sitt. Detta
skapar skillnader i status och makt. Man moéter sillan den héar typen av strukturer
och regler, medan kvinnor kan tvingas anta "feminiserade” regler. Mannens regler
ar forstds "maskuliniserade” men framstar som normen, liksom “konslosa” eller
bortkopplade fran konet. I basta fall ar reglerna "bara” annorlunda, men de bygger
ménga ganger pa en forestdlld anpassning till kvinnors och mans kroppar —
forestillningar som riskerar att framstélla kvinnor som (sexualiserade) objekt och
som mer fragila, tillika mindre téliga, &n manskroppar. I detta och andra exempel
ar det svart att blunda for den manliga heterosexuella blicken pa kvinnan, da
reglerna tvingar kvinnor att visa mer naken hud 4n méan. Denna typ av maktobalans
ar att betrakta som riskfaktorer i alla organisationer.

Riksidrottsférbundets policyer ar viktiga pd de demokratiska och principiella
planen, och understryker de ménskliga rittigheterna inom idrottsrorelsen. Detta
betyder dock inte att rasism, homofobi eller andra former av diskriminering inte
forekommer. Vi vet att trakasserier och 6vergrepp forekommer trots visionen om
en trygg idrott fri fran sddana och andra kréankningar. Vi vet ocksa att kvinnor och
min moter olika villkor inom olika idrotter, och att méns idrott far storre genom-
slag i media, har storre finansiella resurser och i storre utstrackning erkédnns som
riktig” idrott. Denna strukturella obalans &r ur ett valdsforebyggande perspektiv
problematisk.

83 https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-05/0_09%20-
%20Rules%200f%20the%20Game%20%28Beach%20Handball%29_GB.pdf, s. 92.
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Mellan policy och praktik, och frivillighetens dilemma

Ett avgorande steg dr att minska glappet mellan policy och praktik. Har framstar
frivillighetens dilemma in tydligare. A ena sidan finns det i dag inget som hindrar
de individer, foreningar och forbund som vill arbeta med konkreta tillimpningar av
Riksidrottsférbundets policy och utvirderingar, uppfoljningar samt granskningar,
si att onskad effekt nds. A andra sidan limnar policyn ett stort utrymme for fore-
ningar och ideella ledare att agera “som vanligt”, utan tydlig eller tvingande forand-
ring i till exempel utbildningar eller tranings- och coachningsmetoder. Susanne
Johansson drar darfor slutsatsen att “[u]tvdirdering och granskning bor goras
internt av idrotten sjilv, men dn viktigare genom externa, oberoende, vetenskapliga
undersokningar”.84

Forskares kritiska blick kan hjalpa till att identifiera utmaningar och behov, en me-
tod som anvints av flertalet forbund under senare ar. Svenska Golfférbundets
arbete for 6kad jamstilldhet, ssmmanfattad i Vision 50/50, ett klubbutvecklings-
program, vilar pa vetenskapliga fakta samt metoder och forskning (finansierad av
Riksbankens Jubileumsfond och genomférd 2015-18 av Sophie Linghag, Ersta
Skondal Briacke hogskola). Denna typ av gediget forarbete borgar rimligtvis for en
kvalitetssikring i sportens och klubbarnas utvecklingsarbete. Att forandrings-
arbetet paketeras i ett klubbutvecklingsprogram ar viktigt och signalerar dels rele-
vansen for malgruppen, det vill siga klubbens medlemmar, dels att malgruppen
varit involverad i forberedelsearbetet. Detta Okar potentialen for genomslags-
kraften och till att astadkomma forandring pa riktigt. Darmed minskar glappet mel-
lan policyns och praktikens niva.

84 Johansson, S. (2021a), s. 18.
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9. Att skapa forandring

Det ar svért att skapa fordndringar “uppifrdn” inom idrottsrérelsen. Forutsitt-
ningarna for valdsprevention ser valdigt olika ut i olika idrotter, men viktiga prin-
ciper ar att malgruppen maste involveras och att interventionen behdver bli
relevant for denna. Dessutom, vilket dr den socialekologiska modellens budskap,
behover forandringsarbetet omfatta alla nivder inom idrotten, fran individers atti-
tyder till de internationella forbundens regelutformningar.

Ett sitt att tvinga fram en foriandring vore att implementera valdsforebyggande
metoder och krav i trinarutbildningar och andra ledarskapsutbildningar inom
idrottsrorelsen. Sett mot Istanbulkonventionens innehall dr detta ett rimligt krav,
da det forebyggande arbetet dven ska ske i den privata sektorn och inkludera barn,
fordldrar och utbildare, sd att de kan hantera situationer av vildsam karaktar.
Sddana utbildningsmoment kan med fordel samorganiseras med domar-
utbildningar. Da barn som lever med vald befinner sig i idrotten kan trinare pa sa
vis ocksa 6va upp sin kompetens att uppticka riskbeteende hos barn och ungdomar,
och pa detta sitt bli viktiga aktorer i det forebyggande arbetet mot vald.

Véldsforebyggande inom idrotten kan fylla flera funktioner och adressera olika
malgrupper. Nar det géller méans vald mot kvinnor dr forstds mén och pojkar
centrala malgrupper. Samtidigt kan de sjdlva vara, eller ha varit, utsatta for vald.
For somliga har idrotten blivit en frizon, for andra inte. Att 6va idrottsledare i att
uppticka varningssignaler eller riskbeteende kan vara livsavgorande for somliga
individer.

Iidrotter dir hard fysisk kontakt dr tillaten ar det extra viktigt att prata med delta-
garna om vad detta innebér. Vissa utovare kdnner sig kanske ridda for att ga in i
narkamper, och alla kommer nagon gang att dka pa en ordentlig sméll. Dessutom
kommer vissa motstandare att anvinda otillatna tjuvknep for att vinna férdelar un-
der sjélva spelet. Domare har svart att uppfatta sidana tilltag och det kan gora rejalt
ont.

Hur ser forbundet, foreningen, ledarna och laget pa sddana former av vald? Hur ska
det hanteras och férebyggas? Hur ska forildrar eller trinare som uppmuntrar barn
att g& in hardare i nirkamperna hanteras, och vilket ansvar har de om skador upp-
star? Idrottsrorelsen ska ju félja barnkonventionen, men tas alla beslut fér barnets
bésta, eller for prestationens, resultatets alternativt lagets bista? Denna typ av
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fragor ar viktig att lyfta och gemensamt reflektera kring, med anvindning av exem-
pel ur bade match- och tréningssituationer.

De atgirder som nu vidtagits inom idrottsrorelsen; Idrottsombudsmannen, vissel-
blasartjénst och sé vidare, bygger ofta pé att en individ rapporterar. Sallan skapas
ett mer strukturellt eller omfattande forandringstryck som innefattar alla véldets
dimensioner, och pé sé sitt frimjar en fordndring inom en forening eller ett for-
bund. Givet valdets grazoner och individers beroendestillningar till forovare
minskar formodligen bensgenheten att anméla ndgon, om det dr upp till den utsatta
att sjdlv rapportera om missférhallanden. Likvél rapporteras 200—250 fall till
visselblasartjansten varje ar. Uppfoljningen och vidtagna atgirder ar svarare att
identifiera. Den socialekologiska modellen illustrerar svéarigheterna att fa stopp pa
valdet enbart genom att arbeta pa endera nivan. En helhet, ett program, bor skapas
— forst da okar potentialen att skapa forandringar pa allvar.

Att hantera idrottens inneboende vald

Somliga idrotter handlar i sig om att utova ett slags vald, exempelvis inom kamp-
sporter och andra idrotter dar hard fysisk kontakt tillats. Detta 6var deltagare i att
dela ut och motta fysiska slag, tacklingar, sparkar och dylikt. Sidana idrotter forstas
har som innehéllande riskfaktorer, diar valdet behover framhéllas och medvetande-
goras for deltagarna. Det handlar om att ldra utévare vad som uppmuntras inom
idrotten och utanfor, liksom att utveckla utévarnas metoder for att hantera och
skilja pa dessa olika situationer. Tydliga sanktioner for vad som hander nar utévare
inte lyckas leva upp till 6verenskommelserna ar ocksé viktiga, annars riskerar det
forebyggande arbetet att negligeras.

Idrottens priméara syfte r inte att forebygga véld, men en idrottsrorelse som bidrar
inom detta omrade, kontinuerligt lyfter fragorna och arbetar kunskapsbaserat med
dessa fragor kommer att vara en stor positiv kraft i samhallets valdsforebyggande
arbete.
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