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SAMMANFATTNING
Forfattare: Nathalie C. Andersson
Handledare: Anders Ekman

Titel: Att fi sagor att sjunga — en studie om hur berittelsen som ram kan frimja
motivationen att skapa musik

Title in English: Making fairy tales sing — a study of how the story as frame can promote
the motivation to create music

I det har arbetet har jag utforskat hur jag genom att skapa tydliga ramar f6r mitt skapande
kan frimja kreativiteten och 6ka min motivation infér skapandet 1 fraga.

Genom att undersoka grunderna fo6r motivation och flow har jag skapat en ram for
skapande, i form av en redan skriven saga som jag har komponerat musik och ljud till.

Undersokningen visar att sagoformen bidrog med en tydlig begrinsning som frimjade
motivationen och gav ramar for mitt konstnarliga arbete. Detta gir helt 1 linje med den
torskning och bakgrund som presenteras i arbetet.

Sokord: kreativitet, musik, saga, begrinsningar, musikskapande, musikproduktion,
latskriveri, komponerande, berittelse, motivation, kreativa processer, flow



Inledning

Sa linge jag kan minnas har mitt kreativa skapande fluktuerat i nagot slags ebb och flod. I
vissa perioder har idéerna strdmmat som kraftiga Gversvimningar, vickt mig pa nitterna,
fatt mig att bli exalterad 6ver tankar som “ah, vad fantastiskt det skulle vara om man kunde
...” och si har jag ringt en vin, berittat om denna fantastiska idé och borjat genomféra ett
projekt.

I andra stunder har jag stirrat in i tomma blad och skdrmar och ifrigasatt om jag Gver
huvud taget kan skapa nagot — for om jag kan, varfor gor jag inte det?

Jag har markt att min motivation till skapande oftast blir storre om jag befinner mig 1
kreativa sammanhang med andra minniskor. De senaste aren har jag 16st detta genom att
studera musik. Genom studier far man ett sammanhang, man far triffa kreativa manniskor,
man far lira sig nya saker som hela tiden ligger bortom ens nuvarande fardigheter, man far
handledning och man far en plattform; en anledning att genomféra mini-projekt.

Nir jag nu snart ska avsluta mina musikstudier och blicka framit mot ett liv som
musikkonstnar i egen regi sa behover jag hitta andra sitt att vicka min egen motivation,
andra sitt att uppbringa sammanhang som motiverar mig att skapa —dven nir jag egentligen
inte har lust. Jag behover helt enkelt bygga ramar som jag kan kliva innanfdr £6r att paborja
den konstnirliga processen. Kreativitet handlar ju om att tinka utanfér boxen, men for att
kunna gora det maste det forst finnas en lada att tinka utanfor ...

Det ir skapandet av denna box som jag vill utforska i mitt konstnirliga kandidatarbete.
Alltsa: en ny slags ram, en ramberittelse, som kan vara en start f6r min konstnarliga process,
en kompis, nar ingenting annat fungerar.

En ram som ofta fungerat for mig har varit nir jag spelat musik tillsammans med andra:
1 ensemblespel, projekt och bandliknande konstellationer. Under corona-pandemin har
detta varit svart, vilket har fitt mig att fundera pa om det gar att skapa ett siadant
sammanhang utan att triffa andra. Inte fOr att ersitta andra, utan fOr att ha nagot att ta till
ndr man inte kan triffa andra, men dnda beh6ver hjilp iging med skapandet. Att fa input
utifran, men utan levande interaktion. Vad skulle det kunna vara? En tanke jag har ar ifall
jag kan ta hjilp av annan konst, som ju dr en annan manniskas idéer och kinslor, fast i
destillerad, evig form. Och da slog det mig: vad dr vil evigare dn skriftspraket, det muntliga
berittandet, historier?

Just berittelser och sagor dr nagot som har fascinerat mig och varit med mig linge. Jag
har hoglist for barn pa olika scoutldger, skrivit manus till scenframtridanden och arbetat
med mellansnack som sammanhallande berittelseram nir jag har framfort min musik live.
Det finns en styrka i berittelser, speciellt i sagor, med deras tydliga narrativ: bérjan, mitten,
vandpunkten, det lyckliga slutet — och sensmoralen. Nagot att reflektera 6ver och ta med
sig, samtidigt som man blir lugnad och underhallen i stunden.

For att skapa en for mig ny ramberittelse som kan vicka motivation och kreativitet vill
jag darfor unders6ka hur det vore att skapa musik genom att utga ifran en firdig berittelse;



en saga. Att kombinera tva intresseomraden, musik och berittelser, borde ju om négot
vicka min inre motivation till liv och fi mig att vilja, och faktiskt bérja och fortsitta, skapa.

Vanligtvis nir jag skriver musik sitter jag med en gitarr och nynnar utifran en kinsla jag
kianner. Fran tonerna och kinslorna kommer sedan ord och kanske daven en berittelse. Men
detta kraver att jag kinner mig motiverad att bertta nagonting. Men hur skulle det vara ifall
jag utan initial motivation 1 stillet utgick ifran en berittelse som redan finns, och skapar
niagot med den som samarbetspartner? Om jag i stillet for att skapa fran kdnslor 1 mitt inre
borjade med en berittelse, alltsa skapade utifran och in, i stillet f6r inifran och ut?

Skulle jag med hjilp av musik kunna lyfta en berittelse till ett nytt slags konstnirligt
uttryck? Och hur skulle detta paverka min motivation infér sagda skapande?

I detta konstnirliga arbete vill jag ljudsitta en saga och underséka hur det paverkar min
motivation att skapa utifrin en redan nedskriven berittelse. Blir det enklare f6r mig att
skapa, mer motiverande? Kan texten blir en slags samarbetspartner? Hur upplever jag
processen jamfért med det vis jag vanligtvis komponerar pa? Kan jag utifrin detta nya
tillvigagangssitt dra nagra lirdomar som jag kan ta med mig in i andra skapandeprocesser?

Genom att anvinda mig av en berittelse far mitt skaparprojekt en tydlig bérjan och ett
tydligt slut. Det blir ett ypperligt tillfille att studera min konstnarliga process, fran den enkla
borjans “det var en gang ...” till avrundandets ”snipp snapp snut, nu ar sagan slut”.



Syfte och fragestillning

Genom den hir studien vill jag undersdka hur min motivation paverkas och hur min
konstnirliga process tar sig uttryck nir jag skapar musik och ljud pa ett f6r mig nytt sitt.
Jag vill unders6ka musikskapande med utgangspunkt frin en berittelse, en saga, vilket for
mig ar ett nytt tillvagagangssitt och dven en ny genre. Undersokningen kommer att innebara
ett utforskande i skiarningspunkten mellan muntligt berittande, textinldsning, musik och
atmosfarisk bakgrundsmusik.

Syftet ér alltsd att undersoka hur samspelet med en annan konstform, i detta fall en
berittelse, kan pédverka den konstnirliga processen, samt att unders6ka min egen
motivation och skapandeprocess, och analysera hur den ter sig i nya landamairen.

Fragestallningar

* Hur ser min konstnirliga process ut nir jag skapar musik och ljud utifran en berittelse?

* Hur paverkas min motivation infér det konstnirliga arbetet av att jag skapar utifrin en
redan nedskriven berittelse?

Avgransningar och definitioner

Med konstnitrlig process menar jag hela proceduren fran idé till genomférande, och hur
skapandet gestaltar sig och tar form under denna process. Med motivation menar jag hur
min inre instillning infor detta arbete ser ut och eventuellt f6rindrar sig under resans gang.



Bakgrund

I det hdr avsnittet kommer jag att redogbra fOr ndgra begrepp som dr centrala i
undersdkningen: hur motivation fungerar, hur begrinsningar kan gynna den kreativa
processen, samt hur viktigt ett tryggt sammanhang dr fOr att vi ska kdnna inre motivation.
Jag kommer édven att beritta lite om sagor som utgangspunkt f6r musikskapande.

Motivationens bestandsdelar

Vad ir det som driver oss framat? Som gor att vi kliver upp pa morgonen, Ovar i timmar
pa att sld an tangenter med en viss kinsla, tragglar igenom tusentals ord for att hitta just
den mening vi sOker? I allt vi manniskor tar oss for finns det en bakomliggande orsak:
motivation att gora just det vi gor. Men vad ar det som far oss motiverade? Vad ar det som
gor att vi fortsitter?

Forskaren Angela Duckworth har dgnat sitt yrkesliv at att studera motivation. Hon
benimner f6rmagan som gz (Duckworth, 2016), vilket dr en slags kombination av inre driv
och férmaga att fortsitta dven vid motgangar. En minniskas férmaga till grit forutsiger
framgang mer dn vad talang gor, enligt Duckworth. Grit dr en slags djup motivation och
den gir att Ova upp genom malmedveten Ovning: genom att anstringa sig, arbeta
koncentrerat och stilla ett tydligt hogt mal (Duckworth, 2016, s. 153).

Men medan Duckworth talar om en minniskas inre motivation, papekar forfattarna
Renwick och Reeve (2012, s. 145) att vi minniskor dven behover stottande omstindigheter
1 var yttre milj6 for att stirka vart inre driv. I vissa miljéer sia stirks den naturliga
nyfikenheten som manniskor bar pa. I andra miljéer si kvavs den genom hot om
bestraffningar, yttre deadlines, extern utvirdering och 6vervakning. I en gynnsam milj6 sa
utvecklas 1 stallet den inre drivkraften och nyfikenheten, viljan att lira f6r sin egen skull. En
gynnsam milj6 dr enligt Renwick och Reeve en sidan som stédjer optimala utmaningar och
ger mojlighet till flow genom minniskor och lirare som kan tillkinnage manniskors kinslor,
ge positiv feedback och skapa méjlighet till sjalvvigledning.

Flow - en sjalvuppfyllande motivation

Begreppet flow myntades av Mihaly Csikszentmihalyi och foérklaras i detalj i boken med
samma namn. Csikszentmihalyi (2016) sammanfattar flow som en optimal upplevelse
utanfor tid och rum. Den uppstar enligt Csikszentmihalyi (2016, s. 21) nir en person
investerar sin mentala energi 1 ett mal som ar realistiskt att uppna, men dnda tillrickligt
svart, sa att personen maste anvinda all sin uppmirksamhet och koncentration pa
uppgiften. Pa sa sitt kommer personen “omedelbart glomma bort allt annat”
(Csikszentmihalyi, 20106, s. 21). Formuleringen dr viktig eftersom den fangar essensen i
flows lockelse och storhet. Ndr man goér nagonting tillrackligt svart och jagar ett mal, sa kan
man inte samtidigt tinka pa massor med annat. Energin som investeras gor ocksa att

upplevelsen forstirks.



De aktiviteter som skapar en sidan upplevelse ér sa tillfredstiallande att man ar villig att
utféra dem fOr deras egen skull utan sidoblickar pa vad man kan vinna pa det, eller pa
att de eventuellt ar svara eller farliga. (Csikszentmihalyi, 2016, s. 99).

Flow bidrar alltsa till att man vill géra uppgiften annu mer. Aktiviteten blir sjdlvbel6nande,
vilket dven gar igen i Duckworths forskning. Grit ger mer grit, motivation foéder mer
motivation. Men det man gor maste vara nagot som man kan bli battre pa och man maste
fortsitta komma nirmare malet; fortsitta utvecklas. Darmed ér det viktigt att man fortsatter
bryta mark och inte gér samma slags kreationer som tidigare, eftersom det effektivt tar dod
pa den inre motivationen.

Andra médnniskors koppling till inre motivation

Aven om man hela tiden utvecklas, si kan motivationen 4nda ebba ut ifall man inte kinner
att man har andra att samspela med. Just det lyfter forskarna Woody och McPherson i sin
artikel ”Emotion and motivation in the lives of performers” (2011). De skriver att det finns
tre grundliggande psykologiska behov som behover uppfyllas for att man ska kidnna en
stark inre motivation: man behover kidnna sig kompetent, man behover kinna autonomi —

och man behover kinna att man relaterar till andra.

Minniskor har en djup lingtan efter att kinna sig sammankopplade med andra. Hoga
nivaer av inre motivation uppstar nir det kinslomassiga klimatet i den musikaliska
miljon dr stéttande, omhindertagande och icke hotande. (Woody & McPherson, 2011,
s. 408, min Gversattning).

Att fora konstnarligheten framat genom begransningar
Aven om man skapat ritt forutsittningar for att frimja motivation s behovs dven ritt
forutsittningar for att fa igaing den konstnarliga processen. Skapandet kriver begrinsningar
tor att kunna 16pa fritt.

I artikeln "Begransningarnas musik” lyfter Palle Dahlstedt (2018) fram att begrinsningar
kan anvindas som en kreativ metod, exempelvis genom att bara anvinda vissa toner nar
man komponerar, genom att anvanda sig av olika etablerade former (som opera) eller

begrinsa skapandet till vissa verktyg, instrument eller ljud fran vissa maskiner.

Begrinsningar har anvints medvetet av konstnirer och musiker genom historien, i
form av sjilvpatagna regler, ofta for att astadkomma nagot nytt. Begrinsningen styr
processen ut fran invanda monster och till obesokta delar av rummet. (Dahlstedt, 2018,
s. 113).

Dahlstedt talar om rummet, rummet av moijligheter, dir det kreativa kan ske. Genom

sjalvpatagna ramar kan en konstndr alltsa hitta nya vigar i sitt skapande.



Dabhlstedt beskriver dven vikten av att fa erfarenhet av nya modeller och koncept,
eftersom det gér det maojligt att tinka pa nya sitt. I spannvidden mellan det redan kinda
och det nya okinda m6jliggors kreativt nytinkande. Det vi redan kan, kan vi férutse, men
det vi inte vet sa mycket om ar det svarare att tinka ut saker kring. Detta kan overraska oss

— och bidra till nya ovintade resultat.

Detta samspel mellan férutsigelse och 6verraskning dr en av grundmekanismerna for
att nya saker ska uppsta 1 skapandeprocessen. (Dahlstedt, 2018, s. 109).

Sagan som ram for musikskapande

Genom ett komponera ljud till en saga tar jag sa tillvara pa alla dessa sitt att gynna den
kreativa processen och motivationen: jag fir en tydlig ram, en tydlig berittelse att utga ifran,
uppgiften ar avgransad och den ar troligen pa en lagom svir niva.

Under min konstnirliga utbildning har jag flera ganger fatt skriva musik till film. Jag har
tatt ljudligga och musiksitta bade tecknad film och spelad film. Att skriva musik till en saga
ar narliggande, men bilderna som ska ljudsittas och musiksittas kommer dé i stillet fran
det inre.

Att komponera musik med hjilp av sagor ir inte nytt. Kompositéren Sergej Prokofjev
komponerade 1936 musik till folksagan Pefer och vargen. Prokofjevs musik bestar av olika
stycken, dir karaktirerna far liv genom olika instrument som karaktiriserar just dessa.
Konserthuset beskriver Peter och vargen som ” den mest omtyckta musiksagan som
nagonsin skapats” (Konserthuset, 2023).

Begreppet musiksaga dr alltsa vil etablerat. Mitt tinkta tillvigagangssitt skiljer sig dock
fran Prokofjevs. Det jag vill gbra med hjilp av en saga ir inte ett orkesterstycke, dir musik
spelas och berittelsen sedan lises, utan jag vill kombinera de bada konstformerna, sa att
musiken understodjer berittelsen. Som filmmusik utan bild, eller ljudbok med musik. Det
blir en annan slags musiksaga 4n den som Prokofjev komponerat. Mitt tinkta
tillviagagangssitt kommer innebdra att musiken far spela en mer undanskymd roll an den
g0r 1 Prokofjevs musiksaga. Pa sa vis kan jag fokusera mer pd skapandeprocessen och att
lyfta fram helheten, snarare dn att géra en perfekt lat. Jag vill att musiken ska bira sagan,
men inte ta Over. Det innebdr att det hir sittet att komponera kommer att vara nytt for
mig, da jag dr van att géra musik som star for sig sjalv med tydliga melodier och ackord. I
det hir arbetet tinker jag att musiken och berittelsen ska lira tillsammans som en ensemble,
och siledes vavas samman till en ny helhet; en ny konstart. En annan slags musiksaga.

Min forhoppning ir att den enkla sagoformen med borjan, mitten, vindpunkt och slut
kommer att gbra arbetet tydligt, och att sjilva sagan blir en vin som jag kan relatera till. Om
det gar vigen bor sagan 6ka den inre motivationen och bli ett sitt att relatera till andra, att
kinna samhorighet. Det dr just detta, att relatera till andra, som ibland saknats f6r mig.
Men nu vill jag testa ifall detta andra kan vara andra manniskor som skapat alster tidigare, i
form av sagor. Om jag dven kan diskutera sagan och musiken med manniskor langs med

vigen, sd kanske ocksa detta kan bidra till att 6ka den inre motivationen infér arbetet.



Metod

Jag kommer att vilja en berittelse, en traditionell saga med bérjan, mitten och tydligt slut.
Denna ska ldsas in, som en ljudbok, och det muntliga ordet kommer att ackompanjeras av
ljudkulisser, musik, eller vad annat i ljudform som jag anser limpligt under processens gang.

For att faststilla hur processen paverkas av detta for mig nya tillvigagangssitt ska jag
genom introspektion och reflektion jamféra mina egna upplevelser och kinslor frin tidigare
skapelsestunder med denna nya situation. Det kommer att ske i en slutreflektion med hjalp

av den loggbok jag kommer forfatta under arbetet.

Konstnirlig forskning och kvalitativ metod

I den konstnirliga forskningen ar forskaren och forskningsobjektet ofta densamma. Och
grundkirnan 1 forskningen dr reflektion, skriver Sverker Jullander 1 sin 6versikt av
torskningsomradet musikalisk gestaltning (Jullander, 2007, s. 70). En professionell konstnir
ska alltsa unders6ka ndgot som ir relaterat till sin konstnirliga praktik och dra slutsatser
som kan appliceras pa praktiken (Jullander, 2007, s. 71).

Konstnérlig forskning anvinder sig dirmed per definition nistan alltid av kvalitativ
forskningsmetod, en metod forskaren anvander for att undersoka samband och finna
meningen bakom nagot (Alvehus, 2019, s. 20).

Med hjilp av kvalitativ metod vill man underséka hur handelser utvecklas, och pa vilket
siatt minniskor bidrar till dessa hindelseférlopp (Alvehus, 2019, s. 21). Skillnaden mot
kvantitativ forskning dr att denna kriver storre statistiskt underlag, men eftersom den
kvalitativa forskningen ir intresserad av fenomen och betydelser dr antalet hindelser inte
lika viktigt. Det viktiga dr att forsoka forsta och att tolka det som hinder med hjilp av
vedertagna teorier, for att kunna bidra till att 4ven andra manniskor far storre forstaelse for
tenomenet i fraga (Alvehus, 2019, s. 22).

I den konstnirliga forskningen star alltsi konstniren och balanserar mellan tva
ytterligheter: detta att vara bade forskare och forskningsobjekt. Den konstnirliga
forskningen kriver ett vildigt subjektivt forskningsobjekt, i detta fall mig och min
konstnirlighet, men den ska sedan ska analyseras av mig som forskare, pa ett sa objektivt
satt att det jag inser och tolkar kan vara till gagn for andra intresserade inom samma omrade.

Strukturerad loggbok

En form av strukturerad reflektion ir att skriva loggbok under processens gang. Pa sa vis
dokumenterar man sina inre observationer, och fir ett material att sedan studera for att
kunna se monster och dra storre lirdomar efter processens avslutande.

Det finns olika sitt att féra loggbok, man kan skriva ner sina tankar sa som de kommer
til en, vilket blir en slags ostrukturerad loggbok, eller si kan man skriva utifran
forutbestimda kriterier och indelningar, vilket blir en strukturerad loggbok (Bjorndal, 2018,
s. 64).



Jag kommer att anvinda mig av en strukturerad loggbok, med lite inspiration av det som
kallas konfluent loggbok (Bjerndal, 2018, s. 65), vilken innebar att man sirskiljer pa tankar
och kinslor och kroppsliga reaktioner. I min studie kommer loggboken att innehalla:

* Datum och tid.

* Beskrivning av vad som har hant under arbetspasset.

* Kinslor under, efter och infor arbetsprocessen.

* Tankar under, efter och infor arbetsprocessen.

¢ Tolkning och reflektioner.

Skillnaden mot en vanlig strukturerad loggbok ir att man lyfter in elementet tankar och
kanslor som sirskilda entiteter. Genom att notera dessa var for sig kan man battre fa syn
pa hur en hindelse paverkar en pa olika plan, vilket kan 6ka forstielsen for den storre
helheten.

Sjalvuppskattningsformular

Utover min strukturerade, konfluent-inspirerade loggbok vill jag dven ha lite kvantitativa
data att analysera. Genom att anvinda flera metoder, loggbok plus nidgonting annat, kan
man fa till en kristalliserad kvalitativ metod (Alvehus, 2019). Det innebdr att man tar ett
fenomen, 1 det hir fallet min konstnirliga process, och delar upp fenomenet i olika delar
som man belyser det fran olika synvinklar; precis som ljuset genom en kristall kastas at olika
hall. Eller som Alvehus formulerar det (2019, s. 77): ”Multipla metoder bidrar till en
nyansering och en empiriskt grundad problematisering av ett fenomen.”

I mitt fall sd vill jag se om jag kan se nagon skillnad i min motivation beroende pa vad
jag utfor for slags uppgifter, samt hur jag kinner infor dessa 1 mitt skapande. Jag tinker
mita detta genom en sjialvuppskattningstabell som jag fyller i efter varje arbetspass. Jag
kommer att skapa ett formuldr som utgar ifrin parametrarna:

* Datum, tid.

e Lingd pa arbetspass (i minuter).

* Fokusomrade. Vad gjordes under arbetspasset?

* Komplexitet. Hur svart var det jag gjorde under arbetspasset? Fyll 1 1-5 ddr 1 dr vildigt
litt och 5 dr mycket avancerat.

* Motivation. Hur motiverad kidnde jag mig under arbetspasset? Fyll i 1-5 dar 1 ar total
apati och 5 ar otroligt motiverad.

* Flow. Upplevde jag flow under arbetspasset? Ja eller nej.

Det musikaliska utforskandet - en ljudsaga

Det jag ska utforska, den konstnirliga processen, ska utmynna i ett klingande resultat: en
ljudsatt berattelse. Jag amnar ta en saga, jag kommer sedan att med hjilp av en dynamisk
Shure sm7b-mikrofon spela in nar jag laser sagan hogt. Utifran hoglisningen kommer jag
sedan att skapa musik och ljudkulisser som for berittelsen framat och tillsammans bildar
en helhet.
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Efter varje arbetspass kommer jag att fylla 1 mitt sjalvuppskattningsformulir och min
loggbok, och nir jag har skapat klart ljudsagan sa kommer jag att analysera hur jag upplever
att processen har gatt och hur min motivation under arbetet har gestaltat sig.
Forhoppningsvis kan jag utifran detta observerande och analyserande sedan dra nagra

slutsatser som jag kan ha med mig i mitt framtida konstnirliga skapande.
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Resultat

Efter elva arbetspass, vissa lingre sammanhallna i tid, andra i form av kortare stunder
utspridda under en dag, fick jag till sist thop en musiksaga, med bakgrundsljud och musik.
Arbetspassen gjordes under en manads tid, mellan den 13 mars och den 9 april 2023. Nedan
berittar jag om hur processen sig ut och vad jag drar for lirdomar av detta.

Resultatpresentation - sa sag den konstnirliga processen ut
Jag borjade mitt arbete med att leta efter en saga som jag kunde lisa in. Eftersom sagan
skulle agera konstnirlig partner till mig och locka fram min inre motivation, sa ville jag
jobba med nagot som slog an nagonting i mig. Jag liste berattelse efter berittelse i gamla
dammiga sagosamlingar med roda parmar innan jag hittade en sagovin i HC Andersens
Den fula ankungen.

I min loggbok skriver jag den 13 mars att jag vid genomlisning av sagan ”sag bilder
framfér mig och borjade hora lite musik inuti”.

Det viktiga vid valet var att sagan hade méanga olika scener, som gestaltade sig som bilder
1 mitt inre, och att jag kunde relatera till sagans inre budskap.

Men sensmoralen 1 Den fula ankungen ar att manniskor démer och inte ser potential.
Jag ser HC Andersen framfér mig, och att han enligt killor pé internet sag sig som
ankungen. Beundrar ankungens vilja att kinna vattnet mot kroppen, dven fast han inte
blir uppmuntrad av andra. Man maste kdnna sitt innersta vasen sjilv, sa tolkar jag sagan,
och vara sann mot sig sjilv. Och det slar an nagot i mig. (Ur min loggbok den 13 mars
2023).

Med sagan som ram pabérjade jag mitt arbete. Det fOrsta jag gjorde var att ta fram en
dynamisk mikrofon och spela in nir jag liste sagan hogt. Jag kom in 1 ett flode, ett riktigt
flow, men blev tyvirr avbruten av att det ringde pa dorren. Fick dirmed ta upp ldsandet
igen lite senare, men da lit résten lite annorlunda. Mitt under lisningen hade jag dven en
granne som bankade hégljutt i golvet, vilket kom med i inspelningen. Sa nir jag hade list
hela sagan fick jag ga igenom allting och klippa bort grannar, hunden som it ben hégljutt i
bakgrunden, besoket som plingade och sa vidare. Det gjorde att jag fick ldsa om vissa fraser,
eftersom vissa oljud lit samtidigt som jag pratade och dirmed inte gick att klippa bort. Det
dumma med det var att det ar svart att gora nya tagningar 1 en inlasning, eftersom man inte
héller exakt samma tempo, och r6stens 6vertoner férindras vildigt tydligt utifrin hur man
matr, vilken tid pa dagen det dr, och sd vidare. Detta gor att man ofta hor att nagot dr inspelat
vid ett annat tillfille. I vissa fall var skillnaden sia marginell att det knappt hordes och da lit
jag den fixade versionen vara kvar, men i andra fall sa gick det inte att ritta till saker pa ett
bra sitt — andringen blev for framtridande — sa da lit jag originalinldsningen vara, dven om
den inneholl ett felaktigt ord eller liknande. Det innebdr att inldsningen inte blev helt
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perfekt, men den féljer ett flode och man hor att berittelsen utspelar sig i samma rum,
vilket kdndes viktigt.

Efter att jag ldst in sagan och redigerat den, gainstageat volymen (stillt in samma volym
pa alla klippta delar) och mixat résten med equalizer, kompressorer och reverb, sa borjade
jag ta mig an sjalva bakgrundsmusiken.

Generellt sa kan man saga att jag skapade pa ett lekfullt vis genom att testa olika
instrument och ljud. Jag foljde idéflédet och hoppade fram och tillbaka i berittelsen. Det
gav moijlighet att dutta med idéer lite hir och dir, men dnda komma framat. Men f6r
enkelhetens skull kommer jag nu att beskriva processen frian berittelsens borjan till slut.

Hela musiksagan finns att lyssna pad hir.

Sagan om den fula ankungen borjar med att Andersen malar upp en bild av ett idylliskt
landskap pa landet. Det dr gamla byggnader, en 4, en gammal gard och massor med gron
vixtlighet pa sommaren. Jag sig da framfér mig harmonisk och lugn musik framford pa
akustisk gitarr. Alltsa testade jag att improvisera pa en nylonstringad Alhambra-gitarr, for
att skapa en kinsla av nagot klassiskt och fint, lite visa-inspirerat. Dirfor ville jag ocksa
spela i dur. Melodin kom f6rst, sedan tog jag en till tagning dir jag hittade pa lite ackord.
Maj-ackord kindes passande, och jag valde att ta de maj-ackord som kindes ritt, sa det blev
inte helt 1 enlighet med tonart, utan lite mer fritt.

Bakom gitarrerna lade jag en pad med ett atmosfiriskt men ljust ljud, och lite
bakgrundsstrak, och till det lite faglar som jag spelat in med en ljudinspelare i ett
villaomrade. For att fa fram faglarna, men bort de andra ljuden fran stan, fick jag filtrera
ganska mycket med eq:n. Men det blev okej, tyckte jag.

Sedan far vi i berittelsen mota ankan, den fula ankungens moder. Hon ruvar pd dggen,
ingen bes6ker henne och snart klicks alla dggen utom ett: det stOrsta dgget. For att
symbolisera dggen och lekfullheten valde jag att skapa melodier med ett klockspel. Eftersom
jag inte dger ett sadant sa fick jag ta ett klockspelsljud och spela pa synth.

Nir det stora dgget namns ville jag fa fram att det 4r ndgot speciellt med just det dgget,
sa jag valde att kora lite lydisk skala med klockspelet. I samma modus skapade jag en slags
melodi, ett tema, for den fula ankungen. Temat gir i taktarten 6/8, och melodin hors forsta

gangen 03.37 in 1 berattelsen.

ANKUNGENS TEMA

NATHALIE C. ANDERSSON

I
1 F I
I
1
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https://soundcloud.com/nathalie-c-andersson/den-fula-ankungen-musiksaga

Klockspelet blir lite som en symbol for dggen och ankorna, si i nista scen, nir ankorna
ska ta sitt forsta dopp (03.53 in i sagan), sa skrev jag en rytmisk figur for att symbolisera
deras forsta tur och meningen ”Nasta dag var det ett sd vilsignat vackert vider” som den
scenen inleds med. Den rytmiska figuren gar i taktarten 4/4, till skillnad frin ankungens
tema som gari 6/8.

Efter simturen sa kommer ankorna fram till ankgarden, dér ar det ett fasligt liv och massor
med ankor som slass om ett al-huvud. For att illustrera detta tinkte jag fOrst spela in massor
med dnder som lit, men eftersom jag inte hittade ndgra hogljudda dnder ute, si illustrerade
jag detta genom diverse percussiva ljud i stillet. Jag tyckte att det fungerade som en
konstnirlig tolkning av al-braket. I bakgrunden hoérs fortfarande fagelsang och olika pads,

tor att skapa en atmosfir.

Efter tiden 1 ankgarden sd beger sig den fula ankungen ivig, och moter nagra vildgaskarlar
1 en mosse. Hir dr en scen med jakt, skott och andra hemskheter. For att gestalta detta sa
spelade jag dissonanta toner med olika bakgrundspads med liskiga ljud. Jag skapade ocksa
lite suggestiva rytmer med percussion-ljud fran Logics inbyggda synthar. Med rytmerna ville
jag skapa en rorelse framat, och med bakgrundspadsen ville jag ljuda fram det olustiga som
ankungen maste kdnna i det hér liget, nir skotten viner kring honom.

For att fa till ljudet av skott tog jag uppblasta ballonger och smallde sonder dem pa ratt
stallen, vilket jag tyckte kunde simulera skjutandet av gevar. Jag filtrerade sedan ljuden och
komprimerade dem, sa att de lit &nnu mer som skott.

Jagarna i skogen har ocksd med sig hundar. Det dr svart att musiksitta hundar utan att
faktiskt ha med ett hundskall, sd jag valde att helt sonika spela in min egen hund och
forvringa ljuden sa de lit storre och liskigare. Men hundskall liter olika beroende pa om
hunden ar arg, ridd, vaktar, dr osiker, nyfiken eller liknande. Jag kinde att jag beh6vde ha
dnnu mer variation i skillandet, och hade tur en giang nir jag var ute och promenerade med
hund, barnvagn och ljudinspelare. I en skapbil satt tva stora schafrar och de skallde sa klart
pa min hund och vaktade bilen. Jag spelade in dem och de fick utgéra de stora jakthundarna
1 bakgrunden. Deras skillande var perfekt for andamalet, starkt, med tva olika stimmor,

och med tydligt vaktande tonldge. Bara att tacka och ta emot.

Efter m6tet med jagarna sa drar ankungen vidare 6ver vinande vidder. Jag skapade en annan
pad till detta, samt skapade vind genom att blasa pa olika sitt i mikrofonen, och pa detta
vis skapa lager pa lager med olika slags vindar och vindtjut.
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Ankungen kommer till slut fram till en stuga dir han méter en gumma, en katt och en
hona. Han stannar kvar hir ett tag, men minns sedan hur ljuvligt det var att simma pa
vattnet, och drémmer sig bort ... Detta ville jag gestalta pa ett svivande vis, och darfor
valde jag att spela in ett elpiano med lite choruseffekt. Rent tonalt anvinde jag mig mycket
av decimor, eftersom det gav en harmonisk och ljuv kinsla, men dnda framatsyftande, mot
att folja drommen.

Ankungen ger sig sedan ivig, och sommaren 6vergar i host. Fagelkvittret blev regn inspelat
pa min balkong, ocksa detta filtrerat och komprimerat och med tillagt reverb. En mérkare
pad. Och sedan kommer nagra statliga faglar: ett ging svanar. Den fula ankungen kinner
samhorighet med dem. Jag ville gestalta svanarna med en svanmelodi spelad av fiol.
Eftersom jag inte sjilv spelar fiol, forsoker jag fa till melodin med hjalp av synthljud. Till
slut gav jag upp, eftersom Logics inbygeda strak-samplingar inte erbjuder sa mycket
musikaliska méjligheter. Jag testade med mandolin, men tyckte att det later lite for glatt. Jag
landade 1 stillet i att anvinda en akustisk nylonstringad gitarr eftersom det ger storre
musikalisk spinnvidd och dven knyter an till de akustiska gitarrer jag anvint i borjan av
sagan. Den nylonstringade gitarren fick aven ta plats nir svanarna kommer tillbaka 1

slutscenen.

Efter hosten kommer vintern och den fula ankungen sorjer svanarnas flytt och fryser fast i
isen. Sedan kommer en bonde och hackar loss honom, och sedan blir det en draplig scen
nir den fula ankungen flyger runt i bondens hem, fastnar i smérbyttan och sa vidare. Detta
illustrerade jag med hjilp av olika rytminstrument, congas och liknande. Aven dessa
inspelade pa datorn med hjilp av midi-ljud. Jag hade planer pa att anvinda mig av akustiska
rytminstrument i sagan, men lyckades inte riktigt stimma mina congastrummor helt
korrekt, sd det blev enklare och bittre att anvinda midi-baserade ljud.

Nir vintern overgar i var har den fula ankungen fatt starkare vingar. Regnet 6vergar i nytt
tagelkvitter och en lite ljusare pad. Gitarren gbr ett aterintig samtidigt som den fula
ankungen uppticker att svanarna ar tillbaka och att han sjilv blivit en svan.

Samtidigt som jag spelade in gitarr till detta hade jag en lekande bebis pa golvet. Och
precis nir den fula ankungen i berittelsen uppticker att han dr en svan gjorde bebisen ifrin
sig ett roligt lite. Jag tycker det var sia underbart att jag lit bebisljudet vara kvar, som en
liten rolig detalj.

Berittelsen slutar med svanarnas gitarrmelodi, fagelkvitter, och en kinsla av att allt blivit

bra till slut, trots alla vedermodor den fula ankungen fatt genomlida.
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Kanner mig fylld av inspiration och motivation och idéer. [...] Kinner att berittelsen
ger mig vig framat och att jag kan arbeta bade fran borjan och lite i mitten och fylla
p4, vilket gor att jag kan f6lja idéerna nar de kommer till mig. (Ur min loggbok den 18
mars 2023).

Sammanfattning av den konstnirliga processen

Sjilva det musikaliska arbetet upplevde jag rakt igenom som ganska enkelt, vilket jag dven
tyllde i under alla arbetspass: svarighetsgrad tre av fem. Vid ett tillfille fyllde jag i att jag
upplevde arbetet som tva av fem, det vill siga vildigt enkelt, men da handlade det om att
jag bara skulle lisa igenom sagor och vilja en saga. Alltsa inte ett musikaliskt arbete per
definition.

Det sviraste jag gjorde var att f6rsoka stimma mina congas-trummor, eftersom jag inte
alls vet hur man gor det. Det var oerhort frustrerande och slutade med att jag inte alls
anvinde congas (iven om de lit bittre efter mitt timmeslinga stimningsférsok), utan
anvinde samplade trummor 1 stallet.

Jag upplevde att det gav ett stort kreativt svingrum att i skapandet blanda akustiska
instrument, synthar och egeninspelade ljud.

Rent musikaliskt forsékte jag tinka modala skalor, framfor allt lydisk, for att visa det lite
magiska, utomvirldsliga som ankungen star fér. Det Andra, olika. Jag f6rsokte dven tinka
pa hur sonoriteten, hur sjilva ljuden later, paverkar kinslan som musiken férmedlar. For
att fa till en svivande kinsla, som av att sviva pa vatten, nir ankungen minns kinslan av
att simma pa vattnet och dyka under ytan, anvinde jag mig av ett elektriskt piano med
mycket chorus, som ju har lite svivande 6vertoner. Jag anvinde mig dven av mediantiska
rérelser 1 padsen 1 bakgrunden for att skapa suggestiv spinning, som man bara anar, snarare
in hor. Jag tinkte att allt detta skulle bidra till att fora berittelsen framat, och stirka dess
inre mening.

Resultatpresentation - sa motiverad var jag under arbetet

Det storsta hindret i mitt skapande var denna gang de yttre férutsittningarna. Jag hade
ordnat projektet och det konstnirliga arbetet sa att det skulle optimera forutsittningarna
for arbetsglidje och motivation — och jag kinde mig motiverad.

Jag upplever att sagan blivit min vin och att jag girna vill umgds med hen. Det svira
ar att fa till ostord tid. Nar jag vil far lite lingre stunder f6r mig sjilv sa upplever jag
motivation och ibland flow. (Ur min loggbok den 28 mars 2023).

Svarigheten att fa till ostord tid beror pa att jag ar féralder till en (under arbetet) liten bebis,
vilket gjort att jag ofta blivit stord nir jag arbetat, eller fatt sluta mitt i ett ackord, eftersom
bebisen vaknat.

For att fa thop arbetet delade jag upp det pa manga sma pass, vilket gjorde att sagan dnda
blev klar till slut, och att ankungen fick utvecklas fran utstétt fuling till fullfjidrad, vacker
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svan. Men ndr man vil dr inne 1 ett flode sa vill man sa klart girna fortsitta, for att uppna
annu storre motivation och darmed dven flow.

I genomsnitt sa kinde jag en o
Motivation

Hur motiverad kdande jag mig under
arbetspasset?

ganska hoég motivation, vilket
askadliggors 1 diagrammet har
bredvid. Diagrammet dr en
sammanfattning av det
sjdlvuppskattningsformulir  jag s
fyllt 1 efter varje arbetspass.

Oftast  kiande jag  mig

motiverad pa niva tre av fem,
vilket ju dr helt okej. En ging 2
kinde jag mig vildigt motiverad,
fem av fem, och tre ginger kinde
jag motivationsniva fyra av fem. 0 , . ) ) 0
Men med ett genomsnitt pa 3/5
sa innebar det att jag velat gora saker och att jag har fitt arbetet gjort.

Det gar diaremot inte att se nagon tendens till att jag skulle fa mer motivation eller
upplevelse av flow beroende pa vilka uppgifter jag utfort under arbetets gang. Det gar i alla

fall inte att dra nagra generella slutsatser kring detta.

Resultatanalys

Efter att ha planerat och genomfort mitt konstnirliga arbete dr det nu dags att analysera
resultatet. Vad kan jag som konstnirlig forskare dra f6r slutsatser och lirdomar av vad jag
som konstnir har astadkommit under processens gang?

Syftet med studien var att se hur min konstnarliga process yttrade sig nir jag skapade pa
ett nytt sitt, i en for mig ny genre, genom att géra musik med en saga som samarbetspartner.
Jag ville ocksa se hur motivationen paverkades av detta utforskande av ny genre och nytt
tillvigagangssitt.

Hur ser min konstnirliga process ut nir jag skapar musik och ljud utifran en
berittelse?

Jag har 1 detalj redogjort f6r den konstnirliga processen under rubriken
“Resultatpresentation”, men besvarar hir fragestillningen i korthet. Den konstnirliga
processen sag denna gang ut som si att jag upplevde en tydlig riktning eftersom jag foljde
en saga som redan malat upp tydliga bilder i mitt inre, jag visste alltsa precis vart jag skulle,
och arbetade mot en tydlig deadline, vilket gjorde att jag var 6ppen for alla idéer som kom.
(Jag hade inte tid att saga nej.) Det gav forutsittningar f6r en 6ppen kultur f6r skapande,
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jag ifragasatte inte mig sjilv, utan sade ja. Alla dessa saker skapade motivation och gav ett
konstnirligt resultat som jag dr n6jd med.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det verkar ha fungerat att anvinda mig av en
saga som ram for skapande. Jag genomforde mitt konstnirliga projekt och jag kinde
motivation under arbetet. Sd langt allt gott. Ramen var tydlig, hade en borjan och ett slut,
och jag kunde arbeta med musiken bade kronologiskt och lite hur som helst. Ramen gav
alltsa bade tydlighet och flexibilitet, vilket skapade goda méjligheter f6r skapande. Precis
som Angela Duckworth (2016) kommit fram till i sin forskning sa kan man alltsa 6va upp
sin grit, den djupa motivationen, genom att stilla tydliga mal, anstringa sig och arbeta
koncentrerat. Jag har igenom arbetet kint grit, och velat fortsitta arbeta framat, samt tagit
mig igenom hinder och svara passager.

Arbetet bjod ocksd pa stottande omstindigheter, dels genom sagoramen, och dels
genom att jag kunde bolla sagoramen och musiken med minniskor i min nirhet. Det gjorde
ocksa att jag kinde motivation, precis som Renwick och Reeve argumenterar f6r 1 sin artikel
frin 2012.

Rent konstnirligt sa upplevde jag kreativitet genom hela processen. Jag sa ja till idéer och
arbetade pa i ett flode. Jag upplever alltsa att sagan som kreativ begransning har fungerat
utmirkt som kreativ metod, vilket dven gir 1 linje med det Palle Dahlstedt beskriver 1 sin
artikel "Begransningarnas musik™ (2018).

Hur paverkas min motivation inf6r det konstnirliga arbetet av att jag skapar utifran
en redan nedskriven berittelse?

Jag upplever att min motivation paverkades starkt till det battre av att arbeta utifrin en
nedskriven berittelse; en saga. Vanligtvis nir jag skapar, utan syfte och sammanhang, sa
borjar jag med ndgot, men gor inte klart. Men denna gang si kinde jag mig mycket
motiverad att bade borja, fortsitta och avsluta arbetet.

Niégot som ar intressant ar att det inte spelade sa stor roll for motivationen vad for slags
arbetsuppgifter jag utférde. Sjilva sagoramen och kinslan av entusiasm inf6r arbetet gjorde
att aven kanske mindre roliga uppgifter, som att klippa i berittelsen, kindes meningsfulla
och motiverande att utfora. Jag upplevde att nir jag har ett storre syfte att arbeta for sa
skapas mening dven i de sma sakerna, eftersom de behévs for att astadkomma de storre

sakerna.

Jag upplevde diremot att det blev for komplicerat att anvanda mig av en konfluent loggbok,
dar jag skulle fylla i tankar och kinslor som separata kategorier. Det blev mest jobbigt och
gav inget mervirde, eftersom jag blev tvungen att tinka: “vad ir en kinsla? Ar det hir en
grundkinsla, eller en tanke om en kinsla?” Och sa vidare. Det hade varit enklare att bara
skriva ner 16sa tankar och funderingar efter vatje arbetspass.

Att anvinda mig av bade loggbok och ett sjilvutvirderingsformulir tycker jag dock
fungerade bra. Att utifrin formuliret kunna skapa ett diagram som visar min kinsla av
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motivation ger en tydligare bild av hur motivationen har yttrat sig, och bekriftar den kinsla
jag haft arbetet igenom. Men édven i detta fall sa hade jag kunnat ha firre matpunkter och
tragor, eftersom det var langtifran alla som gav nagot virdefullt resultat.
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Reflektion

Syftet med det hir konstnirliga arbetet var att se om jag kan skapa forutsittningar som gor
att jag kinner storre motivation infor att skapa. Jag ville underséka hur mitt skapande och
motivationen infor detta skulle paverkas av att utga ifrain nagon annans skapande: en firdig
berittelse.

Jag har ldrt mig att det fungerar utmarkt fo6r mig att anvinda en saga som en konstnarlig
begrinsning. Jag tror det fungerar eftersom det dels innebir att skapandet far en tydlig
torm, det blir ett tydligt projekt, och dels sa blir det mindre saker att ifragasatta, eftersom
sagan redan finns och ir gjord av nagon annan. Jag kan da fokusera pa att bara lyfta fram
sagan, jag behover inte fundera ifall jag ska sdga si eller sa i min text, om detta ér relevant
att beritta eller liknande. Min kreativa energi kan fokusera pa ritt saker.

Men har jag da skapat utifrin min egen konstnirlighet eller har jag bara ljudsatt nagon
annans alster, liksom om jag hade skrivit en mainstream-lat at en extern artist med klyschiga
refring-ord som jag inte kinner nagot f6r? Nja, inte direkt. Eftersom jag sjalv valde saga
och det var nigot jag kunde relatera till, och det var jag sjalv som gav mig uppdraget att
ljudsitta sagan, si kinner jag att musiken jag skapat har varit min egen. Aven om formatet
ar nytt for mig, da jag annars mest skriver vanliga latar med vers och refring, si kinner jag
absolut igen mig i inldsningen av sagan och i ljudliggningen och musikskapandet. Musiken
ar melodios, jag anvinder mig mycket av en blandning av synkoperade rytmer och raka
rytmer, bland annat. Och jag har skapat musik utifrin melodier, forst och framst. Utifran
melodierna har jag sedan skapat harmonik, vilket dven dr sa jag i regel skapar musik. Sa dven
om den konstnirliga formen inte dr den jag vanligtvis anvinder mig av sa kidnner jag att
konsten som skapats har kommit fran mig.

Jag har ocksa lirt mig att det fungerar ganska bra att ha en annans skapande som
utgangspunkt for eget skapande, som ett slags substitut for andra minniskor 1 exempelvis
en bandsituation. Det ar sd klart roligare att musicera med andra, men om man inte kan det,
sa kan skapande utifran andra konstverk dndé tillféra nya tankar och en tinkt kreativ
samtalspartner. Ndgot att utga ifran, nagot att relatera till.

Eller snarare nagon. I det hir fallet var det ndmligen just sagan och dess innehall som
blev det jag relaterade till och kinde samhérighet med, precis som Woody och McPherson
lyfter fram. Att det blev sa tror jag beror pa att jag valde en saga jag kinde nagot f6r, och
att den sagan ocksa hade en forfattare: HC Andersen. Pa nédgot sitt kunde jag se HC
Andersen framfor mig, och han blev genom sin saga som en medspelare till mig, en
medskapare. Pa nagot slags undermedvetet vis forde jag en dialog med Hans Christian, jag
sa att jag kunde férsta ankungens kinslor, och att jag ville f6rmedla dem via just de hir
tonerna, via klockspelens skarpa anslag men mjuka efterklang och genom min inlevelsefulla
inldsning av sagan. Det kindes som att jag och HC Andersen forde ett tyst samtal, som
borjade vid sagans inledning och slutade med att ankungen blivit svan och insett att han
anda formats av allt hemskt han varit med om, eftersom han fortsatt att vara sig sjilv och

tolja det som kindes sant for honom.
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Jag tror alltsa inte att det hade blivit lika bra att ta vilket konstverk som helst och skapa
musik utifrain det. Det var att det fanns en tydlig kronologi; scener, hindelser, som
trammanade bilder i mig, och att budskapet 1 sagan gick fram till mitt inre, som gjorde att
sagan som form fungerade for mig. Liksom det faktum att budskapet framférdes av en
torfattare som jag kinde att jag kunde relatera till. Pa sd vis blev sagan som att jag i en tyst
dialog relaterade till en annan manniska, fastin den manniskan levde i slutet av 1800-talet.
Men som ordspraket lyder: ars longa, vita brevis. Konsten ér lang, livet dr kort.

Jag tar med mig insikten om att det finns méanga sitt att bygga egna ramar for skapande.
Man behéver inte studera konst for att fa tydliga uppgifter, man kan ge uppgifter till sig
sjalv, sa linge de gar 1 linje med ens eget storre syfte och kidnsla av mening.

Jag ser fram emot att fortsitta utforska nya ramar f6r skapande. Nya boxar att tinka
utanfor. For det édr val just det som kreativitet och konst handlar om: att hitta granser — och
att 6verskrida dem. Igen, och igen — och igen.
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