
Örebro universitet 

Musikhögskolan 

Konstnärligt kandidatprogram i Musikalisk gestaltning 

Inriktning Musikproduktion och songwriting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________ 

 

Att få sagor att sjunga 
 

– en studie om hur berättelsen som ram  

kan främja motivationen att skapa musik 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs: Musikalisk gestaltning, Självständigt arbete, kandidatkurs 

Vårterminen 2023 

Författare: Nathalie C. Andersson 



1  

Innehållsförteckning 

SAMMANFATTNING ................................................................................................................................... 2 

INLEDNING ................................................................................................................................................. 3 

SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNING ...................................................................................................................... 5 

FRÅGESTÄLLNINGAR .................................................................................................................................................. 5 

AVGRÄNSNINGAR OCH DEFINITIONER ........................................................................................................................... 5 

BAKGRUND ................................................................................................................................................ 6 

MOTIVATIONENS BESTÅNDSDELAR ............................................................................................................................... 6 
FLOW – EN SJÄLVUPPFYLLANDE MOTIVATION ................................................................................................................. 6 

ANDRA MÄNNISKORS KOPPLING TILL INRE MOTIVATION.................................................................................................... 7 

ATT FÖRA KONSTNÄRLIGHETEN FRAMÅT GENOM BEGRÄNSNINGAR ..................................................................................... 7 

SAGAN SOM RAM FÖR MUSIKSKAPANDE ........................................................................................................................ 8 

METOD ...................................................................................................................................................... 9 

KONSTNÄRLIG FORSKNING OCH KVALITATIV METOD ......................................................................................................... 9 

STRUKTURERAD LOGGBOK .......................................................................................................................................... 9 
SJÄLVUPPSKATTNINGSFORMULÄR .............................................................................................................................. 10 

DET MUSIKALISKA UTFORSKANDET – EN LJUDSAGA ........................................................................................................ 10 

RESULTAT................................................................................................................................................. 12 

RESULTATPRESENTATION – SÅ SÅG DEN KONSTNÄRLIGA PROCESSEN UT ............................................................................. 12 

Scen 1 – sagans början (00.01) .................................................................................................................... 13 

Scen 2 – ankungen föds (00.53) ................................................................................................................... 13 

Scen 3 – händelser vid ankgården (04.48) ................................................................................................... 14 
Scen 4 – under jakten (09.41) ....................................................................................................................... 14 

Scen 5 – mötet med gumman, katten och hönan (11.55) ............................................................................ 14 

Scen 6 – hösten och svanarna (16.00) .......................................................................................................... 15 

Scen 7 – vinter och ankungen fryser fast (17.47) ......................................................................................... 15 
Scen 8 – våren och vackrare vyer (19.13) ..................................................................................................... 15 

SAMMANFATTNING AV DEN KONSTNÄRLIGA PROCESSEN................................................................................................. 16 

RESULTATPRESENTATION – SÅ MOTIVERAD VAR JAG UNDER ARBETET ................................................................................ 16 

RESULTATANALYS ................................................................................................................................................... 17 
Svaret på studiens frågeställningar ............................................................................................................. 17 

Om undersökningens metod ........................................................................................................................ 18 

REFLEKTION ............................................................................................................................................. 20 

KÄLLFÖRTECKNING ................................................................................................................................... 22 

BÖCKER ................................................................................................................................................................ 22 
ARTIKLAR I BÖCKER ................................................................................................................................................. 22 

WEBB .................................................................................................................................................................. 22 

 

 

  



2  

SAMMANFATTNING 
 

Författare: Nathalie C. Andersson 

 

Handledare: Anders Ekman 

 

Titel: Att få sagor att sjunga – en studie om hur berättelsen som ram kan främja 
motivationen att skapa musik 

 

Title in English: Making fairy tales sing – a study of how the story as frame can promote 
the motivation to create music 

 

I det här arbetet har jag utforskat hur jag genom att skapa tydliga ramar för mitt skapande 

kan främja kreativiteten och öka min motivation inför skapandet i fråga. 

 

Genom att undersöka grunderna för motivation och flow har jag skapat en ram för 

skapande, i form av en redan skriven saga som jag har komponerat musik och ljud till. 

 

Undersökningen visar att sagoformen bidrog med en tydlig begränsning som främjade 

motivationen och gav ramar för mitt konstnärliga arbete. Detta går helt i linje med den 

forskning och bakgrund som presenteras i arbetet. 

 

Sökord: kreativitet, musik, saga, begränsningar, musikskapande, musikproduktion, 

låtskriveri, komponerande, berättelse, motivation, kreativa processer, flow 
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Inledning 
 

Så länge jag kan minnas har mitt kreativa skapande fluktuerat i något slags ebb och flod. I 

vissa perioder har idéerna strömmat som kraftiga översvämningar, väckt mig på nätterna, 

fått mig att bli exalterad över tankar som ”åh, vad fantastiskt det skulle vara om man kunde 

…” och så har jag ringt en vän, berättat om denna fantastiska idé och börjat genomföra ett 

projekt.  

I andra stunder har jag stirrat in i tomma blad och skärmar och ifrågasatt om jag över 

huvud taget kan skapa något – för om jag kan, varför gör jag inte det? 

Jag har märkt att min motivation till skapande oftast blir större om jag befinner mig i 

kreativa sammanhang med andra människor. De senaste åren har jag löst detta genom att 

studera musik. Genom studier får man ett sammanhang, man får träffa kreativa människor, 

man får lära sig nya saker som hela tiden ligger bortom ens nuvarande färdigheter, man får 

handledning och man får en plattform; en anledning att genomföra mini-projekt.  

När jag nu snart ska avsluta mina musikstudier och blicka framåt mot ett liv som 

musikkonstnär i egen regi så behöver jag hitta andra sätt att väcka min egen motivation, 

andra sätt att uppbringa sammanhang som motiverar mig att skapa – även när jag egentligen 

inte har lust. Jag behöver helt enkelt bygga ramar som jag kan kliva innanför för att påbörja 

den konstnärliga processen. Kreativitet handlar ju om att tänka utanför boxen, men för att 

kunna göra det måste det först finnas en låda att tänka utanför …  

Det är skapandet av denna box som jag vill utforska i mitt konstnärliga kandidatarbete. 

Alltså: en ny slags ram, en ramberättelse, som kan vara en start för min konstnärliga process, 

en kompis, när ingenting annat fungerar. 

En ram som ofta fungerat för mig har varit när jag spelat musik tillsammans med andra: 

i ensemblespel, projekt och bandliknande konstellationer. Under corona-pandemin har 

detta varit svårt, vilket har fått mig att fundera på om det går att skapa ett sådant 

sammanhang utan att träffa andra. Inte för att ersätta andra, utan för att ha något att ta till 

när man inte kan träffa andra, men ändå behöver hjälp igång med skapandet. Att få input 

utifrån, men utan levande interaktion. Vad skulle det kunna vara? En tanke jag har är ifall 

jag kan ta hjälp av annan konst, som ju är en annan människas idéer och känslor, fast i 

destillerad, evig form. Och då slog det mig:  vad är väl evigare än skriftspråket, det muntliga 

berättandet, historier? 

Just berättelser och sagor är något som har fascinerat mig och varit med mig länge. Jag 

har högläst för barn på olika scoutläger, skrivit manus till scenframträdanden och arbetat 

med mellansnack som sammanhållande berättelseram när jag har framfört min musik live. 

Det finns en styrka i berättelser, speciellt i sagor, med deras tydliga narrativ: början, mitten, 

vändpunkten, det lyckliga slutet – och sensmoralen. Något att reflektera över och ta med 

sig, samtidigt som man blir lugnad och underhållen i stunden. 

För att skapa en för mig ny ramberättelse som kan väcka motivation och kreativitet vill 

jag därför undersöka hur det vore att skapa musik genom att utgå ifrån en färdig berättelse; 
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en saga. Att kombinera två intresseområden, musik och berättelser, borde ju om något 

väcka min inre motivation till liv och få mig att vilja, och faktiskt börja och fortsätta, skapa. 

Vanligtvis när jag skriver musik sitter jag med en gitarr och nynnar utifrån en känsla jag 

känner. Från tonerna och känslorna kommer sedan ord och kanske även en berättelse. Men 

detta kräver att jag känner mig motiverad att berätta någonting. Men hur skulle det vara ifall 

jag utan initial motivation i stället utgick ifrån en berättelse som redan finns, och skapar 

något med den som samarbetspartner? Om jag i stället för att skapa från känslor i mitt inre 

började med en berättelse, alltså skapade utifrån och in, i stället för inifrån och ut?  

Skulle jag med hjälp av musik kunna lyfta en berättelse till ett nytt slags konstnärligt 

uttryck? Och hur skulle detta påverka min motivation inför sagda skapande? 

I detta konstnärliga arbete vill jag ljudsätta en saga och undersöka hur det påverkar min 

motivation att skapa utifrån en redan nedskriven berättelse. Blir det enklare för mig att 

skapa, mer motiverande? Kan texten blir en slags samarbetspartner? Hur upplever jag 

processen jämfört med det vis jag vanligtvis komponerar på? Kan jag utifrån detta nya 

tillvägagångssätt dra några lärdomar som jag kan ta med mig in i andra skapandeprocesser? 

Genom att använda mig av en berättelse får mitt skaparprojekt en tydlig början och ett 

tydligt slut. Det blir ett ypperligt tillfälle att studera min konstnärliga process, från den enkla 

börjans ”det var en gång …” till avrundandets ”snipp snapp snut, nu är sagan slut”. 
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Syfte och frågeställning 
 

Genom den här studien vill jag undersöka hur min motivation påverkas och hur min 

konstnärliga process tar sig uttryck när jag skapar musik och ljud på ett för mig nytt sätt. 

Jag vill undersöka musikskapande med utgångspunkt från en berättelse, en saga, vilket för 

mig är ett nytt tillvägagångssätt och även en ny genre. Undersökningen kommer att innebära 

ett utforskande i skärningspunkten mellan muntligt berättande, textinläsning, musik och 

atmosfärisk bakgrundsmusik. 

Syftet är alltså att undersöka hur samspelet med en annan konstform, i detta fall en 

berättelse, kan påverka den konstnärliga processen, samt  att undersöka min egen 

motivation och skapandeprocess, och analysera hur den ter sig i nya landamären. 

 

Frågeställningar 

• Hur ser min konstnärliga process ut när jag skapar musik och ljud utifrån en berättelse? 

 

• Hur påverkas min motivation inför det konstnärliga arbetet av att jag skapar utifrån en 

redan nedskriven berättelse? 

 

Avgränsningar och definitioner 

Med konstnärlig process menar jag hela proceduren från idé till genomförande, och hur 

skapandet gestaltar sig och tar form under denna process. Med motivation menar jag hur 

min inre inställning inför detta arbete ser ut och eventuellt förändrar sig under resans gång. 
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Bakgrund 
 

I det här avsnittet kommer jag att redogöra för några begrepp som är centrala i 

undersökningen: hur motivation fungerar, hur begränsningar kan gynna den kreativa 

processen, samt hur viktigt ett tryggt sammanhang är för att vi ska känna inre motivation. 

Jag kommer även att berätta lite om sagor som utgångspunkt för musikskapande. 

 

Motivationens beståndsdelar 

Vad är det som driver oss framåt? Som gör att vi kliver upp på morgonen, övar i timmar 

på att slå an tangenter med en viss känsla, tragglar igenom tusentals ord för att hitta just 

den mening vi söker? I allt vi människor tar oss för finns det en bakomliggande orsak: 

motivation att göra just det vi gör. Men vad är det som får oss motiverade? Vad är det som 

gör att vi fortsätter? 

Forskaren Angela Duckworth har ägnat sitt yrkesliv åt att studera motivation. Hon 

benämner förmågan som grit (Duckworth, 2016), vilket är en slags kombination av inre driv 

och förmåga att fortsätta även vid motgångar. En människas förmåga till grit förutsäger 

framgång mer än vad talang gör, enligt Duckworth. Grit är en slags djup motivation och 

den går att öva upp genom målmedveten övning: genom att anstränga sig, arbeta 

koncentrerat och ställa ett tydligt högt mål (Duckworth, 2016, s. 153). 

Men medan Duckworth talar om en människas inre motivation, påpekar författarna 

Renwick och Reeve (2012, s. 145) att vi människor även behöver stöttande omständigheter 

i vår yttre miljö för att stärka vårt inre driv. I vissa miljöer så stärks den naturliga 

nyfikenheten som människor bär på. I andra miljöer så kvävs den genom hot om 

bestraffningar, yttre deadlines, extern utvärdering och övervakning. I en gynnsam miljö så 

utvecklas i stället den inre drivkraften och nyfikenheten, viljan att lära för sin egen skull. En 

gynnsam miljö är enligt Renwick och Reeve en sådan som stödjer optimala utmaningar och 

ger möjlighet till flow genom människor och lärare som kan tillkännage människors känslor, 

ge positiv feedback och skapa möjlighet till självvägledning. 

 

Flow – en självuppfyllande motivation 

Begreppet flow myntades av Mihaly Csikszentmihalyi och förklaras i detalj i boken med 

samma namn.  Csikszentmihalyi (2016) sammanfattar flow som en optimal upplevelse 

utanför tid och rum. Den uppstår enligt Csikszentmihalyi (2016, s. 21) när  en person 

investerar sin mentala energi i ett mål som är realistiskt att uppnå, men ändå tillräckligt 

svårt, så att personen måste använda all sin uppmärksamhet och koncentration på 

uppgiften. På så sätt kommer personen ”omedelbart glömma bort allt annat” 

(Csikszentmihalyi, 2016, s. 21). Formuleringen är viktig eftersom den fångar essensen i 

flows lockelse och storhet. När man gör någonting tillräckligt svårt och jagar ett mål, så kan 

man inte samtidigt tänka på massor med annat. Energin som investeras gör också att 

upplevelsen förstärks. 
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De aktiviteter som skapar en sådan upplevelse är så tillfredställande att man är villig att 

utföra dem för deras egen skull utan sidoblickar på vad man kan vinna på det, eller på 

att de eventuellt är svåra eller farliga. (Csikszentmihalyi, 2016, s. 99). 

 

Flow bidrar alltså till att man vill göra uppgiften ännu mer. Aktiviteten blir självbelönande, 

vilket även går igen i Duckworths forskning. Grit ger mer grit, motivation föder mer 

motivation. Men det man gör måste vara något som man kan bli bättre på och man måste 

fortsätta komma närmare målet; fortsätta utvecklas. Därmed är det viktigt att man fortsätter 

bryta mark och inte gör samma slags kreationer som tidigare, eftersom det effektivt tar död 

på den inre motivationen. 

 

Andra människors koppling till inre motivation 

Även om man hela tiden utvecklas, så kan motivationen ändå ebba ut ifall man inte känner 

att man har andra att samspela med. Just det lyfter forskarna Woody och McPherson i sin 

artikel ”Emotion and motivation in the lives of performers” (2011). De skriver att det finns 

tre grundläggande psykologiska behov som behöver uppfyllas för att man ska känna en 

stark inre motivation: man behöver känna sig kompetent, man behöver känna autonomi – 

och man behöver känna att man relaterar till andra. 

 

Människor har en djup längtan efter att känna sig sammankopplade med andra. Höga 

nivåer av inre motivation uppstår när det känslomässiga klimatet i den musikaliska 

miljön är stöttande, omhändertagande och icke hotande. (Woody & McPherson, 2011, 

s. 408, min översättning). 

 

Att föra konstnärligheten framåt genom begränsningar  

Även om man skapat rätt förutsättningar för att främja motivation så behövs även rätt 

förutsättningar för att få igång den konstnärliga processen. Skapandet kräver begränsningar 

för att kunna löpa fritt. 

I artikeln ”Begränsningarnas musik” lyfter Palle Dahlstedt (2018) fram att begränsningar 

kan användas som en kreativ metod, exempelvis genom att bara använda vissa toner när 

man komponerar, genom att använda sig av olika etablerade former (som opera) eller 

begränsa skapandet till vissa verktyg, instrument eller ljud från vissa maskiner. 

 

Begränsningar har använts medvetet av konstnärer och musiker genom historien, i 

form av självpåtagna regler, ofta för att åstadkomma något nytt. Begränsningen styr 

processen ut från invanda mönster och till obesökta delar av rummet. (Dahlstedt, 2018, 

s. 113). 

 

Dahlstedt talar om rummet, rummet av möjligheter, där det kreativa kan ske. Genom 

självpåtagna ramar kan en konstnär alltså hitta nya vägar i sitt skapande.  
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Dahlstedt beskriver även vikten av att få erfarenhet av nya modeller och koncept, 

eftersom det gör det möjligt att tänka på nya sätt. I spännvidden mellan det redan kända 

och det nya okända möjliggörs kreativt nytänkande. Det vi redan kan, kan vi förutse, men 

det vi inte vet så mycket om är det svårare att tänka ut saker kring. Detta kan överraska oss 

– och bidra till nya oväntade resultat. 

 

Detta samspel mellan förutsägelse och överraskning är en av grundmekanismerna för 

att nya saker ska uppstå i skapandeprocessen. (Dahlstedt, 2018, s. 109). 

 

Sagan som ram för musikskapande 

Genom ett komponera ljud till en saga tar jag så tillvara på alla dessa sätt att gynna den 

kreativa processen och motivationen: jag får en tydlig ram, en tydlig berättelse att utgå ifrån, 

uppgiften är avgränsad och den är troligen på en lagom svår nivå. 

Under min konstnärliga utbildning har jag flera gånger fått skriva musik till film. Jag har 

fått ljudlägga och musiksätta både tecknad film och spelad film. Att skriva musik till en saga 

är närliggande, men bilderna som ska ljudsättas och musiksättas kommer då i stället från 

det inre. 

Att komponera musik med hjälp av sagor är inte nytt. Kompositören Sergej Prokofjev 

komponerade 1936 musik till folksagan Peter och vargen. Prokofjevs musik består av olika 

stycken, där karaktärerna får liv genom olika instrument som karaktäriserar just dessa. 

Konserthuset beskriver Peter och vargen som ” den mest omtyckta musiksagan som 

någonsin skapats” (Konserthuset, 2023).  

Begreppet musiksaga är alltså väl etablerat. Mitt tänkta tillvägagångssätt skiljer sig dock 

från Prokofjevs. Det jag vill göra med hjälp av en saga är inte ett orkesterstycke, där musik 

spelas och berättelsen sedan läses, utan jag vill kombinera de båda konstformerna, så att 

musiken understödjer berättelsen. Som filmmusik utan bild, eller ljudbok med musik. Det 

blir en annan slags musiksaga än den som Prokofjev komponerat. Mitt tänkta 

tillvägagångssätt kommer innebära att musiken får spela en mer undanskymd roll än den 

gör i Prokofjevs musiksaga. På så vis kan jag fokusera mer på skapandeprocessen och att 

lyfta fram helheten, snarare än att göra en perfekt låt. Jag vill att musiken ska bära sagan, 

men inte ta över. Det innebär att det här sättet att komponera kommer att vara nytt för 

mig, då jag är van att göra musik som står för sig själv med tydliga melodier och ackord. I 

det här arbetet tänker jag att musiken och berättelsen ska lira tillsammans som en ensemble, 

och således vävas samman till en ny helhet; en ny konstart. En annan slags musiksaga. 

Min förhoppning är att den enkla sagoformen med början, mitten, vändpunkt och slut 

kommer att göra arbetet tydligt, och att själva sagan blir en vän som jag kan relatera till. Om 

det går vägen bör sagan öka den inre motivationen och bli ett sätt att relatera till andra, att 

känna samhörighet.  Det är just detta, att relatera till andra, som ibland saknats för mig. 

Men nu vill jag testa ifall detta andra kan vara andra människor som skapat alster tidigare, i 

form av sagor. Om jag även kan diskutera sagan och musiken med människor längs med 

vägen, så kanske också detta kan bidra till att öka den inre motivationen inför arbetet. 
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Metod 
 

Jag kommer att välja en berättelse, en traditionell saga med början, mitten och tydligt slut. 

Denna ska läsas in, som en ljudbok, och det muntliga ordet kommer att ackompanjeras av 

ljudkulisser, musik, eller vad annat i ljudform som jag anser lämpligt under processens gång. 

För att fastställa hur processen påverkas av detta för mig nya tillvägagångssätt ska jag 

genom introspektion och reflektion jämföra mina egna upplevelser och känslor från tidigare 

skapelsestunder med denna nya situation. Det kommer att ske i en slutreflektion med hjälp 

av den loggbok jag kommer författa under arbetet. 

 

Konstnärlig forskning och kvalitativ metod 

I den konstnärliga forskningen är forskaren och forskningsobjektet ofta densamma. Och 

grundkärnan i forskningen är reflektion, skriver Sverker Jullander i sin översikt av 

forskningsområdet musikalisk gestaltning (Jullander, 2007, s. 70). En professionell konstnär 

ska alltså undersöka något som är relaterat till sin konstnärliga praktik och dra slutsatser 

som kan appliceras på praktiken (Jullander, 2007, s. 71). 

Konstnärlig forskning använder sig därmed per definition nästan alltid av kvalitativ 

forskningsmetod, en metod forskaren använder för att undersöka samband och finna 

meningen bakom något (Alvehus, 2019, s. 20).  

Med hjälp av kvalitativ metod vill man undersöka hur händelser utvecklas, och på vilket 

sätt människor bidrar till dessa händelseförlopp (Alvehus, 2019, s. 21). Skillnaden mot 

kvantitativ forskning är att denna kräver större statistiskt underlag, men eftersom den 

kvalitativa forskningen är intresserad av fenomen och betydelser är antalet händelser inte 

lika viktigt. Det viktiga är att försöka förstå och att tolka det som händer med hjälp av 

vedertagna teorier, för att kunna bidra till att även andra människor får större förståelse för 

fenomenet i fråga (Alvehus, 2019, s. 22). 

I den konstnärliga forskningen står alltså konstnären och balanserar mellan två 

ytterligheter: detta att vara både forskare och forskningsobjekt. Den konstnärliga 

forskningen kräver ett väldigt subjektivt forskningsobjekt, i detta fall mig och min 

konstnärlighet, men den ska sedan ska analyseras av mig som forskare, på ett så objektivt 

sätt att det jag inser och tolkar kan vara till gagn för andra intresserade inom samma område. 

 

Strukturerad loggbok 

En form av strukturerad reflektion är att skriva loggbok under processens gång. På så vis 

dokumenterar man sina inre observationer, och får ett material att sedan studera för att 

kunna se mönster och dra större lärdomar efter processens avslutande.  

Det finns olika sätt att föra loggbok, man kan skriva ner sina tankar så som de kommer 

till en, vilket blir en slags ostrukturerad loggbok, eller så kan man skriva utifrån 

förutbestämda kriterier och indelningar, vilket blir en strukturerad loggbok (Bjørndal, 2018, 

s. 64). 
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Jag kommer att använda mig av en strukturerad loggbok, med lite inspiration av det som 

kallas konfluent loggbok (Bjørndal, 2018, s. 65), vilken innebär att man särskiljer på tankar 

och känslor och kroppsliga reaktioner. I min studie kommer loggboken att innehålla:  

• Datum och tid.  

• Beskrivning av vad som har hänt under arbetspasset.  

• Känslor under, efter och inför arbetsprocessen. 

• Tankar under, efter och inför arbetsprocessen. 

• Tolkning och reflektioner.  

Skillnaden mot en vanlig strukturerad loggbok är att man lyfter in elementet tankar och 

känslor som särskilda entiteter. Genom att notera dessa var för sig kan man bättre få syn 

på hur en händelse påverkar en på olika plan, vilket kan öka förståelsen för den större 

helheten. 

 

Självuppskattningsformulär 

Utöver min strukturerade, konfluent-inspirerade loggbok vill jag även ha lite kvantitativa 

data att analysera. Genom att använda flera metoder, loggbok plus någonting annat, kan 

man få till en kristalliserad kvalitativ metod (Alvehus, 2019). Det innebär att man tar ett 

fenomen, i det här fallet min konstnärliga process, och delar upp fenomenet i olika delar 

som man belyser det från olika synvinklar; precis som ljuset genom en kristall kastas åt olika 

håll. Eller som Alvehus formulerar det (2019, s. 77): ”Multipla metoder bidrar till en 

nyansering och en empiriskt grundad problematisering av ett fenomen.” 

I mitt fall så vill jag se om jag kan se någon skillnad i min motivation beroende på vad 

jag utför för slags uppgifter, samt hur jag känner inför dessa i mitt skapande. Jag tänker 

mäta detta genom en självuppskattningstabell som jag fyller i efter varje arbetspass. Jag 

kommer att skapa ett formulär som utgår ifrån parametrarna:  

• Datum, tid. 

• Längd på arbetspass (i minuter). 

• Fokusområde. Vad gjordes under arbetspasset? 

• Komplexitet. Hur svårt var det jag gjorde under arbetspasset? Fyll i 1–5 där 1 är väldigt 

lätt och 5 är mycket avancerat. 

• Motivation. Hur motiverad kände jag mig under arbetspasset? Fyll i 1–5 där 1 är total 

apati och 5 är otroligt motiverad. 

• Flow. Upplevde jag flow under arbetspasset? Ja eller nej. 

 

Det musikaliska utforskandet – en ljudsaga 

Det jag ska utforska, den konstnärliga processen, ska utmynna i ett klingande resultat: en 

ljudsatt berättelse. Jag ämnar ta en saga, jag kommer sedan att med hjälp av en dynamisk 

Shure sm7b-mikrofon spela in när jag läser sagan högt. Utifrån högläsningen kommer jag 

sedan att skapa musik och ljudkulisser som för berättelsen framåt och tillsammans bildar 

en helhet. 
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Efter varje arbetspass kommer jag att fylla i mitt självuppskattningsformulär och min 

loggbok, och när jag har skapat klart ljudsagan så kommer jag att analysera hur jag upplever 

att processen har gått och hur min motivation under arbetet har gestaltat sig. 

Förhoppningsvis kan jag utifrån detta observerande och analyserande sedan dra några 

slutsatser som jag kan ha med mig i mitt framtida konstnärliga skapande. 
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Resultat 
 

Efter elva arbetspass, vissa längre sammanhållna i tid, andra i form av kortare stunder 

utspridda under en dag, fick jag till sist ihop en musiksaga, med bakgrundsljud och musik. 

Arbetspassen gjordes under en månads tid, mellan den 13 mars och den 9 april 2023. Nedan 

berättar jag om hur processen såg ut och vad jag drar för lärdomar av detta.  

 

Resultatpresentation – så såg den konstnärliga processen ut 

Jag började mitt arbete med att leta efter en saga som jag kunde läsa in. Eftersom sagan 

skulle agera konstnärlig partner till mig och locka fram min inre motivation, så ville jag 

jobba med något som slog an någonting i mig. Jag läste berättelse efter berättelse i gamla 

dammiga sagosamlingar med röda pärmar innan jag hittade en sagovän i HC Andersens 

Den fula ankungen.  

I min loggbok skriver jag den 13 mars att jag vid genomläsning av sagan ”såg bilder 

framför mig och började höra lite musik inuti”.  

Det viktiga vid valet var att sagan hade många olika scener, som gestaltade sig som bilder 

i mitt inre, och att jag kunde relatera till sagans inre budskap. 

 

Men sensmoralen i Den fula ankungen är att människor dömer och inte ser potential. 

Jag ser HC Andersen framför mig, och att han enligt källor på internet såg sig som 

ankungen. Beundrar ankungens vilja att känna vattnet mot kroppen, även fast han inte 

blir uppmuntrad av andra. Man måste känna sitt innersta väsen själv, så tolkar jag sagan, 

och vara sann mot sig själv. Och det slår an något i mig. (Ur min loggbok den 13 mars 

2023). 

 

Med sagan som ram påbörjade jag mitt arbete. Det första jag gjorde var att ta fram en 

dynamisk mikrofon och spela in när jag läste sagan högt. Jag kom in i ett flöde, ett riktigt 

flow, men blev tyvärr avbruten av att det ringde på dörren. Fick därmed ta upp läsandet 

igen lite senare, men då lät rösten lite annorlunda. Mitt under läsningen hade jag även en 

granne som bankade högljutt i golvet, vilket kom med i inspelningen. Så när jag hade läst 

hela sagan fick jag gå igenom allting och klippa bort grannar, hunden som åt ben högljutt i 

bakgrunden, besöket som plingade och så vidare. Det gjorde att jag fick läsa om vissa fraser, 

eftersom vissa oljud lät samtidigt som jag pratade och därmed inte gick att klippa bort. Det 

dumma med det var att det är svårt att göra nya tagningar i en inläsning, eftersom man inte 

håller exakt samma tempo, och röstens övertoner förändras väldigt tydligt utifrån hur man 

mår, vilken tid på dagen det är, och så vidare. Detta gör att man ofta hör att något är inspelat 

vid ett annat tillfälle. I vissa fall var skillnaden så marginell att det knappt hördes och då lät 

jag den fixade versionen vara kvar, men i andra fall så gick det inte att rätta till saker på ett 

bra sätt – ändringen blev för framträdande – så då lät jag originalinläsningen vara, även om 

den innehöll ett felaktigt ord eller liknande. Det innebär att inläsningen inte blev helt 
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perfekt, men den följer ett flöde och man hör att berättelsen utspelar sig i samma rum, 

vilket kändes viktigt. 

Efter att jag läst in sagan och redigerat den, gainstageat volymen (ställt in samma volym 

på alla klippta delar) och mixat rösten med equalizer, kompressorer och reverb, så började 

jag ta mig an själva bakgrundsmusiken.  

Generellt så kan man säga att jag skapade på ett lekfullt vis genom att testa olika 

instrument och ljud. Jag följde idéflödet och hoppade fram och tillbaka i berättelsen. Det 

gav möjlighet att dutta med idéer lite här och där, men ändå komma framåt. Men för 

enkelhetens skull kommer jag nu att beskriva processen från berättelsens början till slut. 

Hela musiksagan finns att lyssna på här. 

 

Scen 1 – sagans början (00.01) 

Sagan om den fula ankungen börjar med att Andersen målar upp en bild av ett  idylliskt 

landskap på landet. Det är gamla byggnader, en å, en gammal gård och massor med grön 

växtlighet på sommaren. Jag såg då framför mig harmonisk och lugn musik framförd på 

akustisk gitarr. Alltså testade jag att improvisera på en nylonsträngad Alhambra-gitarr, för 

att skapa en känsla av något klassiskt och fint, lite visa-inspirerat. Därför ville jag också 

spela i dur. Melodin kom först, sedan tog jag en till tagning där jag hittade på lite ackord. 

Maj-ackord kändes passande, och jag valde att ta de maj-ackord som kändes rätt, så det blev 

inte helt i enlighet med tonart, utan lite mer fritt. 

Bakom gitarrerna lade jag en pad med ett atmosfäriskt men ljust ljud, och lite 

bakgrundsstråk, och till det lite fåglar som jag spelat in med en ljudinspelare i ett 

villaområde. För att få fram fåglarna, men bort de andra ljuden från stan, fick jag filtrera 

ganska mycket med eq:n. Men det blev okej, tyckte jag. 

 

Scen 2 – ankungen föds (00.53) 

Sedan får vi i berättelsen möta ankan, den fula ankungens moder. Hon ruvar på äggen, 

ingen besöker henne och snart kläcks alla äggen utom ett: det största ägget. För att 

symbolisera äggen och lekfullheten valde jag att skapa melodier med ett klockspel. Eftersom 

jag inte äger ett sådant så fick jag ta ett klockspelsljud och spela på synth. 

När det stora ägget nämns ville jag få fram att det är något speciellt med just det ägget, 

så jag valde att köra lite lydisk skala med klockspelet. I samma modus skapade jag en slags 

melodi, ett tema, för den fula ankungen. Temat går i taktarten 6/8, och melodin hörs första 

gången 03.37 in i berättelsen. 

 

https://soundcloud.com/nathalie-c-andersson/den-fula-ankungen-musiksaga
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Klockspelet blir lite som en symbol för äggen och ankorna, så i nästa scen, när ankorna 

ska ta sitt första dopp (03.53 in i sagan), så skrev jag en rytmisk figur för att symbolisera 

deras första tur och meningen ”Nästa dag var det ett så välsignat vackert väder” som den 

scenen inleds med. Den rytmiska figuren går i taktarten 4/4, till skillnad från ankungens 

tema som går i 6/8. 

 

Scen 3 – händelser vid ankgården (04.48) 

Efter simturen så kommer ankorna fram till ankgården, där är det ett fasligt liv och massor 

med ankor som slåss om ett ål-huvud. För att illustrera detta tänkte jag först spela in massor 

med änder som lät, men eftersom jag inte hittade några högljudda änder ute, så illustrerade 

jag detta genom diverse percussiva ljud i stället. Jag tyckte att det fungerade som en 

konstnärlig tolkning av ål-bråket. I bakgrunden hörs fortfarande fågelsång och olika pads, 

för att skapa en atmosfär. 

 

Scen 4 – under jakten (09.41) 

Efter tiden i ankgården så beger sig den fula ankungen iväg, och möter några vildgåskarlar 

i en mosse. Här är en scen med jakt, skott och andra hemskheter. För att gestalta detta så 

spelade jag dissonanta toner med olika bakgrundspads med läskiga ljud. Jag skapade också 

lite suggestiva rytmer med percussion-ljud från Logics inbyggda synthar. Med rytmerna ville 

jag skapa en rörelse framåt, och med bakgrundspadsen ville jag ljuda fram det olustiga som 

ankungen måste känna i det här läget, när skotten viner kring honom. 

För att få till ljudet av skott tog jag uppblåsta ballonger och smällde sönder dem på rätt 

ställen, vilket jag tyckte kunde simulera skjutandet av gevär. Jag filtrerade sedan ljuden och 

komprimerade dem, så att de lät ännu mer som skott. 

Jägarna i skogen har också med sig hundar. Det är svårt att musiksätta hundar utan att 

faktiskt ha med ett hundskall, så jag valde att helt sonika spela in min egen hund och 

förvränga ljuden så de lät större och läskigare. Men hundskall låter olika beroende på om 

hunden är arg, rädd, vaktar, är osäker, nyfiken eller liknande. Jag kände att jag behövde ha 

ännu mer variation i skällandet, och hade tur en gång när jag var ute och promenerade med 

hund, barnvagn och ljudinspelare. I en skåpbil satt två stora schäfrar och de skällde så klart 

på min hund och vaktade bilen. Jag spelade in dem och de fick utgöra de stora jakthundarna 

i bakgrunden. Deras skällande var perfekt för ändamålet, starkt, med två olika stämmor, 

och med tydligt vaktande tonläge. Bara att tacka och ta emot. 

 

Scen 5 – mötet med gumman, katten och hönan (11.55) 

Efter mötet med jägarna så drar ankungen vidare över vinande vidder. Jag skapade en annan 

pad till detta, samt skapade vind genom att blåsa på olika sätt i mikrofonen, och på detta 

vis skapa lager på lager med olika slags vindar och vindtjut.  
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Ankungen kommer till slut fram till en stuga där han möter en gumma, en katt och en 

höna. Han stannar kvar här ett tag, men minns sedan hur ljuvligt det var att simma på 

vattnet, och drömmer sig bort … Detta ville jag gestalta på ett svävande vis, och därför 

valde jag att spela in ett elpiano med lite choruseffekt. Rent tonalt använde jag mig mycket 

av decimor, eftersom det gav en harmonisk och ljuv känsla, men ändå framåtsyftande, mot 

att följa drömmen. 

 

Scen 6 – hösten och svanarna (16.00) 

Ankungen ger sig sedan iväg, och sommaren övergår i höst. Fågelkvittret blev regn inspelat 

på min balkong, också detta filtrerat och komprimerat och med tillagt reverb. En mörkare 

pad. Och sedan kommer några ståtliga fåglar: ett gäng svanar. Den fula ankungen känner 

samhörighet med dem. Jag ville gestalta svanarna med en svanmelodi spelad av fiol. 

Eftersom jag inte själv spelar fiol, försöker jag få till melodin med hjälp av synthljud. Till 

slut gav jag upp, eftersom Logics inbyggda stråk-samplingar inte erbjuder så mycket 

musikaliska möjligheter. Jag testade med mandolin, men tyckte att det låter lite för glatt. Jag 

landade i stället i att använda en akustisk nylonsträngad gitarr eftersom det ger större 

musikalisk spännvidd och även knyter an till de akustiska gitarrer jag använt i början av 

sagan. Den nylonsträngade gitarren fick även ta plats när svanarna kommer tillbaka i 

slutscenen. 

 

Scen 7 – vinter och ankungen fryser fast (17.47) 

Efter hösten kommer vintern och den fula ankungen sörjer svanarnas flytt och fryser fast i 

isen. Sedan kommer en bonde och hackar loss honom, och sedan blir det en dråplig scen 

när den fula ankungen flyger runt i bondens hem, fastnar i smörbyttan och så vidare. Detta 

illustrerade jag med hjälp av olika rytminstrument, congas och liknande. Även dessa 

inspelade på datorn med hjälp av midi-ljud. Jag hade planer på att använda mig av akustiska 

rytminstrument i sagan, men lyckades inte riktigt stämma mina congastrummor helt 

korrekt, så det blev enklare och bättre att använda midi-baserade ljud. 

 

Scen 8 – våren och vackrare vyer (19.13) 

När vintern övergår i vår har den fula ankungen fått starkare vingar. Regnet övergår i nytt 

fågelkvitter och en lite ljusare pad. Gitarren gör ett återintåg samtidigt som den fula 

ankungen upptäcker att svanarna är tillbaka och att han själv blivit en svan. 

Samtidigt som jag spelade in gitarr till detta hade jag en lekande bebis på golvet. Och 

precis när den fula ankungen i berättelsen upptäcker att han är en svan gjorde bebisen ifrån 

sig ett roligt läte. Jag tycker det var så underbart att jag lät bebisljudet vara kvar, som en 

liten rolig detalj. 

Berättelsen slutar med svanarnas gitarrmelodi, fågelkvitter, och en känsla av att allt blivit 

bra till slut, trots alla vedermödor den fula ankungen fått genomlida. 
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Känner mig fylld av inspiration och motivation och idéer. […] Känner att berättelsen 

ger mig väg framåt och att jag kan arbeta både från början och lite i mitten och fylla 

på, vilket gör att jag kan följa idéerna när de kommer till mig. (Ur min loggbok den 18 

mars 2023). 

 

Sammanfattning av den konstnärliga processen 

Själva det musikaliska arbetet upplevde jag rakt igenom som ganska enkelt, vilket jag även 

fyllde i under alla arbetspass: svårighetsgrad tre av fem. Vid ett tillfälle fyllde jag i att jag 

upplevde arbetet som två av fem, det vill säga väldigt enkelt, men då handlade det om att 

jag bara skulle läsa igenom sagor och välja en saga. Alltså inte ett musikaliskt arbete per 

definition.  

Det svåraste jag gjorde var att försöka stämma mina congas-trummor, eftersom jag inte 

alls vet hur man gör det. Det var oerhört frustrerande och slutade med att jag inte alls 

använde congas (även om de lät bättre efter mitt timmeslånga stämningsförsök), utan 

använde samplade trummor i stället.  

Jag upplevde att det gav ett stort kreativt svängrum att i skapandet blanda akustiska 

instrument, synthar och egeninspelade ljud. 

Rent musikaliskt försökte jag tänka modala skalor, framför allt lydisk, för att visa det lite 

magiska, utomvärldsliga som ankungen står för. Det Andra, olika. Jag försökte även tänka 

på hur sonoriteten, hur själva ljuden låter, påverkar känslan som musiken förmedlar. För 

att få till en svävande känsla, som av att sväva på vatten, när ankungen minns känslan av 

att simma på vattnet och dyka under ytan, använde jag mig av ett elektriskt piano med 

mycket chorus, som ju har lite svävande övertoner. Jag använde mig även av mediantiska 

rörelser i padsen i bakgrunden för att skapa suggestiv spänning, som man bara anar, snarare 

än hör. Jag tänkte att allt detta skulle bidra till att föra berättelsen framåt, och stärka dess 

inre mening. 

 

Resultatpresentation – så motiverad var jag under arbetet  

Det största hindret i mitt skapande var denna gång de yttre förutsättningarna. Jag hade 

ordnat projektet och det konstnärliga arbetet så att det skulle optimera förutsättningarna 

för arbetsglädje och motivation – och jag kände mig motiverad. 

  

Jag upplever att sagan blivit min vän och att jag gärna vill umgås med hen. Det svåra 

är att få till ostörd tid. När jag väl får lite längre stunder för mig själv så upplever jag 

motivation och ibland flow. (Ur min loggbok den 28 mars 2023). 

 

Svårigheten att få till ostörd tid beror på att jag är förälder till en (under arbetet) liten bebis, 

vilket gjort att jag ofta blivit störd när jag arbetat, eller fått sluta mitt i ett ackord, eftersom 

bebisen vaknat.  

För att få ihop arbetet delade jag upp det på många små pass, vilket gjorde att sagan ändå 

blev klar till slut, och att ankungen fick utvecklas från utstött fuling till fullfjädrad, vacker 
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svan. Men när man väl är inne i ett flöde så vill man så klart gärna fortsätta, för att uppnå 

ännu större motivation och därmed även flow. 

I genomsnitt så kände jag en 

ganska hög motivation, vilket 

åskådliggörs i diagrammet här 

bredvid. Diagrammet är en 

sammanfattning av det 

självuppskattningsformulär jag 

fyllt i efter varje arbetspass.  

Oftast kände jag mig 

motiverad på nivå tre av fem, 

vilket ju är helt okej. En gång 

kände jag mig väldigt motiverad, 

fem av fem, och tre gånger kände 

jag motivationsnivå fyra av fem. 

Men med ett genomsnitt på 3/5 

så innebär det att jag velat göra saker och att jag har fått arbetet gjort. 

Det går däremot inte att se någon tendens till att jag skulle få mer motivation eller 

upplevelse av flow beroende på vilka uppgifter jag utfört under arbetets gång. Det går i alla 

fall inte att dra några generella slutsatser kring detta. 

 

Resultatanalys 

Efter att ha planerat och genomfört mitt konstnärliga arbete är det nu dags att analysera 

resultatet. Vad kan jag som konstnärlig forskare dra för slutsatser och lärdomar av vad jag 

som konstnär har åstadkommit under processens gång? 

Syftet med studien var att se hur min konstnärliga process yttrade sig när jag skapade på 

ett nytt sätt, i en för mig ny genre, genom att göra musik med en saga som samarbetspartner. 

Jag ville också se hur motivationen påverkades av detta utforskande av ny genre och nytt 

tillvägagångssätt. 

 

Svaret på studiens frågeställningar 

Hur ser min konstnärliga process ut när jag skapar musik och ljud utifrån en 

berättelse? 

Jag har i detalj redogjort för den konstnärliga processen under rubriken 

”Resultatpresentation”, men besvarar här frågeställningen i korthet. Den konstnärliga 

processen såg denna gång ut som så att jag upplevde en tydlig riktning eftersom jag följde 

en saga som redan målat upp tydliga bilder i mitt inre, jag visste alltså precis vart jag skulle, 

och arbetade mot en tydlig deadline, vilket gjorde att jag var öppen för alla idéer som kom. 

(Jag hade inte tid att säga nej.) Det gav förutsättningar för en öppen kultur för skapande, 
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jag ifrågasatte inte mig själv, utan sade ja. Alla dessa saker skapade motivation och gav ett 

konstnärligt resultat som jag är nöjd med. 

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att det verkar ha fungerat att använda mig av en 

saga som ram för skapande. Jag genomförde mitt konstnärliga projekt och jag kände 

motivation under arbetet. Så långt allt gott. Ramen var tydlig, hade en början och ett slut, 

och jag kunde arbeta med musiken både kronologiskt och lite hur som helst. Ramen gav 

alltså både tydlighet och flexibilitet, vilket skapade goda möjligheter för skapande. Precis 

som Angela Duckworth (2016) kommit fram till i sin forskning så kan man alltså öva upp 

sin grit, den djupa motivationen, genom att ställa tydliga mål, anstränga sig och arbeta 

koncentrerat. Jag har igenom arbetet känt grit, och velat fortsätta arbeta framåt, samt tagit 

mig igenom hinder och svåra passager. 

Arbetet bjöd också på stöttande omständigheter, dels genom sagoramen, och dels 

genom att jag kunde bolla sagoramen och musiken med människor i min närhet. Det gjorde 

också att jag kände motivation, precis som Renwick och Reeve argumenterar för i sin artikel 

från 2012. 

Rent konstnärligt så upplevde jag kreativitet genom hela processen. Jag sa ja till idéer och 

arbetade på i ett flöde. Jag upplever alltså att sagan som kreativ begränsning har fungerat 

utmärkt som kreativ metod, vilket även går i linje med det Palle Dahlstedt beskriver i sin 

artikel ”Begränsningarnas musik” (2018). 

 

Hur påverkas min motivation inför det konstnärliga arbetet av att jag skapar utifrån 

en redan nedskriven berättelse? 

Jag upplever att min motivation påverkades starkt till det bättre av att arbeta utifrån en 

nedskriven berättelse; en saga. Vanligtvis när jag skapar, utan syfte och sammanhang, så 

börjar jag med något, men gör inte klart. Men denna gång så kände jag mig mycket 

motiverad att både börja, fortsätta och avsluta arbetet. 

Något som är intressant är att det inte spelade så stor roll för motivationen vad för slags 

arbetsuppgifter jag utförde. Själva sagoramen och känslan av entusiasm inför arbetet gjorde 

att även kanske mindre roliga uppgifter, som att klippa i berättelsen, kändes meningsfulla 

och motiverande att utföra. Jag upplevde att när jag har ett större syfte att arbeta för så 

skapas mening även i de små sakerna, eftersom de behövs för att åstadkomma de större 

sakerna. 

 

Om undersökningens metod 

Jag upplevde däremot att det blev för komplicerat att använda mig av en konfluent loggbok, 

där jag skulle fylla i tankar och känslor som separata kategorier. Det blev mest jobbigt och 

gav inget mervärde, eftersom jag blev tvungen att tänka: ”vad är en känsla? Är det här en 

grundkänsla, eller en tanke om en känsla?” Och så vidare. Det hade varit enklare att bara 

skriva ner lösa tankar och funderingar efter varje arbetspass. 

Att använda mig av både loggbok och ett självutvärderingsformulär tycker jag dock 

fungerade bra. Att utifrån formuläret kunna skapa ett diagram som visar min känsla av 
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motivation ger en tydligare bild av hur motivationen har yttrat sig, och bekräftar den känsla 

jag haft arbetet igenom. Men även i detta fall så hade jag kunnat ha färre mätpunkter och 

frågor, eftersom det var långtifrån alla som gav något värdefullt resultat. 
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Reflektion 
 

Syftet med det här konstnärliga arbetet var att se om jag kan skapa förutsättningar som gör 

att jag känner större motivation inför att skapa. Jag ville undersöka hur mitt skapande och 

motivationen inför detta skulle påverkas av att utgå ifrån någon annans skapande: en färdig 

berättelse. 

Jag har lärt mig att det fungerar utmärkt för mig att använda en saga som en konstnärlig 

begränsning. Jag tror det fungerar eftersom det dels innebär att skapandet får en tydlig 

form, det blir ett tydligt projekt, och dels så blir det mindre saker att ifrågasätta, eftersom 

sagan redan finns och är gjord av någon annan. Jag kan då fokusera på att bara lyfta fram 

sagan, jag behöver inte fundera ifall jag ska säga si eller så i min text, om detta är relevant 

att berätta eller liknande. Min kreativa energi kan fokusera på rätt saker. 

Men har jag då skapat utifrån min egen konstnärlighet eller har jag bara ljudsatt någon 

annans alster, liksom om jag hade skrivit en mainstream-låt åt en extern artist med klyschiga 

refräng-ord som jag inte känner något för? Nja, inte direkt. Eftersom jag själv valde saga 

och det var något jag kunde relatera till, och det var jag själv som gav mig uppdraget att 

ljudsätta sagan, så känner jag att musiken jag skapat har varit min egen. Även om formatet 

är nytt för mig, då jag annars mest skriver vanliga låtar med vers och refräng, så känner jag 

absolut igen mig i inläsningen av sagan och i ljudläggningen och musikskapandet. Musiken 

är melodiös, jag använder mig mycket av en blandning av synkoperade rytmer och raka 

rytmer, bland annat. Och jag har skapat musik utifrån melodier, först och främst. Utifrån 

melodierna har jag sedan skapat harmonik, vilket även är så jag i regel skapar musik. Så även 

om den konstnärliga formen inte är den jag vanligtvis använder mig av så känner jag att 

konsten som skapats har kommit från mig. 

Jag har också lärt mig att det fungerar ganska bra att ha en annans skapande som 

utgångspunkt för eget skapande, som ett slags substitut för andra människor i exempelvis 

en bandsituation. Det är så klart roligare att musicera med andra, men om man inte kan det, 

så kan skapande utifrån andra konstverk ändå tillföra nya tankar och en tänkt kreativ 

samtalspartner. Något att utgå ifrån, något att relatera till.  

Eller snarare någon. I det här fallet var det nämligen just sagan och dess innehåll som 

blev det jag relaterade till och kände samhörighet med, precis som Woody och McPherson 

lyfter fram. Att det blev så tror jag beror på att jag valde en saga jag kände något för, och 

att den sagan också hade en författare: HC Andersen. På något sätt kunde jag se HC 

Andersen framför mig, och han blev genom sin saga som en medspelare till mig, en 

medskapare. På något slags undermedvetet vis förde jag en dialog med Hans Christian, jag 

sa att jag kunde förstå ankungens känslor, och att jag ville förmedla dem via just de här 

tonerna, via klockspelens skarpa anslag men mjuka efterklang och genom min inlevelsefulla 

inläsning av sagan. Det kändes som att jag och HC Andersen förde ett tyst samtal, som 

började vid sagans inledning och slutade med att ankungen blivit svan och insett att han 

ändå formats av allt hemskt han varit med om, eftersom han fortsatt att vara sig själv och 

följa det som kändes sant för honom. 
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Jag tror alltså inte att det hade blivit lika bra att ta vilket konstverk som helst och skapa 

musik utifrån det. Det var att det fanns en tydlig kronologi; scener, händelser, som 

frammanade bilder i mig, och att budskapet i sagan gick fram till mitt inre, som gjorde att 

sagan som form fungerade för mig. Liksom det faktum att budskapet framfördes av en 

författare som jag kände att jag kunde relatera till. På så vis blev sagan som att jag i en tyst 

dialog relaterade till en annan människa, fastän den människan levde i slutet av 1800-talet. 

Men som ordspråket lyder: ars longa, vita brevis. Konsten är lång, livet är kort. 

Jag tar med mig insikten om att det finns många sätt att bygga egna ramar för skapande. 

Man behöver inte studera konst för att få tydliga uppgifter, man kan ge uppgifter till sig 

själv, så länge de går i linje med ens eget större syfte och känsla av mening. 

Jag ser fram emot att fortsätta utforska nya ramar för skapande. Nya boxar att tänka 

utanför. För det är väl just det som kreativitet och konst handlar om: att hitta gränser – och 

att överskrida dem. Igen, och igen – och igen.  



22  

Källförteckning 
 

Böcker 

Alvehus, J. (2019). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok. Liber. 

 

Bjørndal, C. R. P. (2018) Det värderande ögat: observation, utvärdering och utveckling i undervisning 

och handledning. Liber. 

 

Csikszentmihalyi, M. (2016). Flow: Den optimala upplevelsens psykologi. Natur & Kultur. 

 

Duckworth, A. (2016). Grit: Konsten att inte ge upp. Natur & Kultur. 

 

Artiklar i böcker 

Dahlstedt, P. (2018). Begränsningarnas musik. I Björkman, J (Red.) & Jarrick A., Musikens 

makt, RJ:s årsbok 2018 (s. 97–121). Makadam förlag. 

 

Jullander, S. (2007). Musikalisk gestaltning som forskningsämne: ett försök till 

positionsbestämning. I Svensk tidskrift för musikforskning (s. 70–90). Svenska samfundet för 

musikforskning. 

 

Renwick J., & Reeve J. (2012). Supporting motivation in music education. I G. McPherson 

& G. Welch (Red.), The Oxford handbook of music education (s. 143–162). Oxford university 

press. 

 

Woody R., & McPherson G. (2011). Emotion and motivation in the lives of performers. I 

P. Juslin & J. Sloboda (Red.), Handbook of music and emotion (s. 401–424). Oxford university 

press. 

 

Webb 

Konserthuset. (26 maj 2023). Peter och vargen. https://www.konserthuset.se/play/peter-och-

vargen/ 


	SAMMANFATTNING
	Inledning
	Syfte och frågeställning
	Frågeställningar
	Avgränsningar och definitioner

	Bakgrund
	Motivationens beståndsdelar
	Flow – en självuppfyllande motivation
	Andra människors koppling till inre motivation
	Att föra konstnärligheten framåt genom begränsningar
	Sagan som ram för musikskapande

	Metod
	Konstnärlig forskning och kvalitativ metod
	Strukturerad loggbok
	Självuppskattningsformulär
	Det musikaliska utforskandet – en ljudsaga

	Resultat
	Resultatpresentation – så såg den konstnärliga processen ut
	Scen 1 – sagans början (00.01)
	Scen 2 – ankungen föds (00.53)
	Scen 3 – händelser vid ankgården (04.48)
	Scen 4 – under jakten (09.41)
	Scen 5 – mötet med gumman, katten och hönan (11.55)
	Scen 6 – hösten och svanarna (16.00)
	Scen 7 – vinter och ankungen fryser fast (17.47)
	Scen 8 – våren och vackrare vyer (19.13)

	Sammanfattning av den konstnärliga processen
	Resultatpresentation – så motiverad var jag under arbetet
	Resultatanalys
	Svaret på studiens frågeställningar
	Om undersökningens metod


	Reflektion
	Källförteckning
	Böcker
	Artiklar i böcker
	Webb


