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Sammanfattning

Bakgrund: Antalet prematurfodslar 6kar globalt. Barnet riskerar att drabbas av neurologiska
funktionshinder, instabil temperaturreglering, tillstind som nekrotiserande kolit (NEC) samt
bronkopulmonell dysplasi (BPD). Kéngurumetoden bidrar till att barnets vitalparametrar
stabiliseras samt frimjar amningen. Brostmjolken har en skyddande effekt. Okad varaktighet
av amning minskar moderns risk att drabbas av hjért-kdrlsjukdomar samt brost- och
dggstockscancer.

Syfte: Att beskriva mddrars upplevelser av att amma deras prematurfédda barn pa
neonatalavdelning.

Metod: Integrativ litteraturstudie. Resultatet baserades pa 13 artiklar vilka soktes fram i
databaserna PubMed, CINAHL samt PsycINFO. Analysmetoden utfordes efter Whittemore
och Knafls metod.

Resultat: Upplevelser av amning pdverkades av virdkontextens miljo, kultur samt
kommunikation. Brostmjolkproduktionen var en bidragande faktor till modrars upplevelser av
att amma dér brostpumpningens process, nérhet, separation samt moderlig identitet paverkade
etableringen av amningen.

Slutsats: Kommunikationens betydelse visade sig paverka modrarnas upplevelser av att
amma, initiera samt uppritthdlla mjolkproduktionen. Nérheten och separationen upplevdes
paverka anknytningen mellan moder samt barn och upplevelsen av att amma.

Nyckelord: Amning, médrar, neonatalavdelning, prematurfodda barn, upplevelser.



Abstract

Background: The number of premature births is increasing globally. The child risks suffering
from neurological disabilities, unstable temperature regulation, conditions such as necrotizing
colitis (NEC) and bronchopulmonary dysplasia (BPD). The kangaroo mother care method
contributes to stabilizing the child's vital parameters and promotes breastfeeding. Breast milk
has a protective effect. Increased duration of breastfeeding reduces the mother's risk of
cardiovascular disease as well as breast and ovarian cancer.

Aim: To describe mothers' experiences of breastfeeding their premature babies in the neonatal
unit.

Method: Integrative literature study. The result was based on 13 articles which were searched
in the databases PubMed, CINAHL and PsycINFO. The analysis method was carried out
according to Whittemore and Knafl's method.

Results: Experiences of breastfeeding were influenced by the care context's environment,
culture and communication. Breast milk production was a contributing factor to mothers'
experiences of breastfeeding where the process of breast pumping, closeness, separation and
maternal identity influenced the establishment of breastfeeding.

Conclusion: The importance of communication was found to influence mothers' experiences
of breastfeeding, initiating and maintaining milk production. The closeness and separation
were perceived to affect the connection between mother and child and the experience of
breastfeeding.

Key words: Breast feeding, experiences, neonatal intensive care, premature infants.
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1. Bakgrund
1.1 Inledning

Varje ar fods 15 miljoner prematura barn och antalet prematurfodslar kar
(Vérldshilsoorganisationen [WHO], 2022). Linnér et al. (2022) beskriver att 0.9% av alla
fodslar i Sverige ar 2020 bestod av mycket prematurfédda barn. WHO (2022) beskriver
definitionen av prematuritet vilka kategoriseras beroende pd gestationsvecka (gv). Extremt
prematur innebdr att barnet fods <28 veckor. Mycket prematur innefattar gv 28-32 samt
maéttligt prematur innefattar gv 32-37.

1.2 Det prematura barnet

Det prematurfodda barnets forsta timme i livet kallas for ’the golden hour” da det initiala
omhéndertagandet kan bidra till en battre start i livet. Barnet riskerar att drabbas av
neurologiska funktionshinder (Linnér et al., 2022). Barnet riskerar dessutom att i storre
utstrackning drabbas av andningsstorning, hypoglykemi, instabil temperaturreglering, apnéer,
kramper, kernikterus samt nutritionssvérigheter under vardtiden (Ward och Caughey, 2022).
Det prematura barnet utvecklar formagan att koordinera sug-, svilj samt andningsreflexen
mellan gv 32-34 (Li et al., 2021). Prematurfodda barns omogenhet samt sjuklighet resulterar i
att bréstpumpning dr avgorande for modern att etablera amning (Ikonen et al., 2017).

1.3 Hud mot hud

Enligt Linnér et al. (2022) vardas mycket prematurfodda barn vanligtvis 1 kuvoser omgéende
efter forlossningen. Initial hud mot hudkontakt bidrar till att barnets vitalparametrar
stabiliseras (Linnér et al., 2022). Kdngurumetoden (KMC) frdmjar ndrheten mellan mor och
barn samt framjar barnets utveckling (WHO, 2003). KMC initierades i Colombia 1978 inom
forlossningsvarden till nyfodda, tillvixthdmmade (SGA) samt prematurfodda barn (Mekonnen
et al., 2019). KMC reducerar risken att drabbas av mortalitet samt morbiditet (Mekonnen et
al., 2019; Jayaraman et al., 2017; Wilson et al., 2017). Dessutom menar Mekonnen et al.
(2019) att KMC ir en kostnadseffektiv samt lattillgénglig omvardnadsatgard vilken inte
kraver avancerad utrustning och kan appliceras globalt. WHO (2003) forklarar att KMC
framjar anknytning vilket séledes frimjar amning samt barnets temperaturreglering.
Pavlyshyn et al. (2022) forklarar att KMC minskar barnets hormonella stressreaktion genom
att nivderna av oxytocin okar samt reducerar kortisolnivan (Pavlyshyn et al., 2022). KMC
minskar moderns symtom pé forlossningsdepression samt okar hilsan och moderns self-
efficacy (Mekonnen et al., 2019; Wilson et al., 2017).

1.4 Neonatalavdelning

Historiskt vardades barn med familj i en vardkontext dér tillgédnglighet och privatliv
begridnsades. Varden ansdgs optimal pa grund av personalens tillgdng att dvervaka samt varda
fler barn och deras familjer samtidigt. Nutidens vardkontext har utvecklats mot att
implementera fordldrarna som priméra vardgivare (Kainemi et al., 2020). Utifran
barnperspektivet bidrar fordldrarnas nérvaro till minskade stressymptom, forbéttrad
viktuppging samt neurologisk utveckling hos extremt prematurfodda barn, 14gre mortalitet,
lagre incidenser av sepsis, prematuritetsretinopati (ROP), samt bronkopulmonell dysplasi
(BPD). Den familjecentrerade varden bidrar dven till att moderns brostmjolksproduktion 6kar
samt frimjar framgangsrik amning (Kainemi et al., 2020).

1.5 Amning och brostmjolkens betydelse

Amningsfrekvensen minskade drastiskt under 70-talet da attityden kring amning var negativ
och stddet fran varden var obefintlig (Svensson, 2020). Ar 1989 publicerade WHO och United
Nations Childrens Fund (UNICEF) ett tio stegsprogram till lyckad amning (Socialstyrelsen,
2018). Programmet syftade till att vardpersonal framgéngsrikt arbetade for att 6ka
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amningsfrekvensen genom implementerbara riktlinjer (Martinez et al., 2016). Stockholm
ligger 1 framkant géllande amningsfrekvensen av prematurfddda barn efter utskrivning fran
sjukhus. Amningens varaktighet minskar moderns risk att drabbas av hjart-kirlsjukdomar
samt brost- och dggstockscancer (Wilson et al., 2017). Brostmjolkens egenskaper skyddar
dven barnet mot sjukdomar som BPD, nekrotiserande enterokolit (NEC) samt ROP (Huang et
al., 2019; Wilson et al., 2017). Komponenter i brostmjolken frdmjar utvecklingen samt
tillvixten (Cafizo Vazquez et al., 2019; Huang et al., 2019) och skyddar dessutom extremt
prematurfodda barn mot late on sepsis (Canizo Vazquez et al., 2019; Wilson et al., 2017).
Riskfaktorer for oetablerad amning &r moderns mentala ohilsa, tillvixthdmning, BPD samt
NEC (Ericson et al., 2016).

2. Problemformulering

Barnets omogenhet bidrar till forsvrad amning och brostpumpning &r en forutséttning for att
etablera amningen. Nérheten frimjar amningen och stirker anknytningen, vilket kan hotas
under vardtiden pa neonatalavdelningen dér vardtiden kan vara 1ang och innefatta intensiv
vard. For att specialistsjukskoterskor ska kunna stotta och bemdta modrar vilka onskar att
amma deras prematurfodda barn under vardtiden, behéver mddrars upplevelser av att amma
deras prematurfodda barn pé neonatalavdelning beskrivas.

3. Syfte

Syftet med denna studie var att beskriva mddrars upplevelser av att amma deras
prematurfodda barn pa neonatalavdelning.

4. Metod
4.1 Design

Vald metod dr en litteraturstudie med integrativ design dir arbetsprocessen utfordes i fem
steg, figur 1 (Whittemore & Knafl, 2005).

Identifiering av Litteratursokning Utvirdering av Dataanalys Presentation
syfte och metod data

Figur 1. Arbetsprocessen (Whittemore & Knafl, 2005).

4.2 Datainsamling

Inledningsvis valdes de meningsbarande orden utifran syftet vilka innefattade amning,
upplevelser, neonatalavdelning, neonatal intensivvardsavdelning samt prematurfédda barn.
Orden 6versattes med hjélp av svensk MeSH som stod for att identifiera motsvarande
dmnesord i1 databaserna (Karolinska Institutet, u.a.).

Sokningarna genomfordes i CINAHL, PubMed och PsycINFO. Forsta sokningen gjordes i
databasen CINAHL dér s6kblock skapades genom att soka ett &mnes- samt fritextord at
gangen. Vidare kombinerades dessa med booleska operatorn ”OR”. Fyra sokblock skapades
samt kombinerades med booleska operatorn ”AND”. Antal tréiffar i aktuell databas uppgick
till 51. Néasta s6kning genomfordes i PubMed dir fyra sdkblock skapades utifran aktuella
dmnes- samt fritextord, vilka soktes separat. Orden kombinerades med booleska operatorn OR
for att slutligen kombinera sokblocken med booleska operatorn AND. Antal triffar i databasen
resulterade 1 66 artiklar. Sista sokningen gjordes 1 PsycINFO dir fyra sokblock skapades
utifrdn dmnes- samt fritextord vilka soktes separat. Orden kombinerades direfter med
booleska operatorn OR vilka slutligen kombinerades med booleska operatorn AND.
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Redovisning av dmnes- samt fritextord hinvisas till tabell 1. S6kningen i PsycINFO
resulterade 1 17 artiklar. SOkningarna i respektive databaser begriansades till engelskt sprak
samt till artalen 2013-2023. CINAHL samt PsycINFOs sokningar begransades dessutom till

peer reviewed. Slutgiltigt sokresultat hdnvisas till Bilaga 2.

Tabell 1. Redovisning av sdkblock.

Databas: Sokblock 1 Sokblock 2 Sokblock 3 Sokblock 4

CINAHL (MH ”Latching, (MH ”Intensive Care Units, (MH ”Infant, Experienc*
Breastfeeding”) Neonatal”) Premature”) Attitud*
(MH ”Attitude to (MH ”Intensive Care, Perceptio*
Breast Feeding”) Neonatal”)
(MH ”Breast
Feeding”)

PubMed ”Breast “Intensive Care “Infant, Experienc*
Feeding”[Mesh] Units,Neonatal”[Mesh] Premature”[Mesh] Attitud*
"Breast Milk Perceptio™

Expression"[Mesh]
"Lactation"[Mesh]

PsycINFO | DE "Breast DE "Neonatal Intensive Infant, premature Experienc*
Feeding" Care" Preterm Attitud*
DE "Lactation" neonatal intensive care unit* | Premature Perceptio™

MH/DE = Amnesord. *= Fritextord med trunkering.

4.3 Urval

Inklusionskriterierna bestod av mddrars upplevelser av att amma deras prematurfodda barn pa
neonatalavdelning. Ytterligare inklusionskriterier innefattade kvalitativa, kvantitativa samt
artiklar med mixad metod. Exklusionskriterierna bestod av partners upplevelser samt
fullgdngna nyfodda barn som vardas pé neonatalavdelning. Ytterligare exklusionskriterier
bestod i artiklar som krévde betalning for dtkomst av studien. Totalt ldstes 134 titlar varpd 66
titlar var av relevans relaterat till litteraturstudiens syfte. Darefter gallrades ytterligare 21 titlar
vilket innefattade nio dubbletter samt en triplett, vilket resulterade i 45 ldsta abstrakt. Vidare
exkluderades 25 artiklar varav 20 relevanta artiklar lastes i fulltext. Slutligen valdes 13
artiklar ut for att kvalitetsgranskas, figur 2.



Lista titlar (n=134) ) Exkluderande titlar
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Laista artiklar i fulltext \ Exkluderande
(n=20) artiklar (n=7)

Exkluderand
Kvalitetsgranskning (n=13) [ mk;lare(r:l:o;

Inkluderade artiklar (n=13)

Figur 2. Flodesschema - Urvalsprocessen

4.4 Virdering av artiklar

Kvalitetsgranskning av resultatets studier genomfordes med Statens beredning fér medicinsk
och social utvirdering (SBU). Studiens resultat bestod av totalt 13 artiklar varav 12
kvalitativa studier vilka granskades med hjilp av Mall fér bedomning av studier med
kvalitativ metodik (SBU, 2022). Studien vars design var utformad som enkétstudie granskades
med hjilp av Mall for kvalitetsgranskning av observationsstudier (SBU, 2014).

Kvalitetsgranskningarna utfordes separat av forfattarna for att sedan gemensamt jamfora
kvalitetsbedomningarna. For att sdkerstélla artiklarnas virdering objektivt utvecklades ett
podngsystem (Whittemore & Knafl, 2005). Poéngsystemet for den kvalitativa
granskningsmallen erh6ll fem fragor med 13 stodfragor. Ett podng erhdlls vid positiva styrkor
for studien varpa noll podng erhdlls vid negativa egenskaper hos studien. Totalt kunde
studierna erhélla 13 poéng. Enligt podngsystemet klassificerades studierna med stora brister
vid under fyra podng, méttliga brister vid fyra till atta podng samt obetydliga brister vid over
atta podng. Kvalitetsgranskningarna resulterade i sex artiklar med obetydliga brister samt sju
artiklar med maéttliga brister. Samtliga kvalitetsgranskningar redovisas i bilaga 2.
Poingsystemet for den kvantitativa granskningsmallen utfordes likvérdigt den kvalitativa
granskningsmallens podngsystem, dock resulterade poidngsystemet i 27 totalpodng. Stora
brister under nio poing, mattliga brister mellan nio till 18 poidng samt obetydliga brister vid
over 18 poédng. Slutgiltig kvalitetsgranskning innefattade totalt 13 artiklar vilka inkluderades
till dataanalys.

4.5 Dataanalys
Analysens forsta steg innebar datareduktion vilken utférdes genom att artiklarna ldstes enskilt
flera ganger av samtliga forfattare for att erhalla en férdjupande bild av artiklarnas resultat.



De texter i resultaten vilka svarade pa syftet understroks. Nésta steg i analysprocessen innebar
datadisplay vilket utfordes genom att fargkoda artiklarnas resultat utifran gemensamma
ndmnare vilket vidare sammanstélldes, tabell 3. Datajimforelsen utférdes genom att finna
likheter samt skillnader i resultaten varpa textenheterna férdes samman i en tabell dér
enheterna oversattes samt kondenserades. Vidare skapades koder vilket resulterade i
subkategorier samt slutligen i kategorier, tabell 2. Textenheterna bearbetades flera gdnger
samt sorterades till korrekt kategori. Sista steget 1 analysprocessen innebar att dra slutsatser
ddr sammanstéllning av resultatet utférdes samt verifierades (Whittemore & Knafl, 2005).

Tabell 2. Exempel pa analysprocessens kodning.

Textenhet Oversittning samt Kod Subkategori Kategori
kondensering

“Several mothers Flera modrar indikerade att | Press att Kulturen pa Vardkontextens

indicated that there det fanns en kultur pa producera neonatalavdelning. | betydelse.

was a culture present neonatalavdelningen att brostmjolk.

on the NICUs of brostet ar mest fordelaktigt

“breast is best” and och rapporterade att de

reported that they felt kinde sig pressade att

pressured to produce producera brostmjolk.

breastmilk.”

(Brockway et al., 2020,

p. 2876)

“The connection Kopplingen mellan att Att identifiera | Den moderliga Brostmjolkpro-

between providing forse modersmjolk till ett sig som en identiteten. duktionens

MOM to an extremely extremt prematurfott barn | moder. betydelse.

preterm infant in the
context of the NICU
and maternal identity
has been recognized”
(Fernandez-Medina et
al., 2019, p. 357)

pa neonatalavdelning samt
moderlig identitet har
erkénts.

4.6 Forskningsetiska overvaganden
Forforstaelsen grundar sig i att aktuella forfattare 1 dagsldget arbetar pé neonatalavdelning.
Genom att beskriva mddrars upplevelser av att amma deras prematurfodda barn pa
neonatalavdelning kan detta omedvetet ha paverkat forfattarnas tolkning av resultatet, da de
dagligen befinner sig i denna kontext. Bearbetningen av forforstdelsen diskuterades
kontinuerligt mellan forfattarna for att efterstréva en objektiv behandling av artiklarnas
resultat. Artiklarna i studiens resultat har blivit godkénda av etisk kommitté och enligt World
Medical Association Declaration of Helsinki (2013) ska medicinsk forskning frimja samt
sakerstdlla respekten for studiedeltagare, samt skydda deras hélsa och rittigheter. Lagen om
etikprovning av forskning som avser médnniskor (SFS 2003:460, 1 §) faststéller dven att syftet
med lagen dr att ménniskovérdets respekt skyddas vid forskning.




5. Resultat
Studiens resultat bestér av 13 artiklar varav 12 dr enligt kvalitativ metod. Artiklarnas ursprung
hirleds till USA (n=4), Kanada (n=1), Spanien (n=1), Tanzania (n=1), Finland (n=2),
Australien (n=1), Sverige (n=1) samt Kina (n=1). Den kvantitativa artikelns ursprung hirleds

till Italien (n=1). Sammantaget utvecklades tva huvudkategorier med tre subkategorier vardera
vilka presenteras i tabell 3.

Tabell 3. Oversikt av kategorier/subkategorier samt vilka artiklar de aterfinns i.

Kategori

Viardkontextens betydelse

Brostmjolkproduktionens betydelse

Subkategori

Artiklar

Kulturen pd
neonatal-
avdelningen

Den fysiska miljon
pd neonatal-
avdelningen

Kommunika-
tionen

Brostpumpni
ngens process

Ndrheten och
separationen

Den
moderliga
identiteten

Bower et al.
(2016)

X

X

X

Brockway et
al. (2020)

X

X

X

Fernandez-
Medina et al.
(2019)

Gianni et al.
(2018)

Hasselberg et
al. (2016)

Holdren et al.
(2019)

Kair et al.
(2015)

Morelius et
al. (2016)

Niela-Vilén
et al. (2015)

Norén et al.
(2018)

Tl oA A A A

Palmquist et
al. (2020)

ol oA A A

Rossman et
al. (2013)

e

] Tl Il Il I B I I

Yang et al.
(2019)

5.1 Vardkontextens betydelse

Vérdkontexten visade sig ha en betydande roll for hur mddrarna upplevde amningen och

omfattades av kulturen, den fysiska miljon samt kommunikationen pé neonatalavdelningen.
Kulturen pa neonatalavdelningen innebar hur vardpersonalen forholl sig till modrarna samt
hur mddrarna upplevde samt tolkade vardkontexten. Miljon paverkade modrarnas upplevelser
av att amma sitt prematurfodda barn pa neonatalavdelning. Den fysiska miljon omfattades av

hur avdelningen var utformad genom att antingen véardas pa enkelsal eller 6ppenvardssal,

teknisk apparatur samt vardpersonalens arbetsmiljo. Kommunikationen hade dven en
betydande del av kontexten vilket i sin tur paverkade upplevelsen av amningen.

5.1.1 Kulturen pad neonatalavdelningen
Moédrarna upplevde sig pressade dver amningen redan vid inldggningen pa
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neonatalavdelningen dé kulturen upplevdes kdnnetecknas av personalens omedelbara samt
kontinuerliga efterfrdgan pa brostmjolk. Somliga mddrar upplevde att efterfrdgan resulterade i
en hogre virdering av brostmjolken &n niarvaron hos barnet (Brockway et al., 2020; Niela-
Vilén et al., 2015; Norén et al., 2018; Fernandez-Medina., 2019). Kulturen pa
neonatalavdelningen upplevdes av mddrarna priglas av budskapet att brostet var mest
fordelaktigt och 6kade upplevelsen av pressen att producera brostmjolk, vilket paverkade
upplevelsen av amningen negativt (Brockway et al., 2020; Holdren et al., 2019).

Moédrarna vilka misslyckades etablera amning av sitt prematurfodda barn uttryckte att
budskapet upplevdes 6vervildigande varpa modrarna skuldbelade sig sjdlva (Brockway et al.,
2020; Morelius et al., 2020; Fernandez-Medina et al., 2019). Mddrarna upplevde sig dessutom
véirderade utifran den méngd mj6lk de lyckades producera och virderingen upplevdes
signalera att vardkontextens priméra budskap var att moderns huvudsakliga funktion endast
innefattade mjolkproducering (Brockway et al., 2020; Morelius et al., 2020; Fernandez-
Medina et al., 2019).

Vissa modrar upplevde kulturen pa neonatalavdelningen motiverande till att fortsétta
uppritthélla mjolkproduktionen (Brockway et al., 2020; Yang et al., 2019; Niela-Vilén et al.,
2015). Dessutom upplevde mddrarna amningsstodet som en integrerad del av
neonatalavdelningens kultur dér kulturen kunde upplevas bade framjande samt forsvirande av
amningen (Holdren et al., 2019). Somliga mddrar upplevde att kulturen pé
neonatalavdelningen hindrade dem fran att amma pa grund av ett restriktivt forhallningssétt
samt bristande stod fran virdpersonalen. Forhallningsséttet tilldit modrarna att endast amma en
géng per dag eller en begrénsad stund per tillfdlle, varpd amningen paverkades negativt
(Niela-Vilén., 2015; Ferndndez-Medina., 2019; Palmquist et al., 2019). Orsaken till det
bristande stodet upplevdes bero pa vardpersonalens franvarande forhallningssétt till att
erbjuda amningsstdd (Niela-Vilén., 2015; Palmquist et al., 2019). Vissa modrar upplevde att
vérdpersonalen erholl olika vérderingar géllande amning vilket ledde till forvirring kring
dmnet och saledes resulterade i negativa upplevelser av amningen (Ferndndez-Medina et al.,
2019; Yang et al., 2019; Niela-Vilén et al., 2015).

5.1.2 Den fysiska miljon pd neonatalavdelningen

Modrarnas upplevelse av amning péverkades av den fysiska miljon, varpa modrarna upplevde
att en tillgdnglig miljo var avgorande for att uppnd framgangsrik mjolkproduktion (Niela-
Vilén et al., 2015; Fernandez-Medina et al., 2019). I vardkontextens stressfyllda arbetsmiljo
upplevde mddrarna deras behov av amningsstod som en belastning och avstod darfor att
eftersoka stod fran vardpersonalen, vilket resulterade i att etableringen av amningen
paverkades negativt samt minskade mjolkproduktionen (Yang et al., 2019; Morelius et al.,
2020; Norén et al., 2018).

Modrarna upplevde sig dven exponerade samt uteldmnade till bade fordldrar och véardpersonal
i en miljo brist pd avskildhet i samband med amning och pumpning. Upplevelserna foljdes av
kinslor som obekvéamlighet, stress, sdrbarhet samt osdkerhet (Morelius et al., 2020;
Fernandez-Medina., 2019; Holdren et al., 2019). Modrar vilka befann sig pa 6ppenvardssal
med sina prematurfodda barn upplevde hinder géllande amning samt mj6lkproduktion, vilket
resulterade i1 upplevelser av misslyckande (Holdren et al., 2019; Norén et al., 2018). Daremot
upplevde mddrar vilka erbjods familjecentrerad vard och befann sig pé enkelsal med sina
prematurfodda barn 6kat stod gédllande mjolkproduktionen, en kinsla av autonomi och att de
fick utrymme att ldra kiinna sina barn (Palmquist et al., 2019; Holdren et al., 2019; Fernandez-
Medina et al., 2019; Niela-Vilén et al., 2015).



Moddrarna vilka tvingades att pumpa i separata rum fran sina barn upplevde att den forlorade
tiden fran barnen ledde till missade tillfdllen att delta 1 barnens vard, vilket resulterade i stress
nir modrarna ammade (Palmquist et al., 2020; Morelius et al., 2020). Dessutom upplevde
somliga mddrar avdelningen som steril samt kontrollerad, vilket gjorde det svart for modrarna
att utveckla en relation till barnen via amningen (Holdren et al., 2019; Fernandez-Medina et
al., 2019; Brockway et al., 2020). Mddrarna upplevde dven stress nir de sdg samt jimforde
andra modrars mjolkméngd med sin egen produktion dd mjolkforvaring skedde i
gemensamma utrymmen (Norén et al., 2018; Mdrelius et al., 2020).

Positiva upplevelser av amning uppnéddes nér barnet tillits amma trots anvindandet av
medicinskteknisk utrustning (Holdren et al., 2019). Diaremot upplevde mddrarna att
syrgasbehandling samt 6vervakning av barnets parametrar hindrade dem att etablera
amningen, varpd modrarna upplevde sig asidosatta dd personalen riktade uppmérksamheten
mot barnets 6vervakning samt allméntillstdnd istéllet for amningstekniken (Fernandez-
Medina et al., 2019; Palmquist et al., 2020; Hasselberg et al., 2016).

5.1.3. Kommunikationen

Informationen géllande amningen bidrog till 6kad trygghet gentemot vérdpersonalen och
framjade upplevelsen av amningen, dd mddrarna utvecklade autonomi samt tilltro till sin egen
formaga att lyckas etablera amningen (Brockway et al., 2020). Kvalitén pd informationen
géllande amningen upplevdes dock av vissa mddrar variera beroende pa vardpersonal (Niela-
Vilén et al., 2015; Brockway et al., 2020) och mddrarna upplevde att mindre motstridig samt
individanpassad information hade bidragit till béttre stod gidllande amningen (Norén et al.,
2018; Brockway et al., 2020).

Moddrarna uttryckte att de foredrog att erhdlla likvérdig information om amning for att lyckas
uppritthélla samt etablera amningen (Niela-Vilén et al., 2015; Gianni et al., 2018) vilket i sin
tur upplevdes resultera i kénslor av uppmuntran och motiverade dem att fortsétta
amningstrina (Niela-Vilén et al., 2015). Dessutom upplevde mddrarna en forstérkt tilltro till
brostmjolken ndr de erhdll information om dess fordelar samt brostmjolkens forméga att
reducera komplikationer for barnen (Morelius et al., 2020; Rossman et al., 2013; Fernandez-
Medina et al., 2019). Informationen om brdstmjolkens egenskaper bidrog till 6kad motivation
att initiera brostmjolkproduktionen och att amma (Rossman et al., 2013; Brockway et al.,
2020; Fernandez-Medina et al., 2019).

Moédrarna upplevde dven vikten av informationens betydelse att kunna identifiera barnens
hungersignaler samt erhalla information om amningspositioner for att forbattra
amningsupplevelsen (Gianni et al., 2018; Hasselberg., 2016). Modrarna uttryckte att de kéinde
maktloshet vid amningsprocessen vilket grundade sig i vrdpersonalens bristande
kommunikation géllande barnens nutrition, dir beslut fattades utan mddrarnas samtycken.
Somliga modrar upplevde dessutom att amningen framjades nar vardpersonalen informerade
om planeringen samt efterfrigade modrarnas asikter kring barnens nutrition (Yang et al.,
2019; Morelius et al., 2020).

5.2 Brostmjolkproduktionens betydelse

Moédrarnas upplevelser av att amma deras prematurfodda barn pd neonatalavdelningen
paverkades av brostmjolkproduktionens betydelse, vilket innefattade den moderliga
identiteten, ndrheten och separationen samt brostpumpningens process.

5.2.1 Brostpumpningens process

Brostpumpning ér en forutséttning for att etablera amning av ett prematurfott barn
(Fernandez-Medina et al., 2019; Kair et al., 2015) vilket upplevdes av somliga mddrar som en
borda och att pumpningen tog dver deras liv samt skapade frustration (Kair et al., 2015; Niela-
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Vilén et al., 2015; Yang et al., 2019). Modrarnas negativa upplevelser géllande amningen samt
mjolkproduktionen upplevdes bero pa brostpumpningens kontinuerliga uppgift (Brockway et
al., 2020; Rossman et al., 2013) varpd modrarna upplevde skam, fornedring och upplevde
pumpningen patvingad (Rossman et al., 2013; Mdrelius et al., 2020). Dessutom upplevde
somliga mddrar brostpumpningen som en fangenskap samt nigot de inte kunde fly ifrdn,
vilket resulterade i negativa upplevelser av etableringen av amningen (Mdrelius et al., 2020;
Rossman et al., 2013). Vissa mddrar upplevde dessutom pumpningen utmanande pd grund av
att detta upplevdes vara tidskrdvande, smértsamt och utmattande (Brockway et al., 2020;
Bower et al., 2016; Norén et al., 2018; Yang et al., 2019; Gianni et al., 2018; Fernandez-
Medina et al., 2019; Hasselberg et al., 2016). Mddrarna uttryckte dven att pumpningen
forsvarade hud mot hudkontakten med deras barn vilket i sin tur minskade
mjolkproduktionen, varpd mddrarna upplevde sig sjdlva samt amningen misslyckad (Norén et
al., 2018; Yang et al., 2019). Somliga mddrar upplevde dessutom pumpningsschemat som
enbart en praktisk syssla eftersom pumpningen saknade relationen och frimjandet av
mjolkproduktionen som barnen gav (Holdren et al., 2019; Bower et al., 2016).

5.2.2 Ndérheten och separationen

Moédrarna upplevde amningsforsdken som frimjande av anknytningen oavsett barnets
formaga att erhélla brostmjolk via amningen. Amningen beskrevs dessutom vara en fantastisk
upplevelse och ett utmérkt sétt att knyta an till sina barn pa (Kair et al., 2015; Hassleberg et
al., 2016; Holdren et al., 2019). Upplevelser av vélbefinnande samt glidje beskrevs av
modrarna infann sig nir barnet lades till brostet (Brockway et al., 2020; Holdren et al., 2019)
dér hojdpunkten av amningen upplevdes ndr barnet ammade ett helt mal (Brockway et al.,
2020). Vidare uttryckte mddrarna att positiva upplevelser av vardtiden speglade sig i etablerad
amning vilket bidrog till 6kat sjidlvfortroende (Brockway et al., 2020; Gianni et al., 2018).
Modrar till extremt prematurfodda barn beskrev att brostpumpningen i vissa fall upplevdes
skapa nirhet mellan mddrarna samt barnen och bidrog till 6kad motivation att fortsdtta pumpa
(Rossman et al., 2013). Nérheten upplevdes dessutom skapa ett hopp om att en dag lyckas
amma sina prematurfodda barn vilket resulterade i forbattrad amningsupplevelse samt 6kad
mjolkproduktion (Morelius et al., 2020; Niela-Vilén et al., 2015).

Moddrarnas egna hilsotillstdnd upplevdes vara en orsak till separation och paverkade
etablering av amning samt mjdlkproduktionen, vilket resulterade i negativa kanslor som stress
och skuld genom att inte finnas tillgidnglig for deras barn (Brockway et al., 2020; Kair et al.,
2015; Hasselberg et al., 2016). Separationen fran barnet upplevdes dven vara utmanande samt
skadlig for frimjandet av amningen samt brostmjolkproduktionen (Palmquist et al., 2020;
Fernandez-Medina et al., 2019; Brockway et al., 2020). Mddrarna upplevde dven att
separationen berodde pa 1dng vérdtid och barnets kritiska hélsotillstdnd, vilket bidrog till
bristande motivation till att amma samt underhélla mjélkproduktionen (Fernandez-Medina et
al., 2019; Hasselberg et al., 2016; Bower et al., 2016). Ouppnadd amning pa grund av
separationen associerades till upplevelser av besvikelse, misslyckande och skam (Niela-Vilén
et al., 2014; Morelius et al., 2020; Kair et al., 2015).

5.1.3 Den moderliga identiteten

Kopplingen mellan att producera mjolk samt att kdnna sig som en moder upplevdes enligt
modrarna ha ett samband (Gianni et al., 2018; Fernandez et al., 2019; Morelius et al., 2020;
Niela-Vilén., 2014). Médrarna upplevde sig inte vara modrar forrdn kroppen producerade
brostmjolk (Yang et al., 2019) och det enda sittet att etablera ett band till barnet uppnaddes
genom att forse barnet med brostmjolk (Yang et al., 2019; Ferndndez-Medina et al., 2019;
Bower et al., 2016). Modrarna satte press pa sig sjidlva eftersom de upplevde att deras enda
uppgift som mor var att forse barnet med brostmjolk (Palmquist et al. 2020; Bower et al.,
2016; Holdren et al., 2019). Dessutom belyser Niela-Vilén (2014) att mddrarnas upplevelser
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av misslyckad amning resulterade i kinslor av okvinnlighet samt att de stimplade sig sjdlva
som déliga mddrar. Daremot beskriver Yang et al. (2019) att somliga mddrar upplevde ovilja
att amma pé grund av de kroppsliga fordndringar mjélkproduktionen samt amningen skapade,
vilket resulterade i att kvinnligheten hotades. Rossman et al. (2013) och Norén et al. (2018)
beskriver att tillhandahallandet av mddrarnas egen brostmjolk upplevdes symbolisera den
moderliga identiteten genom att modern forser barnet med en del av sig sjélv och skapade ett
unikt biologiskt band. Rossman et al. (2013) forklarar att den moderliga identiteten forstirktes
hos mddrar till extremt prematurfodda barn, da brostmjolken gynnade barnets viktuppgang
vilket dven bidrog till motivationen att uppritthélla mjolkproduktionen. Hasselberg et al.
(2016) beskriver att modrar till extremt prematurfodda barn kunde uppleva en mirklig kénsla
av att varda samt mata ett barn som inte skulle varit fott 4n, vilket resulterade i avsaknad av
moderlig identitet.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

For att erhélla en heltdckande forstaelse av kunskapslaget inom litteraturstudiens syfte valdes
den integrativa metoden, vilken sammanstéller tidigare empirisk samt teoretisk forskning av
ett specifikt hédlsoproblem eller fenomen (Whittemore & Knafl, 2005). Forforstaelsen grundar
sig i erfarenheter fran aktuella yrken pa neonatalavdelning. Risker i att forforstéelsen paverkat
resultatet kan inte helt uteslutas. Daremot kan analysprocessens steg ha bidragit till en
minskad risk att palitligheten paverkats negativt, genom att data extraherats objektivt
oberoende av forforstdelsen (Martensson & Fridlund, 2017). Forforstaelsen har under studiens
géng diskuterats vid tolkning av artiklarnas resultat. Detta for att efterstrdva sanningsenlig
tolkning av data. Forhéllningssattet bidrog till att litteraturstudiens resultat blev omfattande
samt problematiskt att bearbeta.

Studiens resultat baseras mestadels pa kvalitativa artiklar da dessa svarade specifikt pa syftet.
Whittemore och Knafl (2005) beskriver att den integrativa litteraturstudiens metod tilliter att
inkludera olika metodologier vilket skapar mdjligheten att presentera ett bredare samt mer
varierat perspektiv pa ett fenomen. Polit och Beck (2021) forklarar att kvantitativa samt
kvalitativa studier behdver utveckla strategier for att behandla etiska fragor. Detta behdver
speciellt beaktas vid kvalitativa studier da de behandlar mer intima méten mellan deltagarna
samt forskarna (Polit & Beck, 2021). Artiklarna i litteraturstudien har blivit godkénda av etisk
kommitté och dirfor inkluderats i studien.

Sokningar utfordes i tre databaser vilka behandlade forskning inom omvardnad, psykologi
samt medicin. CINAHL samt PubMed valdes pé grund av deras huvudomraden beror hélso-
och omvérdnadsvetenskap vilka dr anvindbara inom vardvetenskapen (Polit & Beck, 2021).
Databasen PsycINFO ir en ytterligare anvéndbar databas inom vardvetenskapen och valdes
dé databasen inriktar sig pd forskning inom beteende- samt socialvetenskap (Polit & Beck,
2021) eftersom studiens syfte var att beskriva upplevelser.

Genom att sokningar utfordes i flera databaser inom forskningsomradet dkar resultatets
sensitivitet och resulterar i 6kad trovérdighet (Henricsson, 2017). Databasen vilken
behandlade forskning inom psykologi gav fa antal tréffar men dédremot utvanns nytt samt
kompletterande material. Begridnsningarna vilka utfordes i varje databas forstérker arbetets
validitet. Genom att begransa sokningarna till peer reviewed stérks trovardigheten 1 arbetet
ytterligare di studierna beddms vara vetenskapliga (Henricsson, 2017). Arsintervallet i
databasen PsycINFO innefattade samma &rtal som PubMed samt CINAHL, dédremot aterfanns
ingen publicerad artikel efter artalet 2021 i PsycInfo.
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Initialt byggdes sokningarna pd fem sokblock dér "modrar” samt dess synonymer bestod av
ett sokblock. Sokningen resulterade i fa triffar varpd en ny sokning gjordes med fyra sokblock
dédr "mddrar” exkluderades. Exkluderandet utfordes pa grund av att amning redan kopplas
starkt till modrar vilket dessutom gav ett bredare resultat. Vidare trunkerades fritextorden 1
sokblockets synonymer vilken behandlade ordet “upplevelser” pa grund av att dessa ord var
svara att finna som dmnesord samt resulterade i en bredare sokning.

Att kombinera dmnes- samt fritextord bidrar till att specificiteten okar (Henricson, 2017).

Dataanalysen kvalitetssidkrades genom att artiklarnas resultat forst bearbetades individuellt for
att fa en heltiackande bild av data. Dérefter bearbetades artiklarnas resultat gemensamt for att
finna teman samt koder for att vidare utveckla subkategorier samt kategorier vilket skapade en
ny helhet och vidare skapade resultatet (Henricsson, 2017; Whittemore & Knafl, 2005).
Skapandet av brostmjolkproduktionen samt dess subkategorier var problematiskt att koda da
upplevelserna av amningen ibland stimde 6verens med den andra kategorin samt dess
subkategorier. Kvalitetsgranskningen av studierna utfordes forst enskilt och sedan jaimfordes
granskningarna tillsammans for att stirka reliabiliteten i1 arbetet (Henricson, 2017).
Poédngsystem for artiklarna skapades for att efterstréva opartisk virdering av artiklarnas
resultat (Whittemore & Knafl, 2005). Studiens resultat byggs pé artiklar vilka mestadels
anvant liknande matinstrument vilket i sin tur stiarker arbetets kvalité (Henricsson, 2017).

Litteraturstudien presenterar olika tabeller och figurer vilket fortydligar studiens arbetsprocess
samt mojliggor for ldsaren att dterskapa sokningarna samt folja med i bland annat
kodningsprocessen (Mértensson & Fridlund, 2017). Genom noggrann beskrivning av
datainsamling samt urvalsprocess stéirks studiens dverforbarhet samt reproducerbarhet
(Henricson, 2017).

Studiens resultat bestér av artiklar fran olika delar av vérlden. Da neonatalavdelningarnas
miljo liknar varandra finns det dock olikheter gédllande avdelningarnas tillginglighet gentemot
mddrarna. Studier vilka kommer frdn Norden tycks integrera den familjecentrerade modellen 1
storre utstrackning jamforelsevis med Ovriga lidnder, vilka styrs av avdelningarnas riktlinjer
dér barnet vardas separat fran fordldrarna. For dessa fordldrar innebér detta att de endast far
delta i sitt barns vard under speciella tider pa dygnet.

Dessa olikheter mellan neonatalavdelningarna kan ténkas ha paverkat modrarnas upplevelser
av att amma deras prematurfodda barn, vilket 1 sin tur bidrar till att dverforbarheten blir
problematisk att 6verfora i andra kontexter (Polit & Beck, 2021).

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Sammanfattning

Kommunikationens betydelse for modrarna visade sig spela roll i hur de upplevde
amningsprocessen. Informationen kunde skapa negativa upplevelser men dven vara
motiverande att fortsétta producera brostmjolk. Upplevelserna av amningsprocessen
paverkades av vardkontextens helhet i form av kulturen samt miljon och kunde skapa
upplevda kénslor som sarbarhet, osidkerhet och misslyckande. Mj6lkproduktionens betydelse
for modrar genomsyrade upplevelserna av att amma deras prematurfodda barn pa
neonatalavdelning. Negativa kdnslor kopplades framfor allt till brostpumpningens process
vilket kunde fa upplevda kénslor av skam, 6kad separation samt upplevdes vara patvingande.
Lyckad brostmjolkproduktion skapade en moderlig identitet samt upplevdes stirka bandet
mellan modern och barnet.

Resultatdiskussionen utgar frdn Bowlbys anknytningsteori (2010) och belyser principen att
ménniskans biologiska drift ar att bilda starka samt trygga anknytningar till sina priméra
vérdgivare. Bowlby (2010) menar att de tidiga anknytningarna formar individens sociala samt
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kinslomassiga utveckling, vilket kan paverka deras relationer samt beteenden under hela livet.
Anknytningsteorin betonar dessutom betydelsen av kontinuitet samt kvalité i
anknytningsrelationer for att framja barnens utveckling (Bowlby, 2010).

Vissa modrar upplevde att brostpumpningen tog 6ver deras liv vilket kdndes som en
fdngenskap, varpd andra modrar upplevde pumpningen som ett band vilket stérkte
anknytningen mellan mor samt barn. Hurst et al. (2013) belyser pumpningens paradoxala roll
1 att modrar upplevde pumpningens process som en separation samtidigt som den upplevdes
som en lénk till deras barn. Hurst et al. (2013) beskriver &ven mddrars upplevelser av
nérvarons betydelse géllande 6kad brostmjolkproduktion i forhallande till om de pumpade pa
neonatalavdelningen eller i hemmamiljo, under tiden barnet befann sig pa avdelningen.
Sjukskoterskan ska stotta samt respektera manniskors integritet, viardighet samt
allmdanmanskliga réttigheter vilket inkluderar nérstaende, patienter och kollegor (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021).

Bowlby, (2010) forklarar att spddbarnets bendgenhet att knyta kéinsloméssiga band till
vérdnadshavare finns som en grundldggande komponent i ménniskans natur. Initialt sker
kommunikationen endast mellan spadbarn samt moder genom kénsloméssiga uttryck samt
beteenden. Bowlby (2010) belyser dessutom vikten av fordldrarnas tillganglighet och
deltagande som grund i att etablera en trygg anknytning. Den trygga anknytningen bidrar till
att barnet senare frimodigt vdgar utforska virlden vilket frimjas av fordlderns uppmérksamhet
pa barnets signaler, fradmst i spadbarnsaren. Det starka inflytandet pa barnets utveckling vilka
fordldrarna inverkar pd betonas av Bowlby (2010).

Litteratursstudiens resultat pavisar separationens paverkan pd upplevelsen av att amma
prematurfodda barn dir &ven Murdoch et al. (2020) belyser fordldrarnas behov av att ha fysisk
kontakt med sina barn pa neonatalavdelningen, dven nér barnen anségs vara for skora for att
héllas. Fordelen med fysisk kontakt frimjade anknytningen samt barnets neurologiska
beteenden (Murdoch et al., 2020). Sjukskoterskor ska ge evidensbaserad och personcentrerad
vérd genom tillimpning av hélsofrimjande samt sjukdomsforebyggande dtgirder i alla faser
av patienternas liv (Svensk sjukskoterskeforening, 2021).

Vidare beskriver Murdoch et al. (2020) att vardpersonalen pa neonatalavdelningar har blivit
mer medvetna om att verksamheterna behdver omstruktureras till att bli mer
familjecentrerade. Déremot beskriver Maastrup et al. (2018) att mddrarna upplevde att
separationen skapade en instinktiv kdnsla av att vara nira deras barn. Trots att modrarna tilldts
lagga en hand pa sitt barn medan barnet vardades i kuvos upplevdes inte den fysiska
kontakten vara tillracklig for att stilla det instinktiva behovet som hud mot hudkontakten
upplevdes gora (Maastrup et al., 2018). Bowlby (2010) menar att det initiala samspelet mellan
moder samt barn inleds redan vid fodelsen vilket starker relationen mellan dem. Vidare
beskriver Bowlby (2010) att samspelet mellan modern samt barnet bidrar till ett vixande
samarbete vilket resulterar i att de anpassar sig till varandra.

Palmér och Ericson (2019) beskriver att modrar upplevde amningens nérhet starkande for
relationen och resulterade i att den moderliga identiteten forstarktes via intimiteten, som dven
beskrevs vara en dmsesidig interaktion mellan modern samt barnet. Modrarna upplevde dven
att amningen stirkte mddrarnas sjalvfortroende gillande moderskapet (Palmér & Ericson,
2019). Enligt Patientlagen (SFS 2014:821, 1 kap. 6 §) ska varden ges med respekt for den
enskilda ménniskans vérdighet samt for alla ménniskors lika virde. Den moderliga identiteten
forstarks under amningens process nér barnet och modern skapat en synkroniserad tolkning pa
varandras signaler (Bowlby, 2010). Litteraturstudiens resultat belyser en komplex del i den
moderliga identiteten samt synen pa kvinnligheten vilket 4ven Palmér & Ericson (2019)
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beskriver dir amningen upplevdes vara ett hot mot modrarnas kvinnliga identitet, samt att
deras kroppsliga forandringar paverkades negativt och bidrog till en ovilja att amma (Palmér
& Ericson, 2019).

Enligt Cato et al. (2020) samt Srivastava (2022) upplevde somliga modrar att samhéllets
sexualisering av kvinnokroppen hindrade dem frdn att amma offentligt, vilket upplevdes vara
problematiskt d& amningen utgjorde en stor del av den moderliga identiteten. DeMaria et al.
(2020) beskriver samhillets forviantningar kring moderskapets ansvar vilket médrarna
upplevde péborjades direkt nir barnet var f6tt och en stor del av ansvaret ansags vara att
amma. Sjukskdterskor bor vidta nddvindiga dtgirder for att skydda familjers hdlsa om den
hotas av medarbetare, andra personer eller policyer (Svensk sjukskdterskeforening, 2021).

Vidare beskriver DeMaria et al. (2020) att den sociala acceptansen gillande amningen bidrog
till upplevd respekt som moder vilket forstarkte modrarnas positiva upplevelser av att amma.
Diremot belyser Cato et al. (2020) att den underliggande pressen i samhéllet att amma
skapade en sdamre bild av modern vilka inte lyckades etablera amningen, vilket enligt
Srivastava (2022) beskriver skapade skuldkénslor hos mddrarna. Cato et al. (2020) forklarar
dven modrarnas upplevda press att bli kritiserade som lata mddrar, om de inte ammade
tillrdckligt lang period av barnens liv. Daremot upplevde mddrarna att samhallet ansag dem
vara avvikande i deras moderskap om de ammade mer 4n ett ar (Cato et al., 2020). Samhéllets
paverkan pd amning utgjordes dels av sociala normer vilket kunde verka frimjande av amning
om den moderliga identiteten accepterades fullt ut (DeMaria et al., 2020). Vid misslyckat
fordldraskap kan kénslor som frustration, skam, dngslan, irritation samt skuld belasta
mddrarna som en bestraffning, vilket gor att fordldraskapet ar ett spel med hoga insatser
(Bowlby, 2010).

7. Slutsats

Upplevelser av initiering samt upprétthallning av mjélkproduktionen skapade bland annat
kéinslor av frustration, maktloshet, otillrdcklighet, exponering, press samt skuld.
Kommunikationens betydelse gédllande information fran vardpersonal visade sig paverka
mddrarnas upplevelse av amning. Bandet mellan modern samt barnet upplevdes skapas i form
av nédrhet, amning samt etablerad mjolkproduktion. Genom att minska separationen frimjas
amning, anknytningen och delaktighet vilket &ven paverkar modrarnas upplevelser av att
amma deras prematurfodda barn.

8. Kliniska implikationer

Jamlik information bor utformas till mddrar vilka avser att etablera amning av sitt
prematurfodda barn. Att forhélla sig utan vérderingar gdllande amning verkar
amningsframjande och bor dven implementeras i kulturen pa neonatalavdelningen. Genom
lyhordhet samt individuellt forhallningssétt gentemot mddrarna kan eventuellt upplevelsen av
att amma deras prematurfodda barn pa neonatalavdelning forbéttras. Medvetenhet géllande
brostpumpningens paverkan pa modrars méende kan dven bidra till forbéttrade upplevelser
géllande amningen, genom att forhallningssattet fran vardpersonalen inte upplevs vara
patrangande for modrarna. Synen péd den kvinnliga identiteten &r ett fordnderligt &mne bade
samhillsméssigt som individuellt, varpa amning bdr vara en del av arbetsplatsens stindiga
forbattringsarbete for att vara uppdaterad inom omrédet.

8.1 Vidare forskning

Studiens resultat pavisar att vidare forskning med fordel bor inrikta sig mot att bedriva
forskning om hur den fysiska miljon samt kulturen kan optimeras, sa att modrarnas
upplevelser av att amma deras prematurfddda barn pa neonatalavdelningar forbéttras.
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requiring admission to
neonatal intensive care
unit.

Design: Tvirsnittsstudie.

Population: Modrar till
prematurfodda barn fodda i gv >33.

Inklusionskriterier: Modrar till
prematurfodda barn fodda i gv >33
vilke kriavde intensivvard. Talade
italienska som modersmal.

Exklusionskriterier:
Kontraindikationer for att amma
samt modrar till barn vilka avled
under vardtiden eller transporterades
till annat sjukhus.

Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval.

Urval: 70 modrar.

Bortfall: Sex bortfall.

Slutlig studiegrupp: 64 mddrar.
Datainsamlingsmetod: Enkater.

Analysmetod: SPSS samt
retrospektiv poweranalys.

Granskningsmall: Bilaga 3. Mall
for kvalitetsgranskning av
observationsstudier (SBU, 2014).

Virdering: Mattliga brister.

Styrkor:
+ Litet bortfall.
+ Tydligt beskriven metod.

Svagheter:

- Oklar definition av forforstaelse.
- Svart att generalisera da
modrarna i studien var
hogutbildade, resultatet kan darfor
inte appliceras till alla modrar.

Kopplingen mellan att
producera brostmjolk
samt att kdnna som en
moder upplevdes
enligt modrarna ha ett
samband.

Informationens
betydelse var enligt
mddrarna viktig for att
erhdlla information om
barnets position samt
kunna identifiera
barnets formaga att
greppa brostet korrekt.




Forfattare, ar, titel,
tidskrift, sidnummer, land.

Syfte

Metod/design

Virdering

Resultat

Hasselberg, M., Huus, K., &
Golsiter, M. (2016).
Breastfeeding preterm infants at
a neonatal care unit in rural
Tanzania. Journal of Obstetric,
Gynecologic & Neonatal
Nursing, 45(6), 825-835.

https://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.

2016.07.010

Land: Tanzania.

To describe the
breastfeeding
experiences of
mothers with preterm
and low-birth-weight-
infants in a neonatal
unit in Tanzania.

Design: Kvalitativ undersdkande
design.

Population: Kvinnor i Tanzania.

Inklusionskriterier: Modrar vilka
erfarenhet av att mata deras barn.

Exklusionskriterier: Ej beskrivet.

Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval.

Urval: Tio modrar.
Bortfall: Inget bortfall.
Slutlig studiegrupp: Tio mddrar.

Datainsamlingsmetod:
Intervjuguide.

Analysmetod: Induktiv kvalitativ
innehéllsanalys.

Granskningsmall: Mall for
bedomning av studier med

kvalitativ metodik (SBU, 2022).

Virdering: Mattliga brister.

Styrkor:
+ Forforstaelse tydligt
beskrivet.

Svagheter:
- Sjukskéterskor blev fragade
om mdodrarnas upplevelser

vilket kan snedvridna resultatet.

- Liten studiegrupp.

Modrarnas egna
hélsotillstdnd
orsakade separation
till barnet, vilket
paverkade etablering
av amning samt
mjolkproduktionen
negativt.

Modrarna upplevde
positiva kinslor
kring amningen som
ett sétt att knyta an
till sitt barn.

Modrar till extremt
prematurfodda barn
upplevde en
bristande kénsla av
moderlig identitet da
de vardade samt
matade ett barn som
inte skulle varit fott
an.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat

tidskrift, sidnummer, land.

Holdren, S., Fair, C., & Lehtonen, | To understand how Design: Kvalitativ tvérsnittsstudie | Granskningsmall: Studien beskriver att

L. (2019). A qualitative cross- differenced in neonatal care Mall for bedémning av modrarna upplevde glidje

cultural analysis of NICU care
culture and infant feeding in
Finland and the US. BMC
pregnancy and childbirth, 19(1),
1-12.
https://doi.org/10.1186/s12884-
019-2505-2.

Land: Finland.

culture in two units in
Finland and the U.S were
translated to parents infant
feeding experiences in the
hope of improving
relationally focused feeding
practices in both locations.

Inklusionskriterier: Foraldrar till
barn fodda <gv 32 samt
tillvixthdmmade <1500 gram dér
modern hade planerat att amma
och/eller pumpa brostmjolk.

Exklusionskriterier: [ Finland
exkluderades de modrar som inte
kunde engelska ordentligt.

Urvalsforfarande: Malmedvetet
urval.

Urval: 15 familjer varav sju fran
USA samt 4tta fran Finland.
Genomsnittsalder pa de prematura
barnen var gestationsvecka 27.

Bortfall: Inget bortfall.

Slutlig studiegrupp: 15 mddrar.
Datainsamlingsmetod: Deltagare i
USA intervjuades via telefon.
Deltagare i Finland intervjuades 1

deras familjerum pé avdelningen.

Analysmetod: Tematisk narrativ
analysmetod

studier med kvalitativ metodik
(SBU, 2022).

Virdering: Mattliga brister.

Styrkor:

+ Vil genomf6rd analysmetod
samt rikt resultat vilket
svarade pé studiens syfte.

Svagheter:

- Studien genomfordes forst i
USA, dir kontexten kan
fordndrats till mer
familjecentrerad vard nér
studien gjordes i Finland.

forsta gangen barnet
lades till brostet.

Moédrarna upplevde att
amningsforsoken
framjande anknytningen
till barnet oavsett
formagan att erhalla
brostmjolk via amningen.

Studien belyser dven
vikten av att positiva
upplevelser géllande
amning frdmjas av
nérhetens betydelse
istdllet for att fokusera pé
brostmjolkens méngd
samt egenskaper.

Modrarna satte press pa
sig sjélva eftersom de
upplevde att deras enda
uppgift som mor var att
forse barnet med
brostmjolk.




Forfattare, ar, titel,
tidskrift, sidnummer, land.

Syfte

Metod/design

Virdering

Resultat

Kair, L. R., Flaherman, V. J.,
Newby, K. A., & Colaizy, T. T.
(2015). The experience of
breastfeeding the late preterm
infant: a qualitative study.
Breastfeeding medicine, 10(2),
102-106.
https://doi.org./10.1089/bfm.20
14.0121.

Land: USA.

This is a qualitative study
examining mothers'
experiences with
breastfeeding late preterm
infants.

Design: Kvalitativ design.

Inklusionskriterier: Modrar till
maéttligt prematurfodda barn.

Exklusionskriterier: Ej beskrivet.

Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval.

Urval: 64 modrar.
Bortfall: 20 bortfall.
Slutlig studiegrupp: 44 mddrar.

Datainsamlingsmetod: Intervjuer
pa sjukhuset samt telefonintervjuer.

Analysmetod: Kvalitativ
analysmetod baserat pd grounded
theory.

Granskningsmall: Mall for
bedomning av studier med
kvalitativ metodik (SBU,
2022).

Virdering: Mattliga brister.

Styrkor:

+ Kodning av teman utfoérdes
med hjdlp av utomstdende
forskare.

+ Hade ingen relation till
deltagarna.

Svagheter:

- Otydlig beskrivning av
exklusionskriterier.

- Stort bortfall.

Pumpning ér en
forutséttning for att
etablera amning av ett
prematurfott barn och
upplevs av somliga
mddrar som en borda
vilket skapade kdnslor av
frustration.

Upplevda kinslor av
besvikelse, skam samt
depression tillkom dven
hos vissa modrar vid
otillracklig
mjolkproduktion.

Modrarna upplevde
amningen som en
fantastisk upplevelse
samt ett utmarkt sétt att
knyta an till sitt barn pa.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat

tidskrift, sidnummer, land.

Morelius, E., Kling, K., To describe mothers Design: Kvalitativ metod med Granskningsmall: Moédrarna upplevde kinslor av
Haraldsson, E., & Alehagen, S. experiences of feeding | induktiv ansats Mall for bedomning av maktloshet nédr vardpersonalen

(2020). You can't flight, you need to
fight—A qualitative study of
mothers' experiences of feeding
extremely preterm infants. Journal
of clinical nursing, 29(13-14),
2420-2428.
https://doi.org/10.1111/jocn.15254

Land: Australien.

their extremely preterm
infant.

Inklusionskriterier: Prematura barn
fodda gv <28, familjen ska ha varit
utskriven fran Neonatalavdelning i
upp till 12 ménader. Svensktalande
mddrar.

Exklusionskriterier: modrar vars
spiddbarn hade varit inskriven pa
ytterligare ett sjukhus utdver de
sjukhus som ingick i studien

Urvalsforfarande:Bekvamlighets-
urval

Urval: 13 mdodrar kontaktades varav
10 gav samtycke till att medverka

Bortfall: Ett bortfall dd@ modern varit
utskriven mer 4n 12 méanader.

Slutlig studiegrupp: Nio modrar
25-28 ar med barn fodda i gv 24-27.

Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade telefonintervjuer
som spelades in.

Analysmetod: Kvalitativ
innehéllsanalys.

studier med kvalitativ
metodik (SBU, 2022).

Virdering: Virderas till
obetydliga brister.

Styrkor:

+ Intervjuare hade inte
ndgon relation till
studiedeltagarna.

+ Relevant urval pa
deltagare for att besvara
syftet.

Svagheter:

- Intervjuerna samlades in
for fem ar sedan, vilka
kan péverkat
signifikansen.

fattade beslut om dndringar i
barnets nutrition utan
modrarnas samtycke.

Maktlosheten grundade sig i en
kéinsla av att inte tillatas vara
delaktig 1 beslut géllande sitt
barn.

Vardmiljons stressfyllda tempo
upplevdes vara ett hinder att
etablera samt upprétthalla
mjolkproduktionen for
mddrarna.

Modrarna upplevde sig
exponerade samt uteldmnade
till andra foréldrar samt
vérdpersonalen i en miljo brist
pa avskildhet i samband med
amning samt pumpning.

Upplevelsen foljdes av kénslor
som obekvéamlighet, stress,
sarbarhet samt osdkerhet.
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Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat

tidskrift, sidnummer, land.

Norén, J., Hedberg Nyqvist, K., To describe mothers Design: Kvalitativ deskriptiv design | Granskningsmall: Modrarna i studien upplevde
Rubertsson, C., & Thernstrom experiences of Mall for bedémning av pumpningen tidskrdvande och

Blomgvist Y. (2018) Becoming a
mother — Mothers experience of
Kangaroo Mother Care,

Sexual & Reproductive Healthcare
181-185.
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2018.-
04.005

Land: Sverige.

providing there preterm
infants with Kangaroo
Mother Care (KMC).

Inklusionskriterier: Modrar som
fott barn i gv 28-33+6 dagar, vars
tillstdnd inte var livshotande. Endast
svenska som modersmal.

Exklusionskriterier: Inget
beskrivet.

Urvalsforfarande: Malmedvetet
urval.

Urval: 13 modrar vilka fott
prematura barn.

Bortfall: Inget bortfall.

Slutlig studiegrupp: 13 mddrar
mellan aldrarna 25-42 ar till
prematufodda barn fodda i
gestationsvecka 29+3-33+2

Datainsamlingsmetod: Intervjuer
baserade pé en intervjuguide med
Oppna frigor.

Analysmetod:
Kvalitativ innehéllsanalys

studier med kvalitativ
metodik (SBU, 2022).

Virdering: Obetydliga
brister.

Styrkor:

+ Vil beskriven
analysmetod samt
bearbetning av data som
transkriberades flera
génger av olika personer
oberoende av varandra

+ Rikt resultat som svarar
pa studiens syfte.

Svagheter:

- Liten studie utformad i
ett nordiskt land vilket
paverkar overforbarheten.
- Endast generaliserbar 1
lander med liknande
fordldraforsékring.

trottsamt och proceduren
resultera 1 att modrarna inte
kunde ha sitt barn hud-mot-hud

Modrar vilka hade problem
med amningen upplevde
missndje gillande
vardpersonalens stdd och att
det gav modrarna en kénsla av
press.

Moédrarna upplevde att mindre
motstridig information samt
individanpassad information
hade bidragit till battre stod.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat
tidskrift, sidnummer, land.
Niela-Vilén, H., Axelin, A., The purpose of this Design: Kvalitativ metod. Granskningsmall: Mall for Ouppnadd amning

Melender, H. L., & Salanterd, S.
(2015). Aiming to be a
breastfeeding mother in a neonatal
intensive care unit and at home: A
thematic analysis of peer-support
group discussion in social media.
Maternal & child nutrition, 11(4),
712-726.
https://doi.org/10.1111/men.12108

Land: Finland.

study was to describe
the perceptions of
breastfeeding mothers
of preterm infants

based on the postings in

peer-support group
discussions in social
media.

Inklusionskriterier: Modrar vilka
ammat sina prematurfédda barn.

Exklusionskriterier: Inte beskrivet.

Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval.

Urval: 30 modrar.
Bortfall: Inget bortfall.
Slutlig studiegrupp: 30 mddrar.

Datainsamlingsmetod: Inligg frén
sociala medier skrivna av deltagarna.

Analysmetod: Induktiv tematisk
innehéllsanalys.

bedomning av studier med
kvalitativ metodik (SBU, 2022).

Virdering: Mattliga brister.

Styrkor:

+ Ingen relation till
studiedeltagarna.

+ Vil beskriven metod.
+ Inget bortfall.

Svagheter:

- En av forfattarna var ledare i ena
diskussionsgruppen och arbetade
som barnmorska vilket kan
paverkat resultatet pd grund av
forforstielsen gillande amning.

associeras som
upplevelser av
besvikelse,
misslyckande och
skam.

Somliga modrar
upplevde att
pumpningen tog dver
deras liv.

Modrarna upplevde
pumpandet som en
borda eftersom
proceduren pagick dag
samt natt.

Modrarna upplevde
dven pumpningen
utmanande pé grund
av att detta upplevdes
vara tidskrdvande,
smirtsamt och
utmattande.
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Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat

tidskrift, sidnummer, land.

Palmquist, A. E. L., Holdren, S., & Fair, C. | The purpose of this Design: Kvalitativ tvirsnittsstudie | Granskningsmall: Moédrarna upplevde
D. (2020) study is to gain a Mall for bedomning av studier | negativa erfarenheter
It was all taken away: Lactation, deeper understanding | Inklusionskriterier: Modrar som | med kvalitativ metodik (SBU, géllande amningen

embodiment, and resistance among
mothers caring for their very-low-birth-
weight infants in the neonatal intensive
care unit.

Social Science & Medicine 244, 112648.
https://doi.org/10.1016/j.socsimed.2019
112648

Land: USA.

of the ways in wich
the hyper- medicalized
management of
preterm birth and
infant feeding in
NICU environments
affect mothers
postpartum health and
well-being.

var 18 ar eller dldre, bodde 1 USA,
hade fott tillvixthammade barn
inomtre ar fran studiens start.
Barnet ska ha genomgétt en
allvarlig gastrointestinal sjukdom
under vérdtiden pa
neonatalavdelningen.

Exklusionskriterier: Oklart.

Urvalsforfarande: Deltagarna
kunde sjdlva g& med i studien
genom “reklam”.

Urval: Totalt 17 mddrar anmélde
varav sju modrar fran
Neonatalavdelning samt tio
mddrar online.

Bortfall: Inga bortfall

Slutlig studiegrupp: 17 mddrar.
Datainsamlingsmetod: Intervjuer
antingen genom telefon eller

personligen.

Analysmetod: Tematisk narrativ
analysmetod.

2022).
Virdering: Mattliga bister.

Styrkor:

+ Vil utford analysmetod.

+ Resultatet av studien svarade
tydligt pa studiens syfte.

Svagheter:

- Inga tydliga exklusions-
kriterier.

- En del av intervjuerna
utfordes via telefon istillet for
ansikte mot ansikte. Riskerar
att ga miste om vardefull
information.

som grundade sig i
bristande stod fran
vérdpersonalen.
Modrar vilka befann
sig pa enkelsal med
sina prematurfodda
barn upplevde dkat
stod géllande
mjolkproduktionen,
en kénsla av autonomi
och att de fick
utrymme att lara
kdnna sina barn.
Modrar vilka
tvingades att pumpa i
separata rum fran sitt
barn upplevde att den
forlorade tiden fran
barnet ledde till att de
missade tillfdllen att
delta i barnets vard.
Modrarna upplevde
att det enda séttet att
etablera ett band till
barnet uppnaddes.
genom att forse barnet
med brostmjolk.
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Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat
tidskrift, sidnummer, land.
Rossman, B., Kratovil, A. L., Greene, The purpose of this Design: Kvalitativ deskriptiv Granskningsmall: Mall for Den moderliga

M. M., Engstrom, J.L., & Meier, P. P.
(2013). “I have faith in my milk” the
meaning of milk for mothers of very
low birth weight infants hospitalized in
the neonatal intensive care unit.
Journal of Human Lactation, 29(3),
359-365.
https://doi.org/10.1177/0890334413484
552

Land: USA.

study was to describe
the meaning of milk
for mothers’ who are
providing milk for
their very low birth
weght (VLBW;
<1500g) infants
hospitalized in the
neonatal intensive care
unit (NICU).

design.

Inklusionskriterier: Mddrar till
tillvixthdmmade barn pa
neonatalavdelning vilka
forvintades overleva.

>18 ar, engelsktalande samt inga
tidigare erfarenheter av barn pa
neonatalavdelning.

ExKklusionskriterier: Inte
beskrivet.

Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval.

Urval: 23 modrar.
Bortfall: Inget bortfall.
Slutlig studiegrupp: 23 mddrar.

Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer.

Analysmetod: Induktiv
Innehéllsanalys.

bedomning av studier med

kvalitativ metodik (SBU, 2022).

Virdering: Obetydliga brister.

Styrkor:

+ Vil genomf6rd analysmetod.
+ Ingen relation till deltagarna.
+ Inget bortfall.

Svagheter:

- Exklusionskriterier &r inte
beskrivna.

- Otydligt beskriven
forforstaelse.

identiteten forstérktes
hos mddrar till
extremt
prematurfodda barn,
dé brostmjolken
gynnade barnets
viktuppgang vilket
dven bidrog till
motivationen att
upprétthalla
mjolkproduktionen.

Tillhandahéllandet av
modrarnas egen
brostmjolk upplevdes
symbolisera den
moderliga identiteten
genom att modern
forser barnet med en
del av sig sjilv.

Brostpumpen
upplevdes skapa ett
band mellan barnet
samt modern vilket
motiverade modrarna
att fortsdtta pumpa.
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Forfattare, ar, titel, Syfte Metod/design Virdering Resultat

tidskrift, sidnummer, land.

Yang, Y., Brandon, D., Lu, H., & The aim of this study Design: Kvalitativ deskriptiv studie. | Granskningsmall: Studien beskriver att
Cong X. (2019) Breastfeeding was to develop an Mall for bedémning av studier modrar upplevde

experiences and perspectives on
support among Chinese mothers
separated from their hospitalized
preterm infants: a qualitative study
International Breastfeeding
Journal

Land: Kina.

understanding of
mothers experiences
breastfeeding a
hospitalized preterm
infant and the support
needed to establish a
milk supply during the
period separation from
their infants.

Inklusionskriterier: Modrar 6ver
18 ar vars barn var fodda fore gv 37,
pratade mandarinkinesiska samt
hade inga kontraindikationer mot
amning.

Exklusionskriterier: Inga nimnda.

Urvalsforfarande: Malmedvetet
urval.

Urval: Elva modrar.
Bortfall: Inget bortfall.
Slutlig studiegrupp: Elva modrar.

Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer.

Analysmetod: Kvalitativ
innehallsanalys med
fenomenologiskt forhallningssitt.

med kvalitativ metodik (SBU,
2022).

Virdering: Obetydliga brister.

Styrkor:

+ Rikt resultat trots de 14ga antalet
deltagare tack vare de
semistrukturerade intervjuerna.

+ Inget bortfall.

Svagheter:

- Liten undersékning med fa
deltagare i studien.

- Ingen beskrivning av
exklusionskriterier.

hjalploshet Gver sin
oforméga att delta 1
deras barns omvardnad
samt nutrition.

Somliga modrar
upplevde hinder i att
erhdlla stod géllande
amningen pa grund av
personalens
stressfyllda
arbetsmiljo vilket
resulterade 1 att
mddrarna avstod att
eftersoka stod av
vérdpersonalen.

Minskad
mjolkproduktion under
barnets vardtid
upplevdes skapa
kénslor av angest samt
frustration hos
modrarna.
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