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Sammanfattning 

Bakgrund: Antalet prematurfödslar ökar globalt. Barnet riskerar att drabbas av neurologiska 
funktionshinder, instabil temperaturreglering, tillstånd som nekrotiserande kolit (NEC) samt 
bronkopulmonell dysplasi (BPD). Kängurumetoden bidrar till att barnets vitalparametrar 
stabiliseras samt främjar amningen. Bröstmjölken har en skyddande effekt. Ökad varaktighet 
av amning minskar moderns risk att drabbas av hjärt-kärlsjukdomar samt bröst- och 
äggstockscancer.  

Syfte: Att beskriva mödrars upplevelser av att amma deras prematurfödda barn på 
neonatalavdelning. 

Metod: Integrativ litteraturstudie. Resultatet baserades på 13 artiklar vilka söktes fram i 
databaserna PubMed, CINAHL samt PsycINFO. Analysmetoden utfördes efter Whittemore 
och Knafls metod.   

Resultat: Upplevelser av amning påverkades av vårdkontextens miljö, kultur samt 
kommunikation. Bröstmjölkproduktionen var en bidragande faktor till mödrars upplevelser av 
att amma där bröstpumpningens process, närhet, separation samt moderlig identitet påverkade 
etableringen av amningen.  

Slutsats: Kommunikationens betydelse visade sig påverka mödrarnas upplevelser av att 
amma, initiera samt upprätthålla mjölkproduktionen. Närheten och separationen upplevdes 
påverka anknytningen mellan moder samt barn och upplevelsen av att amma.  
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Abstract 

Background: The number of premature births is increasing globally. The child risks suffering 
from neurological disabilities, unstable temperature regulation, conditions such as necrotizing 
colitis (NEC) and bronchopulmonary dysplasia (BPD). The kangaroo mother care method 
contributes to stabilizing the child's vital parameters and promotes breastfeeding. Breast milk 
has a protective effect. Increased duration of breastfeeding reduces the mother's risk of 
cardiovascular disease as well as breast and ovarian cancer. 

Aim: To describe mothers' experiences of breastfeeding their premature babies in the neonatal 
unit. 

Method: Integrative literature study. The result was based on 13 articles which were searched 
in the databases PubMed, CINAHL and PsycINFO. The analysis method was carried out 
according to Whittemore and Knafl's method. 

Results: Experiences of breastfeeding were influenced by the care context's environment, 
culture and communication. Breast milk production was a contributing factor to mothers' 
experiences of breastfeeding where the process of breast pumping, closeness, separation and 
maternal identity influenced the establishment of breastfeeding. 

Conclusion: The importance of communication was found to influence mothers' experiences 
of breastfeeding, initiating and maintaining milk production. The closeness and separation 
were perceived to affect the connection between mother and child and the experience of 
breastfeeding. 

Key words: Breast feeding, experiences, neonatal intensive care, premature infants.  
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1. Bakgrund 
1.1 Inledning 
Varje år föds 15 miljoner prematura barn och antalet prematurfödslar ökar 
(Världshälsoorganisationen [WHO], 2022). Linnér et al. (2022) beskriver att 0.9% av alla 
födslar i Sverige år 2020 bestod av mycket prematurfödda barn. WHO (2022) beskriver 
definitionen av prematuritet vilka kategoriseras beroende på gestationsvecka (gv). Extremt 
prematur innebär att barnet föds <28 veckor. Mycket prematur innefattar gv 28-32 samt 
måttligt prematur innefattar gv 32-37.  

1.2 Det prematura barnet  
Det prematurfödda barnets första timme i livet kallas för ”the golden hour” då det initiala 
omhändertagandet kan bidra till en bättre start i livet. Barnet riskerar att drabbas av 
neurologiska funktionshinder (Linnér et al., 2022). Barnet riskerar dessutom att i större 
utsträckning drabbas av andningsstörning, hypoglykemi, instabil temperaturreglering, apnéer, 
kramper, kernikterus samt nutritionssvårigheter under vårdtiden (Ward och Caughey, 2022). 
Det prematura barnet utvecklar förmågan att koordinera sug-, svälj samt andningsreflexen 
mellan gv 32-34 (Li et al., 2021). Prematurfödda barns omogenhet samt sjuklighet resulterar i 
att bröstpumpning är avgörande för modern att etablera amning (Ikonen et al., 2017).  

1.3 Hud mot hud  
Enligt Linnér et al. (2022) vårdas mycket prematurfödda barn vanligtvis i kuvöser omgående 
efter förlossningen. Initial hud mot hudkontakt bidrar till att barnets vitalparametrar 
stabiliseras (Linnér et al., 2022). Kängurumetoden (KMC) främjar närheten mellan mor och 
barn samt främjar barnets utveckling (WHO, 2003). KMC initierades i Colombia 1978 inom 
förlossningsvården till nyfödda, tillväxthämmade (SGA) samt prematurfödda barn (Mekonnen 
et al., 2019). KMC reducerar risken att drabbas av mortalitet samt morbiditet (Mekonnen et 
al., 2019; Jayaraman et al., 2017; Wilson et al., 2017). Dessutom menar Mekonnen et al. 
(2019) att KMC är en kostnadseffektiv samt lättillgänglig omvårdnadsåtgärd vilken inte 
kräver avancerad utrustning och kan appliceras globalt. WHO (2003) förklarar att KMC 
främjar anknytning vilket således främjar amning samt barnets temperaturreglering. 
Pavlyshyn et al. (2022) förklarar att KMC minskar barnets hormonella stressreaktion genom 
att nivåerna av oxytocin ökar samt reducerar kortisolnivån (Pavlyshyn et al., 2022). KMC 
minskar moderns symtom på förlossningsdepression samt ökar hälsan och moderns self-
efficacy (Mekonnen et al., 2019; Wilson et al., 2017).  

1.4 Neonatalavdelning 
Historiskt vårdades barn med familj i en vårdkontext där tillgänglighet och privatliv 
begränsades. Vården ansågs optimal på grund av personalens tillgång att övervaka samt vårda 
fler barn och deras familjer samtidigt. Nutidens vårdkontext har utvecklats mot att 
implementera föräldrarna som primära vårdgivare (Kainemi et al., 2020). Utifrån 
barnperspektivet bidrar föräldrarnas närvaro till minskade stressymptom, förbättrad 
viktuppgång samt neurologisk utveckling hos extremt prematurfödda barn, lägre mortalitet, 
lägre incidenser av sepsis, prematuritetsretinopati (ROP), samt bronkopulmonell dysplasi 
(BPD). Den familjecentrerade vården bidrar även till att moderns bröstmjölksproduktion ökar 
samt främjar framgångsrik amning (Kainemi et al., 2020). 

1.5 Amning och bröstmjölkens betydelse 
Amningsfrekvensen minskade drastiskt under 70-talet då attityden kring amning var negativ 
och stödet från vården var obefintlig (Svensson, 2020). År 1989 publicerade WHO och United 
Nations Childrens Fund (UNICEF) ett tio stegsprogram till lyckad amning (Socialstyrelsen, 
2018). Programmet syftade till att vårdpersonal framgångsrikt arbetade för att öka 
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amningsfrekvensen genom implementerbara riktlinjer (Martinez et al., 2016). Stockholm 
ligger i framkant gällande amningsfrekvensen av prematurfödda barn efter utskrivning från 
sjukhus. Amningens varaktighet minskar moderns risk att drabbas av hjärt-kärlsjukdomar 
samt bröst- och äggstockscancer (Wilson et al., 2017). Bröstmjölkens egenskaper skyddar 
även barnet mot sjukdomar som BPD, nekrotiserande enterokolit (NEC) samt ROP (Huang et 
al., 2019; Wilson et al., 2017). Komponenter i bröstmjölken främjar utvecklingen samt 
tillväxten (Cañizo Vázquez et al., 2019; Huang et al., 2019) och skyddar dessutom extremt 
prematurfödda barn mot late on sepsis (Cañizo Vázquez et al., 2019; Wilson et al., 2017). 
Riskfaktorer för oetablerad amning är moderns mentala ohälsa, tillväxthämning, BPD samt 
NEC (Ericson et al., 2016). 

2. Problemformulering 
Barnets omogenhet bidrar till försvårad amning och bröstpumpning är en förutsättning för att 
etablera amningen. Närheten främjar amningen och stärker anknytningen, vilket kan hotas 
under vårdtiden på neonatalavdelningen där vårdtiden kan vara lång och innefatta intensiv 
vård. För att specialistsjuksköterskor ska kunna stötta och bemöta mödrar vilka önskar att 
amma deras prematurfödda barn under vårdtiden, behöver mödrars upplevelser av att amma 
deras prematurfödda barn på neonatalavdelning beskrivas. 

3. Syfte  
Syftet med denna studie var att beskriva mödrars upplevelser av att amma deras 
prematurfödda barn på neonatalavdelning.  

4. Metod  
4.1 Design  
Vald metod är en litteraturstudie med integrativ design där arbetsprocessen utfördes i fem 
steg, figur 1 (Whittemore & Knafl, 2005).   

 

 

 
Figur 1. Arbetsprocessen (Whittemore & Knafl, 2005).  

4.2 Datainsamling 
Inledningsvis valdes de meningsbärande orden utifrån syftet vilka innefattade amning, 
upplevelser, neonatalavdelning, neonatal intensivvårdsavdelning samt prematurfödda barn. 
Orden översattes med hjälp av svensk MeSH som stöd för att identifiera motsvarande 
ämnesord i databaserna (Karolinska Institutet, u.å.).  

Sökningarna genomfördes i CINAHL, PubMed och PsycINFO. Första sökningen gjordes i 
databasen CINAHL där sökblock skapades genom att söka ett ämnes- samt fritextord åt 
gången. Vidare kombinerades dessa med booleska operatorn ”OR”. Fyra sökblock skapades 
samt kombinerades med booleska operatorn ”AND”. Antal träffar i aktuell databas uppgick 
till 51. Nästa sökning genomfördes i PubMed där fyra sökblock skapades utifrån aktuella 
ämnes- samt fritextord, vilka söktes separat. Orden kombinerades med booleska operatorn OR 
för att slutligen kombinera sökblocken med booleska operatorn AND. Antal träffar i databasen 
resulterade i 66 artiklar. Sista sökningen gjordes i PsycINFO där fyra sökblock skapades 
utifrån ämnes- samt fritextord vilka söktes separat. Orden kombinerades därefter med 
booleska operatorn OR vilka slutligen kombinerades med booleska operatorn AND. 

Identifiering av 
syfte och metod 

Litteratursökning Utvärdering av 
data 

Dataanalys Presentation 
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Redovisning av ämnes- samt fritextord hänvisas till tabell 1. Sökningen i PsycINFO 
resulterade i 17 artiklar. Sökningarna i respektive databaser begränsades till engelskt språk 
samt till årtalen 2013-2023. CINAHL samt PsycINFOs sökningar begränsades dessutom till 
peer reviewed. Slutgiltigt sökresultat hänvisas till Bilaga 2. 

 

Tabell 1. Redovisning av sökblock.  

MH/DE = Ämnesord. *= Fritextord med trunkering. 

4.3 Urval 
Inklusionskriterierna bestod av mödrars upplevelser av att amma deras prematurfödda barn på 
neonatalavdelning. Ytterligare inklusionskriterier innefattade kvalitativa, kvantitativa samt 
artiklar med mixad metod. Exklusionskriterierna bestod av partners upplevelser samt 
fullgångna nyfödda barn som vårdas på neonatalavdelning. Ytterligare exklusionskriterier 
bestod i artiklar som krävde betalning för åtkomst av studien. Totalt lästes 134 titlar varpå 66 
titlar var av relevans relaterat till litteraturstudiens syfte. Därefter gallrades ytterligare 21 titlar 
vilket innefattade nio dubbletter samt en triplett, vilket resulterade i 45 lästa abstrakt. Vidare 
exkluderades 25 artiklar varav 20 relevanta artiklar lästes i fulltext. Slutligen valdes 13 
artiklar ut för att kvalitetsgranskas, figur 2.  

  

Databas: Sökblock 1 Sökblock 2 Sökblock 3 Sökblock 4 
CINAHL (MH ”Latching, 

Breastfeeding”) 
(MH ”Attitude to 
Breast Feeding”) 
(MH ”Breast 
Feeding”) 

(MH ”Intensive Care Units, 
Neonatal”) 
(MH ”Intensive Care, 
Neonatal”)  

(MH ”Infant, 
Premature”) 

Experienc* 
Attitud* 
Perceptio* 
 

PubMed ”Breast 
Feeding”[Mesh] 
"Breast Milk 
Expression"[Mesh] 
"Lactation"[Mesh] 

”Intensive Care 
Units,Neonatal”[Mesh] 

”Infant, 
Premature”[Mesh] 

Experienc* 
Attitud* 
Perceptio* 
 
 

PsycINFO DE "Breast 
Feeding"  
DE "Lactation"  

DE "Neonatal Intensive 
Care"  
neonatal intensive care unit* 

Infant, premature  
Preterm  
Premature 

Experienc* 
Attitud* 
Perceptio* 
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Figur 2. Flödesschema - Urvalsprocessen 

4.4 Värdering av artiklar 
Kvalitetsgranskning av resultatets studier genomfördes med Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU). Studiens resultat bestod av totalt 13 artiklar varav 12 
kvalitativa studier vilka granskades med hjälp av Mall för bedömning av studier med 
kvalitativ metodik (SBU, 2022). Studien vars design var utformad som enkätstudie granskades 
med hjälp av Mall för kvalitetsgranskning av observationsstudier (SBU, 2014).  

Kvalitetsgranskningarna utfördes separat av författarna för att sedan gemensamt jämföra 
kvalitetsbedömningarna. För att säkerställa artiklarnas värdering objektivt utvecklades ett 
poängsystem (Whittemore & Knafl, 2005). Poängsystemet för den kvalitativa 
granskningsmallen erhöll fem frågor med 13 stödfrågor. Ett poäng erhölls vid positiva styrkor 
för studien varpå noll poäng erhölls vid negativa egenskaper hos studien. Totalt kunde 
studierna erhålla 13 poäng. Enligt poängsystemet klassificerades studierna med stora brister 
vid under fyra poäng, måttliga brister vid fyra till åtta poäng samt obetydliga brister vid över 
åtta poäng. Kvalitetsgranskningarna resulterade i sex artiklar med obetydliga brister samt sju 
artiklar med måttliga brister. Samtliga kvalitetsgranskningar redovisas i bilaga 2. 
Poängsystemet för den kvantitativa granskningsmallen utfördes likvärdigt den kvalitativa 
granskningsmallens poängsystem, dock resulterade poängsystemet i 27 totalpoäng. Stora 
brister under nio poäng, måttliga brister mellan nio till 18 poäng samt obetydliga brister vid 
över 18 poäng. Slutgiltig kvalitetsgranskning innefattade totalt 13 artiklar vilka inkluderades 
till dataanalys.  

4.5 Dataanalys 
Analysens första steg innebar datareduktion vilken utfördes genom att artiklarna lästes enskilt 
flera gånger av samtliga författare för att erhålla en fördjupande bild av artiklarnas resultat. 
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De texter i resultaten vilka svarade på syftet underströks. Nästa steg i analysprocessen innebar 
datadisplay vilket utfördes genom att färgkoda artiklarnas resultat utifrån gemensamma 
nämnare vilket vidare sammanställdes, tabell 3. Datajämförelsen utfördes genom att finna 
likheter samt skillnader i resultaten varpå textenheterna fördes samman i en tabell där 
enheterna översattes samt kondenserades. Vidare skapades koder vilket resulterade i 
subkategorier samt slutligen i kategorier, tabell 2. Textenheterna bearbetades flera gånger 
samt sorterades till korrekt kategori. Sista steget i analysprocessen innebar att dra slutsatser 
där sammanställning av resultatet utfördes samt verifierades (Whittemore & Knafl, 2005).  

Tabell 2. Exempel på analysprocessens kodning. 

Textenhet Översättning samt 
kondensering 

Kod Subkategori Kategori 

”Several mothers 
indicated that there 
was a culture present 
on the NICUs of 
“breast is best” and 
reported that they felt 
pressured to produce 
breastmilk.” 
(Brockway et al., 2020, 
p. 2876) 

Flera mödrar indikerade att 
det fanns en kultur på 
neonatalavdelningen att 
bröstet är mest fördelaktigt 
och rapporterade att de 
kände sig pressade att 
producera bröstmjölk.  

Press att 
producera 
bröstmjölk.  

Kulturen på 
neonatalavdelning. 

Vårdkontextens 
betydelse. 

“The connection 
between providing 
MOM to an extremely 
preterm infant in the 
context of the NICU 
and maternal identity 
has been recognized” 
(Fernández-Medina et 
al., 2019, p. 357) 

Kopplingen mellan att 
förse modersmjölk till ett 
extremt prematurfött barn 
på neonatalavdelning samt 
moderlig identitet har 
erkänts. 

Att identifiera 
sig som en 
moder. 

Den moderliga 
identiteten. 

Bröstmjölkpro-
duktionens 
betydelse. 

 

4.6 Forskningsetiska överväganden 
Förförståelsen grundar sig i att aktuella författare i dagsläget arbetar på neonatalavdelning. 
Genom att beskriva mödrars upplevelser av att amma deras prematurfödda barn på 
neonatalavdelning kan detta omedvetet ha påverkat författarnas tolkning av resultatet, då de 
dagligen befinner sig i denna kontext. Bearbetningen av förförståelsen diskuterades 
kontinuerligt mellan författarna för att eftersträva en objektiv behandling av artiklarnas 
resultat. Artiklarna i studiens resultat har blivit godkända av etisk kommitté och enligt World 
Medical Association Declaration of Helsinki (2013) ska medicinsk forskning främja samt 
säkerställa respekten för studiedeltagare, samt skydda deras hälsa och rättigheter. Lagen om 
etikprövning av forskning som avser människor (SFS 2003:460, 1 §) fastställer även att syftet 
med lagen är att människovärdets respekt skyddas vid forskning. 
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5. Resultat 
Studiens resultat består av 13 artiklar varav 12 är enligt kvalitativ metod. Artiklarnas ursprung 
härleds till USA (n=4), Kanada (n=1), Spanien (n=1), Tanzania (n=1), Finland (n=2), 
Australien (n=1), Sverige (n=1) samt Kina (n=1). Den kvantitativa artikelns ursprung härleds 
till Italien (n=1). Sammantaget utvecklades två huvudkategorier med tre subkategorier vardera 
vilka presenteras i tabell 3. 
 
 
Tabell 3. Översikt av kategorier/subkategorier samt vilka artiklar de återfinns i. 

 
5.1 Vårdkontextens betydelse  
Vårdkontexten visade sig ha en betydande roll för hur mödrarna upplevde amningen och 
omfattades av kulturen, den fysiska miljön samt kommunikationen på neonatalavdelningen. 
Kulturen på neonatalavdelningen innebar hur vårdpersonalen förhöll sig till mödrarna samt 
hur mödrarna upplevde samt tolkade vårdkontexten. Miljön påverkade mödrarnas upplevelser 
av att amma sitt prematurfödda barn på neonatalavdelning. Den fysiska miljön omfattades av 
hur avdelningen var utformad genom att antingen vårdas på enkelsal eller öppenvårdssal, 
teknisk apparatur samt vårdpersonalens arbetsmiljö. Kommunikationen hade även en 
betydande del av kontexten vilket i sin tur påverkade upplevelsen av amningen. 

5.1.1 Kulturen på neonatalavdelningen 
Mödrarna upplevde sig pressade över amningen redan vid inläggningen på 

Kategori Vårdkontextens betydelse Bröstmjölkproduktionens betydelse 

Subkategori Kulturen på 
neonatal-
avdelningen 

Den fysiska miljön 
på neonatal-
avdelningen 

Kommunika-
tionen 

Bröstpumpni
ngens process 

Närheten och 
separationen 

Den 
moderliga 
identiteten 

Artiklar  

Bower et al. 
(2016) 

   X X X 

Brockway et 
al. (2020) 

X  X X X  

Fernández-
Medina et al. 
(2019) 

X X X X X X 

Gianni et al. 
(2018) 

X  X X X X 

Hasselberg et 
al. (2016) 

    X X 

Holdren et al. 
(2019) 

X X  X X X 

Kair et al. 
(2015) 

   X X  

Mörelius et 
al. (2016) 

X X X X X X 

Niela-Vilén 
et al. (2015) 

X X X X X X 

Norén et al. 
(2018) 

X  X X X  

Palmquist et 
al. (2020) 

X X   X X 

Rossman et 
al. (2013) 

  X X X X 

Yang et al. 

(2019) 

X X X X  X 
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neonatalavdelningen då kulturen upplevdes kännetecknas av personalens omedelbara samt 
kontinuerliga efterfrågan på bröstmjölk. Somliga mödrar upplevde att efterfrågan resulterade i 
en högre värdering av bröstmjölken än närvaron hos barnet (Brockway et al., 2020; Niela-
Vilén et al., 2015; Norén et al., 2018; Fernández-Medina., 2019). Kulturen på 
neonatalavdelningen upplevdes av mödrarna präglas av budskapet att bröstet var mest 
fördelaktigt och ökade upplevelsen av pressen att producera bröstmjölk, vilket påverkade 
upplevelsen av amningen negativt (Brockway et al., 2020; Holdren et al., 2019).  

Mödrarna vilka misslyckades etablera amning av sitt prematurfödda barn uttryckte att 
budskapet upplevdes överväldigande varpå mödrarna skuldbelade sig själva (Brockway et al., 
2020; Mörelius et al., 2020; Fernández-Medina et al., 2019). Mödrarna upplevde sig dessutom 
värderade utifrån den mängd mjölk de lyckades producera och värderingen upplevdes 
signalera att vårdkontextens primära budskap var att moderns huvudsakliga funktion endast 
innefattade mjölkproducering (Brockway et al., 2020; Mörelius et al., 2020; Fernández-
Medina et al., 2019).  

Vissa mödrar upplevde kulturen på neonatalavdelningen motiverande till att fortsätta 
upprätthålla mjölkproduktionen (Brockway et al., 2020; Yang et al., 2019; Niela-Vilén et al., 
2015). Dessutom upplevde mödrarna amningsstödet som en integrerad del av 
neonatalavdelningens kultur där kulturen kunde upplevas både främjande samt försvårande av 
amningen (Holdren et al., 2019). Somliga mödrar upplevde att kulturen på 
neonatalavdelningen hindrade dem från att amma på grund av ett restriktivt förhållningssätt 
samt bristande stöd från vårdpersonalen. Förhållningssättet tillät mödrarna att endast amma en 
gång per dag eller en begränsad stund per tillfälle, varpå amningen påverkades negativt 
(Niela-Vilén., 2015; Fernández-Medina., 2019; Palmquist et al., 2019). Orsaken till det 
bristande stödet upplevdes bero på vårdpersonalens frånvarande förhållningssätt till att 
erbjuda amningsstöd (Niela-Vilén., 2015; Palmquist et al., 2019). Vissa mödrar upplevde att 
vårdpersonalen erhöll olika värderingar gällande amning vilket ledde till förvirring kring 
ämnet och således resulterade i negativa upplevelser av amningen (Fernández-Medina et al., 
2019; Yang et al., 2019; Niela-Vilén et al., 2015).  

5.1.2 Den fysiska miljön på neonatalavdelningen  
Mödrarnas upplevelse av amning påverkades av den fysiska miljön, varpå mödrarna upplevde 
att en tillgänglig miljö var avgörande för att uppnå framgångsrik mjölkproduktion (Niela-
Vilén et al., 2015; Fernández-Medina et al., 2019). I vårdkontextens stressfyllda arbetsmiljö 
upplevde mödrarna deras behov av amningsstöd som en belastning och avstod därför att 
eftersöka stöd från vårdpersonalen, vilket resulterade i att etableringen av amningen 
påverkades negativt samt minskade mjölkproduktionen (Yang et al., 2019; Mörelius et al., 
2020; Norén et al., 2018).  

Mödrarna upplevde sig även exponerade samt utelämnade till både föräldrar och vårdpersonal 
i en miljö brist på avskildhet i samband med amning och pumpning. Upplevelserna följdes av 
känslor som obekvämlighet, stress, sårbarhet samt osäkerhet (Mörelius et al., 2020; 
Fernández-Medina., 2019; Holdren et al., 2019). Mödrar vilka befann sig på öppenvårdssal 
med sina prematurfödda barn upplevde hinder gällande amning samt mjölkproduktion, vilket 
resulterade i upplevelser av misslyckande (Holdren et al., 2019; Norén et al., 2018). Däremot 
upplevde mödrar vilka erbjöds familjecentrerad vård och befann sig på enkelsal med sina 
prematurfödda barn ökat stöd gällande mjölkproduktionen, en känsla av autonomi och att de 
fick utrymme att lära känna sina barn (Palmquist et al., 2019; Holdren et al., 2019; Fernández-
Medina et al., 2019; Niela-Vilén et al., 2015).  
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Mödrarna vilka tvingades att pumpa i separata rum från sina barn upplevde att den förlorade 
tiden från barnen ledde till missade tillfällen att delta i barnens vård, vilket resulterade i stress 
när mödrarna ammade (Palmquist et al., 2020; Mörelius et al., 2020). Dessutom upplevde 
somliga mödrar avdelningen som steril samt kontrollerad, vilket gjorde det svårt för mödrarna 
att utveckla en relation till barnen via amningen (Holdren et al., 2019; Fernández-Medina et 
al., 2019; Brockway et al., 2020). Mödrarna upplevde även stress när de såg samt jämförde 
andra mödrars mjölkmängd med sin egen produktion då mjölkförvaring skedde i 
gemensamma utrymmen (Norén et al., 2018; Mörelius et al., 2020). 

Positiva upplevelser av amning uppnåddes när barnet tilläts amma trots användandet av 
medicinskteknisk utrustning (Holdren et al., 2019). Däremot upplevde mödrarna att 
syrgasbehandling samt övervakning av barnets parametrar hindrade dem att etablera 
amningen, varpå mödrarna upplevde sig åsidosatta då personalen riktade uppmärksamheten 
mot barnets övervakning samt allmäntillstånd istället för amningstekniken (Fernández-
Medina et al., 2019; Palmquist et al., 2020; Hasselberg et al., 2016).  

5.1.3. Kommunikationen 
Informationen gällande amningen bidrog till ökad trygghet gentemot vårdpersonalen och 
främjade upplevelsen av amningen, då mödrarna utvecklade autonomi samt tilltro till sin egen 
förmåga att lyckas etablera amningen (Brockway et al., 2020). Kvalitén på informationen 
gällande amningen upplevdes dock av vissa mödrar variera beroende på vårdpersonal (Niela-
Vilén et al., 2015; Brockway et al., 2020) och mödrarna upplevde att mindre motstridig samt 
individanpassad information hade bidragit till bättre stöd gällande amningen (Norén et al., 
2018; Brockway et al., 2020).  

Mödrarna uttryckte att de föredrog att erhålla likvärdig information om amning för att lyckas 
upprätthålla samt etablera amningen (Niela-Vilén et al., 2015; Gianni et al., 2018) vilket i sin 
tur upplevdes resultera i känslor av uppmuntran och motiverade dem att fortsätta 
amningsträna (Niela-Vilén et al., 2015). Dessutom upplevde mödrarna en förstärkt tilltro till 
bröstmjölken när de erhöll information om dess fördelar samt bröstmjölkens förmåga att 
reducera komplikationer för barnen (Mörelius et al., 2020; Rossman et al., 2013; Fernández-
Medina et al., 2019). Informationen om bröstmjölkens egenskaper bidrog till ökad motivation 
att initiera bröstmjölkproduktionen och att amma (Rossman et al., 2013; Brockway et al., 
2020; Fernández-Medina et al., 2019).  

Mödrarna upplevde även vikten av informationens betydelse att kunna identifiera barnens 
hungersignaler samt erhålla information om amningspositioner för att förbättra 
amningsupplevelsen (Gianni et al., 2018; Hasselberg., 2016). Mödrarna uttryckte att de kände 
maktlöshet vid amningsprocessen vilket grundade sig i vårdpersonalens bristande 
kommunikation gällande barnens nutrition, där beslut fattades utan mödrarnas samtycken. 
Somliga mödrar upplevde dessutom att amningen främjades när vårdpersonalen informerade 
om planeringen samt efterfrågade mödrarnas åsikter kring barnens nutrition (Yang et al., 
2019; Mörelius et al., 2020). 

5.2 Bröstmjölkproduktionens betydelse 
Mödrarnas upplevelser av att amma deras prematurfödda barn på neonatalavdelningen 
påverkades av bröstmjölkproduktionens betydelse, vilket innefattade den moderliga 
identiteten, närheten och separationen samt bröstpumpningens process. 

5.2.1 Bröstpumpningens process 
Bröstpumpning är en förutsättning för att etablera amning av ett prematurfött barn 
(Fernández-Medina et al., 2019; Kair et al., 2015) vilket upplevdes av somliga mödrar som en 
börda och att pumpningen tog över deras liv samt skapade frustration (Kair et al., 2015; Niela-
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Vilén et al., 2015; Yang et al., 2019). Mödrarnas negativa upplevelser gällande amningen samt 
mjölkproduktionen upplevdes bero på bröstpumpningens kontinuerliga uppgift (Brockway et 
al., 2020; Rossman et al., 2013) varpå mödrarna upplevde skam, förnedring och upplevde 
pumpningen påtvingad (Rossman et al., 2013; Mörelius et al., 2020). Dessutom upplevde 
somliga mödrar bröstpumpningen som en fångenskap samt något de inte kunde fly ifrån, 
vilket resulterade i negativa upplevelser av etableringen av amningen (Mörelius et al., 2020; 
Rossman et al., 2013). Vissa mödrar upplevde dessutom pumpningen utmanande på grund av 
att detta upplevdes vara tidskrävande, smärtsamt och utmattande (Brockway et al., 2020; 
Bower et al., 2016; Norén et al., 2018; Yang et al., 2019; Gianni et al., 2018; Fernández-
Medina et al., 2019; Hasselberg et al., 2016). Mödrarna uttryckte även att pumpningen 
försvårade hud mot hudkontakten med deras barn vilket i sin tur minskade 
mjölkproduktionen, varpå mödrarna upplevde sig själva samt amningen misslyckad (Norén et 
al., 2018; Yang et al., 2019). Somliga mödrar upplevde dessutom pumpningsschemat som 
enbart en praktisk syssla eftersom pumpningen saknade relationen och främjandet av 
mjölkproduktionen som barnen gav (Holdren et al., 2019; Bower et al., 2016).  

5.2.2 Närheten och separationen 
Mödrarna upplevde amningsförsöken som främjande av anknytningen oavsett barnets 
förmåga att erhålla bröstmjölk via amningen. Amningen beskrevs dessutom vara en fantastisk 
upplevelse och ett utmärkt sätt att knyta an till sina barn på (Kair et al., 2015; Hassleberg et 
al., 2016; Holdren et al., 2019). Upplevelser av välbefinnande samt glädje beskrevs av 
mödrarna infann sig när barnet lades till bröstet (Brockway et al., 2020; Holdren et al., 2019) 
där höjdpunkten av amningen upplevdes när barnet ammade ett helt mål (Brockway et al., 
2020). Vidare uttryckte mödrarna att positiva upplevelser av vårdtiden speglade sig i etablerad 
amning vilket bidrog till ökat självförtroende (Brockway et al., 2020; Gianni et al., 2018). 
Mödrar till extremt prematurfödda barn beskrev att bröstpumpningen i vissa fall upplevdes 
skapa närhet mellan mödrarna samt barnen och bidrog till ökad motivation att fortsätta pumpa 
(Rossman et al., 2013). Närheten upplevdes dessutom skapa ett hopp om att en dag lyckas 
amma sina prematurfödda barn vilket resulterade i förbättrad amningsupplevelse samt ökad 
mjölkproduktion (Mörelius et al., 2020; Niela-Vilén et al., 2015).  

Mödrarnas egna hälsotillstånd upplevdes vara en orsak till separation och påverkade 
etablering av amning samt mjölkproduktionen, vilket resulterade i negativa känslor som stress 
och skuld genom att inte finnas tillgänglig för deras barn (Brockway et al., 2020; Kair et al., 
2015; Hasselberg et al., 2016). Separationen från barnet upplevdes även vara utmanande samt 
skadlig för främjandet av amningen samt bröstmjölkproduktionen (Palmquist et al., 2020; 
Fernández-Medina et al., 2019; Brockway et al., 2020). Mödrarna upplevde även att 
separationen berodde på lång vårdtid och barnets kritiska hälsotillstånd, vilket bidrog till 
bristande motivation till att amma samt underhålla mjölkproduktionen (Fernández-Medina et 
al., 2019; Hasselberg et al., 2016; Bower et al., 2016). Ouppnådd amning på grund av 
separationen associerades till upplevelser av besvikelse, misslyckande och skam (Niela-Vilén 
et al., 2014; Mörelius et al., 2020; Kair et al., 2015). 

5.1.3 Den moderliga identiteten 
Kopplingen mellan att producera mjölk samt att känna sig som en moder upplevdes enligt 
mödrarna ha ett samband (Gianni et al., 2018; Fernández et al., 2019; Mörelius et al., 2020; 
Niela-Vilén., 2014). Mödrarna upplevde sig inte vara mödrar förrän kroppen producerade 
bröstmjölk (Yang et al., 2019) och det enda sättet att etablera ett band till barnet uppnåddes 
genom att förse barnet med bröstmjölk (Yang et al., 2019; Fernández-Medina et al., 2019; 
Bower et al., 2016). Mödrarna satte press på sig själva eftersom de upplevde att deras enda 
uppgift som mor var att förse barnet med bröstmjölk (Palmquist et al. 2020; Bower et al., 
2016; Holdren et al., 2019). Dessutom belyser Niela-Vilén (2014) att mödrarnas upplevelser 
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av misslyckad amning resulterade i känslor av okvinnlighet samt att de stämplade sig själva 
som dåliga mödrar. Däremot beskriver Yang et al. (2019) att somliga mödrar upplevde ovilja 
att amma på grund av de kroppsliga förändringar mjölkproduktionen samt amningen skapade, 
vilket resulterade i att kvinnligheten hotades. Rossman et al. (2013) och Norén et al. (2018) 
beskriver att tillhandahållandet av mödrarnas egen bröstmjölk upplevdes symbolisera den 
moderliga identiteten genom att modern förser barnet med en del av sig själv och skapade ett 
unikt biologiskt band. Rossman et al. (2013) förklarar att den moderliga identiteten förstärktes 
hos mödrar till extremt prematurfödda barn, då bröstmjölken gynnade barnets viktuppgång 
vilket även bidrog till motivationen att upprätthålla mjölkproduktionen. Hasselberg et al. 
(2016) beskriver att mödrar till extremt prematurfödda barn kunde uppleva en märklig känsla 
av att vårda samt mata ett barn som inte skulle varit fött än, vilket resulterade i avsaknad av 
moderlig identitet. 

6. Diskussion 

6.1 Metoddiskussion 
För att erhålla en heltäckande förståelse av kunskapsläget inom litteraturstudiens syfte valdes 
den integrativa metoden, vilken sammanställer tidigare empirisk samt teoretisk forskning av 
ett specifikt hälsoproblem eller fenomen (Whittemore & Knafl, 2005). Förförståelsen grundar 
sig i erfarenheter från aktuella yrken på neonatalavdelning. Risker i att förförståelsen påverkat 
resultatet kan inte helt uteslutas. Däremot kan analysprocessens steg ha bidragit till en 
minskad risk att pålitligheten påverkats negativt, genom att data extraherats objektivt 
oberoende av förförståelsen (Mårtensson & Fridlund, 2017). Förförståelsen har under studiens 
gång diskuterats vid tolkning av artiklarnas resultat. Detta för att eftersträva sanningsenlig 
tolkning av data. Förhållningssättet bidrog till att litteraturstudiens resultat blev omfattande 
samt problematiskt att bearbeta. 

Studiens resultat baseras mestadels på kvalitativa artiklar då dessa svarade specifikt på syftet. 
Whittemore och Knafl (2005) beskriver att den integrativa litteraturstudiens metod tillåter att 
inkludera olika metodologier vilket skapar möjligheten att presentera ett bredare samt mer 
varierat perspektiv på ett fenomen. Polit och Beck (2021) förklarar att kvantitativa samt 
kvalitativa studier behöver utveckla strategier för att behandla etiska frågor. Detta behöver 
speciellt beaktas vid kvalitativa studier då de behandlar mer intima möten mellan deltagarna 
samt forskarna (Polit & Beck, 2021). Artiklarna i litteraturstudien har blivit godkända av etisk 
kommitté och därför inkluderats i studien.  

Sökningar utfördes i tre databaser vilka behandlade forskning inom omvårdnad, psykologi 
samt medicin. CINAHL samt PubMed valdes på grund av deras huvudområden berör hälso- 
och omvårdnadsvetenskap vilka är användbara inom vårdvetenskapen (Polit & Beck, 2021). 
Databasen PsycINFO är en ytterligare användbar databas inom vårdvetenskapen och valdes 
då databasen inriktar sig på forskning inom beteende- samt socialvetenskap (Polit & Beck, 
2021) eftersom studiens syfte var att beskriva upplevelser.  

Genom att sökningar utfördes i flera databaser inom forskningsområdet ökar resultatets 
sensitivitet och resulterar i ökad trovärdighet (Henricsson, 2017). Databasen vilken 
behandlade forskning inom psykologi gav få antal träffar men däremot utvanns nytt samt 
kompletterande material. Begränsningarna vilka utfördes i varje databas förstärker arbetets 
validitet. Genom att begränsa sökningarna till peer reviewed stärks trovärdigheten i arbetet 
ytterligare då studierna bedöms vara vetenskapliga (Henricsson, 2017). Årsintervallet i 
databasen PsycINFO innefattade samma årtal som PubMed samt CINAHL, däremot återfanns 
ingen publicerad artikel efter årtalet 2021 i PsycInfo.  
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Initialt byggdes sökningarna på fem sökblock där ”mödrar” samt dess synonymer bestod av 
ett sökblock. Sökningen resulterade i få träffar varpå en ny sökning gjordes med fyra sökblock 
där ”mödrar” exkluderades. Exkluderandet utfördes på grund av att amning redan kopplas 
starkt till mödrar vilket dessutom gav ett bredare resultat. Vidare trunkerades fritextorden i 
sökblockets synonymer vilken behandlade ordet ”upplevelser” på grund av att dessa ord var 
svåra att finna som ämnesord samt resulterade i en bredare sökning.  
Att kombinera ämnes- samt fritextord bidrar till att specificiteten ökar (Henricson, 2017). 

Dataanalysen kvalitetssäkrades genom att artiklarnas resultat först bearbetades individuellt för 
att få en heltäckande bild av data. Därefter bearbetades artiklarnas resultat gemensamt för att 
finna teman samt koder för att vidare utveckla subkategorier samt kategorier vilket skapade en 
ny helhet och vidare skapade resultatet (Henricsson, 2017; Whittemore & Knafl, 2005). 
Skapandet av bröstmjölkproduktionen samt dess subkategorier var problematiskt att koda då 
upplevelserna av amningen ibland stämde överens med den andra kategorin samt dess 
subkategorier. Kvalitetsgranskningen av studierna utfördes först enskilt och sedan jämfördes 
granskningarna tillsammans för att stärka reliabiliteten i arbetet (Henricson, 2017). 
Poängsystem för artiklarna skapades för att eftersträva opartisk värdering av artiklarnas 
resultat (Whittemore & Knafl, 2005). Studiens resultat byggs på artiklar vilka mestadels 
använt liknande mätinstrument vilket i sin tur stärker arbetets kvalité (Henricsson, 2017).  

Litteraturstudien presenterar olika tabeller och figurer vilket förtydligar studiens arbetsprocess 
samt möjliggör för läsaren att återskapa sökningarna samt följa med i bland annat 
kodningsprocessen (Mårtensson & Fridlund, 2017). Genom noggrann beskrivning av 
datainsamling samt urvalsprocess stärks studiens överförbarhet samt reproducerbarhet 
(Henricson, 2017). 

Studiens resultat består av artiklar från olika delar av världen. Då neonatalavdelningarnas 
miljö liknar varandra finns det dock olikheter gällande avdelningarnas tillgänglighet gentemot 
mödrarna. Studier vilka kommer från Norden tycks integrera den familjecentrerade modellen i 
större utsträckning jämförelsevis med övriga länder, vilka styrs av avdelningarnas riktlinjer 
där barnet vårdas separat från föräldrarna. För dessa föräldrar innebär detta att de endast får 
delta i sitt barns vård under speciella tider på dygnet.  
Dessa olikheter mellan neonatalavdelningarna kan tänkas ha påverkat mödrarnas upplevelser 
av att amma deras prematurfödda barn, vilket i sin tur bidrar till att överförbarheten blir 
problematisk att överföra i andra kontexter (Polit & Beck, 2021).  

6.2 Resultatdiskussion 
6.2.1 Sammanfattning 
Kommunikationens betydelse för mödrarna visade sig spela roll i hur de upplevde 
amningsprocessen. Informationen kunde skapa negativa upplevelser men även vara 
motiverande att fortsätta producera bröstmjölk. Upplevelserna av amningsprocessen 
påverkades av vårdkontextens helhet i form av kulturen samt miljön och kunde skapa 
upplevda känslor som sårbarhet, osäkerhet och misslyckande. Mjölkproduktionens betydelse 
för mödrar genomsyrade upplevelserna av att amma deras prematurfödda barn på 
neonatalavdelning. Negativa känslor kopplades framför allt till bröstpumpningens process 
vilket kunde få upplevda känslor av skam, ökad separation samt upplevdes vara påtvingande. 
Lyckad bröstmjölkproduktion skapade en moderlig identitet samt upplevdes stärka bandet 
mellan modern och barnet.    

Resultatdiskussionen utgår från Bowlbys anknytningsteori (2010) och belyser principen att 
människans biologiska drift är att bilda starka samt trygga anknytningar till sina primära 
vårdgivare. Bowlby (2010) menar att de tidiga anknytningarna formar individens sociala samt 
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känslomässiga utveckling, vilket kan påverka deras relationer samt beteenden under hela livet. 
Anknytningsteorin betonar dessutom betydelsen av kontinuitet samt kvalité i 
anknytningsrelationer för att främja barnens utveckling (Bowlby, 2010).  

Vissa mödrar upplevde att bröstpumpningen tog över deras liv vilket kändes som en 
fångenskap, varpå andra mödrar upplevde pumpningen som ett band vilket stärkte 
anknytningen mellan mor samt barn. Hurst et al. (2013) belyser pumpningens paradoxala roll 
i att mödrar upplevde pumpningens process som en separation samtidigt som den upplevdes 
som en länk till deras barn. Hurst et al. (2013) beskriver även mödrars upplevelser av 
närvarons betydelse gällande ökad bröstmjölkproduktion i förhållande till om de pumpade på 
neonatalavdelningen eller i hemmamiljö, under tiden barnet befann sig på avdelningen. 
Sjuksköterskan ska stötta samt respektera människors integritet, värdighet samt 
allmänmänskliga rättigheter vilket inkluderar närstående, patienter och kollegor (Svensk 
sjuksköterskeförening, 2021).  

Bowlby, (2010) förklarar att spädbarnets benägenhet att knyta känslomässiga band till 
vårdnadshavare finns som en grundläggande komponent i människans natur. Initialt sker 
kommunikationen endast mellan spädbarn samt moder genom känslomässiga uttryck samt 
beteenden. Bowlby (2010) belyser dessutom vikten av föräldrarnas tillgänglighet och 
deltagande som grund i att etablera en trygg anknytning. Den trygga anknytningen bidrar till 
att barnet senare frimodigt vågar utforska världen vilket främjas av förälderns uppmärksamhet 
på barnets signaler, främst i spädbarnsåren. Det starka inflytandet på barnets utveckling vilka 
föräldrarna inverkar på betonas av Bowlby (2010).  

Litteratursstudiens resultat påvisar separationens påverkan på upplevelsen av att amma 
prematurfödda barn där även Murdoch et al. (2020) belyser föräldrarnas behov av att ha fysisk 
kontakt med sina barn på neonatalavdelningen, även när barnen ansågs vara för sköra för att 
hållas. Fördelen med fysisk kontakt främjade anknytningen samt barnets neurologiska 
beteenden (Murdoch et al., 2020). Sjuksköterskor ska ge evidensbaserad och personcentrerad 
vård genom tillämpning av hälsofrämjande samt sjukdomsförebyggande åtgärder i alla faser 
av patienternas liv (Svensk sjuksköterskeförening, 2021).  

Vidare beskriver Murdoch et al. (2020) att vårdpersonalen på neonatalavdelningar har blivit 
mer medvetna om att verksamheterna behöver omstruktureras till att bli mer 
familjecentrerade. Däremot beskriver Maastrup et al. (2018) att mödrarna upplevde att 
separationen skapade en instinktiv känsla av att vara nära deras barn. Trots att mödrarna tilläts 
lägga en hand på sitt barn medan barnet vårdades i kuvös upplevdes inte den fysiska 
kontakten vara tillräcklig för att stilla det instinktiva behovet som hud mot hudkontakten 
upplevdes göra (Maastrup et al., 2018). Bowlby (2010) menar att det initiala samspelet mellan 
moder samt barn inleds redan vid födelsen vilket stärker relationen mellan dem. Vidare 
beskriver Bowlby (2010) att samspelet mellan modern samt barnet bidrar till ett växande 
samarbete vilket resulterar i att de anpassar sig till varandra.  

Palmér och Ericson (2019) beskriver att mödrar upplevde amningens närhet stärkande för 
relationen och resulterade i att den moderliga identiteten förstärktes via intimiteten, som även 
beskrevs vara en ömsesidig interaktion mellan modern samt barnet. Mödrarna upplevde även 
att amningen stärkte mödrarnas självförtroende gällande moderskapet (Palmér & Ericson, 
2019). Enligt Patientlagen (SFS 2014:821, 1 kap. 6 §) ska vården ges med respekt för den 
enskilda människans värdighet samt för alla människors lika värde. Den moderliga identiteten 
förstärks under amningens process när barnet och modern skapat en synkroniserad tolkning på 
varandras signaler (Bowlby, 2010). Litteraturstudiens resultat belyser en komplex del i den 
moderliga identiteten samt synen på kvinnligheten vilket även Palmér & Ericson (2019) 
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beskriver där amningen upplevdes vara ett hot mot mödrarnas kvinnliga identitet, samt att 
deras kroppsliga förändringar påverkades negativt och bidrog till en ovilja att amma (Palmér 
& Ericson, 2019).  

Enligt Cato et al. (2020) samt Srivastava (2022) upplevde somliga mödrar att samhällets 
sexualisering av kvinnokroppen hindrade dem från att amma offentligt, vilket upplevdes vara 
problematiskt då amningen utgjorde en stor del av den moderliga identiteten. DeMaria et al. 
(2020) beskriver samhällets förväntningar kring moderskapets ansvar vilket mödrarna 
upplevde påbörjades direkt när barnet var fött och en stor del av ansvaret ansågs vara att 
amma. Sjuksköterskor bör vidta nödvändiga åtgärder för att skydda familjers hälsa om den 
hotas av medarbetare, andra personer eller policyer (Svensk sjuksköterskeförening, 2021).  

Vidare beskriver DeMaria et al. (2020) att den sociala acceptansen gällande amningen bidrog 
till upplevd respekt som moder vilket förstärkte mödrarnas positiva upplevelser av att amma. 
Däremot belyser Cato et al. (2020) att den underliggande pressen i samhället att amma 
skapade en sämre bild av modern vilka inte lyckades etablera amningen, vilket enligt 
Srivastava (2022) beskriver skapade skuldkänslor hos mödrarna. Cato et al. (2020) förklarar 
även mödrarnas upplevda press att bli kritiserade som lata mödrar, om de inte ammade 
tillräckligt lång period av barnens liv. Däremot upplevde mödrarna att samhället ansåg dem 
vara avvikande i deras moderskap om de ammade mer än ett år (Cato et al., 2020). Samhällets 
påverkan på amning utgjordes dels av sociala normer vilket kunde verka främjande av amning 
om den moderliga identiteten accepterades fullt ut (DeMaria et al., 2020). Vid misslyckat 
föräldraskap kan känslor som frustration, skam, ängslan, irritation samt skuld belasta 
mödrarna som en bestraffning, vilket gör att föräldraskapet är ett spel med höga insatser 
(Bowlby, 2010). 

7. Slutsats  
Upplevelser av initiering samt upprätthållning av mjölkproduktionen skapade bland annat 
känslor av frustration, maktlöshet, otillräcklighet, exponering, press samt skuld. 
Kommunikationens betydelse gällande information från vårdpersonal visade sig påverka 
mödrarnas upplevelse av amning. Bandet mellan modern samt barnet upplevdes skapas i form 
av närhet, amning samt etablerad mjölkproduktion. Genom att minska separationen främjas 
amning, anknytningen och delaktighet vilket även påverkar mödrarnas upplevelser av att 
amma deras prematurfödda barn.  

8. Kliniska implikationer 
Jämlik information bör utformas till mödrar vilka avser att etablera amning av sitt 
prematurfödda barn. Att förhålla sig utan värderingar gällande amning verkar 
amningsfrämjande och bör även implementeras i kulturen på neonatalavdelningen. Genom 
lyhördhet samt individuellt förhållningssätt gentemot mödrarna kan eventuellt upplevelsen av 
att amma deras prematurfödda barn på neonatalavdelning förbättras. Medvetenhet gällande 
bröstpumpningens påverkan på mödrars mående kan även bidra till förbättrade upplevelser 
gällande amningen, genom att förhållningssättet från vårdpersonalen inte upplevs vara 
påträngande för mödrarna. Synen på den kvinnliga identiteten är ett föränderligt ämne både 
samhällsmässigt som individuellt, varpå amning bör vara en del av arbetsplatsens ständiga 
förbättringsarbete för att vara uppdaterad inom området. 

8.1 Vidare forskning 
Studiens resultat påvisar att vidare forskning med fördel bör inrikta sig mot att bedriva 
forskning om hur den fysiska miljön samt kulturen kan optimeras, så att mödrarnas 
upplevelser av att amma deras prematurfödda barn på neonatalavdelningar förbättras.  
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- Lång tid hade gått från 
när familjen blev utskrivna 
från neonatalavdelningen 
när intervjuerna 
genomfördes vilket kan 
inverka på deras minnen 
av upplevelserna. 
 
 

Mödrarna upplevde 
upprätthållandet av 
mjölkproduktionen 
utmanande på grund av att 
detta upplevdes vara 
tidskrävande, smärtsamt 
samt utmattande. 
Mödrarnas negativa 
upplevelser kopplas 
gällande amning samt 
mjölkproduktion till 
bröstpumpen. Mödrarna 
upplevde att 
vårdpersonalen betonade 
vikten av att pumpa vilket 
upplevdes ha en negativ 
inverkan på relationen till 
amningen. Separationen av 
barnet samt modern 
upplevdes vara utmanande 
för mödrarna.  Vissa 
mödrar hade inte förmågan 
att finnas hos sitt barn på 
grund av sitt egna 
hälsotillstånd vilket 
påverkar 
mjölkproduktionen 
negativt. Att lägga barnet 
till bröstet upplevde 
mödrarna resultera i en 
känsla av välbefinnande.  
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Fernández-Medina, I. M., 
Fernández-Sola, C., López-
Rodríguez, M. M., Hernández-
Padilla, J. M., Lasserrotte, M. D. 
M. J., & Granero-Molina, J. 
(2019). Barriers to providing 
mother's own milk to extremely 
preterm infants in the 
NICU. Advances in Neonatal 
Care, 19(5), 349-360. 
https://doi.org/10.1097/ANC.0000 
000000000652 
 
Land: Spanien. 

The aim of this study 
was to describe and 
understand the 
experiences of mothers 
of extremely preterm 
infants regarding 
barriers to providing 
their own milk during 
infant hospital stay in 
the neonatal intensive 
care unit (NICU). 
 
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ metod med hermaneutisk 
ansats. 
 
Inklusionskriterier: Mödrar ≥18 år vid 
prematurbörden, födde prematurt gv ≤28, 
pumpade bröstmjölk medan inlagda på 
neonatalintensivvårdsavdelning, deras 
extremprematur vilka redan var utskrivna med 6 
månaders korrigerad ålder vid intervjun. 
 
Exklusionskriterier: Att vägra delta i studien, 
eller att mamma eller barn diagnostiserades med 
kromosomavvikelser. 
 
Urvalsförfarande: Bekvämlighetsurval 
 
Urval: 16 mödrar deltog. 
 
Bortfall: Ett bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 15 mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: Narrativa intervjuer. 
 
Analysmetod: Textanalys enligt Flemings metod. 

Granskningsmall: 
Mall för bedömning 
av studier med 
kvalitativ metodik 
(SBU, 2022). 
 
Värdering: 
Obetydliga/mindre 
brister. 
 
Styrkor: 
+ Forskarna hade 
ingen relation till 
deltagarna. Ej fått 
ekonomiskt stöd vid 
genomförandet av 
studien.  
+ Analysen tydligt 
beskriven. 
 
Svagheter: 
- Studien kan 
eventuellt vara svår att 
applicera globalt r/t 
bekvämlig-hetsurvalet 
- Oklar bearbetning av 
förförståelsen 
 
 

Mödrarna upplevde 
känslor av stress, 
press, samt tvingade 
av vårdpersonalen att 
producera bröstmjölk 
på grund av den 
kontinuerliga 
efterfrågan. Mödrarna 
var införstådd med 
vikten av 
bröstmjölkens 
betydelse för barnet 
vilket intensifierade 
upplevelsen av 
pressen. Somliga 
mödrar upplevde 
tillfredställelse 
gällande 
vårdpersonalens 
information gällande 
amningen vilket 
resulterade i en känsla 
av uppmuntran. 
Somliga mödrar 
upplevde att 
vårdpersonalen 
hindrade dem från att 
amma r/t restriktioner.   
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Gianni, M. L., Bezze, E. N., 
Sannino, P., Baro, M., Roggero, P., 
Muscolo, S., Plevani, L & Mosca, 
F. (2018). Maternal views on 
facilitators of and barriers to 
breastfeeding preterm infants. BMC 
pediatrics, 18, 1-7. 
https://doi.org/10.1186/s1287-018-
1260-2 
 
Land: Italien. 
 

We aimed to investigate 
the facilitators of and 
barriers to 
breastfeeding during 
hospital stay according 
to the experiences of 
mothers that gave birth 
to premature infants 
requiring admission to 
neonatal intensive care 
unit.  
 
 
 
 
 
 
  

Design: Tvärsnittsstudie. 
 
Population: Mödrar till 
prematurfödda barn födda i gv ≥33. 
 
Inklusionskriterier:  Mödrar till 
prematurfödda barn födda i gv ≥33 
vilke krävde intensivvård. Talade 
italienska som modersmål.  
 
Exklusionskriterier: 
Kontraindikationer för att amma 
samt mödrar till barn vilka avled 
under vårdtiden eller transporterades 
till annat sjukhus.  
 
Urvalsförfarande: 
Bekvämlighetsurval.   
  
Urval: 70 mödrar.  
 
Bortfall: Sex bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 64 mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: Enkäter.   
 
Analysmetod: SPSS samt 
retrospektiv poweranalys. 
 

Granskningsmall: Bilaga 3. Mall 
för kvalitetsgranskning av 
observationsstudier (SBU, 2014).  
 
Värdering: Måttliga brister.  
 
Styrkor: 
+ Litet bortfall. 
+ Tydligt beskriven metod. 
 
Svagheter: 
- Oklar definition av förförståelse. 
- Svårt att generalisera då 
mödrarna i studien var 
högutbildade, resultatet kan därför 
inte appliceras till alla mödrar. 
 

Kopplingen mellan att 
producera bröstmjölk 
samt att känna som en 
moder upplevdes 
enligt mödrarna ha ett 
samband. 
 
Informationens 
betydelse var enligt 
mödrarna viktig för att 
erhålla information om 
barnets position samt 
kunna identifiera 
barnets förmåga att 
greppa bröstet korrekt.  
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Hasselberg, M., Huus, K., & 
Golsäter, M. (2016). 
Breastfeeding preterm infants at 
a neonatal care unit in rural 
Tanzania. Journal of Obstetric, 
Gynecologic & Neonatal 
Nursing, 45(6), 825-835. 
https://dx.doi.org/10.1016/j.jogn.
2016.07.010 
 
Land: Tanzania.  
 

To describe the 
breastfeeding 
experiences of 
mothers with preterm 
and low-birth-weight-
infants in a neonatal 
unit in Tanzania.  
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ undersökande 
design.  
 
Population: Kvinnor i Tanzania. 
 
Inklusionskriterier: Mödrar vilka 
erfarenhet av att mata deras barn.  
 
Exklusionskriterier: Ej beskrivet. 
 
Urvalsförfarande: 
Bekvämlighetsurval. 
  
Urval: Tio mödrar. 
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: Tio mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: 
Intervjuguide.  
 
Analysmetod: Induktiv kvalitativ 
innehållsanalys.  

Granskningsmall:  Mall för 
bedömning av studier med 
kvalitativ metodik (SBU, 2022). 
 
Värdering: Måttliga brister.  
 
Styrkor: 
+ Förförståelse tydligt 
beskrivet. 
 
Svagheter: 
- Sjuksköterskor blev frågade 
om  mödrarnas upplevelser 
vilket kan snedvridna resultatet.  
- Liten studiegrupp. 
 

Mödrarnas egna 
hälsotillstånd 
orsakade separation 
till barnet, vilket 
påverkade etablering 
av amning samt 
mjölkproduktionen 
negativt. 
 
Mödrarna upplevde 
positiva känslor 
kring amningen som 
ett sätt att knyta an 
till sitt barn. 
 
Mödrar till extremt 
prematurfödda barn 
upplevde en 
bristande känsla av 
moderlig identitet då 
de vårdade samt 
matade ett barn som 
inte skulle varit fött 
än. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Holdren, S., Fair, C., & Lehtonen, 
L. (2019). A qualitative cross-
cultural analysis of NICU care 
culture and infant feeding in 
Finland and the US. BMC 
pregnancy and childbirth, 19(1), 
1-12. 
https://doi.org/10.1186/s12884-
019-2505-2. 
 
Land: Finland. 
 

To understand how 
differenced in neonatal care 
culture in two units in 
Finland and the U.S were 
translated to parents infant 
feeding experiences in the 
hope of improving 
relationally focused feeding 
practices in both locations. 

Design: Kvalitativ tvärsnittsstudie 
 
Inklusionskriterier: Föräldrar till 
barn födda <gv 32 samt 
tillväxthämmade <1500 gram där 
modern hade planerat att amma 
och/eller pumpa bröstmjölk. 
 
Exklusionskriterier: I Finland 
exkluderades de mödrar som inte 
kunde engelska ordentligt. 
 
Urvalsförfarande: Målmedvetet 
urval. 
 
Urval: 15 familjer varav sju från 
USA samt åtta från Finland. 
Genomsnittsålder på de prematura 
barnen var gestationsvecka 27. 
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 15 mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: Deltagare i 
USA intervjuades via telefon. 
Deltagare i Finland intervjuades i 
deras familjerum på avdelningen.  
 
Analysmetod: Tematisk narrativ 
analysmetod 
 

Granskningsmall: 
Mall för bedömning av 
studier med kvalitativ metodik 
(SBU, 2022). 
 
Värdering: Måttliga brister. 
 
Styrkor:  
+ Väl genomförd analysmetod 
samt rikt resultat vilket 
svarade på studiens syfte.  
 
Svagheter:  
- Studien genomfördes först i 
USA, där kontexten kan 
förändrats till mer 
familjecentrerad vård när 
studien gjordes i Finland. 

Studien beskriver att 
mödrarna upplevde glädje 
första gången barnet 
lades till bröstet.  
 
Mödrarna upplevde att 
amningsförsöken 
främjande anknytningen 
till barnet oavsett 
förmågan att erhålla 
bröstmjölk via amningen.  
 
Studien belyser även 
vikten av att positiva 
upplevelser gällande 
amning främjas av 
närhetens betydelse 
istället för att fokusera på 
bröstmjölkens mängd 
samt egenskaper. 
 
Mödrarna satte press på 
sig själva eftersom de 
upplevde att deras enda 
uppgift som mor var att 
förse barnet med 
bröstmjölk. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Kair, L. R., Flaherman, V. J., 
Newby, K. A., & Colaizy, T. T. 
(2015). The experience of 
breastfeeding the late preterm 
infant: a qualitative study. 
Breastfeeding medicine, 10(2), 
102-106. 
https://doi.org./10.1089/bfm.20 
14.0121. 
 
Land: USA. 

This is a qualitative study 
examining mothers' 
experiences with 
breastfeeding late preterm 
infants. 

Design: Kvalitativ design. 
 
Inklusionskriterier: Mödrar till 
måttligt prematurfödda barn. 
 
Exklusionskriterier: Ej beskrivet. 
 
Urvalsförfarande: 
Bekvämlighetsurval. 
 
Urval: 64 mödrar. 
 
Bortfall: 20 bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 44 mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: Intervjuer 
på sjukhuset samt telefonintervjuer. 
 
Analysmetod: Kvalitativ 
analysmetod baserat på grounded 
theory.  

Granskningsmall:  Mall för 
bedömning av studier med 
kvalitativ metodik (SBU, 
2022). 
 
Värdering: Måttliga brister.  
 
Styrkor: 
+ Kodning av teman utfördes 
med hjälp av utomstående 
forskare. 
+ Hade ingen relation till 
deltagarna. 
 
 
Svagheter: 
- Otydlig beskrivning av 
exklusionskriterier. 
- Stort bortfall. 

Pumpning är en 
förutsättning för att 
etablera amning av ett 
prematurfött barn och 
upplevs av somliga 
mödrar som en börda 
vilket skapade känslor av 
frustration. 
 
Upplevda känslor av 
besvikelse, skam samt 
depression tillkom även 
hos vissa mödrar vid 
otillräcklig 
mjölkproduktion. 
 
Mödrarna upplevde 
amningen som en 
fantastisk upplevelse 
samt ett utmärkt sätt att 
knyta an till sitt barn på. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Mӧrelius, E., Kling, K., 
Haraldsson, E., & Alehagen, S. 
(2020). You can't flight, you need to 
fight—A qualitative study of 
mothers' experiences of feeding 
extremely preterm infants. Journal 
of clinical nursing, 29(13-14), 
2420-2428. 
https://doi.org/10.1111/jocn.15254 
 
Land: Australien. 

To describe mothers 
experiences of feeding 
their extremely preterm 
infant. 
  
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ metod med 
induktiv ansats 
 
Inklusionskriterier: Prematura barn 
födda gv <28, familjen ska ha varit 
utskriven från Neonatalavdelning i 
upp till 12 månader. Svensktalande 
mödrar. 
 
Exklusionskriterier: mödrar vars 
spädbarn hade varit inskriven på 
ytterligare ett sjukhus utöver de 
sjukhus som ingick i studien 
 
Urvalsförfarande:Bekvämlighets-
urval  
 
Urval: 13 mödrar kontaktades varav 
10 gav samtycke till att medverka 
 
Bortfall: Ett bortfall då modern varit 
utskriven mer än 12 månader. 
 
Slutlig studiegrupp: Nio mödrar 
25-28 år med barn födda i gv 24-27. 
 
Datainsamlingsmetod: 
Semistrukturerade telefonintervjuer 
som spelades in. 
 
Analysmetod: Kvalitativ 
innehållsanalys. 

Granskningsmall: 
Mall för bedömning av 
studier med kvalitativ 
metodik (SBU, 2022). 
 
Värdering: Värderas till 
obetydliga brister. 
 
Styrkor:  
+ Intervjuare hade inte 
någon relation till 
studiedeltagarna. 
+ Relevant urval på 
deltagare för att besvara 
syftet.  
 
Svagheter:  
- Intervjuerna samlades in 
för fem år sedan, vilka 
kan påverkat 
signifikansen. 

Mödrarna upplevde känslor av 
maktlöshet när vårdpersonalen 
fattade beslut om ändringar i 
barnets nutrition utan 
mödrarnas samtycke.  
 
Maktlösheten grundade sig i en 
känsla av att inte tillåtas vara 
delaktig i beslut gällande sitt 
barn. 
 
Vårdmiljöns stressfyllda tempo 
upplevdes vara ett hinder att 
etablera samt upprätthålla 
mjölkproduktionen för 
mödrarna. 
 
Mödrarna upplevde sig 
exponerade samt utelämnade 
till andra föräldrar samt 
vårdpersonalen i en miljö brist 
på avskildhet i samband med 
amning samt pumpning.  
 
Upplevelsen följdes av känslor 
som obekvämlighet, stress, 
sårbarhet samt osäkerhet. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Norén, J., Hedberg Nyqvist, K., 
Rubertsson, C., & Thernström 
Blomqvist Y. (2018) Becoming a 
mother – Mothers experience of 
Kangaroo Mother Care,  
Sexual & Reproductive Healthcare 
181-185.  
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2018.-
04.005 
 
Land: Sverige. 
 

To describe mothers 
experiences of 
providing there preterm 
infants with Kangaroo 
Mother Care (KMC). 
 
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ deskriptiv design 
 
Inklusionskriterier: Mödrar som 
fött barn i gv 28-33+6 dagar, vars 
tillstånd inte var livshotande. Endast 
svenska som modersmål. 
 
Exklusionskriterier: Inget 
beskrivet. 
 
Urvalsförfarande: Målmedvetet 
urval. 
 
Urval: 13 mödrar vilka fött 
prematura barn. 
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 13 mödrar 
mellan åldrarna 25-42 år till 
prematufödda barn födda i 
gestationsvecka 29+3-33+2 
 
Datainsamlingsmetod: Intervjuer 
baserade på en intervjuguide med 
öppna frågor. 
 
Analysmetod:  
Kvalitativ innehållsanalys 

Granskningsmall: 
Mall för bedömning av 
studier med kvalitativ 
metodik (SBU, 2022). 
 
Värdering: Obetydliga 
brister. 
 
Styrkor:  
+ Väl beskriven 
analysmetod samt 
bearbetning av data som 
transkriberades flera 
gånger av olika personer 
oberoende av varandra 
+ Rikt resultat som svarar 
på studiens syfte. 
 
Svagheter:  
- Liten studie utformad i 
ett nordiskt land vilket 
påverkar överförbarheten. 
- Endast generaliserbar i 
länder med liknande 
föräldraförsäkring. 

Mödrarna i studien upplevde 
pumpningen tidskrävande och 
tröttsamt och proceduren 
resultera i att mödrarna inte 
kunde ha sitt barn hud-mot-hud  
 
Mödrar vilka hade problem 
med amningen upplevde 
missnöje gällande 
vårdpersonalens stöd och att 
det gav mödrarna en känsla av 
press.  
 
Mödrarna upplevde att mindre 
motstridig information samt 
individanpassad information 
hade bidragit till bättre stöd. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Niela‐Vilén, H., Axelin, A., 
Melender, H. L., & Salanterä, S. 
(2015). Aiming to be a 
breastfeeding mother in a neonatal 
intensive care unit and at home: A 
thematic analysis of peer‐support 
group discussion in social media. 
Maternal & child nutrition, 11(4), 
712-726. 
https://doi.org/10.1111/mcn.12108 
 
Land: Finland.  
 

The purpose of this 
study was to describe 
the perceptions of 
breastfeeding mothers 
of preterm infants 
based on the postings in 
peer-support group 
discussions in social 
media. 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ metod.  
 
Inklusionskriterier: Mödrar vilka 
ammat sina prematurfödda barn.  
 
Exklusionskriterier: Inte beskrivet. 
 
Urvalsförfarande: 
Bekvämlighetsurval.   
  
Urval: 30 mödrar. 
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 30 mödrar.  
 
Datainsamlingsmetod: Inlägg från 
sociala medier skrivna av deltagarna.  
 
Analysmetod: Induktiv tematisk 
innehållsanalys.  

Granskningsmall:  Mall för 
bedömning av studier med 
kvalitativ metodik (SBU, 2022). 
 
Värdering: Måttliga brister.  
 
Styrkor: 
+ Ingen relation till 
studiedeltagarna. 
+ Väl beskriven metod. 
+ Inget bortfall. 
 
Svagheter: 
- En av författarna var ledare i ena 
diskussionsgruppen och arbetade 
som barnmorska vilket kan 
påverkat resultatet på grund av 
förförståelsen gällande amning.  
 

Ouppnådd amning 
associeras som 
upplevelser av 
besvikelse, 
misslyckande och 
skam.  
 
Somliga mödrar 
upplevde att 
pumpningen tog över 
deras liv. 
 
Mödrarna upplevde 
pumpandet som en 
börda eftersom 
proceduren pågick dag 
samt natt.  
 
Mödrarna upplevde 
även pumpningen 
utmanande på grund 
av att detta upplevdes 
vara tidskrävande, 
smärtsamt och 
utmattande.  
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Palmquist, A. E. L., Holdren, S., & Fair, C. 
D. (2020) 
”It was all taken away: Lactation, 
embodiment, and resistance among 
mothers caring för their very-low-birth-
weight infants in the neonatal intensive 
care unit.  
Social Science & Medicine 244, 112648. 
https://doi.org/10.1016/j.socsimed.2019 
.112648 
 
Land: USA. 
 

The purpose of this 
study is to gain a 
deeper understanding 
of the ways in wich 
the hyper- medicalized 
management of 
preterm birth and 
infant feeding in 
NICU environments 
affect mothers 
postpartum health and 
well-being. 
 
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ tvärsnittsstudie 
 
Inklusionskriterier: Mödrar som 
var 18 år eller äldre, bodde i USA, 
hade fött tillväxthämmade barn 
inomtre år från studiens start. 
Barnet ska ha genomgått en 
allvarlig gastrointestinal sjukdom 
under vårdtiden på 
neonatalavdelningen. 
 
Exklusionskriterier: Oklart. 
 
Urvalsförfarande: Deltagarna 
kunde själva gå med i studien 
genom ”reklam”. 
 
Urval: Totalt 17 mödrar anmälde 
varav sju mödrar från 
Neonatalavdelning samt tio 
mödrar online.  
 
Bortfall: Inga bortfall 
 
Slutlig studiegrupp: 17 mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: Intervjuer 
antingen genom telefon eller 
personligen. 
  
Analysmetod: Tematisk narrativ 
analysmetod.  

Granskningsmall: 
Mall för bedömning av studier 
med kvalitativ metodik (SBU, 
2022). 
 
Värdering: Måttliga bister. 
 
Styrkor:  
+ Väl utförd analysmetod.  
+ Resultatet av studien svarade 
tydligt på studiens syfte.  
 
Svagheter:  
- Inga tydliga exklusions-
kriterier. 
- En del av intervjuerna 
utfördes via telefon istället för 
ansikte mot ansikte. Riskerar 
att gå miste om värdefull 
information. 

Mödrarna upplevde 
negativa erfarenheter 
gällande amningen 
som grundade sig i 
bristande stöd från 
vårdpersonalen.  
Mödrar vilka befann 
sig på enkelsal med 
sina prematurfödda 
barn upplevde ökat 
stöd gällande 
mjölkproduktionen, 
en känsla av autonomi 
och att de fick 
utrymme att lära 
känna sina barn. 
Mödrar vilka 
tvingades att pumpa i 
separata rum från sitt 
barn upplevde att den 
förlorade tiden från 
barnet ledde till att de 
missade tillfällen att 
delta i barnets vård. 
Mödrarna upplevde 
att det enda sättet att 
etablera ett band till 
barnet uppnåddes. 
genom att förse barnet 
med bröstmjölk. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Rossman, B., Kratovil, A. L., Greene, 
M. M., Engstrom, J.L., & Meier, P. P. 
(2013). “I have faith in my milk” the 
meaning of milk for mothers of very 
low birth weight infants hospitalized in 
the neonatal intensive care unit. 
Journal of Human Lactation, 29(3), 
359-365. 
https://doi.org/10.1177/0890334413484 
552 
 
Land: USA. 
 

The purpose of this 
study was to describe 
the meaning of milk 
for mothers’ who are 
providing milk for 
their very low birth 
weght (VLBW; 
<1500g) infants 
hospitalized in the 
neonatal intensive care 
unit (NICU).  
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ deskriptiv 
design. 
 
Inklusionskriterier: Mödrar till 
tillväxthämmade barn på 
neonatalavdelning vilka 
förväntades överleva.  
>18 år, engelsktalande samt inga 
tidigare erfarenheter av barn på 
neonatalavdelning. 
 
Exklusionskriterier: Inte 
beskrivet. 
 
Urvalsförfarande: 
Bekvämlighetsurval. 
 
Urval: 23 mödrar. 
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: 23 mödrar.  
 
Datainsamlingsmetod: 
Semistrukturerade intervjuer. 
 
Analysmetod: Induktiv 
Innehållsanalys. 

Granskningsmall:  Mall för 
bedömning av studier med 
kvalitativ metodik (SBU, 2022). 
 
Värdering: Obetydliga brister. 
 
Styrkor: 
+ Väl genomförd analysmetod. 
+ Ingen relation till deltagarna. 
+ Inget bortfall. 
 
Svagheter: 
- Exklusionskriterier är inte 
beskrivna.  
- Otydligt beskriven 
förförståelse. 
 
 

Den moderliga 
identiteten förstärktes 
hos mödrar till 
extremt 
prematurfödda barn, 
då bröstmjölken 
gynnade barnets 
viktuppgång vilket 
även bidrog till 
motivationen att 
upprätthålla 
mjölkproduktionen. 
 
Tillhandahållandet av 
mödrarnas egen 
bröstmjölk upplevdes 
symbolisera den 
moderliga identiteten 
genom att modern 
förser barnet med en 
del av sig själv. 
 
Bröstpumpen 
upplevdes skapa ett 
band mellan barnet 
samt modern vilket 
motiverade mödrarna 
att fortsätta pumpa. 
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Författare, år, titel,  
tidskrift, sidnummer, land. 

Syfte Metod/design Värdering Resultat 

Yang, Y., Brandon, D., Lu, H., & 
Cong X. (2019) Breastfeeding 
experiences and perspectives on 
support among Chinese mothers 
separated from their hospitalized 
preterm infants: a qualitative study 
International Breastfeeding 
Journal 
 
Land: Kina. 
 

The aim of this study 
was to develop an 
understanding of 
mothers experiences 
breastfeeding a 
hospitalized preterm 
infant and the support 
needed to establish a 
milk supply during the 
period separation from 
their infants. 
 
 
 
 
 
 
  

Design: Kvalitativ deskriptiv studie. 
 
Inklusionskriterier: Mödrar över 
18 år vars barn var födda före gv 37, 
pratade mandarinkinesiska samt 
hade inga kontraindikationer mot 
amning. 
 
Exklusionskriterier: Inga nämnda. 
 
Urvalsförfarande: Målmedvetet 
urval. 
 
Urval: Elva mödrar.  
 
Bortfall: Inget bortfall. 
 
Slutlig studiegrupp: Elva mödrar. 
 
Datainsamlingsmetod: 
Semistrukturerade intervjuer.  
 
Analysmetod: Kvalitativ 
innehållsanalys med 
fenomenologiskt förhållningssätt.  
 

Granskningsmall: 
Mall för bedömning av studier 
med kvalitativ metodik (SBU, 
2022). 
 
Värdering: Obetydliga brister. 
 
Styrkor:  
+ Rikt resultat trots de låga antalet 
deltagare tack vare de 
semistrukturerade intervjuerna.  
+ Inget bortfall. 
 
Svagheter:  
- Liten undersökning med få 
deltagare i studien.  
- Ingen beskrivning av 
exklusionskriterier.  

Studien beskriver att 
mödrar upplevde 
hjälplöshet över sin 
oförmåga att delta i 
deras barns omvårdnad 
samt nutrition.  
 
Somliga mödrar 
upplevde hinder i att 
erhålla stöd gällande 
amningen på grund av 
personalens 
stressfyllda 
arbetsmiljö vilket 
resulterade i att 
mödrarna avstod att 
eftersöka stöd av 
vårdpersonalen. 
 
Minskad 
mjölkproduktion under 
barnets vårdtid 
upplevdes skapa 
känslor av ångest samt 
frustration hos 
mödrarna. 


