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Sammanfattning

Idrottsldrarutbildningen har historiskt beskrivits som starkt traditionsbunden dér praktiska
fardigheter har varit en del av det huvudsakliga mélet med utbildningen. I takt med tiden har
utbildningen genomgatt en akademisering dér teoretiska innehall och forskningsfélt har fatt
allt storre utrymme. Pa grund av utbildningens starka prégel av tradition lever uppfattningen
om att praktisk kunskap &r den mest vardefulla till viss del fortfarande kvar, trots
utbildningens numera teoretiska karaktdr. Dérav ar syftet med denna studie att undersoka
vilka perspektiv som konkurrerar om att géra ansprak pa undervisningstiden. Vidare dmnar vi
undersoka vilka didaktiska konsekvenser som riskerar intréffa till foljd av den praktisk lagda
idrottsldrarstudenten och en alltmer akademiserad utbildning. Som ett resultat av
akademiseringen har flera kritiska perspektiv velat fa mer utrymme pa PETE. Dessa

perspektiv dmnar vi undersoka och redogora for i resultatdelen.

Som metod for arbetet genomfordes en systematisk litteraturstudie. En systematisk
litteraturstudie karaktériseras av att kritiskt granska, systematiskt soka och sammanstélla
litteratur inom ett avgransat omrade for att skapa en ny syntes av tidigare studiers data.
Resultatet av studien identifierade foljande kritiska perspektiv: Social justice, Gender
equality, Interkulturell kompetens och Models based practice. Dessa perspektiv beskrivs i
dagsliget inte fa tillrackligt mycket utrymme pa utbildningen. I diskussionen analyserar vi
resultatet utifrn en didaktisk triangel och identifierar vilka didaktiska konsekvenser som
riskerar intriffa till f61jd av en praktisk lagd idrottsldrare och en alltmer akademiserad
utbildning. Efter studien kunde vi komma till slutsatsen att idrottslérare riskerar flera
didaktiska utmaningar i sitt kommande yrkesliv. Om studenten inte vérderar de kritiska

perspektiven under utbildningens géng riskerar bade eleven och innehéllet att drabbas.

Nyckelord: PETE, kritiska perspektiv, akademisering, didaktik.
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Inledning

Studier visar att idrottsldrarstudenter bade fore, under och efter idrottslararutbildningen
vérderar praktisk kunskap hogre dn teoretisk. Lena Larsson, Susanne Linnér och Katarina
Schenker skriver (2018) om Physical Education Teacher Education (PETE)'. “Both PETE
students and PETE educators tend to value, to a greater extent, practice (technical teaching
skills and physical skills in sporting activities) over theoretical subjects and academic writing”
(Larsson et al, s. 116). Samtidigt har utbildningen blivit alltmer akademisk genom aren. I takt
med tiden, skriver Lena Larsson (2009), hur kunskapssynen fordndrats och givit upphov till
en mer teoretisk utbildning. Larsson (2009) konstaterar att den praktiska arenan pad PETE har
marginaliserats och idrottsldrarstudenter far saledes mindre undervisning i praktiska

kunskaper, till forman for det teoretiska innehéllet.

Backman och Larsson (2013) beskriver den forskjutning som skett pa
idrottsldrarutbildningen. Akademiseringen har givit frukt at kurser som “t.ex. biomekanik,
anatomi, fysiologi, historia, psykologi, pedagogik samt vetenskapsteori och metod och farre
kurser med en tydligare professionsinriktning och férre kurser med ett &mnesteoretiskt
innehall som inkluderar kroppsrorelse och fysisk aktivitet” (Backman & Larsson, 2013 s.
247). Genom akademiseringen har en rad teoretiska och kritiska perspektiv pa innehallet
introducerats. Denna studie fokuserar pa perspektiven “social rittvisa”, "jamstélldhet",

“interkulturell kompetens” och “a models based approach”.

Studier har dven visat att idrottslararstudenter tenderar till att umgés med likasinnade
studenter som sig sjilva. Dessa studenter delar samma varderingar, intressen och
kunskapssyn. Magnus Ferry beskriver (2018) detta fenomen. “[T]eacher education
programmes in general do not effectively alter the beliefs and dispositions that recruits have
acquired before entering the programmes. Research has found that recruits enter PETE

programmes with well-grounded dispositions about what it means to be a PE teacher, and

" Vi benamner bade internationell och svensk idrottslirarutbildning som PETE genomgaende i uppsatsen.
Begreppen anvénds synonymt.



PETE programmes fall short in changing these beliefs” (Ferry, 2018, s. 360). Var studie blir
saledes relevant da den kommer att mynna ut i en diskussion om didaktiska konsekvenser till

f6]jd av motet mellan den praktiskt lagda studenten och en akademiserad utbildning.

Backman och Larsson (2013) menar att lararstudenter utvecklar kunskaper i stédimnen och
vetenskapligt skrivande och delvis saknar @mneskunskaper och att det &r viktigt att ta vara pa
de forskningens kritiska inslag. Vidare podngterar Backman och Larsson (2013) att
utbildningen maste inkorporera ldrandeteorier i syfte att utveckla PETE. Men hur reagerar
egentligen den praktiska idrottsldrarstudenten pa en teoretisk och kritisk utbildning? Denna
studie kommer att undersoka kritiska perspektiv pa PETE. Sedan kommer de kritiska

perspektiven diskuteras i relation till den praktisk lagda idrottslararstudenten.

1.2 Problemformulering

Det uppstar en krock pa PETE nér studenter som varderar praktisk kunskap méter en allt mer
teoretisk utbildning. PETE har genomgétt en akademisering, saledes har nya kritiska
perspektiv pd innehéallet uppdagats. Det uppstar en problematik nér de teoretiska och kritiska
perspektiven vill gora ansprék pé utbildningsinnehéllet och idrottslérarstudenten vérderar
praktiska formagor i storre utstrickning. Denna krock kommer att ge konsekvenser for det

framtida yrkeslivet efter PETE.

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med var studie ir att undersoka i vilken utstrickning de valda perspektiven
kommer till uttryck pa PETE. Dérefter &mnar vi diskutera mgjliga didaktiska konsekvenser
beroende pa i vilken omfattning de valda perspektiven ges utrymme som innehall p4 PETE.

- Hur kan de kritiska perspektiven anvindas pa PETE?

- Vilken ldrare formas pa PETE och vilka blir de efterfoljande didaktiska

konsekvenserna beroende pa vilket innehall idrottsldraren tilldgnar sig?



1.4 Bakgrund

1. 4.1 Idrottslararutbildningens historia

Den svenska idrottsldrarutbildningen gar att hirleda tillbaka till 1813 d& Per Henrik Ling
etablerade Gymnastiska Centralinstitutet som idag gar under namnet Gymnastik och
Idrottshogskolan (Lundvall & Schantz, 2013). Initialt var intresset for, och deltagarantalet pa,
utbildningen lagt innan vilbédrgade militdrer borjade fylla upp platserna (Backman & Larsson,

2013). De dévarande antagningskraven till utbildningen beskrivs som foljande:

En frisk kropp, goda anlag och sjédlsformdgenheter, en alder icke 6verstigande 30 &r samt
examen eller provning, beréttigande till intrdde vid universitet eller ock vitsord om
motsvarande kunskaper. Undantag fran aldersbestimmelsen kunde dock medgivas dem, som

onskade bildas till gymnastikldrare eller sjukgymnaster. (Backman & Larsson, 2013, s. 43).

Fran GCl:s inréttande till 1900-talet dominerade den sa kallade Linggymnastiken innehéllet pa
utbildningen. Linggymnastiken sdgs som en central del for bdde kropp och karaktir. Fran ar
1900 och framét gavs sport och tdavling allt storre utrymme som innehéll. Idrottslararutbildningen
introducerade dven friluftsliv och ddrmed fick aktiviteter som skidékning och orientering plats
som innehdll pa utbildningen. Den kvinnliga idrottsldrarutbildningen 6vergav Linggymnastiken
och skapade en gymnastikutbildning som tog inspiration frdn dans med dess rytm och estetik.
Aven fysisk trining, i form av cirkeltrining och aerobisk konditionstrining, tog allt stérre plats
pa utbildningen. Mellan 1960 och 1980 suddades Linggymnastiken ut allt mer och gav plats for
den sa kallade konditionsgymnastiken som i sin vagga bedrevs kdnsuppdelad. Sport var fortsatt
den rorelsekultur som dominerade utbildningsinnehallet och trdningsdelen av gymnastiken var
oftrandrad. Fran sent 1970-tal och framéat ldmnade utbildningen den kénsuppdelning som
tidigare hade varit aktuell och 1 samband med det intog sport och idrott rollen som det priméira
malet med utbildningen. Med start vid millennieskiftet och framat dok en ny diskurs upp och
vardaglig fysisk aktivitet och dess hélsofordelar fick storre utrymme som en del av

idrottsldrarutbildningen (Lundvall & Schantz, 2013).

I takt med de fordandringar som sker for &mnet idrott pa bade grund- och gymnasieskolan under

1900-talet paverkades dven utbildningen till idrottsldrare. Namnbytet till Idrott och hélsa i



samband med ldroplansreformen LPO94 signalerar en ny dominerande diskurs. Namnbytet
medforde ett skifte i fokus dér hilsoaspekten nu stod i centrum. Férdndringen innebar dven att
innehéllet pa idrottslérarutbildningen behovde uppdateras. Nér det tidigare fokuset legat pa
kroppslig kompetens ledde skiftet till att fysisk aktivitet och dess inverkan pa hélsan nu gavs
stérre utrymme. Amnets nya inriktning gav upphov till en problematik bland lirare kring hur
innehallet skulle definieras och hur undervisningen skulle bedrivas. Studenter och ldrare har bada
vittnat om att kunskaper frimst visas upp genom idrotter snarare dn i kunskapsomraden som

friluftsliv, dans och hilsa. (Lundvall & Schantz, 2014)

1.4.2 Akademisering av amnet/utbildningen

Historiskt har ldrarutbildningen i1 allménhet och idrottsldrarutbildningen i synnerhet kritiserats for
sin bristande anknytning till forskning och tampats med fragan kring akademiseringen, skriver
Larsson (2009). Processen rorande utbildningens akademiska bas har pagétt linge men
intensifierades under 60- och 70-talet (Backman & Larsson, 2013). Universitets- och
hogskoleambetet stadgade 1986 att all idrottslararutbildning skulle utga fran vetenskapliga
forhallningssdtt och beprovad erfarenhet samt fungera forberedande for framtida

forskningsstudier inom det givna dmnesomradet (Meckbach & Larsson, 2014)

Det fysiologiska forskningsfiltet var det forsta omradet som gavs utrymme inom
idrottslararutbildningen, och det drdjde néstan 50 ar innan de samhéllsvetenskapliga &mnena fick
genomslag som forskningsfiltet pa idrottsldrarutbildningen. Lararutbildningen ska idag, likt all
utbildning pa hogskoleniva, forse studenterna med forutsdttningar att utveckla forméagor som
sjalvstandig och kritisk beddmning, problemldsning och f6lja kunskapsutveckling inom det
omrade som utbildningen &syftar. Forandringen fran att framst véardesatta praktiska kunskaper
och beprovad erfarenhet till att virdera akademiska meriter alltmer har inte skett utan skepsis.
Den 6kade teoretiseringen av utbildningens innehédll tillsammans med den foérdandrade
kunskapssynen inom dmnet har genererat en akademisering av utbildningen vilket har inneburit
en minskning av lararledd undervisningstid for de praktiska delarna av utbildningen (Larsson,

2009).



Backman och Larsson (2013) beskriver den forskjutning som idrottsldrarutbildningen har
genomgatt dir utbildningen har blivit allt mer teoretisk och mindre praktisk. Akademiseringen
har givit frukt at kurser som “t.ex. biomekanik, anatomi, fysiologi, historia, psykologi, pedagogik
samt vetenskapsteori och metod och farre kurser med en tydligare professionsinriktning och farre
kurser med ett &mnesteoretiskt innehdll som inkluderar kroppsrorelse och fysisk aktivitet”
(Backman & Larsson, 2013, s. 247). Forfattarna uppmairksammar ldsaren och fragar sig vad en
“@mneskunnig ldrare 1 idrott och hilsa” egentligen dr? Om idrottsldrarstudenten inte kan
genomfora en praktisk rorelse, betyder inte det per automatik att det dr en “dalig student”
(Backman & Larsson, 2013). Backman och Larsson (2013) lyfter vidare att idrottsldrarstudenter
saknar &mneskunskaper och istéllet blir duktiga i stdddmnen och pa att skriva vetenskapliga
texter, ett resonemang som fér stod av Annerstedt och Bergendahl (2002) som skriver att den
viktigaste tillgdngen for en ldrare i idrott och hélsa &r formégan att sjélv utfora idrott eftersom det
ar en del av lararens identitet. For att maximera kvaliteten pé idrottslararstudenten behover
relationen mellan praktisk och teoretisk kunskap agera i symbios (Larsson, 2016). Larsson
(2016) menar att bade de teoretiska och de praktiska delarna av utbildningen behdver lyftas och
eventuellt problematiseras for att utveckla idrottslararutbildningen och dess studenter. Larsson
(2016) lyfter dven att akademiseringen har inneburit att &mnets centrala kunskaper ofta vetter &t
det teoretiska snarare én det praktiska. Det svaga fokuset pa de praktiska &mneskunskaperna

beror pé svarigheten i att skapa mening &t innehéllet i termer av kunskap (Larsson, 2016).

Rod Philpot och Wayne Smith (2018) menar att innebdrden av kritiska perspektiv och kritisk
pedagogik dr mangfacetterad. Det upplevs dven komplext att orientera sig 1 vilket innehall
som ldraren bor forhalla sig kritisk till. I denna studie har vi valt att fokusera pa perspektiven
“social rattvisa”, “jamstdlldhet”, “interkulturell kompetens” och “A models based approach”.
Det fjdrde perspektivet “A models based practice” erholls fran vara egna erfarenheter pa
idrottsldrarutbildningen da det ar ett perspektiv pa idrottsundervisning som vi har stott pa
under korta perioder. Modellen &r intressant att ha med som ett tema i resultatet eftersom
modellen stravar efter att erbjuda en hogkvalitativ idrottsundervisning som svar pa hur den
traditionella teknikbaserade undervisningen har dominerat, vilket Casey och Kirk (2020)

beskriver. Casey och Kirk (2020) menar att idrottsundervisningen, som den har bedrivits,

behover fordndras for att bli mer inkluderande, rattvis och jdmlik. De elever som historiskt har



framjats av idrottsundervisningen beskrivs vara, likt sina ldrare, vita, kroppsligt kapabla och
arbetsfora (Casey & Kirk, 2020). Som ett steg pa vagen mot en mer inkluderande
idrottsundervisning presenteras “A Models Based Practice” och darfor far det plats som ett
tema i resultatet. MBP fick genomslag som en kritik mot den tidigare dominerande
undervisningspraktiken “sport techniques™ dir det praktiska gérandet och det tekniska
utforandet stod 1 fokus. MBP véxte fram i takt med akademiseringen och erbjuder en praktisk
idrottsundervisning som viardesétter annat dn klassisk tekniktrdning. Framgent kommer “A
Models Based Practice” och “A Models Based Approach” att anvéndas synonymt. Forskning
pa de tre resterande kritiska perspektiven ar viktig ur flera synvinklar. Dels maste en
examinerad idrottsldrarstudent kunna f6lja och undervisa i enlighet med Skolverkets kursplan

for idrott och hélsa 1. Under syftesformuleringen stadgas:

I undervisningen ska erfarenheterna av fysiska aktiviteter relateras till fakta och teorier. (...).
Undervisningen ska medvetandegdra och motverka stereotypa forestéllningar om vad som
anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska
ocksé behandla andra fragor om etik och moral i relation till idrottsutovande. (Skolverket,

2022,s. 1).

Det ir dven viktigt att forskning p4 dessa perspektiv sker da de far stdd i Orebro universitets
utbildningsplan for “Amneslirarprogrammet, inriktning mot arbete i gymnasieskolan” under
“Mal for utbildningsprogrammet” (2022). For att kunna ta @mnesldrarexamen maste studenten

kunna visa formégor inom perspektiven vi har valt att behandla i denna studie.

For dmneslérarexamen ska studenten

- visa formaga att kommunicera och forankra skolans virdegrund, inbegripet
de ménskliga réttigheterna och de grundldggande demokratiska véirderingarna,

- visa formaga att forebygga och motverka diskriminering och annan
kridnkande behandling av elever

- visa formaga att beakta, kommunicera och forankra ett jamstalldhets- och

jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,



- visa forméga att kommunicera och reflektera kring fragor som ror identitet,
sexualitet och relationer
(Orebro universitets utbildningsplan for imneslirarprogrammet, inriktning mot
arbete i gymnasieskolan, mal for utbildningsprogrammet, fardighet och formaga,

2022).

Vidare stadgas det dven 1 kursplanen for “Idrott och hélsa Ib, inriktning gymnasieskolan™ att
den studerande efter avslutad kurs ska kunna “ta hénsyn till imnesdidaktiska teman som
genus, etnicitet, social bakgrund och fysiska forutséttningar vid planering och genomforande
av undervisning” (Orebro universitet, 2018). Med utgangspunkt i Orebro universitets
utbildningsplan for &mneslérarstudenter i idrott och hédlsa har vi konkretiserat perspektiven
“social rdttvisa, jamstdlldhet, interkulturell kompetens och models based practice”. Forskning
om varfor dessa omraden ar viktiga for utbildningen motiveras av dven Philpot (2015) som
skriver att kritiska perspektiv pa utbildningen behovs for att utmana idrottslararstudenters
forgivettagna kunskaper och identiteter. Philpot (2015) beskriver att kritiska perspektiv 1

slutdndan syftar till att fordndra omstindigheterna som marginaliserar elever 1 idrott och hilsa.

1.5 Tidigare forskning

1.5.1 Studenters uppfattning av yrket och PETE

Ninitha Maivorsdotter, Suzanne Lundvall och Mikael Quennerstedt (2014) hade som syfte att
undersoka idrottsldrarstudenters meningsskapande for deltagande pé idrottslektioner baserat
pa deras tidigare estetiska erfarenheter. Innehallet pa lektionerna 1 frdga var gymnastik och
basket. Studiens datainsamling genomfordes genom observationer och insamling av
studenternas skrivna berittelser. Resultatet av studien visade att studenterna betonade att
utvecklas till “kompetenta atleter” som det huvudsakliga syftet for att delta pa
lektionstillfdllena. Genom att uttrycka utveckling som kompetent atlet som det huvudsakliga
syftet for deltagandet pa lektionerna exkluderas andra former for deltagandet. Exempelvis
belystes att utvecklas i sin yrkesroll som lidrare som syfte av endast ett fatal av studenterna,

skriver Maivorsdotter et al. (2014). I linje med det, undersoker Kjersti Mordal-Moen och Ken



Green (2012) norska idrottslararstudenters uppfattningar for att utréna vad som gor
studenterna motstdndskraftiga till fordndring och motstréviga till reflexivitet. Underlaget
inhdmtades genom semi-strukturerade intervjuer med 41 stycken idrottslérarstudenter fran ett
larosdte 1 Norge. Mordal-Moen och Green (2012) identifierade att studenternas syn pa idrott
som dmne i skolan var att det frimst handlade om sporter. Detta medforde att de teoretiska
aspekterna av idrottsldrarutbildningen inte tillskrevs samma vikt som de praktiska delarna.
Studenterna baserade sina stéllningstaganden pa de tidigare erfarenheter de hade, vilket gjorde
dem oemottagliga for utbildningens teoretiska del (Mordal-Moen & Green, 2012). Magnus
Ferrys (2018) studie kontrasterar foregdende forskning till viss del, dér Ferry undersoker hur
224 studenters (90 kvinnor och 134 mén) tidigare erfarenheter paverkar deras uppfattning av
idrottsldraryrket. Som metod har Ferry (2018) anvént sig av en digital enkdt som
idrottsldrarstudenterna fick besvara vid registrering. Studien bedrevs i1 Sverige. Enkéten
behandlade fragor om studentens erfarenheter, 6vertygelser och uppfattningar om
idrottslararyrket (Ferry, 2018). Resultatet redovisas i en tabell ddr Ferry har sammanstillt
studenternas bakgrund i relation till tio fragor. Ferrys studie visar att deltagarnas uppfattning
inte hade fordndrats mellan 2005 och 2016. Ferry (2018) menar att det dr valdigt svért att
forédndra den uppfattning som etableras innan och under programstart, eftersom studenten
umgds med likasinnade. Detta medfor att studenternas véirderingar och tankar riskerar att

fastna, istillet for att utvecklas (Ferry, 2018; Larsson et al., 2018).

Maivorsdotter et al. (2014) kommer fram till att den kompetenta atleten som framtrader ur
studenternas meningsskapande har en maskulin konnotation vilket riskerar att marginalisera
andra utbildningspositioner. Manga studenter identifierade dven en spanning mellan att
genomfora idrotterna i ett tavlingssyfte och i den utbildningskontext de befann sig i. Trots att
spanningen identifierades av studenterna klarade de inte av att frangé idealen som mélar upp
den kompetenta atleten, skriver Maivorsdotter et al. (2014). Liknande tankar och idéer visar
Mordal-Moens och Greens (2012) studie samt Larsson et al. (2018). For att utvecklas till
kompetenta lirare véirdesatte studenterna i huvudsak &mneskompetens, vilket tillignas genom
den personliga utvecklingen av praktisk kunskap inom dmnesomridden som dans och lekar.
Forfattarna beskriver att studenterna inte var insatta i den nationella &mnesplanen for

idrottsldrarutbildningen, vilket i forlangningen tyder pa att de inte besitter kunskap om vad de



ska ldra ut 1 sin kommande yrkesroll (Mordal-Moen & Green, 2012). Resultatet av studien
visar att studenternas uppfattning av vad som &r viktigast under idrottsldrarutbildningen &r att
utveckla fardigheter inom idrotter, “sporting skills”, och tekniker for att 14ra ut (Mordal-Moen
& Green, 2012). I en svensk kontext, bidrar Ferrys (2018) studie med liknande resultat, dér
det gér att se om studenternas svar varierade mellan perioden 2005-2010 och 2011-2016. I
enkétens sista fraga fick respondenterna svara pa vilken egenskap som de ansadg var mest
vardefull f6r en idrottsldrare. De kunde som hogst vélja tre kategorier. Ferrys resultat visar att
det inte skett ndgon signifikant skillnad mellan 2005-2010 och 2011-2016 i respondenternas
svar pa sista fragan. “(...)den storsta andelen idrottslararstudenter indikerade att en bra ldrare
skulle besitta &mneskunskaper (48 %), ha pedagogisk kompetens, och vara forstdende for
elevers behov (47%) (Ferry, 2018, s. 365). Dessa svar linjerar i hog utstrackning med bade
Maivorsdotter et al. (2014) och Mordal-Moen och Green (2012) studier.

Den storsta skillnaden i de olika studierna ar vad Ferrys (2018) studie visar betraffande
studenters relation till teoretisk kunskap. Da begreppet “subject knowledge” dven innefattar
teoretisk kunskap, tycks respondenterna viardera det som ndgot efterstravansvirt. Ferry (2018)
tror att detta dr ett resultat av att studien gjordes i Sverige. Mordal-Moens och Greens (2012)
studie forfattades i en norsk kontext. Ferry (2018) menar att idrottsdmnet i Sverige “(...)during
recent decades has developed to also contain some theoretical lessons, which requires subject
knowledge and pedagogical skills among teachers” (Ferry, 2018, s. 365). Ferry (2018) tror att
det finns ett direkt samband mellan att studenten sjdlv blivit undervisad i teoretiska aspekter
av idrott och hélsa och sedan gjort det till sin egen uppfattning om dmnet.
Sammanfattningsvis menar Ferry (2018) att majoriteten av respondenterna kom fran liknande
forhallanden och generellt upplevde idrottsimnet pa samma sétt. “Det hdr resultatet kan
forklaras av det starka inflytandet habitus har pé idrottsldrarstudenters uppfattningar, detta
indikerar att dessa dr huvudsakligen baserade pa deras tidigare erfarenheter av idrott och hélsa
och sport och PETE bara har ett begrinsat inflytande (Ferry, 2018, s. 368). Den tidigare
forskningen visar att det finns studenter som virderar teoretisk kunskap (Ferry, 2018), men att
flera andra studier menar att idrottsldrarstudenten dr en praktisk produkt som strivar efter

idrottslig kompetens (Maivorsdotter et al., 2014; Mordal-Moen & Green, 2012).



1.5.2 Vad ska en idrottslarare kunna?

Idrottsldrarutbildningen har historiskt beskrivits som starkt traditionsbunden och vad som har
tillskrivits varde pa utbildningen har huvudsakligen berott pa tradition och inte aktuell forskning
(Larsson, 2009; Larsson et al., 2018). Att utbilda idrottsldrare som kan mycket om idrott och som
har god praktisk personlig fardighet har implicit gatt att forstd som mélet med utbildningen. Det
har dven beskrivits att det tas for givet att idrottslirare ska vara idrottsligt framgangsrika och ha
valtrdnade kroppar som associeras med hilsa. Bdde blivande och aktiva idrottslérare har betonat
vikten av praktisk personlig fardighet och avklarad utbildning beskrivs som en intradesbiljett till
yrket, snarare @n ett bevis pa erforderlig kompetens. For att rdda bot pa dessa starka
traditionsband har ett reflekterande forhallningssatt efterstravats, i syfte att utmana studenternas
tidigare forestillningar om yrket (Larsson, 2009). Herold och Waring (2016) presenterar i sin
studie att det mest framgéngsrika sittet att bedriva idrottslérarutbildning pa &r att kombinera
amneskunskaper och idrottspedagogik. Innehdllet bor karaktdriseras av variation och balans och
inte spilla 6ver for mycket pa vare sig &mneskunskaper eller pedagogik. Ett samband som
identifierades var forhallandet mellan &mneskunskaper och sjélvfortroende hos
idrottslararstudenterna (Herold & Waring, 2016). Laga nivaer av amneskunskaper innebar ett

forsamrat sjdlvfortroende i undervisningssituationer hos studenterna (Herold & Waring, 2016).

Backman och Larsson (2016) undersoker i sin studie vilken form av kunskap som framhévs i
styrdokumenten for svenska idrottslararutbildningar. Styrdokumenten formuleras hos varje
enskild institution eftersom utbildningen saknar central styrning. Som tidigare ndmnts har
kunskapssynen inom dgmnestraditionen ett vildigt starkt faste vilket innebar att densamma &r
trogrorlig. Studien genomfordes genom att 18 stycken kursplaner samlades in frén sex olika
idrottslararutbildningar i Sverige och fran detta kunde 224 olika larandemal identifieras.
Lérandemalen kategoriserades sedan utifrdn gemensamma teman och sammanstalldes.
Sammanstéllningen &r inte synonym med antal timmar eller hogskolepoéng varje tema tillskrivs,
men det ger en fingervisning for dess forekomst under utbildningen. Forfattarna kommenterar
detta med att beskriva att sammantaget representerar temana vad en svensk idrottslarare
forvéantas kunna (Backman & Larsson, 2016, s. 190). Resultatet av sammanstillningen visade att
55 larandemal handlade om pedagogiska perspektiv pa dmnet, 55 larandemal handlade om

vetenskapliga perspektiv pa &mnet, 33 lirandemal berdrde undervisning av idrott och hilsa och
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26 larandemal beskrev praktisk kunskap. Vetenskaplig teori och metod tillskrevs 23 ldrandemal,
kritiska perspektiv pa idrott och hélsa behandlas i 14 lirandemal, idrott och hilsas styrdokument
berors i 13 larandemal samt mental och social hilsa som identifierades i 7 ldrandemal. Av
resultatet kommer forfattarna fram till slutsatsen att PETE saknar en integrerad kunskapssyn och
att utmana radande epistemologiska forestillningar inom forskning och rorelsefardigheter kan
utmana dmnestraditionen (Larsson & Backman, 2016). Resonemanget knyter an till Larssons
(2009) tankar om att &mnet &r starkt traditionsbundet och att metareflektion kan behovas for att
stdvja forgivettagna forestillningar om d&mnet och yrket. Backman och Larsson (2016) forordar
aven reflektion kring &mnestraditionerna och lararens roll i syfte att inte reproducera sociala
strukturer. Forfattarna menar att om rorelsefardigheter tillskrivs ett alltfor stort varde pa
idrottsldrarutbildningen riskerar idrottslararen att formas till enbart en instruktor av
idrottstekniker och rorelsefardigheterna tas da ur sitt sammanhang. Istéllet férordas att
rorelsefardigheterna kontextualiseras och relateras till andra formagor, som
undervisningsskicklighet, for att ldraren inte ska uppfattas som en rorelseinstruktor (Backman &

Larsson, 2016).

1.5.3 Sammanfattning

Sammantaget gar det att se att den historiska utveckling som idrottslararutbildningen har
genomgétt har fort med sig stora fordndringar som har inneburit bdde en minskning och en
fordndring av &mnets praktiska delar. Amnet har undergétt en akademisering vilket har lett till
att teoretiskt innehall har getts allt storre utrymme i syfte att forankra utbildningen i forskning
och vetenskap. Akademiseringen har bidragit till att nya kurser triader in i
utbildningsinnehéllet och kritiska perspektiv har gjort ansprék pa att vara en del av innehallet.
I relation till detta beskrivs utbildningen som starkt traditionsbunden och de studenter som
borjar studera till idrottsldrare premierar fortfarande praktiska fardigheter och ser bland annat
utveckling av idrottsliga fardigheter som det viktigaste under utbildningen. Vi beskriver detta
som en krock mellan utbildningens faktiska innehdll och studenternas uppfattning om vad
som varderas 1 yrket och utbildningen och &mnar i uppsatsens kommande diskussionsdel

undersoka vilka didaktiska konsekvenser detta mojligtvis kan medfora. Vi har innan det for

11



avsikt att undersoka forskningslidget dver de valda kritiska perspektiven som forskning menar
inte tillskrivs tillrackligt stort utrymme p&d PETE-programmen och anvinda det underlaget till

diskussionen.

2. Metod

2.1 Design

Som metod f6r denna uppsats kommer en systematisk litteraturstudie att anvéndas. En
systematisk litteraturstudie dr en metod som anvinder sekundédrdata som bearbetas och skapar
nya tolkningar av denna befintliga forskning (Bryman, 2011). I resultatdelen kommer

sekundirdata att bearbetas och 1 diskussionen kommer en didaktisk analys att genomforas.

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver en systematisk litteraturstudie som
en metod som innebdr att kritiskt granska, systematiskt soka och slutligen sammanstélla litteratur
inom ett avgriansat omrade. Den systematiska litteraturstudien har som syfte att skapa en syntes
av tidigare studiers data (Eriksson Barajas et al., 2013). Den tidigare forskningen som utgor
grunden for den nya sammanstéllningen maste vara aktuell och 1amplig for det valda amnet
eftersom slutprodukten ska mojliggora nya forskningsstudier. Systematiska litteraturstudier kan
inkludera olika studietyper, som kvalitativa och kvantitativa studier, som delar av underlaget
(Eriksson Barajas et al., 2013). En systematisk litteraturstudie foljer enligt Eriksson Barajas et al.
(2013) en tydlig struktur:

- Motivera varfor studien genomfors

- Formulera fragor som &r mojliga att besvara

- Formulera en plan for arbetet

- Identifiera sokord och bestim sokstrategi

- Identifiera och vilja litteratur

- Kiritiskt vérdera, kvalitetsbeddma och bestimma vilken litteratur som ska inga

- Analysera och diskutera resultatet

- Sammanstélla och dra slutsatser
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2.2 Datainsamling

Efter att vi definierat det avgridnsade problemomradet formulerades sokord som utgjorde grunden
for litteratursdkningen. Litteratursokningarna har utgjorts av databassékningar. Det innebér att
ord, antingen for sig sjélva eller i olika kombinationer, anvinds som sékord i de databaser som
innehéller artiklar pa problemomradet (Eriksson Barajas et al., 2013). Sokorden kan kombineras
med hjdlp av sé kallade booleska operatorer (Eriksson Barajas et al., 2013). De booleska
operatorerna dr “AND”, “OR” och “NOT” och anvénds for att begrinsa eller utvidga
sokningarna (Eriksson Barajas et al., 2013). Operatorn “AND” inkluderar referenser som
innehéller bade sokord 1 och 2 och skapar en smalare sokning dn operatorn “OR” som hittar
referenser utifran antingen sokord 1 eller 2. Operatorn “NOT” hittar referenser med bara sdkord

1 och inte 2 och begrinsar sdledes sokningen (Eriksson Barajas et al., 2013).

Datainsamlingen genomfordes genom sokningar pé olika databaser for att skapa en bred bild av
problemomradets forskningsldge. Databaserna som anvéndes for sokningarna har varit:
ERICebsco, SportDiscus och Google Scholar. S6kningarna har i huvudsak gjorts pa engelska for
att sikerstélla att nyttiga artiklar inte sorteras bort. I var litteraturstudie har vi enbart anvént oss
av den booleska operatorn “AND”. Med utgangspunkt i vér fragestillning, som syftar till att
undersoka relationen mellan PETE och innehall, kunde inklusionskriterier bestimmas (Eriksson
Barajas et al., 2013). Genom inklusionskriterierna “peer reviewed”, “academic journals” och
bestimda drsintervaller kunde vi sedan sortera bland artiklarna. Vi har enbart valt artiklar som
behandlar PETE och véra tidigare preciserade teman. Eftersom vi inledningsvis visste vilka
teman vi skulle soka efter kunde vi exkludera andra kritiska perspektiv som forskningen lyfter. I
och med att var studie behandlar forskares uppfattningar om hur perspektiven anvéands i
idrottsldrarutbildningen har bade empiriska studier och studier av sjilvreflekterande karaktér

inkluderats.
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Med hjélp av véra teman kunde vi sedan precisera sokningarna. Vid en preciserad sokning bor
booleska operatorn “AND” anvéndas. Saledes genererades traffar som bade inneholl “PETE” (A)

“AND” "Tema" (B) (exempelvis “SOCIAL JUSTICE”) (Eriksson Barajas et al., 2013).

2.3 Urvalsprocessen

Eriksson Barajas et al. (2013) beskriver urvalsprocessen samtliga steg.

Steg 1

Inledningsvis ska skribenten formulera vilket intresseomrade den ska undersoka. Sedan utformas
sokord i relation till intresseomrddet (Eriksson Barajas et al., 2013). Denna studie syftar till att
undersoka relationen mellan en praktiskt lagd idrottslararstudent och valda kritiska perspektiv pa
PETE. Utifran detta intresseomrade kunde sdkord som “PETE”, “Social justice”, “Intercultural”,

“Race”, “Racism”, “Gender equality”, “A models based approach” formuleras.

Steg 2
Vid s6kningarna ska kriterier anvéndas for att precisera sokningarna. For att garantera kvaliteten

1 artiklarna som identifierades applicerades inklusionskriteriet “peer reviewed”. Detta medfor att

artikeln har undersokts och kontrollerats av experter inom féltet (Eriksson Barajas et al., 2013).

Steg 3
Sokningarna ska sedan ske 1 relevanta databaser. Denna studie dr baserad pa sokningar fran

databaserna ERIC och SportDiscus. ERIC (Educational Resources Information Center) ar en
bred databas som técker pedagogik och psykologi (Eriksson Barajas et al., 2013).
Idrottsldrarutbildningen kretsar inom det pedagogiska féltet, dirav sker adekvata sokningar pa
denna databas. SportDiscus ér en “referensdatabas med hanvisningar till artiklar, bocker,
bokkapitel, avhandlingar med mera inom idrottsvetenskap” (Orebro Universitetsbibliotek, 2021,
SportDiscus). Denna studie skrivs inom det idrottsvetenskapliga faltet och dirav dr SportDiscus

av betydelse for studien.
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Steg 4
I arbetsprocessen bor dven sokningar goras pa forskning som dnnu inte blivit publicerad

(Eriksson Barajas,. 2013). Google Scholar anvindes till uppslag och var av orienterande
karaktdr. Detta dd “Google Scholar innehaller 4ven andra icke granskade publikationer, som
tekniska rapporter men dven andra utvalda webbsidor som bedoms ha ett vetenskapligt varde”
(Eriksson Barajas et al., 2013, s. 78). Google Scholar har inte anvénts for att identifiera artiklar
till ett resultat, da det &r svart att kvalitetsgranska soktrédffarna i den databasen. Istdllet har den

anvants 1 syfte till uppslag och inspiration.

Steg 5
Efter sokningar pd frimst ERIC, men dven SportDiscus identifierades flera tilltalande rubriker.

Varje sokning begridnsades ned och sedan gjordes forsta urvalet pd rubriker. Genom att ldsa
rubrikerna kunde vi relativt snabbt avgdra om artikeln var relevant for vér studie eller inte.
Relevanta rubriker pé artiklar placerades i en separat ldslista. Det andra urvalet genomfordes
genom att 14sa igenom de valda artiklarnas abstract. Om sammanfattningen inte upplevdes
relevant till var studie, raderades artikeln fran var laslista. De aterstaende artiklarna blev
“(...)foremal for fortsatt granskning” (Eriksson Barajas, 2013, s. 83). Vid ldsningen gjordes dven
ett strategiskt urval (purposeful sampling). “Detta innebar att de som utgor ett urval delar vissa
karakteristika, till exempel att de genomgar eller har genomgatt en utbildning som forskaren vill
studera” (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 137). Eftersom denna studie syftar till att undersoka

minniskor som studerar eller har studerat p4 PETE bor urvalet goras strategiskt.

Steg 6
Det sista steget i urvalsprocessen, enligt Eriksson Barajas et al., (2013) ar att ldsa varje

identifierad artikel. Efter varje last artikel ska skribenten genomfora en kvalitetsvirdering
(Eriksson Barajas et al., 2013). Foéljande fragor har utgjort grunden i kvalitetsgranskningen av de

identifierade artiklarna via sokning:

- Vilket ar syftet med undersokningen?
- Vilka resultat erhdlls?

- Arresultaten giltiga?
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2.4 Etiska 6verviganden

Denna studie har f6ljt Vetenskapsradets (2017) bestaimmelser av “god forskningssed”. Féljande
beskrivning syftar till att sammanfatta vad som inte &r tillatet inom forskning. “Vetenskaplig
oredlighet innebér handlingar eller underlatelser i samband med forskning, vilka - medvetet eller
av oaktsamhet - leder till falska eller forvrangda resultat eller ger vilseledande uppgifter om en
persons insats 1 forskningen” (Vetenskapsridet, 2017, s. 64). Denna litteraturoversikt har
genomsyrats av korrekt redovisade resultat, sanningsenliga uppgifter och en medveten

forskningsetik.

Eriksson Barajas et al. (2017) menar att en systematisk litteraturstudie forutsatter ett antal etiska
overviaganden vid urvalet och resultatredovisningen. Vid urvalet av artiklar ska texter som har
granskats av en etisk kommitté véljas. Eftersom denna studie enbart grundar sig pa studier som
ar “peer reviewed", dr artiklarna kritiskt granskade 1 en etisk kommitté. Foljaktligen ska samtliga
artiklar presenteras. Alla artiklar redovisas 1 resultatet och dessa gir dven att finna 1 bilaga 2.
Slutligen ska bade resultat som stddjer och inte stodjer hypotesen presenteras dé det anses oetiskt
att enbart presentera artiklar som ger stod at forskarens asikt. (Eriksson Barajas et al., 2017).
Aven detta har denna studie efterstriivat att gora. Denna studie grundar sig i tidigare forskning,
saledes blir etiska dverviganden riktade mot litteratur snarare 4n mot ménniskor. Dirav maste vi

forhalla oss etiskt gentemot litteratur och tidigare forskning.

2.5 Kvalitetskontroll 1 begrepp

I linje med vad Eriksson Barajas et al., (2017) skriver om intern validitet, anser vi att denna
uppsats har ett tillforlitligt resultat. Metod och urval beddmer vi som relevanta i forhallande till
vara forskningsfragor. Validitetsbegreppet avser “(...)ett instruments forméga att méta det som &r

avsett att mitas” (Eriksson Barajas et al., 2017, s. 105). Detta heter intern validitet. Vi anser att
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denna studie undersoker det givna syftet samt besvarar och diskuterar fragestillningarna.
"Innehdllsvaliditet" syftar till att olika forgreningar av ett specifikt begrepp har blivit behandlade
med vederborande fragor. Dessa forgreningar kan identifieras med hjilp av experter inom faltet
(Eriksson Barajas et al., 2017). Foljaktligen finns det extern validitet, synonymt med
generaliserbarhet. Denna studie avser att undersoka relationen mellan idrottslararstudenter och
PETE. Bland vara artiklar har forfattarna haft olika tillvigagéngssétt betrdffande urvalen. Vissa
har haft slumpmaissiga urval, vilket genererar en bra generaliserbarhet - medan vissa har

handplockat urvalet som foljaktligen leder till en ldgre grad av extern validitet.

3. Teoretisk utgangspunkt

Som underlag for uppsatsens kommande resultatdiskussion kommer didaktisk teori att
tillimpas. Didaktisk teori kommer att anvindas for att mojliggora diskussion av de didaktiska
konsekvenser som blir till foljd av mdtet mellan idrottsliararstudenter som premierar praktisk
kunskap pé utbildningen och utbildningens teoretiska karaktir som en konsekvens av

akademiseringen.

Didaktik kan beskrivas som studiet av undervisningsinnehallet och dess funktion i
larandeprocessen samt laranderelationen mellan elev och lirare. Didaktik handlar saledes om
undervisningen och vilka metoder som anvénds relaterat till ett givet innehall (Amade-Escot,
2006). Gundem (2000) bidrar med en forenklad definition och beskriver didaktik som teorin

och praktiken bakom att ldra och att undervisa.

For att beskriva forhallandet mellan innehall, larare och elev anvinds modellen “den
didaktiska triangeln”. Den didaktiska triangeln forklarar relationen mellan innehall, 1drare och
elev och tydliggor att relationen dem emellan inte dr reducerbar. Detta innebér att studiet av
en av triangelns delar inte ges fullvirdig mening utan att beakta minst en av de tva andra

(Amade-Escot, 2006). Aven fast den didaktiska triangeln bér studeras i sin helhet blir detta
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svart att realisera i praktiken (Hudson, 2003). Det vanligaste och mest lampliga
tillvigagangssattet dr att initialt studera den pedagogiska relationen mellan eleven och lararen.
Relationen mellan ldraren och innehdllet méste ocksa beaktas i en didaktisk analys och det dr

da lararens kompetens hamnar i fokus (Hudson, 2003).

Larare Elev

Figur 1: Den didaktiska triangeln

In other words, within Didaktik the didaktik relation is a relation to another relation, and concentration on this
set of relationships is the core of a teacher’s professionalism. (...) Consequently teachers’ own practical theories

and pedagogical thinking are seen to be of vital importance. (Hudson, 2003, s. 180).

Citatet ringar in komplexiteten inom didaktik genom att tydliggora det nédtverk av relationer
som didaktiken bygger pa. Fran citatet gir det ocksa att forsta ldrarens roll och hur lararens
pedagogiska kompetens beskrivs som central for elevers ldrande. Hur innehallet tar form i den
didaktiska verksamheten beskrivs av Johan Ohman (2014) bero pa vilka val liraren gér, hur
innehallet presenteras och vilka metoder och arbetsformer lirandet utformas fran. Ohmans
(2014) beskrivning understryker tolkningen av Hudsons (2003) citat att lararen har en central

roll for elevers larande.

Enligt Amade-Escot (2006) handlar didaktisk analys handlar ofta om att besvara fragorna:
- Vad ér innehallet?
- Hur ska det ldras ut?
- Varfor ska det laras ut?

- For/av vem lars det ut?
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De didaktiska analysfragorna kommer tillsammans med den didaktiska triangeln ligga till

grund for resultatdiskussionen i uppsatsens senare skede.

4. Resultat

4.1. Tema 1: “PETE” and “Social justice”

Social réttvisa kan beskrivas som bade en metod for undervisning och som ett innehall i
undervisningen men begreppet bar mer tyngd én sa. Social réttvisa dr bdde ett mél och en
process, som kan och bor tillskrivas autonom vikt (Hennig et al., 2020). Forskning pd PETE-
program har tidigare visat att det finns en illvilja hos idrottsldrarstudenter att anta ett
forhallningssétt som linjerar med tankar om social réttvisa. Bilden av studenterna pa PETE-
programmen har beskrivit dem som framst “atletiska och maskulina” med en 6nskan om att
tvinga in framtida elever i samma idrottsundervisning som studenterna sjélva genomgick
(Hennig et al., 2020). Ett sitt att hantera denna forestillning om idrottslararstudenter och
samtidigt undervisa om det kritiska perspektivet social réttvisa beskrivs vara att i forsta hand
ta vara pa studenternas personliga erfarenheter och relatera dessa till innehallet (Hennig et al.,
2020). Det finns studenter som ofta inte vill erkénna sin privilegierade position vilket kan
innebéra ett motstand i undervisningen om social riattvisa (Walton-Fisette et al., 2018). Néar
studenter befinner sig i en privilegierad position och fragor om ojamlikhet och social rittvisa
inte paverkar dem pa ett personligt plan kan de ha svart att se vikten i att utbildas i det
(Walton-Fisette et al., 2018). Genom att anta Hennig et als. (2020) resonemang om att ta vara
pa studenternas personliga erfarenheter skapas forutsattningar for lararutbildare att hantera
problematiken som Walton-Fisette et al. (2018) beskriver i relation till innehallet social

rattvisa.
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Social réttvisa dr i mangt och mycket ett teoretiskt innehall och Clark (2019) framhaller att for
att nd malet med innehéllet behover social rittvisa utgdra en kdrna i all form av undervisning.
En del i att uppna lyckad undervisning om social réittvisa dr att komma bort fran innehéllets
akademiska karaktir som innebdr mycket forskning och skrivande och pa andra sitt forbereda
och utbilda studenterna (Clark, 2019). Ett sitt att strdva efter detta dr att anvinda sig av sd
kallade “teachable moments” som Walton-Fisette et al. (2018) beskriver. “Teachable
moments” innebdr att 1draren tar vara pa hiandelser dar social ordttvisa utspelar sig och
anvénder detta som larandetillfdllen (Walton-Fisette et al., 2018). Genom att implementera
denna form av undervisning frangar lararen den akademiska och teoretiska aspekten av social
rattvisa och kan pa sa sitt ta tillvara pa studenternas personliga erfarenheter. “Teachable
moments” kan dven skapas av ldraren genom att denne agerar pa ett normkritiskt sétt i form

av exempelvis klddval, utformandet av grupper eller hur hen véljer att tala (ibid.)

En faktor som &r avgorande for hur lyckat arbetet med social réttvisa blir 1 undervisningen ar
huruvida ldraren besitter tillracklig “content knowledge” (Walton-Fisette et al., 2018). Om
lararens dmneskunskaper &r bristande beskrivs det vara en stor utmaning for hur vil
undervisningen faller ut, just pd grund av att det &r ett innehall som inte alla relaterar till sedan
tidigare. Ytterligare en omstdndighet som behdver beaktas for att arbetet med social rittvisa
ska lyckas ar att det krdvs en ansats fran hela utbildningsinstitutionen (Clark, 2019; Ovens et
al., 2018). Om hela programmet star bakom de vérden som social rittvisa formedlar kommer
all undervisning att genomsyras av detta och studenterna, oaktat deras tidigare erfarenheter,
far det ldttare att tilldgna sig virdena. Det krévs att social rittvisa blir en del av
karnkunskapen och att bade policydokument och utbildningsplaner belyser &mnet for att
lararnas sjalvfortroende i1 innehdllet ska 6ka och undervisningen séledes falla vl ut (Ovens et

al., 2018).

Ett angreppssitt som kan anvéndas for att implementera det teoretiska innehéllet i praktiken &r
den pedagogiska modellen “Critical Service Learning (CSL)” som An och Decker (2019)
beskriver. CSL syftar till att inspirera studenter att “see themselves as agents of social change
(...)” (An & Decker, 2019, s. 8) och anvinds frimst inom anpassad idrottsundervisning. CSL-

pedagogiken kretsar kring tre huvudsakliga teman: social fordandring, maktfordelning och
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utvecklingen av autentiska relationer mellan elever och samhillsdeltagare. Genom att
ifrdgasitta och problematisera det sprak som anvénds, utbilda om sociala hierarkier och
maktstrukturer samt skapa relationer dér samtliga deltagare lar av varandra strdvar CSL efter
att skapa ett socialt réttvist samhélle (An & Decker, 2019). Pedagogikmodellen appliceras
sedan i en kontext dér idrottsundervisningen stér i fokus och dar teori slutligen moéter praktik.
CSL gar i linje med Hennig et als., (2020) beskrivning av social rittvisa som bade ett mal och
en process eftersom pedagogiken genomsyras av social réttvisa bade i sitt arbetssétt och i vad
den stravar efter att uppna. I uppsatsens kontext forstas social réittvisa som ett paraplybegrepp

och kan darfor forekomma i andra delar av resultatet.

4.2 Tema 2: “PETE” and ““ Gender Equality”

PETE och ldrarutbildaren har en stark relation till varandra. I linje med den tidigare forskningen,
menar dven Dowling (2006) att idrottsldrarutbildningen har en historisk anknytning och séledes
aven dess personal. Ur ett kontextuellt perspektiv blir det relevant att reflektera dver personerna
bakom innehéllet pd PETE. Personal pd PETE tycks vara lasta i sitt “lirar-jag” och forstirker
samtidigt de rddande kdnsnormerna, istéllet for att forsoka bryta dessa monster for eleven
(Dowling, 2006; Brown, 2010). Betraffande jamstilldhet, menar Dowling (2006) att det inte
finns ndgot som hindrar ldraren frén att forhalla sig etiskt och moraliskt korrekt. Istéllet blir
fragan vad innehéllet om jamstélldhet ska innehalla och vilken slags kunskap som efterfragas?
Genom att belysa och undervisa om vikten av hur kén, genus, etnicitet och formaga samverkar
och riskerar att medfora negativa konsekvenser kan studenter socialiseras in i att forsta olika
identiteter som jdmlika (Lynch & Curtner-Smith, 2018). Dowling (2006) menar att denna slags
kunskap ofta uppdelas i kvantitativ och kvalitativ kunskap.

Johanne Hill, Rod Philpot, Jennifer L. Walton-Fisette, Sue Sutherland, Michelle Flemons, Alan
Ovens, Sharon Phillips och Sara B. Flory (2018) menar att deltagarna i deras studie uttryckte
olika tolkningar av d&mnet. I social rittvisa ingar jimstélldhet. Social réttvisa ska inte enbart vara
ett kunskapsinnehdll pd PETE, utan det ska dven fungera som ett verktyg som tacklar utmaningar

och framjar mojligheter (Hill et al., 2017; Alvaro Sicillia-Camacho & Juan Miguel Fernandez-
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Balboa, 2009). I relation till konsroller, problematiserar Dowling (2006) idéen om vad PETE
gor. En idé inom utbildningssektorn &r att lararen forhaller sig till sina studenter med ett
“konlost” tillvigagangssatt. Detta betyder att ldraren kan styra manliga studenter till en “kvinnlig
diskurs” och kvinnliga studenter till en “manlig diskurs”. Denna strategi har fungerat som ett
medel for 6kad jimstédlldhet pd PETE (Dowling, 2006). Lynch och Curtner-Smith (2018) menar
att en 6kad medvetenhet kommer att behdvas pa PETE for att kunna kvéva stereotypa
konsmonster och idéer. De understryker dven vikten av att manliga larare ocksa méste viga
undervisa i dmnet, annars riskerar &mnet att bli ett kvinnodominerat samtalsimne déar den

“manliga rosten” marginaliseras.

Som ldrare pa PETE, menade en av respondenterna i Lynch och Curtner-Smiths studie (2018) att
hon upplevde hennes yrke som “storre” dn enbart fysisk rorelse. Detta genererade i nista led att
hon anség att bra larare motverkar orittvisor och anvéindandet av sociala stereotyper (Lynch &
Curtner-Smith, 2018). Sdledes kravs kunskap om ovanstdende i syfte att kunna hantera d&mnet,
menar Lynch och Curtner-Smith (2018). Brown (2010) ger anledning att f6rstd Lynch och
Curnter-Smiths argument. I Browns (2010) studie identifierades det att PETE i1 England och
Wales har konsrelaterade kursplaner. Méan forvéntas ha bredare kunskap inom bollsporter medan
kvinnor ska finslipa sina kunskaper inom dans (Brown, 2010). Detta medfor en konskodad
idrottsldrarutbildning dir innehallet styrs av vilket kon du tillhér. Lynch och Curtner-Smith
(2018) menar ocksé att PETE béddar for ojamlikhet och konsproblematik. Strukturella skillnader
mellan kon genererar olika slags idrottslarare. Sicilila-Camacho och Miguel Fernandez-Balboa
(2009) héavdar att PETE, ur ett historiskt perspektiv, har fokuserat sin undervisning pa olika
nyanser av makt i klassrummet. Denna slags makthierarki kommer till uttryck genom att ldraren
ar overordnad och eleverna dr underordnade. Denna pedagogik har sedan studenterna anammat i
sitt kommande yrkesliv. Sicilila-Camacho och Miguel Fernandez-Balboa (2009) anser att
Critical Pedagogy (CP) kan fungera som ett alternativt medel i undervisningen. Det kan dels

fungera som en didaktisk pragel, men kan forhoppningsvis resultera i ringar pa vattnet.

Dowling (2006) identifierade en negativ trend i hennes undersdkning. Resultatet pekar mot en
begriansad undervisning om jamstélldhet. Den far inte ldmplig mangd undervisning pd PETE och

bara vissa av respondenterna ansag att de inte var intresserade av dmnet. I syfte att forsoka
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framja jamstdlldhet pd PETE har vissa av respondenterna forsokt nivaanpassa och uppdela
lektionerna efter konstillhorighet. Dessvirre tycktes ingen av respondenterna att forsoka
implementera latenta orsaker betrdffande ojamstalldhet i sin undervisning. Detta forsvarar en av
respondenterna med att uttrycka att studenterna eleverna inte intresserar sig av jamstélldhet och
jamlika mgjligheter (Dowling, 2006). Dowling (2006) anser att detta visualiserar en tydlig
distinktion p4 PETE dér innehallsfragor om “varfér” hamnar i1 skuggan av fragor om “vad och
hur”. Dowling (2016) hédvdar att detta foranleder ett naturligt utfall dir PETE i1 Norge inte
behandlar jamstélldhetsproblemet i tillrdckligt stor utstrackning. Ett kritiskt perspektiv av det
teoretiska innehallet médste komma till uttryck pa utbildningen. Detta skulle generera en
forstaende och socialiserad PETE-student (Lynch & Curtner-Smith, 2018). Hill et al. (2018)
menar att kunskapssynen mellan olika PETE-institutioner varierar. [ USA dominerade kunskap
om genus, sexualitet och etnicitet (Hill et al., 2018). I Australien och Nya Zeeland portritterades
“critical pedagogy” (Hill et al., 2018, s. 470) som ett mer centralt innehéll. Detta starker
Dowlings (2016) tes om att “vad” och “hur” dominerar innehallet pa PETE. Hill et al. (2018)
argumenterar fOr att detta &r ett resultat av lokalt forankrade tankebanor. Oavsett vad, tycks
forfattarna uttrycka oro 6ver PETE-studenters kunskapsrepertoar. Hill et al. (2018) beskriver att
bristen pa kritiska begrepp under utbildningen vicker oro rérande idrottslérarstudenters brist pa
verktyg att hantera sociala ordttvisor. Av denna anledning anser Lynch och Curtner-Smith (2018)
att idrottsldrarstudenten behover en kunskapsrepertoar som inte enbart bestar av praktiska
egenskaper. Varierande innehall i olika idrottsldrarutbildningar genererar olika studenter med
annorlunda kunskaper inom social rittvisa. Detta fenomen dr i behov av institutionell fordndring.
Undervisningen pd PETE behover lyfta flera olika perspektiv av social réttvisa, dir jimstélldhet

ar ett exempel (Hill et al., 2018).

Sammanfattningsvis visar artiklarna i denna studie att innehéllet pd PETE betrdffande
jamstélldhet maste fordndras. Det finns ett innehall, men l4rarutbildningen maste fraga sig
“varfor” innehallet finns och ska finnas (Dowling, 2006; Lynch & Curtner-Smith, 2019).
Innehallet om jamstédlldhet tenderar dock att variera, da begreppet “social rittvisa” ar brett. Detta
far konsekvenser 1 nésta led, da larare pd PETE upplevs sakna kunskap och intresse om
jamstélldhet (Hill et al., 2018). Critical pedagogy (Sicilia-Camach & Fernandez-Balboa, 2009)

och CRP (Brown, 2010) dr tva alternativ som kan mojliggora undervisningstid 1 jamstélldhet pa
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PETE. Personalen pa PETE upplever dock Critical pedagogy som dominerande (Sicilia-Camach
& Fernandez-Balboa, 2009).

4.3. Tema 3: Interkulturell kompetens

I ett svenskt sammanhang &r det inte lika relevant att diskutera rasfrdgor utan snarare
mangkulturalism och likabehandling oavsett etnicitet eller religion. De artiklar som anvénts for
denna studie ér av internationell karaktir, “interkulturell kompetens” uttrycks i termer som
“race”, “blackness” och “racism”. Vér tolkning av interkulturell kompetens inom uppsatsens
kontext motsvarar idrottsldrarens forméga att sétta sig in i elevers olika kulturella traditioner och

forhallanden i syfte att forsta vilka former av diskriminering de skulle kunna utséttas for.

Studier visar att det finns flera olika metoder som tacklar rasism i undervisningen (Clark, 2020;
Flintoff et al., 2014; Blackshear & Culp, 2020; Jackson, 2015; Burden et al., 2004). Metoderna
varierar i utforande, men alla delar idén om att forbéttra idrottslararstudenters interkulturella
kompetens. Clark (2020) identifierade “Critical race theory” som den dominerande diskursen
inom omradet. Syftet med teorin &r att strypa mgjligheter till systematisk rasism pé
institutionsniva. Detta ges mojlighet da klassrummet bjuder in till diskussioner dér dsikter
ventileras mellan studenter. Idrottslararstudenten behdver socialiseras for att kunna hantera
interkulturella undervisningssituationer i det framtida yrkeslivet (Clark, 2010; Blackshear &
Culp, 2020; Burden et al., 2004). Men for att kunna socialiseras, kravs det att PETE forser
studenterna med mojligheter till socialisation. “The invisibility of Black people, Blackness,
antiracism, and the overemphasis on whiteness in the PETE curriculum leaves practitioners free
to ignore these issues in their teaching” (Clark, 2020, s. 446). Studenten upplever att om dmnet
inte behandlas 1 tillrackligt stor utstrackning pa utbildningen, &r det nagot den kan ignorera i det

senare yrkeslivet (Clark, 2020; Flintoff et al. 2014).

Ett yrke och utbildning dominerat av vita, i relation till studenter med annan etnisk harkomst, har
satt interkulturell kompetens pa tapeten (Flintoff et al. 2014; Blackshear & Culp, 2020).
Amnesinnehallet som behandlar interkulturell kompetens verkar dessvirre marginaliserats till

fordel for annat innehéll (Flintoff et al., 2014; Burden et al., 2004). Flintoff et al., (2014) berittar

24



om sina egna erfarenheter pa utbildningen. Dar fick forfattarna ofta genomfora fargblinda
Ovningar 1 syfte att frimja solidariska och medvetna ldrarstudenter (Flintoff et al., 2014).
Ovningarna var av vilvillig karaktir, men utfallet blev inte tillriickligt djupgéende for
idrottsldrarstudenterna. Studenter behdver mdjlighet till progression for att utveckla interkulturell
kompetens (Flintoff et al. 2014; Burden et al. 2004). “As a result, despite often being well
intentioned, many argue that they are, at best, ineffectual in challenging racism, and worse,
contribute to its reproduction” (Flintoff et al., 2014, s. 562). Detta liberala forhallningssatt till
rasism fOrser inte ldrarstudenter med ratt verktyg till kommande yrkesliv. Det finns alternativa
metoder for att utveckla studentens och utbildningens forméga att hantera interkulturell
kompetens (Jackson, 2015; Burden et al. 2004; Blackshear & Culp, 2020). Ett steg i ritt riktning
ar att erbjuda “Black perspectives” (Blackshear & Culp, 2020, s. 22) for PETE-studenter.
Blackshear och Culp (2020) anser att “morkhyades” insatser for &mnet knappt far nagot utrymme
pa utbildningen. Flintoff et al. (2014) menar att “vitas” insatser dominerar innehéllet i en
utstrackning som marginaliserar och representerar vad andra etniska grupper gjort. Genom att
lyfta ett “Black perspective” kan bade integrationen frimjas och innehallet forddlas ur ett

interkulturellt perspektiv (Blackshear & Culp, 2020; Clark, 2020).

I USA under 2020 fanns det en vilja att omformulera styrdokumenten for PETE. Onskan var att
dokumenten skulle genomsyras av “social réttvisa” och stadga dess plats i undervisningen.
Tidigare hade punkten fungerat som en sjdlvstindig punkt. Social réttvisa inkluderade all form
av interkulturell kompetens, inte enbart en specifik grupp (Blackshear & Culp, 2020). Ett forslag
till hur utbildningen skulle kunna arbeta for social réttvisa dr Culturally Responsive Pedagogy
(CRP) (Jackson, 2015). CRP har som syfte att fa studenter att forsta hur strukturell rasism &r en
del av samhdllet, men metoden har som avsikt att fa studenter att kunna identifiera och handskas
med det. Okad kunskap och medvetenhet skulle gynna studenterna i socialisationsprocessen
(Jackson, 2015; Blacksher & Culp, 2020; Burden et al., 2004). “Specifically, we call for PETE
programs to provide curriculum content and professional socialization experiences that enhance
intercultural sensitivity to better prepare novice teachers for working effectively with students of
various cultures and ethnicities” (Burden et al., 2004, s. 173). Citatet ger oss en kontextuell
fingervisning till vad PETE behdver gora. Vidare skulle PETE forslagsvis dven kunna variera

studenters praktikplatser, detta i syfte att studenterna ska fa mojlighet till att undervisa
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elevgrupper med olika etniska hdarkomster. Erfarenheten skulle gynna studenters interkulturella

ryggsdck (Blackshear och Culp, 2020; Burden et al. 2004).

Ett annat perspektiv som Burden et al. (2004) lyfter dr att uppmuntra studenter till aktiviteter som
linjerar med andra kulturer. Detta menar Burden et al. (2004) skulle forbéttra studenternas
formaga att undervisa i det mangkulturella samhéllet som yrkeslivet innefattar. “A related
concern in preparing teachers to effectively work with a diversity of learners is how best to
motivate learners to participate in physical education as it relates to their varied cultures and
identification to specific sports, fitness, and physical activities, which are often termed racially
identified activities” (Burden et al., 2004, s. 183). Detta skulle kunna gynna elever som inte
hérstammar fran en vésterldndsk diskurs. Tyvérr upplevs PETE marginalisera dessa slags inslag,

och vérderingarna samt kunskapen blev placerade i utkanten av utbildningen (Jackson, 2015).

4.4 Tema 4: “PETE” and Models Based Approach

For att idrottslararstudenter i sin framtida roll som idrottslarare ska kunna implementera “A
Models Based Approach” i idrottsundervisningen ér det essentiellt att studenterna exponeras for
olika modeller under studietiden. Det finns en distinktion mellan att ha teoretisk kunskap om hur
en larandemodell ska anvdndas och hur den faktiskt anvinds i praktiken (McMahon & MacPhail,
2007). Larares sétt att konstruera kunskap och omsitta teori i och genom praktiskt handlande &r
nagot som utvecklas genom erfarenhet (McMahon & MacPhail, 2007; Wang & Ha, 2012). I de
fall modellerna lars ut genom workshops eller seminarier dir de praktiska aspekterna av den
givna modellen inte sétts i centrum finns risken att ett fruktbart lirande inte uppnas och
modellernas del i undervisningen slutligen uteblir. Detta dr ndgot som Wang och Ha (2012)
belyser i sin studie: “(...) most cooperating teachers reported that they rarely use Teaching
Games for Understanding (TGfU) in games teaching because the limited workshops are not able
to prepare them to implement this model effectively” (Wang & Ha, 2012, s. 333). Den bristande
praktiska erfarenheten ldrare har av modeller himmar deras anvéndning av modeller i sin
undervisning av elever: “(...) I have no confidence in the effective implementation of TGfU.... In

the workshops, only some conceptual knowledge was introduced, and practice session were
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lacking. This cannot allow me to use it effectively.” (Wang & Ha, s. 334, 2012). Darfor blir det
centralt for idrottsldrarstudenter att inte bara lira sig om modeller teoretiskt i sin utbildning utan
dven fa tid att forstd hur de fungerar tillsammans med en elevgrupp. Synen pa det “praktiska
gorandets” roll 1 att ldra sig modellerna stdds dven av Fletcher och Casey (2014) som betonar
vikten av att idrottslérarstudenter behover utsittas for modellerna i praktiken for att forsta hur de
ska anvindas 1 kommande undervisning. For att forstd modellens “varfor” och inte bara
modellens “hur” finns det anledning att 1ata studenter utséttas for modellen i praktiken (Casey &

Fletcher, 2014).

Relationen mellan bristande praktisk erfarenhet och misslyckad implementering av modeller i
undervisningen lyfts &ven av McMahon och MacPhail (2007). I ett forsok att studera hur en
idrottsldrarstudent anvinder sig av modellen “Sport Education” under en praktikperiod kunde de
se att bristande erfarenhet av modellen fick studenten att falla tillbaka pé tidigare erfarenheter
som fokuserade pa en teknikorienterad idrottsundervisning vilket dr en undervisningsform som
tydligt skiljer sig frén “Sport Education” (McMahon & MacPhail, 2007). Det rdknas inte som
tillracklig kunskap att ldra sig den barande teorin bakom en modell for att sdkerstdlla en effektiv
implementering av den i undervisningen. Det som krévs dr att ha lért sig hur modellen fungerar i
praktiken och detta sker genom praktisk erfarenhet. Hur en modell anvinds kan vilken larare
som helst snabbt ldsa sig till men for att verkligen komma at kirnan och syftet med modellen
kravs en djupare kunskap som kommer genom erfarenhet och att ha testat sig fram i praktiken

(McMahon & MacPhail, 2007; Deenihan & MacPhail, 2013; Casey & Fletcher, 2014).

“A Models Based Approach” skiljer sig mycket fran traditionella former av idrottsundervisning
och det gér att identifiera flertalet fordelar med att tillimpa olika modeller i undervisningen. En
modell som “TGfU” beskrivs oka elevdeltagandet, elevernas engagemang och bidrar till att
stimulera kreativitet och utmana elevernas tdnkande (Wang & Ha, 2012). De autentiska och
meningsfulla lirandeerfarenheter eleverna tilldgnar sig genom modellernas anvindning bidrar
aven till att stidrka deras motivation vilket dr positivt for deras ldrande (Casely & MacPhail,
2018; Wang & Ha, 2012). Deenihan och MacPhail (2013) sag dven att relationen mellan elev

och ldrare var en positiv aspekt nir modellen “Sport Education” dominerade undervisningen.
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Likt all undervisning medfor “A Models Based Approach” utmaningar for bade larare och
elever, vilket ytterligare understryker vikten av att studenter pa idrottslararutbildningen far
gedigen utbildning 1 hur modellerna anvands. McMahon och MacPhail (2007) ség att i samband
med anvindningen av “Sport Education” fanns det en utmaning i rollférdelningen som &r en stor
del av modellen. Eleverna ska tilldelas olika roller och med rollerna tillkommer specifika
arbetsomraden och om lédraren inte har tillracklig kunskap om hur rollerna fungerar i praktiken
uppstar en utmaning med modellen. Utmaningen med anvdndningen av roller synliggjordes dven
i Deenihan och MacPhails (2013) forskning dér rollen elevcoach podngterades vara en specifik
utmaning. Ytterligare en utmaning med modellerna &r de fordndrade forutsittningarna i
undervisningssalen som de innebir. En barande tanke inom “A Models Based Approach” ar att
lararen tar ett steg tillbaka och dverlater en storre del av utrymmet till eleverna. For larare eller
lararstudenter som inte har tillrdcklig erfarenhet av modellen kan detta innebéra en stor
utmaning, da denna form av undervisning skiljer sig fran det mer traditionella séttet att undervisa

1 praktiska moment (McMahon & MacPhail, 2007; Fletcher & Casey, 2013).
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5. Diskussion

5.1 Sammanfattning av huvudresultat

Resultatdelens tre forsta teman, social rittvisa, jamstilldhet och interkulturell kompetens,
tillskrivs inte tillrackligt stort utrymme pd PETE-program. Det dessa tre teman har gemensamt &r
att de lyfts fram som négot storre dn bara undervisningsinnehall, det handlar om virderingar och
hur vi forhéller oss till andra minniskor. Med tanke pé den 1 mangt och mycket heterogena
elevgrupp manga larare moter blir det darfor essentiellt att PETE-studenter fir adekvat
utbildning om och tilldgnar sig dessa virderingar for att sedan kunna implementera detta i sin
framtida yrkespraktik. Social réttvisa, jamstilldhet och interkulturell kompetens har som
perspektiv i huvudsak beskrivits som en del av ett teoretiskt undervisningsinnehall och resultatet
visar att det kan krdvas mer &n sa for att erfordra tillracklig kompetens inom perspektiven.

Det fjarde temat, a Models Based Approach, synliggor att teoretisk kunskap inom ett praktiskt
omrade sillan &r tillrdckligt for att en djup nog forstaelse och kunskap ska sétta sig. Det krévs att
studenter pd PETE fér tid for att praktiskt 14ra sig om modellerna for att i erfarenhet nog att vara
sdkra pa bade “hur” och “varfor” de ska anvindas. Gemensamt for samtliga teman gér det att
utldsa att de krdver nagot mer &n att bara vara en del av det teoretiska innehéllet pa
idrottsldrarutbildningen. Oaktat om det handlar om en undervisningsmodell for bollspel eller att
skapa forstaelse for ojamlikhet strivar dessa teman efter att forma en mer jimlik, inkluderande

och inbjudande idrottsundervisning for alla elever.

5.2 Resultatdiskussion

Olika ldrare formas under PETE beroende pa vilket innehall som sétts i centrum.
Socialisationsprocessen som sker under utbildningen producerar dessutom en viss typ av elevsyn
och himmar en annan elevsyn. I ndsta led genererar detta olika verktygslador for respektive

lararstudent att anvénda sig av i det kommande yrkeslivet.
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5.2.1 Den praktiskt lagda idrottsldraren

Liraren

Innan studien visste vi att idrottslérarstudenten varderade praktisk kunskap hogre dn teoretisk
(Maivorsdotter et al., 2014; Mordal-Moen & Green, 2012; Larsson et al., 2018). Risken med
denna kunskapssyn blir att idrottsldraren roll reduceras till att vara en trinare eller instruktor
(Backman & Larsson, 2016). Vidare riskerar 4ven PETE att producera idrottsldrare som
saknar adekvata verktyg for det kommande yrkeslivet (Lynch & Curtner-Smith, 2019; Hill et
al., 2018; Flintoff et al., 2014). Vi kan inte anta att denna “slags” larare enbart skulle
undervisa praktiskt, men det ar vért att reflektera 6ver vad en larare som foredrar praktisk
rorelse Over teoretisk kunskap ger for didaktiska konsekvenser. PETE har blivit alltmer
teoretisk som en konsekvens av utbildningens akademisering (Backman & Larsson, 2013;
Larsson, 2016). Detta har medfort att idrottsldrarstudenter idag borde ha ritt verktyg for méta
en heterogen elevgrupp i det senare yrkeslivet. Med “rétt verktyg” avses kunskap i relationen
mellan larare och elev, samt ldrare och innehall. Dock visar studien att idrottsldrarstudenter
som trader in pd PETE tenderar att umgéas med studenter som delar samma vérderingar och
intressen som en sjdlv (Ferry, 2018). Séledes kan vi argumentera for att den
socialisationsprocess som borde ske mellan idrottslérarstudenten och innehallet pd PETE,
istéllet sker mellan idrottslararstudent och idrottslararstudent. Denna socialisationsprocess
riskerar att medfora en kunskapssyn dér det kritiska innehéllet hamnar i skuggan av fragor om
det praktiska innehallet (Dowling, 2006). Det kritiska innehéllet maste ges utrymme i
undervisningen, da det dels stadgas i styrdokumenten (Skolverket, 2022) men dven for att

medvetandegora studenterna (Clark, 2020; Burden et al., 2004; Ovens et al., 2017).

Foljaktligen far den praktiska idrottslararstudenten, efter examen, en syn pa elever som
produkter som ska formas till kompetenta atleter (Maivorsdotter et al., 2014). En mgjlig
konsekvens av att idrottsldrarstudenten pd PETE vérderar praktisk kunskap hogre dn teoretisk
(Maivorsdotter et al., 2014; Mordal-Moen & Green, 2012; Larsson et al., 2018) ar att
studenten efter examen kan leva med dagliga didaktiska utmaningar i sin undervisning.
Léraren kommer inte ha rétt verktyg for att kunna hantera det heterogena klassrummet dér

oforutsdgbara utmaningar kan uppsta narsomhelst (An & Decker, 2019; Burden et al., 2004,
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Dowling, 2006). Det kommer uppsté en krock mellan ldrarens homogena
undervisningsinnehall och en heterogen elevgrupp. Lararen ma vara fortrogen med sitt
undervisningsinnehdll, men vi tror inte att elevgruppen kommer uppleva samma engagemang

betraffande innehéllet.

Innehéll

Med den “instruerande” och “coach-liknande” idrottsldraren i dtanke, skulle innehallet besta
av sport och klassiska idrottsgrenar i en didaktisk triangel (Hudson & Meyer, 2011).
Idrottsimnet dekontextualiseras ur en utvidgad didaktisk triangel (Hudson & Meyer, 2011)
nér det praktiska innehallet tillats dominera diskursen. Detta eftersom Skolverket (2022)
stipulerar att Idrott och hélsa 1 inte enbart ska behandla ett praktiskt innehall.
“Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om livsstilens betydelse
for hilsan” (Skolverket, 2022, s. 1). Ur en didaktisk triangel blir inte relationen mellan elev
och innehdll forenlig med Skolverkets (2022) utformning av idrott och hélsa. Idrottsldraren
maste ta ett bredare hilsoperspektiv i beaktande vid utformandet av innehall (Skolverket,

2022). Om den inte har det, riskerar relationen mellan larare, elev och innehéll att krackelera.

Nir den praktiskt lagda idrottsldraren saknar kunskaper i kritiska perspektiv sdsom
jamstélldhet, interkulturell kompetens eller social rittvisa far det didaktiska konsekvenser for
innehallet. Lararen kommer varken kinna sig fortrogen med eller intresserad av det kritiska
innehallet. Sett ur en didaktisk triangel fir bide relationen mellan larare-elev och lirare-
innehall konsekvenser. Exempelvis ska inte “social réttvisa” enbart fungera som ett
strdvansmal i undervisningen, utan all undervisning ska priglas av perspektivet. Det maste
fungera som bade ett medel och ett mal (Hill et al., 2017; Alvaro Sicillia-Camacho & Juan
Miguel Fernandez-Balboa, 2009).

I ett scenario dér ldraren inte dr fortrogen till perspektiven kommer d&mnet att luta mer &t det
amnesinnehall som hen kénner sig trygg i. Séledes kan en argumentera, med férankring i den
tidigare forskningen, att innehéllet istdllet blir dominerat av en praktisk karaktir. Foljaktligen
far idrottsimnet en plats i skolan dér syftet &r att forma kompetenta atleter (Maivorsdotter et

al., 2014).
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Elever

Med en idrottsldrare som virderar praktisk kunskap, skulle delar av elevgruppen kunna
fungera som aktiva deltagare. Vissa elever skulle nog till och med kunna uppfatta sig sjilva
som “spelare 1 ett lag”. Dessvirre riskerar elever som inte passar in i den praktiska triangeln
att exkluderas fran undervisningsinnehéllet. Elevernas bakgrund och tidigare erfarenheter har
inte tagits 1 beaktande nér idrottsldraren enbart undervisar praktiskt. Det uppstar en krock nir
idrottslararen bedriver undervisning som inte relaterar till elevgruppens heterogena bakgrund
och erfarenheter. Séledes genereras en orattvis och ej demokratisk elevsituation dar

idrottsdmnet inte anpassas efter elevgruppens behov (Dowling, 2006).

Denna onda cirkel (triangel) riskerar exkludera elever fran &mnet (Lundvall & Schantz, 2013).
Elevernas instéllning till &mnet skulle vara en ytterligare didaktisk konsekvens till f61jd av en
praktisk lagd idrottsldrare. Om relationen mellan innehéllet och eleverna &r repellerande blir
det konsekvenser for eleven. Idrott och hélsa dr for alla, men praktiska rorelsekvaliteter ska
inte utgora hela &mnet nér det dr s& mycket mer. Lararen méste arbeta for ett inkluderande
klimat (Blackshear & Culp, 2020). For att frimja elevernas nirvaro pa lektionerna behdver
amnesinnehallet anpassas dels till styrdokument, men dven elevers tidigare erfarenheter och

bakgrund.

Figur 2: En didaktisk triangel ddr idrottsldraren virderar praktisk kunskap over teoretisk.
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5.2.2 Den kritiskt reflekterande idrottslararen

Resultatet visar att de kritiska perspektiv som har identifierats, Social réttvisa, Jamstéilldhet,
Interkulturell kompetens och Models Based Practice, 1 dagsliaget inte ges tillrackligt stort
utrymme pé idrottslararutbildningen (Burden et al., 2004; Lynch & Curtner-Smith, 2018; Clark,
2019; Wang & Ha, 2012). Om dessa kritiska perspektiv istéllet dominerade innehéllet pA PETE-
programmen aktualiseras fragan om vilken idrottslédrare som fostras. Detta véicker i sin tur fragan

om vilka didaktiska konsekvenser som utkristalliseras for badde amnesinnehéll och elev.

Liraren

Ett innehall pd PETE som ér teoretiskt, akademiserat och ser kritiska perspektiv som négot
centralt kommer att generera en reflekterande och kritiskt tdnkande idrottsldrare. Resultatet visar
att perspektiven har som mal att {4 studenter att avsldja och motverka strukturell rasism, 6ka
kunskapen om jdmstélldhet och skapa forstaelse for maktfordelning och privilegier i samhéllet
(Jackson, 2015; Dowling, 2006; An & Decker, 2019). En kunskapssyn som sitter detta i fokus
bor rimligtvis forma idrottsldrare som har ett kritiskt och reflekterande forhéllningssitt och
vérdesitter allas olikheter. Detta reflekterande forhéllningssitt har efterstravats som ett medel for
att rdda bot pa de starka traditionsband som tidigare har praglat idrottsldrarutbildningen i en
svensk kontext (Larsson, 2009). Idrottsldrarstudenten som genomgar en utbildning med kritiska
perspektiv i fokus socialiseras till att anpassa innehallet efter elevernas forutsittningar och ser
varje elev for den hen dr. Denna larare har med sig pedagogiska modeller som har beskrivits i
resultatet, CSL (An & Decker, 2019), CRP (Jackson, 2015) och Critical Pedagogy (Sicilia-
Camacho & Miguel Fernandez-Balboa, 2009), och besitter darfor en storre medvetenhet och
forstaelse for varje individs forutsittningar. Det viktiga med undervisningen &r att delta utifran
de forutsattningar eleven har och dérfor vérderar inte denna larare utforandet och tekniska

aspekter som det centrala i undervisningen.

Innehallet
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Det blir fel att sdga att det innehall den kritiskt reflekterande idrottsléraren ar utbildad att
undervisa om endast kommer vara av teoretisk karaktéir, men den teoretiska aspekten kommer
rimligen vdga tyngre dn hos den praktiskt lagda idrottsldraren. Den didaktiska analysfrdgan “Vad
4r innehallet”? (Amade-Escot, 2006) stir hir i centrum och som bade Hudson (2003) och Ohman
(2014) podngterar beror undervisningsinnehallet i stor utstrackning pé vilka val ldraren gor. Den
socialisationsprocess som idrottslararstudenten har genomgétt under utbildningen bor dirmed
paverka de framtida val ldraren gor avseende innehdll. Om ldrarstudenten under sin utbildning
far tillracklig praktisk erfarenhet av modeller frdn A Models Based Practice (Casey & Kirk,
2020) tenderar ldraren att vara mer bendgen att anvénda detta i sin kommande undervisning
(Wang & Ha, 2012; Deenihan & MacPhail, 2013). Lyckad implementering av sddana modeller
beror pa tidigare praktisk erfarenhet under utbildningen (Deenihan & MacPhail, 2013, McMahon
& MacPhail, 2007). Ovriga pedagogiska modeller som presenterades i resultatet och har
forordats vara en del av PETE, CSL (An & Decker, 2019), CRP (Jackson, 2015) och Critical
Pedagogy (Sicilila-Camacho & Miguel Fernandez-Balboa, 2009), kan komma till att bli en del av
undervisningsinnehéllet. CSL (An & Decker, 2019) och CRP (Jackson, 2015) &r pedagogiska
modeller som syftar till att synliggéra maktstrukturer i samhéllet och utmana sprékliga diskurser

och kan didrmed paverka ldrarens val av innehdll och hur innehéllet presenteras.

Eleven

Den elevsyn som konstrueras hos en ldrare som genomgar en utbildning med stort fokus pé
kritiska perspektiv kommer att praglas av dppenhet, motsitta sig ordttvisor och vara
inkluderande. Elevernas personliga erfarenheter dr nagot som viardesitts och tas tillvara pa
och dérigenom blir eleverna aktiva deltagare i undervisningen. Eleverna utmanas att ta sig an
nya roller for att utmana och stirka deras larande, vilket blir synligt i och med anvdndningen
av A Models Based Practice (Casey & Kirk, 2021). Modellen “TGfU” beskrivs utmana
elevernas tdnkande och stimulera deras kreativitet (Wang & Ha, 2012) vilket bidrar till att
mala upp en positiv elevsyn dér hen tillits ta ansvar for sitt ldrande och utmanas att 16sa

problem pé egen hand.

Pl *
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Figur 3: En didaktisk triangel ddr idrottsldraren bade virderar praktisk och teoretisk kunskap.

5.3 Metoddiskussion

Denna litteraturstudie har f6ljt vad Eriksson Barajas et al. (2017) menar dr en lamplig metod
for en systematisk litteraturstudie. Vad som gar att se som bade en styrka och en svaghet i
studien dr sokningarna som ledde fram till resultatet. Det var ett gediget och noggrant arbete
som l4g till grund for sokningarna och datainsamlingen men f0r att identifiera fler och andra
perspektiv hade annorlunda s6kningar kunnat goras. Vi har en méngd artiklar som inte
behandlar en svensk kontext vilket dven det kan ses som en svaghet. Pa grund av studiens
inriktning var det svért att hitta artiklar som behandlade innehéllet i ett svenskt sammanhang.
Vi anser att den didaktiska analysen dr en 16sning pa detta vilket bidrar till en battre
generaliserbarhet av studien. Den teoretiska referensramen anser vi vara hogst relevant for

studiens syfte och som medel for att kunna besvara fragestillningarna.

5.4 Studiens kunskapsbidrag

Denna studie har bidragit med kunskap om relationen mellan studenten och innehallet pa
PETE. Resultatet har belyst vilket kritiskt innehall som vill gora ansprik pa PETE och 1
diskussionen har vi resonerat kring vilka didaktiska konsekvenser som kan uppsta till f6ljd av
en praktiskt lagd idrottsldrare och den teoretiska delen av &mnet. Saledes har vi strévat efter
att bringa klarhet 1 att det kritiska innehallet har en réttfardig plats pd PETE. Ur ett
idrottsvetenskapligt perspektiv har denna studie behandlat forskningsomradet didaktik. Hakan
Larsson (2016) menar att “Idrottsdidaktik handlar om undervisnings- och larprocesser 1 idrott”
(Larsson, 2016, s. 89). Vér studie &mnade att undersoka sambandet mellan en

idrottsldrarstudent som vérderar praktisk kunskap hogre dn teoretisk och en alltmer

35



akademiserad utbildning. Nir denna idrottslararstudent slutligen tar examen och bdorjar arbeta
kommer didaktiska utmaningar att uppsta. Denna studie har bidragit med att belysa vilka
didaktiska konsekvenser som riskerar att drabba ldraren, eleven och innehéllet. “Flera studier
av dmnet idrott och hélsa visar att ldrare tolkar sitt uppdrag pé olika sitt och att det ibland
finns stora skillnader mellan uppdraget och den undervisning som sker i praktiken” (Larsson,
2016, s. 93). Var studie har visat vad som hander nér idrottsliraren tolkar sitt uppdrag som en
tranare/coach/instruktor av idrottsdmnet och placerar det kritiska innehdllet i &mnets periferi.
Uppsatsen bidrar med att fordjupa forstaelsen om vad som kan betraktas som aktuell och
godtagbar kunskap inom dmnet idrott och hilsa. Detta gors genom att visa pa att det finns ett
flertal kritiska, teoretiska, perspektiv som vill géra ansprak pa idrottslararutbildningen och da
1 forldngningen dven skoldmnet Idrott och hilsa. For var kommande yrkesroll som
idrottsldrare innebér detta att dessa perspektiv behover beaktas och implementeras i

undervisningen.
6. Slutsats/praktiska implikationer

Med denna uppsats strivade vi efter att belysa vilka kritiska perspektiv som vill géra ansprak
pa idrottslararutbildningen. De perspektiv som identifierades var social rittvisa, jamstélldhet,
interkulturell kompetens och a models based practice. Resultatet visade flera exempel pa hur
idrottsldraren kan anvidnda olika metoder for att forhalla sig till de olika perspektiven. Genom
att ta tillvara pa undervisningssituationer dér oréttvisa aktualiseras och omvandla situationen
till sa kallade teachable moments kan social rittvisa implementeras i undervisningen. Critical
service learning och Culturally Responsive Pedagogy &r metoder som syftar till att forma
studenter till kritiskt tinkande individer som ifrdgasétter maktstrukturer och hierarkier.
Liararen kan dven anvinda sig av en konsneutral pedagogik som strévar efter att ppna
elevernas 6gon for den konsmaktsordning som dominerar. For att utveckla interkulturell
kompetens och forstaelse for den marginaliserade “andre” férordas en pedagogik som bidrar
med perspektiv fran kulturellt marginaliserade grupper. Genomgaende i resultatet dr
studenternas erfarenheter fran utbildningen avgorande for det kommande yrkeslivet. Ddrmed
ar det av vikt att variera praktikplatser (VFU) under utbildningen i syfte att mojliggora

studenternas mdte med personer med olika bakgrunder och erfarenheter. For att 6ka
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studenternas forstaelse for idéerna bakom modellerna inom “models based practice” krévs en
kombination av teoretisk kunskap och praktisk erfarenhet. Slutligen identifierades metoden
critical pedagogy som en modell som sitter en didaktisk priagel pa undervisningen med malet

att utveckla elevernas kritiska forhéllningssatt.

Dartill &mnade vi diskutera didaktiska konsekvenser beroende pa vilket innehall som stts i
centrum pd PETE och som kunde uppsta till f6ljd av att en idrottslérarstudent som varderar
praktisk kunskap mdter det teoretiska innehallet pa en utbildning som har genomgatt en
akademisering. For att mojliggora denna diskussion anviands modellen “den didaktiska
triangeln”. Det vi kan konstatera &r att krocken mellan studenten och innehéllet pa
utbildningen medfor didaktiska konsekvenser for bAde kommande elever och
undervisningsinnehéll. Med en idrottslérare som vérderar praktisk kunskap hogre dn teoretisk
kommer elevgrupperna inte erhalla det kunskapsinnehall som Skolverket stipulerat. Istéillet
kommer vissa elever att “passa in” i1 “instruktorens” ramar och resterande elever kommer att
exkluderas. En idrottsldrare som tilldgnar sig det kritiska, teoretiska, innehallet pa
utbildningen kommer att vara bittre rustad for att mota en heterogen elevgrupp med en

elevsyn som ar inkluderande och &ppen.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1: Sokmatris

Databas Sokord Filtrering Resultat av Urval 1 Urval 2 Lista Urval 3
sokningen Lasta titlar abstracts Valda artiklar till studien
EricEBSCO “PETE” och “Peer 8 6 6 0
“Equality” Reviewed” och
“Academic
Journals”
EricEBSCO “PETE” och “Peer 37 7 3 1. An Economy of
“Gender” Reviewed” Gendered
Practices? Learning
to Teach Physical
Education from the
Perspective of
Pierre Bourdies’s
Embodies
Sociology
2. Faculty members
engaging in
transformative
PETE: a feminist
perspective
3. Physical education
teacher educators’
professional
identities,continuin
g professional
development and
the issue of gender
equality
EricEBSCO “PETE” och “Peer 5 3 3 0
“Religion” Reviewed” och
“Academic
Journals”
EricEBSCO “PETE” och “Peer 14 8 3 1. Toward a critical
“Race” Reviewed” och race pedagogy of
“Academic physical education
Journals” 2. Transforming
PETE’s Initial
Standards: Ensuring
Social Justice for
Black Students in
Physical Education
EricEBSCO “PETE” och “Peer 10 9 4 0
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“Racism”

Reviewed” och
“Academic
Journals™

EricEBSCO

“PETE” and
“racial
differences”

“Peer
Reviewed” och
“Academic
Journals”

1. Working through
whiteness, race and
(anti) racism in
physical education
teacher education

Databas

Sokord

Filtrering

Resultat av
sokningen

Urval 1
Lésta
rubriker

Urval 2
Lésta
abstract

Urval 3
Valda artiklar till studien

SPORTDiscus

“PETE” och
“Sport
Education”

“Peer
reviewed”

72

12

5

1. Learning to teach
sport education: The
experiences of a
pre-service teacher.

2. Learning to teach
sport education:
investigating a pre-
service teacher’s
knowledge
development

SPORTDiscus

“A models
based
approach”

“Peer
reviewed”

1. Adopting a models-
based approach to
teaching physical
education

2. The Challenges of
Models-Based
Practice in Physical
Education Teacher
Education: A
Collaborative Self-
Study

EricEBSCO

“PETE” AND
“Sport
education”

“Peer
reviewed”

61

1. Reflecting on the
Moral Bases of
Critical Pedagogy in
PETE: Toward a
Foucaultian
Perspective on
Ethics and Care of
the Self

EricEBSCO

“PETE” AND
“Intercultural”

“Peer
reviewed”

1.  From
Colorblindness to
Intercultural
Sensitivity: Infusing
Diversity in PETE
Programs

EricEBSCO

“PETE” AND
“Social
Justice”

“Peer
reviewed”

48

23

11

1. Implicit and
explicit
pedagogical
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practices related
to sociocultural
issues and

social justice in
physical

education

teacher

education
programs
Conceptualising
Social Justice and
Sociocultural Issues
within Physical
Education Teacher
Education:
International
Perspectives

The Way They
Care: An
Ethnography of
Social Justice
Physical Education
Teacher Education

EricEBSCO

“Physical
education
teacher
education”
AND “gender
issues”

“Peer
reviewed”

An Economy of
Gendered Practices?
Learning to Teach
Physical Education
from the
Perspective of
Pierre Bourdies’s
Embodies
Sociology

SportDiscus

“PETE” AND
“Social
Justice”

“Peer
reviewed” och
“Academic
journals”

34

29

12

How PETE comes
to matter in the
performance of
social justice
education
Utilizing a
Critical service-
learning

approach in an
adapted

physical
education

course
In(di)visable:
inquiring into being
‘othered’ as a
means to teach
social justice in
PHETE

ERICEbsco

“Preservice
Teachers”
AND

“Peer
Reviewed”

131

45

10

Perspectives and
Insights from
Preservice Teachers
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“Culturally of Color on
Responsive Developing
Pedagogy” Culturally
Responsive
Pedagogy at
PredominantlyWhit
e Institutions
SportDiscus “Teacher” “Peer 60 20 Three groups of
AND reviewed” teachers' views,
“Teaching learning
games for experiences, and
understanding” understandings of

teaching games for
understanding.
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8.2 Bilaga 2: Artikelmatris

Forfattare | Titel Land, artal | Syfte Metod, Urval Summering av resultat
Analys (Potentiella
bortfall)
Tema 1: Physical Norge, 2006 Genom att Kvalitativ Fyra stycken Resultatet belyser det faktum
Gender education uppméirksamm | ansats med idrottslararutbil | att idrottsldrarutbildare ar
Equality teacher avem hjdlp av dare blev betydligt mer intresserade av
Fiona Dowling | educators’ idrottsldrarutbil | intervjuer. intervjuade. “vad och hur” i idrottsdmnet.
professional daren &r pa Respondentern | De ér inte alls lika
identities,conti PETE kan Resultaten a var mellan intresserade av varfor
nuing studien visa analyserades 31-42 ar och studenten ska léra sig ndgot.
professional hur ménniskor | med hjélp av hade mellan 5- | De verkar inte heller ha ndgon
development ar “styrda” av | en 13 érs ambition att undervisa
and the issue PETE- “innehallsbaser | erfarenhet p& studenterna i en demokratisk
of gender kulturen. ad ansats”. PETE. anda med utvecklade
equality Samtidigt som Respondentern | kunskaper inom social
detta fenomen, a arbetade vid réttvisa. Istéllet finns det en
undersoker tre olika strdvan efter att formedla
forfattaren hur PETE- "PETES sanningar” till
idrottslédrarutbil institutioner i studenterna.
daren dven Norge.
foljer och
utvecklar
strukturen.
Forfattaren
syftar till att
undersdka hur
PETE kan
forbéttra sin
roll 1 syfte att
motarbeta
konsdiskrimine
ring.
Shrehan Lynch | Faculty USA, 2019 Syftet med Studien var av | Deltagarna var | Resultatet visar att
och Matthew members studien"éir att kvalitattiv kvinnor so:n deoltagamade hade spegiﬁkac
. engaging in pndersoka ' karaktdr. Datan ar‘petade pa mal, pedagoglker och innehall
Curtner-Smith . idrottspedagogi | analyserades olika for transformativ
transformative o1’ . S . N . .
] ska bade induktivt | universitet i idrottsldrarutilbdning.
PETE: a fakultetsmedle | och deduktivt. | USA med att Forskarna drar slutsatsen att
feminist mmars utbilda forandringar pa
perspective anstringningar blivande idrottslérarutbildningen krivs
att engagera idrottslérare. for att uppna social
sig i foréndring.
transformativ
idrottslararutbil
dning
Johanne Hill, Conceptualisin | USA och I syfte att Personal pa 72 stycken Studien visar att ménniskor
Rod Philpot, g social justice | Storbritannien, | kartligga PETE och respondenter uppfattar och beskriver social
Jennifer L. and 2018 “social PESP deltog i fran rittvisa pa olika sitt.
Walton-Fisette, | sociocultural rattvisa” har intervjuer om Nordamerika,
Sue issues within denna studie social rdttvisa. | Europa och Samtidigt blev det tydligt
Sutherland, physical systematiskt Australasia. personal p4 PETE och PESP
Michelle education undersokt hur saknade kunskap inom social
Flemons, Alan | teacher begreppet Dessa rittvisa for att kunna erbjuda
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Ovens, Sharon | education: kommer till intervjuer studenterna “rétt kunskap”.
Phillips & Sara | international uttryck i PETE | jdmfordes
B. Flory perspectives och PESP. sedan med
varandra.
Alvaro Sicilia- | Reflecting on Spanien, 2009 | Studien syftar | Forfattarna PETE-personal kan uppfatta
Camacho & the moral bases till att ge ett diskuterar CP som dominerande och
Juan. M. of critical annorlunda innehallet pa krdvande.
Fernandéz pedagogy in perspektiv pa PETE i relation
Balboa PETE: toward “critical till Foucaults Krévande att forsoka
a Foucaultian pedagogy” tankar och normalisera CP's idéer.
perspective on (CP). idéer i “History
ethics and the of Sexuality”.
care of the self
David Brown An Economy Storbritannien, | Med Studien &r av Att gora forestdllningar om
of Gendered 2010 utgangspunkt i | reflekterande genus synliga dr ett forsta steg
Practices? Pierre karaktdr med i syfte att foréndra falten inom
Learning to Bourdieus utgéngspunkt i idrottsdimnet och PETE.
Teach Physical tankar, syftar Bourdieus
Education denna artikel idéer om filt, Dessvirre kraver en “verklig”
from the till att habitus och fordndring en fordndrad
Perspective of konkretisera kapital. habitus i syfte att bryta de
Pierre hur existerande konsmonster som
Bourdies’s konsrelationer rader pd PETE. Det krévs ett
Embodies pad PETE nytt och utmanande habitus.
Sociology kommer till
uttryck.
Tema 2: Toward a USA, 2020 Presentera ett Studien bygger Studier visar att PETE bor
Interkulturellt | critical race forslag till pé kritisk omvirdera och omstrukturera
perspektiv pedagogy of PETE som pedagogik som deras sitt att undervisa i
Langston Clark | physical behandlar forfattarna “Critical race pedagogy”.
education “critical race diskuterar i
pedagogy”. relation till
PETE.
Anne Flintoff, | Working Storbritannien | Forfattarna Forfattarna har Studien understryker vikten
Fiona Dowling | through och Norge, undersoker hur | utgatt ifran en av att identifiera (anti)racism
& Hayley whiteness, race | 2014 “vithet” ger sig | samlade pad PETE.
Fitzgerald and (anti) uttryck pé minnen fran
racism in PETE. De tiden da de Man maste borja i sig sjilv.
physical studerar dven arbetade som Det ir forst dir som
education vilka . lararutbildare. forandringen kan borja.
teacher utmaningar Genom att
education som kritiskt granska
idrottslérarsutb | sin forna
ildare stills arbetsplats,
infor. genom ett
"vithetsperspek
tiv", kunde
forfattarna
vittna om
orittvisor.
Tara B. Transforming USA, 2020 Denna studie “Kritisk Utifran denna studie kunde
Blackshear och | PETE’s Initial syftar till att rasteori” har forfattarna komma till
Brian Culp Standards: belysa och applicerats i slutsatsen att det behovs ett
Ensuring undersoka de syfte att mer nyanserat perspektiv pa
Social Justice ordttvisor som | undersdka och PETE i syfte att inkludera
for Black finns pd PETE | analysera ménniskor.
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Students in 1 USA. PETE-
Physical institutioner.
Education
Tambra O. Perspectives USA, 2015 Studien syftar | Studien var Lararutbildningen upplevdes
Jackson and Insights till att uppdelad i tre inte ha ett fortroende for CRP.
from undersoka i olika perioder.
P . vilken Under den
reservice o ] .
utstrickning forsta perioden
Teachers of lirarutbildning | fick
Color on en undervisade | respondenterna
Developing CRP. gora ett prov
Culturally bestdende av
Responsive 60 frégor.
Pedagogy at Sedan blev
Predominantly studenter som
) hade klarat
White provet
Institutions inbjudna att
delta i mindre
seminarier. Har
blev deltagarna
intervjuade
under semi-
strukturerad
form. Slutligen
blev deltagarna
observerade
och
analyserade
under det
forsta éret efter
examen.
Joe W. Burden, | From USA, 2004 Denna artikel Artikeln ar av Genom att undervisa PETE-
Samuel R. Colorblindness syftar till att reflekterande studenter i interkulturella
Hodge, to Intercultural Oka kunskaper | karaktér. fardigheter, kommer de att
Camille P. Sensitivity: och vara bittre forberedda infor
O’Bryant & Infusing implementera arbetslivet.
Louis Diversity interkulturella
Harrisson Training in fardigheter
PETE inom PETE
Programs
Tema 3: Implicit 2018, Studiens syfte | Data samlades | Deltagarna i Resultatet visar att social
Social Justice | and Australien, var att in genom semi- | studien var 70 | réttvisa far litet utrymme som
Jennifer L. explicit Kanada, undersoka strukturerade stycken ett explicit innehall p&
Walton-Fisette, | pedagogica England, vilka strategier | invervjuer och | idrottsldrarutbil | idrottsldrarutbildningar och
Rod Philpot, 1 practices Ireland Nya och analyserades dare utspridda | utbildningens fokus pa
Sharon related to Zeeland, instédllningar genom en over 48 sociokulturella problem ar
Phillips, Sara sociocultur Sverige, USA | PETE- innehallsanalys | idrottsldrarutbil | bristande.
B. Flory, al issues fakulteter hade | och en dningar dver
Joanne Hill, and social for att utbilda komparativ vérlden.
Sue Sutherland | justice in idrottsldrarstud | metod.
& Michelle physical enter om social
Flemons education rittvisa och
teacher sociokulturella
education problem.
programs
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Alan Ovens, How PETE USA, 2017 Studien har Respondentern | Over 70 Studien visar bade hur
Sara B. Flory, comes to som syfte att a fick svara pad | personer som deltagarldnderna framjar och
Sue matter in the bena ut hur en enkit, delta | arbetar inom bromsar utvecklingen av
Sutherland, performance of PETE i PETE. social réttvisa. Det framgick
Rod Philpot, social justice behandlar och | semistrukturera dven hur styrdokumenten
Jennifer L education vilka de intervjuer. skiljde sig &t, betrdffande
Walton-Fisette, mdjligheter Studien utgér social réttvisa, mellan
Johanne Hill, utbildningen dven ifran landerna och vad
Sharon Phillips ger till styrdokument konsekvenserna av det blev.
och Michelle eleverna for att | frén PETE.
Flemons ldra sig om Sammanfattnin
social réttvisa. | gsvis
undersoktes
hur social
rittvisa och hur
undervisningen
kom till uttryck
i England,
USA och Nya
Zeeland.
Jihoun An, Utilizing a 2019 Artikeln syftar | Artikeln Forfattarna forordar en kritisk
James T. Critical till att bidra diskuterar instéllning till “service-
Decker. service- med ett virdet av att learning” for att forma
learning perspektivom | idrottsldrarstud idrottsldrarstudenters
approach kritisk enter tilldgnar forstaelse for
in an “service- sig de funktionsvariationer och i
adapted learning kunskaper och syfte att forsta virdet av en
physical approach” som | fardigheter inkluderande
education en pedagogik som behovs for idrottsundervisning.
course for elever med | att undervisa
funktionsvariat | elever med
ioner. Metoden | funktionsvariat
fokuserar pa ioner.
social réttvisa i
syfte att starka
idrottsldrarstud
enter bortanfor
idrottslérarutbil
dningen.
Langston Clark | The Way They | USA, 2019 Denna studie Observationer, | En ldrares Léraren formedlar social
Care: An strévar efter att | intervjuer lektion. rittvisa genom att
Ethnography undersoka hur | (Planerad, Kurskamrater, | “sympatisera” med eleverna
of Social social rattvisa spontan, semi- | studenter, under lektionen.
Justice kommer till strukturerad personal och
Physical uttryck i och larare.
Education undervisningen | djupgaende)
Teacher pa PETE och och
Education HBCU. styrdokument
Lauren C. In(di)visable: 2020 Data samlades | Deltagarna i Forskarna kommer fram till
Hennig, Lee inquiring into in genom studien var tre | att trots deltagarnas sociala
Schaefer, being ‘othered’ intervjuer som | stycken privilegier var de formdgna
Douglas as a means to anvinde idrottsldrarstud | att forstad och engagera sig i
Gleddie teach social narrativ enter. fragor rorande social réttvisa.
justice in fragemetodik. Detta utgor enligt forfattarna
PHETE Deltagarnas en uppmaning till fordndring
berittelser pa idrottsldrarutbildningen da
analyserades det motséger tidigare
genom forskning.
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temporalitet,
socialitet och
plats vilket

formade den

narrativa
redogorelsen.
Tema 4: A Adopting a LAND?,2018 Studien syftar | Data samlades | En ldrare som | Resultaten visar att
model’s based | models-based till att férse en | in genom semi- | undervisar i tvd | utmaningen med att anta en
approach approach to empirisk strukturerade aldersgrupper, | MBP-strategi grundades i
Ashely Casely, | teaching inblick i hur en | intervjuer, ar 11-12 och lararens involvering.
Ann MacPhail | physical “models based | reflekterande 14-15. Forfattarna drar slutsatsen att
education approach” kan | analyser och verkliga anstrangningar krivs
anvéndas for dagboksanteck for att implementera MBP/(A)
att lara ut idrott | ningar. Datan eftersom processen behdver
analyserades stodjas av en gemensam
utifrén tva ansats.
analysfragor.
Tim Fletcher, The LAND?,2014 Studien har tvd | Metoden som Forfattarna kommer fram till
Ashley Casey Challenges of dvergripande anvéndes var att det finns svarigheter med
Models-Based syften: dels att | av karaktdren att anvinda idéer fran
Practice in forfattarnas “sjalvstudie av skolvérlden i en
Physical erfarenheter av | ldrarutbildning universitetskontext, och att
Education att anvdnda en | ens praktik” det krévs olika kunskaper i
Teacher “models based- | (SSTEP). hur och varfor models based-
Education: A practice” som | Malet med practice anvénds.
Collaborative undervisnings | metoden &r att
Self-Study metod, dels att | dela insikter
overviaga om
fordelarna med | komplexiteten
en sjlvstudie. | av
ldrarutbildning
en fran de som
deltar i den.
Datainsamling
en kom frimst
frén
reflekterande
dagboksanteck
ningar och
faltanteckninga
r.
Lijuan Wang, Three groups Kina, 2012 Studien syftade | Data samlades | Deltagarna var | Samtliga tre grupper hade
Amy S. Ha. of teachers' till att in genom semi- | tio stycken positiva asikter om TGfU.
views, learning undersoka strukturerade idrottsldrarstud | Samtliga grupper hade en
experiences, asikter, intervjuer med | enter och deras | konstruktivistisk syn pé
and inldrningserfar | deltagarna. mentorer, nio forstaelsen av TGfU men
understandings enheter och Datan stycken gruppen med samarbetande
of teaching forstaelse for analyserades samarbetsldrar | ldrare tog storre hdnsyn till
games for TGfU hos med en e och tre elevernas kompetensniva i
understanding universitetsstu | deduktiv stycken implementeringen av
denter och ansats. universitetshan | modellen.
larare i Hong dledare.
Kong.
Eileen Learning to Irland, 2007 Studiens syfte | Studien var av | Deltagare i Den professionella
McMabhon, teach sport var att kvalitativ studien var en socialisering som sker under
Ann MacPhail | ¢qucation: The undersoka och | karaktir och kvinnlig idrottslararutbildningen var
forsta anvinde idrottsldrarstud | den faktor som spelade storst
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experiences of mekanismerna | intervjuer och | ent pd Irland. roll f6r anvdndandet av
a pre-service som dagboksanteck modellen “sport education”.
teacher. underléttar ningar for
eller hdmmar datainsamling.
larande genom
modellen
“sport
education”.
Mats Hordvik, | Learning to Norge, 2019 Denna studie Data samlades | Deltagare i Resultaten visar att studentens
Ann MacPhail, | teach sport syftade till att | in genom semi- | studien varen | forstielse och medvetenhet
Lars Tore education: undersoka hur | strukturerade idrottsldrarstud | kring sport education
Ronglan investigating a en intervjuer, ent under utvecklades progressivt.
pre-service idrottslararstud | dagboksanteck | utbildning i
teacher’s ents kunskaper | ningar och Norge.
knowledge om att lara ut lektionsplaneri
development och att sjalv ngar. Studien

ldra sig om
modellen
“sport
education”
utvecklas.

foljde samma
student Gver
fyra terminer
pa
idrottsldrarprog
rammet for att
dokumentera
kunskapsutvec
klingen.
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