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Motivation dr nagot som stindigt fordndras och den kan under tidens gédng bade 6ka och
minska. Motivation dr nagot de allra flesta stoter pa under livet i manga olika former. Jag har
bland annat sett dess betydelse i skolan och for den undervisning som bedrivs. Samtidigt har
jag séllan hort ldrare resonera kring motivation under mina &r som elev och studerande.
Déarfor har en nyfikenhet vickts kring detta @mne dér jag som musikldrarstudent &r
intresserad av att hora ldrares syn pa det hela. Syftet med uppsatsen dr séledes att belysa hur
musikldrare pa gymnasiets estetiska program resonerar kring motivation med utgangspunkt i
kurserna Instrument eller sdng och Ensemble. Jag har valt att avgrinsa studien till dessa
kursen da jag anser att de i styrdokumenten pdminner om varandra. Samtidigt finns det
uppenbara skillnader i den faktiska undervisningen mellan de olika kurserna da Instrument
eller sang fokuserar pa individuell undervisning, medan Ensemble fokuserar pa undervisning
1 grupp. Darfor ér jag intresserad av vilka skillnader och likheter ldrare uppméarksammar i ett
jamforande mellan de olika kurserna och undervisningsmetoderna? Studien har genomforts
med hjilp av frdgestéllningar gillande hur musiklirare beskriver sitt arbete med motivation,
vilka aspekter av motivationsarbetet som framtrader som betydelsefulla samt hur ldrare
upplever elevers motivation 1 individuell- respektive ensembleundervisning. I studien
anvéandes en kvalitativ metod dér tre ldrare deltog 1 semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna
analyserades sedan med hjilp av sjdlvbestimmandeteorin som teoretisk utgangspunkt.
Studiens resultat visar att de intervjuade ldrarna uttrycker betydelsen av ett aktivt arbete med
motivationen i undervisningen. Trots en enad syn kring detta har lirarna olika syn pa vilka
delar av motivationsarbetet som anses betydelsefulla vid olika tillfdllen i de olika kurserna.

Sokord: Individuell undervisning, ensembleundervisning, sjdlvbestimmandeteorin
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1 Inledning

Motivation dr, och har varit en central del av livet hos mig i1 olika sammanhang som
musikelev, musiker och musikldrare. Enligt NE (motivation, u.d.) & motivation en
“psykologisk term for de faktorer hos individen som vicker, formar och riktar beteendet mot
olika mal” (NE, u.d., motivation). Fran mitt perspektiv som tidigare gymnasieelev har
motivationen manga ganger exempelvis handlat om viljan att fortsitta utvecklas, hitta
intressanta vdgar 1 musicerandet och att strdva efter att efterlikna diverse forebilder. Som
musiker har motivationen handlat om mdjligheten att komma till olika stéllen och spela, tjina
pengar och utvecklas med hjidlp av all den erfarenhet som automatiskt kommer med tiden.
Motivationen som musiklérare har istillet handlat om att utveckla en pedagogisk forméaga och
flexibilitet, traffa ménga olika elever samt att fa dem motiverade for det Amne jag som lérare
brinner for.

Musikdmnet &r i de flesta linder och utbildningssystem ett obligatoriskt &mne fram till att
eleverna nétt en viss alder. Sedan far de sjélva vilja om de vill fortsétta studera musik eller ej
(Freer & Evans, 2019). Elevernas attityd till olika @mnen &r avgdrande nir de véljer
inriktning 1 skolan och &ven senare i livet. Attityden har mestadels visat sig paverkas av
fordldrarna ddr majoriteten av dem som &r kritiska till musikdmnet séllan har visat forstd dess
innebdrd och utfall. Detta leder dven till att manga elever i tidig alder inte forstar varfor
musikundervisning kan vara nigot betydelsefullt for deras framtid och i utbildningen (Freer
& Evans, 2019). Detta synsétt blir frdn borjan en utmaning for musiklarare dar man méanga
gidnger maste forsvara dmnet och pdvisa dess styrkor. Det blir ytterligare en utmaning att
jobba med motivation i ett dmne som redan frdn borjan har ménga, och ibland orittvisa
fordomar. Hur arbetar och resonerar ldrare kring motivation med de elever som valt att
studera musik under gymnasiet?

Denna undersokning kommer frimst att behandla musiklirarens perspektiv pa det hela dér
jag dr intresserad av att hora deras tankar. Jag anser att kunskap om motivation ar vésentligt
for att lyckas utveckla olika individer i den undervisning som bedrivs. Oavsett om man vet
var, eller vilka &ldrar man vill undervisa som blivande eller fardigutbildad ldrare, kommer
undersokningen bidra med kunskap om hur ldrare resonerar kring motivation.

Rolandson, David M. (2020) skriver att man som ldrare har en avgdrande roll i hur elevers
motivation paverkas, och 1 pedagogiska miljéer finns dven mojlighet att bidra till hur vél
eleverna utvecklas. For mig handlar mycket om att forsta hur jag som ldrare pa bista sétt kan
motivera elever, bdde enskilt och 1 grupp. Vad finns det for likheter och skillnader i hur man
paverkar motivationen i olika sammanhang?



2 Bakgrund och tidigare forskning

I foljande del redovisas tidigare forskning som é&r relevant for den aktuella studien. For att
lyckas spegla studiens syfte har jag under arbetets gang sokt efter forskning med hjélp av
foljande begrepp: motivation, music och high school/upper-secondary school. S6kningar som
gjordes pa svenska gav inte ménga traffar och jag har upplevt att det svenska forskningsléget
kring det aktuella &mnet dr begrdnsat. Spontant hade jag fOrvéntat mig att sokningar pa
engelska skulle ge ett mer omfattande material att utga frdn dd begreppen ar forhallandevis
omfattande, dock visade det sig att det var ganska smalt dven dér. Jag har d&ven upplevt att
majoriteten av den tidigare forskningen utgar fran elevens perspektiv och inte fran lirarens.
Léarares resonemang kring motivation i musikundervisning har visat sig vara ett omrade dér
det finns plats for fortsatt forskning. Det finns dock en del studentuppsatser som nosar pa
dmnet. Det kan indikera pd att det finns ett intresse kring dmnet, men inte lika mycket
relevant forskning.

2.1 Instrument eller sing och Ensemble

Kurserna Instrument eller sdang och Ensemble (Skolverket, 2011) &r obligatoriska om man
laser musik som gymnasieprogram. Kursen Instrument eller sang ges 1 tre nivaer: Instrument
eller sang 1, 2 och 3 medan kursen i Ensemble ges 1 tva nivaer: Ensemble 1 och 2.
Undervisningen i de tva kurserna behandlar i princip samma moment, men de ska ge eleverna
forutsittningar att utveckla dessa moment med olika utgédngspunkter. Kursen Instrument eller
sang utgar fran individuell undervisning, medan kursen Ensemble handlar om undervisning 1
grupp. Nedan har jag valt att presentera nagra kriterier i de berdrda kurserna for att enklare
forsta hur de intervjuade ldrarna senare pratar om de olika momenten.

For att uppna betyget E 1 Instrument eller sang 1 ska eleven bland annat:

Spela eller sjunga, avkoda och realisera en enkel notbild pa sitt instrument eller med résten med
viss sédkerhet. Eleven diskuterar och redogér oOversiktligt for grundlidggande stildrag i nidgon
musikstil, med enkla resonemang. Eleven tar, med tillfredsstdllande musikaliskt resultat, ansvar
for instudering av musik, provar ndgon strategi for musikalisk instudering och arbetar efter
lararens instruktioner i sitt eget dvande. Eleven medverkar med tillfredsstéllande resultat vid
framforande av hela musikstycken i slutna sammanhang infor undervisande lérare.

For att uppnd betyget E 1 Ensemble 1 ska eleven bland annat:

Musicera med viss sékerhet efter enkla notbilder och pé gehor. Eleven redogor oversiktligt for
nagot exempel pé repertoar i olika stilar for ensemblen. Eleven tar ansvar for instudering av
stimmaterial infor repetition. Eleven samarbetar med viss sdkerhet samt tar ansvar vid gruppens
musikframférande och i kommunikation med publik.

En uppenbar skillnad i ett jimférande mellan kurserna &r hur individen eller gruppen
star 1 fokus beroende pd vilken kurs det handlar om. Som jag tidigare ndmnt berors
olika moment 1 kursen Instrument eller sang med utgdngspunkt i den individuella
eleven. I kursen Ensemble handlar det istdllet om forhdllandet till gruppen och hur
musicerandet dr med andra.

2.2 Motivation och musikaliskt larande

Vad ér egentligen motivation och hur &r synen pa motivation i ett musikaliskt ldarande? Hugo
(2018) samt Karlsson (2002) menar att motivation ar anledningen till att en individ arbetar



intensivt och uthélligt och drivs till att genomfora olika handlingar. Fragan om motivation &r
dock inte riktigt s enkel som man forst kan tro och det finns ménga olika anledningar till att
motivationen 0kar och minskar. Om en individ arbetar intensivt och uthalligt kommer oddsen
vara bra for att man sd sméningom &dven kommer lyckas. Nér framsteg uppnds viljer
individen 1 storre utstrickning att dgna sig at detta omrade som man kdnner motivation for
istdllet for att fokusera pa nagot annat. Motivationsforskning som tidigare bedrivits har
manga ganger utgatt frn och begrinsats till hur individuella drivkrafter paverkar beteenden
samt hur extern paverkan som beldningar och bestraffningar kan fordndra en individs
beteenden. Pa senare tid har motivationsforskning istdllet utvecklats till att handla om
individers medvetna tidnkande, alltsd kognitioner. Motivation har alltsa kommit att definieras
som medvetna eller omedvetna tankeprocesser som styr olika former av beteende. Det kan
exempelvis handla om varfor en individ prioriterar olika mal, anvénder olika
informationskéllor, hur metakognitiva processer anviands och hur individen utvirderar sina
formagor och prestationer (Karlsson, 2002). Calissendorft (2005) menar att det finns en rad
olika anledningar till att en elev borjar spela ett instrument.

En del lér sig for att fordldrar eller skola forvéntar sig det av dem. Andra har en kamrat som har
borjat spela. De kan ha sett ndgon pa TV som spelar ett speciellt instrument, varit pa en konsert
och dérefter blivit intresserad av att borja spela eller sa har de hort instrumentet pa radio eller
skiva och lockats av detta (Calissendorff, 2005, s. 39).

Det krdvs nagon form av grund-motivation for att fi till ett ldrande frdn forsta borjan.
Inldrning uppstar sidllan utan ndgon form av motivation. Om elevernas motivation inte
kommer inifran, kan det vara viktigt att som ldrare hjdlpa till med en yttre motivation for att
lattare fa igdng deras inre motivation. Enligt Calissendorff (2005) indikerar majoriteten av
forskning som handlar om inre och yttre motivation att inldrningen blir mest effektiv om
elever drivs av inre motivation, men med visst stdd av yttre motivation. Calissendorff (2005)
hidvdar att det dven forekommer fall dir motiverade elever inte besitter en nddvindig
inldrningsstil och intelligensprofil med sina vanor kring utbildning. Det kan till exempel
handla om att de elever som dr motiverade for att Gva och vill utvecklas, inte har den kunskap
som kravs for att Ova pa ratt sitt och darfor blir utvecklingen inte som eleven tankt sig. Deras
mal overensstammer inte med den kunskap de besitter for vad de vill uppné och resultaten
blir dd lidande. Motivation for att exempelvis hélla pd med sitt instrument 4r ndra
sammankopplat med den sociala och kulturella miljon. Stod frdn fordldrar och ldrare, med
vissa undantag, uppfattas som avgorande. Varje individs motivation péverkas av interaktion
mellan egna egenskaper och den omgivning man befinner sig i samt hur belénande denna
omgivning dr (Calissendorft, 2005).

Linge (2013) har i sin avhandling intervjuat ett ldrarlag som arbetar inom musik pa
gymnasiet. [ det presenterade resultatet kring motivation forklaras det att motivationen till
lirande kan pédverkas negativt om ldraren styr och bestimmer for mycket. Kdnslan av
kreativitet samverkar med hur aktiva eleverna dr. Det handlar 4ven om 1 vilken grad larandet
ar oforutsdgbart. Eleverna &r olika aktiva i processen dir deras motivation till att ldra och
utvecklas pa egen hand utan ldrarens direkta ledning manga ganger kan vara stark. Att som
elev fa mojlighet till att vélja och paverka undervisningsmaterialet har effekt pd motivationen
och tilltron till sin egen formaga. Det leder till att eleven sjdlv kan sétta granser niar den
kédnner sig ndjd. Da kan ldrarens roll med fordel vara att mer upplevas som en
inspirationskélla (Linge, 2013).

Rolandson (2020) skriver att ldrare, familj och kompisar, pa ett eller annat sitt, har en
avgorande paverkan pd motivationen. I pedagogiska miljoer kan ldrare frimja elevers



motivation genom att skapa positiva upplevelser kring innehallet och ge stod vid olika
tillfallen. Genom feedback samt kritik kan motivationen ta bade positiva och negativa
riktningar. Fordldrar kan piverka motivationen hos sina barn genom att skapa positiva miljéer
dér eleverna kdnner att de far stdd i utvecklingen. Det dr ocksd fordldrarna som kan ge extra
hjalp nir det kommer till att uppmuntra 6vning. Kompisar har en paverkan pa motivationen
genom att frimja den sociala gemenskap som manga génger ar avgoérande. Gemenskapen kan
dels forklara varfor elever viljer att fortsdtta, men ocksa varfor vissa véljer att sluta, om det
visar sig att det finns en brist pd denna gemenskap. Gemenskapen paverkar i storre grad
yngre elever som &r i borjan av sina musikstudier. Niar en elev med tiden bygger upp
tillrdckligt med inre motivation, spelar det inte lika stor roll vad som hinder i den yttre
motivationen (Rolandson, 2020).

2.2.1 Inre och yttre motivation

Inre och yttre motivation skiljs oftast &t inom forskningen kring inldrning. Hugo (2018)
menar dock att det som motiverar oss ménniskor oftast 4r en sammanflidtad kombination av
bada. Inre motivation forklaras med ldrandet som styrs av den egna individens inre drivkraft
att skaffa sig kunskap. Yttre motivation ir istdllet ldrande som for individen utgér ett medel
for att nd nigot annat mal eller som styrs av nagot utomstdende, exempelvis med hjélp av
beloningar, sanktioner eller jakt pa bra betyg (Hugo, 2018; Karlsson, 2002). Vidare menar
Karlsson (2002) att de flesta elever pé ett eller annat sitt har en egen inre nyfikenhet och
ddrmed ett intresse for larande. Lararens uppgift blir att uppmuntra och végleda sina elever,
samt skydda och vid behov aterskapa detta spontana intresse. Tidigare forskning har enligt
Karlsson (2002) pekat pé att intresse och glddje dr tva centrala faktorer i larandet. Elever har
lattare att engagera sig 1 innehéllet om de dr genuint intresserade. Det hiander dock att de bara
fér en ytlig forstdelse for omradet om de upplever att larandet enbart styrs av yttre krafter. Det
har funnits tankar om att inre och yttre motivation kan férekomma utan att stéra varandra.
Exempelvis att “yttre beloning for en uppgift for vilken eleven redan hade inre motivation
forstiarkte den totala motivationen” (Karlsson, 2002, s.40). Forskning har dock visat pa att det
finns risk for att extern styrning kan fa negativa effekter pé den inre motivation. Det vill sdga
att yttre beloning som exempelvis tdvlingar och betyg kan skada en elevs inre intresse for en
aktivitet, men ocksa nir elever upplever de yttre beloningarna som nagon form av yttre
kontroll. Skadan uppstar vanligtvis niar det handlar om uppgifter som kréaver kreativitet, djup
bearbetning eller fantasifullhet (Hugo, 2018; Karlsson, 2002). Ytterligare en faktor till att inre
motivation kan avta dr att yttre beloning langsamt kan forstora elevens upplevelse av att sjalv
styra sitt larande. Denna upplevelse for med sig att det finns risk for den inre motivationen att
forsvinna. Vidare forklarar Karlsson (2002) att elever som befinner sig 1 tidiga stadier av sitt
musikaliska ldrande behdver en viss typ av stimulans frén ldraren for att blir fullkomligt
engagerade. Successivt nédr eleven med tiden far egna erfarenheter och positiva musikaliska
upplevelser, minskar behovet av yttre motivationsfaktorer. Nér elever dr med om positiva
upplevelser dr de mer angeldgna om att upprepa och fa mojlighet att uppleva detta igen. Om
detta lyckas finns det en stor chans for att inre motivation byggs upp.

Olika motivationsfaktorer ~motiverar elever beroende péa situationen. Listan med
motivationsfaktorer i skolan som skulle kunna fa elever att utfora skolarbete kan da goras i princip
hur 1&ng som helst, till exempel; upplevelsen av delaktighet och inflytande, ansvar, personlig
utveckling, meningsfullhet, intressanta uppgifter, lagom svara uppgifter, trygghet, uthallighet, en
onskan att lyckas, att hjédlpa andra, tillitsfulla relationer med lérare, betyg, ldxor, prov, feedback,
tydliga och ndbara mél, lusten att ldra, lusten att forstd, intresse, forutségbarhet, att uppleva sig
forstadd, rittvisa, positiva forvintningar, beloningar mm (Hugo, 2018, s. 3).



Linge (2013) beskriver att elever och ldrare kan dra nytta av varandra i undervisningen dir
den inre och yttre motivationen utvecklas av de bada parterna i ett sddant mdte. Detta ldrande
krdver imitation och &r ett sitt som ses mer kreativt jimfort med en mer traditionell
kunskapsformedling. Detta ldrande kan till exempel handla om att en elev forsoker efterlikna
och hdrma ldraren i undervisningen dir ldraren &r den som besitter mest kunskap kring
omradet. Intervjuade lirare i Linges studie har uttryckt att de upplever att detta sitt ligger
ndarmare en naturlig musikalisk kommunikation och darfér kan det vara en fordel i
musikundervisning. Fortsdttningsvis har Linge (2013) sett tydliga tecken péa att elevers inre
motivation kan Oka nér de tillats ta eget ansvar over olika val i skolan. Det kan exempelvis
handla om nir elever tilldts gora egna val och ta egna initiativ och da bryter lirarens ramar
som annars praglar undervisningen. Eleverna kommer d& att vélja vissa riktningar i
undervisningen for att de sjdlva far bestimma vart de vill. “Néar undervisning utgér frdn den
egna initiativ-kraften innebér det att en ldrare inte far styra for mycket” (Linge, 2013, s.136).
Istéllet konstruerar och expanderar eleverna sin egen kunskap genom sjilvstindiga beslut.
For elever pa gymnasiet kan det vara vinnande om man som ldrare planerar undervisningen
med ramar som tilldts att vara fordnderliga, och att eleverna forst far tinka och prova pé egen
hand. Léraren kan & andra sidan behdva anpassa och ge tydligare ramar till de elever som
dnnu inte sjdlva vagar prova och utmanas (Linge, 2013).

Ett dilemma gillande inre och yttre motivation dr enligt Boo (2014) att det inte alltid &r
avgorande for undervisningen och specifika uppgifter att varje elev i en klass kédnner inre
motivation. Ibland kan undervisningens helhet vinna pa att man gar vidare och inte fastnar i
att vissa elever inte verkar motiverade i stunden. Som ldrare behdver man gora en bedomning
1 varje unik situation for att forsta den enskilda individens motivation och viljan att léra sig i
den undervisning som bedrivs. Det finns ldrare som i hogre utstrackning véljer att anstringa
sig for att presentera stimulerande material och planera undervisningen pa ett sétt dir fokus
ligger pa att fanga alla elevers intresse. Andra ldrare ldgger mindre tid pa att forsoka skapa
inre motivation for varje individ, och erbjuder istdllet yttre motivation for eleverna. En
variation mellan dessa tvd sétt kan dven forekomma bland ldrare ndr det handlar om hur
undervisningen anpassas for olika situationer och olika elever dér det oftast ar svart att innan
kdnna till vad som fungerar (Boo, 2014). Man far helt enkelt testa sig fram beroende pa
situation. En fungerande 16sning kanske dr virdelos for en annan kontext.

2.3 Motivation i samband med musikundervisning

Enligt egna erfarenheter behover musikdmnet oftast motiveras mer dn andra d&mnen. Freer &
Evans (2019) tar dven upp att musikdmnet generellt &r 1agt vérderat bland elever och
fordldrar. Det forklaras genom brist pa lust, intresse, kompetens och fridmst synen pa
anvandbarhet i framtiden. Det &r bra om ldrare forstar hur dessa vérderingar och den negativa
synen pa dmnet uppstar och hur man som larare kan bemota detta i undervisningen och arbeta
med det.

Based on the conceptual framework of psychological needs and its implications for the
internalization of social values (Ryan & Deci, 2017), the current study successfully found
psychological needs satisfaction in the music classroom to be strong and significant in the
formation of intentions to continue with music as a subject in high school (Freer & Evans, 2019, s.
791).

Free & Evans (2019) resultat baseras pa hur forskningen kring sjalvbestimmande-teorin ser
ut i olika dmnen. Péverkan av psykologiska behov visade sig vara generaliserbart kring
flertalet viktiga faktorer sdsom kon, skoltyp (kommunal jamfort med privat) och arskurs. Det
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papekas dven att “The findings here also carry important implications for music teachers as a
crucial influence on students’ elective choices and the way in which students with prior music
learning interact with the music classroom” (Freer & Evans, 2019, s. 791). Det &r oftast
lararen som dr den person som paverkar eleverna i skolan och paverkar deras behov. De
psykologiska behoven dr enligt NE (behov, u.d) ett begrepp som anvénds inom psykologin
for att forklara ménniskors malinriktade beteende. Psykologiska och sociala behov kan
exempelvis vara behov av att kénna trygghet eller uppskattning, for att nimna nagra (Freer &
Evans, 2019).

Karlsson (2002) skriver att ledande forskare inom motivation triffades ar 1982 for att hantera
tvd teman - motivation och kreativitet. Tidigare hade musikpedagogik och
motivationsforskning varit omraden utan nigon speciell anknytning till varandra. Under
traffen som arrangerades av Music Educators National Conference drog man en generell
slutsats att valmojligheter dar viktiga for motivation och kreativitet. Detta for att lyckas dka
den individuella elevens sjidlvkénsla av eget ansvar och da bidra till engagemang i den
specifika aktiviteten. Det konstaterades dven att social interaktion var en vésentlig
motivationsfaktor dir stod fran kompisar, familj och ldrare dr en viktig del av det hela. Vidare
menar Karlsson (2002) att det tidigare var vanligt att motivationsforskning inom
musikpedagogik handlade om, och var centrerat kring attributioner, det vill sdga elevernas
tolkningar av orsaker till framgang och misslyckande, men dven hur dessa elever uppfattade
sin egen formaga. Dessa studier fokuserade pd& vad ldraren i1 fridga anvédnde for
tillvigagéngssétt for att motivera elever. Inom forskningen borjade dock detta fokus att skifta
och det blev istillet av intresse att forsta sjdlvstyrning och anvéndning av kognitiva strategier
vid musikaliskt ldrande med utgdngspunkt i att eleven, inte ldraren, dr den priméra kéllan till
motivation. Den tidigare forskning som finns kring detta omrdde pekar pa att “det finns en
komplex relation mellan & ena sidan forkunskaper, arbetsinsats, fordldrastod och elevers
personlighet och a andra sidan resultat i musikstudier” (Karlsson, 2002, s.38). Skillnader 1
studieresultat kan i viss man forklaras med elevers olika motivationsprocesser. Nér en elev
borjar med sina musikstudier kommer nuvarande kompetens och tidigare erfarenhet att
paverka hur enkelt en elev klarar en uppgift samt hur mycket tid som krivs for att behérska
den. Aven om man som elev exempelvis viger upp vissa simre forkunskaper med lingre
ovningstid, kraver detta bade uthallighet och energi. Om den uppgift eleven haller pa med ér
alldeles for svéar och kraver for mycket, finns det risk for att eleven helt och héllet ger upp.
Det finns dven en mgjlighet att eleven forklarar sina svérigheter med brist pa formaga och pa
grund av det blir mindre villig att ldgga tid pa att 6va. Déarigenom kan en nedatgaende spiral
ta fart som i vérsta fall leder till att eleven helt avbryter sina musikstudier (Karlsson, 2002).
Fortséttningsvis forklarar Karlsson (2002) att skolkoder, ramfaktorer, laroplaner och andra
variabler kan ha betydelse i liknande sammanhang dér begreppet institution sérskilt betonas. I
begreppet finns badde materiella aspekter, manifesta liaro- och kursplaner och “dolda”
laroplaner i form av attityder till musik och musikundervisning. Dessa “dolda” ldroplaner,
eller dven kallat oskrivna regler, tycks ha minst lika stort inflytande som de formella reglerna.
“Ur ett socialpsykologiskt perspektiv 4r normerna och vérderingarna inom en social kontext
viktiga faktorer i larandeprocessen och bestdmningen av elevers mal. Diskussionen om
specialister kontra generalister inom musikundervisningen illustrerar detta” (Karlsson, 2002,
s.39). Karlsson (2002) menar att det 1 specialist-traditionen frimst handlar om de elever som
anses vara begivade som fér sdrskild undervisning och dé oftast nar ldngst. Det har &dven
vanligtvis visat sig vara pa traditionella orkesterinstrument. Detta kan mojligtvis bero pa att
det forr var vanligare med “specialister” inom denna genre. Generalist-instdllningen betyder
istdllet att alla elever ska delta genom att utdva, komponera och lyssna pa musik. Hér anses
det inte nddvindigt med normativa fardigheter pd instrument utan maélet &r att spela eller



sjunga for att tillfredsstélla egna musikaliska och sociala behov. “En annan viktig aspekt pa
normer och vérderingar giller frdgan om makt och inflytande. I musikundervisning ar
traditionellt auktoriteten koncentrerad till ldraren” (Karlsson, 2002, s.39).

Rolandson (2020) menar att motivation har en avgorande roll i musikundervisningen. Den
har en stor paverkan pa inldrningen dir engagemanget och motivationen framjar viljan att
fortsdtta halla pa och dven vérnar om en musikalisk nyfikenhet. Motivationens paverkan ar
uppenbar nir det handlar om utbildning som eleverna sjdlvmant har sokt sig till, om man till
exempel jamfor det med musikundervisning i grundskolan och gymnasiet. Musikdmnet i
grundskolan &dr obligatoriskt medan det 1 gymnasiet mer &r sjdlvvalt. Motivationen inom
musikundervisningen kommer dven att paverkas av lararens olika beslut och val. Rolandson
(2020) visar fortséttningsvis pé starka samband mellan “needs satisfaction and elective
intentions” (Rolandson, 2020, s. 795), oberoende av kon, élder och tidigare musikstudier.
Elever som i hogre grad upplever att deras behov och tillfredsstillelse uppfylls i
musikundervisningen, dr mer bendgna att kdnna nyfikenhet och lust till den. Nar elever sedan
kénner att deras egen vilja av att studera musik blir starkare, dr de mer dppna for att utmana
och utveckla sin musikaliska kompetens. Nér de dven tycker att de har en god relation med
lararen och ndr klimatet dr positivt, dr de mer kapabla till att forsta vérdet av att ldra sig
musik i skolan (Rolandson, 2020).

Linge (2013) menar att det ibland kan krivas rutin och skicklighet for att lyckas organisera
undervisningen pa ett sdtt som stimulerar elevernas inre motivation. Det dr nyttigt att forsta
att det inte enbart dr ldrarna som under lektionen inspirerar eleverna. Enligt de intervjuer
Linge har genomfort i sin avhandling beskrev ldrarna att de upplevde att eleverna dven
inspirerar varandra, nir det kommer till ensemble som d&mne. De forklarade att det dr av extra
vikt att 1 ldrandet tillsammans l6sa problem och motivera varandra. Elevernas
samarbetsformaga dr avgorande for hur vil de ska lyckas inom ett visst omrade. Nér eleverna
a andra sidan dr pd sina individuella lektioner, finns det risk for att de kinner sig mer utsatta.
D& har de svarare att uppleva liknande samspel jaimfort med hur det i ensemblen gav inre
motivation och mod. Om individuell undervisning jimfors med undervisning i ensemble,
menade de intervjuade ldrarna att det mojligtvis i den enskilda undervisningen var svérare att
engagera dem (Linge, 2013). Pa en ensemblelektion kan ldraren agera som medmusiker och
vara med och spela for att bli ett musikaliskt foredome som eleverna ser upp till och
respekterar. Det blir dd oftast enklare att fa till ett utbyte dir man som ldrare i hogre
utstrickning nér fram till de olika eleverna i undervisningen. Nér ldraren dr med och bjuder
pa sig sjélv, far det oftast en positiv konsekvens dir lektionen blir mer lekfull och fler
individer végar ta plats (Linge, 2013).

2.3.1 Liarares och elevers roller

Om en ldrare talar om for elever exakt hur de ska gora, finns det enligt Linge (2013) risk for
att eleverna far svarare att motiveras. Istéllet kan man ge eleverna flertalet val och pa ett
kontrollerat sitt 1ata de styra den redan planerade undervisningen. Om eleverna inte vill prova
olika alternativ pd egen hand, far ldrare assistera med yttre motivation och forsoka paminna
eleverna om att inte ge upp. Med fordel kan man férsoka locka med sig eleven genom att
exempelvis visa ndgot som man vet att eleven triggas av. P4 sd vis kan man lyckas skapa
ytterligare en vig till motivation dir eleven tillslut vill f6rsoka sjdlv. Lararrollen 1 sig skapar
dven enligt Linge (2013) en typ av yttre motivation. Det menas alltsd att ldraren ska vara en
inspirationskélla for eleverna och anpassa sitt forhallningssitt till de olika situationer som
uppstér. Lararen kan exempelvis arbeta med att skapa fortroende for eleverna genom att visa



hénsyn till deras situation och fa dem att forsta att de har en tydlig roll i undervisningen. P&
sé sitt oppnar det upp for att eleverna enklare ska ta till sig lararen som inspirationskélla samt
att respektera lararen och dennes roll. I liknande situationer har det betydelse for hur lararen
arbetar med att stélla sig sjdlv i centrum i undervisningen. Om ldraren later sig vara i
centrum, minskar engagemanget hos eleverna. Om ldraren i hogre utstrickning ocksa
befinner sig i bakgrunden, dppnar det upp for eleverna och de blir mer benégna att ta plats i
undervisningen (Linge, 2013).

Léararens roll dr viktig ndr det handlar om att lyckas motivera sina elever. Om lararen visar
uppskattning och gillar &mnet som denne undervisar i, dr det storre chans att eleverna dven de
har léttare att bli motiverade och ta till sig undervisningen. Om lararen daremot &r slarvig, gor
upprepade misstag och inte verkar bry sig, kan detta enklare leda till att eleverna kidnner sig
omotiverade (Calissendorff, 2005).

For att stodja elevers sjdlvbestimmande kan larare minska pressen pa dem och vara mer
tillmotesgdende. Om en ldrare har ett mer Oppet forhallningssétt till hur de presenterar
undervisningen gentemot eleven, kan eleven kdnna mindre press (Freer & Evans, 2018).
Eleverna kan dven stodjas genom att larare skapar meningsfullhet kring innehallet. Nar elever
verkligen forstar syftet med nagot som de sedan innan upplever ointressant, dr de mer
bendgna att inse vérdet i uppgiften. Det kan ibland rdcka med att visa elever att man uppfattar
deras negativa eller ointresserade instéllning for att de ska kdnna sig uppmérksammade och
dé borja jobba med att vinda den negativa trenden. For att stodja elevers kompetens, kan man
som ldrare presentera material 1 undervisningen som ir pa en lagom utmanande niva dar
eleverna far kdnna att deras formaga ir tillricklig (Freer & Evans, 2018). Majoriteten av
eleverna kommer bli uttrakade om de inte kénner att de utmanas tillrdckligt. Som ldrare dr det
viktigt att dven ge aterkoppling till sina elever. Om det ges pa ett destruktivt sétt, kan eleverna
tappa motivationen och de kommer séllan forstd hur saker ska forbéttras. Nar terkopplingen
sker pé ett konstruktivt sitt, dr eleverna mer benédgna att forsta sina misstag och istillet géra
effektiva forbattringar (Freer & Evans, 2018). “When students are given incentives or
penalties for task completion, their motivation may decrease because of seemingly
unachievable goals” (Freer & Evans, 2018, s. 892). Lérare kan istéllet rikta sin uppskattning
mot elevernas hirda arbete sd de inte enbart fokuserar pa det slutliga maélet, utan dven
foredrar att uppna framsteg péd vigen och bygga en motivation samt viljan att fortsétta.
“Finally, a sense of relatedness between teacher and students can be developed through active
listening and interacting in a warm, non-controlling way” (Freer & Evans, 2018, s. 892). En
omsesidig respekt for varandra kan hjidlpa eleven att Oka forstaelsen och virdet for
undervisningen.

Building a sense of community in the music classroom will also help students to increase
relatedness satisfaction. Students will be more likely to participate and perform in an environment
where they feel a sense of belonging. In this case, it is not only the teacher who provides the sense
of relatedness but the peers within the classroom also. Teachers can create a sense of belonging for
all students in their classroom by setting expectations for respect and providing opportunities for
students to work together (Freer & Evans, 2018, s. 892).

En elev kan motivera sig sjdlv genom att lyssna pa ndgot som denne uppskattar och efter tid,
motiveras till att sjélv prova pa, exempelvis lyssna pé en bra 14t och sen bli motiverad till att
spela den. Det ger ett okat sjadlvfortroende att ha en kénsla av att vaga forsoka (Linge, 2013). I
undervisningen kan ldraren ta reda pd vad eleverna tycker om och ge tips pd vad de
exempelvis kan lyssna pa for att vicka ett intresse. For att lyckas upprétthdlla motivation
kravs det enligt Boo (2014) att eleverna lyckas gé utanfor deras “komfortzon”. Om de ska



upptidcka och léra sig nya saker behdver de utmanas och inte enbart undervisas pa sitt som de
sedan innan kénner igen och &r trygga med. Till en borjan ar det viktigt att det i ldrandet finns
stod frdn ldraren sd att de inte kdnner sig utelimnade (Boo, 2014). Som elev kan man
motiveras av olika kombinationer som till exempel vara olika konstellationer av bland annat
“yttre beloning, social motivation (vill behaga andra), inre motivation (gillar att fullfolja en
uppgift) och uppndende motivation (vill gora bra ifrdn sig)” (Calissendorff, 2005, s. 41).
Elevernas lust och anknytning till ett &mne blir starkare nédr de upplever att de respekteras och
uppmuntras av ldrare samt klasskamrater. Léirare kan dra nytta av detta genom att lata
eleverna inkluderas i undervisningen och dven forsta deras perspektiv och tankar. Det kan da
leda till att man som elev kénner att man tillhor klassrummet pa ett inkluderande och positivt
sétt (Freer & Evans, 2019).



3 Problemformulering, syfte och fragestillningar

Nedan foljer en problemformulering mot bakgrund av tidigare forskning. Studiens syfte och
fragestéllningar redovisas ocksa.

3.1 Problemformulering

Med stod av tidigare forskning blir det tydligt att motivation i musikaliskt lirande och i
musikundervisning dr ett omrade som ar fordnderligt dar det manga ganger inte finns nagra
givna svar, snarare riktlinjer ddr varje elev och grupp reagerar pa olika sitt. Det
overensstimmer med hur larare enligt Boo (2014) behdver gora en bedomning i1 varje unik
situation i relation till den undervisning som bedrivs for att forsta hur det gar att arbeta med
motivation pa ett framgangsrikt sétt. Karlsson (2002), Calissendorff (2005) och Linge (2013)
pekar pa flera olika aspekter som gor det mojligt att forsta arbetet med motivation och da blir
det tydligt att omradet &r brett och mangsidigt dir det inte finns nigra givna losningar.
Samtidigt finns det teorier som pekar pa hur man kan arbeta for att i basta fall lyckas bidra till
okad motivation. Freer & Evans (2018) samt Ryan & Deci (2000) skriver om
Sjdlvbestimmandeteorin, som dven jag valt att anvdnda mig av i studien for att forstd
motivationsarbetet ytterligare. I analysen utgar jag frdn denna teori ndr jag tolkar de
intervjuade lararnas data. I min dverblick av forskningsldget har jag inte stott pa forskning
som 1 stor utstrickning belyser ldrarens perspektiv och resonemang kring motivation. Darfor
anser jag att det krdvs mer forskning kring detta dér jag vill f4 kunskap om ldrares perspektiv
pa det hela. Jag har valt att fokusera pé individuell- respektive ensembleundervisning da jag
anser att dessa undervisningsmetoder speglar de kurser jag utgér frén i studiens uppbyggnad.

3.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att belysa hur musiklirare pa gymnasiets estetiska program resonerar
kring motivation i kurserna Instrument eller sang och Ensemble.

Utifrén syftet har foljande fragestéllningar formulerats:
- Hur beskriver musiklédrare sitt arbete med elevers motivation?
- Vilka aspekter av motivationsarbetet framtrider som betydelsefulla?
- Hur upplever ldrare sina elevers motivation 1 individuell- respektive
ensembleundervisning?
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4 Teoretisk utgangspunkt, centrala begrepp

For att battre forstd hur ldrare resonerar kring motivation kommer jag att ta hjdlp av
Sjalvbestimmandeteorin och Ryan & Decis (2000) forskning om hur de ser pé det hela.

4.1 Sjalvbestimmandeteorin

Sjdlvbestimmandeteorin dr en psykologisk teori inom motivationspsykologin som handlar
om de motiv som styr madnniskors val samt beror deras utvecklingsstadier och medfédda
psykologiska behov (Ryan & Deci, 2000). Denna teori fokuserar pa i vilken utstrdckning en
individs beteende motiverar sig sjilvt. Teorin anser att varje individ har tre grundldggande
psykologiska behov: sjdlvbestimmande, kdnna att man sjilv bestimmer Over sina val och
viljor; kompetens, att kdnna sig funktionell inom ett omrade; och samhorighet, kdnna
tillhorighet till andra. Jag har utgatt frdn dessa begrepp for att forstd och kunna analysera
resultaten fran de intervjuade ldrarna dér varje behov dr utmérkande pa sitt sitt. [ intervjuerna
har liararna resonerat kring motivation och med hjilp av de tre behoven samt teorin har jag
lyckats forsta hur det ar kopplat till hur de ser pa det hela. Var och en av de tre behoven é&r
grundldggande for en optimal utveckling, ett fungerande och ett gott vilméende. De har alla
sin egen betydelse for motivationen och den kan minska drastiskt om nédgot behov inte
uppfylls (Ryan & Deci, 2000; Freer & Evans, 2018). For att det 6verhuvudtaget ska ge ndgon
positiv effekt pa motivationen krivs det att man forstar meningen med behoven och lyckas ta
till sig dem. For att kunna analysera de resultat som intervjuerna for med sig har jag valt att
fokusera pa sjdlvbestimmande, kompetens och samhorighet som tre grundldggande behov for
den motivation som studien berdr. De tre behoven och teorin i sin helhet kommer att
anvéndas for att lyckas forstd intervjuerna och hur ldrarna pratar om motivation. Jag kommer
att forsoka koppla behoven till hur ldrarna svarar pd mina fragor for att sedan dra kopplingar
till hur en individ eller grupp motiveras i den undervisning som bedrivs 1 relation till de
berdrda kurserna och undervisningsmetoderna. Ruud (2002) skriver att samhorighet inom
musikundervisning kan bidra till att ge trygghet och nérhet i relationer med andra ménniskor.
Musikalisk aktivitet skapar en unik intimitet dér det knyter personer samman i gemensamma
upplevelser. Det kan exempelvis handla om hur man i en ensemble delar manga erfarenheter
med varandra och utvecklas som en grupp. Ruud (2002) menar att snarlika erfarenheter blir
vasentliga 1 ett samhille som allt mer bygger pa individualism. Minniskor som hittar
samhorighet inom musiken blir synliga for varandra dir de kinner omsesidighet och
forpliktelser gentemot varandra. Det finns nagra aspekter som dr viktiga i ett samband med
musik dér en aspekt handlar om att musiken ger upplevelser som forbinds med kénslor av
bemistrande och sjalvtillit. Dartill kommer det sociala sammanhang man befinner sig 1 bidra
med viktiga héllpunkter for identitetsskapande med upplevelser som har anknytning till
samhdllsklass, etnicitet, virden, kon eller teman som autenticitet och social kompetens
(Ruud, 2002). Samhorighet kan exempelvis brytas ned till kédnslor, identitetsskapande och
social kompetens. I Sjdlvbestdmmandeteorin kan en individs agerande gentemot en aktivitet
variera. Forskning pekar péd att de som deltar i en aktivitet med utgdngspunkt i egen inre
drivkraft och vilja, & mer benédgna att fortsitta halla pa jimfort med de som motiveras av det
yttre (Duberg, 2016). Den yttre motivationens paverkan infinner sig nir beteenden styrs av
yttre krav, sdsom auktoritet, beloningar eller att man vill undvika bestraffning. Jamfort med
hur den inre motivationen hinvisar till “behavior that is performed solely for the pure
pleasure or enjoyment of the task itself” (Duberg, 2016, s. 24). Inre motivation kan helt
enkelt handla om att en individ tycker att ndgonting ar roligt.
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“Motivation concerns energy, direction, persistence and equifinality - all aspects of activation
and intention” (Ryan & Deci, 2000, s. 69). Motivation dr ndgot som hela tiden dr dynamiskt
dar forstdelsen for motivation ar en av de viktigare saker for att lyckas med det. Begreppet
motivation har lange varit en central och stindig frdga inom psykologin da det utgdr kirnan i
mycket av det biologiska, kognitiva och sociala. De flesta ser motivation som nagot positivt
pa grund av dess konsekvenser samt att motivation i slutindan leder till resultat och
utveckling (Ryan & Deci, 2000). Det ar véldigt ménga olika faktorer som gor att en individ
véljer att agera pa ett visst sitt. Méanniskor kan bli motiverade av att de sjdlva virderar en
aktivitet hogt eller for att det finns en stark yttre press. Bade ett ihallande inre intresse, och
det yttre kan leda till ett visst agerande. Det intressanta dr huruvida en individ forhaller sig till
det faktum att man gor nagonting utifran sina inre drivkrafter, jamfort med det externa. Dessa
forhallningssitt skiljer sig en hel del i ett jimforande mellan olika kulturer och bakgrunder.

I utbildning finns det en hel del saker som elever behdver ldra sig. Som jag tidigare ndmnt i
bakgrund och tidigare forskning kan ett exempel vara att handskas med de yttre krav som
finns. De yttre kraven kan liknas med regler eller betygskriterier, for att ndmna nigra. Som
elev maste man forsta och ta sig an dessa yttre krav pa ett djupare plan for att det tillslut ska
lyckas leda till ndgon form av inre drivkraft. Det krdvs att man som elev finner svar pa hur
man kan dga dessa krav. Lyckas man med detta har man &stadkommit nagot som kallas for
internalisering. Enligt NE (internalisering, u.d.) anvénds termen internalisering for att
beskriva hur samhéllsnormer och virderingar inforlivas med individen i undervisningen och
blir en del av individen sjélv. I skolan kan normerna exempelvis liknas med att en elev ska
vara pa ett visst sitt for att motsvara de forvéntningar ldraren har. “Internalization is the
process by which an individual comes to accept the values and regulations of the environment
as their own, assimilating them to their own sense of self” (Freer & Evans, 2018, s. 883). Nér
en elev accepterar och forstar virdet av att dga de yttre kraven, kommer det paverka deras
inre motivation och vidare utveckling. Detta fenomen har &dven undersokts i
utbildningssammanhang och dven dir tyder resultaten pa att de génger elever upplever att
deras psykologiska behov tillfredsstills i undervisningen, internaliserar de vérdet av ldrande
och deras motivation samt engagemang Okar. Som ldrare kan man végleda eleverna for att
uppna detta beteende och nér eleverna kédnner att de far rétt stod & de mer bendgna att
engagera sig i undervisningen pd olika tidnkbara sétt (Freer & Evans, 2018).
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S Metod

I foljande kapitel presenteras de metodologiska dverviganden som ligger till grund for min
studie. Vidare beskrivs och motiveras metodologiska val och tillvigagingssitt vid
datainsamling, urval, genomforande, analys och forskningsetiska stillningstaganden.

5.1 Metodologiska val och tillvigagingssiitt vid datainsamling

Denna studie har sin utgangspunkt i en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Bryman (2018) ar
kvalitativ forskning en forskningsstrategi som vérdesétter ord framfor siffror, vid exempelvis
insamling och analys av data. Kvalitativ forskning ar fokuserad pa att skapa mening och att
forsta deltagarnas uppfattningar. Denna studie vill bland annat ta reda pa hur ldrare resonerar
kring motivation och dirfér bor en kvalitativ metod vara ldmplig da intresset 1 kvalitativa
intervjuer frimst ar att fi hora den intervjuades synpunkter, det vill siga deltagarnas
uppfattningar, meningar och kontextuella forstdelse (Bryman, 2018). En kvalitativ
forskningsmetod bor med storsta sannolikhet darfor kunna svara upp mot undersdkningens
syfte (Bryman, 2018).

I denna studie har jag valt att anvinda mig av semistrukturerade intervjuer. Enligt Bryman
(2018) tacker begreppet semistrukturerade intervjuer méanga olika exempel pa intervjuer.
Dock handlar det generellt sett om en situation dér intervjuaren har en uppséttning frdgor som
kan liknas vid ett frageschema. Fragornas ordningsfoljd kan variera och de kan vara mer
allmént formulerade jamfort med strukturerade intervjuer. “En intervju ar ett samtal som har
en struktur och ett syfte” (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 19). I semistrukturerade intervjuer
finns det d&ven mdjlighet for intervjuaren att stilla foljdfragor vid behov (Bryman, 2018),
vilket har varit till fordel i detta fall da jag kunnat ta intervjuerna vidare och fa utforliga svar.

5.2 Urval

I denna studie kommer jag att anvinda mig av ett malstyrt urval for att pa nagot sitt lyckas
sdkerstilla att intervjuerna far en viss spridning samt genererar ldmplig information. Detta
urval utgor en form av icke-sannolikhetsurval dar syftet som forskare &r att vélja ut deltagare
pa ett strategiskt sitt s& de som viljs ut dr relevanta for de forskningsfrigor som har
formulerats, samtidigt som de bidrar med sd stor variation som mojligt (Bryman, 2018).
Vidare forklarar Bryman att forskare vill gora ett urval dér de utvalda speglar en variation och
att de skiljer sig fran varandra med avseende pé viktiga aspekter eller egenskaper. Dessa
principer togs i beaktning nir jag inledde processen med att skicka ut mejl (bilaga 1) till
fyrtio olika gymnasieskolor med estetiskt program dér jag eftersokte ldrare som bade
undervisade 1 Instrument eller sdng och Ensemble. Jag hittade samtliga skolor genom
sokningar pad hemsidan gymnasium.se. Inom min uppsatta tidsram for intervjuerna hann jag
f4 kontakt med tre ldrare. Jag forsokte fa till en sa stor variation som mojligt men tyvérr
kunde inte alla mina kriterier uppfyllas dé jag exempelvis enbart fick tag pa mén att intervjua.
Jag lyckades dock sékerstélla en variation géllande deltagarnas olika arbetslivserfarenheter
samt geografiska spridning.

5.3 Genomforande

Efter att jag hade valt metod formades en intervjuguide (bilaga 2) som &r baserad pa studiens
fragestéllningar. For att fa till ett naturligt flode i1 intervjuerna och for att senare underlétta for
analysprocessen delades fragorna i intervjuguiden upp i kategorier som representerar de 4
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temana (sjdlvbestimmandeteorin, sjdlvbestimmande, kompetens och samhorighet) som finns
med i analysen ldngre ner (Bryman, 2018). Dessa temana utgar frin sjdlvbestimmandeteorin.
Bryman tipsar dven om att en intervju med fordel kan starta med nagra uppvarmningsfragor
for att informanterna ska komma in i sin roll samt kénna sig bekvima. Jag sag dock till att
information om arbetslivserfarenhet samt erfarenhet kring de berdrda kurserna kom med.
Valet av att anvdnda mig av semistrukturerade intervjuer blir en nyckel da mojlighet finns att
vara flexibel under intervjuerna samt att stilla foljdfragor.

I mejlet (bilaga 1) som skickades ut till samtliga skolor 6nskade jag att halla intervjuerna via
ett videosamtal pa grund av att det skulle underlétta for arbetet da jag ville na informanter
frdn sa manga delar av Sverige som mojligt. Det hade helt enkelt inte varit mojligt for mig att
resa sa pass langt under den begrinsade tid som fanns. Dock var det aldrig ndgot problem da
de flesta idag &r vana med videosamtal efter att undervisningen bedrivits pa liknande satt
under Covid-19-pandemin. Jag anvéinde mig av programmets inbyggda inspelningsfunktion,
samt inspelning pa extern enhet for att sdkerhetsstilla materialet, och for att dokumentera
intervjuerna i de tre videosamtalen. De tre intervjuerna varade mellan 40 och 60 minuter.
Transkriberingen omfattade ungefér 10 sidor text for varje informant.

5.4 Analys

Efter att intervjuerna gt rum och materialet samlats in, transkriberades det for att slutligen
presenteras och analyseras. En av utmaningarna med kvalitativa undersokningar ar enligt
Bryman (2018) att datamaterialet som samlats in ofta blir stort och otympligt da det
exempelvis kan bygga pa lingre intervjuutskrifter. Materialet analyserades med en metod
som kallas tematisk analys. Det &r en av de vanligaste metoderna ndr det kommer till
kvalitativ forskning dér innehéllet kodas och kategoriseras utifrdn aterkommande teman.
Dessa teman kan ses som ‘“en kategori som identifieras av analytikern utifrdn hans eller
hennes data”, samt att de “bygger pa koder som identifierats i utskrifter och/eller i
faltanteckningar” (Bryman, 2018, s. 703). Temana dr sammanldnkade med mitt huvudfokus
och dven de forskningsfragor som formulerats. Som stod for arbetet med analysering och
kodning anvénde jag mig av Ryan & Decis (2000) forskning om Sjdlvbestidmmandeteorin.

Med stod fran centrala begrepp som presenteras i kapitel 4 kunde jag se monster och
samband mellan olika svar som respondenterna gav i intervjuerna. Det ledde till att fyra
overgripande teman tog form och de olika temana kunde tillslut faststéllas och presenteras i
resultatpresentationen under kapitel 6. I praktiken genomfordes detta genom att varje tema
fick varsin firg dir jag sedan kopplade individernas svar till de olika fargerna/temana.
Genom att sortera svaren pa detta sétt fick jag en god Overblick av vilka &mnen som blev
centrala inom de olika temana. Nir alla informanternas svar hade blivit fargkodade, gick jag
igenom alla svar en extra géng till for att sdkerhetsstilla att jag hade uppfattat svaren pé
liknande sitt och att de tolkats korrekt. For att ge stod &t de resultat som kodats och
presenterades valde jag dven ut nigra citat som fick plats i presentationen for att stodja
resonemanget.

5.5 Forskningsetiska stallningstaganden

Den hédr studien utgdr frdn de grundliggande etiska principer som é&r framtagna av
Vetenskapsradet (2017) och som dven formulerats av Bryman (2018) och Kvale &
Brinkmann  (2014). Dessa principer dr informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Studiens deltagare fick ta del av dessa principer 1
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bilaga 1, som skickades ut till gymnasieskolor dér jag sokte efter larare att intervjua. I bilagan
redogjorde jag dven for studiens upplagg och syfte. Jag meddelade dven de rittigheterna de
har nir de kommer till de olika etiska principerna. De fick information om att de nédr som
helst hade ritt till att avbryta sin medverkan. Aven information om att deras personuppgifter
behandlas med sekretess dér det enbart dr deras verkliga alder som kommer att presenteras.
De namn som forekommer i studien &r alltsé fingerade och inte kopplade till informanterna
pa nagot sitt. Jag fragade dven om tillstand att dokumentera intervjuerna i form av video-
samt ljudinspelning. Nir uppsatsens resultat var fardig raderades ljudinspelningarna.
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6 Resultatpresentation

I detta kapitel presenteras resultaten fran de intervjuer som genomfordes med informanterna.
I presentationen redovisas en informant i taget pa grund av att enklare kunna navigera i de
utforliga svar jag fatt. Utifrdn den tematiska analysen har resultaten sedan delats in i
kategorier eller vanligt forekommande teman.

6.1 William

William jobbar pé ett estetiskt gymnasium i en svensk storre stad och har arbetat som lérare i
ungefdr 15 ar. William har trummor som huvudinstrument och har undervisat i de berorda
kurserna i ungefér 10 &r.

6.1.1 Lérarens syn pa motivation

William maérker att eleverna dr motiverade nér de vill gora bra ifrén sig, samtidigt som de &r
fokuserade och visar att de har nagon form av egen agenda. En motiverad elev brukar &ven ha
ndgon form av tankeging kring sin egen utveckling. Nér en elev &r motiverad blir det ett
intressant utbyte mellan eleven och ldraren dir hen som lérare kdnner att det oftast gar att na
fram till eleven. William menar att det smittar av sig om en elev dr motiverad och som ldrare
ar det da lattare att sjdlv bli mer engagerad. Undervisningen tenderar att bli bast om William
sjalv kdnner att det finns tid for att aktivt jobba med materialet. I undervisningen gar det da
att sldppa vissa saker som annars tar mycket av tiden och istéllet fokusera pa innehallet pa ett
helt annat sitt. Enligt William &r det dven spidnnande att se hur mycket eleverna har vat
mellan lektionerna, men motivationen behdver dock inte direkt vara knuten till att 6va utan
det kan handla om andra saker.

Ibland kan det handla om att en elev inte lyckats 6va for att denne helt enkelt kor fast och behover
hjélp med att komma vidare. D4 kanske man inte alltid lyckas 6va pa det man vill, och det behover
inte betyda att man inte dr motiverad. Det kan vara mer eller mindre tydligt beroende pa vilket
instrument det handlar om.

William menar att det finns elever som har olika forkunskaper nér det géller att Gva dér vissa
redan har strategier nir det kommer till hur man ska 6va. De elever som inte har dessa
strategier kan ibland ha det svart att gora saker som dr “fyrkantiga”, men istdllet vara bra pa
andra saker. D4 anser William att eleverna behover végledning for att hjdlpa dem att hitta
strategier kring 6vning som foder motivation.

Oftast har de elever med mer forkunskaper lite mer motivation. Om de d& exempelvis har
forkunskaper i piano men ir nyborjare pa gitarr, s& har de &ndd mer motivation att ldra sig pa
gitarren da de har en tidigare vana.

Om en elev visar intresse med att komma vidare och 16sa upp de knutar som finns, tyder det
enligt William pa nagon form av motivation, och att hen da som ldrare forsoker uppmuntra
detta. Vidare upplever William att majoriteten av eleverna pé ett eller annat sitt ar
motiverade. Sen kan vissa elever vara mer indtvinda och har léttare att motiveras till att gora
sin grej. Det dr enligt William d4 en utmaning att fa dessa elever motiverade till att gora allt
annat som undervisningen ska berora.

Som elev kanske man vill géra en grej och blir bra pa det och inte halla pa med jazz, rock,
klassiskt, eller vad det nu é&r. I skolan behdver man vara mer mangsidig och man féar helt enkelt
specialisera sig senare i livet eller utanfér skolan.
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Som ldrare handlar det enligt William om att skapa en bra stimning i1 skolan dér tydlighet ar
det vésentliga. Alla mér bra av att undervisningen bygger pa tydlighet dir eleverna vet vad
som forvédntas av dem 1 olika situationer. William menar att man girna vill undvika scenarion
dér alltfor ménga elever drar at olika hall.

6.1.2 Motivation i individuell undervisning

William menar att det géller att hitta och ta vara pa ndgot som en elev verkar ga igdng pa. Om
lararen sedan engagerar sig 1 det eleven visar intresse for och sitter sig in 1 materialet kan det
leda till att eleven uppskattar handlingen och far lattare till att motiveras. En snabbare vig till
motivation kan dven vara att ta hjdlp av latar fran ensembleundervisning och inkludera dessa i
den individuella undervisningen. William menar att eleverna far en annan forstaelse for
material om det anvinds i1 flera sammanhang, vilket i1 sin tur leder till att det kan bli mer
motiverat.

Under de individuella lektionerna kan eleverna bli utsatta, dar menar William att man inte vill
pressa dem for mycket sa att undervisningen blir till ndgot negativt. Relationsarbetet med
varje individ blir patagligt och extra viktigt dér det med fordel gér att jobba med att ldtta upp
stimningen pd olika sdtt. D4 kan man enligt William jobba med mindre kridvande
undervisning diar man forsoker fa igang ndgon form av musikaliskt spel. Det kan alltsd vara
vinnande att inte ge eleven en uppgift dir denne kidnner sig délig och uttittad, utan istillet
kanske spela tillsammans med eleven och visa vigen.

William menar att det i den individuella undervisningen ibland kan vara fritt, eller fram och
tillbaka, bade 1 planeringen men dven vad som faktiskt hiander pa lektionerna. Om det visar
sig att det inte hdnt s& mycket mellan lektionerna nagon vecka, har det inte s& stor paverkan
pa lektionen. Det &r viktigt att hela tiden fora en dialog med eleverna i1 den individuella
undervisningen for att lyckas skapa forstdelse for varandra och for undervisningen. Det ar i
denna typ av undervisning enklare att spontant dndra det planerade materialet och jobba med
ndgot annat, for att vid ett senare tillfdlle ta det andra veckorna dirpa.

6.1.3 Motivation i ensembleundervisning

Niér det géller motivation 1 ensemble handlar det enligt William om att jobba med dynamiken
i gruppen dé det 4r manga elever som paverkas av det. Som lédrare efterstravar man alltid att {2
till en god stdmning. Det kan dock vara klurigt manga ganger da arbetet handlar om att jobba
med olika individer som inte alltid drar 4t samma hall.

En individ kan behdva lugn och ro medan nagon annan kanske behover spela av sig. Det finns
olika behov i gruppen och da &r det viktigt att som lérare vara flexibel och kdnna av i stunden hur
man ska agera. Man far hitta s ménga sitt som mojligt att kommunicera pa och ibland kan det
krdvas att man pratar om det i hela gruppen diar man later eleverna svara pa hur de vill gé vidare
med saker, alltsd inkludera dem i olika 16sningar. Andra ganger kan det vara lika bra for gruppen
att bara kora pad och fa saker gjorda. Men som sagt handlar det mestadels om att lyckas vara
flexibel i sin undervisning och inte alltid vara 1ast till ett fast upplédgg.

William anser att det dr viktigt att undervisningen i ensemble dr utmanande for alla elever.
Det dr inte alltid s ldtt att fa till d& eleverna befinner sig pé olika nivaer. Enligt William é&r
det dven viktigt att denna undervisning dr utmanande for att den ska fa en viss typ av status.
Det fungerar bdst om man som ldrare visar att kursen tas pa allvar och forbereder relevant
material som man sjilv tycker dr viktigt. William vill att eleverna ska ta kursen pa allvar och
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fi en kénsla av att de tycker att undervisningen &r inspirerande. Det dr viktigt att eleverna tar
den ensembleundervisning som bedrivs pé allvar da det enligt William krdvs en stor respekt
for undervisningen nér den sker 1 grupp, dd ménga blir lidande om en individ inte tagit sitt
ansvar och gjort det som forvéintades eller det man kommit Gverens om.

Enligt William kan det ibland visa sig vara lika motiverande for en elev att spela ett
bi-instrument dir det inte finns samma forkunskaper jamfort med huvudinstrumentet. Det
finns tillfdllen d& man som elev har svackor pé sitt huvudinstrument och ibland kan det vara
svart att jobba med eller att lokalisera. Det kan dven handla om att man far mojlighet att testa
nigot annat instrument dér det kan “visa sig vara vérsta grejen”. Om man far mgjlighet att
testa pa nagot nytt i undervisningen kan det 6ppna dorrar for nya musikaliska erfarenheter.

William dgnar mycket tid &t materialet i ensemble och det kan vara en fordel att exempelvis
arrangera for en specifik grupp och verkligen anpassa arrangemangen efter denna séttning.
William maérker da oftast att eleverna uppskattar engagemanget och blir mer benédgna att dgna
sig at materialet. William har upplevt att det smittar av sig pa eleverna om man som lérare
bekantar sig med materialet och engagerar sig i det.

6.1.4 Brist pa motivation

Brist pa motivation handlar enligt William om att en elev exempelvis r slarvig och inte gor
ndgonting med materialet mellan lektionerna. Dock papekar lararen att det under gymnasiet ar
mycket annat som hidnder. Det dr en sak om man inte har gjort nagonting for att man inte
hunnit, jimfort med att man helt enkelt har struntat i det. Vad som prioriteras framst dndras
hela tiden 1 takt med att terminen fortloper och s kommer det ofta att vara i alla &mnen.

Det handlar om i vilken grad man som lérare mérker att en elev tycker att en uppgift ar jobbig eller
trakig och om det inte finns ndgon lust att lyssna pé vad lararen har att formedla. Det ar da ett
tecken pa att inte vara motiverad, enligt mig.

Nér William upplever att det finns en brist pa motivation anser hen att det &r bra att forsoka
ha en dialog med eleven och frdga om denne har nagra férslag om hur man ska ga vidare med
undervisningen. William menar att hen ibland far hjélp frén eleven att forma undervisningen
sé att den blir mer intressant for denna individ. Men eleverna kan dven rycka pa axlarna eller
sdga att de inte vet hur de vill ha det. Enligt William maste man som ldrare forsoka jobba med
att fa undervisningen intressant med hjdlp av eleven, for att littare hitta tillbaka till
motivationen. Ibland kan det dock vara vildigt svart att skapa motivation da eleven rent
krasst bara kan ha tappat intresset for sitt instrument eller liknande. Det kan &ven 1 vissa fall
vara svarare att motivera elever som exempelvis spelar ett biinstrument i ensemble d& de
kanske inte spenderar lika mycket tid med och da tar lingre tid att utvecklas pa jamfort med
sitt huvudinstrument. Vissa génger kan det enligt William krdvas att man gar vidare utan
nagon dialog.

Det finns &ven den aspekten att man ibland maste lata dialogen vénta och bara kora péd. Det dr
ocksa en taktik som i vissa fall fungerar dven fast det kanske till en borjan inte kénns helt ratt.
Man far helt enkelt ta dialogen vid ett senare tillfille och lata undervisningen fortsitta trots att alla
kanske inte ar ndjda och glada.

P& William skola forekommer det att larare emellan pratar om motivation och frimst nir det
handlar om specifika individer. Det dr enligt William vanligast att brist pd motivation handlar
om att det dr jobbigt pa det privata planet eller att det 4r koncentrationssvarigheter inblandat,
men det kan dven handla om trétthet, sjukdom eller bara att man tycker att vissa moment &r
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trakiga. William menar att man som ldrare bor vara uppmairksam pé att man ibland kan ha fel
uppldgg pa sina lektioner for vissa elever. Det dr da viktigt att man lyckas reflektera éver hur
undervisningen kan foréndras till det béttre och anpassa den for olika behov.

6.2 Oliver

Oliver jobbar pa ett estetiskt gymnasium i en svensk mindre stad och har arbetat som ldrare i
ungefdr 20 ar. Oliver har gitarr som huvudinstrument. Oliver undervisar i kursen Instrument
eller sang men inte 1 Ensemble for tillfillet. Dock har Oliver gjort det i princip hela sitt
yrkesliv, s& hen &r vél insatt i kursen.

6.2.1 Lérarens syn pa motivation

Oliver menar att motivationen paverkas mycket av hur eleverna uppfattar vad de kan och vad
de vill. De ar véldigt bra pd att motiveras till det sistndmnda, alltsd vad de vill gora. Enligt
Oliver ar det viktigt att eleverna sjdlva far mojlighet att skapa sammanhang dir de kan
utvecklas tillsammans. Att spela i grupp har den senaste tiden pd ett sétt blivit mer vanligt
jamfort med hur man forr kanske 1 storre utstrackning satt hemma och liarde sig. Oliver séger
att det fran ldrarens perspektiv handlar om att lyckas fanga upp eleverna nér de &r i en
motiverande miljo, och senare lyckas motivera dem till att fortséitta halla pa nir de dven &r
sjélva och inte alltid far vélja vad som ska spelas. En motivationsfaktor som Oliver menar &r
tydlig under gymnasiet da eleverna &r pa vig att bli vuxna ér att de verkligen vill lyckas. Och
att de pa viigen mirker att de faktiskt kan. Aven att det gr snabbare att lira sig nya saker ju
langre man kommer pa sin musikaliska resa och att de d& kan ta vidare kunskapen till nya
sammanhang och ateranvianda den.

De elever som kommer till gymnasiet och anses vara motiverade dr ofta de elever som sedan innan
befunnit sig i musikaliska sammanhang.. De ir langt gdngna med att ha provat och da dven borjat
forma sin egen larstil. I vissa fall kan eleverna dven beskriva hur de ldr sig pa bésta sétt. De som
varit i musikaliska sammanhang innan de bérjade pa gymnasiet har kunskap om béde det
musikaliska spriket men dven forstaelse for noter och liknande saker. Dessa elever med tidigare
erfarenheter dr mer bendgna for fordndring och det gar dven att diskutera saker pa en hogre niva
dér eleverna snabbare forstar hur de ska anvénda det man som lédrare formedlar.

Vidare talar Oliver om att hen upplever att elever inte &r speciellt riddda for att sdga att de inte
gjort ndgot som exempelvis varit verenskommet lektionerna innan. De ldgger bara fram det
som ett faktum dér de ar drliga med vad som inte gjorts. Lararen menar att det krdvs en hel
del arbete med att pd ett bra sitt presentera for eleverna hur gymnasiet fungerar jamfort med
hogstadiet som de tidigare dr vana vid. Det dr viktigt att vara tydlig som lérare dé elevernas
redan trdnade system istédllet behover korrigeras pa ett eller annat sétt. P4 gymnasiet far man
lika manga podng for en kurs i flojt som en kurs 1 engelska. Det blir en utmaning att som
larare lyckas motivera alla elever i liknande sammanhang. Oliver upplever att majoriteten av
eleverna som denne undervisar har ndgon typ av grund-motivation dir de &r bra pa att
formulera mal, med visst stod fran larare.

Jakten pd hoga betyg dr enligt Oliver inte en avgdrande faktor for att vara motiverad. De
elever som fir ett hogt betyg i de berorda kurserna har oftast ett hogt betygssnitt i1 alla
musikkurser. Dessa elever visar enligt Oliver ofta pa en god musikalisk mognad frn borjan
och dven en klar bild av vart de vill med sin musik. Dessa elever dr ganska enkla att jobba
med d& det gér att mata pd med material och enklare f6lja sin planering som ldrare dé de ér
mer ppna for vad man som lérare har att komma med.
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Pa skolan fokuserar vi nog mer pa att formedla kunskap innan man borjar fokusera allt for mycket
pa betyg, for tillslut tvingas man som ldrare att sitta betyg dndd. Vara instrumentkurser gar dver
alla tre &ren sa eleverna far en typ av formativ aterkoppling under terminerna och sen sitter man
gemensamma mal for varje termin. Det handlar om att skapa en tydlighet kring vad som forvéntas
och hur man tillsammans ska na de mal som man satter upp.

Oliver menar att musiken dr en stor del av elevernas privatliv. De ser sig sjdlva i ett
sammanhang som beror musik och trivs i det. De ar ofta kvar pa skolan sent pa kvillen efter
att den ordinarie skoldagen tagit slut. Genom att 6va och spela tillsammans skapar de ett
positivt sammanhang och en stark kultur ddr de motiverar varandra. Enligt Oliver kan det
ibland vara en utmaning att synka dessa sammanhang och motivation for de saker som sker
utanfor skoltid med de ovriga krav 1 olika kurser. Ju tydligare forvantningar presenteras fran
lararens sida, desto enklare dr det att skapa motivation da det &r vildigt fa elever som helt och
hallet struntar i saker. Enligt Oliver handlar det da snarare om exekutiva problem eller saker
som lédrare inte vet om. Det &r vildigt fa elever som kommer till lektionerna och uttrycker att
de inte vill halla pa.

6.2.2 Motivation i individuell undervisning

Tiden med instrumentet dr enligt Oliver en faktor som skapar motivation for eleverna. Dér
och da har de minga ganger en klar bild av vad de vill lira sig. Sen behovs det nagon form av
planering eller tidsram i1 samsprak med varje individ. Det kan dock 1 vissa fall g snabbt till
att det inte ldngre dr motiverat om de inte hittar ndgon form av kontinuitet eller forstielse for
sjdlva larandet. Da kan det istéllet bildas stress som gor att intresset tillslut forsvinner. Vidare
menar Oliver att det dven finns de elever som &r sjdlvgdende pa ett sétt dir de hittar saker pa
egen hand som de vill ldra sig istéllet for att jobba med det material som varit 6verenskommet
fran lektioner eller liknande. Det blir dd4 en utmaning i sig att lyckas balansera sina egna
intressen med det som faktiskt ska ldras. Oliver upplever att detta dr en form av flyktbeteende
fran eleverna. Men det gér dnd4 att fa det att fungera med dessa elever da de dnd4 visar pa
nagon form av sjdlvstindighet. Om man som ldrare dr duktig pa att f6lja eleverna i sina egna
initiativtaganden, kan de anda utvecklas pa det sétt som kursen kréver.

De génger man som ldrare behdver arbeta mer med elevers motivation dr nar man ska introducera
frimmande saker. Det kan exempelvis vara notldsning, ackord, rytm eller form, for att nimna
nagra, men i kursen Instrument eller sdng ar det vanligast att notldsning ar frimmande for de
flesta. For att motivera eleverna till att ta sig an frimmande saker, kan det vara bra att presentera
det i sammanhang som eleverna har mer kunskap om. Alltsa att f& dem att forstd att musikaliskt
kunnande &ar storre dn att bara spela sin favoritldit gang pd gang, och att man med hjéilp av
frimmande saker ldttare utvecklas med det inre som man drivs av.

Det dr inte heller helt ovanligt att eleverna far stod under de individuella lektionerna att klara
av material som tas med frdn ensemblen. D4 behdvs det ldrare emellan en typ av
samplanering och hos Oliver forsoker de pa skolan ha ett gemensamt projekt mellan de olika
kurserna varje ar. En positiv konsekvens av detta blir att eleverna far mycket mer tid for
samma saker, men frén olika synvinklar. Detta kridver en god samplanering annars kan det bli
rorigt och osammanhéngande for eleverna.

Oliver menar att de pd skolan gor samarbetsprojekt i kursen Instrument eller sdng dar
eleverna ska spela tvd och tva. Hela klassen har samma repertoar sd de kan i princip spela
med vem som helst. Det dr dock vanligt att de inte klarar av att dela in sig sjidlva da det
upplevs som att de dr rddda for att visa vad de kan eller inte kan. Oliver séger att eleverna
dven kan ha en forestillning om att alla andra d4r mycket battre och da blir lite lasta. Sjdlva
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upplédgget i sig kan vara positivt for motivationen da eleverna inte enbart arbetar sjélva och
kan ha lattare att hitta ett ssmmanhang i musicerandet.

6.2.3 Motivation i ensembleundervisning

Oliver pratar om att de flesta elever i ensembleundervisning vill undvika att sta infor en hel
grupp och inte ha koll pa det som sedan innan blivit bestdmt. Dérfor blir det en form av
motivation att inte gora gruppen besvikna. Lararens far d& en styrande roll som blir visentlig
da det &r extra viktigt i denna typ av undervisning att samla gruppen och diskutera innehallet
varje vecka. Det som diskuteras kan vara allt ifran vad som ska goras, hur nagot ska goras,
forviantningar av olika slag, vad en repetition dr, process med latar och s& vidare. En
uppfattning som Oliver har &r att det nistan varje ldsar ser ut pé liknande sétt nir det arbetas
med larprocesser och ungdomar. Det dr sdllan eleverna har speciellt god framforhallning nar
det kommer till repetitioner och konserter. Som ldrare kan det vara bra att vara tydlig med
vad som tidigare diskuterats och vad man kommit 6verens om.

Ibland kan det vara bra att forsoka lura eleverna och pé négot sitt alltid utgé fran var varje individ
dr i sin utveckling. Som lérare presenterar man alltid det material som man anser ska hjélpa dem
bist i stunden. Man forsoker alltid ge eleverna de bésta forutsdttningarna som mojligt. Nackdelen
kan vara att de ibland inte behdver gora sa mycket sjdlva, och att de kan bli ndgot bekvdma. Som
sagt handlar det om att lyckas sdtta undervisningen och den férmodade kunskapen i ett
sammanhang. Man kan inte enbart sitta med sin gitarr hemma i sin sing med benen i kors och tro
att det fungerar pa liknande sétt overallt. For att en individs kunskap ska ha nagot viarde handlar
det om att det gér att anvinda i flera olika konstellationer och sammanhang.

Vidare menar Oliver att eleverna spenderar mycket av tiden i ensemble pa olika
bi-instrument. Detta kan pdverka gruppens produktionstakt negativt om alltfér ménga inte har
tidigare erfarenheter pa vissa instrument. Men om man undervisar en grupp dir eleverna
sedan innan pé en god musikalisk niva s& kan dessa enklare overfora sitt musicerande till ett
biinstrument.

Oliver menar att det finns en tydlig sporre i ensembleundervisning da det ofta leder till ndgon
form av konsert. Det finns olika typer av konserter dér vissa dr mer kravfria dn andra. De
konserter som dr obligatoriska och mer styrda av ldrare blir en storre motivationsfaktor da
eleverna vill komma med pa dessa konserter och visa upp vad som arbetas med och vad de
lar sig. Enligt Oliver ar forvdntningarna pa motivation alltid lite hogre jamfort med hur
eleverna sjdlva ser pd det. Om det dr en konsert som stundar sd tinker man som ldrare att
eleverna ska vara fiardiga i princip tvd veckor innan. Riktigt s& fungerar det inte i
verkligheten. Oliver upplever att de konkreta storre momenten som konserter eller liknande
ar motivationsskapande i sig, medan att géra mindre okinda saker inom kursen inte foder
samma motivation.

6.2.4 Brist p4 motivation

Oliver menar att det finns ménga faktorer som paverkar och begrinsar elevers mojligheter att
fd saker gjorda. Det dr vanligt med privata svarigheter, i skolan eller att olika
funktionsvariationer paverkar. Detta leder ganska snabbt till en typ av beteende dér effekten
blir densamma som avsaknaden av motivation. Dessa elever har enligt 14raren litt att fa en
negativ bild av sig sjdlva och av deras larande. Det dr inte enkelt att kunna forma och paverka
dem den korta tid man mots i skolan nér det 4r sa mycket annat som hinder utanfor skolan.
Oliver forklarar att det kan vara bra att ge inputs till eleverna nér det passar och det géller att
vara inkdnnande och forstd nir man som lérare ska gora mer eller mindre. Enligt Oliver krévs
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det att man lyckas gbra en egen analys av vad varje individ behdver och vad som i stunden
kan vara nyttigt for dem att gora, sedan behdver man helt enkelt ga pa kénsla och vixande
rutin nér det géiller att hitta rétt tillfdllen for inputs. D4 later man eleven ta sma steg istillet for
att det ska falla helt. Oliver uttrycker att det manga génger kénns som att det skulle behova en
till resurs, for att kunna hjilpa eleverna i storre utstrickning dar ldraren da skulle ha mgjlighet
att mota eleverna fler gdnger under veckan och ge feedback pa deras funderingar. Oliver
menar att det generellt sett 4r en utmaning for eleverna att fa ihop sin vardag.

I den digitala sociala virld manga elever idag lever kan de vilja att fly s& fort det blir motstdnd
eller otéckt. Hjdrnan &r smart, men ocksa dum da den lar sig denna typ av oonskat beteende om vi
pratar om skolans virld. Nar eleverna inte kan fly i den riktiga sociala vérlden reagerar kroppen
med stress istéllet och det kan bli en negativ trend om det haller i sig for ldnge.

Niér Oliver pratar om elever som struntar i undervisningen och visar noll motivation, handlar
det néstan alltid om elever som har svira exekutiva problem. Till en bdrjan var kanske
musiken och huvudinstrumentet det som fanns kvar frdn grundskolan och gav hopp och
motivation.

Om en elev sedan innan har nagon form av utvecklat flyktbeteende, exempelvis pa grund av
diagnoser, s& krivs det extra stdd om individen ska lyckas utveckla sjdlvstédndighet. Ibland finns
det bra stod hemifrdn och som larare forsoker man verkligen underlétta for eleven pa lektionen,
men om man som elev inte sjilv visar pd nagon form av eget ansvar eller intresse for att hitta rétt
verktyg for att lyckas, sa faller det ritt fort de gdngerna man inte har stodet. I andra fall kan en
elev visa ett brinnande intresse men lyckas dnda aldrig komma vidare till nésta steg i utvecklingen.
Det dr mojligt att man som larare inte formedlar rétt verktyg till just denna individ, men ofta beror
det pd manga olika saker som inte klaffar.

Oliver forklarar att det kanske gar att undervisa pé elevers lust och impulser i maximalt ett ar.
Till slut behdver ldraren introducera moment som dr frimmande for eleven for att behalla
ndgon form av styrfart i kursen och styrdokumenten. Om det da exempelvis inte finns stod
hemifrén eller kunskap i frdgan, leder det snabbt till ndgon form av flyktbeteende och brist pa
motivation.

6.3 Noah

Noah jobbar pa ett estetiskt gymnasium i en svensk storre stad och har arbetat som larare i
ungefdr 30 ar. Noah har gitarr som huvudinstrument och har undervisat i de berérda kurserna
1 ungefdr 20 ar.

6.3.1 Lérarens syn pa motivation

Det mest vésentliga ndr det kommer till motivation &r enligt Noah att 14ta undervisningen
relativt fort handla om att spela musik. Om man har elever som dr motiverade till att halla pa
med musik s& har de enklare for att std ut med de d@mnen de tycker dr mindre roliga och
helhetsbilden blir dé att de &r mer motiverade.

Nér det handlar om motivation sa ser jag det som en cirkel dér det alltid handlar om att ge och ta.
Lika mycket som jag ser mig som en lérare, ser jag mig dven som en coach nér jag undervisar.
Man forsoker inspirera sina elever sd mycket som man bara kan.

Noah uttrycker vikten av att sjdlv vara aktiv musiker for att lattare motivera sina elever. Noah
anser att det da gar att ta med de musikaliska hdndelserna utanfor skolan till undervisningen
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och da ser hen ofta att eleverna tycker det dr inspirerande. Noah menar att det syns att
eleverna blir inspirerade ndr man som ldrare delar med sig av sina erfarenheter som musiker.

Noah tar upp vikten av att som ldrare verkligen sétta sig in i vad eleverna lyssnar pa och vara
nyfiken pé deras musikaliska liv. Om man som ldrare visar intresse for elevernas privata
musik-bank och verkligen tar sig tid for att kolla in det, leder det manga ganger till att
eleverna visar uppskattning och littare blir motiverade d& man som larare visar att det &r
viktigt. Vidare menar Noah att mycket i undervisningen handlar om erfarenhet dar det gar att
hitta nya strategier ndr man har jobbat flera ar. Med tiden blir ens 16sningar fler och bittre nér
erfarenheten blir storre.

Noah pratar d&ven om vikten att ha kul for att kunna motiveras. Som ldrare behdver man ta ett
visst ansvar for att bygga upp en tillit for varandra dir hela gruppen kénner trygghet. Nar det
finns en trygghet &r det léttare att slappna av och ha kul med det material man jobbar med,
och d& dven motiveras till det. De forvantningar Noah har pa sina elever ar att de ska gora sa
bra de kan utifrén sina egna forutséttningar. De ska dven védga fraga nar de kinner att de kort
fast 1 ndgot. Om de inte kan gora det gar det aldrig att komma framét. Mérker man att
eleverna inte vdgar stilla frdgor s& behovs det kanske att man dndrar pd négot i sin approach
som ldrare gentemot sina elever.

En utmaning géllande de elever som é&r véldigt motiverade kan enligt Noah vara att de kan ha
mycket asikter och tankar om saker som kanske inte alltid stimmer. Ofta vill de &ven gora
manga saker samtidigt och det kan 1 vissa fall bli lite rorigt 1 progressionen och vad som bor
fokuseras pa vid en viss tidpunkt.

6.3.2 Motivation i individuell undervisning

Nér det giller motivation i gitarrundervisning har Noah lidnge funderat pa varfor killar
generellt sett kommer ldngre pé instrumentet jimfort med tjejer. Det dr nagon som alltid varit
storande och Noah har funderat pa vad det dr som maéste fordndras for att det ska bli
annorlunda.

Vad ir det jag som larare gor for fel? Om jag dterigen far generalisera s& kan killarna oftast liknas
med solisten som &r pé topp i ett fotbollslag och férvintas gora alla mal. Tjejer gillar mer att jobba
i en grupp med trygghet ddr man far gora saker tillsammans. Och tjejer nér oftast ett bredare
resultat jamfort med killar. Ungeféar da slog det mig att jag maste testa gitarrundervisning i grupp
istdllet for individuell undervisning.

Noah menar att vissa saker har fordndrats jamfort med hur det var forr. Med tiden blir det mer
och mer vanligt att tjejer ocksd spelar instrument i band istdllet for att enbart sjunga. Noah
tror att avsaknaden av fOrebilder var en stor faktor till att tjejer inte fortsatte med exempelvis
gitarr som instrument i lika stor utstrackning som killar gjorde. Ménga saker dr annorlunda
idag.

Som lérare dr de enligt Noah noga med att pa skolan formedla till eleverna att det handlar om
kurser dér det finns kursmaterial som ska foljas. Samtidigt dr det minst lika viktigt att ta
hénsyn till elevens vilja och véga in deras tankar om undervisningen i planerandet.

Om man ska ha en elev i tre ar s& méste man jobba med relationen i ett tidigt stadium, ju tidigare
desto battre. Nar man lyckas skapa ndgon form av personlig kontakt dr det lattare att fa till ett
utbyte dér bada parter blir néjda. Lyckas man inte med det eller att det drar ut pa tiden sa ar det
svérare att komma framat i undervisningen. I vissa fall kan man f& backa om man kénner att
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relationen blir alltfor bra och mer borjar likna en kompisrelation. Grénsen &r ganska tunn men det
dr séllan det blir ndgot negativt i musikundervisningen.

Det handlar enligt Noah om att lyckas forma undervisningen pa ett sétt dér varje elev kianner
sig hord och forstdr att undervisningen ér till for eleverna, samtidigt som man maéste forhalla
sig till de styrdokument som finns. Genom att géra pd liknande sitt gar det att krydda
undervisningen och gora den mer motiverande for varje individ.

6.3.3 Motivation i ensembleundervisning

Noah pratar om hur de pd skolan just nu testar att jobba med att dela in grupper efter vilken
niva individen dr pa. Det dr enligt Noah bra att gora s& dé eleverna far littare att ta storre plats
om de kédnner att det dr en jimn niva 1 gruppen jamfort med om négra skulle sticka ut at nagot
hall. Néar eleverna sedan utvecklas och visar kunskaper som anses vara for nista niva slussas
de vidare och da skapas nya grupper och dynamiken foréndras i de berdrda grupperna.

Vi har testat denna taktik i ensemble ett tag nu med ganska goda resultat. Om man jobbar med den
grupp som anses ha storst inldrningssvérigheter, méarker man att dynamiken och resultaten blir
bittre om eleverna &r pa en snarlika niva. Eleverna har sjilva uttryckt en forvaning 6ver de goda
resultaten som visat sig. Men det bygger pa att man som ldrare jobbar med att fa till en god
stimning i gruppen och &r tydlig med att det som hénder i salen, stannar i salen. P4 sa sétt vagar
eleverna ta ut svingarna pa ett bra sétt dér de upplever en positiv utveckling.

P& Noahs skola har de testat att ha instrumentundervisning i grupp istédllet for individuellt.
Detta har framforallt gjorts for att framja tjejer som enligt Noah ibland behover mer stod och
trygghet av en grupp medan det upplevs att killar i storre utstrickning trivs av att vara sjélva i
undervisningen. Noah menar att det har gett bra resultat pa tjejerna och det har inte heller varit
negativt for killarna, snarare tvdrtom. Det upplevs att killarna har vidssat sin approach till
undervisningen genom att halla ett storre fokus. For tjejerna har det blivit tryggare att dela
upplevelsen av instrumentundervisning med en grupp.

Noah forklarar att de pé skolan jobbar med hoga lararantal per elev i undervisningen. Som
mest brukar de ha sju elever i en grupp dér det finns tva lirare. Nar man inte dr ensam ldrare
ar det enklare att matcha elevernas forvintningar pa undervisningen och att ge dem det stod
som behdvs. Noah menar att hen 1 battre utstrackning klarar av att gora nigot av elevernas
onskemdl om det finns mer dn en ldrare. Det &r ldttare for eleverna att visa intresse och
respekt for en kamrats onskemal och motiveras till det jamfort med om en ldrare presenterar
ndgot material.

Som jag tidigare ndmnt ser jag mig dven som en coach, och framforallt i ensembleundervisning.
Vissa elever kanske irriterar sig ibland pé att jag stdller motfragor och later eleverna inkluderas i
diskussioner och beslut som tas. Men det &r for att fa eleverna att ténka till eller prata i gruppen
och pa sa sitt hitta motivation att fortsétta utvecklas tillsammans.

Noah forklarar att undervisningen i ensemble nistan alltid bygger pa att eleverna spelar sitt
huvudinstrument. De géngerna eleverna spelar ett biinstrument i ensemble s& ser eleverna
oftast det som en rolig utmaning. Det kan handla om att de upplever att de fyller en viktig
funktion om de exempelvis hoppar in och spelar bas pa en lat eller liknande. I denna kontext
ar det enligt Noah dock aldrig nagot tvdng att en elev behdver gora nagot denne inte kinner
sig bekvdm med. Om det uppstar en situation dir det saknas ndgon gruppmedlem eller att
ndgon roll eller funktion behdver fyllas, 16ses det genom diskussion och inkluderar eleverna i
mojliga 16sningar.
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6.3.4 Brist pa motivation

Noah menar att det finns ménga typer av elever dér vissa dr mer sjdlvgaende och mer inne 1
sitt musicerande dn andra. De elever som inte &r lika sjdlvgdende har ofta ndgon form av
funktionsvariation dir det dr individuellt hur man kan gé tillvdga. D4 finns det helt plotsligt
sd4 méinga fler utmaningar att ta sig an, bdde som ldrare men ocksa som elev. Noa har markt
att det kan vara en bra start att visa intresse 1 vad eleven intresserar sig 1 for musik for att pa
ett sitt kunna borja kommunicera med eleven. Inte alltid, men oftast dr detta en bra ingang.

Det jag ténker pa nér det kommer till elever som inte dr motiverade &r att de ofta har det struligt pa
det privata planet. Om man inte mér bra och har det tufft i det privata utanfor skolan drabbar det
hela skolgéngen och undervisningen. Motivationen ar oftast ndgot av det férsta som ryker nir man
har det tufft dir man som elev inte orkar fokusera och hélla uppe en glod som behovs.
Gymnasiealdern ar rétt sd skor och ibland kan man behdva lagga fokus pé att motivera eleven till
att enbart uppfylla sina grundbehov som bra kost och sémn for att enbart f4 denne att orka g4 till
skolan.

Noah forklarar att det kan vara vinnande att gora dverenskommelser med de elever som har
det tufft att de exempelvis inte behover dra en redogorelse varfor de behover ga ut fran salen
om de kénner att de mér daligt. Genom att ge dem ett sddant fortroende och bygga en relation
med den eleven kan leda till att denne iallafall blir motiverad till att komma pa lektionen. Det
ar alltid nét, och inget déligt sétt att borja en relation for framtiden.

Den typ av elev som kan irritera Noah dr en elev som har det litt for sig musikaliskt men
anda “skiter i det” och sillan lyssnar péd vad ldraren har att formedla da de anser att de sjilva
vet bist. Enligt Noah kan det vara komplicerat att nd fram till dessa elever och man far testa
manga olika sitt. Noah menar att det ibland kan hjélpa att reflektera 6ver hur hen sjélv var i
den aldern och da inser man att allt kanske inte var guld och grona skogar. Det kan ibland
hjilpa till att skapa forstdelse for situationen och hitta nya végar i arbetet med undervisningen
och motivationen.
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7 Resultatanalys

I detta kapitel analyseras resultaten fran de intervjuer som genomfoérdes med informanterna
foljt av en sammanfattande analys dér studiens fragestéllningar besvaras. Analysen har delats
in 1 kategorier dir jag har utgatt frdn och fokuserat pa de tre grundliggande behoven som
krivs for motivation: sjdlvbestimmande, kompetens och samhorighet, men &ven
sjalvbestdimmandeteorin 1 sin helhet. 1 detta kapitel kommer jag dra kopplingar och se
paralleller till de tre behoven och teorin utifran de svar lararna gav under intervjuerna.

7.1 Sjalvbestimmandeteorin och de tre behoven

Alla tre larare ndmner vikten av att arbeta for en god stimning i skolan och undervisningen.
Det dr ldttare att uppnd en god stimning om majoriteten av eleverna kdnner sig motiverade
till undervisningen. For att lyckas bli motiverad krdvs det att de tre behoven:
sjalvbestimmande, kompetens och samhorighet i viss man uppfylls (Ryan & Deci, 2000).
Lirarna menar att eleverna for det mesta dr motiverade att gora saker som de sjdlva tycker ar
roligt. William och Oliver papekar dock att det dr en utmaning att fa eleverna motiverade for
de obligatoriska delarna i undervisningen som dirmed inte ar sjdlvvalda. Freer & Evans
(2018) menar att eleverna behover lira sig att handskas med vissa yttre krav. Ett yttre krav
kan 1 detta fall motsvara att eleverna gor ndgot som inte &r sjdlvvalt. Nir en elev uppfyller de
tre behoven finns det goda chanser till att denne ocksé lyckas internalisera vérdet av ldrandet
dér eleven accepterar de yttre kraven och tar till sig dem i sitt inre driv.

Alla tre ldrarna ndmner funktionsvariationer, svarigheter pa det privata planet, eller att nagot
anses vara trakigt som de vanligaste orsakerna till att en elev inte dr motiverad. Samtliga
lirare menar att man som ldrare bor vara uppméirksam pa och reflektera Over hur
undervisningen kan anpassas for dessa elever. Utover det behdver ldrare vara mer inkénnande
med dessa elever nir det kommer till undervisningen och hur de beméts. Lararna menar att
motivationen dr nagot av det forsta som ryker ndr man som elev inte ldngre klarar av livets
pussel. Ryan & Deci (2000) menar att madnniskans psykologiska behov har en avgérande
betydelse for att motivation dverhuvudtaget ska finnas. Om sjdlvbestimmande, kompetens
eller samhorighet inte uppfylls, dr det véldigt svért, om inte omgjligt for en ménniska att finna
motivation. Funktionsvariationer, privata svarigheter eller saker som eleverna anser dr trakiga
blir stora faktorer till att behoven ér svérare att klara av.

7.1.1 Sjalvbestimmande

Oliver upplever att elevernas motivation paverkas av hur de sjdlva uppfattar vad de kan gora
och vad de vill gora. Oliver menar att eleverna har enklare att motiveras till saker som de vill
gora. Sjdlvbestdmmande ar ett av tre behov (Ryan & Deci, 2000) dér man som elev har enkelt
att motiveras till ndgot som man sjdlv kidnner att man har kontroll over. I detta fall kan det
handla om att eleverna motiveras att gora nagot som de i stunden tycker dr intressant. I
undervisningen kan man som ldrare ibland 14ta eleverna vara fria och inte sa styrda i allt som
ska goras. Nidr viss frihet ldmnas till eleverna kan de bli motiverade da de sjdlva fér
bestimma. Det kan exempelvis handla om att 1ata eleverna vara delaktiga 1 planeringen av
undervisningen. William och Noah 4r inne pa samma spar dir de menar att det dr vinnande att
lagga tid pa att fa till en god relation med eleven samt lata dem inkluderas 1 planeringen av
undervisningen. Som ldrare kan man fa forslag fran eleverna pd hur undervisningen kan
anpassas till det bittre for varje individ. Det finns god chans att eleverna upplever
sjalvbestimmande och samhdérighet om de far vara med och paverka lektionen med hjalp av
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liraren. A andra sidan kan det bista alternativet i vissa fall vara att kdra pa och ta dialogen
med eleverna vid ett senare tillfille. Undervisningen kan ibland behdva tid for att formas till
en gynnsam milj6. Om man har tur kan musikundervisningen automatiskt hjélpa till att
uppfylla de behov som krivs for motivation d& musikaliska sammanhang bidrar till
samhorighet (Ruud, 2002). Om man inte vill forlita sig pa tur, krdvs det att man som lérare
jobbar med att inkludera eleverna i undervisningen.

Nér det handlar om sjdlvbestimmande (Ryan & Deci, 2000) menar Oliver att eleverna manga
ganger har en bild av vad de vill ldra sig dér den tid som spenderas med det egna instrumentet
kan vara motivationsskapande i sig. Det géller att ldrare tar vara pa vad eleverna uttrycker att
de vill ldra sig. Genom att inkludera elevers syn pa detta kan man hitta en vég till motivation.
Om en elev upplever att personliga intressen tar form i undervisningen kan det bidra till en
kinsla av sjdlvbestdmmande. Oliver pastar att det finns motiverade elever i skolan som ibland
kan hitta pa egna saker istdllet for att fokusera pé det som man exempelvis kommit dverens
om pa lektionen innan. Det blir en utmaning att balansera elevers egna intressen med allt
annat som ska hinnas med och det kan vara svart att hitta det ultimata tillvigagangsséttet.
William och Noah séger att det géller att géra nagot som eleverna gar igang pa. Det handlar
om att forma undervisningen pa ett sitt dir eleverna forstr att de kan péverka deras riktning.
Om en ldrare dr duktig pa att inkludera elevernas tankar om vad den vill ldra sig kan det bidra
till motivation. Upplevelsen av att f4 vara med och paverka planeringen av undervisningens
material kan vara motivationsskapande om man gor det pa rétt sitt (Ryan & Deci, 2000;
Duberg, 2016).

William n@mner att det under perioder dr mycket som sker parallellt for eleverna pd en
gymnasieutbildning. Bara for att en elev exempelvis inte har 6vat mellan lektionerna nagon
vecka behover det inte betyda att hen har struntat i det. Det kan istillet handla om att det
under vissa perioder dr utmanande for eleverna att planera och prioritera vad som bor goras
vid specifika tillfillen. Om en elev uttrycker att nagot dr trakigt eller att hen helt enkelt inte
verkar vara intresserad av vad lararen har att formedla, menar William att det &r ett tecken pa
bristande motivation. Det dr inte helt omdjligt att eleven da inte uppfyller nigra av de tre
behoven (Ryan & Deci, 2000) for att undervisningen ska kénnas relevant. Det krdvs da att
man som ldrare for en dialog med eleven och har mdjlighet att anpassa undervisningen efter
denna individ.

7.1.2 Kompetens

Samtliga ldrare uttrycker vikten av att undervisningen bygger pa tydlighet. Eleverna ska
kunna kénna att deras kompetens (Ryan & Deci, 2000) ar tillrdcklig for undervisningen.
William menar att brist pd motivation ménga ganger kan handla om att man som elev saknar
kompetens kring hur man gor ndgot. Som ldrare géller det att se vilka 16sningar varje individ
behover for att kunna gora nigot, utvecklas och motiveras. Enligt Oliver giller det att finga
upp eleverna nir de befinner sig i en motiverande miljo. Dér och da ser eleverna positivt pa
sin kompetens, vilket dven bidrar till motivationen. For att lyckas fi eleverna motiverade till
andra delar av undervisningen som de inte har samma kunskap om, krévs det att man gor
overgidngen mellan olika miljoer pé ett smidigt sitt. Det kan exempelvis handla om att man
inte enbart introducerar frimmande delar for eleverna i undervisningen. Om en elev brister i
motivationen menar William och Oliver att det med fordel gar att jobba med enklare
uppgifter eller omrdden dér eleven tidigare visat kunskap i. Detta gors for att bygga upp en
god sjdlvkinsla sd att eleven upplever att kompetensen kring ett omridde finns. Brist pa
motivation kan dven tyda pd att en elev inte har lyckats internalisera de yttre kraven (Freer &
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Evans, 2018). Enligt Noah férekommer det att vissa elever har en skev bild av sin kompetens
samt vilken niva de befinner sig pa. Det kan exempelvis handla om att elever har asikter eller
forestdllningar som inte stimmer 6verens med verkligheten. Om en elev inte forstr eller kan
reflektera over sin kompetens, kan det leda till oonskade situationer. Om eleven inte kdnner
att kompetensen racker till, finns det risk for att kdnna sig oduglig och att saker ar for svara.
Om det istillet upplevs att kompetensen ar for stor, kan det leda till att intresset forsvinner.
Oavsett hur det ar, krdvs det anpassning pa ett sitt dir varje elev upplever att kompetensen ér
relevant for den undervisning som bedrivs.

Bédde William och Oliver nimner att det dr vanligt forekommande att material fran
ensembleundervisning inkluderas i den individuella undervisningen. Enligt ldrarna far
eleverna en annan forstaelse for materialet nir man kan arbeta med det i en annan kurs. Det
fungerar bra da det centrala innehallet i de tva kurserna pdminner om varandra. Det blir &ven
ett satt for eleverna att ldra sig att ta med sig kunskap till andra sammanhang. Ryan & Deci
(2000) forklarar kompetens med att man som elev vill kidnna sig funktionell inom ett visst
omrade. Om en elev exempelvis under en lektion i ensemble kédnner att en 1at &r alltfor svar,
kan motivationen forsvinna och det kan kidnnas som att kompetensen inte racker till f6r denna
utmaning. Om eleven far mdjlighet att ta med denna 14t till den individuella lektionen och dér
blir erbjuden sérskild hjélp for att lyckas med detta moment, samt far en annan synvinkel pa
utmaningen, kan det med tiden underldtta for motivationen da eleven kan skapa en annan
uppfattning om situationen och se pa utmaningen som 6verkomlig. Oliver menar att de ganger
man behdver arbeta med motivationen lite extra dr nidr man presenterar nya saker for
eleverna. Det kan bero pé att eleverna inte upplever att de har kompetensen for att klara av det
berérda materialet. Oliver péstir att det i dessa situationer kan vara vinnande att presentera
det frimmande materialet 1 ett ssmmanhang dér eleverna ar bekvima.

Alla tre ldrare ndmner att biinstrument forekommer i ensembleundervisning. William menar
att det kan vara lika motiverande for en elev att spela pa ett biinstrument som att spela pa sitt
huvudinstrument. Eleverna uttrycker ibland enligt William och Noah att det &r roligt att testa
nya utmaningar om man exempelvis dr i en svacka pa sitt huvudinstrument. Ryan & Deci
(2000) menar att kompetens handlar om att kénna sig funktionell inom ett visst omrade. |
denna situation kan det handla om det faktum att eleverna fér testa ett annat instrument utdver
sitt huvudinstrument. Om en elev befinner sig pa en grundldggande niva pa ett biinstrument,
finns det mojlighet att gora snabba framsteg och utveckla nya erfarenheter som anses
vardefulla. Eleven kan da uppleva att deras kompetens ar funktionell och virdefull i stunden
och dédrmed gynna motivationen. Om den musikaliska nivan i gruppen ar 14g menar Oliver att
gruppens produktionstakt kan paverkas negativt om eleverna ska spela pa olika bi-instrument.
Eleverna kan i vérsta fall uppleva att kompetensen inte riacker till och att undervisningen blir
lidande. Om gruppen déremot befinner sig pa en hog musikalisk niva, kan det istillet bidra
till att de enklare Gverfor sitt musicerande till andra instrument. Som ldrare giller det att
kdnna av 1 vilka sammanhang ett biinstrument kan béra eller brista.

William uppmaérksammar vikten av att lyckas anpassa materialet i ensembleundervisning
efter varje individ, men dven for gruppen som helhet. Om undervisningen bygger péd ett
anpassat material dr det storre chans att eleverna upplever att deras kompetens ar tillricklig
for undervisningen och de krav som finns. Om eleverna dven fOrstar att en ldrare har
spenderat mycket tid pa materialet, kan de uppleva att det finns fler och storre yttre krav pa
att de bor ta materialet pa storre allvar. Det giller att eleverna lyckas handskas med dessa
krav och internalisera vdrdet av det (Freer & Evans, 2018). Oliver upplever att elever har
enkelt att motiveras till ensembleundervisning nir det bdrjar ndrma sig ndgon form av
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konsert. Han menar att eleverna vérderar dessa konserter hogt d& det alla jobbat med den
senaste tiden édntligen far mdjlighet att visas upp. Ryan & Deci (2000) menar att minniskor
kan motiveras till ndgot pd grund av att de sjdlva vérderar det hogt, alltsd att eleverna
véarderar konserterna hogt. Det faktum att en elev motiveras av en konsert kan handla om att
de vill visa upp sin kompetens eller/och att de motiveras av att kdnna samhorighet och att
gora nagot tillsammans. Dessa tva faktorer eller behov ér starka motiv for att motiveras.

7.1.3 Samhorighet

Oliver har uppmérksammat att eleverna ar duktiga att pad egen hand skapa musikaliska
sammanhang dir de exempelvis stannar kvar i skolan pa kvillen for att spela och 6va
tillsammans. Det gér att se kopplingen kring detta och hur behovet av samhéorighet paverkar
motivationen didr dven Ryan & Deci (2000) papekar att samhorighet ar ett av de tre
grundliggande behov som krivs for motivation. Nér eleverna spenderar tid med varandra i
musikaliska sammanhang hjilps de at att utvecklas och motiveras tillsammans. Ruud (2002)
menar att samhorighet inom musikaliska sammanhang bidrar till att eleverna enklare finner
trygghet och nidrhet i relationer med varandra. Genom att utdva musik tillsammans, skapas en
unik intimitet d& gemensamma upplevelser delas med likasinnade. Noah menar att det dr av
storsta vikt att som ldrare visa intresse 1 vad eleverna gillar for musik. I undervisningen kan
det underlitta for motivationen om en elev kinner att lararen &r intresserad av att skapa nagon
form av relation genom att visa intresse. Om relationen mellan ldraren och eleven utvecklas
till ndgot positivt dr chanserna storre att eleven kdnner samhérighet och dven léttare att
motiveras. Samhorighet kan dven ses som en form av identitetsskapande (Ryan & Deci,
2000) dar Noah menar att hen inspirerar sina elever nér erfarenheter frén livet som musiker
utanfor skolans viaggar delas med dem. Identitetsskapandet kan bli relevant d& eleverna
kanske drommer om att kunna leva pa musiken och vara musiker i samma utstrickning som
de erfarenheter Noah beréttar om.

Noah tar upp att vikten av att ha kul for att lyckas motiveras. Duberg (2016) pekar pa att den
individ som drivs av ndgon inre kraft, har storre chans att motiveras till att fortsitta hélla pa
jamfort med att drivas av nagot yttre. Inre motivation behover inte vara krangligare én att en
individ tycker nagot dr roligt. Det kan vara virt att ibland lata undervisningens innehéll fa
vara roligt de gédngerna det behovs. For att ta reda pd vad som ér roligt kan det vara bra att
lararen &r lyhord och tar reda pa vad eleverna uppskattar i undervisningen och inkluderar mer
av det. Nér det kommer till samhorighet pratar alla tre ldrare om detta men William och Noah
papekar att det dr visentligt att jobba med att skapa en god relation med varje elev sé fort som
mojligt. De menar att det ar enklare att lyckas na fram till varandra om utbytet bygger pd en
positiv och Oppen relation. For att arbeta med samhorighet menar Oliver att de pa skolan
arbetar med samarbetsprojekt dér elever far mojlighet att spela tva och tvd med utgdngspunkt
1 den individuella undervisningen. Det &r inget krav fran styrdokumenten att gora s men han
menar att det pd skolan har paverkat motivationen positivt. Liknande uppldgg kan bidra till
motivation om eleverna far positiva erfarenheter av samhorighet nir de musicerar tillsammans
da de far uppleva tillhorighet till varandra (Ryan & Deci, 2000; Ruud, 2002). Enligt William
och Oliver handlar ensembleundervisning om att fa till en bra dynamik i gruppen. Lararen fér
en styrande roll och leder gruppen 1 vétt och torrt. Detta arbete dr sidllan problemfritt da det ér
ménga individer som premierar sina egna viljor och behov. William och Oliver menar att det
som ldrare dr viktigt att vara flexibel och ha flertalet I6sningar for ett problem eller dilemma,
men dven ta kommando nér det behdvs och visa for gruppen vilka fortsatta riktningar som ér
mojliga. Detta synsitt gér att dra paralleller till hur Ryan & Deci (2000) forklarar samhorighet

29



nir man som ldrare formar den grupp man jobbar med for att eleverna ska fa mojlighet att
kinna samhorighet.

Noah papekar att tjejer generellt sett inte kommer lika langt som killar i den individuella
undervisningen. Han menar att bristen pa forebilder kan paverka detta och det gar dven att
likna med brist pa samhorighet (Ryan & Deci, 2000). Tjejer kanske inte har fatt uppleva detta
1 samma utstrackning som killar och da inte blivit motiverade till att fortsétta. Noah tar upp att
de pa skolan testat att dela in grupperna efter vilken niva eleverna befinner sig pa. Noah
menar att eleverna har littare att bade ta och ge plats nér eleverna upplever att de arbetar med
likasinnade, jaimfort med om négra elever skulle sticka ut &t ndgot hall. William menar att det
inte alltid &r enkelt att géra undervisningen utmanande for alla elever i en grupp dd manga ar
pa olika nivaer. Kopplingen till samhérighet blir att eleverna har storre chans att motiveras
om de dr 1 en grupp dir de kénner att majoriteten dr pa samma niva. Om nivan i gruppen
skulle vara ojamn kan eleverna ha svarare att kinna samhérighet och att motiveras i
undervisningen. Alla tre ldrare forklarar vikten av att som ldrare vara tydlig gentemot
eleverna i1 gruppen nir det handlar om vilka forvantningar som finns. Ensembleundervisning
bygger pa samhorighet dir man som elev inte vill géra andra 1 gruppen besvikna for att man
som individ inte har gjort det som man kommit 6verens om eller det som forvéntas av var och
en. Dessa forvéntningar kan ses som ndgon form av yttre krav. Freer och Evans (2018) menar
att om man som elev internaliserar de yttre kraven, forstdr de vérdet av den berdrda
undervisningen och deras motivation och engagemang okar.

Oliver menar att det ndstan alltid kdnns som att det behdvs minst en till resurs i skolan for att
kunna méta elevers individuella utmaningarna eller att man som lérare lyckas mota individen
diar denne kédnner sig sedd och respekterad. Det gar att koppla till hur samhorigheten har en
avgorande roll for att en elev ska kénna tillhorighet och motiveras i dessa sammanhang. Det
som dr bra med musik och samhorighet &r att musiken dr bra pa att bidra till att skapa
relationer med andra ménniskor (Ruud, 2002). Om en elev befinner sig i ett musikaliskt
sammanhang, finns det goda forutsdttningar for att lyckas utveckla samhorighet och dven
motivation.

7.5 Sammanfattande analys

Under fo6ljande rubrik foljer en sammanfattning kring studiens svar av dess syfte samt
fragestdllningar: Hur beskriver musiklérare sitt arbete med elevers motivation? Vilka aspekter
av motivationsarbetet framtrader som betydelsefulla? Hur upplever lérare sina elevers
motivation 1 individuell- respektive ensembleundervisning? Studiens resultat tyder pa att
samtliga ldrare anser att deras arbete med elevers motivation dr vésentlig for att
undervisningen ska fungera och for att elever ska utvecklas. Lararna beskriver att de behover
vara aktiva i relationsarbetet med eleverna samt jobba med tydlighet i undervisningen for att
lyckas uppna en forstaelse och motivation. Ibland har ldrarna dock olika syn pa vilka
omraden som anses betydelsefulla i arbetet med motivationen och det tyder pa att det d&ven
finns olikheter i deras sétt att se pa arbetet med motivationen.

Med utgangspunkt i Sjdlvbestimmandeteorin (Ryan & Deci, 2000) och dess tre behov kan
jag enklare forstd hur lirarna beskriver deras arbete med elevers motivation. For att dra
kopplingar till sjdlvbestdmmande som behov inom denna teori papekar samtliga larare att det
ar vasentligt att inkludera eleverna i undervisningens innehall. Det kan vara sa enkelt som att
ge eleverna utrymme och ibland inte behova styra dem 1 allt som sker 1 undervisningen. Om
eleverna kan fd visa védgen och att man som ldrare lyckas inkludera sina preferenser i
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undervisningen, dr chansen stor att de uppfyller detta behov och har enklare att finna
motivation. Kompetensen handlar ofta om att gora undervisningen begriplig for eleverna. Om
en elev upplever att den inte har vad som kravs for att klara av undervisningen, behover man
som ldrare anpassa materialet efter den enskilda individen. Majoriteten av materialet bor
varken vara for svart eller for latt, och det giller att hinga med eleverna i deras utveckling.
Ytterligare en aspekt som framtridder som betydelsefull i motivationsarbetet dr att aktivt
arbeta for att skapa goda relationer. Det handlar om samhérighet och att bygga goda
relationer i1 skolan dir det ar viktigt att eleverna fungerar bade individuellt och i grupp. Det
kan vara sa enkelt som att se vilka relationer som fungerar och bidra till att de stirks eller
behalls. De elever eller grupper som strular kan behdva vigledning och korrigering dér man
behover jobba for att starka det som fungerar. Utover allt detta dr det viktigt att underlatta for
att skapa musikaliska sammanhang, visa genuint intresse for elevernas eget tycke och
preferenser i undervisningen och inspirera eleverna genom att dela med sig av egna
erfarenheter. I den individuella undervisningen menar ldrarna att det &r viktigt att guida
eleverna i det material som presenteras sa eleverna kinner att de har vad som krévs for att
utvecklas. Det kan dven vara vinnande att inkludera eleverna pa ett smart sétt i planeringen av
undervisningen sa eleverna kénner att de hela tiden &dr med pa vart undervisningen tar végen.
Motivation i ensembleundervisning kraver att man som larare jobbar med dynamiken och ser
till att individerna och gruppen mér bra. Samtliga larare uttrycker att detta &r visentligt for att
lyckas skapa motivation i denna typ av undervisning. Undervisningen i ensemble kraver dven
att man som ldrare anpassar materialet efter de olika individerna som finns 1 gruppen oavsett
om en elev spelar sitt huvudinstrument eller ett biinstrument. Alla tre fragestillningar gér pa
nagot sdtt ihop 1 varandra. Det finns saker som ldrarna sdger som gar att koppla till alla tre,
men mycket kommer i slutindan handla om hur man som ldrare véljer att arbeta med
motivation med tanke pa att varje unik situation behdver en unik 16sning. Lararnas likartade
svar ger tydliga indikationer pa vad som generellt sett fungerar eller inte fungerar.
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8 Diskussion

Syftet med studien har varit att belysa hur musikldrare pd gymnasiets estetiska program
resonerar kring motivation med utgdngspunkt i kurserna Instrument eller sang och Ensemble.
I denna del kommer jag diskutera vad som framkommit i resultatanalysen och sitta det i
relation till forsknings- och kunskapsldget inom det aktuella omradet. Det vdsentliga som
studien belyst &r att samtliga larare uttrycker vikten av arbetet med motivation for att elever
ska utvecklas och att undervisningen ska fungera pé ett bra sétt. Det har dven framkommit
hur ldrarna resonerar kring motivation med bade gemensamma och olika synsitt. Lararna
emellan delar manga ganger synen pé arbetet med motivation, men de vérderar vissa omradden
pa olika séitt. Studiens resultat tyder dven pé att det sdllan finns ndgra givna svar ndr man
pratar om motivation. Varje situation dr styrd efter vilken typ av individ eller grupp man
jobbar med dér de flesta reagerar pé olika sétt. Det visentliga ar att som larare forsta att man
behover vara flexibel och anpassningsbar i planerandet samt utférandet av den undervisning
som bedrivs.

8.1 Musiklarares syn pa motivation

I uppsatsens resultat blir det tydligt att samtliga l4rare har en enig syn pa hur de upplever en
motiverad elev. De menar att en motiverad elev dr ndgon som arbetar malmedvetet och med
intensitet for att uppné framgang. Det stimmer 6verens med hur Hugo (2018) och Karlsson
(2002) pratar om vad motivation egentligen dr dir det ocksd ndmns att motivation &r
anledningen till att en individ arbetar intensivt och uthalligt. Det faktum att ldrarna har en
enig syn pa vad en motiverad elev ir, kan tyda pa att de alla tre i dagsldget arbetar pa
gymnasiet. Ndr ldrarna i arbetet foljer samma styrdokument kan det delvis bli uppenbart f6r
dem hur en motiverad elev ska ta sig an undervisningen. Med tanke pa att eleverna under
gymnasietiden blir vuxna kan det finnas vissa forviantningar pd dem fran lararens sida, om
hur de bor forhalla sig till motivation och att alltid vara motiverade for att kunna utvecklas.
Det ar viktigt att ldrare inte enbart fokuserar pa att arbeta med de elever som brister i
motivationen och det krdvs att man paminns om att det &r minst lika angeldget att vigleda de
motiverade eleverna for att fortsdttningsvis dven frimja deras utveckling och ambitioner. Det
kan dock vara nagot som manga ldrare glommer och det ndmns inte i lika stor utstrackning.
Nér det pratas om motivation, dr det enkelt att enbart tdnka pa I6sningar for de elever som
brister i motivation. Det &r mojligt att det krdvs mest arbete och tid for elever som brister i
motivationen, men det dr viktigt att hela tiden paminnas om hur man fortsatt kan utveckla de
elever som dven visar att de 4r motiverade.

Lirarna aterkommer ofta till i vilken grad samhorighet paverkar om en elev dr motiverad
eller ej samt hur lararna aktivt viljer att jobba med samhorighet. Likt sdvil Karlsson (2002),
ndmner dven ldrarna att stdd fran skolpersonal, familj och kompisar uppfattas som avgdrande
for motivationen. Det kan handla om att man som elev soker sig till ssmmanhang ddr man
mdter andra som delar liknande intressen. Jag uppfattar det som att ldrarna samt Linge (2013)
och Rolandson (2020) menar att det dr bra for motivationen om relationen mellan lirare och
elever dr nigot som aktivt arbetas med i individuell- respektive ensembleundervisning. Om
man har en god relation med sina elever, underléttar det for att bidra till en kénsla av
samhdérighet. I den individuella undervisningen menar lararna att det kan handla om att man
som ldrare exempelvis tar reda pd vilken musik eleven tycker ar intressant. Om man lyckas
integrera elevernas preferenser i undervisningen kan det leda till att eleverna upplever
samhorighet samt sjdlvbestimmande. 1 ensembleundervisning kan relationsarbetet istéllet
handla om att ldrare fokuserar pd att fa till en bra dynamik i gruppen. I det langsiktiga arbetet
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under exempelvis en termin kan det vara vinnande att tidigt 1 grupp-processer fokusera pé att
fi eleverna att arbeta i samma riktning och att fa en forstielse for varandra. Detta resultat ar i
liknelse med hur Calissendorft (2005) och Rolandson (2020) ndmner olika anledningar till att
en elev motiveras av att befinna sig i musikaliska sammanhang. Om en elev dr motiverad till
att borja spela ett instrument eller vill vara delaktig i en ensemble kan det bero pé att jakten
pa samhorigheten dr stark. Calissendorff (2005) och Rolandson (2020) ndmner dven att
elevers motivation for sitt instrument och for den musikundervisning som bedrivs &r
sammankopplat med den sociala och kulturella miljon. For att aterigen dra en parallell till
behovet av sjdlvbestimmande menar Linge (2013) och Rolandsson (2020) precis som lararna
att det kan vara framgangsrikt att 1dmna ett visst ansvar och utrymme till eleverna sjilva.
Lararna menar att det gar att se positiva effekter pd motivationen de ginger man later
eleverna paverka undervisningsmaterialet dér elevernas syn pa kompetensen och
sjilvbestimmandet ofta leder till nagot positivt for motivationen. A andra sidan kan det vara
negativt for motivationen om man som ldrare inte forstar vid vilka tillfallen i undervisningen
man bor vara ledaren. Med tanke pa att eleverna ar under utbildning har de sillan alla verktyg
som behovs for att sjdlva bade kunna paverka undervisningen samtidigt som de ska utvecklas
och motiveras i den. Av egna erfarenheter kan man som elev manga ganger ha for hoga
ambitioner och viljan att gora for mycket dar allt till slut faller om man inte far den guidning
som behovs under tiden. Dérfor ar det vasentligt att ldraren forstar nar det dr 14ge att ge plats,
men ocksd ndr det dr liage att ta kommando. Annars kan det leda till oonskad effekt pa
motivationen och hela grundtanken med sjdlvbestimmande gér forlorad.

Lararna ndmner 1 blandad utstrackning vikten av att som elev forsta sig pa- och ta sig an de
yttre krav som finns i undervisningen. Jag tycker dock att detta dr ett intressant omrade dé det
1 slutindan handlar om hur pass motiverad man kan bli for ett specifikt omrdde. Om en elevs
motivation inte kommer inifrdn menar Calissendorff (2005) och Karlsson (2002) att man som
larare kan bidra med yttre motivation for att trigga deras inre motivation. Lararna nimner att
det 1 stora drag kan handla om hur man presenterar olika saker for eleverna. Om man gor det
pa ett smart sétt dir man drar nytta av elevens formodade intresse for musik, kan det leda till
att eleven forstér att vissa yttre krav behdver integreras for att det senare ska ha effekt pa den
inre motivationen. Det gar att se samband mellan detta och hur Freer & Evans (2018) pratar
om internalisering och hur det bidrar till att en elev blir motiverad d& den tar sig an de yttre
kraven och overfor dem till sin inre motivation. Ett intressant dilemma blir balansen mellan
den inre och yttre motivationen dir Hugo (2018) samt Karlsson (2002) papekar att de flesta
elever till en borjan behdver en viss typ av yttre stimulans frdn ldraren for att kunna
motiveras. | ensembleundervisning kan det vara en utmaning att hinna uppfatta vad alla
elever behdver for typ av stimulans. Formodligen dr det enbart inte en ldrare som undervisar
alla elever 1 den individuella undervisningen och pa olika instrument. Darfor kan man behdva
ha god kontakt med andra ldrare for att ta reda pa vad vissa elever kan vara mottagliga for.
Det blir ytterligare ett steg i ett arbete som redan kraver mycket tid samt diskussion och det
krdvs att man som ldrare klarar av att reflektera 6ver undervisningen, annars kan det vara
svart att na alla elever med olika behov.

Samtliga ldrare och Freer & Evans (2018) ndmner flera saker som géar att koppla till
kompetensen. Exempelvis handlar det om att undervisningen bor bygga pa tydlighet for att
eleverna ska forstd vad som forvédntas av dem. Om det inte finns en tydlighet dr risken stor att
eleverna inte har mojlighet att ta till sig den kunskap som undervisningen formedlar. Med
andra ord kan det bidra till att eleverna upplever att de saknar kompetens for en viss uppgift
och da har man som lédrare inte varit tydlig nog. Detta resultat pdminner om hur Karlsson
(2002) ndmner kompetens dar det forklaras att om en uppgift ar for svér for en elev, finns det
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risk att eleven ger upp nir den kénner att det blir 6vervildigande. I vérsta fall bidrar liknande
situationer till att motivationen sakta men sikert avtar. For att se till att det inte hdnder krévs
det att man som ldrare ger stod i den undervisning som dr utmanande och frimmande dér rétt
forhallningssitt kan bidra till att eleven utvecklas och forstar materialet béttre.

Nér det handlar om brist pa motivation diskuterar samtliga lirare detta forhéllande pa ett
snarlikt sétt ddr jag upplever att de delar erfarenheter av det hela. Det som enligt lararna
paverkar elevernas motivation i undervisningen ir bland annat funktionsvariationer eller att
eleverna anser att ndgot moment helt enkelt ar trakigt. Det gar att dra kopplingar till
Calissendorffs (2005) och Linges (2013) syn pa hur kompetensen och sjilvbestimmandet
paverkar i vilken grad en elev kédnner att denne kan ta sig an undervisningen. Om en elev
exempelvis uttrycker att undervisningen ir trakig kan det vara viktigt att som larare reflektera
over om det gar att presentera undervisningen pa ett annat sitt. Vissa elever behover
ytterligare stod for att undervisningen ska kunna forstas samt kénna att de har den kompetens
som krdvs for att utvecklas. Som jag tidigare ndmnt finns det dven de elever som kan ha
storre behov att f4 paverka undervisningens material for att enklare kunna motiveras till den
och dven uppleva sjdlvbestimmande. 1 detta fall kan det vara bra att 1araren forstar vikten av
att lyssna pa elevens onskemaél och inkludera det i undervisningen. Brist pa motivation kan
enligt samtliga ldrare handla om svarigheter pa det privata planet. Om en elev inte far det stod
som behovs frdn exempelvis familj eller kompisar, kan denne ha svart att fokusera pa
undervisningens krav. Det stimmer Overens med hur Rolandson (2020) menar att
samhérigheten med familj, larare och kompisar har en avgdrande paverkan pd motivationen.
Det spelar egentligen ingen roll hur en ldrare uppfattar att den bidrar till elevers motivation.
Om den berdrda eleven inte kénner att den fér det stod som behovs fran de olika relationerna
med ldrare, familj eller kompisar, dr det ytterst svart att det leder till utveckling och
motivation.
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9 Avslutande reflektion

I denna avslutande del kommer jag att reflektera Gver forskningsprocessen samt metodvalet.
Framtida forskning kommer att diskuteras och fragor som har dykt upp pé vigen.

9.1 Metoddiskussion

Da studiens syfte var att belysa hur musikldrare pa gymnasiets estetiska program resonerar
kring motivation i kurserna Instrument eller sang och Ensemble blev en kvalitativ intervju for
mig det uppenbara valet. Som jag tidigare ndmnt resulterar ofta datainsamling i kvalitativa
undersdkningar att det blir ett stort material att arbeta med. Samtidigt som det var mycket
material att tolka pa vdgen har det utifran studiens syfte varit relevant information som jag
hade att jobba med. Redan innan intervjuerna drog igdng hade jag siktat pa att ha med fyra
stycken informanter da det kidnns som att det ar ett vanligt forekommande antal i de andra
kvalitativa undersokningar jag tittat pa. Samtidigt var det enbart tre stycken informanter som
tackade ja och horde av sig inom utsatt tid. Jag hade inte haft mojlighet att hinna med bade
intervju och transkribering, samt det efterfoljande arbetet med analys, med de tva andra
lararna som horde av sig och visade intresse nagra dagar efter det sista svarsdatumet. Jag har
dock under arbetets gang inte upplevt att jag saknat tillrackligt med relevant information for
att lyckas besvara studiens syfte samt fragestéllningar med de tre informanter som faktiskt
deltog. Det hade dven varit intressant att ha med observationer som komplement till
intervjuerna for att kunna véga ldrarnas intervjuer mot det jag hade sett i observationerna. Det
hade kunnat anvindas som komplement for intervjuerna och bidragit till en djupare forstaelse
samt reflektion for studien i sin helhet. Med tanke pa begrinsad tid for studien hade det
kanske inte varit omojligt, men 1 alla fall en rejil utmaning for att lyckas planera och utfora
arbetet med begrinsningarna.

9.2 Fortsatt forskning

Studiens syfte var att belysa hur musikldrare pd gymnasiets estetiska program resonerar kring
motivation 1 kurserna Instrument eller sang och Ensemble. Studien har alltsa baserats pa
intervjuer dir de intervjuade ldrarna med egna ord har fatt resonera kring &mnet i stort. Det
intressanta 1 fortsatt forskning hade kunnat vara att géra observationer av det hela, men dven
hora elevernas resonemang kring motivation och fi med deras sida och synpunkter av
undervisningen. Det vore sédkerligen givande att lata forskningen fortsitta under en ldngre
tidsperiod. Da hade det funnits mgjlighet att fa ett bredare urval dér det sannolikt hade lett till
ytterligare forstaelse for &mnet samt en hogre trovérdighet.
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Bilaga 1

Hej! Vill du vara med och delta i en studie som handlar om musiklirares perspektiv,
arbete och resonemang kring motivation?

Mitt namn dr Jesper Andersson Kieksi och jag studerar sista aret pd Musikhogskolan i
Orebro. I detta nu skriver jag mitt examensarbete och soker efter deltagare till min studie. Jag
ar intresserad av att belysa hur musikldrare pd gymnasiets estetiska program resonerar kring
motivation med utgangspunkt i kurserna Instrument eller sang och Ensemble och soker darfor
efter ldrare som undervisar 1 dessa kurser.

Hur gir studien till?

Sjélva undersokningen bestar av intervjuer dér jag kommer stilla fragor for att samla in data
och f& svar pa mina fragestéllningar. Som jag tidigare nidmnt handlar studien om att belysa
hur musikldrare pd gymnasiets estetiska program resonerar kring motivation med
utgdngspunkt 1 kurserna Instrument eller sang och Ensemble, och detta dr vad frigorna i stora
drag kommer att handla om. Jag héller gédrna intervjun via Zoom eller snarlika
kommunikationssitt, alltsd pa distans. Detta for att underldtta for mig dd jag utgér fran
Orebro men kommer att forsdka hitta deltagare med stor geografisk spridning. For att i
efterhand kunna ga tillbaka och lyssna pd intervjun vill jag samtidigt be om tillstdnd att under
intervjun gora en ljudinspelning av den. Detta gors enbart for att underlétta f6r min analys
och inspelningen kommer att raderas efter att arbetet uppnatt godkint resultat vid en
examination.

Samtliga deltagare 1 studien kommer att forbli anonyma och all information kommer att
hanteras konfidentiellt. I uppsatsen kommer riktiga namn att ersdttas med fiktiva. Nér studien
ar godkdnd kommer den att publiceras elektroniskt pa DiVA, dér ni har mgjlighet att ta del av
den. Jag skulle vara tacksam om du hade mojlighet och lust att medverka!

Deltagande ir frivilligt!
Du som deltagare kan nir som helst vilja att avbryta din medverkan utan att ange orsak.

Tack pa forhand!

Mejl sk ke sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeosk sk skokosk sk
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Bilaga 2

Intervjuguide

Beritta lite om dig sjilv!

Alder

Utbildning

Huvudinstrument

Genre

Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

Hur ldnge har du undervisat i de berérda kurserna, alltsd Instrument eller sang och
Ensemble?

Hur mérker du att dina elever ar motiverade?

Hur mérker du att dina elever dr omotiverade?

Vad gor du dé och hur hanterar du det?

Generellt kring motivation

Vad tror du att dina elever har for utmaningar nir det handlar om motivation 1
kurserna Instrument eller sang?

- och Ensemble?

Ar det nagon skillnad pa nir elever spelar sitt “valda” instrument jimfort med att
kanske fa spela nagon annat, eller ett bi-instrument 1 ensemble?

Ser du ndgon skillnad p&d om det handlar om enskild undervisning eller undervisning i
grupp? Alltsa motivation 1 ett jdimforande mellan kurserna Instrument eller sang och
Ensemble?

Vad har du for perspektiv pa det hela och vad anser du paverkar motivationen?

Ar alla dina elever motiverade?

Hénder det att elever inte &r motiverade?

Har du ndgon aning om vad det beror pa?

Pratar ni motivation bland larare pa ditt jobb?

- Vad diskuterar ni da?

Vad finns det for forvantningar kring elevers motivation i musikkurser pa gymnasiet?
- Béde fran larare men &ven andra elever/skolkamrater och pa sig sjilva?

Har du haft ndgon riktigt omotiverad elev nagon géng, som sticker ut?

Hur mérker du att ndgon dr omotiverad?
Vad var det som utmérkte denna elev?
Vad gjorde du da?

Gick det att dndra pa?

Hur var det att jobba med denna elev?

Har du haft ndgon riktigt motiverad elev ndgon gang, som sticker ut?

Hur mérker du att ndgon ar motiverad?
Vad var det som utmaérkte denna elev?
Hur var det att jobba med denna elev?
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I vilka sammanhang kénner du att det krdvs mer eller mindre arbete med motivation?

Mirker du nagon skillnad mellan olika typer av elever ndr det géller motivation? Kanske
olika bakgrund eller mal?
- Elever som uttrycker olika drivkrafter?

Pé vilka sétt tycker du att du motiverar dina elever?
- Har du négra tips eller knep?

Avslutningsvis undrar jag om du har nagot mer att tilligga om motivation?

Stodfragor:
- Varfor tycker du s&?
- Vad tror du det beror pa?
- Pavilket sitt?
- Hur menar du da?
- Har du fler exempel?
- Forstar jag dig rétt nér du séger...?
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