TEMA SEX OCH NARHET

Aldres sexuella behov
far inte 1gnoreras

Genom att erkanna sexualitet som en viktig del av halsan, kan
personal pa sarskilda boenden skapa en trygg och stottande miljo
som framjar och stédjer de boendes sexuella behov och halsa.
Men personalen behoéver 6ka sin medvetenhet och bdr darfér
erbjudas utbildning

Klara Le [klara.le@oru.se] ar doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet.

dr dldre personer flyttar in pa ett sir-
N skilt boende blir delar av deras privatliv

plotsligt offentliga. De stoter pa flera
hinder for att vara sexuellt aktiva. Mdnga dldre
personer kdnner sig obekvima med att prata
om sina sexuella behov med personalen,
som kanske saknar tillricklig kunskap
i amnet eller dr ridda for att bryta
mot sociala normer som finns
kring sexualitet. Dessutom kan
praktiska och organisatoriska
hinder, som bristande privat-
liv, otillgingliga sexhjdlpmedel
eller brist pa tid och resurser for
personalen, forsvara stodet for de
boendes sexuella hilsa.

Sexualitet betraktas ofta i samhillet

som ett tabubelagt imne som inte diskuteras
oppet, och dn mer sd inom dldreomsorgen,
vilket resulterar 1 att dldre personer inte far till-
rickligt stod eller information for att uppritt-
hélla ett givande sexliv. Att bli dldre och bo pa
sdrskilt boende kan medfora forsimrad fysisk
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Aldre med
halsoproblem och
sexuell dysfunktion
fortsatter att vara
sexuellt aktiva.

och psykisk hilsa, vilket kan paverka sexualli-

- vet. Men det ir viktigt att erkiinna att mojlighe-

ten till ett aktivt sexliv bor kunna fortsitta fin-

- nas eftersom manga idldre, oavsett dlder, anser
att sexualiteten ir en viktig del av hilsan. Att

bibehdlla ett aktivt sexliv kan ha en positiv
inverkan p4 dldre personers livskvali-
tet och hilsa. Studier har visat att
dven dldre personer med hilso-
problem och sexuell dysfunktion
fortsidtter att vara sexuellt aktiva.
Aven personer med livshotande
sjukdomar har rapporterat att
sexualiteten spelar en viktig roll
i deras liv. Det dr dirfor viktige att
forstd att hilsoproblem inte nodvin-
digtvis minskar det sexuella behovet.

. ETT SARSKILT BOENDE ir en speciell plats

eftersom graden av offentlighet 6kar och
personalens forestillningar om sexualitet blir
sirskilt synliga dd personal befinner sig i de
boendes privata sfir. Personal pa ett sirskilt
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boende spelar dirfor en avgorande roll for édldre
personers hilsa. Nir en person flyttar in pd ett
sdrskilt boende blir deras hem en arbetsplats
och personalen ansvarar for att de boende far
leva ett virdigt liv med vilbefinnande, vilket
inkluderar den sexuella hilsan. Det sérskilda
boendet Lindgérden i Broby uppmirk-
sammades genom Sveriges television
for en tid sedan nir de drev ett
projekt om sexuell hilsa for dldre.
De sag ett behov av att vard- och
omsorgspersonal var mer medve-
ten och utbildad i amnet. Dock
ar det dnnu fa sirskilda boenden
som tar upp det.

IFORSKNINGEN VITTNAR ménga édldre
om att deras sexualitet har forbisetts eller
avfirdats av personal pa sirskilda boenden.
Personalens instéllning och syn pd dldres sexu-
alitet dr ddrfor viktigare d4n vad manga tror. [ en
studie undersokte jag hur personal pa sirskilt
boende forhdller sig till de boendes sexuali-
tet. Personalens syn pa de boendes sexuella
preferenser var avgorande for hur de hanterade
och respekterade en boendes sexualitet 1 olika
situationer. Nir de 13 personerna jag intervjua-
de skulle beskriva de boendes sexualitet, fram-
kom att det finns tydliga férestdllningar hur
de boende bor agera sexuellt och vad som
anses vara accepterat. Den sexualitet
som ansags vara acceptabel pa ett
sdrskilt boende var den heterosex-
uella parrelationen. Sa linge de
boende holl sig inom ramen f6r
det heterosexuella kirleksparet,
vars sexualitet inte uppvisades
offentligt, betraktades detta
som naturligt.

Mainga i personalen ansdg inte
att de hade ndgra dldre hbtg-personer,
vilket baserades pa att de inte hade identifierat
ndgra samkonade dldre par. Flera oberoende
studier visar pd att personal pa sirskilt boende
ofta saknar hbtq-kompetens och sillan ser
intimitet mellan samkoénade par som sexualitet
utan vinskap.

Personalens
installning och syn
pa aldres sexualitet ar
viktigare an vad
manga tror.

Brist pariktlinjer
fér hantering av
sexualitet kanleda
tillinformella
metoder.

Jag fann i min forskning att det dven fanns
sexuella beteenden som personal beskrev som
problematiska, exempelvis onani, offentliga
sexuella nirmanden eller uttalade konsord
samt otrohet. Gemensamt for dessa beteenden
var att personal ansdg att de storde ordningen
pa boendet, vilket skapade ett obehag
och pafrestning hos personalen.
Majoriteten av den personal
som intervjuades upplevde att

sexualitet eller sexuell hilsa var
ndgot som inte diskuterades

pd arbetsplatsen, trots att de
upplevde ett flertal situationer
som rorde en boendes sexualitet.
Amnet sexualitet betraktades i ar-
betsgruppen som tabu och dven om

det fanns personer i arbetsgruppen som

ville diskutera frigan, blev detta nedtystat av
andra kollegor som blev obekvima av dmnet.
I stillet for att diskutera frigan beskrev manga
intervjupersoner att delar av personalgruppen
skimtade om de boendes sexualitet.

»

UTAN RIKTLINJER OCH utbildning om sexuell hil
sa inom #ldreomsorgen limnas personalen ofta
ensamma i komplexa fragor. Brist pa riktlinjer
for hantering av sexualitet bland de boende,
kan tvinga personalen att egenhindigt hitta
16sningar for att hantera situationen. P
fragan om hur personal ser pa sin roll
i relation till de boendes sexuali-
tet, framkommer det att de kin-
ner ett sdrskilt ansvar att se till
de boendes vilbefinnande och
didrmed ser sig som ansvariga
for att upprétthdlla sexuella nor-
mer och ordning. Nir personal
pd sirskilda boenden sedan blev
tillfrdgade om hur de hanterar de
dldres sexualitet, visade det sig att ma-
joriteten saknade verktyg for detta. Personalen
anviande ddremot informella strategier som
baserades pa diskussioner i arbetsgrupper och
egna virderingar for att hantera situationerna.
En av dessa strategier innebar en tillrittavis-
ning”, dir personal ville visa vad som dr tillitet

»
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Ett satt att respektera hyresgasternas privatliv kan vara att personal knackar pa innan de gar in.

och vad som inte ir acceptabelt des sexualitet och detta gjordes

pd boendet. En intervjuperson » ocksd utifrdn egna strategier. En
uttryckte foljande: intervjuperson beskrev exem-
Vi kan ta en kund som Studien visar att pelvis en situation d4 en boende
helt plotsligt borjar svcira och sexualitet var osynligt JESRPREH personal pi ett sex-
sdga fula sexuella grejer till pa de intervjuades uellt sitt och detta hanterades
sin lunchkompis som sitter arbetsplats. genom att ligga en tjock filt 6ver

sig och ldta personen ta pa filten
i stillet. Ett annat exempel som
togs upp var nir en boende ville titta

bredvid. Ja, da far man ta och
eskortera ut den och sdga att
"Det hdir dir inte okej... kan du inte

uppfora dig i matsalen och behandla dina pa pornografi och majoriteten av personalen
medmdnniskor pa ritt sdtt da behover du viigrade starta filmen. Det var bara fital i per-
inte sitta och dita med oss for dd kan du dta  sonalen som kiinde sig bekvima att géra detta.
pa ditt rum’.” - Dessa personer beriittade att de vid flertal till-

Det fanns dven de i personalen som menade fillen forsokte lyfta frigan med sina kollegor,
att de var mna om att ta hiinsyn till de boen- ~ men att de blev avfirdade.
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Studien visar att sexualitet var osynligt pa de
intervjuades arbetsplats, eftersom dmnet inte
diskuterades pa arbetsplatsen bland persona-
len eller med de boende, och det fanns inga
riktlinjer kring hur den sexuella hilsan skulle
hanteras eller respekteras. Samtidigt som
sexualiteten osynliggjordes var den hogst
nirvarande dd de intervjuade beskrev
flertalet situationer som rérde en
boendes sexualitet. Nagot som
blev tydligt i studien var att initi-
ativet att ta hinsyn till de boen-
des sexuella hilsa blev ett enskilt
ansvar for personalen. Méanga
intervjuade beskrev att det fanns
ett antal eldsjilar som kimpade for
att sexualitet skulle betraktas som ett
grundliggande behov, medan andra kolle-
gor sdg dmnet som oviktigt eller tabubelagt.

Ectt sitt att forstd varfor de boendes sexua-
litet inte uppmirksammas inom #ldreomsor-
gen dr att den utformade varden paverkas av
en samhillelig bild av édldre personer som
1 beroendeposition 1 omvéardnadssituationer.
Detta har resulterat 1 att de sexuella behoven
har forbisetts pd grund av att det inte anses vara
viktigt for personens vilbefinnande. En annan
tolkning dr att det inte finns tillrickligt med
tid eller resurser. I studien lyfter personal pa
sirskilt boende fram brist pa tid och resur-
ser som ett hinder for att tillgodose
de dldres behov. Brist pa resurser
resulterar 1 att de maste priorite-
ra bland behoven. Behovet av
sexualitet hamnade sedan ldingst
ner pa prioriteringslistan och
uppmirksammas ddrfor sillan.
Att ta hidnsyn till de boendes
sexuella behov skulle saledes
kriva nya rutiner, arbetsmetoder och
utbildning f6r personalen. Detta ir en
viktig utmaning for varden av ildre, som kriver
okad medvetenhet och resurser.

EN OPPENDIALOG kring sexualitet och individu-
ella behov kan frimja en milj6 dir de boendes
sexuella autonomi och vilbefinnande beaktas.

Lindgarden
har infért nya rutiner
kring paknackning
padorrarna.

Sexualitet for
aldre personer inom
adldreomsorgen ar
ett viktigt amne
att diskutera.

- Lindgarden i Broby utgor ett positivt exempel

. pa hur sexualitet kan uppmirksammas och

- respekteras inom #ldreomsorgen. Dir kan

. personal bestilla sexleksaker till de boende

- och de har infort nya rutiner kring paknackning
: pa dorrarna. En annan dtgird som Lindgér-

den gjort dr att inkludera en diskussion

om sexualitet vid vilkomstsamtal.

Genom att ta upp dmnet redan

i inledningen kan boendet moj-
liggora en ram for 6ppenhet och
dialog kring sexualitet.

SEXUALITET FOR ALDRE
personer inom dldreomsorgen ir
ett viktigt imne att diskutera for
att sikerstilla sexuellt vilbefinnan-

de och rittigheter. Det krivs ocksd mer
forskning och utveckling av ny kunskap inom
omrddet, exempelvis att studera hur dldre kan
fd tillgdng till information, stod och resurser
rorande sexuell hilsa pa ett sdtt som dr me-
ningsfullt f6r dem. €
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