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Olika former av digital undervisning har under flera år varit under utveckling i högre utbildning. 
Genom pandemin intensifierades denna utveckling och frågor om studenters lärande kopplat 
till olika former av digital undervisning är numer ständigt aktuella. I den här studien undersöks 
hur lärmiljö som innehåller hög grad av digitala inslag (helt och delvis), påverkar studenters 
lärande och motivation med utgångspunkt i teorin om Self Determination Theory (SDT) (Ryan 
& Deci, 2000). Studier av detta är i stark framväxt och till exempel så har den tidigare 
forskningen visat hur studenters upplevelse av de tre grundläggande behoven i SDT förstärkte 
lärandet och visade på hög grad av korrelation till lärandet, också i digital undervisning.  

En av utgångspunkterna i forskning om studenters lärande är att studenters uppfattning av 
lärmiljön antingen kan stödja eller hindra de grundläggande behoven av att känna sig autonom, 
kompetent och samhörig, vilket därmed också påverkar hur studenters lärande tar sig uttryck. 
(Aelterman et al., 2019). Denna studie ansluter till forskning av lärmiljöer som menar att 
lärmiljö är ett resultat av hur studenter uppfattar och förhåller sig till undervisning och lärande 
(se tex. Fraser, 1998). I studien definieras lärmiljö som; … the social, psychological and 
pedagogical contexts in which learning occurs and which affect student achievement and 
attitudes” (Fraser, 1998, p. 3). Denna tradition av lärmiljö omfattar enligt Abualrub et al. (2013) 
aspekter såsom tex. relationer och mellan studenter och lärare/studenter, 
lärstrategier/motivation, stödjande lärtekniker och undervisningsklimat liksom mer formella 
delar som kursplaner/anvisningar och mål. Aspekter som också har varit viktiga i 
genomförandet av föreliggande studie. 

Syftet med studien är att beskriva hur studenter uppfattar lärmiljön då hela, eller delar av 
undervisningen är digital, och utifrån SDT analysera vilken betydelse detta har för deras 
förhållningssätt till lärande. Ett specifikt bidrag om lärmiljöer är studiens utgångspunkt i 
tidigare forskning som konstaterat att osäkerheter i lärmiljön bidrar till att studenter antar 
ytinlärningsstrategier (Englund et al., 2022). Genom vår studie av digitala lärmiljöer kan vi 
fördjupa förståelsen om sådana osäkerheter liksom studenters strategier att hantera dem i digital 
undervisning, vilket i förlängningen också kan bidra till en diskussion om studenters lärande.  

Studien har en kvalitativ forskningsdesign och bygger på kvalitativa intervjuer med 18 studenter 
vid två svenska lärosäten. Genom att studera hur studenter som deltagit i online-undervisning 
under pandemin uppfattat sin lärmiljö - starkt präglad av digitala verktyg – och hur man 
motiverats av aspekter i lärmiljön, lämnas därmed ett teoretiskt bidrag till vad i digitala 
lärmiljöer som kan frammana olika typer av lärande och hur osäkerheter i lärmiljön bidrar till 
detta. En indelning av digital lärmiljö görs bland annat med en kategorisering i termer av 
asynkront- och synkront lärande. Studiens resultat ger även ett praktiskt bidrag till diskussionen 
om hur digitala lärmiljöer kan stärka respektive minska studenters uppfattningar av att känna 
sig autonoma, kompetenta och samhöriga. På så sätt undersöker studien på ett fördjupat sätt hur 
studenter uppfattar den digitala lärmiljön och hur den påverkar lärandet. Genom en sådan analys 
och diskussion, skapas insikter om hur undervisning i högre utbildning - som bygger på hög 



grad av digitala verktyg – kan planeras och genomföras för att det som tidigare litteratur 
benämnt djupinlärning kan främjas. Något som i förlängningen också kan ses som ett av målen 
i högre utbildning. 
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