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Abstract

Karin Sjodin (2024): Friluftsliv and encounters with nature in educa-
tional practice. Orebro Studies in Sport Sciences 40.

The overall interest of this thesis is to contribute with knowledge
about meaning making processes in educational encounters with
nature in different educational practices. The exploration consists of
four studies based on a pragmatic perspective on meaning making
inspired by the works of John Dewey and Ludwig Wittgenstein. A
discourse analytical approach is also used in the first study to analyse
the curriculum documents. The result confirms that encounters with
nature have a clear position in the curriculum documents, and
friluftsliv is a prioritised content in PETE. It is further confirmed that
the field of outdoor education is a field of conflicting meanings that
pose significant educational challenges. Indeterminate situations oc-
cur and may influence students’ possibilities to transform the educa-
tional content in PETE to a school context. Another conclusion from
the results is that instrumental meanings and a sportification of
friluftsliv often get precedence over more emotional based meanings
connected to nature. The results also show empirical examples where
encounters with nature enable participants to create moral relations
towards nature. This potential is highlighted in previous research as
one of the most important in order to (re)connect our relation to-
wards nature and in extension better conditions to deal with envi-

ronmental questions.

Keywords: outdoor education, meaning making, motives, moral rela-
tions, Physical Education Teacher Education
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Forord

S4 dr det bara forordet kvar, en lite marklig kansla infinner sig. Plots-
ligt ar jag framme vid ett slut som kénts sd avlagset. Det ar ett stort
privilegium att fi mojligheten att fordjupa sig och undersoka nagot
man tycker ar intressant och i mitt fall manniskors moten med natu-
ren. Den har avhandlingstiden har forstas bjudit pa frustration och
uppgivenhet men framfor allt spinnande utmaningar och larorika
insikter.

For mig har det ocksa varit ett privilegium och en avgérande forut-
sattning att fa dela avhandlingsarbetet med méinga betydelsefulla per-
soner. Jag vill borja med att rikta ett varmt tack till elever, studenter
och larare. Tack for ert deltagande, alla spainnande handelser och upp-
levelser ni si generost delat med er av ute i naturen. Mina handledare
Mikael Quennerstedt och Johan Ohman, er klokskap och erfarenhet,
utan er hade det inte blivit nigon avhandling. Tack Mikael, din for-
maga att ingjuta sjalvfortroende och tro pd att allt ar mojligt har varit
sarskilt viktig for mig. Ditt gedigna kunnande och din analytiska
blick ar nagot jag vardesatter mycket. Tack Johan, dina kunskaper
inom forskningsfaltet, ditt driv att utveckla resonemang och ditt ge-
nuina intresse for frigor om naturen ar av stor betydelse for mig.

Jag har skrivit avhandlingen inom ramen for tva olika forskningspro-
jekt vars deltagare bidragit med stor inspiration. I projektet Naturmo-
tespraktiker och miljomoraliskt lirande blev jag inbjuden som helt ny
doktorand och fick en vardefull introduktion i forskarvarlden. Tack
alla ni for spannande diskussioner och ert varma bemoétande. Den
sista delen av avhandlingen har jag haft formanen att genomfora i
forskarskolan FIL. Vilket ging vi ar. Tack Andreas, Anna, Claes,
Chris, Inga, Janne, Louise, Maria och Runa f6r all uppmuntran, ro-
liga traffar och givande diskussioner. Runa, din vanskap och vara dis-
kussioner om praktiska epistemologiska analyser har varit sarskilt

betydande.

Utover projekten har jag deltagit i tre forskningsmiljoer som bidragit
med olika perspektiv pd mitt avhandlingsarbete. Tack till alla delta-
gare i SMED, ReShape och ESERGO for kreativa samtal och kloka
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kommentarer pa mina texter. Samvaron med er ar nagot jag verkligen
uppskattar. Betydelsefulla anhalter pa vagen ar ocksd mina tva slutse-
minarier. Stort tack till Suzanne Lundvall och Dean Barker for varde-
fulla rdd och konstruktiva forslag infor slutfasen av mitt avhandlings-
arbete. Tack ocksa till Erik Backman, Johannes Westberg, lann Lun-
degird och Joacim Andersson som i olika skeden givit virdefulla
kommentarer pa min licentiatuppsats. Jag vill aven rikta mitt varm-
aste tack till mina kollegor i korridoren vid enheten f6r idrott. Ni gor
min arbetsplats inspirerande och trivsam. Sarskilt tack till Annica,
Helena och Susanna for er vanskap, vara gemensamma skrivdagar och
alla traningspass tillsammans. Tack ocksa till Elodie for din vanskap
och hjilp att prioritera ratt nir det varit manga bollar i luften.

Till mina narmaste, ni som fyller livet med mening. Mina vanner,
tack for att ni finns, ni ar energin i mitt liv. Tack mamma, pappa och
Sofia, er tro pd mig och ert st6d till vad jag dn tar mig for ar ovarder-
ligt. Slutligen, Peter, Hugo, Alfred och Allis — jag dlskar er!

Kumla, januari, 2024

Karin Sjodin
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Introduktion

Kinnedom om abstrakta begrepp som artrikedom och biologisk méingfald har i
stor utstrickning ersatt bekantskap med de enskildheter som fyller dessa ab-
strakta ord med mening: Vi vet att angsmarken bor skyddas, men vi anar inte
hur en filtveronika ser ut. (Helena Granstroms prisféredrag, 7 maj 2022)

I foreliggande avhandling ar det meningar om naturen och friluftsliv
som stdr 1 fokus, narmare bestimt det meningsskapande som sker i
pedagogiska moten med naturen. Méanniskans relation till naturen
och mojligheter till naturkontakt i vastvarlden har dock foriandrats
radikalt under 1900-talet och fram till idag genom den urbanisering
som skett. Frigan om vir naturrelation ar minst lika aktuell idag och
kopplat till var tids miljoutmaningar ar det kanske en av de viktigaste
utbildningsfragorna vi star inf6r. I det inledande citatet ger forfatta-
ren och Harry Martinsson-pristagaren Helena Granstrom (2022) ut-
tryck for en erfarenhetsbrist av direkt umgange med naturen som f6ljt
i modernitetens kolvatten och som hon menar att Harry Martinssons
naturskildringar piminde oss om redan pa 1930-talet.

Virt beroende av naturen for att overleva ar daremot inte langre lika
uppenbart och forandringen beskrivs av Ohman och Sandell (2016)
som att vart mote med naturen har gatt frin direkta till indirekta mo-
ten. I borjan av 1900-talet livnarde sig en stor del av befolkningen pa
jordbruk, skogsbruk och fiske, dir konkreta kroppsliga moten med
naturen var en del av minniskors vardag. Som kontrast beskriver
Sandell (2007) manniskans nuvarande relation till naturen som

ett "ur vaggen-samhalle”, dar vara centrala kopplingar till ekosystemet
sker i form av r6r och ledningar dir vi kan fa varme, ljus, rent vatten
eller bli av med sopor. Flera forskare understryker ocksa att dagens
kris kring héllbar utveckling grundar sig i den radikalt forindrade
naturkontakten som skett efter industrialiseringen (Gray & Martin,
2012; Henderson & Vikander, 2007). Det ar en forandring som tagit
ytterligare ett steg genom nya inomhusaktiviteter med stark attrakt-
ionskraft pa barn och unga, som dator/tv-spel, tv, sociala medier och
internet. Denna utveckling har medfort att barns mojligheter till na-
turkontakt i vardagen har forandrats markant de senaste dren. De
risker som flera forskare pekar pa ar exempelvis férsimrad mental och
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fysisk hilsa samt minskad kidnslomassig narhet till naturen (se Louv,
2005; Hansen & Sandberg, 2020). Forutom digital underhallning och
fullbokade scheman med fritidsaktiviteter som ndgra av orsakerna till
minskad naturkontakt lyfter ocksa Sandberg (2012) orsaker som en
okad oro for barns sakerhet och fler hinder i skolan for undervisning i
naturen.

For mig personligen har naturen utgjort en betydelsefull del av mitt
liv sedan barnsben och jag fick tidigt ett stort intresse for friluftsliv
och att vistas i naturmiljoer. Nar jag blivit dldre har jag funderat over
vad min egen relation till naturen har betytt i termer av livskvalitet
och inte minst i relation till frigor om den miljokris vi stir infor. Jag
har ocksa fitt manga funderingar kring pedagogiska frigor under de
23 ar jag har undervisat i friluftsliv inom idrottslararutbildning. De
fragorna har vickt ett intresse hos mig att fordjupa mig i naturmotets
och friluftslivets pedagogiska potential.

Avhandlingsarbetet har finansierats och genomforts inom ramen for
tvé olika forskningsprojekt, dar den forsta delen avslutades med en
licentiatuppsats (Andersson, 2020). I licentiatuppsatsen ingar avhand-
lingens delstudie 1 och 2. Den andra delen har skrivits och finansie-
rats inom ramen for, Forskarskolan i idrottsdidaktik for lararutbildare,
FIL. Det forsta projektet, Naturmotespraktiker och miljomoraliske
larande var ett storre tvarvetenskapligt projekt som startade redan
2006. Det var mycket empiri som samlades in och projektet avslutades
inte forran 2015. Inom forskarskolan FIL fokuserades just lararut-
bildning och lararutbildningens betydelse. Det som knyter ihop av-
handlingens delar ér dels att friluftsliv och naturméten i utbildnings-
sammanhang kan ses som en unik mojlighet for barn och unga att
aterskapa en kontakt med naturen. Dels ar skolan en plats som nar
alla barn och ungdomar, dar ocksa direkta méten med naturen ar
moijligt. Foreliggande avhandling belyser darfor utmaningar med
friluftsliv och naturmoten i olika utbildningspraktiker.

Skolan och utbildningen har siledes en unik mojlighet och en sarskilt
viktig roll nir det handlar om barns majligheter till naturmoéten, dar
de i utbildningssammanhang ocksé skulle kunna ha en utjamnande
effekt pa barns ojamlika naturkontakt (se exempelvis Martensson m.
fl., 2011). Att anvinda naturen i utbildningssyfte bade inom och ut-
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anfor skolan har en lang tradition i Sverige men aven internationellt,
exempelvis i Nordamerika, Storbritannien, Nya Zeeland, Sydafrika
och Tyskland (Remmen & Iversen, 2022; Sandell & Sorlin, 2008).
Undervisning ute i naturen har funnits med i den svenska skolans
verksamhet sedan folkskolans inférande 1878. Friluftsfrimjandet,
Svenska Scoutforbundet och 4H-rorelsen ar ocksa nigra exempel pa
organisationer utanfor skolan dar ungdomars fostran genom motet
med naturen har varit en central del av verksamheten under 1900-
talet (Sandell & Sorlin, 2008). Den langa traditionen och de erfaren-
heter av att undervisa i naturen som finns i de skandinaviska linderna
gor det sarskilt intressant att studera svensk utbildningspraktik.

I de skandinaviska lainderna finns inte bara en lang utomhuspedago-
gisk tradition utan aven den unika kulturtraditionen friluftsliv. Fri-
luftskulturen kan kort beskrivas som ett enkelt liv i naturen med fa-
milj och vanner (Sandell, 2001). Inom friluftsfaltet lyfts ofta civilisat-
ionskritiska frigor och frigor om manniskans relation till naturen. I
korthet handlar kritiken om att uppleva livskvalitet som inte bygger
pa konsumtionssamhallets varden, utan tanken om ett rikt liv med
enkla medel. Friluftsliv kan dd ge mojlighet att skapa relationer till
annat levande dn manniskor och pa sa sitt ta en annan utgangspunkt
an den antropocentriska, det vill siga att naturen bara fir ett instru-
mentellt virde i relation till manniskan och inget varde i sig. En stark
inspirationskalla till det civilisationskritiska perspektivet ar den
norska filosofen Arne Naess med hans ekosofi och tanken om solida-
ritet for vérlden i sin helhet (Gurholt, 2014). Inom forskningsfaltet
lyfts ocksé fram att manniskors direktkontakt med naturen ar en av
forutsattningarna for att utveckla miljomedvetenhet. Det poingteras
att undervisning i naturen och friluftsliv ar ett av de viktigaste verkty-
gen nar det handlar om att forsté var koppling till naturen och forsta
konsekvenser av vir livsstil samt utveckla en medvetenhet om milj6-
massig hallbarhet (Breivik, 2021; Cooper, 2016; Nicol, 2014; Ohman
& Sandell, 2015). Relationsskapande kopplat till miljomassig hall-
barhet kommer utvecklas mer detaljerat under rubriken bakgrund
och tidigare forskning.

En lang utomhuspedagogisk undervisningstradition innebar ocksa att
motiv, innehall och form har utvecklats och forandrats over tid och
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idag anvands utomhuspedagogik for en mingd olika syften (Brown,
2006; Higgins, 2003; Humberstone m.fl., 2003; Martin, 2010). Histo-
riskt har just utomhuspedagogiken haft som syfte att effektivisera
elevers lirande genom att levandegora kunskaperna i naturmiljoer
(Dahlgren & Szczepanski, 2004; Quay & Seaman, 2013; Rickinson m.
fl., 2004). Andra framtridande syften med undervisning i naturen har
varit att skapa mojligheter f6r manniskor att utveckla sin halsa, bade
fysiskt, mentalt och sjalsligt (Carpenter & Harper, 2016; Higgins,
2003; Rickinson m.fl., 2004). Trots en lang och innehallsrik tradition
i och utanfor de skandinaviska linderna saknas studier som pa ett
tydligt sitt kan bidra med kunskaper om sjilva undervisningsproces-
sen och utveckla redskap for att hantera pedagogiska utmaningar i
utbildningspraktiken (Breivik, 2021; Rickinsons m.fl., 2004; Thomas
m.fl., 2009).

Utomhuspedagogiken utgar inte fran nagra grundlaggande gemen-
samma motiv utan i en stravan att kunna legitimera sig har den ham-
nat i ett lage att forsoka "passa in” i ridande samhallstrender. Otyd-
ligheten har 6ppnat for att undervisande larare ofta kopplar sin ut-
omhuspraktik till starka personliga overtygelser. Fragor om hur
undervisningens mal forhéller sig till undervisningsinnehallet saknar
dirmed ofta ett kritiskt forhallningssatt (Nicol, 2014; Sandell & Oh-
man, 2013). P liknande sitt inrymmer den historiska utvecklingen
inom det som internationellt benamns som ’outdoor education’ en
standigt pdgiende debatt fylld av motsdgelser och paradoxer gillande
hur och utifrin vilka motiv som undervisningen bast ska bedrivas.
Den utveckling som skett har bland annat inneburit att det finns over
50 olika bendmningar pa undervisningsformer som kan sorteras inom
en internationell utomhuspedagogisk tradition (Quay & Seaman,
2013). Motsvarande bredd av inriktningar finns ocksa i Skandinavien.
Den utomhuspedagogiska traditionen har historiskt mott bade mot-
gang och medgang nar det handlar om att legitimera sin roll i utbild-
ning. Konsekvensen har enligt Quay och Seaman (2013) inneburit
att outdoor education’ nastan drunknat pd grund av alla syften man
forsoke tillgodose i sin stravan efter legitimitet. Det beskrivs vidare av
Brown (2006) som att ’outdoor education’ uppfattas som ett slags
universalmedel for de problem som vid olika tidpunkter genomsyrar
utbildnings- och samhallssystem.
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En annan stor forandring som skett nar det galler skolan ar att under-
visning i naturen idag frimst forekommer inom skolimnet idrott och
halsa medan det tidigare forekom i flera olika amnen (Aksland &
Chang Rundgren, 2020; Backman, 2016; Mikaels, 2017; Prince &
Exeter, 2016). Denna utveckling har skett 1 Sverige och lander som
Nya Zeeland, Australien, Canada, Storbritannien, Singapore och de-
lar av USA (Backman, 2016). Det hir ar en utveckling som bidragit
till att undervisning i naturen till stora delar har reducerats till utom-
husaktiviteter (Backman, 2016; Brown, 2006). Trots att friluftsliv i
Sverige ar ett centralt innehall i skolamnet idrott och hilsa menar
Backman (2016) och Mikaels (2017) att utvecklingen gatt mot ett
aktivitetsfokus dven dar. Samtidigt visar Backman (2008) att under-
visning i friluftsliv ar hogt prioriterat inom svensk idrottslararutbild-
ning och dar ar motet med naturen ett viktigt mal for idrottslararut-
bildare. Sa det finns manga pedagogiska utmaningar for friluftslivs-
undervisning bade inom skolimnet idrott och hilsa och kopplat till
idrottslararutbildningen. Ett exempel som Backman (2008) lyfter ar
att friluftsliv grundar sig i en helt annan logik an den tavlingslogik
som kannetecknar idrotten. Idrottslirare uttrycker ocksé enligt
Backman (2008) en tydlig skillnad mellan skolanpassat friluftsliv och
mer exklusivt, "riktigt’ friluftsliv som forekommer i idrottslararut-
bildningen. Larare upplever det ocksa som problematiskt att just
transformera friluftspraktiken i lararutbildningen till ett friluftsliv
anpassat efter skolans vardag.

Sammanfattningsvis har méanniskors naturkontakt forandrats radikalt.
Det ar ocksd en av de viktigaste potentialerna for undervisning i natu-
ren att ge barn och unga mojligheten att dterskapa en direktkontakt
och relation till naturen. Forskningsfaltet belyser en stor spridning av
motiv for att anvinda naturen i olika utbildningssyften saval i skolan
som i andra utbildningssammanhang. Idag bedrivs undervisning i
naturen utifrin en mangd olika motiv som ocksa kan ha olika varde-
grund och i vissa fall vara motstridiga i relation till varandra. Vad som
darmed sker i undervisningspraktiken riskerar att bli en 6ppen fraga
skilt frén utbildningens syften.

Den undervisning i skolan som bedrivs sker frimst inom idrottsam-
net och har fatt en stark forskjutning mot fysiska aktiviteter utomhus
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pé bekostnad av andra motiv som exempelvis relationsskapande med
naturen. Det finns ocksa utmaningar nir det galler 6verforingen fran
idrottslararutbildningens friluftspraktik till ett friluftsliv som kan
bedrivas i skolan. Aven om det under senare tid kommit fler studier
som kritiskt undersoker exempelvis motiv och forvintade effekter sa
saknas fortfarande en god forskningsgrund nar det giller utomhuspe-
dagogiska motiv (Gray & Martin, 2012). Ménga motiv blir forgivet-
tagna och det krivs en tydligare forskningsbas for att larare och ledare
ska kunna utveckla undervisningspraktiken och f6r utformning av
styrdokument. Genom ett okritiskt forhallningssatt menar Brookes
(2002) att det utomhuspedagogiska faltet helt enkelt misslyckats med
att utforligt undersoka och fora fram sin fulla pedagogiska potential. I
de fall studier kan visa pa effekter av olika utomhuspedagogiska
undervisningsmoment ar det mest i form av for- och eftertester (An-
dersson & Ohman, 2015; Brown, 2006; Ohman & Sandell, 2021). Det
behovs siledes mer forskning som undersoker undervisningens forut-
sattningar och processer (Breivik, 2021; Rickinson m.fl., 2004). Flera
forskare efterfrigar sarskilt forskning kring relationsskapande proces-
ser dar fragor om virden och etik i relation till naturen hamnar i fo-
kus (se exempelvis Lundegard & Hasslof, 2022; Nicol, 2003; 2014;
Ostman m.fl., 2015). Studierna ovan poangterar ocks att det utom-
huspedagogiska forskningsfaltet behover utveckla metodologi som
kan identifiera virden, kanslor och estetik i undervisningspraktiken.

I den har avhandlingen studeras undervisningens processer genom att
undersoka det meningsskapande som sker i pdgiende undervisnings-
praktik, delstudie 3 och 4. I delstudie 2 fokuseras sarskilt relations-
skapande processer di det moraliska meningsskapandet studeras i
praktik. Delar av undervisningens forutsittningar belyses i delstudie 1
dar skolans styrdokument analyseras utifrin skrivningar om direkta
moten med naturen.
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Syften och disposition

Syftet med avhandlingen ar att bidra med kunskap om det menings-
skapande som sker i pedagogiska moten med naturen i olika utbild-
ningspraktiker. Empirin i avhandlingen bestar av texter i form av
skolans laroplaner, filmad undervisningspraktik och texter i form av
styrdokument fran I Ur & Skur skolor, Naturskolor, friluftsinriktade
folkhogskolor samt filminspelning, ljudinspelning, kursplaner, studi-
ehandledningar och studenttexter frin idrottslararutbildningens fri-
luftspraktik. Avhandlingen bestir av fyra delarbeten dar olika frage-
stallningar besvaras.

For att fa forstaelse for inom vilka ramar meningsskapandet i motet
med naturen sker fokuseras i delstudie 1 motiv for undervisning i
naturen. I delstudien undersoks den utomhuspedagogiska diskursen
med avseende pa de motiv for undervisning i naturen som kan identi-
fieras i styrdokument for den svenska, obligatoriska skolan fran slutet
av 1800-talet fram till Laroplan for grundskolan fran 2011. Delstudie
1 besvarar tva forskningsfragor:

Vilka motiv for undervisning i naturen lyfts fram i styrdokumenten?

Vilka ar motivens kontinuitet och forandring fran 1878 fram till Lgr
112

Da tidigare forskning lyfter fram relationsskapandet med naturen
som ett sarskilt viktigt motiv identifieras och undersoks i delstudie 2
undervisningssituationer dar moraliska relationer till naturen skapas i
termer av ett miljomoraliskt meningsskapande. Vidare forklaras hur
moraliska relationer etableras i pagiende praktik och de specifika
forutsattningarna for detta beskrivs. De verksamheter som undersoks
ar Naturskolan, I Ur och Skur skolan och en folkhogskola kopplad till
en radikal friluftstradition. Delstudie 2 besvarar tva forskningsfragor:

I vilka undervisningssituationer star moraliska fragor pa spel?

Hur ser de specifika forutsittningarna ut for de relationsskapande
processerna’
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I avhandlingens tva avslutande delstudier satts fokus pa meningsskap-
andeprocesser som sker i idrottslararutbildningens friluftspraktik.
Skalet till att just idrottslararutbildningen fokuseras ar att tidigare
forskning visar att friluftsliv ar nigot som har hog prioritet och virde-
satts inom utbildningen. Samtidigt pekar forskning pa svarigheter for
studenter att 6verfora utbildningens friluftsliv till en skolpraktik, dar
friluftsliv forvintas vara ett av de centrala innehéllen. Meningsskap-
andet undersoks utifran vilka meningar om friluftsliv som skapas och
hur dessa meningar satts pa spel och skapar pedagogiska utmaningar i
undervisningspraktiken.

I delstudie 3 undersoks innehallet i termer av meningar om friluftsliv
och nirmare bestamt vad friluftsliv blir i idrottslararutbildningens
praktik. Delstudie 3 besvarar tva forskningsfragor:

Vilka meningar om friluftsliv framtrader i pigiaende undervisnings-
praktik?

Hur tar meningar om friluftsliv form i termer av transaktioner mellan
larare, studenter och den omgivande naturen i den pagiende under-
visningspraktiken?

I delstudie 4 undersoks situationer dér olika meningar om friluftsliv
satts pa spel i svensk idrottslararutbildnings undervisningspraktik. De
forskningsfrigor som besvaras ir:

I vilka undervisningssituationer uppstar ovisshet och vilka meningar
star pa spel i dessa situationer?

Hur férhandlas meningar om friluftsliv nir ovissa situationer uppstar
i undervisningspraktik?

I nasta avsnitt i kappan foljer en overgripande bakgrund for hela av-
handlingen samt genomgang av tidigare forskning for avhandlingens
fyra delstudier. Darefter beskrivs teoretiska och metodologiska ut-
gangspunkter samt metod och resultat uppdelat efter de olika delstu-
dierna. Avslutningsvis knyts avhandlingen ihop genom en samman-
tagen diskussion av avhandlingens fyra delstudier.
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Bakgrund och tidigare forskning

I f6ljande avsnitt beskrivs bakgrund och tidigare forskning i relation
till avhandlingens syfte att bidra med kunskap om det meningsskap-
ande som sker i pedagogiska moten med naturen i olika utbildnings-
praktiker. Det utomhuspedagogiska forskningsfaltet ar stort med
manga olika inriktningar. Darav har jag behovt gora tydliga avgrans-
ningar i relation till syftet. En viktig avgriansning ér att i forsta hand ta
upp forskning som belyser direkta moten med naturen. Det betyder
ocksa att empiriska studier blir sarskilt intressanta. Forskningsfaltet
innehaller ocksa en méingd olika motiv for undervisning i naturen
och hir har relationsskapande motiv satts i forgrunden. Det med
anledning av att just relationsskapande moten ses som en stark pot-
ential kopplat till fraigor om miljon. Avsnittet inleds med en genom-
ging av naturmote som begrepp for att sedan zooma in mot en
undervisningskontext. Forst sker det utifran ett historiskt perspektiv.
Darefter belyses den skandinaviska kulturtraditionen friluftsliv och
den internationella kontexten av ’outdoor education’. Avslutningsvis
foljer en redogorelse for motiv inom forskningsfaltet samt forskning
om naturmoten i skola och lararutbildning.

Naturmdte som begrepp

Vad menar vi egentligen nar vi pratar om naturen? Klas Sandell som
ar professor i kulturgeografi och en av de mest framtradande frilufts-
forskarna i Sverige, anfor att natur ar ett av de mest komplexa ord vi
har i spraket men att vi andé ofta anvander det utan att uppleva det
som problematiskt (2015). Vid tiden d@ manniskan levde som jagare
och samlare kan vi utgé fran att detta var en ickefraga. Allt sdgs som
natur och ménniskan var enligt Sandell (2004; 2015) bara en sjalvklar
del av denna helhet. Idag ar det inte lingre lika sjalvklart vad vi upp-
fattar som natur. Manga ganger definieras natur som ndgot orort och
av manniskan opaverkat. Problemet ar att det knappast finns nagra
omrdden eller platser idag som inte paverkats av manniskans liv pa
jorden. Det i sin tur skulle dd innebara att det inte finns nagon natur
(se exempelvis Sandell, m.fl., 2003; Sandell, 2004; 2015). Sandell
(2015) foreslar i stallet att definiera natur som det av manniskan icke
kontrollerade, da det kan inrymma allt frin silverfiskar i badrummet
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till vaxternas fotosyntes och kulturlandskap som skapats av méanni-
skor. Definitionen innebar att olika miljoer innehaller olika stora
inslag av natur och att grianslinjen ar forinderlig. Vad vi ser som natur
blir darigenom kulturellt betingat. Det vi uppfattar som natur, sjilva
naturbegreppet, beror dirmed pa kulturellt och socialt formedlade
forestillningar om naturen. Komplexiteten med begreppet natur och
att det ar kopplat till en kulturell kontext har dven lyfts av andra fors-
kare som exempelvis Freeman m.fl. (2021). De menar att en del av
komplexiteten handlar om att vi ofta tar forstdelsen av begreppet for
givet och dirmed bortser fran att det finns en mangd olika uppfatt-
ningar om vad vi menar med natur. Att precisera vad som ska kinne-
tecknas som natur for den har avhandlingen, exempelvis i skolans
styrdokument, dr darfér inte nagon sjalvklarhet. I utbildningssam-
manhang kan det ofta vara en tolkningsfraga for lararen att avgora
vilken milj6 undervisningen ér tinke att 4ga rum i. Nar naturen upp-
soks, exempelvis for att bedriva friluftsliv, vill man kanske inte att
mansklig paverkan ska vara allt for synlig. Att bedriva lagerliv i en
park skulle kanske kannas knepigt for manga, samtidigt som det kan
vara okej med fardigbyggda vindskydd och rosade leder. I delstudie 1
har darfor utgangspunkten varit att identifiera skrivningar i styrdo-
kumenten, dar ett direkt mote med naturen blir en rimlig tolkning.

Sjilva motet med naturen kan ocksd problematiseras dir moten med
naturen kan vara av olika karaktér. For det forsta kan méten vara in-
direkt via exempelvis larobocker, filmer eller sociala medier. Det kan
ocksa vara ett direkt mote, dir man vistas 1 naturen, vilket ar det som
fokuseras i den har avhandlingen. Hur sjilva motet ser ut och vilka
syften som ligger bakom, far ocksd konsekvenser for var uppfattning
om naturen och darmed vilka naturrelationer som skapas (Freeman
m.fl., 2021; Lundegard & Hasslof, 2022; Sandell m.fl., 2003).

Alla moten som ar tankta att generera en viss kunskap begransar
automatiskt andra mojliga satt att nairma sig naturen. Vissa saker har
valts ut som viktiga medan annat uteslutits. Uppstyrda moten kan ses
som slutna eller instrumentella, da de har ett bestamt mal. Vid alla
slutna moten tillskrivs ocksa naturen ett instrumentellt varde, den
blir ett medel f6r ndgot, exempelvis for avkoppling. I ett direkt mote
utan forutbestimda mal ar det individens egna upplevelser som ligger
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till grund for larandet. Obestimda moten ar 6ppna och i denna typ av
mote far naturen i stillet ett varde i sig, ett egenvirde (Sandell m.fl.,
2003). Lundegird och Hasslof (2022) understryker att undervisning
oftast utgdr frin tydliga syften vilket dirmed genererar slutna, in-
strumentella moten. Samtidigt framhaller de att ett slutet mote inte
behover innebira att andra upplevelser kan existera jamsides. For att
kunna studera huruvida ett mote ar 6ppet eller slutet maste man
darmed undersoka sjalva praktiken dar motet sker. Fragor om natu-
rens egenvarde kontra instrumentella virde kan ocksd kopplas till
antropocentrism, dir bara manniskor anses ha egenvirde och naturen
far ett instrumentellt virde 1 relation till manniskan. Inom icke-
antropocentrism diaremot argumenteras fOr att naturen har, eller bor
tillskrivas egenvirde (Kronlid, 2015; Stenmark, 2000). Sandell (2015)
gor ytterligare en precisering av moten utifrdn en ekostrategisk be-
greppsram och menar att instrumentella méten antingen kan handla
om att nyttja naturen som den ar i nairomradet eller att aktivt anpassa
naturen till de syften man vill at. I forsta fallet kan det exempelvis
handla om fiske eller kojbygge medan det i andra fallet kan handla
om slalomanlaggningar eller hoghojdsbanor. Nir det galler mer
Ooppna moten visar Sandell (2015) ocksa tva olika typer, dir det ena
handlar om att passivt avnjuta natur i niromradet och i det andra
fallet soka upp sarskilda platser eller naturtyper som ska avnjutas. Pa
vilket sitt vi moter naturen paverkar dirmed vért forhillningssatt och
vilka relationer vi skapar till naturen. Spanningsfaltet som uppstér
finns inte bara kopplat till naturmdten utan har sina rotter i tva idéhi-
storiska epoker, ett spanningsfalt som ocksa har betydelse och ger
perspektiv for det meningsskapande om naturen som undersoks i den
har avhandlingen.

Naturméten i undervisning i ett historiskt perspektiv

Da vi lar oss kunskaper om naturen lir vi oss samtidigt ett satt att
forhalla oss till naturen, en foljemening (Garrison m.fl.; Ostman,
1995). Begreppet f6ljemening innebir exempelvis att da vi lar oss om
fridlysta vaxter sager det samtidigt nagot om de véxter vi inte valt att
fridlysa. P4 sa satt fir vetenskapliga beskrivningar om naturen stor
betydelse f6r manniskors miljomoraliska handlingar. Det har funnits
manga olika ekologiska idéer om naturen genom historien. Miljo-
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historikern Donald Worster (1996) poangterar att en viktig utgangs-
punke ar forstaelsen for att idéerna ar knutna till ett speciellt sam-
manhang och en speciell tidsepok. Han menar vidare att det som gor
historien intressant ar att tankar och idéer lever vidare, forandras och
ligger till grund for vara uppfattningar kring naturrelationen idag.
Nir det giller manniskans tinkande om naturen har en mangd olika
idéer vaxelverkat och statt i konflikt med varandra. Worster (1996)
visar att det finns tva tankesatt om naturen som dock har varit domi-
nerande, tva tankeidéer som i grunden star i motsats till varandra. De
benimns som den arkadiska- och den imperialistiska idén. Den arka-
diska idén utgdr fran att se naturen som en helhet, dir manniskan
ingar som en av delarna medan den imperialistiska idén ser méanni-
skan som skild fran naturen. Det rader starka motsattningar mellan
dessa i grunden helt olika tankesitt, dir minniskan i ena fallet upp-
fattas som en del av en helhet och i det andra star utanfor naturen. Pa
sa satt ar de ocksa stindigt medverkande i samhallsdebatten kring vér
naturrelation. Den idéhistoriska bakgrunden ar viktig for forstielsen
och tolkningen av den mangfald av motiv som finns idag for frilufts-
liv och undervisning i naturen.

Diskussionen om manniskors naturkontakt och méanniskors behov av
att dterknyta till naturen ar som sagt inget nytt. Precis som namnts
inledningsvis finns ocksa en lang tradition av att anvinda naturen i
utbildningssyfte bade i Sverige och andra lander (Sandell & Sorlin,
2008). Redan 1762 skrev forfattaren och filosofen Jean-Jacques Rous-
seau boken om Emile som beskriver hur lirjungen utvecklar sitt indi-
viduella tinkande genom att lira av naturen. Henry David Thoreau
skriver Walden 1852, dar han itervander till naturen for att finna me-
ningen med livet och 2005 kommer Richard Louv med boken Last
Child in the Woods. Dessa litterdra verk visar att manniskan har haft en
stark tilltro till naturen som fostrande pa olika satt. For att kunna
undersoka meningsskapande och motiv for undervisning i naturen
behovs darfor en forstaelsegrund for tidigare tankar och den histo-
riska utvecklingen som skett inom den utomhuspedagogiska under-
visningstraditionen.

Att undervisa i naturen har sina rotter i den erfarenhetsbaserade och
handlingsinriktade bildningstradition. Romantiken och Rousseau
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kan enligt Ohman (2003) ses som en av inspirationskallorna och un-
der 1900-talet har Deweys progressiva teorier om vardet av praktisk
kunskap utvecklat denna bildningstradition. Kunskapssokandet
skulle inta bara ske via bocker utan dven via faltstudier i verkliga livet
(Dahlgren & Szczepanski, 2004). Ohman (2003) menar att det idag
ryms tva traditioner inom den erfarenhetsbaserade bildningstradit-
ionen i en skandinavisk kontext. Den ena ar utomhuspedagogiken, vil-
ken kort kan beskrivas som en metod for ett effektivare lirande ge-
nom att levandegora kunskapen. Det svenska begreppet utomhuspe-
dagogik ska dock inte forvaxlas med *outdoor education” utan over-
satts snarare med ’natur studies’ eller *outdoor studies’ internationellt.
Dahlgren och Szczepanski (2004) beskriver utomhuspedagogik som
larande 1 en autentisk miljo med utgangspunkt i ett helhetsperspektiv.
Definitionen innebar exempelvis, att sdvil besok 1 naturen, skolgar-
den som muséer, ryms inom det utomhuspedagogiska faltet. Biologi-
exkursionen tas upp som ett klassiskt exempel frin denna tradition.
Naturen ar har bade den miljo dar larande sker och sjalva kunskaps-
objektet. Friluftspedagogiken ar den andra traditionen och har handlar
det om pedagogiska varden i att leva friluftsliv. Tanken ar att genom
egna upplevelser kunna skapa en personlig relation till naturen. Fri-
luftslivet ses ocksd som en helt egen kulturtradition med bestimda
varden och normer som anvinds i ett pedagogiskt sammanhang. Fri-
luftspedagogik har saledes en stark koppling till den unika tradition
av friluftsliv som har sitt ursprung i Skandinavien. Friluftstraditionen
kommer beskrivas mer i nasta avsnitt av forskningsoversikten.

Naturligtvis finns flera likheter mellan friluftspedagogik och utom-
huspedagogik men Ohman (2003) belyser ocksa vasentliga skillnader.
Utomhuspedagogik finns organiserad i skolor eller andra organisat-
ioner medan friluftslivet har sitt ursprung och férekommer som en
unik kulturtradition i samhallet. Det finns ocksé en skillnad 1 att ut-
omhuspedagogiken fokuserar sjilva larandet, dd erfarenheter av natu-
ren ska systematiseras till begrepp och kunskaper. Friluftspedagogi-
ken a sin sida utgér fran att friluftslivets former ska vara det som fost-
rar. Genom att delta i naturens liv ar tanken att upplevelserna handlar
mer om kanslor och estetik.
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Begreppen ar dock inte helt enkla att hélla isar och anviands heller
inte pd nagot entydigt satt. Lundegard m. fl., (2004) ser begreppet
utomhuspedagogik som en sammanfattande beteckning for under-
visning och fostran som dger rum utomhus och att det idag inrymmer
manga olika typer av undervisningsinnehall och former. I den hér
avhandlingen kommer utomhuspedagogik anvindas just sa som ett
paraplybegrepp for undervisning utomhus och friluftspedagogik ses
darmed som en del under det paraplyet.

Friluftsliv — en skandinavisk kulturtradition

For att undersoka friluftsliv som en undervisningsform i naturen be-
hovs en forstaelse for friluftsliv som kulturtradition och hur det vuxit
fram. Den forsta kinda anvandningen av ordet friluftsiiv ar i dramati-
kern Henrik Ibsens dikt Paa Vidderne fran 1859. Begreppet friluftsliv
avsag ett enkelt liv 1 naturen dar sjalva motet och relationen till natu-
ren var det centrala (Beery, 2013; Sandell, 2001; Sutherland & Legge,
2016). Begreppet har ingen entydig definition utan definieras pd olika
satt i olika sammanhang, ofta positionerat i kontrast till sport med ett
avstandstagande till organiserad tavling (Breivik,2021). Gurholt (2008)
betonar vikten av att just forstd friluftsliv som ett komplext socialt
fenomen som paverkas av samhallets idéer om exempelvis natur och
utbildning. Henderson och Vikander (2007) tar ocksd upp forander-
ligheten inom friluftstraditionen och poangterar att utbildare maste
uppmairksamma de pedagogiska konsekvenser det kan innebira. I den
har avhandlingen berdrs pedagogiska utmaningar med friluftsliv i
delstudie 3 och 4, dar friluftsliv ocksd hanteras som diskursivt och
socialt konstruerat. Det innebar att inte ta utgdngspunkt i en fast de-
finition utan vara Oppen for att friluftsliv fir mening i den praktik
som undersoks.

Friluftslivets intdg under slutet av 1800-talet kan ses bade som en re-
aktion mot och som en f6ljd av upplysningen och industrisamhallets
framvaxt (Tordsson, 2003). I och med industrialismen bosatte sig fler
manniskor i stider och hade inte lingre nagon nara kontakt med na-
turen. Industrialiseringen medforde ocksa stor paverkan pé landskap-
et, vilket i sin tur ledde till ett begynnande naturskyddsintresse. Fri-
luftslivet sags som en nyttig motvikt mot det osunda livet i staden
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men ocksa for att odla ett intresse for naturskyddsfragor. Allt fler
manniskor kunde ocksa dela in dagen i arbetstid och fritid, vilket gav
forutsattningar for att kunna agna sig at friluftsliv (Sandell & Sorlin,
2008). Tordsson (2003) menar att man pa liknande sitt kan forklara
friluftslivets intdg utifran de romantiska idealen. Méanniskan skulle
finna sina rotter och utvecklas pa bésta satt i den ordrda naturen, dar-
for blev friluftslivet viktigt. Har lyfts ocksd den nordiska folktradit-
ionen fram som en forklaring. Friluftslivstraditionen kopplas da till
sparen av det naturliv med fingstman, fiskare och samlare, som alltid
funnits 1 de skandinaviska linderna. Det skulle di vara i deras spar vi
gar nar vi vandrar, plockar bar, samlar ved o.s.v. Man kan ocksa saga
att det forsta synsittet, som ses som en foljd av industrisamhallets
framvaxt, fokuserar friluftslivet som en kulturell foreteelse medan det
senare ser det som naturligt utifrin manniskans historia.

Runt sekelskiftet var det bara de vilbargade grupperna som dgnade
sig at strapatsfyllda, fysiska fritidsaktiviteter i naturen. I takt med att
allt fler manniskor fick 6kad materiell standard, mer fritid och att
semesterlagstiftningen infordes i Sverige 1938 okade ocksa intresset
for turism, rekreation och friluftsliv. Att vistas ute i nirmiljon blev en
del i det stora folkhilsoprojektet. Under 60- och 70-talen kan man
saga att friluftslivet etableras som en del av konsumtionskulturen
samtidigt som intresset for miljofragorna 6kar och darmed vikten av
en néra naturkontakt. Under 70-talet etableras ocksa friluftsliv som ett
akademiske falt i Skandinavien starkt influerat av djupekologiska per-
spektiv och Arne Naess ekosofi (Gurholt, 2014). Mer om friluftslivets
innehéll och varden kommer att tas upp langre fram i forskningsover-
sikten.

Outdoor education — en internationell kontext

Det internationella begreppet f6r undervisning i naturen, ’outdoor
education’, har inget direkt motsvarande begrepp i1 en skandinavisk
kontext. Utomhuspedagogik som skulle vara en direkt 6versattning
har som beskrivits tidigare en egen bakgrund och historisk utveckling
som skiljer sig fran traditionen ’outdoor education’. Pi liknande sitt
har friluftslivsbegreppet inte heller ndgon direkt motsvarighet inter-
nationellt men inryms forstas inom den utomhuspedagogiska tradit-
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ionen. Flera forskare anvinder idag det skandinaviska begreppet fri-
luftsliv aven i engelska texter for att sirskilja och betona att det hand-
lar om den skandinaviska kulturtraditionen av friluftsliv frin ’out-
door education’ som har en annan tradition och historia (Beery, 2013;
Backman, 2008; Henderson & Vikander, 2007).

Det engelska begreppet "outdoor education’ har sina rotter i USA och
borjade anvindas i borjan av 1900-talet (Hedberg, 2004). Undervis-
ningsformen har darmed precis som i Skandinavien en nastan lika
lang tradition som den institutionaliserade skolformen. Syftet var
som i utomhuspedagogiken att effektivisera undervisningen och oka
elevers engagemang i larandet genom att undervisa utomhus. Under-
visningsformen har funnits som en del av den amerikanska skolun-
dervisningen redan fran 1830-talet men dd under begreppet "nature-
study’. "Nature-study’ vaxte fram som en undervisningsform som
skulle vara mer anpassad till barns naturliga intresse f6r naturmiljon
och med att elever skulle fd mota ett traditionellt innehall pa ett mer
engagerande satt.

Quay och Seaman (2013) menar att den langa och komplexa utveckl-
ing som skett bland annat har inneburit att det idag finns 6ver 50
bendmningar pa olika undervisningsformer som kan sorteras

inom ’outdoor education’. Aven Rickinson m.fl. (2004) pekar pa da-
gens stora bredd av undervisningsformer, exempelvis; *outdoor ad-
venture education’, ‘field studies’, ‘nature studies’, >outdoor

play’, heritage education’, ’environmental education’, ’experiential
education’ och ’agricultural education’. Uttrycken ar former som
kinns igen och haft paverkan dven i Skandinavien i form av inrikt-
ningar som exempelvis aventyrspedagogik och experientiellt larande.

Traditionen av "outdoor education’ har historiskt métt bade motging
och medgang nir det handlar om att legitimera sin roll 1 utbildning.
Strivan efter legitimitet har enligt Quay och Seaman (2013) lett till att
traditionen ibland nastan drunknat pa grund av alla syften man for-
sokt tillgodose. Nicol (2014) menar att ’outdoor education’ ofta for-
sokt haka pa samhalleliga trender i stéllet for att utforligt undersoka
sin egen potential for utbildning. En central fraga kopplat till utbild-
ning som praglat ’outdoor’-traditionen handlar om undervisnings-
form kontra undervisningens innehall. Quay och Seaman (2013) visar
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genom sin historiska analys av faltets utveckling i USA, hur forskjut-
ningen mellan metod och innehall bidragit till en cyklisk utveckling
under 1900-talet. DA *nature-study’ introduceras som en mer elevcen-
trerad undervisningsform sker ganska snart en motreaktion dar ett
tydligare fokus pa amnesinnehillet efterfragas. Vid varje ny cykel
skapas nytt undervisningsinnehall, vilket leder till stor stofftringsel i
styrdokumenten. Dikotomin mellan metod och innehall ar inte bara
ett problem inom ’outdoor education’ utan ett problem som foljt
utbildning i stort. Quay och Seaman (2013) drar paralleller till Dewey
som menar att l6sningen handlar om att se bortom dikotomier och
uppdelningar mellan exempelvis metod och innehall. De lyfter fram
Deweys begrepp ’experience’ dar uppdelningen 6verbryggas och
undervisningsform och innehall ses som beroende av varandra.
Denna utveckling har enligt Quay och Seaman (2013) lett till att det
idag finns inriktningar som utgér frin ’oudoor education’ som
undervisningsform, andra som utgar fran ett specifikt undervisnings-
innehall och nagra inriktningar som férsoker trotsa den dualistiska
uppdelningen.

Intressant for den héar avhandlingen ar hur sjalva innehallet och for-
merna for ’oudoor education’ har férandrats 6ver tid. Den internat-
ionella kontexten ar intressant att jaimfora med resultaten i delstudie 1
och hur motiv for att mota naturen har forandrats 6ver tid 1 svenska
skolans styrdokument. Liknande historiska studier finns exempelvis
gillande Australien och Nya Zeeland dven om deras utomhuspedago-
giska tradition inte ar lika lang (Lugg & Martin, 2001; Lynch,

2005). "Nature-study’ fran mitten av 1800-talet satte fokus pa observat-
ioner utifran barns egna intressen och vardagsliv men det 6vergick
ocksa som beskrivits tidigare till iakttagelser utifran ett mer givet na-
turvetenskapligt perspektiv. Skoltradgardar och jordbruksundervis-
ning ar exempel pd undervisningen under den har tiden. I bérjan av
1900-talet infordes ocksa begreppet nature-lore’ som tydliggjorde
skillnad mellan att studera naturen och erfara naturen, studera le-
vande organismer eller leva med levande organismer. "Nature-lore’
betonade kanslan av samhorighet med naturen, rekreationsviarden
och elevers sjalvstandiga reflekterande i forhallande till larobocker.
Under den har tiden skapades exempelvis sommarlager som en verk-
samhet utanfor det formella skolsystemet och det har haft en stor
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paverkan for mer progressiva undervisningsmetoder och runt 1940-
talet inférde manga amerikanska skolor sa kallade *school camps’,
vilket skulle kunna jamstallas med svenska skolans lagerskolor. Har
var det undervisningsformerna som fokuserades och utvecklades me-
dan innehillet sags som ndgot givet.

Under 1950-talet skedde en utokning av begreppen frin *out-of-doors’
till ’outdoors’. Out-of-doors innebar ett fokus pd att lara sig fardighet-
er for fritidsaktiviteter ute i naturen i ett rekreationssyfte medan ’out-
doors’ betonar naturen i sig och méanniskors attityder och relation till
naturen. Fokus pa méanniskans relation till naturen kan ocksa ses som
starten pd det okade samhillsintresset for miljofragor som skedde i
borjan av 1960-talet, d den amerikanska forfattaren och marinbiolo-
gen Rachel Carson (1962) kom ut med sin uppmarksammade bok,
Tyst vdr. Den nya vetenskapen ekologi kom ocksa att paverka det ut-
omhuspedagogiska filtet som under den tidsperioden kom att ses
dven som miljopedagogik (Sandell m.fl., 2015). Méanniskans relation
till naturen ifragasattes och en konflikt uppstod inom ’outdoor
education’, huruvida undervisningen skulle bedrivas i naturen, om
naturen eller f6r naturen. Konflikten ledde sedan till en uppdelning
under 1980-talet mellan aventyrspedagogik ("adventure education’)
och miljéundervisning (’environmental education’). Aventyrspedago-
gik kom att handla mer om interpersonella relationer och miljopeda-
gogik om manniskans relation till naturen. Kritiken som riktades mot
aventyrspedagogiken ér att den fraimjar individen framfér miljén och
att naturen inte blir nagot annat an en kuliss i undervisningen.

I det senaste skifte som skett frin miljoundervisning till utbildning
for hllbar utveckling har ocksd perspektiven pd miljofragor vidgats
till att omfatta dven ekonomiska och sociala aspekter av hallbar ut-
veckling (Ohman & Sandell, 2016). Flera forskare pekar dock pa en
risk att naturen och miljon hamnar i skymundan da fler perspektiv
fokuserats (Bonnett, 2007; Hansson, 2014; Kopnina, 2012; Nicol, 2014;
Sandell & Ohman, 2010). De menar att en av orsakerna ir att utbild-
ning for héllbar utveckling oftast tar en antropocentrisk utgangs-
punkt dar manskliga behov sitts fore naturens behov. Bonnett (2013)
argumenterar for att den etiska diskussionen behover vidgas till att
dven innefatta andra levande organismers behov. Det pluralistiska
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perspektivet inom hallbar utveckling har ocksa bidragit till en sats-
ning pa att utveckla nya undervisningsmetoder i klassrummet, kanske
pa bekostnad av att undersoka naturmotets potential. Ohman och
Sandell (2016) argumenterar for hur sjalva métet med naturen skulle
kunna bidra med vardefulla perspektiv inom utbildning f6r hallbar
utveckling. De pekar pa sex olika potentialer dar naturmotet kan bi-
dra med exempelvis kinslomassiga och etiska aspekter av vér relation
till naturen. Potentialer kommer beskrivas nirmare lingre fram i av-
handlingen da relationsskapande motiv presenteras. Invindningarna
mot aventyrspedagogiken leder sedan fram till den senaste trenden
som beskrivs av Quay och Seaman (2013), ’place-based education’.
Har gors ett forsok att kombinera innehall och metod genom att
grunda larandet i den lokala miljon och det egna erfarandet (se ocksé
Mikaels, 2017).

Den historiska utvecklingen ger siledes en forklaring till den méangd
olika inriktningar som idag finns inom det utomhuspedagogiska fal-
tet. Bredden av inriktningar innebar att olika motiv och varden lyfts
fram i olika ssmmanhang, utan nagon tydlig grund (Higgins, 2003).
Humberstone m.fl. (2003) understryker ocksa att mangden motiv ar
en konsekvens av olika kulturella, sociala och politiska sammanhang i
ett historiskt perspektiv. De samlade motiven for utomhuspedago-
giska faltet kan ocksa ses som en produkt av offentliga-, privata-, frivil-
liga- och vilgorenhetsorganisationer, vilket ytterligare bidrar till en
stor spridning av motiv (Gray & Martin, 2012; Nicol, 2003).

Motiv for undervisning i naturen

Inom den friluftspedagogiska traditionen finns det tvd grundlaggande
motiv eller utgdngspunkter som kan lyftas fram. Enligt Sandell och
Ohman (2013) handlar det om friluftsliv som en metod for olika syf-
ten eller som ett mal i sig. Som metod anvandes det tidigt for att
starka nationen, skapa fosterlandskansla och som rekreation och mot-
vikt till industrisamhallet. Tidigt sig man ocksa en potential 1 frilufts-
livet till att uppfostra barn och ungdomar. Idag anvinds argument
som starkt kondition, 6kat valbefinnande och teambuildning, for att
namna nagra exempel. Nar det galler friluftsliv som mal i sig beskri-
ver Sandell (2015) att naturmotet satts i fokus och att det handlar om
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en typ av livskvalitet som inte finns ndgon annanstans. I och med
motivet som handlar om att se friluftsliv som en metod for olika syf-
ten, kommer vi tydligare in pa det pedagogiska faltet som ar fokus for
den har avhandlingen dir motiv och meningsskapande inom frilufts-
liv studeras. Vilka motiv for att bedriva undervisning i naturen tar
tidigare forskning utgangspunkt i?

Nagot som har beskrivits tidigare i texten ar att motiv for undervis-
ning i naturen kan avse bade undervisningens form och undervis-
ningens innehill. Flera av motiven inom forskningsfaltet ar bade in-
ternationellt och historiskt 6vergripande medan andra kan vara mer
specifika bade vad det galler tidsepok och kulturellt sammanhang. Att
lara sig respektera sig sjalv, andra och miljon, krigsduglighet, karak-
tarsdaning, personlig utveckling och mognad, rekreation och noje ar
nagra exempel pa motiv som funnits med sedan borjan av 1900-talet
(Nicol, 2014). Nicol (2014) menar att de flesta motiv som lyfts fram
bade inom skolan, i organisationer utanfor skolan och i forskningen
har kommit att bli motiv med instrumentella varden i en stravan att
forsoka fa legitimitet och ekonomiska forutsattningar. Higgins (2003)
menar att om styrdokument och policytexter saknar tydliga och val-
grundade motiv f6r undervisning i naturen bidrar det till att entusias-
ter inom omréadet exempelvis anvander motiv som uppfyller for till-
fallet raidande samhallsintressen for att legitimera undervisning i na-
turen. Pa sa satt menar han att det blir viktigt att synliggora vilka mo-
tiv som fér legitimitet, vilka som inte fir det och inte minst varfor
vissa motiv far legitimitet om undervisningspraktiken ska kunna ut-
vecklas.

Eftersom forskningsféltet tar utgdngspunke i si manga olika motiv
gors har en avgriansning utifrin avhandlingens syfte. For den har av-
handlingen ar intresset de motiv som tydligt forutsatter undervisning
ute i naturmiljon och i ett pedagogiskt ssmmanhang. Att det ar i ett
pedagogiskt sammanhang betyder inte att det alltid ar skolans kontext
som avses, utan det kan ocksa handla om pedagogiska verksamheter
utanfor skolan. De 6vergripande motiven som identifierats inom ra-
men for avhandlingen i forskningsfaltet beskrivs hir under f6ljande
rubriker; (I) vacka miljéengagemang, (II) naturen som en plats for
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larande av kunskaper, (III) individers fysiska, psykiska och sociala
utveckling, (IV) terapeutiskt redskap och (V) naturen som livskvalitet.

Motivet att vdcka miljoengagemang hos elever ar kanske det motiv som
har den mest framtradande platsen inom forskningsfiltet och som
beskrivits tidigare aven utvecklat egna forskningsfalt. Darfor ges det
har motivet mer plats i avsnittet om relationsskapande motiv lite
langre fram i forskningsoversikten. Huvudmotivet ar att genom
undervisning i naturen kunna dteruppratta en forlorad direktkontake
med naturen samt skapa en relation baserad pa egna upplevelser
(Breivik, 2021; Sandell m.fl., 2015). Hér inryms exempelvis tanken
om att naturmotet kan bidra till positiva attityder och kanslor for
naturen, tillfillen att problematisera manniskans relation till naturen
och skapa forstaelse for ekologiska samband. Ovanstaende pedago-
giska virden lyfts ocksa fram som ett av de tyngsta argumenten for
naturmoten i skolan (Leirhaug m.fl., 2020; Nicol, 2003). Det finns
ocksa en annan vinkling pd naturmotet som kan kopplas till miljoen-
gagemang. Det handlar om att det enkla livet i naturen och tanken
om att rika naturupplevelser kan inspirera till alternativa livsstilar och
ett mer miljomedvetet sitt att leva. Friluftslivet ses hir kunna skapa
en kontrast till konsumtionssamhillet och bidra till en form av civili-
sationskritik (Breivik, 2021; Gray & Martin, 2012; Sandell & Sorlin,
2008; Sandell & Ohman, 2010). Motivet forekommer frimst inom
den skandinaviska friluftspedagogiken och ér inte lika vanligt fore-
kommande i internationella forskningsoversikter. Daremot lyfts per-
spektivet internationellt av enskilda forskare som framhaller en pot-
ential med det skandinaviska friluftslivets civilisationskritiska aspekter
exempelvis Louv (2005), Martin (2010) och Nicol (2014). Den ut-
veckling som skett inom undervisning om milj6fragor i skolan har
ocksa kommit att paverka det utomhuspedagogiska faltet. Utveckl-
ingen har gitt frin naturskydd via naturvird och milj6vard till dagens
utbildning for hillbar utveckling (Ohman och Sandell, 2016). Flera
forskare menar att i och med skiftet till utbildning for hallbar utveckl-
ing riskerar potentialen med direkta moten med naturen att hamna i
skymundan (Bonnett, 2007; Nicol, 2014; Sandell & Ohman, 2010).
Med héllbar utveckling som begrepp finns enligt Ohman och Sandell
(2016) en risk att fokus hamnar pa méanniskans valfard med en an-
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tropocentrisk utgangspunkt. De lyfter i stallet naturmoétet som ett
tillskott till utbildning f6r hallbar utveckling.

Att ldra sig naturvetenskapliga kunskaper om och 1 naturen beskrivs
ocksa som det ursprungliga motivet till utomhuspedagogiken. Har
inryms exempelvis faltstudier och exkursioner som syftar till att effek-
tivisera och férdjupa undervisningen genom att lara direkt frin egna
iakttagelser utanfor klassrummet. Den klassiska biologiexkursionen
dar elever letar olika arter eller liknande kanske ar den vi ar mest be-
kanta med fran skolan. Ett annat syfte med exkursioner handlar om
att lara sig ett naturvetenskapligt undersokande arbetssatt som bygger
pa egna iakttagelser (Gray & Martin, 2012; Rickinson m.fl., 2002;
Sandell & Ohman, 2010; Waite, 2010).

Naturmotet lyfts ocksa fram som ett motiv for mdnniskors fysiska, psy-
kiska och sociala utveckling. Mojligheterna till en allsidig fysisk och
motorisk utveckling, precis som utveckling av manniskors sociala
kompetens, exempelvis i form av empati och samarbetsforméga, ar
vanligt forekommande motiv (Carpenter & Harper, 2016; Leirhaug
m.fl., 2020; Rickinson m.fl., 2002; Sandell & Ohman, 2010). Det
finns ocksa forskning som visar att vistelse i naturen kan bidra till
flera positiva halsoeffekter pd manniskors psykiska halsa och person-
liga mognad. Naturvistelser som forvantas ge ett okat sjalvfortroende
och okad grad av sjalvstandighet. Tanken ér att de konkreta utma-
ningar man kan stéllas infor i naturen kan 6ka kianslan av hanterbar-
het och pa sa sitt utveckla manniskors handlingsberedskap i en slags
allman bemarkelse (Carpenter & Harper, 2016; Maynard & Waters,
2007; Rickinson m.fl., 2002; Sandell & Sorlin, 2008; Wait, 2010).
*Adventure education” eller aventyrspedagogik ar idag ett eget forsk-
ningsfilt som tar sin utgdngspunkt i just motiven rekreation och per-
sonlig utveckling.

Naturmotet har ocksa en lang tradition av att anvandas som ett fera-
peutiskt redskap for socialt belastade grupper. Sundberg och Ohman
(2008) menar att motivet grundar sig i tanken om att naturen i sig
sjalv har en lakande effekt pd manniskan. De exemplifierar detta med
de barnkolonier som vixte fram i Sverige under slutet av 1800-talet,
forna tiders placering av mentalsjukhus i naturskona miljoer och att
manga behandlingshem fortfarande anvinder sig av métet med natu-
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ren i sina program. Richards (2003) lyfter som exempel naturmotets
potential i terapi for anorektiker. Hit kan ocksd motivet om lakande
tradgardar i vardsammanhang kopplas (se exempelvis Grahn, 2012;
Gray & Martin, 2012).

Ett motiv som ocksa fraimst ar kopplat till den skandinaviska fri-
luftspedagogiken handlar om att métet med naturen forvantas ha ett
existentiellt virde for manniskors livskvalitet. Rika upplevelser och en
kansla av samhorighet med naturen kan bidra till en okad livskvalitet
som ett mal i sig (Gray & Martin, 2012; Sandell & Sorlin, 2008; San-
dell & Ohman 2010; Tordsson, 2003; Ohman & Sandell, 2016). Hu-
vudsyftet med pedagogiken inom skandinavisk friluftspedagogik ar
fostran genom att utveckla en personlig relation till naturen (Brigge
m.fl., 2007). Friluftsliv kopplas till upplevelser av estetisk och emot-
ionell art. Det kan jamfo6ras med exempelvis den nordamerikanska
traditionen dar friluftslivets motsvarighet ar mer dventyrsbaserat och
ibland kan innefatta mer av en kamp mot naturen (Sandell m.fl.,
2015).

Relationsskapande motiv

Som tagits upp tidigare i avhandlingen ar ett av de mest centrala mo-
tiven inom forskningsfaltet kopplat till var tids miljoutmaningar och
brist pa vardaglig naturkontakt. Darfor riktas har mer uppmarksam-
het till motiv dér ett kinslomassigt relationsskapande till naturen star
i fokus. Motivet bygger pa en vanligt forkommande uppfattning om
att rika naturupplevelser leder till mer milj6vinliga attityder till natu-
ren som i sin tur kan leda till hillbart handlande. Den forskning som
tar sin utgdngspunkt i det resonemanget handlar till stora delar om
att finna kvantitativ eller kvalitativ evidens for att det forvintade
sambandet stimmer genom enkater och intervjuer i sa kallade for-
och efterstudier av en specifik utomhuspedagogisk insats (Ohman &
Sandell, 2021). Resultaten fran dessa studier ar ofta valdigt varierande
och i vissa fall kan en signifikant skillnad péavisas nar det galler kun-
skap, attityder eller beteende i relation till naturen (Beery, 2013, John-
son & Manoli, 2008; Milton m.fl., 1995). Det finns ocksa resultat som
med liknande metoder visar pa ett svagt samband mellan kunskaper
om naturen och positiva attityder till naturen (Ohman & Sandell,
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2021). Beery (2013) poangterar samtidigt att det rader en stor kom-
plexitet nir det handlar om att f6rsoka mata dessa samband.

Diremot finns flera studier som pekar mot att direkta moten med
naturen skapar en kinsla av samhorighet med naturen (se exempelvis
Beery,2013; Lyngstad & Saether, 2021). Sandell och Ohman (2013)
menar att mycket talar for att det direkta motet med naturen spelar
en avgorande roll for manniskors moraliska relationsskapande till
naturen men instammer i svarigheten att undersoka detta. Sandell
och Ohman (2013) presenterar en modell som oppnar upp for ett
kritiskt reflekterande kring sambandet mellan undervisning i naturen
och frdgor om miljon. I en senare artikel vidareutvecklar Ohman och
Sandell (2015) sitt resonemang och lyfter fram sex aspekter av direkta
moten med naturen som har potential att bidra med mer kinslomiss-
ig och moraliska karaktar: (1) erfarenhetsbaserade meningar om natu-
ren; (2) relationella etiska perspektiv; (3 ett fjarde perspektiv pa hall-
bar utveckling; (4) humanekologi i praktiken; (5) uppleva livskvalitet
i det enkla; och (6) demokrati, identitet och tvivel. De lyfter ocksé en
pedagogisk friga och menar att den komplexa bild som forskningsfal-
tet framhaller, gor det svirt for larare och praktiker att kunna gora
forskningsbaserade val i sin undervisningspraktik.

For att fordjupa kunskaperna om manniskors relationsskapande be-
h6vs mer forskning och utveckling av metoder nér det galler relat-
ionsskapande undervisningsprocesser (Nicol, 2003; Rickinson m.fl.,
2004; Sandell & Ohman, 2013; Ohman & Ostman, 2015). Den forsk-
ning som finns nar det giller relationsskapande handlar mestadels om
sociala relationer och social utveckling i relation till olika utomhus-
pedagogiska insatser (Allison m. fl., 2012; Mygind, 2009; Rothwell
m.fl., 2008). Studierna ar baserade pa intervjuer, enkater, for- och
efterstudier med kvantitativa analysmetoder. I den har avhandlingen
undersoks relationsskapande processer framst i delstudie 2 dar det
moraliska meningsskapandet fokuseras.

De djupekologiska perspektiven och civilisationskritiska perspektiv
som kinnetecknar den skandinaviska friluftstraditionen dar motet
med naturen star i fokus framhalls som sarskilt intressanta for relat-
ionsskapande motiv kopplat till miljofragor. Forskare som exempelvis
Breivik (2021), Gurholt (2014) och Tordsson (2003) pekar pa identifi-
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kation med naturen och den norska filosofen Arne Naess tankar om
moijligheterna att kunna skapa relationer och identifiera sig med an-
nat levande 4n manniskor. Platsbaserat lirande och ’slow pedagogy’
ar exempel dar man forsoker satta relationsskapandet i fokus (Payne
& Wattchow, 2009). En problematik som lyfts ar de f6randringar som
sker inom friluftsliv och Gelter (2010) menar att det finns en uppdel-
ning mellan traditionellt friluftsliv med djupekologiska virden och
det han kallar modernt friluftsliv som bygger pa fardigheter samt
prestation. P4 sa sitt menar han att friluftsliv blivit en arena for
vardekonflikter. Henderson och Vikander (2007) poangterar att det
blir viktigt for utbildare att uppmarksamma hur forandringar ocksa
far didaktiska konsekvenser i utbildningen. Breivik (2021) efterfragar
konkreta modeller och empiriska exempel pa hur djupekologiska
aktiviteter 1 naturen kan se ut. Nagra som undersokt detta ar Lunde-
gard och Hasslof (2022) i deras studie av didaktiska relationsskapande
moten. De 6ppnar upp for vad kommunikation ar och forsoker hitta
fonster i undervisningen dir vi kan skapa relationer over granserna
organismer emellan. En mer intern kritik inom friluftsfaltet lyfts av
Lund (2022) som menar att det inrymmer en héllbarhetsparadox. I
intervjuer med norska friluftsstudenter beskrivs hur de anvinder fri-
luftsliv for att limna vardagen och moéta naturen. Studenterna, menar
Lund, befaster di en antropocentrisk utgangspunkt som inte bygger
pa en samhorighetskansla.

Rika estetiska och kanslomassiga upplevelser kan ocksa ha ett existen-
tiellt varde for manniskor. Kinslan av samhorighet kan bidra till
manniskors hilsa och livskvalitet (Carpenter & Harper 2016; Gray &
Martin, 2012; Sandell & Sorlin, 2008; Sandell & Ohman 2010; Tords-
son, 2003; Ohman & Sandell, 2016). Gray och Martin (2012) havdar
att forskning inom "outdoor education’ har en blind flack nar det
giller forskning om positiva effekter av naturmotet i ett vidare halso-
perspektiv. Enligt Mayer m.fl., (2009) har forskningsfilten ofta en
smal inriktning, exempelvis stresshantering som en halsoaspekt av
naturrelationen. De menar att det kanske snarare ar helhetsbilden av
motet med naturen som ar poangen. Mayer m.fl., (2009) har ocksa
undersokt naturkontakt som ett satt att fa perspektiv och tillfalle att
reflektera over livet. De lyfter fram att kanna tillhorighet till andra
manniskor ar klassat som ett manskligt behov och menar att kanslan
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av tillhorighet till naturen skulle kunna ses pa samma satt. Ett vidare
halsoperspektiv blir intressant i relation till skolan och skolimnet
idrott och hilsa som idag har ett 6vervigande ansvar for undervis-
ningen i naturen.

Sammanfattningsvis kan vi se att det utomhuspedagogiska forsk-
ningsfaltet inrymmer en komplex bild av motiv och legitimeringar.
Bredden av motiv speglar ocksd ett spanningsfalt av virdekonflikter.
De flesta motiv har en antropocentrisk utgangspunkt dar naturen
tillskrivs ett instrumentellt virde. Det finns dven motiv som utgar
frin naturens egenvirden och dar ocksa sjalva motet med naturen blir
det centrala. Det ar ocksa tydligt att motiven kan handla bade om
sjalva formen for undervisning och om innehallet i undervisningen.
Vissa motiv ar underbyggda av forskning medan andra har en svagare
forskningsforankring. Det ar ocksa tydligt att motiv har forandrats
over tid och att undervisning i naturen ofta forsokt legitimera sig med
hjalp av ridande samhillstrender. Den har beskrivningen av motiv
inom forskningsfaltet utgor en viktig bakgrund f6r avhandlingens
delstudier. Resultaten av studierna kan darigenom forstas i relation
till den historiska utvecklingen och spanningsfaltet av motiv.

Undervisning i naturen — skola och lararuthildning

Naturmotets pedagogiska varden ar ocksd nagot som lyfts fram i styr-
dokumenten for den svenska skolan. Det har ocksa gjorts sirskilda
satsningar pa utomhuspedagogik inom skolan. Det finns exempelvis
idag ca 150 I Ur och skurskolor och forskolor samt ett 90-tal registre-
rade Naturskolor runt om i Sverige. Det ar verksamheter som satter
motet med naturen som en central utgdngspunkt for sin pedagogiska
verksamhet och det ar inget som ér unikt bara for Sverige. Fran att ha
forekommit i flera olika amnen i skolan sa som biologi, geografi,
historia ar nu trenden i Sverige, men aven internationellt, att under-
visning i naturen till stora delar hamnar inom ramen for skolamnet
idrott och hilsa. En annan anledning till att utomhuspedagogik stru-
kit pd foten inom skolan ér enligt Wahlstrom (2016) dagens stoff-
trangsel i de innehallsfokuserade kursplanerna och den malstyrda
skolan (se ocksa Brown, 2006; Rea & Waite, 2009). Placeringen i id-
rottsimnet har enligt flera forskare lett till att skolans undervisning i
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naturen har fatt mer fokus pa fysiska aktiviteter utomhus an pedago-
giska erfarenheter av att mota naturen (Backman, 2016; Brown, 2006;
Hallas m. fl., 2019; Mikaels, 2017; Prince & Exeter, 2016; Sutherland
& Legge, 2016;). Hallds m. fl. (2019) pekar pa ett instrumentellt ori-
enterat friluftsliv i norsk skola och Mikaels (2017) visar det samma
nar det galler den svenska skolans friluftsliv. Tidigare var det hela
skolans ansvar att introducera friluftsliv for barn i Sverige men detta
forandrades med styrdokumenten fran 1980 da ansvaret forflyttades
till amnet idrott och halsa (Backman, 2016).

Béde internationellt och i Sverige pekar flera forskare pa att det finns
en paradox och komplex relation mellan outdoor educat-
ion’/friluftsliv och damnet ’physical education’/idrott och hilsa. Kul-
turdepartementets definition av friluftsliv ar: "vistelse och fysisk akti-
vitet utomhus for att uppnd miljdbombyte och naturupplevelse utan
krav pa prestation eller tavling”. Breivik (2021) menar vidare att bade
idrottsimnet och friluftsliv handlar om fysiska aktiviteter men med
helt olika ideologiska utgdngspunkter. Han exemplifierar att frilufts-
liv kinnetecknas som lekfullt, mangsidigt och med fullindning me-
dan idrott kinnetecknas som nyttigt, specialiserat och tavlingsinrik-
tat. Leirhaug m.fl. (2020) kan ocksa visa i ett aktionsforskningsprojekt
hur spanningen fir konsekvenser for elever i undervisningspraktiken.
Vissa elever hanterar skillnaden och upplever just andra virden av
friluftsaktiviteter medan andra elever ar kvar i ett idrottsperspektiv
och dirmed ser friluftsliv som meningslost.

Rodrigues and Payne (2017) uppmarksammar svarigheten i att im-
plementera ett miljoperspektiv i idrottsundervisningen dir andra
valetablerade normer tar over. Backman (2016) och Mikaels (2017)
visar att friluftsundervisningen ofta begransas till instrumentella far-
digheter som att sld upp talt och gora upp eld. Fokus pa fysiska aktivi-
teter far ocksd betydelse for naturens roll i undervisningen. Mikaels
(2017) menar att sjalva motet med naturen fatt en mindre betydelse
och att naturen bli mer som en ’kuliss’ till de aktiviteter som genom-
fors. Inom det utomhuspedagogiska forskningsfaltet vaxer darfor en
kritik dar skolans undervisningsinnehall och de bakomliggande mo-
tiven ifragasitts (se exempelvis Beames & Brown, 2014; Mikaels,
2017). Flera forskare menar ocksd att det ar ett akut behov att flytta
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fokus frin en aktivitetsstyrd, personlig- och social utvecklingsdiskurs
till en 6kad kritisk medvetenhet kring utbildningen, exempelvis ge-
nom att fokusera mer pa miljofostran och méanniskans relation till
naturen (se Ohman & Sandell, 2016; Rickinson m.fl., 2004; Sandell &
Ohman, 2010). Forskningsfaltets efterfrigan pa mer naturnara under-
visning har ocksd medfort att mer uppmarksamhet riktats mot den
skandinaviska friluftstraditionen. Begreppet friluftsliv anvinds aven i
engelska texter fOr att just betona sjalva motet och meningsfulla relat-
ioner till naturen i syfte att skapa en samhorighet (Beery, 2013; Sut-
herland & Legge, 2016).

Vad vet vi dd om den friluftsundervisning som bedrivs i svensk skola?
Friluftsliv prioriteras hogt i skolans styrdokument och utgdr ett av de
centrala innehallen i amnet idrott och halsa. I den nationella utvarde-
ringen av skolamnet idrott och halsa fran 2003 uppger daremot elever
att friluftsliv far ete vildigt litet utrymme i idrottsundervisningen
(Quennerstedt m. fl., 2008). Aven Skolinspektionens (2018) senaste
granskning av idrottsimnet i drskurs 7-9 visar att friluftsliv och ute-
vistelse fortfarande far ett begransat utrymme i undervisningen. En
tredjedel av de granskade skolorna har i stort sett inga friluftsaktivite-
ter. Backman (2010) visar vidare i sin avhandling att en av anledning-
arna kan vara idrottslarares svarighet att transformera styrdokumen-
tens skrivningar om friluftsliv till ett undervisningsinnehall. Han
visar att friluftslivet tenderar att begransas till orientering, kunskaper
om allemansritten och att kunna kla sig ratt for olika vaderforhéllan-
den. Aksland och Chang Rundgren (2020) efterfrigar mer "outdoor
education’ i lararutbildning generellt och menar att larare ar omed-
vetna om naturmotets potential i undervisning. Aven Isgren och
Backman (2023) visar i en enkatstudie om larares attityder till miljo-
massig hallbarhet att larare ser en tydlig koppling till friluftsliv men
inte i ett vidare perspektiv. Lararna i Backmans (2010) studie framhal-
ler att friluftsliv ar svart att realisera da de anser att det kraver tid,
speciell utrustning och ekonomiska resurser. Tugetam (2020) har foljt
svenska gymnasieelever under en veckas fjallvandring och visar hur
larprocesserna blir komplexa, exempelvis genom elevers olika forfor-
stdelse och tidigare erfarenheter av friluftsliv som lararen maste han-
tera. De idrottslarare Tugetam (2020) har intervjuat tar heller inte
upp sjalva motet med naturen, miljoperspektiv och hallbar utveckling
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i samband da de beskriver friluftsundervisning. Froberg och Lundvall
(2021) understryker ocksa att fragor om hur hallbarhetsfragor och
Agenda 30 kan kopplas till idrottsimnet ér ett relativt outforskat om-
rade. Samtidigt finns det flera studier som visar att det sker ett relat-
ionsskapande till naturen i friluftsundervisning dven om det sallan
satts 1 fokus. I Leirhaugs m.fl. (2020) studie ger gymnasieelever i
Norge uttryck for en kansla av samhorighet med naturen under fri-
luftsliv och pa liknande sitt visar Lyngstad och Saether (2021) att
elever uppger att de skapar relationer till naturen och blir kinslomass-
igt berorda av friluftsundervisning.

En problematik som Backman (2010) pekar pa ar 6verforingsproble-
matiken. Den bild av friluftsliv som ges inom idrottslararutbildning-
en ar svar for larare att 6verfora till skolans praktik. Han menar att det
skapas en komplex spanning mellan formuleringar i styrdokument,
friluftsliv i lararutbildningen, larares egen bakgrund, varderingar och
arbetsmiljo. En konsekvens av det blir att friluftslivet tar 6ver de ko-
der som redan finns inom idrotten med ett starkt fokus pa att instru-
era fysiska fardigheter. Pa liknande satt beskrivs overforingsproblema-
tiken i forskning om lararutbildning i allmanhet (se exempelvis Mar-
tin & Dismuke, 2018; Tatto, 2015) och sarskilt nar det galler idrotts-
amnet (se Macken m.fl., 2020; Tolgfors m.fl., 2022). Backman (2010)
foreslar att ett tydligare definierat friluftsliv i styrdokumenten och
mer kritiskt ifrigasittande av friluftslivet i lararutbildningen skulle
kunna férindra och bredda bilden av vad friluftsliv i skolan kan vara.
Mikaels (2017) lyfter vidare fram att det finns en stark diskurs i Sve-
rige att definiera friluftsliv som rekreation och noje i utemiljoer. Fri-
luftsliv i skolan skulle behéva gora en tydlig skillnad mellan friluftsliv
som rekreation och friluftsliv som utbildning. Han foreslar en platsre-
sponsiv undervisning som syftar till att skapa relationer till platsen for
friluftslivet och att det skulle kunna mojliggora nya innovativa
undervisningsformer. Undervisningsformer som kan utmana de an-
tropocentriska utgangspunkterna och fokusera pa hallbara relationer
mellan manniskan och naturen.

Det finns ocksa forskning som lyfter de existentiella vairdena med
naturmotet kopplat till manniskors hilsa som ett varde i sig utan
koppling till fragor om miljon. Det handlar om att rika upplevelser
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och en kinsla av samhorighet med naturen kan bidra till en 6kad
livskvalitet (Gray & Martin, 2012; Sandell & Sorlin, 2000; Sandell &
Ohman 2010; Tordsson, 2003; Ohman & Sandell, 2016). Ytterligare
en koppling som gors till friluftsliv i relation till idrottsamnet ar att se
naturmotet som ett alternativt kroppsmote. Ohman och Ohman
(2011) lyfter att en aspekt av fysisk aktivitet &r manniskors forhallande
till den egna kroppen. I ett idrottsligt perspektiv uppfattas kroppen
ofta som en maskin, dar det ocksa finns det ratta sattet att rora sig pa
samt ofta kopplat till bestimda kroppsliga ideal. Ett friluftsliv utan
krav pa prestation skulle enligt Ohman och Ohman (2011) kunna
erbjuda ett mote med den egna kroppen hir och nu. Aven Backman
(2016) och Brown (2006) menar att den har typen av friluftsliv skulle
kunna erbjuda andra och nya perspektiv i idrottsundervisningen. De
poangterar att det skulle kunna vara ett satt att utjamna konsskillna-
der inom amnet genom att fokus hamnar pa andra saker an tavling
och fysiska prestationer.

Sammanfattningsvis kan vi se att moten med naturen och friluftsliv i
utbildning ar ett spanningsfalt fyllt av virdekonflikter. Det utspelas i
ett filt med en méingd motiv som utvecklats i olika kulturella och
historiska ssmmanhang samt utifran vitt skilda syften. Friluftsliv ar
heller inte bara ett undervisningsinnehall utan ocksa en egen kultur-
tradition val etablerad utanfor skolans ramar. Den har bakgrunden
utgodr en viktig grund for avhandlingens studier och hur resultatet
kan forstas i en storre kontext.
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Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

I det har avsnittet beskrivs avhandlingens teoretiska och metodolo-
giska utgdngspunkter. Dd avhandlingens overgripande syfte fokuserar
meningsskapande i pedagogiska moten med naturen har jag valt att
anvanda John Deweys pragmatiska perspektiv som utgingspunkt for
att forstd meningsskapandets processer och ett diskursanalytiskt an-
greppssitt for att analysera skolans styrdokument. For att uppfylla
respektive delstudies specifika syfte har jag sedan kompletterat med
begreppen diskurs, spriakspel, den etiska tendensen och transaktion.
Detta ar teoretiska och metodologiska utgangspunkter som kan sagas
rora sig inom samma vetenskapsteoretiska hemvist.

Den gemensamma utgangspunkten for de teoretiska och metodolo-
giska utgdngspunkterna i avhandlingen ér synen pa sprak och hand-
ling. Dewey och Wittgenstein tar bada sin utgidngspunkt i genomle-
vandets princip (Andersson m.fl., 2018). Det innebar att ta utgangs-
punkt i manniskors handlingar och att sprik fir mening for oss i dess
anvindning. Dirmed finns inte nigon uppdelning mellan det inre
och det yttre. Meningsskapande sker inte i manniskors medvetande
utan blir synligt genom manniskors handlingar. Det beskrivs av Oh-
man (2006) som genomlevandets princip. Fortsattningsvis foljer en
beskrivning av det pragmatiska perspektivet och darefter beskrivs teore-
tiska och metodologiska utgangspunkter uppdelat for respektive
delstudie. Detta avsnitt f6ljs sedan av en metodbeskrivning med mer
detaljerade beskrivningar av metod och analys for de olika delstudierna.

Ett pragmatiskt perspektiv pa meningsskapande

Att studera meningsskapande ar komplext och utmanande dé proces-
serna involverar flera aspekter samtidigt, sa som individuella, institut-
ionella och sociala. Det behovs darfor ett teoretiskt perspektiv som
kan ta hansyn till denna samtidighet, annars finns risk att en eller
flera aspekter av meningsskapandet forbises (Hodkinson m. fl., 2007).
Det pragmatiska perspektivet, inspirerat frimst av Deweys pragma-
tiska filosofi (se Dewey & Bentley, 1949/1991) erbjuder verktyg for att
kunna hantera flera aspekter som paverkar moten dar meningsskap-
andet sker. Den individuella aspekten av meningsskapandet handlar
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om den enskilde individens erfarande och tidigare erfarenheter. Den
sociala aspekten handlar om interaktionen mellan deltagarna och den
institutionella aspekten belyser de traditioner, diskurser och vanor
som finns inom den verksamhet som studeras. Rogoff (1995) patalar
vikten av att vara Oppen for vilka aspekter som blir viktiga for me-
ningsskapandet i en viss situation och att det ar relationerna mellan
som blir det centrala att undersoka.

For att undersoka en kroppslig praktik som direkta moéten med natu-
ren krivs dessutom ett angreppssatt dir kropp och medvetande kan
studeras integrerat. Utifrdn ett konstruktivistiskt perspektiv forlaggs
manniskors erfarenheter och varderingar till vart inre medvetande
vilket blir svart att komma 3t att studera. Svirigheten menar Ohman
(2008) blir att hitta forklaring till forflyttningen fran det yttre, obser-
verbara till det inre icke observerbara medvetandet. Ett viktigt bidrag
fran konstruktivismen ar diremot forklaringen av meningsskapandets
kontinuitet och forindring, dar forklaringen ligger i hur méanniskors
tidigare individuella erfarenheter tas i beaktande da nya meningar
skapas.

Det pragmatiska perspektivet mojliggor undersokningar av menings-
skapande genom att upplosa dualismen mellan kropp och med-
vetande. Deweys filosofi undviker dualistiska uppdelningar genom att
ta utgangspunkt i manniskors handlingar. Det innebir vidare att an-
vanda ett empiriskt undersokande som bygger pa antagandet att det
manniskor tinker och kanner inte ar dolt i det inre utan blir synligt i
manniskors satt att handla (Andersson m.fl., 2018). Genom att upp-
marksamma manniskors handlingar och dess konsekvenser foljer
man genomlevandets princip (Ohman, 2006). I ett pragmatiskt per-
spektiv gors heller ingen dualistisk uppdelning mellan sprik och
tanke (Dewey & Bentley, 1949/1991). Genom att anta ett genomle-
vande perspektiv utgar forskaren fran att tankar tar form nar manni-
skor anvander spraket. Det ligger ocksa i linje med Wittgensteins syn
pa sprak som ett verktyg snarare an en spegling av verkligheten (An-
dersson m.fl., 2018). Det pragmatiska angreppssattet har ocksé an-
vants i flera studier inom det idrottsdidaktiska faltet dar kroppen ar
en central del i meningsskapandet (se exempelvis, Andersson, 2014;
Maivorsdotter, 2012; Quennerstedt m. fl., 2011; Westerlund, 2023).
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Det pragmatiska perspektivet anknyter ocksa till ett sociokulturellt
perspektiv pd manniskors utveckling och meningsskapande, i termer
av att utbildning alltid sker 1 ett visst historiskt och kulturellt sam-
manhang (Almqvist m. fl., 2008) Det historiska och kulturella sam-
manhanget innebir att utbildningens innehall alltid innefattar en viss
politisk och moralisk innebord (Séljo, 2005). Det innebar att me-
ningsskapande bestar av bade lirande av kunskap och av socialisation
samt att detta sker i moten mellan manniskor och omgivningen (Al-
mgqvist m. fl., 2008; Siljo, 2005).

I didaktiska studier behandlas larande och socialisation ofta som sepa-
rata processer men med begreppet meningsskapande ses dessa proces-
ser som samtidiga och dmsesidiga (Almqvist m. fl., 2008). Det prag-
matiska perspektivet erbjuder saledes en mojlighet att analysera var-
den och kunskap samtidigt. Det blir en viktig utgangspunkt for den
har avhandlingen d4 manniskors relation till naturen handlar om just
varden och normer. Roberts och Ostman (1998) beskriver att da vi lar
oss kunskaper foljer ocksa ett visst satt att forhalla sig till virlden, si
kallade foljemeningar. Det handlar om vilka forestillningar, normer
och virderingar som f6ljer med undervisningens kunskapsinnehall
som exempelvis vart forhillningssatt till naturen.

Da meningsskapande ar centralt i foreliggande avhandling kommer
det pragmatiska perspektivet pa forstaelsen av mening som beskrivits i
texten ovan vara utgingspunkt for delstudierna. I delstudie 1 under-
soks ramarna for meningsskapande i direkta moten med naturen och
i delstudie 2 undersoks det moraliska meningsskapande som sker i
olika naturmotespraktiker. I delstudie 3 och 4 sitts fokus pd menings-
skapande i idrottslararutbildningens friluftspraktik. Genomlevandets
princip att undersdka mening i handling och sprik i sin anvindning
ar den gemensamma namnaren for de teoretiska och metodologiska
perspektiv jag anvant i respektive delstudie. I f6ljande avsnitt beskrivs
den teori och metodologi som anvants for respektive delstudie.

Ett diskursanalytiskt angreppssatt

I delstudie 1 undersoks meningsskapandets institutionella dimension
i form av motiv for undervisning i naturen genom analyser av skolans
styrdokument. Den institutionella dimensionen av meningsskapande
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har ocksa haft betydelse och inspirerat svensk laroplansteoretisk
forskning. Englund (1986) infor begreppet selektiv tradition inom
laroplansteorin, ett begrepp som sedan vidareutvecklats av forskare
som Johansson och Wickman (2012), Svennbeck (2004), Ohman
(2006) och Ostman (1995). En selektiv tradition beskrivs av Ostman
(1995) som olika utbildningskulturer som bildar monster f6r exem-
pelvis val av undervisningsinnehall och undervisningsform dir vissa
saker viljs framfor andra. Selektiva traditioner skapas och uppratthills
av det som sigs och gors i verksamheten samt av texter skrivna om
och 1 verksamheten (Almqpvist et al., 2008). Selektiva traditioner skap-
ar aven omedvetna tolkningsramar fér manniskor nar det galler val av
innehill och undervisningsformer, dirmed blir selektiva traditioner
ofta svara att ifrdgasitta och forandra.

En viktig utveckling av laroplansteoretisk forskning ér siledes info-
randet av ett diskursanalytiskt perspektiv (Safstrom, 1994; Quen-
nerstedt, 2006; Ostman, 1995). Genom ett diskursanalytiskt angrepps-
satt, dar texters innehdll kan jamforas med annat tankbart innehall
menar Safstrom (1999) att det blir mojligt att synliggora ramar for
vilket meningsskapande som kan ske. Ett diskursanalytiskt angrepps-
satt har varit fruktbart for att undersoka den svenska skolans utom-
huspedagogiska tradition. Den har avhandlingens forsta delstudie har
darmed en forankring i en svensk laroplansforskning. Inom laroplan-
steorin forstas enligt Wahlstrom (2016) innehéllet i styrdokumenten
och vilken kunskap som viljs, 1 relation till sitt historiska, sociala
sammanhang och dominerande uppfattningar om vad som ar god
kunskap, vilket ocksa ligger i linje med det pragmatiska perspektivet.
Wahlstrom (2016) framhaller ocksa att en av hornstenarna inom la-
roplansforskning just handlar om att synliggora historiska férand-
ringar av dessa underliggande antaganden om kunskap.

Med diskursbegreppet foljer, enligt Winther Jorgensen och Phillips
(2000) bestamda antaganden om kunskap, sprik och handling. Kun-
skap ses inte som objektiv utan bara tillganglig genom vara tolkning-
ar av verkligheten (jamfor med det pragmatiska perspektivet). Bero-
ende av véra tolkningar blir dirmed vissa handlingar mojliga och
andra inte inom olika praktiker. Enligt Winther Jorgensen och
Phillips (2000) utgors en diskurs av en avgriansad praktik med egna
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sociala monster som satter ramar for hur vi kan tolka och skapa me-
ning om varlden. Diskursanalytiska angreppssatt har ocksa anvints pa
olika satt vid pragmatiska studier av meningsskapande (se exempelvis
Quennerstedt, 2006; 2008; Hedefalk m.fl., 2021). Foreliggande av-
handlingen har tagit inspiration fran diskursbegreppet for att forsta
och undersoka motiv for den linga utomhuspedagogiska undervis-
ningstraditionen. En ling utomhuspedagogisk tradition har skapat
vanor for vart satt att handla och prata om undervisning i naturen. Pa
sa sitt blir det rimligt och fruktbart for delstudie 1 att prata om en
skandinavisk utomhuspedagogisk diskurs. Ramarna for diskursen ar
det som skapar mojligheter och begransningar for vart satt att tinka
och handla, vilket har en stor betydelse for innehéllet och utveckling-
en av den utomhuspedagogiska praktiken. Att belysa och 1 viss man
ifragasatta den radande diskursen kan dirmed bidra till en forstielse
for och utveckling av den utomhuspedagogiska praktiken. Det dis-
kursanalytiska angreppssittet handlar om att identifiera monster,
regelbundenheter och férandringar inom en specifik praktik (Quen-
nerstedt, 2008; Ohman & Ohman, 2013). I delstudie 1 har angrepps-
sattet anvants for att analysera monster av motiv for att anvanda natu-
ren i utbildningssyfte i skolan.

Det diskursanalytiska angreppssittet erbjuder dock ingen given me-
tod, utan den skapas i relation till syftet och de teoretiska utgangs-
punkterna (Bergstrom & Boréus, 2012; Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Det som daremot ar givet ar att texten analyseras ur ett visst
perspektiv i en avgrinsad verksamhet (se Gustavsson, 1999; Quen-
nerstedt, 2008). Det hir sittet att analysera text ligger ocksa nira det
som Séfstrom (1999) bendmner som en syftesrelaterad lasning. Det
innebar att soka monster 1 form av kontraster, likheter, kontinuitet
och motsigelser. Pa sd satt kan vi fd syn pa normativiteter som annars
skulle kunna vara svara att uppticka. Vilka perspektiv som varit ut-
gangspunkt for delstudiens textanalyser beskrivs narmare under ru-
briken metod.

Valet att analysera skolans styrdokument grundar sig i att texterna
kan ses som barare av diskurser som satter ramar for undervisningens
institutionella innehall och villkor, dirmed blir styrdokument ocksa
rapporter av befintlig undervisningspraktik (Rogoff, 1995; Quen-
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nerstedt, 2008; Ostman, 1995). Penney (2006) menar att skolimnen
latt blir barare av starka traditioner och ddrmed svéra att forandra i
takt med tiden genom att tidigare anviand undervisningspraktik ofta
blir en central del av innehillet i styrdokumenten. Hon menar vidare
att ett diskursanalytiskt angreppssitt dr ett effektivt stt att undersoka
hur undervisning formas och f6érandras, vad som ges utrymme exem-
pelvis i styrdokument och vad som marginaliseras. Liknande resone-
mang fors aven av Brookes (2002) som menar att grundlaggande reg-
ler och motiv f6r utomhuspedagogiken har en tydlig forankring i det
historiska, geografiska, sociala och kulturella sammanhang de fore-
kommer i. Han menar vidare att dessa regler blir det som mojliggor
och begrinsar den utomhuspedagogiska diskursen. Ovanstdende ut-
gangspunkter erbjuder goda mojligheter att kritiskt kunna granska
den utomhuspedagogiska diskursen.

Sprak och sprakspel

Det pragmatiska perspektivets sarskilda forstaelse av sprak som tagits
upp tidigare i avhandlingen har varit sarskilt anviandbart i delstudie 2,
dar det moraliska meningsskapandet som sker i undervisning i natu-
ren analyseras. I foljande avsnitt beskrivs synen pa sprik och Witt-
gensteins begrepp sprikspel i relation till delstudie 2.

Ohman (2006) beskriver den pragmatiska forstielsen av sprak som att
vi tanker, kinner och skapar mening genom spriket, ett sa kallat ge-
nomlevandeperspektiv. Ovanstaende syn pa sprik har inspirerats av
Dewey och Wittgenstein och benamns ofta inom filosofin som den
sprakliga vindningen. Dewey och Bentley (1949/1991) gor ingen
uppdelning mellan vad manniskor tanker och vad de sager i sitt
pragmatiska perspektiv. P4 motsvarande satt, gor Wittgenstein
(1953/1957) ingen uppdelning mellan sprik, mening och verklighet
utan ser det som en och samma logiska enhet vilket innebar att spra-
ket alltid maste studeras i sin anvandning. En forstaelse av relationen
mellan tanke och handling blir darfor alltid en empirisk friga (Oh-
man, 2006). Begransningen med ett genomlevande perspektiv blir
dock att vi endast kan uttala oss om det som ar observerbart i manni-
skors handlingar.

Friluftsliv och naturméten i utbildningspraktik 45



En specifik anvindning av spriket - ett sprakbruk knutet till en speci-
fik verksamhet eller aktivitet kallar Wittgenstein (1953/1957) for
sprakspel. De selektiva traditioner i termer av diskurser som beskrivits
i tidigare avsnitt bildar ramarna f6r sprikbruket som ocksa ses som
knutet till specifika verksamheter (Almqvist m. fl., 2008). En konse-
kvens av ramarna dr att ett visst sprakspel utesluter andra mojliga sitt
att tala om ett visst fenomen (Johansson & Wickman 2012). Witt-
gensteins begrepp sprakspel har varit ett viktigt redskap i avhandling-
ens andra delstudie for att kunna analysera hur moraliska relationer
etableras i undervisning i naturen. Med sprakspelsbegreppet erbjuder
Wittgenstein (1953/1957) en 16sning pa nagra av de problem filosofer
brottats med, problem som ir grundade i att mening analyseras som
nagot skilt frin manniskors handlingar och sprikanvindning. Med
begreppet sprikspel signalerar ocksa Wittgenstein att var anvindning
av spraket ar en aktivitet eller livsform. Han menar att kopplingen
mellan sprak, mening och verklighet inte kan forstds med hjalp av
teorier utan i var vardagliga anvindning. I ett genomlevandeperspek-
tiv far ord och handling darfér mening genom virt sitt att anvianda
det i vardagliga situationer.

Ohman och Ostman (2008) menar att med det har perspektivet pa
spriak behover exempelvis inte etiska och moraliska aspekter n6dvan-
digtvis vara dolda i manniskors tankar, utan ar synliga i manniskors
vardagliga aktiviteter, den etiska tendensen som beskrivs mer utforligt
langre fram i texten. Utifran Wittgenstein blir det mojligt att under-
soka moraliska relationer till i detta fall naturen, da de blir synliga
genom deltagarnas samtal och kroppsliga handlingar i pagaende
praktik. Exemplen som presenteras i delstudie tvd kan darmed ses
som paminnelser om hur etik och moral kommer till uttryck i under-
visningspraktiken. Sjalva begreppet sprikspel indikerar ocksa den
variation av satt som vi kan anvanda ord och handlingar for att skapa
mening, beroende pa olika kontexter och forutsattningar. Wickman
och Jakobson (2005) beskriver hur vi ocksa lar oss nya meningar ge-
nom att delta i nya sprakspel, genom att anvanda nya och redan
kanda ord pa nya satt.

For att kunna analysera processerna kring det moraliska relations-
skapandet mer detaljerat har jag dven tagit inspiration fran det analy-
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tiska verktyget, sprakspelsanalys. Analysmetoden ar baserad pa Witt-
gensteins teorier om sprik och har vidareutvecklats av Lundegird och
Wickman (2007, 2012). Kopplat till det pragmatiska perspektivet tar
de ocksa sin utgdngspunkt i att mening ar mer an fakta och begrepp.
De utgar fran att mening ocksd har en moralisk dimension och att
ord far mening genom de sitt de anvinds pa. Virt satt att anvinda
spraket ar alltid kopplat till en specifik aktivitet dar vi sillan fundera
over vad meningen egentligen ar (Lundegard & Wickman, 2007). Ett
uttalande fir mening forst i handling i en specifik kontext, vilket en-
ligt Lundegédrd och Wickman (2007) skiljer sig frin exempelvis lingv-
istiska analyser dar spraket ses som skilt dess anvandning. Mer detaljer
kring hur analysen anvants beskrivs i metodavsnittet for delstudie tva.

Den etiska tendensen

I delstudie tva undersoks specifikt det moraliska meningsskapandet i
pagaende undervisningspraktik. For att undersoka miljomoraliskt
meningsskapande i relation till naturen behovs ocksd verktyg for ate
urskilja moraliskt meningsskapande fran annat meningsskapande om
naturen. Hir anvinds ett metodologiskt angreppssatt som ar utvecklat
av Ohman (2006) med inspiration fran ett sociokulturellt perspektiv
pa meningsskapande och Ludwig Wittgensteins senare arbeten
(1953/1997, 1969/1997). Enligt Ohman och Ostman (2008) kan etik
och moral forstds som ménskliga drag i form av tankar och handling-
ar, den etiska tendensen. Termen ar himtad frain Wittgensteins fore-
lasning om etik, dar han pratar om etik som en tendens av det méansk-
liga tinkandet (Wittgenstein, 1993). Ohman och Ostman (2008) an-
vander begreppet for att undersoka hur méanniskor uttrycker vad de
finner exempelvis ritt, oratt, sjalviske, eller snalt i sin vardag. Utifran
ett sociokulturellt perspektiv innebar det vidare att elevers moraliska
tankar och handlingar kommer till uttryck i kommunikativa proces-
ser kopplade till specifika moraliska diskurser (Buzzelli, 1996; Tappan,
1997). Det innebir att moral inte uppfattas som nagot dolt i manni-
skors medvetande, utan precis som beskrivits tidigare gallande det
pragmatiska perspektivet innebar det att moral kan undersokas empi-
riskt genom att studera manniskors handlingar (Ohman & Ostman,
2007). Crawford (2010) pekar pa den kontextuella och situations-
bundna aspekten av moraliska handlingar som innebar att samma
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manniska kan gora olika moraliska 6verviganden beroende pa ra-
dande omstiandigheter. Till skillnad frin kognitivistiska utgangspunk-
ter tar den hir avhandlingen utgangspunkt i ett genomlevandeper-
spektiv som innebir att moraliska fragestallningar kan undersokas
genom att peka pd hur manniskors moraliska handlingar kommer till
uttryck i vardagliga sasmmanhang.

For att kunna identifiera specifikt miljdmoraliska syften i undervis-
ningen behovs ett klargorande for olika typer av virden. Enligt Ost-
man (1995) och Svennbeck (2004) skapar ett uttalat syfte med en lekt-
ion en specifik inriktning eller fokus, ett amnesfokus. Svennbeck
(2004) och Ostman (1995) har tidigare identifierat olika amnesfokus
inom NO-utbildning, som exempelvis syftet att lara sig kunskaper om
naturen eller syftet att lira sig om manniskors relation till naturen.
De menar att det sistnamnda skiljer sig frin det forsta da det handlar
om att elever ska lara sig att ta ansvar for sitt umginge med naturen.
Att lara sig om manniskors relation till naturen handlar om ett me-
ningsskapande som ar av miljomoralisk karaktir. Ett satt att klargora
vad som kan riknas som ett miljomoraliskt syfte ar att utga frin Witt-
gensteins (1965/2001) uppdelning av relativa- och absoluta vairdeom-
démen. Om vi uttrycker att nigon ir en bra fotbollsspelare kan vi
utifran Wittgenstein saga att det ar ett virdeomdome men att vi oftast
inte uppfattar att det har nigon moralisk inneb6rd. Uttrycker dare-
mot ndgon att det ar fel att slass uppfattas det oftast som ett moraliskt
omdome. Virdeomdomen som flls i relation till en specifik verk-
samhet med ett forutbestamt syfte fungerar som ett faktaomdome, sa
kallade relativa virden. Nir ndgon sager att det ar fel att slass uttrycks
det oftast som ett omdéme som ar giltigt under alla omstandigheter,
sa kallade absoluta varden (Wittgenstein, 1965/2001). Ostman m. fl.,
(2015) poingterar dock att begreppet inte ska tolkas som att det finns
absoluta varden, dd méanniskor ibland vager in omstindigheter aven
nir det exempelvis handlar om att sliss eller inte. Aven relativa varde-
omdomen kan vara potentiellt moraliska da manniskor kan ha olika
uppfattningar om vad som ar en moralisk friga eller inte.

Ohman och Ostman (2008) har i en empirisk undersokning funnit att
absoluta virdeomdomen forekommer i tre olika typer av undervis-
ningssituationer: moraliska reaktioner, moraliska normer for hur vi
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bor handla samt etisk reflektion. Denna typologi anvinds vid ana-
lyserna i delstudie tvd och beskrivs nairmare i metodavsnittet. Den
forsta situationen ar moraliska reaktioner och innebéar en omedelbar
kianslomassig reaktion som omfattar ett ansvar for ndgon eller nagot.
Det kan handla om situationer nir vi ser nagon eller nagot behandlas
illa eller att vi vill radda nagon eller ndgot. Det ar situationer dar vi ar
personligt involverade och fir en omedelbar kansla av empati och
omsorg for nagon eller nagot. Den andra situationen handlar om
moraliska normer som kan ses som regler for hur vi férvantas handla i
relation till andra manniskor och naturen. Det kan ses som sociala
regler som kommuniceras genom att andra manniskor reagerar pa
vira handlingar eller planerade handlingar. Det kan ske exempelvis
genom att uppmuntra, fordéma, nonchalera, ifrigasatta eller svara pa
vissa handlingar. Normerna eller reglerna indikerar en slags allméan
uppfattning om hur vi bor handla i olika situationer. I undervisnings-
sammanhang i naturen kan det handla om att inte bryta grenar eller
vara ridd om djuren, eller inte stora. Till sist etisk reflektion som
handlar om situationer dar vi reflekterar 6ver exempelvis moraliska
reaktioner, normer och vilka handlingar vi anser vara de ratta eller
goda. I den hir typen av situationer forsoker vi finna rationella och
systematiska argument for hur vi ska hantera specifika moraliska di-
lemman. Ett sitt att kinna igen den hir typen av reflektion ar ocksa
att vi ofta uttrycker oss i tredjeperson och att det ar regler som ska
gilla for alla och i alla sammanhang. I delstudie tva har typologin
anvants for att identifiera situationer dir moraliska fragor i relation
till naturen star pa spel.

Svennbeck (2004) poangterar dock en principiell skillnad mellan
olika miljomoraliska situationer. Hon benamner dem systemiska re-
spektive icke-systemiska. Kopplat till typologin innebar det att mora-
liska reaktioner skiljer sig frdn moraliska normer och etisk reflektion.
De sistnamnda innefattar forutbestimda uppfattningar om exempel-
vis den natur som vi moter, sadant vi kan lara oss i form av kunskaper
och fardigheter. En moralisk reaktion kan diaremot inte férutbe-
stimmas, den kan bara upplevas eller genomlevas och blir dirmed
icke-systemisk (Ostman m fl., 2015). I undervisningssammanhang blir
darmed icke-systemiska situationer svarare att planera och hantera for
larare.

Friluftsliv och naturméten i utbildningspraktik 49



Transaktion i motet med naturen

Avhandlingens delstudier 3 och 4 sitter fokus pa meningsskapande i
idrottslararutbildningens friluftspraktik. Friluftslivets innehall analys-
eras i termer av mening och vidare processerna kring hur meningarna
skapas och sitts pa spel 1 undervisningspraktiken. Delstudiernas an-
vandning av meningsbegreppet och meningsskapande processer i
termer av transaktioner kommer darfor beskrivas mer utforligt i fol-
jande avsnitt.

Utifrdn det pragmatiska perspektivet kan meningsskapande forstas
som en central del av vért sitt att leva och hur vi gor var *verklighet’
begriplig och meningsfull. Meningar skapas i detta perspektiv i hand-
ling i och genom moten mellan individer och omgivningen, dar om-
givningen inkluderar andra individer, institutionella och kulturella
aspekter likaval som materiella ting (Ostman & Ohman, 2022).
Dewey och Bentley (1949/1991) beskriver de 6msesidiga processerna i
meningsskapandet som transaktioner. Pa sé satt blir mening nigot
som uppstdr i handlingar i relation till det vi moter. Ostman och
Ohman (2022) poangterar att dirmed blir ocksd meningsskapandet
till stora delar observerbart. Det transaktionella perspektivet over-
bryggar, som tidigare beskrivits med Dewey, uppdelningar mellan
kropp-tanke och manniska-miljo, vilket blir sarskilt anvandbart for
avhandlingens delstudier tre och fyra. Transaktioner mellan deltagare,
samt deltagare och den omgivande naturen blir darigenom mojliga
att observera i form av handlingar (Dewey & Bentley, 1949/1991). Det
ar handlingar som kan vara bade kroppsliga och verbala. Pa sa sitt
foljer ocksa transaktion genomlevandets princip och dirmed Witt-
gensteins tankesatt.

Idag finns en stor variation anvandningar av det transaktionella per-
spektivet utifrin olika metodologiska syften (se Ostman & Ohman,
2022). Garrison m.fl. (2022) betonar vikten av en kombination av
olika analytiska metoder och teoretiska modeller for att transaktion-
ellt kunna finga komplexiteten i undervisningsprocesser. Transakt-
ionella angreppssatt har ocksd anviants inom det idrottsdidaktiska
faltet dar exempelvis Quennerstedt m.fl. (2011) framhaller en meto-
dologi som inte bara tar hansyn till sprakliga och skriftliga handlingar
utan dven kroppsliga. En transaktionell forstaelse av meningsskapan-
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det har dirmed varit sarskilt viktig for avhandlingens andra del dar
friluftsliv i idrottslararutbildning undersoks. Mer bestimt undersoks
meningar om friluftsliv och hur meningar om friluftsliv tar form och
satts pa spel genom transaktioner mellan larare, studenter och den
omgivande naturen. Utgangspunkten ér att friluftsliv fir sin mening
genom handlingar i olika aktiviteter i idrottslararutbildningen, mer
precist genom det lirare och studenter gor, sager eller skriver i under-
visningspraktiken.

Influerade av transaktion och ett genomlevandeperspektiv har Wick-
man och Ostman (2002) utvecklat en metod for att undersdka me-
ningsskapandets innehdll i pdgaende praktik. Ett transaktionellt an-
greppssatt som de valt kalla praktisk epistemologisk analys (PEA).
Metoden utvecklades fran borjan med ett intresse for meningsskap-
andet i en aktivitet med ett givet syfte. Analysen ar dirmed syftesrela-
terad, vilket innebar att syffet i en given aktivitet behover slis fast och
vara utgangspunkt for analysen. Daremot kan syftet férindras och
byta riktning i den situation som undersoks. Nasta centrala begrepp
ar mellanrum, vilket avser ett gap i meningsskapandet for deltagarna.
Det kan exempelvis innebara att en handling inte har en given me-
ning i situationen. Vissa mellanrum synliggors 1 praktiken genom att
deltagare exempelvis staller frigor men mellanrum kan ocksa vara
outtalade. I vissa situationer kvarstar mellanrummet for deltagarna.
For att komma vidare i meningsskapandet kravs att deltagarna skapar
relationer att fylla mellanrummet med. Det kan exempelvis handla om
att forsoka finna likheter och skillnader i de erfarenheter deltagarna
har sedan tidigare. Relationer kan ocksa skapas till det som stdr fast i
situationen som undersoks. Det som dr omedelbart begripligt for
deltagarna ar det som stér fast och ocksa det som oftast tas for givet i
situationen. Att gora en (PEA)-analys innebar ocksa att uppmark-
samma de moten som forekommer i en viss situation. Moten ska en-
ligt Wickman och Ostman (2002) forstds som det som faktiskt hander
1 en viss situation. Vad deltagarna helt enkelt moter. Det kan vara
olika moten som exempelvis motet med omgivande natur, sina tidi-
gare erfarenheter eller andra deltagares handlingar. Gemensamt ar da
moten som paverkar det meningsskapande som sker.
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Sammanfattningsvis erbjuder det transaktionella perspektivet en moj-
lighet att observera lararstudenters meningsskapande samt att studera
det i relation till flera olika aspekter samtidigt. For den har avhand-
lingen dr omgivande natur, studenters tidigare erfarenheter, kultu-
rella och sociala normer inom idrott och friluftsliv ndgra exempel pa
vad som paverkar det meningsskapande som sker i undervisnings-
praktiken. I f6ljande avsnitt kommer de genomférda analyserna besk-
rivas mer detaljerat for respektive delstudie.
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Metod

I foljande avsnitt presenteras det empiriska materialet och analysme-
toder for respektive delstudie. Nar det giller delstudie 3 och 4 sé har
samma empiriska material anvants. Avslutningsvis tas ocksa avhand-
lingens etiska overvaganden upp samt en diskussion kring val av me-
toder.

De analyserade texterna - delstudie 1

For att undersoka den utomhuspedagogiska diskursen med avseende
pa motiv for undervisning i naturen har jag anvant styrdokument for
den svenska, obligatoriska skolan frin 1878 fram till gillande laroplan
da studien genomfordes, Lgr 11. Sammanlagt har ca 390 textavsnitt
analyserats med hjalp av ett diskursanalytiskt angreppssatt.

De styrdokument som analyserats ar laroplaner och kompletterande
styrdokument f6r den svenska folk- och grundskolan. Texterna omfat-
tar drygt hundra ar och stracker sig fran slutet av 1800-talet fram till
2011. Dessa texter har stor spridning och hog status inom den svenska
skolan (Englund 1988). Laroplanerna ar ocksa statligt férankrade
programforklaringar. De texter som analyserats ar Normalplanerna
frin 1878, 1889, 1900 och 1919, Utbildningsplanen frin 1955, Lgr- 62,
-69,-80, Lpo 94 och kursplanerna fran 2000 samt Lgr 11. Utover dessa
texter har dven f6ljande kompletterande styrdokument analyserats;
Anvisningar for folkskolans friluftsdagar (1942), supplement tillho-
rande Lgr 69 for respektive amne samt Friluftsverksamheten i skolan
(1970). En avgransning som gjorts ar att endast de amnen dar natur-
motet sannolikt anvinds som undervisningsform valts ut. De valda
dmnena motsvarar dagens biologidmne, geografiamne och dmnet
idrott och hilsa. I tidigare laroplaner ar dven amnet hembygdskun-
skap analyserat, ett amne som saknar motsvarighet i senare styrdoku-
ment. [ de fallen styrdokumentet innehaller olika delar ar bade de
allméanna delarna som beskriver mél och riktlinjer samt kursplaner
analyserade.
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Analys av skolans styrdokument - delstudie 1

I delstudie 1 satts den institutionella aspekten av meningsskapandet i
forgrunden. Genom att analysera skolans styrdokument och de motiv
som skrivits fram for undervisning i naturen synliggors mal, syften,
innehall och traditioner, vilket beskrivits tidigare i kappan som en del
av meningsskapandets institutionella dimension (Rogoff, 1995;
Quennerstedt, 2008). Att undersoka svenska skolans utomhuspedago-
giska tradition eller diskurs ger oss forstaelse for inom vilka ramar ett
meningsskapande om naturen kan ske.

For att undersoka den utomhuspedagogiska diskursen har styrdoku-
menten analyserats i fyra olika steg. I det forsta steget identifierades
alla delar av texterna som beskriver nigon form av mote med naturen
i undervisningen. Utifrdn den precisering som tidigare beskrivits i
relation till utomhuspedagogik valdes sedan de avsnitt dar ett direkt
mote med naturen ar det som sannolikt avses. Det innebar exempelvis
att observationer och studiebesok pa andra platser i samhallet eller att
rakna pd skolgarden inte tagits med. Direfter sorterades aven de mo-
ten bort dar naturféremal plockats med in i klassrummet. Nar det
giller diskussionen om vad som ér natur eller inte som lyfts tidigare i
texten, har f6ljande preciseringar gjorts. Avsnitt som beskriver ett
mote med vixter eller djur och avsnitt dar det uttryckligen star natu-
ren, angen, skogen eller liknande har analyserats. Aven avsnitt som
beskriver ndgon form av friluftsvistelse och aktiviteter i en naturmiljo
finns med i analyserna.

Steg tvé i analysen handlade om att inom ramen f6r den utomhuspe-
dagogiska diskursen, identifiera textavsnitt som uttrycker motiv for
undervisning ute i naturen sa som de skrivits fram i de olika styrdo-
kumenten. Friagan som stalldes till textutdragen var; Vilket motiv
anges for att mota naturen i undervisningen?

Tredje steget var en kvantifiering av de motiv som framkommit. Detta
gjordes for att fi en 6verskadlig bild 6ver kontinuitet och forindring
mellan de olika motiven under den tidsperiod som analyserats.

54 Karin Sjodin



I det fjarde och sista steget har kontinuitet och f6randring 6ver tid
studerats. I denna lasning stilldes f6ljande fragor till texten; Vilka
likheter och skillnader finns inom ett motiv 6ver tid och vilket ut-
rymme har motivet haft i relation till 6vriga motiv under tidspe-

rioden? Detta undersoktes genom att exempelvis jamfora vilka be-
grepp som anvands och pa vilket satt motivets innehall beskrivits.

De tre analyserade naturmotespraktikerna — delstudie 2

Delstudie 2 handlar om att undersoka det miljomoraliska menings-
skapandet och hur moraliska relationer skapas 1 pagaende praktik.
Den empiri som analyserats ar inhdmtad inom ramen for ett storre
tvarvetenskapligt projekt, Naturmotespraktiker och miljomoraliskt l-
rande som pégick mellan 2006 och 2015, dar flera forskare och dokto-
rander deltog (Ostman, 2015). Under projektets ging utarbetades en
tvarvetenskaplig analysmodell, LED-modellen. LED stér f6r Land-
skaps-, Etik- och Didaktikanalys (Kronlid m.fl., 2015). Modellen har
varit avgorande for det urval av naturmotespraktiker som utgjort det
empiriska materialet. Detta urval har skett i flera analyssteg. Da fokus
ar pd naturmotets roll i miljomoraliskt lirande valdes i det forsta ste-
get utbildningspraktiker vars uttalade syfte ar (i) att skapa kunskaper
och medvetenhet om miljoetiska positioner, (ii) fostra till ett bestamt
miljomoraliskt forhallningssatt och (iii) skapa erfarenheter av naturen
som kan tankas ligga till grund for deltagarnas miljomoraliska for-
hallningssatt (Kronlid m.fl., 2015). I det forsta steget analyserades
programbeskrivningar for 14 olika naturmotespraktiker. Det innefat-
tade verksamheter som erbjuder direkta moten med naturen men
aven verksamheter som erbjuder indirekta moten, exempelvis via
bocker eller bilder. Exempel pa verksamheter som analyserades ar
skolimnen som naturkunskap, biologi men dven scoutrorelsen, Na-
turskolan och Filtbiologerna (Kronlid m.fl., 2015). Textanalyserna
genomfordes med utgangspunkt i det pragmatiska perspektiv som
presenterats tidigare i den har avhandlingen och skedde mellan 2007
och 2008.

Tre utomhuspedagogiska praktiker valdes ut. Naturskolan med rotter
i traditionella biologiexkursioner, I Ur och Skur skolan med koppling
till friluftsfrimjandet samt en folkhogskola relaterad till den radikala
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friluftstraditionen. Dessa praktiker beskriver i sina programforkla-
ringar att ett av syftena ar att elever ska ges mojlighet att skapa goda
relationer till naturen. Det finns ocksa kvalitativa skillnader mellan de
tre praktikerna, da Naturskolan och I Ur och Skur skolan har som
huvudsyfte att lira elever instrumentella kunskaper via motet med
naturen medan den radikala friluftstraditionen erbjuder ett mer relat-
ionellt forhallningssatt. Det empiriska materialet har samlats in med
hjalp av deltagande observation som dokumenterats med hjalp av
anteckningar och videofilm som sedan transkriberats. Totalt dr det ca
40 timmars observation av dessa utomhuspedagogiska praktiker varav
ca 8 timmar ar filmat material, dar det mesta fran filmerna har tran-
skriberats. Det filmade materialet samlades in mellan 2006 och 2008.
Da analyserna ska goras i relation till verksamhetens institutionella
ramar och syften ar beskrivningen av undervisningens inramning en
viktig del av metodbeskrivningen.

Naturskolan

I Sverige finns idag ca 70 Naturskolor som erbjuder ordinarie skol-
klasser att komma pa besok. Deras huvudsyfte ar att erbjuda eleverna
mojligheter att lara sig grundlaggande ekologi och fraimja positiva
relationer till naturen genom personliga upplevelser (Naturskolefor-
ningen, 2005). Eleverna som observerades pa Naturskolan var 8-9 ar
gamla. Den Naturskola som observerades var belagen i ett naturreser-
vat i ett storstadsomrade. I reservatet sker en aktiv landskapsvard i
syfte att skapa en biologisk méangfald och en god tillginglighet. Re-
servatet framstir bade som en kulturell idyll och naturidyll. De fil-
made materialet bestdr av aktiviteter som tva olika skolklasser genom-
fort pa Naturskolan under en heldag vardera. Bada klasserna bestar av
elever fran skoldr tva och tre, de flesta av eleverna bor i villa eller rad-
hus och har en viss utevana. Under den ena dagen leds aktiviteterna
av en manlig naturskoleldrare och under den andra dagen av en
kvinnlig. Bada har stor erfarenhet av naturskoleverksamhet. Motet
med naturskolelararen sker i naturen pa 6ppen plats vid en back. Den
huvudsakliga aktiviteten f6r dagen handlar om att i smagrupper hava
smadjur i en back och senare i en sj6. Eleverna samlar de djur de
fangat 1 plasttrag och burkar f6r nairmare undersokning och artbe-
stamning. Mot slutet av dagen hélls en gemensam genomgang.
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Denna verksamhet avbryts vid nigra fi tillfallen for gemensamma
lekar, fria aktiviteter och matsack.

I Ur och Skur skolan

Den andra verksamheten grundas pa Friluftsfrimjandets pedagogik
under begreppet ’I Ur & Skur’. De ir organiserade som friskolor for
forskola och grundskola som foljer skolans Laroplan men har naturen
som utgangspunkt for barns fysiska, kinslomassiga, sociala och intel-
lektuella utveckling (I Ur & Skur, 2005). Eleverna som observerats vid
I Ur och Skur skolan ar 9-11 ar gamla. Skolan som observerades ar 10
ar gammal ligger i utkanten av en mellanstor stad och har ett mycket
hogt soktryck. Tre personer i forskargruppen dokumenterade verk-
samheten pa skolan under fyra heldagar och i resultatet redovisas
slutsatserna av analyserna av tva av dessa dagar. Tvd dagar som upp-

fyllde studiens syfte.

Vid det forsta tillfillet observeras en klass, skolar 4-5, nar de gor
undersokningar i en blandskog. Verksamheten leds av tva kvinnliga
larare som bada ir relativt nyutexaminerade. Naturtypen ar 6ppen
och lattillganglig blandskog dominerad av ek och tall. P plats i sko-
gen har lararen en kort genomgang av skogstyper i Sverige, skogens
olika skikt och vilka uppgifter eleverna har att arbeta med. Eleverna
arbetar sjalvstindigt i grupper om ca fem elever utifrin fragepapper.
Uppgifterna ar forutbestimda av lararna och handlar om att artbe-
stamma och rita av vanliga vaxter i olika skikt; 6versiktligt ange vilka
djur som finns; gora en egen beskrivning av skogen, samt rita egen
karta.

Vid det andra tillfallet handlar aktiviteten om att skapa en lagerplats i
smdgrupper utifrdn vissa givna uppgifter. Verksamheten leds av tva
larare, en kvinna och en man. Samling sker i direkt anslutning till
skolan, pd en for klassen fast plats. Sjalva aktiviteten sker i en narskog
i villaomradet ca fem minuters promenad frin skolan. Platsen ar vil-
bekant for eleverna. Naturtypen ar bldbarsgranskog, inslag av 16v,
tamligen kuperat, blockterring med “grottor”. Det ar latt att hitta en
avskild plats men omradet ar inte s stort att nagon kan forsvinna. I
skogen finns en fast lagerplats som med hjalp av stockar, brador och
presenningar som man malat r bygd som ett “indianlager”. Eleverna
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arbetar med relativt stor frihet, tiden dr medvetet val tilltagen och
utrymme for bade lek och avkoppling finns. Metoden kan betecknas
som problemlosning i grupp dar lararen griper in och vagleder endast
nar det ar nodvandigt.

Folkhdgskola inom den radikala friluftstraditionen

Den sista praktik som observerats ar en folkhogskola kopplad till den
radikala friluftstraditionen. Med radikal menas hir i sin grundlag-
gande betydelse, att ga till roten, exempelvis nar det giller samhalls-
utvecklingen (Sandell m.fl., 2015). De menar att det handlar om en
tradition som ser friluftslivet som ett satt att reflektera 6ver samhallets
grundlaggande normer och di med sarskilt fokus pa manniskans re-
lation till naturen. Inom den radikala friluftstraditionen édr ocksa de
djupekologiska perspektiven en viktig inspirationskalla (Sandell &
Ohman, 2010; Tordsson, 2003). Tanken ir att friluftslivet i sig kan
inspirera manniskor att valja en mer miljovanlig livsstil och att de lar
sig genom egna erfarenheter i verkliga situationer.

Analyserna av verksamheter inom den radikala friluftstraditionen
bygger pé observationer och videofilmning av folkhogskoleelever som
genomfor en fem dygns lang vandring i skogsterrang. Naturen ar av
”vildmarkskaraktar” men det finns iordningstallda rastplatser och
vindskydd pa vissa platser i omrddet. Vandringen genomfors under
tamligen bistra viderforhallanden i mitten av november. Eleverna har
sjalva valt och packat sin utrustning och detaljplanerat och forberett
sin vandring som genomfors i mindre grupper eller i nagot fall en-
samt. Eleverna ar foretradesvis kvinnor i dldern 19-30 ar med god
erfarenhet av friluftsliv. Totalt ar det tolv elever som deltar i aktivite-
ten.

Lararna, en man och en kvinna, som har en mycket stor friluftserfa-
renhet foljer nagon grupp det forsta dygnet. Fardens syfte ar att skapa
erfarenhet av friluftsliv i skogsnatur under senhosten utan hjalp av
stormkok och télt. Elden ar saledes ett centralt tema liksom att lasa
karta och hitta i okand terrang. Nar farden startar ar det cirka fem
minusgrader och en decimeter sno, och sjéarna ar frusna. I analysen
ingar dven observation och videofilmning av en utvardering av fairden
som sker inomhus pa folkhogskolan nagon vecka efter hemkomsten.
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Analys av moraliska relationer - delstudie 2

Nir det giller delstudie 2 fokuseras sjalva undervisningspraktiken och
den individuella dimensionen av meningsskapandet undersoks. Har
undersoks hur processerna ser ut vid miljomoraliskt meningsskap-
ande och i termer av moraliska relationer till naturen. Viktigt att pa-
minna sig om ar att detta alltid ses i ljuset av de institutionella ramar
som verksamheten erbjuder.

For att kunna identifiera samt beskriva det moraliska relationskapan-
det delades analysen upp i tva steg. I det fOrsta steget identifierades
med hjilp av den etiska tendensens typologi, situationer dar mora-
liska fragor stir pd spel. I interaktionen mellan elever, lirare och na-
turen sokte vi efter uttalanden, uttryck och kroppsliga handlingar
kopplade till de tre olika situationerna som utgor typologin. Det ar
moraliska reaktioner, handla i relation till normer samt etisk reflekt-
ion. Utifran studiens syfte gjordes ocksi en avgrinsning att bara ana-
lysera moraliska uttryck i relation till naturen. Uttryck som ”Det ar fel
att retas” ar moraliska men inte i relation till naturen. For att gora
analysen mer stringent sa utformades ocksd mer detaljerade kriterier
for varje situation kopplat till Ohman och Ostmans (2008) typologi.
Kriterierna kan ses som igenkannande drag for respektive situation
och beskrivs pa foljande sitt:

Moraliska reaktioner — situationer dar deltagarna:

- visar ansvar exempelvis genom att forsoka skydda, radda eller ta
hand om nagon eller nagot;

- reagerar spontant och direkt utan ndgon observerbar eftertanke dver
tankbara konsekvenser som deras handlande kan innebara; eller

- visar personligt och kanslomassigt engagemang genom att ge uttryck
for kanslor som sympati, ilska, skam, sorg, lycka, karlek osv.

Handla i relation till normer — situationer dar deltagarna:

- visar hinsyn av vana, dar deltagarnas handlingar sker med automatik
och upprepas inom en specifik verksamhet, som att plocka upp skrap
eller inte gora nagon skada;
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- uppmanar varandra att agera pd ett visst sitt, exempelvis att be-
handla djuren med omsorg eller att inte dra upp viaxter med rotterna;
och

- agerar ansvarsfullt pd uppmaning av andra.
Etisk reflektion — situationer dar deltagarna:
- gor uttalanden gallande for alla, 6verallt och i alla situationer;

- gor rationella och systematiska reflektioner kring sina moraliska
handlingar och generella uttalanden om vad som ar gott och ratt;

- ifrdgasitter normer och vad de stér for i den specifika verksamheten;
och

- gor uttalande om hur ménniskor borde handla.

I det andra steget anvindes Lundegard och Wickmans (2007) sprak-
spelsanalys for att beskriva forutsattningar och processer kring de
moraliska relationer som etablerats under pdgiende praktik. Genom
att fokusera pd elevernas anvandning av sprak i form av ord och andra
handlingar kunde elevernas relationsskapande till naturen undersokas
i olika sprakspel. I det har steget analyserades elevernas kommunikat-
ion i de moraliska situationer som identifierats i det forsta analysste-
get. For att finga situationer dar relationer till naturen skapas sokte vi
uttalanden och kroppsliga handlingar som uttryckte kopplingar till
naturen som exempelvis, karaktiriseringar, beskrivningar av naturfo-
reteelser. Utifran Lundegard och Wickman (2007) analyserades ocksa
uttalanden och uttryck i relation till den specifika situation och kon-
text som observerats. Det betyder att elevers ord och uttryck tolkas
utifrdn hur de anvands och i relation till den aktuella situation de
anvands i.

Den analyserade friluftspraktiken i idrottslararutbildning —
delstudie 3 och 4

I delstudie 3 och 4 undersoks meningsskapandet i friluftspraktik i
termer av vad och hur samt hur olika meningar sitts pa spel och for-
handlas i idrottslararutbildningens praktik. Den empiri som analyse-
rats har samlats in i olika friluftsaktiviteter inom ramen for svensk
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idrottslararutbildning och empirin besir av ett varierande material;
studichandledningar, turplaneringar, studentvloggar frin ensamover-
nattningar utomhus, filminspelningar frin tva langre friluftsturer,
ljudinspelningar fran kvallsseminarier under en av turerna och skrift-
liga reflektioner frin studenterna efter turens genomforande (se tabell
1 och 2). Den friluftspraktik som valts ut for analys kan ses som van-
ligt forekommande undervisningsaktiviteter inom svensk idrottsla-
rarutbildning (Backman, 2008; Mikaels, 2017).

Tabell 1. Den studerade friluftspraktiken

Turer Tidpunkter Universitet Deltagare
Skidtur, 4 dagars Mitten av En kurs i vinterfriluftsliv 12 studenter
skidakning ca 15 km mars 2020 | vid universitet 1. 2 larare

per dag 1 av forfattarna
Ensamoévernattning Mitten av En kurs i sommarfriluftsliv | 42 studenter

maj 2020 vid universitet 2.

Paddeltur, 4 dagars Bdrjan av En kurs i friluftsliv vid 8 studenter
paddlingrunt 8—16 km | september | universitet 1. 1 larare
per dag och flera lyft. 2020 1 av férfattarna

Studiehandledningar och turplaneringar tillhandaholls av lararna.
Videovloggarna gjordes av studenterna sjilva under deras tvidagar-
stur med en ensamovernattning. Uppgiften for studenterna var att
planera turen sjilv utifrin deras behov, lirande och kunskaper inom
friluftsliv, sakerhetsaspekter och ridande omstandigheter pa platsen
de valt for 6vernattning. En av de langre turerna var en fyra dagars
skidtur i svensk fjallnatur. De akte ca 15 kilometer per dag och éver-
nattade i primitiva stugor utan elektricitet och rinnande vatten. Syftet
med den har turen var, enligt kursplanen att studenterna skulle lara
sig diskutera och problematisera turskidakning som en rorelsekultur
och fa erfarenheter av friluftsliv under vinterférhéllanden. I de skrift-
liga reflektionerna som skrevs efter turen forviantades studenterna
reflektera 6ver sina upplevelser under turen och relatera det till kur-
sens litteratur. Ett sarskilt fokus skulle riktas mot vad som varit utma-
nande, vad studenten lart sig, bilden av sig sjalv som ledare och
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gruppdeltagare, historia och nutida trender inom skidkulturen,
kroppsliga upplevelser, inkludering och exkludering kopplat till kul-
turen samt hur de vill arbeta med innehallet i sin kommande under-
visning med elever. Den andra lingre turen var en fyra dagars ka-
nottur. Turen inneholl bide a- och sjopaddling dar flera lyft behovde
goras for att ta sig fram. Enligt kursplanen var syftet med den har
turen att lara sig olika friluftstekniker for sommarfriluftsliv, att testa
och analysera friluftsliv som en rorelsekultur utifran ett normkritiskt
perspektiv, kunna planera, implementera och utvirdera friluftsliv
utifran skolans styrdokument, kunna identifiera och utvardera olika

aspekter som karaktiriserar den har utomhusmiljon samt analysera
och utvirdera olika undervisningsformer utifran ett halso- och hall-
barhetsperspektiv. I deras skriftliga reflektioner efter turen skulle stu-
denterna utgd fran sina upplevelser under paddelturen och koppla
dessa till kursens litteratur.

Tabell 2. Sammanfattning av empirin

Typ av data Beskrivning av data Mangden data

Studiehandledningar: Studiehandledningarna fér kurserna 3 stycken

en fran varje tur innehaller exempelvis; kursmal, littera- | 11 sidor
tur, uppgifter, betygskriterier.

Turplaneringar: en Specifika planeringar for sjélva turen 3 stycken

fran varje tur innehaller exempelvis: tidsscheman, 19 sidor
gruppindelningar, packlistor.

Vloggar fran ensam- Korta videoklipp gjorda under turen av | 42 vloggar fran

Overnattningen studenterna sjalva. De férklarar och 20 studenter
rapporterar fran de aktiviteter de gjort | 1-3 min per
under turen. V|Ogg

Filminspelningar fran
tva friluftsturer

Inspelningar med en GoPro-kamera
fran skidturen och paddelturen

13 h Och 35 min

Ljudinspelningar fran Kvéllsseminarier i stugan under skidtu- | 2 h och 20 min

kvallsseminarier under | ren. Utvardering av dagen, ledarskapet

skidturen. och mer riktade fragor till olika under-
visningsrelaterade uppgifter.

Skriftliga reflektioner Studenternas skriftliga reflektioner 21 texter

fran varje tur. efter turerna. De reflekterar 6ver givna | 90 sidor

fragor fran lararna relaterade till kurs-
malen.
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Analys av meningar om friluftsliv i svensk idrottslararuthildning —
delstudie 3

For att undersoka meningar om friluftsliv och hur meningar tar form
1 idrottslararutbildningen har jag tagit utgdngspunkt i transaktions-
analys som beskrivits tidigare i avhandlingen. Utifran ett transaktion-
ellt perspektiv tar friluftsliv form i handling i olika aktiviteter i id-
rottslararutbildningen. Handlingar ar exempelvis vad studenter och
larare gor, sager och skriver kopplat till undervisningen och den om-
givande naturen. Transaktionella analyser gors ocksa i relation till den
kontext dar handlingen sker. For att undersoka bade innehallet i ter-
mer av meningar om friluftsliv och hur meningar skapas i pagdende
praktik genomfordes analyserna i tre steg inspirerat av liknande typer
av transaktionsanalyser (se exempelvis Goodyear & Quennerstedt,
2020).

I det forsta steget arbetades hela empirin igenom. Det filmade materi-
alet, ljudinspelningarna och studenternas skriftliga reflektioner gicks
igenom flera ganger for att identifiera signifikanta aktiviteter och
kritiska handelser i friluftspraktiken (se tabell 1). Vid den forsta kart-
laggningen vagdes ocksa idrottslararutbildningens undervisningskon-
text in i form av den omgivande naturen, vadret, anvindning av ut-
rustning, den sociala stimningen i gruppen samt kursplaner, Studie-
handledningar och turplaneringar. I detta steg identifierades aktivite-
ter kopplade till friluftsliv i praktik. Avgransningskriterierna var akti-
viteter dar deltagarna pratade, skrev eller pa andra satt handlade i
relation till friluftsliv och aktiviteter som sdgs som vanligt forekom-
mande och representativa for idrottslararutbildning och den skandi-
naviska friluftstraditionen (se Backman, 2008, 2016; Mikaels, 2017).
Pa det sattet kunde en forsta preliminir kategorisering goras utifran
olika praktiker och vanligt forekommande aktiviteter relevanta for
studien. Den analysfraga som anvéindes i detta forsta steg var: Vilka
aktiviteter och praktiker ér relaterade till friluftsliv?

I det andra steget identifierades meningsbarande handelser i de utsor-
terade vanligt forkommande aktiviteterna. Har fokuserades handling-
ar och kritiska moment dar innehallet satts pa spel, exempelvis ge-
nom fysiska handlingar, uttalanden och kanslomassiga uttryck som
uttrycker kunskaper och virden relaterade till friluftsliv. Den analy-
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tiska fraga som stélldes var: I vilka handelser satts friluftslivets inne-

hall pa spel? For att illustrera ett exempel kan vi ta den vanligt fore-

kommande aktiviteten lunchpaus. Har skapas potentiella meningar
om friluftsliv i relation till deltagarnas kunskaper av att transportera
sig. Exempel kan vara att ta rast vid ratt tidpunke for att fa vila eller i
relation till virden som exempelvis att vilja en plats som ar estetiskt
tilltalande.

I det tredje och sista steget undersoktes meningar om friluftsliv med
hjalp av de analytiska fragorna: Vad blir friluftsliv i den har specifika
handelsen och hur skapas dessa meningar i idrottslararutbildningens
undervisningspraktik? Centrala aspekter av talade, skriftliga och
kroppsliga handlingar transkriberades fran den insamlade empirin i
relation till den kontext dir handlingen skedde. Har soktes efter me-
ningsbirande uttalanden eller kroppsliga handlingar som kopplade
till friluftpraktiken i idrottslararutbildning. I enlighet med Lunde-
gard och Wickman (2007) analyserades uttalanden och uttryck med
utgangspunkt i sitt sammanhang och den handelse som undersoktes.
Det betyder att handlingar, uttalanden och uttryck forstas utifran sin
anvandning och den situation de anvéinds i. Utifran det transaktion-
ella perspektivet fokuserades tre aspekter av meningsskapandet: mé-
ten, relationer och meningar (se Ostman & Ohman, 2022). Aven
transaktioner i relation till den omgivande naturen eller utrustningen
analyserades i det har sista steget. Har anviands lunchpausen som ett
illustrerande exempel igen. Den analytiska fragan som stélldes var:
Vad moter studenterna under den har aktiviteten som exempelvis den
omgivande naturen, andra studenter, maten de éter, kanslor i krop-
pen och dagens tidsschema? Hur skapas relationerna i praktiken och
vilka meningar om friluftsliv ar det som skapas? I en av de analyserade
aktiviteterna uttryckte studenterna uppskattning for naturen och var-
det av avkoppling, bade med muntliga och kroppsliga handlingar.
Uppskattningen kan da forstés i termer av estetiska och rekreativa
varden och att en mening om friluftsliv som rekreation etableras.

I linje med det transaktionella perspektivet ar det viktigt att sitta ana-
lyserna i relation till hela undervisningskontexten. Har togs inspirat-
ion frin Goodyears m. fl., (2019) deliberativa strategi dar analysen
gick fram och tillbaka mellan analysstegen i processen for att fa en sa
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rigords analys som mojligt. Det ar ocksa viktigt att notera att det i
praktiken inte finns nagon tydlig uppdelning mellan friluftslivets
innehéll, vad och hur dessa meningar tar form 1 undervisningsprakti-
ken. Med ett transaktionellt perspektiv undersoks i stillet meningar i
dess anvandning och genom deltagarnas handlingar (Ohman & Ost-
man, 2022). Konsekvensen av det blir att frigan om vad och hur ar
sammanvavd i den pagiende friluftspraktiken. I sjalva analysen kan
daremot antingen vad eller hur sattas i forgrunden.

Analys av pedagogiska utmaningar diar meningar om friluftsliv
satts pa spel och forhandlas — delstudie 4

Aven delstudie 4 tar utgingspunkt i ett transaktionellt perspektiv pa
meningsskapande. For att analysera meningar som satts pa spel i id-
rottslararutbildningens friluftspraktik sa har praktisk epistemologisk
analys (PEA) anvants, vilket ar en metod som introducerats av Wick-
man och Ostman (2002). PEA har anvants pi olika sitt och utvecklats
for att undersoka meningsskapande i en rad studier (se exempelvis
Andersson m.fl., 2015; Goodyear & Quennerstedt, 2020; Klaar &
Ohman, 2012; Lidar m. fl., 2006; Lundvall & Maivorsdotter, 2021;
Westerlund, 2023). Metoden utvecklades ursprungligen for att under-
soka larandeprocesser i relation till ett specifikt syfte baserat pa ett
pragmatiskt perspektiv och Wittgensteins (1958/1996) tankar om me-
ning och betydelse. Metoden anvinds oftast i ett in-zoomat perspektiv
for att studera larandeprocesser (Lundvall & Maivorsdotter, 2021;
Wickman & Ostman, 2002). Inom det idrottsdidaktiska faltet har
PEA ocksé givit inspiration till ett mer ut-zoomat perspektiv for att
skapa overblick och se monster nar det kommer till mer omfattande
datamaterial (se exempelvis, Goodyear & Quennerstedt, 2020). I
delstudie 4 anvinds det hir ut-zoomade perspektivet for att undersoka
monster diar meningar om friluftsliv ar i konflike i friluftspraktiken.
Analysen baseras pa de fem begrepp som anvinds inom PEA, syfte,
mellanrum, relationer, star fast och moten (se exempelvis Lidar m.fl.,
2006). Begreppen anvinds i linje med det ut-zoomade perspektiv som
foreslas av Goodyear and Quennerstedt (2020) for storre datamaterial.
Pa det har sattet undersoks enligt Wickman (2012) ‘the joint filling
of gaps by the construal of relations to that which stands

fast depending on encounters that occur ..." (146).
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Analysen genomfordes sedan i flera steg dar det kravdes att ibland ga
fram och tillbaka mellan de olika stegen. I det forsta steget gicks all
data igenom och en forsta sortering genomfordes dar alla aktiviteter
med koppling till friluftsliv sorterades ut. I andra steget identifierades
meningsbarande handelser bland de vanligt forekommande frilufts-
aktiviteterna. Har soktes handlingar och kritiska moment dir me-
ningar om friluftsliv star pa spel och den analytiska fraga som stalldes
var: I vilka situationer sitts meningar om friluftsliv pd spel i idrottsla-
rarutbildningens praktik? Det tredje analyssteget innebar ett sokande
efter avbrott och storningar dar ovissa situationer, konflikter och
kvarstiende mellanrum i meningsskapandet uppstod. Har anvindes
de fem begreppen fran PEA: (i)syfte, (ii) mellanrum, (iii) relationer,
(iv) stér fast och (v) moten. For att kunna kategorisera de ovissa situat-
ionerna i friluftspraktiken formulerades fem analysfragor: (i) Vad ar
syftet med de meningar som stdr pd spel i den hir situationen? (ii)
Vilka mellanrum kan identifieras dar meningar ar otydliga eller i
konflikt i termer av ovissa situationer? (iii) Vad gor deltagarna for att
fylla mellanrummen? (iv) Vad tas for givet utan att ifrdgasittas i den
ovissa situationen? (v) Vad tar de stdd och kopplar till i den har typen
av situationer? I det sista femte steget zoomades ett illustrativt exem-
pel in for att i resultatet visa mer detaljerat hur studenter férhandlar
de meningar som satts pa spel.

Etiska dverviganden

Avhandlingen omfattar sdvil textanalyser av offentliga dokument
samt observation och videoinspelning av pagaende utbildningsprak-
tiker. Da delstudie 1 dr en analys av den svenska skolans styrdoku-
ment har ingen formell etikprovning krévts for studien. Vad galler
delstudie 2 kravdes vid tiden for datainsamling ingen etikprovning av
hela projektet eftersom det i studien inte sker kopplingar till enskilda
individer dar kinsliga personuppgifter behandlas. Projektet som hel-
het omfattades darfor inte av etikprovningslagens krav pa formell
provning (Svensk forfattningssamling, 2003:460). Detsamma har gallt
for insamling av data till avhandlingens andra del, delstudie 3 och 4.
D3 inga kansliga personuppgifter samlas in kraver lagen ingen etik-
provning (Svensk forfattningssamling, 2003:460). Daremot har av-
handlingsarbetet godkints i en intern granskning vid Orebro univer-
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sitet och Institutionen for hilsovetenskaper (ORU 3.4.3-08364/2022).
Etiska fragor har hela tiden varit narvarande i olika steg for alla fyra
delstudierna, vilket diskuteras nedan.

Aven om delstudie 1 bestar av analyser av offentliga historiska doku-
ment i termer av nationella laroplaner ar det enligt Tosh (2000) etiskt
viktigt nar man analyserar historiska texter att visa respekt for det
sammanhang de skrivits i. Det innebar att vi inte ska tolka handlingar
och skrivningar utifrin dagens virderingar utan s laingt som mojligt
tolka dem utifran de normer som var rddande vid tiden i fraga (Tosh,
2000). Ett satt att hantera detta kan vara att skriva historien fram-
langes. Med detta menar Amark (2011) att man inte bor utga fran hur
det ser ut idag och sedan beskriva det fran historien som vi tycker
overensstammer eller har tydliga kopplingar till dagens samhille. For
att undvika att tolka de dldre styrdokumenten utifrin dagens normer
har jag forsokt att aven beskriva de utomhuspedagogiska motiven i ett
historiskt perspektiv. P4 sa satt har forandringar i styrdokumentens
texter kunnat ses i relation till en samhillelig kontext dven utanfor
skolan. Det innebar séledes ett etiskt och respektfullt framskrivande
av faltet.

For delstudie 2, 3 och 4 har det kravts noggranna etiska 6verviganden
da empirin innefattar enskilda individer som ocksa i vissa fall ar min-
derdriga. En viktig aspekt ar att deltagare ska vara anonyma och de
filmanalyser som gjorts fokuserar inte enskilda elever utan samtalet
och samspelet ar det som analyseras. Pa sa satt behover inga enskilda
elever identifieras varken i analysfasen eller i framskrivandet. Det ar
ocksa bara forskare inom projektet som har studerat filminspelning-
arna och filmerna forvaras i enlighet med Orebro universitets riktlin-
jer. Det empiriska materialet till delstudie 2 har samlats in inom ra-
men for forskningsprojektet, Naturmotespraktiker och miljomora-
liskt larande. Det empiriska materialet for delstudie 3 och 4 har sam-
lats in inom ramen for Forskarskolan i idrottsdidaktik for lararutbil-
dare, FIL. Bada projekten ir finansierade av Vetenskapsradet och Ve-
tenskapsradets forskningsetiska principer (2011) har tillimpats vid
insamling och analys av empirin for alla tre delstudier.

Vid videoinspelningar stills noggranna krav pa inspelningen och
hantering av inspelat material. Infor inspelningarna f6r delstudie 2
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informerades elever och vardnadshavare om syftet med studierna och
bada vardnadshavarna (i de fall det ar tvd) samt eleven fick ge skrift-
liga samtycken. I de fall eleverna eller studenterna har varit 18 ar och
aldre har de gett eget skriftligt samtycke. Alla deltagare har informe-
rats om att de har sin fulla réct att avstd fran att bli filmade och att de
nar som helst under inspelningens gang kan vilja att avsta. Det kan
dock vara svért att avsta frin att vara med dd man redan gett sitt sam-
tycke eller att man inte vill utmarka sig i gruppen. Da det ar elevernas
larare som informerat virdnadshavare och elever via ett skriftligt un-
derlag frin oss ar det viktigt att beakta beroendeforhallandet mellan
larare, elev och vardnadshavare. Vi har informerat liraren om vilka
alternativ vi kan erbjuda elever som inte vill delta och hur det kan
hanteras pa ett varsamt satt for eleven. Pa sd satt hoppas vi kunna
undvika att ndgon larare kidnner press att forsoka fi med alla elever i
filmningen. Vi har ocksa patalat att inga sarskilda argument behover
ligga till grund for om eleven valjer att avsta. I efterhand har jag fun-
derat pa detta och tankt att jag hade kunnat paminna om mojligheten
att avstd 1 anslutning till varje enskilt inspelningstillfille, vilket inte
har gjorts. Daremot har vi f6rsokt vara uppmirksamma pa om nigon
deltagare verkar kinna obehag under inspelningen for att i sé fall
kunna undvika den deltagaren med kameran. Elever eller elever vars
foraldrar som inte givit samtycke har kunnat delta som vanligt i
undervisningen men vi har undvikit att rikta kameran mot dem och
darmed inte heller anvint deras handlingar eller uttalanden i forsk-
ningen. Nar resultatet presenterats har det varit viktigt att inte studen-
ter, elever, larare och platser ska kunna identifieras. I analysarbetet
har deltagarnas uttalanden och handlingar hanterats pa ett respekt-
fullt sdct. I vissa sammanhang kan ibland sarskilt barns handlingar
och uttalanden uppfattas som roliga eller naiva i ett vuxenperspektiv.
Aven detta handlar om respektfullt framskrivande av resultatet.

All undervisningspraktik som har filmats har varit en del av skolans
eller idrottslararutbildningens ordinarie verksamhet och inga sar-
skilda atgirder har gjorts med anledning av inspelningen till forsk-
ningen. Forhoppningsvis har det kunnat bidra till att larare, elever
och studenter kant sig bekviama i situationen och agerat sd som de
brukar. Inga deltagare har gett signaler om att verksamheten varit
annorlunda. I kommande studier skulle man kunna stilla den fragan
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till lararen efter varje inspelningstillfalle. Dock kan man aldrig med
sakerhet veta hur filminspelningen paverkar undervisningssituation-
en. Resultatet har ocksa presenterats pa ett satt si att studenter, larare,
elever och skolor ska vara konfidentiella.

Metoddiskussion

Biesta och Burbules (2003) menar att forskning inom utbildning
framst kan visa vad som varit mojligt i en specifik situation, vilket
innebar att den sillan kan tala om hur undervisning ska bedrivas.
Forskningen kan daremot synliggora och peka pa konsekvenser som
kan utgora en vardefull grund for exempelvis larares didaktiska val 1
undervisningspraktiken. De menar att varje mote i undervisnings-
praktiken ar unike, vilket gor frigan om generaliserbarhet speciell.
Diremot kan situationer kinnas igen som vanligt forekommande i
undervisningen. Genom igenkinningsbara empiriska exempel kan
lasaren relatera resultaten till den egen undervisning i vardagen
(Lundegérd, 2007; Ohman, 2006).

Genom att studera skolans styrdokument kommer jag at de institut-
ionella ramarna for undervisningen i skolan men det gér inte att ut-
tala sig om vad som exakt sker och har skett i undervisningspraktiken.
Daremot menar Penney (2006) att tidigare anvand undervisnings-
praktik ofta blir centrala delar av innehallet i styrdokumenten. Det
betyder att resultaten i delstudie 1 dven sager ndgot om vad som har
skett i undervisningspraktiken. For att kunna fa mer detaljerad kun-
skap om vilka motiv som forekommer skulle det vara intressant att
filma olika amnens utomhuspraktik. Det kan sikert forekomma fler
motiv och ge en mer komplex bild av motiv som kan férekomma
under ett och samma undervisningstillfalle. Nagot som kan ha péver-
kat resultatet i den har studien ar att styrdokumenten har varierat i
omfing under tidsperioden. De liroplaner som innehéller mycket
text innehaller troligtvis fler textavsnitt kring undervisning i naturen.
Darfor har det inte kunnat goras niagra jamforelser mellan de olika
styrdokumenten. Den har delstudien ar ocksa kopplad till en svensk
utomhuspedagogisk kontext som ar viktigt att ha med vid tolkningen
av resultatet. Styrdokumentens texter paverkas av samtida samhalle-
liga forandringar som exempelvis miljo- och folkhalsofragor, utbild-
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ningspolitik och ridande syn pa lirande. Vissa forandringar kan ha
internationella paralleller medan andra ar lokalt forankrade i den
svenska kontexten. Lundahl (2004) menar pa sa satt att historiska
perspektiv kan synliggora det som tas for givet i vardagspraktiken och
pa sé sitt bidra till att problematisera ridande forestillningar.

Nir det galler delstudie 2, 3 och 4 ar det meningsskapandet i under-
visningen som undersokts. I delstudie 2 fokuserades det moraliska
relationsskapandet vilket paverkade urvalet av utbildningspraktik. For
att Oka chanserna att hitta situationer dar moraliska relationer uppstar
valdes praktiker med ett uttalat fokus pa relationsskapande till natu-
ren. Det ar ett fokus som inte fanns i skolans styrdokument. Nar det
giller urvalet till delstudie 3 och 4 paverkades det till viss del av pan-
demin. Det sag valdigt olika ut pa larositen hur friluftsturer hantera-
des under pandemin. Frigan stalldes till flera olika larosaten med
idrottslararutbildning men vissa kunde inte genomfora sina turer och
ett larosate genomforde ensamoévernattningar, vilket finns med i den
insamlade empirin. Den empiri som kunde samlas in representerar
dock val den friluftspraktik som aven sker pa andra larosaten dd det
inte ar pandemi. Begransningarna under pandemin har darfor inte
paverkat genomforandet. Det som ir lite avvikande dr ensamover-
nattningarna och det har beaktats da resultatet diskuterats. Som ex-
empel kan namnas att den har friluftspraktiken inte inneholl linga
transporter i form av vandring, skidikning eller paddling, vilket an-
nars ar vanligt forekommande. Nigot som ocksa kan vara viktigt att
namna dr att filmtiden ar lingre under paddlingsturen an skidturen.
En anledning ér att studenterna kommunicerade mindre under ski-
dakningen, vilket kan bero pa att det ar kallare vader och dirmed
farre stopp. En annan forklaring kan vara att sjalva skidikningen kra-
ver mer koncentration av studenterna medan de kan vila i paddlingen
och bara flyta med en stund. Den storsta anledningen till skillnaden
ar dock att batterier till kameran har betydligt kortare livslangd i ky-
lan. Det innebar kortare filmsekvenser, men bedomningen ar att
ovanstiende inte paverkat resultatet.

Fokus for studierna har inte legat pa enskilda elevers, studenters eller
larares individuella meningsskapande utan pa interaktionen eller
transaktionen mellan deltagarna och undervisningsmiljon. Genom
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delstudierna kan jag siga nigot om vilka meningar som skapas i de
olika undervisningspraktiker som har studerats. En begransning med
de videoanalyser som har gjorts ar att det bara ar synliga handlingar i
pagaende praktik som kan observeras. Vad deltagarna tinker och
kianner utan att ge uttryck f6r kan dirmed inte analyseras. Genom att
exempelvis intervjua deltagare kring olika undervisningsmoment
skulle andra typer av fragor kunnat besvaras. Daremot uppstir en
annan problematik vid intervjustudier. Andersson m.fl., (2018) po-
angterar att i intervjusituationen uppstar nya meningar vilket maste
hanteras i relation till de situationer som ar tankta att undersokas.
Genom det transaktionella perspektivet undersoks mening i situat-
ionen dar den uppstér. Nar det galler delstudie 2 valdes sprakspelsana-
lys och den etiska tendensen. Det var ett satt att kunna fokusera mer
pa sjalva processerna i relationsskapandet till naturen. Det ar svart att
saga vad som blivit skillnaden om ett transaktionellt angreppssatt
anvants aven hir da perspektiven ofta framstills som véldigt narlig-
gande med varandra (Andersson m. fl., 2018). Den etiska tendensen
var daremot avgorande for att rikta fokus pd den moraliska dimens-
ionen av meningsskapandet. Pragmatiska studier av meningsskapan-
det kritiseras aven ibland for att tona ner kritiska perspektiv som ex-
empelvis kon, etnicitet och maktperspektiv inom undervisningsmil-
jon. Den kritiken kan dven riktas till foreliggande avhandling dar inte
den har typen av perspektiv uppmarksammats. Det ar dock nidgot som
kan fokuseras i vidare forskning pd omréadet.

En kritik som riktas till friluftsforskning ar att den ofta har en norma-
tiv karaktar. Forskningen tar ofta utgangspunkt i givna normer och
far dirmed en tydligt normativ och argumenterande karaktar, ofta
med en civilisationskritisk ansats. Ett satt att hantera detta har varit att
sa tydligt, strukturerat och genomskinligt som mojligt redogora for
avhandlingens utgingspunkter och analyser.

Nagot som ocksa haft konsekvenser for avhandlingens genomforande
ar att den skrivits inom ramen for tv olika forskningsprojekt. I pro-
jektet, Naturmotespraktiker och miljomoraliskt larande samlades
empiri fran utbildningspraktik med ett uttalat syfte att skapa moten
med naturen for eleverna. Empirin ar darfor inte fran den obligato-
riska skolan. Daremot gav empirin forutsattningar att fa syn pd relat-

Friluftsliv och naturméten i utbildningspraktik 71



ionsskapande processer i undervisningen och som ar 6verforbart till
en skolpraktik. I forskarskolan FIL fokuserades idrottslararutbildning
och konsekvenser av idrottslararutbildning. Darmed tog avhandling-
en en lite annan riktning med empiri frén idrottslararutbildningens
friluftspraktik. Ambitionen har varit att fa ihop de hér delarna till en
helhet.
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Sammanfattning av artiklarnas resultat

Delstudie 1

Sverige har en ling tradition av att anvinda naturen i pedagogiska
syften och det finns verksamheter bade i och utanfér skolan dar
undervisning sker ute i naturmiljon. Den linga utomhuspedagogiska
diskurs som finns i de nordiska landerna skapar mojligheter och be-
gransningar for vart satt att tinka och handla och dirmed dven ut-
vecklingen av den utomhuspedagogiska praktiken. Genom den langa
traditionen ses ofta skandinaviska lander som forebilder av andra
lander (Rea & Waite, 2009), vilket kan fa konsekvenser for utomhus-
pedagogiska fragor dven i ett internationellt perspektiv. Den forsta
delstudien undersoker de motiv som lyfts fram i den svenska skolans
styrdokument nir det handlar om att bedriva undervisning ute i na-
turen. Studien omfattar styrdokument frin slutet av 1800-talet och
fram till idag, vilket ocksd gor det mojligt att sitta motiven i ett histo-
riskt perspektiv. I studien analyseras hur skolans utomhuspedagogiska
diskurs har sett ut och hur den har forindrats under de senaste drygt
hundra aren. Det 6vergripande syftet ar att bidra till en kritisk dis-
kussion om den utomhuspedagogiska undervisningens syften och
mal.

Delstudie 1 ar publicerad i tidskriften NorDiNa, Nordic Studies in
Science Education, volym 18, nummer 3, 2022. Artikeln heter Motiv
for undervisning i naturen i svensk skola (Andersson, 2022).

Motiven for att mota naturen i undervisningen och hur de har
forandrats over tid

I styrdokumenten frin 1878 fram till 2011 har sex olika motiv for
undervisning ute i naturen identifierats. (i) utveckla naturvetenskap-
liga kunskaper, (ii) miljofostran, (iii) rekreation, (iv) estetisk fostran,
(v) social fostran och (vi) lara sig nyttja naturen. Att utveckla naturve-
tenskapliga kunskaper om naturen ar det vanligaste och mest fore-
kommande motivet under tidsperioden. Det handlar om att eleverna
under exempelvis exkursioner, observationer och faltstudier ska
tilligna sig kunskaper genom egna iakttagelser. Eleverna ska fa kan-

Friluftsliv och naturméten i utbildningspraktik 73



nedom om natur och kulturgeografiska foreteelser i sin omgivning,.
Vilka kunskaper eleverna ska lira sig har varit i stort sett oforandrade
under tidsperioden. Det som daremot har f6érandrats ar hur undervis-
ningen ute i naturen ska bedrivas di eleverna forvintas lira sig dessa
kunskaper. Fram t.o.m. Lpo 94 betonas vikten av att utga frin elever-
nas egna erfarenheter och iakttagelser ute i naturen. I Lpo 94 satts ett
naturvetenskapligt arbetssitt 1 forgrunden till skillnad frin tidigare
laroplaner, dar arbetssittet ses som en vig att vacka ett intresse fOr
naturvetenskapliga kunskaper. Skrivningar om hur barnens iakttagel-
seformaga kan utvecklas och vidgas finns inte med i de senaste kurs-
planerna fran 2000 och Lgr 11.

Miljofostran som motiv f6r undervisning i naturen har ocksa funnits
med under hela tidsperioden. Det 6vergripande syftet handlar om
ansvar och engagemang for natur- och miljofragor. Syftet, ansvar och
engagemang for natur- och miljofragor har varit det samma under
tidsperioden som har analyserats. Under 60-talet har miljofostran en
mycket stark stallning i relation till andra motiv i styrdokumenten.
Det finns tva olika typer av skrivningar som bada finns representerade
under 1900-talet. Det ena dr mer instrumentellt och handlar om att vi
ska skydda och varda naturen som exempelvis "Rattigheter och skyl-
digheter i naturen enligt allemansratten” (Lgy 11). Det andra skrivsat-
tet som forekommer uttrycker mer emotionella aspekter av miljofost-
ran. Det uttrycks genom begrepp som exempelvis uppskatta, umggs
med, eller kinna aktning f6r. Bada skrivsitten forekommer parallellt i
styrdokumenten fram t.o.m. Lgr 80 men att sitta miljofostran i relat-
ion till emotionella aspekter av naturmotet finns inte med i senare
styrdokument.

Inom motivet rekreation beskrivs métet med naturen som en motvikt
till stillasittande skolarbete och att friluftsliv ses som en meningsfull
fritidssysselsattning som eleverna ska fa mojlighet att skapa ett in-
tresse for. Motivet ar oftast kopplat till imnet idrott och halsa. Rekre-
ation har funnits med under hela den tidsperiod som har analyserats
men har fatt en betydligt starkare betoning i relation till 6vriga motiv
i de senaste kursplanerna. En forskjutning som skett ar att ansvaret
for att utveckla en aktiv livsstil och finna vardet med friluftsliv laggs
pa individen i de senaste kursplanerna for grundskolan. Tidigare har
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ansvaret aven varit skolans och vilka varden som avses har funnits
uttryckt 1 texterna.

Estetisk fostran dr det motiv som lagger storst vike vid sjalva motet
mellan eleven och naturen. Det har funnits med i styrdokumenten
frdn 1919 och har haft en sarskild betoning mellan 1955 och 1969.
Naturens skonhetsvarden uttrycks som ndgot givet i texterna och den
forskjutning som sker 6ver tid handlar om huruvida eleverna i tidi-
gare dokument bara behover uppticka dessa varden till senare doku-
ment dar det stdr att skolan ska lira och hjalpa eleverna att uppleva
naturens skonhetsvarden. I Lgr 11 finns inte skonhetsvirden om-
namnt alls utan elever ska samtala om upplevelser av natur- och ut-
omhusvistelser och dar kan estetiska upplevelser vara ett mojligt in-
nehéll men inte nagot givet.

Under en begrinsad tidperiod finns motivet att lira sig nyttja naturen
med i skolans styrdokument. Det handlar om odling, skogsvérd, bar-
och svampplockning. Det har inte haft nagon framtradande roll och
kopplade frimst till imnet hembygdskunskap som inte lingre finns
med som amne i grundskolan.

Naturmotet som social fostran finns med under senare halften av
1900-talet. Det handlar om att utveckla kamratskap, samarbetsfor-
maga och mojligheten till samvaro under friare former. Fran Lgr 80
finns motivet inte lingre representerat.

Studiens diskursanalytiska angreppssatt har bidragit till att kunna
belysa skolans utomhuspedagogiska motiv och hur de har forindrats
under de senaste 100 dren. Sammanfattningsvis visar delstudien att
det naturvetenskapliga motivet dominerar under tidsperioden och att
senare kursplaner ger uttryck for ett mer instrumentellt mote med
naturen an tidigare kursplaner. Att ta utgangspunkt i elevernas egna
iakttagelser, upplevelser och kinslor i samband med naturmoétet har
fate ett betydligt mindre utrymme i dagens styrdokument. De moten
vi far uppleva med naturen skapar forutsattningar for vilka relationer
och forhéllningssatt vi skapar till naturen. Forhoppningsvis kan resul-
tatet frin denna studie bidra till kritiska diskussioner om naturmotets
potential i undervisningspraktiken och vilka syften vi anser virdefulla
1 utbildningssammanhang.
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Delstudie 2

I den andra delstudien dr det overgripande syftet ar att undersoka i
vilka sammanhang och pa vilka olika satt elever etablerar moraliska
relationer till naturen. Syftet ar att identifiera sidana situationer och
beskriva under vilka forutsittningar de forekommer och forklara pa
vilket satt relationerna etableras i pagdende praktik.

Inom den utomhuspedagogiska diskursen finns en stark overtygelse
om att moten med naturen kan leda till miljomedvetenhet och att
manniskor kan fa en positiv attityd till naturen. For att forsoka fast-
stalla detta samband har det inom forskningsfaltet istallet for forsk-
ningsfilt gjorts manga enkatundersékningar dir man forsoker mata
manniskors attityder och uppfattningar om naturen fore respektive
efter nagon form av mote med naturen. Resultaten fran dessa studier
ar valdigt varierande och vissa kan visa signifikanta skillnader medan
andra studier inte kan pavisa nagot samband. For att kunna utveckla
undervisningen inom utomhuspedagogiken behovs fordjupade kun-
skaper om vilka pedagogiska processer som ér involverade i ett even-
tuellt relationsskapande till naturen. Den hir studien bygger pa anta-
gandet att om motet med naturen kan paverka manniskors moraliska
relationer till naturen si borde det vara majligt att identifiera situat-
ioner i pagdende praktik dir moraliska frigor star pa spel.

Delstudie 2 ar publicerad i tidskriften Jornal of Adventure Education
and Outdoor Learning, volym 15, nummer 4, december 2015. Artikeln
heter Moral relations in encounters with nature (Andersson & Oh-
man, 2015).

Det moraliska meningsskapandet

Den empiri som analyserats ar haimtad fran tre olika utomhuspedago-
giska praktiker, Naturskolan, I ur och skur skolan samt en folkhogs-
kola relaterad till den radikala friluftstraditionen. Resultaten visar att
moraliska relationer till naturen etableras mellan elever och naturen
pa flera olika satt. Vi har identifierat exempel fran typologins alla tre
kategorier i den praktik som analyserats. Nar det giller tva av katego-
rierna har vi funnit olika typer av exempel som kan sigas utgora en
form av underkategorier. P4 sa sitt har studien bidragit till att ut-
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veckla och precisera typologin ytterligare. De moraliska reaktioner
som identifierats forekom framst i Naturskolans verksamhet och upp-
stod i elevernas moten med djur i naturen. En viktig del i undervis-
ningsprocessen dr att eleverna anvander ett sprakspel dar djur och
vaxter tillskrivs manskliga drag i form av antropomorfa uttryck
sasom, ’gaddan bor hir och har sina kompisar i den hir sjon’. Det
naturvetenskapliga arbetssittet skapar ocksa forutsattningar for ele-
verna att studera djur och vixter pa nira hall, vilket verkar bidra till
att de ocksa uppfattar manskliga drag hos dessa.

Nir det galler moraliska normer s har tva olika typer av situationer
identifierats. Den ena dr normer i form av formella regler, exempelvis
regler kopplade till Allemansratten. Den andra formen dr mer infor-
mella, sociala regler som blir specifika i den givna verksamheten. De
skapas i den pagaende praktiken och ir inte alltid explicit uttalade. De
generella reglerna som forkommit i den studerade praktiken handlar
exempelvis om att inte stora djuren, inte bryta grenar eller slinga
skrap. I det exempel som presenteras i studien formedIlar lararen att
eleverna maste behandla grodor och paddor pa ett sarskilt satt, da de
ar fridlysta djur. Relationen grundar sig pd att de ar just fridlysta och
det ar dirmed inte en friga om sympati for djuret eller vad som ar for
djurets basta eller inte. Hur eleverna ska handla ar givet fran borjan
och diarmed ocksé vilken relation som ska etableras. Under observat-
ionerna av olika naturmotespraktiker har vi identifierat manga speci-
fika normer i form av vanor bland deltagarna. Handlingar som sker
vanemassigt och i vissa fall uppmanar ocksa eleverna varandra att
ratta sig efter normerna. Ett tydligt och vanligt forekommande exem-
pel dr det specifika sprakspel som anvinds av larare och elever, dir de
pratar om djur och vaxter som om de hade manskliga egenskaper. De
onskar djur de hiller tillbaka i sjon trevlig sommar, lararen sager att
nagra gass som flyger forbi halsar god dag osv. Vi har inte observerat
nagon som ifragasatter eller argumenterar emot den hér formen av
sprakspel. Genom att djur och vaxter far manskliga drag uppstar
ocksa situationer dar exempelvis ett djur blir ett moraliskt subjekt.
Till skillnad frin tidigare relationer skapas hir en relation mellan tva
subjekt, barnet och djuret, en relation som innebar 6msesidig respekt
och ansvar. De relationer som skapas genom den har typen av sprak-
spel visar sig ocksa fa konsekvenser for deltagarnas sitt att behandla
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djur och vixter. I det exempel som lyfts fram har en grupp elever fatt
till uppgift att undersoka vixter i omgivningen och de hittar en liten
ekplanta som de pratar om som en bebisek. Nar de far i uppgift att
plocka med sig ett exemplar vill de inte rycka upp plantan for de vill
inte skada den lilla bebiseken. Det blir ett exempel pa hur sprakspelet
ocksa styr deltagarnas satt att handla i relation till naturen.

Etiska reflektioner ér inte vanligt forekommande i den praktik som
har studerats. De situationer som har identifierats finns bland de
vuxna eleverna pa folkhogskolan. Aven har har tvd olika typer obser-
verats. Den ena handlar om etisk reflektion kring formella regler och
i den andra typen ar det etiska reflektioner kring de informella nor-
mer som finns inom den givna praktiken. Ett exempel pa en formell
regel som diskuteras ar att det rader eldningsforbud inom ett naturre-
servat dir eleverna vid en folkhogskola har gjort nagra dagars vand-
ring. Eleverna har upplevt en begransning i att bara kunna gora upp
eld pa sarskilt avsedda platser i omradet och vissa grupper har darfor
brutit mot denna formella regel. I den etiska reflektionen forsoker
gruppen rattfardiga sin 6vertradelse med att det inte funnits nagon
som helst brandrisk i mitten av ett regnruskigt november. Den relat-
ion som forst skapas har liknar relationen som skapas till de ovan
namnda fridlysta djuren. Nar eleverna sedan diskuterar den formella
regeln uppstar en ny relation som skiljer sig fran de fridlysta djuren.
Eleverna blir moraliska subjekt som anvander naturen som darmed
blir ett objekt. Genom att ta hansyn till eldningsrisken argumenterar
eleverna att de fortfarande kan ha ansvar f6r naturen trots att de bry-
ter mot det formella eldningsforbudet. Nar det kommer till de in-
formella normerna f6r den givna praktiken har vi observerat flera
exempel inom den radikala friluftstraditionen bland eleverna pa folk-
hogskolan. Den vanligaste formen ar att de diskuterar olika val av
livsstil kopplat till miljopaverkan. De forsoker hitta rationella argu-
ment for vad de uppfattar som gott eller ritt i olika sammanhang. Det
verkar som den hir typen av friluftspraktik skapar utrymme och in-
spirerar till den har typen av samtal. Den specifika norm som skapas i
den hir verksamheten handlar om att vilja miljovanliga alternativ. I
den relation som skapas blir deltagarna ansvarstagande samhallsmed-
borgare och naturen ett moraliskt objekt som de ska skydda genom
miljovanliga val.
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Sammanfattningsvis visar studien att moraliska relationer till naturen
etableras pa flera olika sitt i de utomhuspedagogiska verksamheter
som har studerats. Genom att studera pagiende praktik med hjilp av
den etiska tendensens typologi har vi kunnat identifiera moraliska
situationer och beskriva de undervisningsprocesser som sker nar ele-
ver etablerar moraliska relationer till naturen. Vi har kunnat visa att
processerna ar beroende av flera olika undervisningsforutsattningar,
vilket hjalper till att forklara det komplexa med att mata effekterna av
utomhuspedagogik kopplat till manniskors relation till naturen. En
av forutsattningarna for att moraliska relationer ska kunna etableras
ar det speciella sprakspel som larare och elever anvander, da de pratar
om djur och vixter som om de hade manskliga egenskaper. Den ty-
pen av sprakspel skapar forutsittningar for mer personliga relationer
till naturen dar eleverna skapar personliga ramar for hur de forhéller
sig till naturen. Detta skiljer sig da fran situationer dér lararna pape-
kar radande normer for eleverna och uppmanar dem att folja dessa.
Det blir en friga om att i forsta fallet kinna ansvar medan det i andra
fallet handlar om att forvantas ta ett ansvar for naturen. Det finns
ocksa situationer déar exempelvis lararen anvander sprakspelet for att
guida eleverna i en viss riktning men de forsoker fa eleverna att sjalva
reflektera 6ver vilka konsekvenser olika handlingar kan fi. Undervis-
ningens syfte och form paverkar ocksé elevernas méte med naturen.
Det naturvetenskapliga arbetssattet att undersoka djur och vaxter, dar
det kravs att eleverna gor nira och noggranna undersokningar skapar
ocksa forutsattningar for nira moten med naturen. Just sjalva motet
med djur verkar stimulera till ett sirskilt engagemang och nyfikenhet
hos eleverna. Den néra kontakten ar ocksa det som skapar forutsatt-
ningar for eleverna att uppfatta det de tolkar som manskliga drag hos
djuren. En annan undervisningsform ar det mer 6ppna motet med
naturen som verkar skapa forutsattningar for mer reflekterande per-
spektiv pa naturen.
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Delstudie 3

I delstudie 3 undersoks naturmoten i form av friluftsliv 1 svensk id-
rottslararutbildning. Empirin dr insamlad fran vanligt forekommande
friluftsundervisning vid svenska idrottslararutbildningar. I studien
undersoks meningar om friluftsliv i pigaende undervisningspraktik.
Fem olika meningar om friluftsliv har identifierats i den undersokta
friluftpraktiken. Det ar (i) friluftsliv som organisation, (ii) friluftsliv
som kroppslig anstraingning, (iii) friluftsliv som praktiska fardigheter,
(iv) friluftsliv som rekreation och (v) friluftsliv som personlig utveckl-
ing. I foljande redovisning av resultatet beskrivs forst kort innehallet
vad, darefter beskrivs och illustreras hur dessa meningar skapas i
undervisningspraktiken inom idrottslararutbildning.

Delstudie 3 ar publicerad i tidskriften Sport Education and Society.
Artikeln heter The meanings of friluftsliv in Physical Education
Teacher Education (Sjodin, Quennerstedt, Ohman, 2023).

Friluftsliv som organisation

Friluftsliv som organisation etableras genom forberedelser for de tu-
rer studenterna genomfo6r under utbildningen. Det handlar exempel-
vis om val av utrustning, mat, uppdelning av studenter i grupper,
tidsscheman och olika ledaruppgifter for studenterna som ska genom-
foras under turen. Friluftsliv som organisation kan ocksa kopplas till
riskminimering och att satta forebyggande av skador och olyckor i
forgrunden. Fragan om riskminimering har ocksa en tydlig koppling
till att hantera olika vaderforhéllanden. Andra centrala delar ar orga-
niserande av aktiviteter som matlagning, matpauser, packning upp
och ner, hur man ska sova och inte minst att vélja lampliga platser for
de hir olika aktiviteterna.

Friluftsliv som organisation skapas alltsa fraimst vid planeringen av
olika turer. Ett vanligt sitt att forbereda ar skrivna turplaneringar. De
innehdller ofta detaljerade beskrivningar av hur man ska ta sig till
platsen, tidsscheman, gruppindelningar och eventuella kostnader. En
detaljerad packlista 6ver vad studenterna ska ta med sig ar ocksa van-
ligt forekommande. Syftet med turen och kursmal finns med men
utgor bara en liten del av den skriftliga planeringen. Det ar tydligt att

80 Karin Sjodin



planeringarna spelar en viktig roll for studenterna och att de ar mina
om att exempelvis ha packat ritt. Friluftsliv som organisation tar
ocksa form genom olika forberedelser for att minska risker och kunna
hantera olika typer av skador som kan intriaffa under turen. Det kan
handla om skavsar, andra sarskador, koldskador och vatskebrist. Ett
forstahjalpen kit, lavinsonder och vindsackar finns med i packlistorna.
Andra risker kopplade till friluftsliv som blir en del av forberedelser-
na ar kunskaper om hur man bygger skydd for olika vaderforhallan-
den eller hur man navigerar for att inte komma vilse. Kanotturen
startade med kamratriddning, vilket blir ytterligare ett exempel pa
hur meningen om friluftsliv som organisation skapas i termer av att
minimera risker. Vikten av god organisation ir ocksa nagot som dter-
kommer i studenternas skriftliga reflektioner. Friluftsliv behover
ocksé organiseras under sjilva turen. Detta skottes oftast av en student
som tilldelats ett ledaruppdrag under en del av dagen. Det handlade
om att se till att gruppen holl sig varm, torr och matt for att kunna
uppleva det positiva med friluftslivet. Aven om det forekom ménga
diskussioner kring utrustning och mat bide fére och under turerna
hanterades dessa aspekter oftast som betydelsefulla i sig och inte i
relation till andra syften som narhet till naturen eller andra upplevel-
ser.

Friluftsliv etableras ocksd som organisation i relation till frigan om
val av plats. Vart man skulle stanna och ata, sla upp talt, gora upp en
eld o.s.v. Det verkade tas for givet att det var ledaren som skulle av-
gora vilken plats som var mest lampad. Har kunde det ocksa uppstd
diskussioner kring om man skulle stanna da det var ratt tid f6r lunch
eller stanna dar det var en vacker plats for lunch.

Friluftsliv som kroppslig anstringning

Mening om friluftsliv som kroppsligt anstringande tar form genom
studenternas transport genom den omgivande naturen. Strackan har
en bestamd langd och det ar en gemensam fart for hela gruppen.
Sjalva transporten f6ljer ocksd en sarskild rytm dar man ror sig, stan-
nar och fikar, ror sig igen, stoppar for lunch o.s.v. Friluftsliv dr ocksa
nagot som genomfors oavsett vader och det tas for givet att en upple-
velse av friluftsliv ar att det ska vara kroppsligt anstraingande.
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Den hiar meningen om friluftsliv tar form genom upprepad transport
i form av vandring, paddling eller skiddkning, oftast planerat att
uppta hela dagen. Med de ramarna blir ocksa tiden for raster begran-
sad. Turerna upplevdes olika av olika studenter da vissa tyckte det var
mycket anstrangande medan andra tyckte att det var latt. Hart vader
som vind, regn och sno paverkade studenterna upplevelse av an-
strangning samtidigt som det var en given del av friluftspraktiken
som inte ifrdgasattes. Dagsrytmen mellan transport och rast uppratt-
holls av en ledare som oftast var en uppgift for studenter. Ledaren var
noggrann med att halla ihop gruppen och att se till att folja det plane-
rade tidsschemat. Under kvallsseminarier och utvardering av dagen
kunde det vara studenter som beskrev utmaningar och svarigheter
med exempelvis daligt vider men det var aldrig nigon som ifragasatte
att friluftsliv blir kroppsligt anstrangande i idrottslirarutbildningens
undervisningspraktik. Det finns flera illustrativa exempel pa hur den
har meningen om friluftsliv etableras. Studenter beskriver hur de
varit valdigt trotta men ocksa kinner en stor tillfredsstallelse att deras
kroppar klarat av anstringningen. De uttrycker ocksa att de inte bara
vill ha vackert och skont vader utan de vill exempelvis fa testa pa hird
vind och sno6. Det verkar ocksa vara en viktig del av ledarskapet att
halla motivationen uppe hos gruppen for att fi dem att kimpa pa.

Friluftsliv som praktiska fardigheter

Meningar om friluftsliv som praktiska fardigheter ar relaterade till
tekniska fardigheter i exempelvis skidakning och paddling. I den
undervisningspraktik som undersoktes var fardigheter ocksd kopplade
till riskminimering sd som att kunna hantera vindsickar, lavinsonder,
navigera och bygga skydd av olika slag. Andra fardigheter relaterade
till risker ar hantering av olika typer av skador och olika raddningsin-
satser exempelvis vid paddling. Det handlade ocksd om fardigheter i
ledarskap for att kunna hantera gruppen under turen.

Meningar om friluftsliv som fardigheter tar form genom olika aktivi-
teter 1 undervisningspraktiken och studenternas kompetens skiljer sig
mycket at. Vi har inte observerat sa méinga diskussioner om just far-
digheter forutom svarigheten att halla ihop gruppen pé grund av stu-
denters skilda formagor. Aven om det lades valdigt mycket tid pa

82 Karin Sjodin



transport under turen var det valdigt lite fokus pd studenternas teknik
eller hur de kunde forbittra sin teknik. Detta trots att flera studenter
kiampade med just bristande teknik i olika situationer. Daremot fanns
det ofta med i forberedelser dar studenter forvantades titta pa olika
teknikklipp fran internet innan turen.

Handlingar i relation till mat och 6vernattning var ocksd kopplade till
friluftsliv som praktiska fardigheter, som att laga mat 6ver 6ppen eld,
hantera trangiakok eller sla upp ett talt. Studenterna f6rvintades
kunna dessa fardigheter under turen men vi kunde ocksa observera
att vissa studenter forsokte undvika moment de inte kunde. For de
studenter som var ute pd ensamovernattning etablerades meningar
om fardigheter pa ett annat satt an under de lingre turerna. Har var
det ett storre fokus pa fardigheter och fokuserade mycket pa det i sina
videovloggar. Genom att de var ensamma blev fardigheter en viktig
del av deras friluftspraktik och de uttryckte en stolthet 6ver att kunna
klara sig pa egen hand i naturen.

Ledarskapet var ocksa ndgot som hanterades som en fardighet. Leda-
ren fick erfarenheter av att ge olika instruktioner till gruppen, halla
ordning i gruppen och hitta ritt platser for raster. Ledarskapet var
ocksa ndgot som ofta utviarderades vid dagens slut av bade lirare och
studenter. Utgdngspunkterna var oftast organisatoriska snarare dn
pedagogiska. Pd sa sitt etableras ocksa ledarskap inom friluftsliv som
nagot annat an att vara larare i idrott och halsa.

Friluftsliv som rekreation

Friluftsliv som rekreation handlar om att komma bort fran vardaglig
stress och i vissa fall om motet med naturen i sig. Den omgivande
naturen framstalls som nagot vackert och uppskattat. Friluftsliv fram-
kommer mer som rekreation nir vadret ar fint och mindre rekreativt
samt mer riskfyllt vid déligt vader.

Friluftsliv som rekreation etableras i motet med naturen genom stu-
denters och larares muntliga och kroppsliga uttryck for naturen som
vacker. I vissa situationer gav studenter starka uttryck for upplevelser
av naturen och att upplevelsen av att vara ute ar nagot positivt ver-
kade tas forgivet i undervisningspraktiken. Naturens och olika plat-
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sers estetiska aspekter visade sig vara viktiga erfarenheter kopplat till
uppskattning av naturen di larare och studenter ofta kommenterade
landskapet, vackra utsikter och tystnaden i naturen. Vadret hade
ocksa en stor paverkan pd meningen om friluftsliv som rekreation.
Det forekom manga samtal kring vadret under turerna. De kommen-
terade ofta om det blaste, om solen sken och funderade 6ver hur den
fortsatta prognosen sag ut.

Friluftsliv som rekreation etablerades framst i handlingar under ras-
terna och i studenternas skriftliga reflektioner. Det kunde ocksa ske
under sjalva transporten men da skedde det oftast i borjan pa dagen
nar studenterna fortfarande var utvilade. Meningar om rekreation
etablerades da studenter uttryckte att friluftsturer var mer avkopp-
lande an vardagslivet dir hemma. Det var ocksa méanga som diskute-
rade avsaknaden av internetuppkoppling och huruvida de skulle lita
mobilen vara avslagen under turen. Flera studenter upplevde avsak-
naden av mobil som nagot positivt och avkopplande medan négra gav
uttryck for att det var stressande att inte vara uppdaterad om det som
hande pd hemmaplan. Rekreativa meningar skapades ocksa genom en
kinsla av frihet i de upprepande rorelserna av paddling, vandring och
skiddkning. Motet med naturen och potentiella meningar med det
var ingen central del av den friluftspraktik som undersokts. Att se
naturupplevelser som nédgot positivt verkade vara ett forgivettagande.
Studenterna som var pd ensamovernattning hade diremot fatt en
riktad uppgift att skapa ett mote med naturen under sin vistelse. Har
kunde vi se att meningar om rekreation kopplat till naturméten skap-
ades pa tva olika satt. Vissa studenter upplevde och beskrev moten
med naturen som skapades under de aktiviteter de gjorde under da-
gen som att ligga och vila, vandra eller paddla ut i en sjo. Andra stu-
denter avbrot sina aktiviteter for att specifikt ga ut och mota naturen.
I det fallet etableras naturmoétet som ndgot skilt frin andra utomhus-
aktiviteter och inte som nagot integrerat. Det potentiella vardet med
att mota naturen uppfattades ocksé pa olika satt av studenterna. Vissa
studenter gav har uttryck for vildigt specifika kinslor for naturen som
fridfullhet eller att kinna sig som ett med naturen pa ett positivt satt,
medan andra studenter uttryckte osiakerhet 6ver vad motet med natu-
ren skulle innebira.
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Friluftsliv som personlig utveckling

Friluftsliv som personlig utveckling handlar om att lara sig nya saker
om sig sjalv och andra deltagare i gruppen samt att mota nya utma-
ningar. Det kan ocksa kopplas till ansvarstagande i form av ansvar for
sig sjalv i en ny situation eller ansvaret for gruppen och eventuella
risker i rollen som ledare for gruppen. Det ér fraimst genom kommu-
nikationen mellan studenterna under friluftsturerna och i deras skrift-
liga reflektioner som friluftsliv etableras som personlig utveckling.
Det faktum att stillas infor och lara sig hantera helt nya utmaningar
var mest framtridande i etableringen. Personlig utveckling etablera-
des ocksd genom de fysiska utmaningar som flera studenter stilldes
infor och det skedde ocksa framst i diskussioner studenterna emellan.
Trots att avslutande skriftliga reflektionsuppgifter ofta innefattade att
relatera nya erfarenheter till kommande lararroll sa tog inte studen-
terna upp den personliga utvecklingen i termer av lararskap. Den
beskrevs i stillet oftast utifrdn personliga skal och att vixa som man-
niska.

Det sammantagna resultatet fran delstudie 3 bekraftar att friluftsliv ar
bade hogt virderat och ett prioriterat innehdll inom svensk idrottsla-
rarutbildning. Det dr ocksd ett omrdde som verkar vara uppskattat av
bade lararutbildare och studenter. I delstudien har fem olika mening-
ar om friluftsliv identifierats: (i)friluftsliv som organisation,

(i) friluftsliv som kroppslig anstringning, (iii)friluftsliv som praktiska
fardigheter, (iv)friluftsliv som rekreation, och (v)friluftsliv som per-
sonlig utveckling. De identifierade meningarna speglar ocksa den
komplexitet och bristen pd gemensamma grundliggande motiv som
finns inom det utomhuspedagogiska faltet. Det finns ocksi ett span-
ningsfalt mellan olika meningar som exempelvis friluftsliv som rekre-
ation och friluftsliv som kroppslig anstringning. Resultaten visar att
kroppslig anstringning ofta hamnar i forgrunden i den pagiende
praktiken aven om rekreationsvarden ar tydligt framskrivna i kurs-
planerna for friluftsturerna. Pa de satt friluftsliv etableras i praktiken
framstar ett gap mellan det friluftsliv som gors i utbildningen och det
friluftsliv som forvantas ske i skolamnet idrott och halsa. Frigor om
hur studenterna ska transformera sina erfarenheter frin utbildningen
till kommande lararroll kvarstar. Resultaten pekar ocksd pa att det
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finns en potential med friluftsliv att forflytta sig fran den rddande
aktivitetsdiskursen till f6rmén f6r mer relationsskapande moten med
naturen och utbildning for en hallbar utveckling.

Delstudie 4

I delstudie 4 ar syftet att bidra med kunskap om pedagogiska utma-
ningar med friluftsliv i idrottslararutbildning. I delstudien undersoks
undervisningssituationer dir meningar om friluftsliv ar i konflikt och
hur meningar forhandlas av studenter i undervisningspraktiken. I
studien har tvd generella pedagogiska utmaningar identifierats dar
meningar om friluftsliv sitts pa spel. De sammanfattas i tva fragor:
Deltagare i friluftsliv eller blivande larare? och Vad ar ’riktigt’ frilufts-
liv i idrottslararutbildningens praktik? I resultatet presenteras forst
olika handelser for respektive utmaning dar meningar om friluftsliv
star 1 konflikt med varandra. Darefter presenteras for varje utmaning
ett exempel pa hur motstridiga meningar forhandlas av studenterna i
undervisningspraktiken.

Delstudie 4 ar inskickad till tidskriften Adventure Education and Out-
door Learning. Artikeln heter Friluftsliv in Physical Education Teacher
Education practice - its challenges, conflicting meanings and negotia-
tions (Sjodin, Quennerstedt, Ohman, opublicerat manuskript).

Deltagare i friluftsliv eller blivande larare?

En utmaning med friluftsliv som identifierats i idrottslararutbild-
ningen ar att studenter pendlar mellan ett deltagarperspektiv, som
handlar om att delta och uppleva friluftslivet och ett lararperspektiv
det vill saga i relation till sitt kommande yrke. Spanningen som upp-
star leder ofta till ovissa situationer dir deltagarperspektivet oftast blir
dominerande. Utbildning till att bli larare hamnar litt i skymundan
vilket innebar att bade studenter och larare kimpar med att behalla
ett utbildningsperspektiv i den pagiende praktiken. En del i utma-
ningen dr att egna personliga upplevelser av friluftsliv ses som en vik-
tig del av undervisningsinnehillet. Ett kinslomassigt engagemang
kriver ett aktivt deltagande samtidigt som studenterna ska transfor-
mera den har typen av upplevelser till ett undervisningsinnehall.
Denna transformering tas ofta férgiven i den praktik som studerats.
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Tre olika typer av ovissa situationer har identifierats dar meningar ar i
konflikt inom den forsta pedagogiska utmaningen: (i) unika upple-
velser av friluftsliv kontra utbildningsvarden, (ii) fardigheter i frilufts-
liv kontra pedagogiska fardigheter och (iii) vara en deltagare kontra
vara en gruppledare.

Unika upplevelser av friluftsliv kontra utbildningsvarden

Minga studenter erfar unika upplevelser i friluftslivet och meningen
om friluftsliv som rekreation ar nagot som stér fast i den studerade
praktiken. Det som daremot blir oklart for studenterna ar det peda-
gogiska syftet med den hir typen av upplevelser och hur de ska rela-
tera det till sin kommande lararroll. Det uppstir pa sa satt en oviss
situation, ett mellanrum, i meningsskapandet for studenterna. Flera
studenter relaterar istallet sina upplevelser till sitt eget liv och de in-
spireras till att vilja gora mer friluftsliv pa sin fritid med familj och
vanner. Diaremot gor de ingen koppling till lararyrket. Nar studenter
uppmanas att reflektera utifrdn ett lararperspektiv, exempelvis i skrift-
liga uppgifter, s relaterar de inte heller till sina upplevelser utan da
snarare till packning av utrustning och vikten av att kla sig ratt. Flera
studenter kanner sig ocksa osidkra pa om den hir typen av friluftsliv
kan genomforas i skolan vilket bidrar till ytterligare ovisshet. Det
finns dock undantag nar det kommer till studenter som har stor erfa-
renhet av friluftsliv med sig in i utbildningen. De gor flera kopplingar
till kommande yrke och reflekterar ocksd over hur man kan mojlig-
gora den hir typen av upplevelser for elever i skolan. For de flesta
studenter verkar mellanrummet dock kvarsta och relationen stannar
vid den individuella upplevelsen av friluftsliv.

Fardigheter i friluftsliv kontra pedagogiska fardigheter

Nagot annat som ar utmanande i friluftspraktiken ar nar tekniska
fardigheter och fysisk kapacitet hamnar i forgrunden. I de har situat-
ionerna tar tekniska och fysiska utmaningar 6ver. Mojligheterna till
andra upplevelser och annat meningsskapande som exempelvis peda-
gogiska perspektiv begransas dirmed. Det paverkar ocksa studenter-
nas mojligheter till att uppleva den omgivande naturen och kommu-
nikation med de andra kurskamraterna. Syftet att lara sig friluftsfar-
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digheter och behovet av att gora pedagogiska reflektioner blir hér
exempel pa meningar i konflikt med varandra.

Vara en deltagare kontra en gruppledare

Meningar om friluftsliv hamnar ocksa i konflikt i spinningen mellan
att ibland vara gruppledare i form av en kursuppgift och ibland bara
en deltagare med egna onskningar och forvintningar med det frilufts-
liv som genomfors. De hir tva utbildningssyften ér ofta involverade i
idrottslararutbildningens friluftspraktik. Det f6rsta handlar om moj-
ligheten att fa leda en grupp i friluftsliv och det andra handlar om att
sjalv fa unika upplevelser av friluftslivet. Upplevelser som exempelvis
kroppen i rorelse, den omgivande naturen, kinslan av avkoppling och
att komma bort frin vardagen innebir att studenterna maste ta ett
tydligt deltagarperspektiv. Det hir skapar ovissa situationer exempel-
vis nar studenter forvantas leda gruppen samtidigt som de kimpar
med tuffa fysiska utmaningar eller har lunchpaus och ska njuta av
omgivningen samtidigt som de ska hélla ett tidsschema for gruppen.

I delstudien illustreras ocksd hur den har typen av oviss situation for-
handlas mellan ldrare och studenter. Det stdr ofta fast att ledaren ska
klara sig pa egen hand och vara rak, tydlig samt bestamd i sitt ledar-
skap. I det exempel som illustreras i artikeln ska gruppledaren (en
student) samla gruppen och fortsitta turen efter en lunchpaus. Sam-
tidigt har en grupp studenter borjat leka pa skidorna och byggt hopp
vid sidan av lunchplatsen. Det skapas hir en konflikt mellan mening-
en om friluftsliv som positiva unika upplevelser och uppgiften att
med ett tydligt ledarskap hélla tidsschemat for dagen. Positiv feed-
back riktas till de lekande studenterna av bade larare och andra stu-
denter samtidigt som det skapar stor frustration hos gruppledarstu-
denten. Till slut tappar hen fattningen och skriker rakt ut till de andra
att komma. Forhandlingen tar dd en ny riktning nar lararen bekraftar
att det har ar en pedagogisk utmaning. Det tydliga ledarskapet ges
prioritet av lararen som uppmanar studenten i ledning att skalla ut
sina kurskamrater och poangterar ocksa vikten av att folja tidschemat.
Samtidigt fortsatter andra studenter och lirare att uppmuntra de le-
kande studenterna sa frustrationen och ovissheten kvarstar i situat-
ionen.
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Vad ar 'riktigt’ friluftsliv i idrottslararutbildningens praktik?

Den andra utmaningen som identifierats i delstudien handlar om vad
som uppfattas som ’riktigt’ friluftsliv. Den skandinaviska kulturtradit-
ionen friluftsliv framstar som nagot specifikt i idrottslararutbildning-
ens praktik. Det finns ndgot som uppfattas som ’riktigt’ friluftsliv och
darmed nédgot som inte ar det. Det finns ingen klarhet i vad ’riktigt’
friluftsliv innebar i den praktik som analyserats men trots det ar det
nagot som ofta tas for givet. Ett forgivettagande ar att ’riktigt’ frilufts-
liv i de flesta avseenden inte kan genomforas i en skolkontext och att
det leds av en ledare i stillet f6r en larare. Friluftslivet uppfattas likt
kulturtraditionen som ett enkelt liv nara naturen men samtidigt finns
en uppfattning att det ska vara utmanande och fysiskt anstringande. I
de situationer friluftsliv kopplas till en skolkontext framstar det ofta
som nagot annat. Aktiviteter som fotboll pa en grasplan, dans utom-
hus och undervisningsmoment som vanligtvis inte forknippas med
friluftsliv kommer pa tal. Inom den hir andra utmaningen har tre
typer av ovissa situationer identifierats dir meningar hamnar i kon-
flikt: (i) friluftsliv som fysiskt anstrangande kontra rekreationsvérden,
(ii) friluftsliv som ledarlett kontra lararlett och (iii) friluftsliv i orord
natur kontra friluftsliv i niromraden.

Friluftsliv som fysiskt anstréngande kontra rekreationsvarden

Nagot som star fast nar det galler "riktigt’ friluftsliv ar att det ska vara
fysiskt anstraingande, en svir utmaning for manga studenter. Fri-
luftsturerna innebir oftast att en viss stricka ska avverkas och oftast
tar det storre delen av dagen. Ett tidsschema finns for att hinna fram
vilket ocksa blir styrande for hur manga och hur langa pauser grup-
pen kan ta. Det som stdr fast och verkar tas for givet ar att man ska
njuta av bade transport och pauser. Annat som ocksa tas for givet ar
att man bar sin egen packning, haller gruppens tempo, lagar sin egen
mat och sover ute oavsett vader. De har meningarna om friluftsliv blir
ofta for utmanande och begransar exempelvis rekreationsvarden som
naturupplevelser. Ett undantag finns nar det kommer till ensamover-
nattningarna dar det inte ingick ndgra langre transportstrackor. Har
gav studenter mer uttryck for upplevelser av rekreationsvarden.
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Friluftsliv som ledarlett kontra lararlett

Négot annat som stér fast kopplat till det ’riktiga’ friluftslivet ar att
det ska ledas av en ledare och inte av en larare. Ledaren forvintas vara
tydlig, leda med fast hand och vara siker i sina beslut. Detta skiljer sig
fran andra utbildningsmoment i idrottslirarutbildning nir det ar mer
vanligt att pata om olika didaktiska val och undervisningsformer.
Ledarskapet ifragasatts inte av studenter dven om det ofta kan vara
auktoritart. Ett exempel ar nar ledaren sjalv ska hitta lamplig plats for
lunch och maste prioritera mellan att stoppa 1 ratt tid, pa en vacker
plats, en plats som inspirerar till lek eller en plats dar alla kan kidnna
sig avslappnade och ladda ny energi. Ledarskapet speciella karaktar
bidrar ytterligare till mellanrummet mellan det ’riktiga’ friluftslivet
och det friluftsliv studenter ser som mojligt i skolan.

Friluftsliv i orord natur kontra friluftslivi ndromraden

Den tredje ovissa situationen dar meningar om friluftsliv hamnar i
konflikt med varandra handlar om var friluftsliv ska 4ga rum. Det
som tas for givet och star fast ar att "riktigt’ friluftsliv genomfors i
orord natur samtidigt som det inte behover vara sd i en skolkontext.
Ovissa situationer i termer av mellanrum kvarstar nér studenter for-
handlar och forsoker hitta grinsdragningar for vad som kan klassas
som orord natur eller inte. Det illustrerande exemplet i artikeln ar
hamtat fran en kanottur dér det diskuteras huruvida man kan bestalla
pizza under en friluftstur eller inte. Gruppen har slagit lager vid en
allman badplats utanfor ett litet samhille dir en pizzeria finns. Det
regnar och de flesta ar tomma pa energi nar en student foreslér att det
ska bestilla pizza, vilket de ocksa bestimmer sig for att gora tillsam-
mans med lararen. Diskussionen och sjalva férhandlingen uppkom
dagen efter.

Utbildningssyftet i den har situationen ar att leva friluftsliv och sam-
tidigt skaffa sig kunskaper for att kunna anvinda friluftsliv som bli-
vande larare. Mellanrummet som uppstar beror fragan om det ar ’rik-
tigt’ friluftsliv att bestélla pizza eller inte. Att det finns ett "riktigt’
friluftsliv och dirmed handlingar som kan vara fel eller odkta star fast
genom hela forhandlingen. Studenterna relaterar till andra erfaren-
heter av friluftskulturen och menar att det ar mer fel att ata en trerat-
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tersmiddag vid en fjallstation an att ata pizza ute i regnet. Daremot
kvarstdr osakerheten kring var granserna egentligen ska dras. De pro-
var detta genom att testa olika alternativ, exempelvis om de suttit inne
pa pizzerian och atit. Diskussionen tar en ny riktning nir det visar sig
att lararen inte tillat pizza med forra arets grupp. Lararen relaterar
fragan till studenternas kunskaper i friluftsliv och att undantag (be-
stalla pizza) kan goras om studenterna redan har fardigheter att klara
sig 1 naturen. Alla funderar och det blir en lang tystnad som bekraftar
en fortsatt ovisshet. Diskussionen fortsatter kring hur det kidndes att
ata pizzan och nya aspekter kommer upp. Lararen sager att hen satt
utomhus och ét sin pizza med utsikt 6ver sjon och menar att hen inte
kunnat tanka sig att sitta under ett skairmtak som de flesta studenter
gjort. Nédgra studenter forsoker komma till ett avslut genom att hivda
att beslutet var det ratta men diskussionen slutar med att lararen sager
att studenterna kan fundera och reflektera 6ver det hir i sina texter
efter turen. Ovissheten och mellanrummet kvarstar i situationen.

Resultatet fran delstudien bekriftar att friluftspraktiken i idrottslarar-
utbildning inrymmer en mangfald av meningar. Dessa meningar stir
ofta i konflikt med varandra och utgor ett spanningsfilt for undervis-
ningen. D@ meningar hamnar i konflikt med varandra skapas ocksa
betydande utmaningar men ocksd pedagogiska mojligheter for larare
och studenter i utbildningen.
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Diskussion

Det overgripande syftet med avhandlingen har varit att bidra med
kunskap om det meningsskapande som sker i pedagogiska moten
med naturen i olika utbildningspraktiker. P4 sa sitt har det ocksa
varit mojligt att belysa pedagogiska utmaningar som finns med
naturmoéten och friluftsliv i utbildningspraktik. Syftet har uppfyllts
genom att undersoka olika aspekter av det meningsskapande som sker
i pedagogiska moten med naturen. I f6ljande avsnitt kommer jag att
presentera mina slutsatser och diskutera avhandlingens bidrag i relat-
ion till tidigare forskning. Diskussionen tar utgangspunkt i ett Gver-
gripande perspektiv pa avhandlingens resultat och for mer studiespe-
cifika resultatdiskussioner hanvisas till diskussionsavsnitten i respek-
tive delstudie. Avslutningsvis diskuteras avhandlingens bidrag i form
av didaktiska konsekvenser for undervisning i naturen.

Motiv for undervisning i naturen — meningsskapandets
institutionella ramar

Utifrdn tidigare forskning star det klart att det finns en ldng tradition
av att anvanda naturen i utbildningssyfte bade i och utanfor Skandi-
navien. Det dr ocksa tydligt att det finns olika traditioner med skilda
historiska bakgrunder som utomhuspedagogik, ’outdoor education’
och den skandinaviska traditionen av friluftsliv, vilket i sin tur har
gett upphov till en mangd olika motiv for att bedriva undervisning i
naturen. Resultaten av avhandlingen kan bekrafta den bilden och
visar vidare vad spanningsfaltet av motiv kan fa for konsekvenser i
undervisningspraktik. Resultatet visar att undervisning i naturen har
och har haft en tydligt framskriven roll i den svenska skolan. Tradit-
ionen att anvinda naturen i utbildningssyfte har funnits med sedan
folkskolans inférande fram till dagens laroplaner. Undervisning i
naturen i form av friluftsliv visar sig ocksa vara ett hogt varderat och
prioriterat innehdll vid svenska idrottslararutbildningar.

Den méngfald av motiv som beskrivs i forskningsoversikten ater-

speglas ocksa i den svenska skolans utomhuspedagogiska tradition.
De motiv som identifierats i skolans styrdokument bekraftar ocksa
den brist pa gemensamma och mer enhetliga motiv som lyfts i det
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utomhuspedagogiska forskningsfaltet (se exempelvis Prince & Exeter,
2016; Sutherland & Legge, 2016). Den tidsperiod som undersokts
visar ocksa att motiv forandrats eller helt forsvunnit och tydligt an-
passat sig efter raidande samhalleliga trender i sin stravan att fa legiti-
mitet. Det framstar dirmed som en stor utmaning for larare och la-
rarutbildare att valja relevant innehall med tydliga motiv i sin under-
visning.

De sex olika motiv for undervisning i naturen som identifieras i styr-
dokumenten innefattar ofta bade beskrivningar av undervisningsform
och undervisningens innehall, vilket gor bilden dn mer komplex. Det
blir oklart huruvida undervisning i naturen ska ses som enbart ett
arbetssitt eller om det ska sittas fokus pa specifika mél och innehall.
Blandningen av innehall och form kan kopplas till Quay och Seamans
(2013) beskrivning av det cykliska forhéllandet mellan innehall och
undervisningsform som kannetecknat den historiska utvecklingen

av ’outdoor education’ i USA. Det faktum att skolans utomhuspeda-
gogiska tradition inte representerat ett eget tydligt innehall eller
undervisningsform utan foljer i stort aktuella samhallsnormer befas-
ter den kritik som riktats mot faltet att forsoka legitimera sig med
motiv genom att “passa in” i den radande samhallsdebatten (se exem-
pelvis Nicol, 2014). Ett exempel pa det ar motivet miljofostran som
far en tydligt framtradande plats i forhallande till andra motiv under
slutet av 50-talet och 60-talet, en tidsperiod da miljororelsen var starkt
pa framvixt i samhallet i stort (se exempelvis Sandell m. fl., 2015;
Sandell & Sorlin, 2000).

Ett exempel pa former f6r undervisningen ér att det elevcentrerade
arbetet och betoningen paé elevers egna iakttagelser helt har forsvun-
nit ur styrdokumenten pa senare tid. Det ersattes i Lgr11 med tydliga
instruktioner om bade form och innehall, vilket skulle kunna ses som
en konsekvens av en resultatfokuserad laroplan. Wahlstrom (2016)
beskriver Lgr 11 som en laroplan dar vikten av matbara mal ar tydlig
vilket inte har férandrats i nuvarande laroplan (Lgr22). Ett liknade
resonemang fors av Cooper (2000) som poangterar att en stark
maltrangsel i styrdokument kan motverka, exempelvis amnesovergri-
pande kunskaper. Da maélen ar manga och dessutom ska vara tydligt
matbara kan det vara svart for larare att ge utrymme for undervis-
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ningsformer dir kunskapsobjektet ska utgd fran elevers upptick-
argladje och egna iakttagelser. En slutsats av det ar att matbara mal
skapar ytterligare utmaningar for larare inte minst nar det handlar
om att uppfylla mer kinslomissiga och relationsskapande syften i
undervisningen, dar elevernas egna engagemang och intresse ar avgo-
rande.

Mingfalden av motiv aterspeglas och fir ocksa direkta konsekvenser
for idrottslararutbildningens friluftspraktik. Resultatet av avhandling-
en visar hur mangden och mangfalden av motiv utgér ett spannings-
falt for det meningsskapande som sker i idrottslararutbildningens
friluftspraktik. Det som blir synligt och intressant i den undersokta
praktiken ar att flera olika meningar star pa spel, meningar som ofta
ar motsagelsefulla och star i konflikt med varandra. Det medfor ocksd
att ovissa situationer uppstar for larare och studenter dar olika me-
ningar sitts pd spel och forhandlas i praktiken. Fem dominerande
meningar om friluftsliv har identifierats i idrottslrarutbildningens
friluftspraktik och nagon tydlig styrning for vilka meningar som far
foretrade framfor andra har inte funnits. Det bekriftar ocksd den tidi-
gare nimnda bristen pa gemensamma utgangspunkter (se exempelvis
Prince & Exeter, 2016; Sutherland & Legge, 2016).

Backman (2010) har i sin studie visat att det verkar finns en overfo-
ringsproblematik fran det friluftsliv som genomfors i lararutbildning
och det studenter ser som mojligt att genomfora i skolan. Det span-
ningsfilt av meningar och ovissa undervisningssituationer kan ses
som en del i den problematiken. Ett intressant exempel pa spinnings-
faltet ar meningarna om friluftsliv som rekreation och friluftsliv som
kroppslig anstringning. Meningarna utgdr fran helt olika vardegrund
dar kroppslig anstrangning utgdr frin mer tavlings- eller trainingsori-
enterade virden till skillnad frn rekreation som bygger pa upplevel-
ser av naturens egenvarden. D4 den fysiska utmaningen tar 6verhan-
den finns risken att det begransar studenters mojligheter till mer
kanslomassiga moten med naturen.

I den praktik som undersokts far tavlingsorienterade varden ofta fore-
trade trots att friluftslivets egenvirden ér vil framskrivna som kurs-
mal i idrottslararutbildningens kursplaner avseende friluftsliv. Pa sa

94 Karin Sjodin



satt bekraftar studien att placeringen av friluftsliv i idrottsimnet har
lett till ett aktivitetsfokus (se Backman, 2016 & Mikaels, 2017), vilket
kommer diskuteras mer under rubriken: Friluftslivets placering i am-
net idrott och hilsa. Det framstar siledes som en stor utmaning for
lararutbildare att forvantade mal och syften verkligen uppfylls i pa-
gidende undervisning. Samtidigt dr det viktigt att framhalla att resulta-
tet dven visar att det etableras meningar om friluftslivets egenvirden
bade i Naturskolans och idrottslararutbildningens praktik aven om de
ofta fir en underordnad roll. I resultaten finns exempel dir studenter
ger tydligt uttryck for samhorighet med naturen och en kinsla av
6dmjukhet gentemot annat levande 4n manniskan. Det ar virden som
har en tydlig koppling till den skandinaviska friluftstraditionen.

Slutligen visar avhandlingens resultat att motsagelsefullheten bland
meningar om friluftsliv ocksa leder till att ovissa undervisningssituat-
ioner uppstdr 1 praktiken. De uppstar i situationer dir meningen med
friluftsliv inte ar given eller skiljer sig mellan studenter och behéver
forhandlas. Den mest framtradande spanningen i friluftspraktiken ar
uppfattningen om att det finns ett slags "riktigt” friluftsliv och dar-
med nédgot som inte ar det “riktiga”. Resultaten kan relateras till
Backman (2016) dar hans studier visat att studenter upplever en svi-
righet med att transformera utbildningens friluftsliv till ett mer sko-
lanpassat friluftsliv. Ovissa situationer, dir meningar om friluftsliv
satts pa spel och forhandlas kan séiledes ses som en del av forklaringen
till utmaningen i att transformera friluftspraktiken fran lararutbild-
ning till skolan.

Friluftslivets och naturmétets potential for miljomoraliskt
meningsskapande

Att ge barn och unga mojligheten att aterskapa kontakten med natu-
ren lyfts fram som en av de viktigaste argumenten for att anvianda
naturmoten i utbildning (se exempelvis Lyngstad & Saether, 2021;
Ohman & Sandell, 2021) och ges darfor ett eget avsnitt i diskussionen.
Argumentet bygger som tidigare har beskrivits pa tanken om att mo-
tet kan skapa en kinsla av samhorighet med naturen som en grund

for en mer relationell miljoetik dar méanniskors kianslomassiga relat-
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ioner till naturen utgor grunden (Beery, 2013; Ohman & Sandell,
2016).

Resultatet i delstudie 1 visar att elevers mojligheter att skapa en kansla
av samhorighet med naturen har varit ett vl framskrivet motiv i sko-
lans styrdokument fram till Lgr 80 men har helt férsvunnit i de se-
nare styrdokumenten. Resultatet kan relateras till Froberg m.fl.
(2022) som efterlyser tydligare framskrivningar av miljorelaterade
motiv for hillbar utveckling i styrdokumenten och de visar i sin stu-
die att kopplingen till hillbar utveckling frimst beror sociala dimens-
ioner av héllbarhet. I delstudie 1 visas att tidigare skrivningar i styr-
dokumenten om att uppleva, kinna ansvar och karlek till naturen har
forskjutits till att ta ett ansvar och ha kidnnedom om réttigheter och skyl-
digheter enligt allemansritten. Det ar en forskjutning som ocksa inne-
bar att ga fran att sitta motet med naturen och egenvirden i fokus till
instrumentella virden i relation till naturen. En konsekvens av att
satta fokus pa instrumentella virden ar darigenom att relationsskap-
andet hamnar i skymundan.

Att lira sig naturvetenskapliga kunskaper och ett naturvetenskapligt
arbetssatt visar sig vara det motiv som varit klart dominerande 6ver
tid i styrdokumenten. Det ar ocksa ett motiv som finns tydligt repre-
senterat i skolan aven internationellt sett och har sin utgangspunkt i
den utomhuspedagogiska traditionen, internationellt ofta kallat *na-
ture studies’, vars huvudsyfte ar att effektivisera och f6rdjupa lirandet.
Dominansen av den naturvetenskapliga forstaelsen av naturen ar na-
got som problematiserats i tidigare forskning. Martin (2010) och San-
dell och Ohman (2010) menar att denna dominans begransar mojlig-
heten att uppleva naturen pé andra sitt som exempelvis estetiskt, mo-
raliskt, praktiske eller kinslomaissigt. Sddana upplevelser skulle kunna
vara ett vardefullt komplement till en faktabaserad, naturvetenskaplig
forstaelse av naturen och 6ppna upp for mer relationsskapande mo-
ten. Utifran Sandells (2015) ekostrategiska begreppsram som beskri-
vits tidigare 1 bakgrunden skapas alltid relationer till naturen da vi
moter den. Daremot skapas olika relationer beroende pa vilka aktivi-
teter som valjs och hur undervisningen bedrivs. Relationer som skap-
as vid instrumentella méten som biologiexkursioner eller uteaktivite-
ter med betoning pa fysisk aktivitet begransar mojligheterna till ett
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kianslomassigt relationsskapande till naturen. En slutsats fran avhand-
lingens studier dr dock att det finns ett mycket svagt stod for relat-
ionsskapande moten i dagens styrdokument.

Att relationsskapande motiv har férsvunnit fran skolans styrdoku-
ment innebir diremot inte att elever inte skapar relationer till natu-
ren i de moten som sker. Resultaten frin delstudie 2, 3 och 4 visar att
deltagarna skapar miljomoraliska relationer till naturen 1 de praktiker
som undersokts. En viktig poang med resultaten ar att processerna
kring skapandet av moraliska relationer ar beroende av manga olika
faktorer i undervisningspraktiken. Ofta ir de beroende av undervis-
ningens situationsbundna forutsattningar. Det komplexa menings-
skapandet kan forklara svarigheten i att mata attitydforandringar och
den variation av resultat som beskrivits tidigare i forskningsoversik-
ten, exempelvis de resultat som for- och efterstudier uppvisar nir det
galler att mata manniskors attityder till naturen (Johnson & Manoli,
2008; Ohman & Sandell, 2021). I vissa fall kan studierna visa pa en
attitydforandring och i vissa fall inte. Vilka faktorer det kan bero pa
har daremot varit svart att forklara i den typen av studier.

Resultatet av delstudie 2 visar att det skapas olika forhallningssatt till
naturen i de praktiker som undersokts. Det naturvetenskapliga under-
sokandet inom Naturskolan och som ocksa kinnetecknar skolans
biologiexkursion kraver en noggrann granskning av vaxter och djur.
Det visar sig skapa en nira kontakt mellan eleverna och naturen. M6-
tet med djur verkar vara sarskilt engagerande for elever. Det som ver-
kar vara betydelsefullt for att den hir typen av relationer ska uppsta ar
att eleverna inte bara fingar djuren. De fir ocksa mojlighet att gora
dem till "sina egna” en stund. I den undersokta praktiken framgar att
eleverna ger djuren egna namn, pratar med dem och att det i vissa fall
ar svart att lamna djuren nir det ar dags att resa hem. Den nira kon-
takten verkar ocksa vara en av forutsattningarna for att elever ska
kunna uppfatta det som de tolkar som manskliga drag hos framfor
allt djur, exempelvis att djuren forsoker kommunicera med dem. Re-
lationsskapandet som resultatet visar har kopplingar till djupekolo-
giska perspektiv och Naess (1995) beskrivning av naturidentifikation
dar vdra kanslomassiga relationer till naturen just handlar om var
formaéga att kunna identifiera oss med den.
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Breivik (2021) poangterar att det behovs mer konkreta modeller och
empiriska exempel pa hur djupekologiska aktiviteter i naturen kan se
ut och resultatet fran delstudie 2 i avhandlingen kan ses som ett sa-
dant empiriskt exempel. I delstudie 2 visas vidare att naturidentifikat-
ion ocksd skapas genom anvandandet av ett romantiskt natursprak
dar naturen ses som en spannande, organisk, levande helhet som har
inneboende syften. Naturen idealiseras och det vackra framhalls.
Naturidentifikation sker genom att naturen ges antropomorfa egen-
skaper, ett romantiskt natursprak dar naturen ges manskliga egen-
skaper. Genom att prata om djur och vaxter som om de hade ménsk-
liga drag skapade eleverna i delstudie 2 en personlig relation till natu-
ren. I detta sprik blir djuren ibland till subjekt med egen vilja, kins-
lor och asikter. Det antropomorfa sprakbruket kontrasterar mot det
naturvetenskapliga spraket dar naturen beskrivs utan att det beskri-
vande subjektet involveras i beskrivningen. Djuren framtrader har
som moraliska objekt. Genom att vixla mellan ett naturvetenskapligt
och ett antropomorft sprakbruk uppstdr en spanning mellan ett relat-
ionsskapande syfte kopplat till exempelvis identifikation, romantiskt
natursprak och syftet att skapa “vetenskaplig” generell, objektiv kun-
skap. Men dessa syften kan dven glida 6ver i varandra och forstarka
varandra. Lararen kan exempelvis anvinda naturspraket for att fa bar-
nen att rikta sin uppmarksamhet mot nagot sérskilt i naturen. Det
kan exempelvis vara faglar som flyger forbi som man sedan artbe-
stammer. I verksamheten finns alltsd en spanning mellan dessa for-
hallningssatt.

Relationsskapande méten och kommunikation med andra organ-
ismer an manniskan i undervisning har ocksé undersokts av Lunde-
gird och Hasslof (2022). De belyser ocksa ett spanningsfalt dir exem-
pelvis djur som undersoks av elever pendlar mellan att vara subjekt
och objekt. En av deras forklaringar ar att undervisning organiseras
utifran forutbestimda syften vilket per automatik innebar ett slutet
mote dar oftast kognitiva aspekter av naturen star i fokus. Samtidigt
poangterar Lundegdrd och Hasslof (2022) att instrumentella moten
inte behover utesluta att andra upplevelser kan excitera jamsides, vil-
ket avhandlingens resultat blir ett exempel pa nar det naturvetenskap-
liga undersokningssattet Oppnar upp for ett relationssokande mellan
elever och djur. En slutsats som kan dras ér att relationsskapande pro-
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cesser ar komplexa och kraver noggranna avvagningar nar det kom-
mer till lararens val av innehall och arbetsformer. Det ar sarskilt vik-
tigt da det ofta uppstir spanningar mellan olika forhallningssatt i
relation till naturen.

Aven om inte moraliskt relationsskapande sttt i fokus for undersok-
ningarna av idrottslararutbildningens friluftspraktik visar resultaten
att det forekommer. Studenterna ger tydligt uttryck for relationsskap-
ande moten med naturen framfor allt i sina reflekterande texter kopp-
lade till friluftsturerna. Resultaten fran delstudie 3 visar ocksa att re-
lationsskapande moten virdesatts av studenter och de ger uttryck for
att det ar nya omvalvande upplevelser for dem. Nigot som stimmer
overens med resultatet frin Leirhaug m. fl. (2020) dar gymnasieelever
ger uttryck for en kiansla av samhorighet niar de kommer ut i naturen
och lamnar vardagens stress. En viktig poang ar att flera meningar
ofta stir pd spel och att kinslomassigt relationsskapande ofta hamnar
i skymundan nar det kommer till det som framstar som viktigt att
lara sig 1 undervisningspraktiken.

Skolamnet idrott och hilsa — en praktik dar meningar om
friluftsliv satts pa spel

I foljande avsnitt diskuteras avhandlingens resultat i relation till att
friluftsliv och undervisning i naturen frimst blivit en del av innehal-
let i skolamnet idrott och halsa 1 Sverige savil som internationellt.

I resultaten fran analyserna av skolans styrdokument framgar tydligt
att rekreationsmotivet har fatt ett stort utrymme i relation till 6vriga
motiv fran Lgr11. Det stimmer val 6verens med Backman (2016) och
Mikaels (2017) papekande att undervisning i naturen till stora delar
har blivit en del av innehéllet i idrottsimnet. Det har medfort att fri-
luftsliv fatt ett tydligt fokus pa fysiska aktiviteter och larande av far-
digheter. Det ar en utveckling de menar aven skett i lainder som Stor-
britannien, Nya Zeeland, Australien, Kanada, Singapore och delar av
USA. Ett viktigt resultat fran analyserna av styrdokumenten ar den
forskjutning som skett inom rekreationsmotivet. I kursplanen fran
2011 ar det uteslutande instrumentella rekreationsvarden som ut-
trycks dar naturen blir ett medel for olika syften och fraimst en arena
for fysisk aktivitet, vilket heller inte forandrats i den senaste kurspla-
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nen frdn 2022. I tidigare styrdokument férekommer andra rekreat-
ionsvarden, som exempelvis avkoppling frin vardagens skolarbete,
dar sjalva motet med naturen i sig sdgs som centralt. Den har typen av
skrivningar 6ppnar upp f6r mer 6ppna och relationsskapande moten.

Flera forskare lyfter ocksa fram att en relation till naturen skulle
kunna bidra till 6kad livskvalitet hos manniskor genom att relationen
har ett existentiellt varde (Martin, 2012; Sandell & Sorlin, 2000; San-
dell & Ohman 2010; Tordsson, 2003; Ohman & Sandell, 2016). Det
beskrivs pa engelska som ’connectedness’, att uppleva samhorighet
med naturen (Beery, 2013), och finns inte framskrivet som en del av
rekreationsmotivet i dagens svenska styrdokument. Att uppleva sam-
horighet med naturen skulle kunna ses som en viktig aspekt av man-
niskors halsa och inte bara kopplat till miljofostran. Existentiella var-
den menar Brown (2006) har en helt annan virdegrund an tradition-
ella idrottsliga virden. Den snava syn pa rekreation som framkommer
i avhandlingens resultat kan ocksa kopplas till studien av Wiklander
m.fl. (2023). De uppmirksammar i sin litteraturoversikt skolamnet
idrott och hilsas sniva syn pa hilsa och forordar en mer holistisk syn
pa manniskors halsa. Flera forskare betonar ockséd helhetsperspektivet
som en av styrkorna med undervisning i naturen (se exempelvis Hig-
gins, 2003). Gray och Martin (2012) menar att forskning inom *out-
door education’ har en blind flick nir det kommer till naturmotets
potential i ett vidare halsoperspektiv, ett perspektiv som inte heller
identifierats i avhandlingens forskningsgenomgang.

Att formera en kulturtradition som friluftsliv till ett undervisningsin-
nehall i skolan visar sig skapa stora pedagogiska utmaningar. Att
undervisningsinnehillet dessutom kommit att placeras enbart i id-
rottsimnet gor utmaningarna dn mer komplexa. Flera forskare har
redan belyst att idrott och friluftsliv tar sin utgangspunkt i helt olika
viarden (se exempelvis Breivik, 2021). Aven Backman (2016) poingte-
rar idrottsrorelsens fokus pa prestation och fysisk aktivitet kontra de
virden som friluftstraditionen grundats pd, dar upplevelser stér i fo-
kus. Den hir paradoxen verkar vara svar att hantera inom idrottsim-
net da det ar tydligt att de idrottsliga virdena verkar fa foretrade. Av-
handlingens empiriska resultat frin delstudie 3 och 4 visar ockséa hur
spanningsfaltet mellan idrottens virden och friluftslivets vairden

100 Karin Sjodin



kommer till uttryck och skapar utmaningar i idrottslararutbildning-
ens friluftspraktik. Resultaten askadliggor att meningar om friluftsliv
som fysiskt anstraingande ar for givet tagna och ifragasitts inte samti-
digt som det ofta 6verskuggar andra meningar. Dé ar 4anda motet med
naturen och kinslomassiga upplevelser av naturen val framskrivet i de
kursplaner for idrottsldrarutbildning som analyserats. Ett spinnande
undantag har ar de ensamovernattningar som studenter vid ett laro-
sate gjorde pa grund av pandemin. De hade inte sa stort fokus pa fy-
sisk aktivitet men flera studenter beskriver starka kanslomassiga upp-
levelser i motet med naturen. Daremot verkar det finnas stora indivi-
duella skillnader dar vissa studenter inte gor den har typen av reflekt-
ioner medan andra gor det. Olikheter mellan studenter kan jamforas
med resultaten i Leirhaug m. fl. (2020). I deras studie uttrycker gym-
nasielever en kansla av samhorighet med naturen samtidigt som vissa
elever inte finner nigon mening med friluftslivet, vilket ofta r elever
som utgar fran ett idrottsperspektiv.

Négot som blir framtradande i avhandlingens resultat ar organisat-
ionen kring friluftspraktiken i idrottslirarutbildningen. Nu gillande
kursplan, Lgr22 satter ocksa fokus pd organisation med skrivningar
som “planering och genomférande av friluftsaktiviteter i skilda mil-
joer under olika arstider” eller ” forméga att agera sikert och fore-
bygga risker i samband med rorelse, friluftsliv och utevistelse samt
simma och hantera nddsituationer pa land och i vatten”. Det har inte
beskrivits s mycket i tidigare forskning men skulle kunna ses som
exempel pa instrumentella virden som lyfts av exempelvis Backman
(2016) tidigare. Packa ritt, planera mat, folja tidsscheman, dela in i
grupper upptar mycket av undervisningstiden pa bekostnad av annat
tinkbart innehall. Inom ramen for organisation finns ocksa hantering
av risker som fér stort fokus. Flera studenter relaterar risker till ett
skolperspektiv i sina skriftliga reflektioner och vissa uttrycker ocksa
en osakerhet att sjalva kunna hantera risker i kommande yrket. En
intressant koppling kan goras till Remmen och Iversens (2022) littera-
turoversikt dar verksamma larare kidnner sig mer tveksamma till att
bedriva friluftsliv da de upplever att dagens elever har mycket begran-
sade erfarenheter och fardigheter nar det giller friluftsliv. De upplever
att begransade erfarenheter medfor en 6kad risk. Ett allt for stort fo-
kus pa organisation och risker i lararutbildning skulle dven kunna
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paverka larares installning till vilket friluftsliv som blir mojligt i sko-
lan.

Sammanfattningsvis visar avhandlingens resultat att meningsskap-
ande moten med naturen sker i ett spanningsfalt i de utbildnings-
praktiker som studerats. Spanningsfaltet utgors dels av den mangd
motiv som presenterats som manga ganger har sina rotter i kvalitativt
skilda utomhuspedagogiska traditioner. Skolans styrdokument ar
inget undantag och resultatet visar ocksa hur motiv férandras och
forskjuts oftast for att passa in i rdidande samhillstrender. Avhand-
lingens resultat visar aven hur spanningsfaltet paverkar meningsskap-
andet i idrottslararutbildningens friluftspraktik. Har skapas olika me-
ningar om friluftsliv som i vissa fall ir motstridiga och leder till ovissa
situationer dar olika meningar férhandlas. En del av spanningsfaltet
handlar ocksa om att en kulturtradition som friluftsliv ska anpassas
till ett undervisningsinnehall i idrott och halsa dar traditionellt sett
idrottsliga virden star i fokus. Spanningsfaltet innebér stora pedago-
giska utmaningar for larare i skolan och inom idrottslararutbildning
vilket kommer att diskuteras i avhandlingens avslutande del.

Didaktiska konsekvenser

Att den har avhandlingen har skrivits inom ramen for tvé olika pro-
jekt har givetvis inneburit vissa utmaningar men sa har i slutskedet

ser jag ocksa fordelar. Att i de tva sista delstudierna vinda blicken mot
idrottslararutbildningens friluftspraktik har vickt manga didaktiska
funderingar. Det har ocksé gett en mojlighet att zooma ut och se me-
ningsskapande i naturen i ett vidare perspektiv. Det innefattar exem-
pelvis hur motiv kommer till uttryck i pagiende praktik eller vad som
paverkar relationsskapandet till naturen da flera meningar star pa spel.

I tidigare forskning finns en argumentation for tydligare och mer
gemensamamma motiv for naturmoten i skolan (se exempelvis, Gray
& Martin, 2021; Quay & Seaman, 2013). Utifrin avhandlingens resul-
tat har jag svart att se gemensamma motiv vare sig som mojliga eller
onskvarda. Den stora spridningen av motiv rotade i skilda traditioner
later sig inte renodlas eller sammanfattas pa ndgot enkelt satt. De ar
ocksa under standig forindring, utveckling och paverkan bade i och
utanfor skolans praktik. Att ha allt for tydlig malstyrning med under-
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visningen utan att forlora dppenheten for det ovintade motet kan
vara en svar balansging, eftersom 6ppenheten riskerar att ga forlorad
med ett allt for preciserat syfte (Gray & Martin, 2012). En stark styr-
ning kan ocksa leda till en problematik dar de ’ritta’ relationerna till
naturen forvantas skapas (Bonnett, 2007). Ofta foreslas ocksa amneso-
vergripande undervisning med gemensamma mal f6r flera iamnen nar
det handlar om utomhuspedagogik. Bonnett (2007) menar att motet
med naturen i olika amneskulturer kan 6ppna upp for olika satt att
mota och forhilla sig till naturen. Darfér behover undervisningen i
naturen ge forutsattningar for 6ppna moten dar elever far mojlighet
att skapa sina egna relationer till naturen. Det ar viktigt att vidare
undersoka de didaktiska konsekvenserna av olika undervisningsinne-
hall sa att larare kan géra medvetna och valgrundade val for att kunna
navigera i det spanningsfalt av meningsskapande som avhandlingens
resultat visar.

Hur kan vi skapa plats for 6ppna relationsskapande moten i skolans
undervisningspraktik? Det komplexa meningsskapandet i idrottsla-
rarutbildningens friluftspraktik visar sig ocksd fi utmanande didak-
tiska konsekvenser. Har menar jag att en tydlighet blir sarskilt viktig,
en tydlighet som inte kan skrivas fram i styrdokument utan nigot
lararen maste hantera i sin undervisningspraktik. Det handlar om att
skapa kontraster i undervisningen dar skillnader mellan friluftslivets
och idrottsliga varden tydligt framgar. Av resultatet framgdr att me-
ningar flyter ihop, 6verskuggar varandra och skapar ovissa situationer
som larare och studenter far svart att hantera. Det ar viktigt att reflek-
tera 6ver hur moéten med naturen organiseras och mer radikalt ge
plats for det kinslomassiga relationsskapandet. Ett exempel ges av
Lundegard och Hasslof (2022) som menar att det handlar om att hitta
fonster i undervisningen dar vi har mojlighet att kommunicera 6ver
granserna organismer emellan.

De rekreationsvirden som skrivs fram i dagens kursplaner handlar
oftast om att komma bort fran vardagens stress och pa sa satt uppleva
en avkoppling. Resultatet i avhandlingen visar att studenter ocksa
upplever den har typen av rekreation exempelvis genom avsaknaden
av mobilen. Liknande resultat nar det galler skolelever beskrivs ex-
empelvis av Tugetam (2021). Att anvinda friluftsliv och mota naturen
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i syfte att limna vardagen befaster en antropocentrisk utgangspunkt
(Lund, 2022). Vi gor ett besok 1 naturen for att sedan komma tillbaka
till nagot annat som darmed uppfattas som skilt frin naturen.

Det finns ockséd goda forutsittningar att genomfora forandringar
inom idrottslararutbildningen da friluftsliv och naturméten har en
tydligt framskriven roll och ges stor vikt. Avhandlingens resultat visar
att idrottslararstudenter paverkas kianslomassigt och upplever en
kinsla av samhorighet med naturen under friluftsliv. Daremot blir
det viktigt att ge plats och utrymme f6r den har typen av upplevelser i
utbildningspraktiken. Att satta kinslomassigt meningsskapande pa
kartan och gora det lika viktigt som andra meningar om naturen.
Evans och Acton (2022) poangterar vikten av att ge plats for det ovén-
tade och gora distraktioner som uppstr i undervisningspraktiken till
ett tillfalligt undervisningsinnehall. De ovissa situationer som upp-
kommer i idrottslararutbildningens friluftspraktik har en stor pot-
ential. Har kan olika meningar ges plats och diskuteras. Det skulle
ocksa kunna skapa mojligheter for studenter att fa reflektera 6ver hur
deras upplevelser kan transformeras till ett undervisningsinnehall i
skolan.

En sista fraga att fundera 6ver ar ocksa var naturmoten ska ske inom
ramen for skolan? Vi vet att det idag reducerats till att frimst ske
inom idrottsaimnet bade i Skandinavien och internationellt. Vi vet
ocksa vad det fatt for konsekvenser, exempelvis att relationsskapande
motiv och kopplingen till miljéfrigor hamnat i skymundan. Nar det
giller andra dmnen visar resultaten att biologiexkursionen finns kvar
men da med ett fokus pa instrumentella méten. Det kan jamforas
med en studie av Aksland och Chang Rundgren (2020) dar larare
(icke idrottslarare) for elever i aldrarna 10 till 15 ar uppger att de
framst anvander naturen for att lira ekologiska begrepp och visa pa
konsekvenser av fororeningar. Det finns ocksa forskning som upp-
marksammar att dagens malstyrda skola har en tendens att asidosatta
kunskaper och erfarenheter kopplade till moraliska och kinslomiss-
iga aspekter. Wahlstrom (2016) menar att dagens styrdokument foku-
serar pd kunskapsresultat snarare dn processer, vilket kan leda till att
innehdllet frimst gors matbart och instrumentellt. Aksland och
Chang Rungren (2020) poangterar att larare idag ar omedvetna om
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naturmotets utbildningspotential och efterfragar ett tydligt inslag av
undervisningsmoment i naturen for alla lararutbildningar oavsett
amne. Med den radikalt férandrade relationen till naturen som skett i
vastvarlden och den komplexa miljokrisen borde inte barns mojlig-
heter till naturkontakt i skolan reduceras.

Friluftsliv och naturméten i utbildningspraktik har potential att
kunna spela en viktig roll i den grona omstallning vi star infor. Flera
forskare menar att det finns en stark potential i de civilisationskritiska
perspektiven inom friluftskulturen. Det riktas dven uppmirksamhet
till den unika skandinaviska friluftskulturen internationellt (Remmen
& Iversens, 2022). Naturidentifikation och ickeantropocentriska ut-
gangspunkter dir motet med naturens egenvarden stdr i fokus ar det
som framhalls som centralt i ett civilisationskritiskt perspektiv (se
exempelvis, Breivik, 2021). Aven naturmoéten dar saval kognitiva,
kanslomassiga och moraliska kunskaper i relation till naturen ges
plats. Larare behover didaktiska verktyg for att navigera i friluftslivets
spanningsfalt. Utnyttja ovissa situationer dar meningar om friluftsliv
satts pa spel for att synliggora och ge plats for olika meningar om
naturen. Friluftsliv och naturméten skulle darfér kunna vara dorren
ut fran det som kallats ur-viggen-samhillet. Har skulle ett undervis-
ningsinnehdll som fokuserar naturméten ge mojlighet f6r manniskor
att aterskapa kontakten och relationen till naturen och tillféra en
kianslomassig dimension av héllbar utveckling.
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