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Abstract

Maja Axelsson och Yelda Jebrail: “Att kinna gor mig och dig till madnniskor: gestaltning av
psykisk ohélsa i utvald skonlitteratur for barn och unga”. Grundldrarprogrammet, inriktning
mot arbete i grundskolans arskurs 4-6, Svenska spraket, Svenska, Sjalvstandigt arbete
inriktning 4-6, G-niva, 15 hogskolepoédng, HT 2023.

| uppsatsen gors en kvalitativ litteraturanalys dar vi analyserar tre skonlitteréra bocker som
behandlar &mnet psykisk ohdlsa. Uppsatsen avser underséka olika uttrycksformer av psykisk
ohalsa med ett fokus pa barnperspektivet och nutidsperspektivet. Syftet med denna uppsats ar
att utforska hur psykiskt ohélsa framstalls i tre utvalda skonlitterara verk for barn och unga
samt hur dessa bocker kan integreras i undervisningssammanhang med hansyn till det
didaktiska perspektivet som lyfts fram i diskussionen. For att uppna detta kommer vi att
utforska vilka former av psykisk ohélsa som kommer i uttryck hos de olika huvudpersonerna
och analysera mojliga féljder av att integrera ett sadant tema i undervisningen. Vi kommer
aven att diskutera begreppet mentalisering och hur elever kan utveckla sin
mentaliseringsformaga med hjalp av skonlitteratur. Vara slutsatser visar att psykisk ohélsa tar
olika uttryck for huvudpersonerna i vara valda verk. Pa grund av detta blir psykisk ohalsa som
tema relevant att diskutera i samband med skonlitteratur da det ger elever majlighet att fa syn
pa hur det kan uttrycka sig for olika personer och det skapar i sin tur mojligheter for larande

och vidare forstéelse.

Nyckelord:
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Inledning
Sverige har en betydligt htgre andel ménniskor som lider av psykisk ohélsa i jamforelse med

de 6vriga nordiska landerna enligt en analys som publicerades pa Statistiska centralbyran
(2017). Psykisk ohalsa ar ett aktuellt &mne i vart samhélle idag och vi vill med var uppsats
belysa det som tema inom den litteraturvetenskapliga inriktningen. En aktuell debatt idag
ber6r barns lasvanor och genom att lyfta fram skonlitteraturens roll i barns larande anser vi att
det, tillsammans med temat psykisk ohdlsa, ar relevant och intressant att skriva om. Skolans
roll &r inte bara att formedla kunskap utan dven att forma barn och unga till sjalvstandiga
individer som kan ta plats i samhallet. For att lyckas med detta behover eleverna kanna
trygghet bade i sin larandemiljo och inom sig sjalva. Nar en elev lider av psykisk ohalsa kan
det paverka kanslan av trygghet i skolan negativt och darmed dven elevens prestationer.
Skollagen hanvisar till att skolan som institution har skyldighet att arbeta forebyggande och
framjande for barns basta (SFS 2010:800). Vi kan lasa och ta stod i laroplanen dar det star att:

Eleverna ska fa kannedom om hur de kan fa hjalp om de upplever otrygghet i eller utanfor
skolan. Omsorg om den enskilda elevens hélsa, valbefinnande och utveckling ska pragla
verksamheten. (Skolverket 2022, s. 10)

Maria Nikolajeva som ar litteraturvetare och professor forklarar i boken Barnbokens
byggklossar att det skett en pataglig forandring i moderna barnbdcker globalt sett dar alltmer
fokus riktas mot psykologiska och personcentrerade beréattelser dar djupare teman far ta plats
(Nikolajeva 2017, s. 154). Vi finner det darfor betydelsefullt att undersdka hur @mnet kan
komma till uttryck i skonlitteratur avsedd for barn i mellanstadiealdern. Det ar &ven intressant
att belysa amnet psykisk ohalsa fran ett didaktiskt perspektiv i och med lararen har en viktig
roll i skapandet av trygghet for eleverna. Genom att behandla temat psykisk ohélsa med hjalp
av skonlitteratur kan sjélvinsikt framjas och forstaelsen for andra kan oka vilket i sin tur kan

skapa battre forutsattningar for en trygg skolmiljo.

Syfte och fragestallningar
Syftet med arbetet &r att undersoka hur psykisk ohélsa skildras i tre valda skonlitterara verk

for barn och unga och hur dessa bocker kan anvandas i undervisningssammanhang. Uppsatsen

avser att analysera hur huvudpersonernas upplevelser av psykisk ohélsa i de valda béckerna



gestaltas for att sedan diskutera slutsatserna i relation till didaktiskt arbete inom temat psykisk

ohalsa. For att kunna besvara syftet stélls féljande fragor:

e Hur skildras upplevelsen av psykisk ohélsa hos huvudpersonen?

e Vilken roll antar bipersoner i relation till huvudpersonen?

e Pavilket satt kan skonlitteratur anvandas som verktyg for att arbeta med temat psykisk
ohélsa i undervisningen och vilka didaktiska foljder kan ett arbete med temat fa?

Teori och Metod
| féljande avsnitt presenteras vilken teori var uppsats tar grund ur samt var metod for hur vi

kommer att genomfora analysen for att kunna besvara vara fragestallningar. Relevanta
begrepp som anvénds i analysen kommer att forklaras och motiveras. Till sist kommer en

beskrivning av hur vi gick tillvaga for att valja skonlitterdra verk att ta plats.

Teori
UIf Brinkkjaer som &r lektor vid Danmarks pedagogiska universitet och Marianne Hgyen som

undervisat i vetenskapsteori vid Képenhamns universitet forklarar i boken Vetenskapsteori for
lararstudenter teorin hermeneutik som att den har en innebdrd av tolkning, forklaring och
oversattning. Hermeneutiken kopplas samman med den grekiska guden Hermes som var
gudarnas budbérare och 6verforde meddelanden fran gudarnas vérld till méanniskornas i den
grekiska mytologin. Teorin stravar efter att tolka inneborden av ménskligt skapade féremal
utifran deras historiska sammanhang. Detta innebér att for att forsta budskapet bakom ett
foremal, behover den kontext och meningshorisont som féremalet tillkommit fran beaktas.
Fokus laggs dock inte bara pa foremal utan pa allt som har skapats med en innebérd, det vill
saga allt som har en mening. Inom hermeneutik anvénds tolkning som en metod for att forsta
inneborden av féremal och genom tolkningen kan slutsatser dras om foremalen utifran det
konkreta uttrycket (Brinkkjaer och Hgyen 2020, s. 80). Hermeneutiken &r den teori som vi i
denna uppsats lutar oss mot da vi avser att tolka fenomenet psykisk ohalsa i skonlitteratur for

barn.



Den kvantitativa och kvalitativa analysmetoden &r tva centrala analysmetoder for forskning
och uppsatsskrivande inom pedagogikamnet. I Introduktion till samhallsvetenskaplig analys
skriver professorerna Mikael Hjerm, Simon Lindgren samt docent Marco Nilsson att en
kvantitativ analys ofta anvands for att undersdka och jamfora statistik, dokument och siffror.
Med hjalp av en kvantitativ analys kan en sammanstalla en stor mangd data med hjalp av
olika analysmetoder som analyserar data pa olika satt beroende pa vad en vill uppna med
studien (Hjerm, Lindgren och Nilsson 2014, s. 29-30). Katarina Eriksson Barajas som &r
professor, psykologen och docenten Christina Forsberg samt sjukskéterskan och forskaren
Yvonne Wengstrom forklarar den kvalitativa analysmetoden i boken Systematiska
litteraturstudier i utbildningsvetenskap. Forfattarna menar pa att analysmetoden ofta
kannetecknas av att ha med bokstéver eller levande kéllor att gora som till exempel intervjuer,
bocker, bilder eller ljudupptagningar for att namna nagra. Nar en anvander den kvalitativa
metoden ar syftet att forsoka forstd och tolka materialet pa djupet med hjélp av sina
fragestallningar. Det kan vara att en vill forsta ett fenomen eller fordjupa forstaelsen for ett
visst perspektiv med hjélp av sin data (Barajas, Forsberg och Wengstrom 2013, s. 49-50). |
denna uppsats kommer vi anvanda oss av den kvalitativa analysmetoden da vi ska analysera

och tolka skonlitteratur.

Metod och begrepp
| foljande del beskrivs de begrepp vi valt att anvdnda oss av i analysen. Vi kommer att

beskriva tre former av psykisk ohalsa som vi finner relevanta att inkludera i var analys. Sedan
foljer de litteraturvetenskapliga analysbegrepp som ligger till grund for den storsta delen av

var analys.

Psykisk ohalsa
Psykisk ohalsa har alltid funnits bland manniskor men synen pa det har daremot forandrats

genom tiden. Inga Sanner som ar professor i litteraturvetenskap och idéhistoria forklarar i Den
psykiska ohalsans historia att redan i antikens alder identifierades vissa manniskor som
annorlunda. De kallades for galna eller vansinniga fast pa den tiden utan en medicinsk
koppling. De drabbade manniskorna trodde att de blev straffade av gud och att deras maende
och beteende hade en religits koppling eller att det var obalans i kroppsvétskorna som kunde

orsaka det. Synen pa hur psykiskt sjuka manniskor bor behandlas har forandrats manga



ganger under historiens gang. Forsta gangen begreppet psykisk ohalsa namndes var under
1800-talet och da trodde méanniskor att orsaken till tillstandet var onda andar. Under 1900-
talet anvandes sterilisering i ett forsok for att minska antalet psykiskt sjuka. Senare fick
terapin ett genomslag och behandlingen évergick till att samtala med de sjuka istallet for att
sterilisera dem. Ungefar vid denna tid borjade mediciner att produceras och det blev mgjligt
att lindra besvér och i vissa fall droga manniskor i forsok att bota dem. ldag har daremot
terapi i olika former tillsammans med medicin ansetts vara den basta behandlingen och de
drabbade betraktas som att de lider av psykisk ohalsa pa ett vetenskapligt och medicinskt sétt
(Sanner 2009, s. 5-9). | var uppsats kommer psykisk ohalsa att belysas ur ett nutida

perspektiv samt barnperspektiv.

Folkhalsomyndigheten beskriver begreppet psykisk hélsa i artikeln Vad &r psykisk halsa? som
ett tillstand nar vi mar bra och kan uppna var fulla potential. Psykisk hélsa &r ett begrepp som
omfattar manga delar och innebar bade psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa och
Folkhalsomyndigheten beskriver darfor begreppet som langt ifran sjalvklart
(Folkhalsomyndigheten 2022). World Health Organization beskriver i artikeln Mental health
att psykisk hélsa “dr en integrerad del av hélsa och vilbefinnande som underbygger var
individuella och kollektiva formaga att fatta beslut, bygga relationer och forma varlden vi
lever i”. Begreppet psykisk hilsa beskriver det fullstindiga psykiska tillstandet hos en person,
bade ett som tyder pa hélsa och vélbefinnande likval som ohalsa (World Health Organization
2022). Vidare beskrivs psykisk ohalsa av Region Stockholm pa vardgivarguiden i artikeln
Psykisk halsa som ett begrepp som innefattar psykiska besvar, psykiatriska tillstdnd och
suicid. Psykiska besvér innebdr till exempel oro, nedstdmdhet, magont eller huvudvark.
Besvaren kan vara évergaende efter en tid utan hjalp fran sjukvard men fortfarande paverka
den drabbade sa mycket att denne har svart att leva opaverkat av dem i sin vardag. Att lida av
psykiska besvar ar daremot inte tillrackligt allvarligt for att fa en diagnos. Psykiatriska
tillstand ar sadana dar personen har blivit diagnostiserad medicinskt for psykisk ohélsa. Det
finns manga olika diagnoser och for att diagnostiseras ska symptomen ha funnits under en
langre period och inte visat sig avta. PsyKiatriska tillstand férekommer som sjukdomar,
syndrom samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (Region Stockholm 2023).
Organisationen Suicide Zero forklarar i artikeln Fakta om sjalvmord att suicid, sjadlvmord, kan
forekomma hos personer som lider av tidigare namnda tillstand. Ofta ligger andra faktorer
som beror livsvillkor ocksa till grund for suicid i kombination med ett psykiskt tillstand



(Suicide zero u.a.). Region Stockholm menar pa att det ibland kan beskrivas som “en
psykologisk olycka och en f6ljd av psykiska och fysiska pafrestningar” (Region Stockholm
2023). Vi kan darmed forsta att psykisk ohalsa kan forekomma i olika former men oavsett
form paverkas individen psykiskt vilket ocksa kan uttryckas fysiskt. De tre indelningarna av
begreppet psykisk ohalsa som beskrivits ovan kommer att anvandas i analysen av vara valda

skonlitterara verk.

Huvudperson och biperson
Maria Nikolajeva, professor i litteraturvetenskap, skriver i boken Barnbokens Byggklossar att

det i alla berattelser finns en huvudperson och bipersoner. Huvudpersonen ar den karaktar
som till exempel genomgar en forandring, nar nya kunskaper eller mognar genom berattelsens
gang. Bokens handling bygger pa huvudpersonens erfarenheter och lasaren far ofta folja med i
dennes tankar och kanslor samt forsta huvudpersonen pa ett djupare plan &n andra karaktarer i
boken. Nikolajeva skriver att det ar huvudpersonen som berattelsen koncentrerar sig pa (s.
154). | var analys av skonlitterara verk kommer huvudpersonen i varje bok att analyseras

utifran fragestéllningen “hur skildras upplevelsen av psykisk ohélsa hos huvudpersonen?”.

Nikolajeva lyfter fram att bipersoner ar ett viktigt inslag i barnbocker for att ge sammanhang
genom relationer till huvudpersonen. Hon menar att det finns ett pedagogiskt syfte med att ha
med bipersoner i en barnbok, ndmligen for att socialisera l&saren. Barnbdcker fungerar ofta
som medel for att starka barns forstaelse for vérlden bade fysisk som den &r och social som
maéanniskan gor den till. Att detta speglas i bocker kan déarfor ge barn nya erfarenheter och
forstaelse for olika perspektiv vilket ar viktigt for barnets utveckling. Bipersoner &r ofta
viktiga karaktarer for huvudpersonens resa i berattelsen. I vissa bocker finns det endast nagon
eller ndgra fa bipersoner medan det i andra bocker finns ett stérre antal. Likasa ar
bipersonernas betydelse for handlingen olika stor. Nikolajeva skriver att en biperson kan vara
nodvandig for handlingen och ibland mindre avgorande. Vissa bipersoner kan dessutom vara
lika viktiga for handlingen som huvudpersonen (Nikolajeva 2017, s. 159-160). Bipersonerna
anser vi ar viktiga att ta med i analysen da de paverkar huvudpersonens maende i olika grad
och genom att lyfta fram nagra bipersoner anser vi att lasaren kan forsta och tolka

huvudpersonerna pa ett djupare plan. I var analys kommer bipersonerna att forstas utifran



deras betydelse for huvudpersonens upplevelse av psykisk ohalsa utifran fragestallningen

“Vilken roll antar bipersoner i relation till huvudpersonen?”.

Karaktarsbeskrivningar
En avgdrande faktor for hur lasaren uppfattar karaktarerna i en barnbok beror pa hur de

uppenbarar sig i den. Maria Nikolajeva forklarar att en forfattare har makten att vélja pa vilket
satt en karaktar gor det och det far foljder for hur lasaren forstar och tolkar berattelsen. Sadana
faktorer kan till exempel vara hur karaktéarens utseende beskrivs, dennes beteende och vad de
ar med om, vad de sdger och pa vilket sétt det uttrycks i berattelsen men dven karaktarens
tankar och hur dennes kanslor beskrivs. Allt detta skapar en forstaelse och bild av vem
karaktaren &r for lasaren och &r viktigt i alla bocker men gors ofta tydligare i barnbocker
(Nikolajeva 2017, s. 164-165).

| var analys kommer karaktarerna att analyseras och nér detta gérs kommer vi anvanda Maria
Nikolajevas (2017) begrepp som beskrivs nedan och som beskriver hur karaktarer kan ta form
I beréattelser. Ett av dessa begrepp ar en dynamisk karaktér. Denne presenteras som foranderlig
genom beréttelsen. Att en karaktar & dynamisk betyder att en inre eller yttre mognad sker.
Det kan till exempel handla om att den blir &ldre eller att en forandring sker gradvis over tid
och det betecknas som kronologisk dynamik. En karaktar kan ocksa forandras over en kortare
tid dar en skillnad &r méarkbar i dennes personlighet vilket kan ha sin grund i ett avgdrande val
eller stéllningstagande under extrema omstandigheter och detta kallas for etisk dynamik.
Motsatsen till en dynamisk karaktar ar den statiska som inte forandras i berattelsens gang utan
forblir densamma i berattelsens borjan och slut. En statisk karaktir genomgar inte ndgon
utveckling och kan darfor bli lattare for lasaren att kénna igen och tolka (Nikolajeva 2017,
5.166-167).

Karaktarer kan aven beskrivas som antingen platta eller runda enligt Nikolajeva. En platt
karaktér ar forutséagbar och vi lar kdnna denna genom att veta hur den troligtvis reagerar i
olika situationer och vilken eller vilka egenskaper som ar utmérkande for den. Den runda
karaktaren dverraskar lasaren med sina tankar, val och idéer och skapar en spanning pa ett
annat satt. Denne far lasaren ldra kdanna i bade dess tillgangar och brister i egenskaper och

manga ganger utvecklas eller forandras en sadan karaktar. Hur en karaktar framstalls av



forfattaren paverkar berattelsen och vilken kénsla lasaren far nar denne laser. Bade
huvudpersoner och bipersoner kan besitta dessa egenskaper och de paverkar gemensamt
beréttelsens utfall (Nikolajeva 2017, s. 166-168). | en del av analysen kommer vi att
analysera huvudpersonerna med hjalp av dessa fyra begrepp. Det gor vi for att fa mojlighet att
tolka huvudpersonerna pa ett djupare plan och genom det, fa mojlighet att forsta deras uttryck
av psykisk ohdlsa battre sa att vi kan fa en fordjupad forstaelse for dem nér vi besvarar den
forsta fragestallningen.

Urval
| féljande avsnitt lyfter vi fram hur vi gick till vaga for att valja bocker till var uppsats.

Vart framsta kriterium vid urvalet var skonlitterara verk som behandlar &mnet psykisk ohéalsa
for elever i mellanstadiealdern. Vi har varit i kontakt med bibliotekarier pA kommunens
stadshibliotek som rekommenderade ett antal bocker som berér amnet. Vi har ocksa utforskat
sjdlva vilka eventuella bocker som skulle kunna anvéndas i var analys. Som resultat av en
omfattande sékning valde vi ut 13 - 15 bocker som stamde dverens med vara kriterier och
syftet med uppsatsen. Dérefter bestamde vi oss for att skapa en forstaelse for de utvalda
bockerna. Vi ville hitta bocker som behandlar &mnet ur olika perspektiv, det vill séga att
gestaltningen av psykisk ohélsa uttrycks pa olika satt i bockerna. Efter att vi skapat oss en bild
av dem, valdes cirka 10 bocker bort. De bocker vi bestamde oss for skildrar psykisk ohalsa pa
olika satt. | var urvalsprocess prioriterade vi nyutgivna baocker. Vi ville valja bocker som ar
aktuella for barn och som skildrar nutiden da vi tanker att elever lattare kan relatera till
innehallet da. De bocker vi till slut valde var En annan Albin skriven av Johan Unenge, Rakt
fram &r den ratta vagen skriven av Sara Salander samt Comedy Queen skriven av Jenny
Jagerfeld. Bockerna vi har valt skildrar olika kanslor som barn i mellanaldern och tidiga
tonaren kan kampa med i dagens samhélle och de lyfter ocksa upp olika tankar och

vardagsnara handelser som kan vara utmanande men ocksa intressanta att diskutera med unga.

Tidigare forskning
| studentuppsatsen Den forsta skoldagen ar dver. Jag star upp igen: En studie om didaktisk

potential i skonlitteratur som tematiserar psykisk ohalsa skriven av Jakob Gabrielsson och
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Rebecka Hjelm analyseras skonlitteratur for unga som behandlar temat psykisk ohdélsa i
relation till dess didaktiska potential i undervisningen ur ett vardegrundsperspektiv. Resultatet
i deras uppsats visar att skonlitteratur kan vara en god strategi for att komma at ett kéansligt
amne som psyKkisk ohalsa ar pa ett neutralt satt. Gabrielsson och Hjelm drar slutsatsen att
genom att lasa skonlitteratur inom ett tungt &mne kan diskussioner mojliggoras som i sin tur
kan 6ppna upp for djupare vardegrundsarbete (Gabrielsson och Hjelm 2021, s. 25). Britta
Stensson som ér larare lyfter i sin bok Mellan raderna: Strategier for en tolkande
lasundervisning fram ett liknande resonemang. Hon menar att anvéndningen av skonlitteratur
i skolan skapar stora majligheter for larande, erfarenhetskapande och diskussioner. Att fa lara
sig lasa och skriva ar viktigt for att barn ska fa tillgang och méjlighet till all mojlig kunskap
som samhéllet och varlden har att erbjuda. Att kunna lasa och tolka texter &r ofta en nyckel till
nya erfarenheter som kan paverka ens syn pa varlden (Stensson 2006, s. 8). Stensson skriver
att “I lasakten sker ett mote mellan jaget och texten, ett mote som utvidgar tanken och kanske
till och med fordndrar synen pa varlden”. Lasning av skonlitteratur kan vara mycket givande
bade for att utvidga sitt ordforrad och sina kunskaper om hur en text skrivs men ocksa for att
bredda sin forstaelse for andra manniskor, handelser och fenomen som skonlitteratur kan
erbjuda (Stensson 2006, s. 7). Stensson menar pé att “Dessa stunder, da en skolklass
tillsammans genomlever ett drama, ar betydelsefulla bade for det enskilda barnet och for hela
gruppen. Gruppen far en gemensam upplevelse och ett gemensamt sprak”. Att hoglisa
gemensamt kan hjéalpa de elever som har svart for att lasa pa egen hand, forstd spraket eller
gora egna tolkningar utifran texten. Att arbeta med en text kan i dessa fall hjalpa eleverna
samt skapa nya och kanske djupare kunskaper hos de elever som har mindre svart for lasning
och lasforstaelse (Stensson 2006, s. 119).

En slutsats som Gabrielsson och Hjelm (2021) kommer fram till i sin uppsats &r att arbetet
med skonlitteratur i skolan skapar stora mojligheter for vardegrundsarbete och larande (s. 26)
precis som Stensson (2006) lyfter fram i sin bok. Liksom var uppsats belyser Gabrielssons
och Hjelms uppsats pa vilket satt psykisk ohélsa kan lyftas fram i undervisningen.
Gabrielssons och Hjelms uppsats fokuserar pa vardegrundsarbetet som blir mojligt genom
arbete med skonlitteratur medan fokusomradet i var uppsats ligger i karaktéarernas upplevelser
av psykisk ohalsa och hur dessa gestaltas i bockerna. Uppsatserna kompletterar varandra pa

det sattet att denna uppsats analyserar hur psykisk ohélsa kan gestaltas pa olika sétt i
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skonlitteratur medan Gabrielsson och Hjelms uppsats fokuserar mer fordjupat pa hur detta kan

anvandas i undervisningssammanhang i praktiken.

Britta Stensson (2006) resonerar om att erfarenhetsskapande kan véxa ur samspelet mellan
skonlitteratur och lasare (s. 15). Maria Nikolajeva (2017) skriver om att inom den kognitiva
litteraturteorin far vi satta oss in i karaktarernas perspektiv och reagera och engagera 0ss i
deras berittelse. Nikolajeva menar att unga genom lasning utsétts for “ett utmérkt traningsfalt
for unga manniskor for att i detta simuleringslage testa olika situationer och relationer,
uppleva starka kanslor, men utan de risker som verkliga situationer innebér” (Nikolajeva
2017, s. 212). Detta resonemang for oss in pa ett annat begrepp som vi finner relevant for
diskussionen i denna uppsats, mentalisering. Bade i vardagslivet och i skolans varld befinner
vi 0ss i sammanhang tillsammans med andra manniskor som har andra erfarenheter och
forestallningar om vérlden &n oss sjalva. En viktig formaga i dagens samhalle beskrivs av
Margareta Normell som ar larare och psykoterapeut i boken Kunskap, fantasi och
fragestallning, om mentalisering i lararprofessionen och det &r mentaliseringsformagan. Hon
beskriver den som foljande: “Mentalisering handlar om att intuitivt eller medvetet tolka,
fantisera kring, tinka sig in 1 och forstd varfor vi gér som vi gor i olika situationer.” (Normell
2012, s. 17). Normell forklarar att med hjalp av mentaliseringsformagan kan en lattare satta
sig in i andras situationer och forsta deras perspektiv utan att nagon kansla eller tanke behdver
vara uttalad. Att mentalisera kan stérka relationer och skapa en medvetenhet om de ménniskor
som omger en. Férmagan diskuteras i Normells bok i fokus pa lararprofessionen, alltsa vikten
av att en larare besitter denna formaga for att bygga goda relationer till sina elever.
Mentalisering ar dock minst lika viktigt i vardagliga sammanhang och i relationer med till
exempel familj och vanner. For alla faller inte mentaliseringsformagan naturligt utan manga
behdver trana upp den, sarskilt yngre personer som inte har lika mycket sociala erfarenheter
som vuxna. Barn kan som sagt ha svarare att satta sig in i andras perspektiv och tolka sociala
situationer pa det satt som en motpart avser med kommunikationen och i dessa fall kan
missforstand uppsta (Normell 2012, s. 16-17).
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Analys och slutsatser
| foljande textavsnitt kommer vi att analysera varje bok for sig. Forst ges en kort beskrivning

av boken och dess forfattare och sedan analyserar vi hur huvudpersonerna tolkas uppleva
psykisk ohdlsa. Darefter analyseras varje huvudperson med hjalp av Maria Nikolajevas (2017)
karaktars begrepp; dynamisk, statisk, rund och platt karaktar. Vi kommer sedan att analysera

utvalda bipersoners reaktioner pa huvudpersonernas maende som en sista del av analysen.

En annan Albin
Johan Unenge som skrivit En annan Albin &r en svensk serietecknare och forfattare. Boken

gavs ut ar 2017. Han har skrivit flera barnbdcker. Unenge ar ordférande och sitter pa nionde
plats i Svenska Barnboksakademin (Bonnierforlagen, u.a.). Berattelsen handlar om Albin som
gloms bort under en friluftsdag nar alla elever skulle orientera pa idrotten. Albin hamnade
med tva klasskompisar, Simon och Marcus, som brukar vara taskiga mot honom. Under
orienteringen forsvinner kompisarna nar Albins sko fastnar och han blir lamnad ensam. Nar
morkret faller forstar Albin att ingen soker efter honom och han blir tvungen att tillbringa
natten sjalv ute i skogen. Dagen darpa vaknar han hungrig och hittar en barbuske med bér som
han mattar sin hunger med. Varken hemmet eller skolan la mérke till att Albin férsvann.
Dagarna efterat forandras allt pl6tsligt. Da riktas allas uppmarksamhet mot honom och alla &r
nyfikna pa vad han tycker och alla vill vara hans van. Albin tror att det var nagot med de bér
han ét i skogen som gjorde att han blev en viktig och uppméarksammad person i skolan. |
boken far lasaren folja Albins kamp om att kanna sig betydelsefull for sin omgivning och hur

det kan kénnas nar man inte ar det.

Gestaltning av psykisk ohalsa hos Albin
Albin ar huvudkaraktér i berattelsen och lasaren far tidigt inblick i att det &r nagot som inte

star ratt till nar det galler Albins vardagsliv och sérskilt i skolan och hemmet pa det sattet att
han &r utstott ur gemenskapen. | borjan &r Albin en tyst person som accepterar laget ndr han
till exempel blir utskalld av sin pappa for att han &ar for férsiktig som person eller nar han blir
bortglomd och dvergiven bade hemma, pa fotbollen och i skolan. Albin gestaltas som en
person som ingen annan karaktar lagger marke till, till exempel genom att lararna inte kan
hans namn, att ingen valjer honom till sitt lag pa fotbollen och att ingen bryr sig om eller
lyssnar pa vad han har att sdga. | foljande citat far vi syn pa hur Albin konfronterar radslan av

att bli kvarglomd i skogen, hur han reflekterar dver om han har nagon som saknar honom och
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mérker att han &r forsvunnen. For honom bildas jobbiga kanslor nér ingen finns dar fér honom

nar han ar i behov av dem.

Varfor var det ingen som ropade mitt namn? Jag tankte pa farmors morfar som hade kunnat
namnen pa alla i byn, som vetat vilka alla var. Varfor fanns inte en san person som han har
nu? Det stack till i magen néar jag tankte pa det. | mitt liv fanns det ingen san manniska. Varfor
horde jag ljudet av mitt hjarta som bultade istallet for ljudet av en helikopter? Var det ingen
som saknade mig? Ingen? (s. 35)

Faktumet att Albin upplever att han &r ensam, exkluderad och bortglémd vécker hans kanslor
och det sker en férandring i hans mentalitet. Nar Albin hade hittats och kom tillbaka hem och
till skolan hade alla forandrats mot honom. Han kénde sig omtyckt, synlig och
uppmarksammad. Albin tankte att detta var tack vare de bar han at i skogen och han planerade
darfor att cykla till skogen varje natt for att samla fler sa att omgivningen skulle fortsatta att
ge honom uppmarksamhet. For Albin blir baren en symbol for att han ska fa vara delaktig och
bli tankt pa som en viktig person istallet for att kanna sig trygg i sig sjalv och inte ata baren.
Hans tidigare kanslor av utanforskap och utsatthet skrammer honom och han vill inte komma
tillbaka till det. Albin borjar anstranga sig alltmer for att samla pa baren och boosta sig sjalv
med dem. Pa natterna vaknar han och offrar sin somn samt uthardar magknip pa bekostnad av
sin hélsa nar han cyklar till skogen och samlar fler bar for att pa sa satt uppratthalla den
karlek, vanskap och uppméarksamhet han fatt sedan han blev kvarglomd i skogen. Han gor
detta i tron pa att det ar barens kraft som far andra att uppmarksamma honom. Rédslan for att
bli “ingen alls” igen &r for stor for att han ska avsta fran baren. Albins agerande och maende
kan kopplas samman till en form av psykisk ohalsa som beskrivits tidigare i uppsatsen,
psykiska besvar. Det blir tydligt att han i borjan av berattelsen mar valdigt daligt. Hans tankar
formedlar att han kdnner sig ensam och inte har nagra vanner samt att han kanner att det inte

finns nagon som riktigt bryr sig.

Om jag skulle ha fatt fragan vem som kéande mig bast i klassen sa skulle jag svarat ingen. For
jag tyckte inte att ndgon kande mig riktigt bra. (s. 11)
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Utanforskap kan gestaltas pa olika satt och i Albins fall visar det sig genom oro och
nedstamdhet. Darfor blir hans vilja att soka andras bekréaftelse, fa andras uppmarksamhet och
forsoka gora andra nojda extra stark eftersom han inte vill ga tillbaka till nedstamdheten.

Karaktarsbeskrivning av huvudpersonen
Vi tolkar Albin som en platt karaktar. Lasaren kan forutspa Albins reaktioner under

berattelsens gang genom att han till exempel véljer att reagera pa ett visst sétt och sedan
fortsétter att agera pa samma satt i manga situationer. Nagra exempel pa detta &r att han varje

natt cyklar och samlar bar samt att han ihardigt star emot rektorns forsok att tysta Albin.

Vidare far lasaren syn pa hur Albins personlighet utvecklas fran att vara blyg och forsiktig till
att bli sedd och modig. Albin gar alltsa fran att vara nedstamd och orolig till att kénna sig
tryggare i sociala ssmmanhang och kanna sig uppskattad vilket gor att han vill och vagar ta
mer plats. Vi tolkar darfor Albin som en dynamisk karaktar. Hans utveckling gar till pa
foljande satt; i borjan av boken accepterar Albin sin situation bade i hemmet och skolan. Att
han sedan blir bortglémd gor att han blir sedd och bekraftad vilket gor att han &ndras. Han blir
mer utatriktad och vagar ta plats. Férandringen handlar alltsd om att Albin borjar fa andras
uppmarksamhet och att andra lagger marke till honom. I slutet av boken far vi lasa hur han
star infor alla i skolans aula och delar med sig om det som hant honom i skogen och skolan.
Han berattar da det som faktiskt hant honom och réttar till det som rektorn fatt honom att saga
istallet for sanningen. Alltsa att ingen upptéckte att han forsvann och att Markus och Simon
lamnade honom mitt i skogen och gick. Rektorn hade fram till dess tvingat Albin att ljuga om
att han blev bortglomd for skolans ryktes skull. Att Albin i slutet av boken vagar beréatta
sanningen om vad som hant honom gor att l&saren ténker att Albin har utvecklats som person.
| slutet av boken vagar han sta upp for sig sjalv och gora det som han sjalv anser ar det ratta
och inte bara halla med eller vara tyst for att fa nagon annans gillande. Hans personlighet har
mognat och hans tankesétt ar nytt vilket motiverar var tolkning av Albin som dynamisk. Albin
har gatt igenom en process dar han till slut har funnit en starkare trygghet i den han ar och den
utveckling han har gatt igenom har resulterat i att han mar béattre och har utvecklats som

karaktér. Vi tolkar honom darfor som en etiskt dynamisk karaktar.
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Bipersonernas relation till huvudpersonen
| beréttelsen varierar skildringen av hur bipersonerna bemater Albin. | borjan av boken tolkar

vi att varken hans pappa eller mamma har en néra relation till honom. Albins pappa bryr sig
mest om att Albin ska lagga sitt fokus pa fotboll och oftast ar han besviken pa honom. Redan
fran forsta kapitlen far vi syn pa hur Albins pappa kraver att han ska spela fotboll och foljande

citat beskriver Albins insikter om att pappans ord upplevs mer som en order.

“Du maéste std pa dig, annars gor nagon annan det”, fortsatte pappa. [...] I borjan tyckte jag att
det 1at kul. Jag kunde néstan forestalla mig hur det skulle se ut. Men nu ndr jag hade hort det
sa manga ganger och kant hur det kéandes, sa var det inte ett roligt skamt langre. Det var nagot
annat. Nu lat det mer som en order. (s. 6-7)

Albins perspektiv av pappans asikter framstéller hans pappa som att han saknar forstaelse for
innebdrden av det han sager. En bit in i boken och i citatet ovan synliggors hur Albin blir
sarad av det pappan sager. Pappan pratar enbart med Albin om sina gamla framgangar pa
idrotten nér han var i Albins alder och han kréaver att Albin ska prestera pa samma sétt. Albins
pappa har svart att acceptera Albin som han ar men trots det véljer Albin att forsoka se pa
honom som en bra pappa. Nar Albin gick vilse i skogen fick han upp bilder i huvudet om hur
hans pappa sag missnojd ut pa fotbollsmatcherna. Albin vill istéllet beskriva pappan som en

battre person pa ett finare satt. Han uttrycker det pa foljande satt:

Bilder av mamma och pappa dok upp i huvudet. Jag horde pappas rost eka inne i mig: ’Sta pa
dig.” Ett tips som inte var s& mycket att ha i en skog under en gran nir regnet dste ner. Men
jag ville tanka pa min familj. Pappa dok upp i mina tankar, som en stirrande gubbe vid ena

langsidan pa en fotbollsplan. Med suckar och allt. Handerna i ansiktet. Jag forsokte tanka bort
handerna sa jag kunde se hans ansikte. FOr han var ju inte alltid den dar missnéjda pappan.
Han kunde vara rétt glad. Néar brorsan fortfarande bodde kvar hemma var han oftast glad. (s.

36)

Citatet visar att de minnen som Albin har med sin pappa nar han &r glad &r de nér dven hans
bror var delaktig. Albins pappa var glad och ndjd nar Albins bror var hemma, men det
framgar inga beskrivningar av hur pappan var mot Albin i detta minne férutom att han

upplevdes som gladare. Detta sétter dven tankar i rullning hos Albin om att hans bror kanske
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ar mer dlskad av pappan an han sjélv. Pappans ord forstarker Albins negativa tankar genom
att han kanner sig mindre viktig och uppskattad. Under Albins utveckling forstar man som
lasare att Albin far en tydligare bild av hur personer i hans narhet har behandlat honom och
séarskilt hur hans pappa har betett sig. Detta gor att Albin borjar dndra sitt satt att agera
gentemot sin pappa pa det sattet att han vagar sta for vad han tycker och vill pa ett tydligare
satt. Darfor tolkar vi det som att han har bidragit till Albins personliga utveckling dven om
hans agerande i vissa fall har paverkat Albin negativt.

| boken moter lasaren en annan viktig biperson, Emma som ar Albins vén. | beréattelsen &r
Emma en omtanksam och snall person som forsoker forsta sig pa Albin nar han forandras i
beréttelsen. Emma vet vem Albin & som person och blir orolig nér hon ser att han &ndrar sin
personlighet i skolan for att passa in. Vid manga tillfallen i boken far lasaren erfara Albins
tankar om Emma. Albin reflekterar manga ganger dver vad Emma tycker om honom och vad

hon forsoker saga nar hon ibland ger honom blickar eller sager nagot.

Samtidigt gick ddrrarna igen. Jag sag hennes blick. Och 6gonbrynen. Kanske fanns det trots
allt nagon som kande mig lika val som farmor. (s. 88)

Lasaren kan forsta att Emma vill hjalpa Albin och att hon ser att han mar daligt. Albin a andra
sidan kan inte forsta hur Emma kan tanka att nagot ar fel med honom, han har ju precis blivit
en viktig person for alla i hans narhet, han har ju blivit popular! Men anda forstar lasaren, med
hjalp av att fa insikt i Albins tankar, att han nagonstans inuti ocksa vet att han inte mar sa bra
och att den han har blivit &r en fasad som han fejkar med hjélp av baren. Emma forsoker
hjalpa Albin att forsta detta men for Albin ar kanslan av att bli uppmarksammad och viktig for

andra sa positiv att han har svart att se pa sig sjalv pa nagot annat sétt.

Precis nir jag stoppade bédren i munnen dok Emmas huvud upp. Jag métte hennes blick. “Vad
héller du pa med, Albin?” Jag forsokte tugga utan att det méarktes. Men det sag saklart lite
konstigt ut nér jag stod lite grann pa huk med kroppen bortvand. “Vada, haller pa?” lyckades
jag fa fram. “Du ar ndgon annan. Det 4r ndgot konstigt med dig.” “Det &r det inte alls!” Vi
tittade pa varandra medan jag diskret forsokte svélja. “Jag tyckte mer om den andra...” Hon
tittade bort mot korridoren. Blinkade med 6gonen. “Jasa?” “Och jag vill att du slutar med det
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dér, vad det nu ar!” Jag sokte efter ett bra svar. Men det kom inget. Emma suckade tyst och
gick ivag. (s. 121)

Pa ett satt handlar beréattelsen om identitet och forfattaren beskriver hur det kan vara svart att
hitta sig sjalv och vara den man vill vara. Albin utvecklas i boken och hans maende likasa.
Bade hans pappa och Emma ar viktiga personer for hans utveckling da de med sin paverkan
pa honom far honom att inse och reagera pa saker som kan hjalpa honom att hitta sig sjalv och

till slut ma battre.

Rakt fram ar den ratta vagen
Boken Rakt fram ar den rétta vagen skrevs av Sara Salander ar 2020. Forfattaren ar

mellanstadieldrare och hon har en speciell passion for att forfatta bocker riktade mot barn och
ungdomar som behandlar &mnen som utanfoérskap, mangfald, mobbning, psykisk ohélsa,
vanskap och mod (Idus forlag, u.d.). I Rakt fram ar den ratta vagen far lasaren félja
huvudpersonen Arwen som forsoker finna ett sétt att passa in i skolans varld. Arwen ar
diagnostiserad med Asperger och varje forandring eller moment som inte gar till pa ett
forutsagbart satt skapar stress och obehag hos henne. Boken synliggor hur det &r att ga i
skolan och leva ett vardagsliv med diagnosen Asperger, vilket man som lésare far forstaelse
for kan vara svart. Arwens tankar om vad som ar det ratta ar enkla och logiska for henne. Det
inser inte alla hennes larare och skolan blir en allt jobbigare miljo att vistas i da. Arwens
tankar gar fran att hon borde forséka vara som andra och verka normal samtidigt som hon mar

daligt nar hon gor det och forstar att hon har ratt att fa vara sig sjalv.

Gestaltning av psykisk ohdlsa hos Arwen
| boken Rakt fram &r den réatta vagen och i boken far vi félja Arwens kanslor och tankar.

Eftersom hon &r diagnosticerad med Aspberger lider hon av den form av psykisk ohélsa som
kallas psykiatriska tillstand. Hennes psykiska ohalsa kommer i uttryck i hennes kanslor och
fysiskt. Tidigt i boken far lasaren folja hennes kanslor och tankar nar hon far reda pa att
hennes larare, som hon kénner sig trygg med och som vet hur Arwen fungerar, beréttar att hon

snart ska vara mammaledig. Hon reagerar da pa foljande satt;
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Jag stirrar rakt fram och svéljer. Och svaljer och svaljer och svéljer. Pl6tsligt mar jag riktigt
illa. Allt kénns snurrigt. “I slutet av mars kommer ni att fa en vikarie.” Utan ett ord reser jag
mig upp. Min stol skrapar hogt mot golvet och jag far lust att sla handerna for 6ronen. Allt
brusar. (s. 6-7)

Arwen paverkas fysiskt pa olika satt. Hennes reaktion ar dock inte alltid synlig for
omgivningen. Att hon svaljer och kanner sig illamaende kan vara tecken pa psykisk ohalsa
som kanns inuti Arwen men som hennes larare eller klasskompisar inte uppfattar. Arwens
psykiska ohalsa gor sig pamind pa olika fysiska satt och aterkommande i beréattelsen ar
illamaende, magont, huvudvark och trétthet. Vi far dven ta del av hur hennes kanslor och
tankar gentemot familj, larare och vanner ar. | dessa framgar det tydligt hur hon far kampa
med sina kanslor mellan att kdnna sig normal och att vara sig sjalv. Hennes mamma har
uttryckt oro for att Arwen inte har nagra vanner och ar oséker pa om hon mar bra av att vara
ensam sa mycket. Mamman tanker att hon genom att hjélpa till pa bondgarden de bor pa blir
annu mer ensam. Att hjalpa till pa garden &r daremot det Arwen vill allra mest och hon kéanner
att hon maste bevisa for sin mamma att hon har vanner dven om det betyder att hon behover

ga emot den hon ar som person som lasaren forstar av foljande citat;

“Sa du ska inte pa diskot ikvall?” ropar jag efter honom, men dé har dorren in till herrarnas
redan slagit igen. [...] “Jo”, Leon sticker ut huvudet. [...] “Men ska du dit?” “Ja. Det ska jag”,
sager jag och stracker stolt pad mig samtidigt som magen fylls med motstridiga kéanslor.
“Wow, Arwen. Pa riktigt”, sdger Leon och gor tummen upp. Det méste betyda att han tycker
att det ar bra att jag ska pa diskot. Att det ar bra att jag latsas vara normal, som alla andra. Jag
biter mig i lappen. For mig &r det totalt obegripligt varfor alla blir sd glada nér jag anstranger
mig till max for att verka normal men inte alls blir lika exalterade nar jag ar mig sjalv. (s. 66)

Utifran ovanstaende citat kan vi forsta att Arwen kommer i konflikt med sig sjélv. Ska hon
anpassa sig till omgivningen for att gra andra néjda men pa bekostnad av sitt maende eller
vara sig sjalv och ma bra men fa mammas oro att vaxa? En stor del av Arwens tankar gar till
att tanka pa hur olik hon &r andra personer som star henne néara. Hon vet om att hon, pa grund
av medicinska skal, har svart att vara som andra men lasaren far ta del av hennes funderingar
over vad som &r “normalt” och inte och varfor hon inte kan vara som de andra. Nar hon sitter i

samtal med skolpsykologen Mange uttrycker hon féljande;
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”Men, Mange. Varfor kan alla andra skérpa sig och léra sig saker, dven trakiga saker? Varfor
blir de inte s& hir trotta? Nér de kan, och inte jag, kinner jag mig misslyckad.” (s. 168)

Arwen mar allra bast nar hon inte behdver latsas vara nagon hon inte & men hon kénner ofta
att hon behdver andra pa sig for andras skull. Nar hon &ndrar pa sig for att géra andra néjda,
paverkas hon psykiskt och fysiskt. Psykiskt pa det sattet att hon till exempel kénner sig
misslyckad som i ovanstaende citat. Hon forstar ocksa vad andra i hennes alder brukar tycka
om att gora men vet ocksa att hon sjélv inte tycker om detsamma och pa det sattet uttrycker

hon 1 sina tankar att hon inte ar ‘“normal”.

| boken kommer flera exempel upp pa hur Arwen mar daligt. En bit in i berattelsen nar den
nya vikarien har bérjat och manga forandringar i skolan sker samtidigt, skapas en stor
pafrestning hos Arwen och hon mar allt sémre av att vara dar. Hon har vanner och nagra
vuxna i skolan som hon kénner sig trygg med. De forsoker hjalpa henne att forma att ta sig till
skolan men nér det blir allt for jobbigt valjer hon ibland att skolka. Detta dr ocksa ett tecken
pa hennes psykiska ohalsa, att hon ar i stort behov av trygghet i form av rutiner och tydlighet.
Nér detta inte finns och vuxna som inte kanner eller forstar Arwen ska vara i kontakt med
henne, blir det véldigt jobbigt psykiskt for henne. Detta kan ha mycket att géra med den
diagnos hon har och att hon kanner pa detta sétt visar pa hur viktig roll vuxna har i relation till

hennes skolvardag.

Karaktarsbeskrivning av huvudpersonen
Arwen tolkas som en statisk och platt karaktar av oss. Arwen forblir samma person genom

hela beréttelsen och vi tolkar det som att omgivningen, karaktérerna runt omkring henne, ar
de som utvecklar sitt tankesatt och forandras med tiden som de férstar Arwen battre och
battre. Hon beskrivs tidigt i boken som att hon ofta mar daligt i skolan och att hennes angest
vaxer dar. Detta ar en rod trad som vi som laser far ta del av flera ganger genom hela
berattelsen. Hennes kénsla for att ga till skolan och att till exempel ga pa vissa lektioner
forandras inte i berattelsens gang. Visserligen blir angesten starkare for henne och hennes
maende i skolan forsamras vid nagra tillfallen samtidigt som den ocksa blir svagare ibland

men hennes instéallning och maende i skolan ar fortfarande densamma genom hela beréttelsen.
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Tydliga tecken pa att Arwen har samma installning till skolan genom hela boken é&r féljande

citat dar vi kan lasa;

Jag kraks sa snart jag ser skolan. Det har blivit en vana. [...] Nar jag har krakts fardigt tar jag
ett forsiktigt steg framat, men det visar sig att jag har oroat mig helt i onddan. Visserligen
finns det ndgot som heter skolplikt och jag vet att jag maste anstranga mig, men nu klarar jag
inte av att ta ett enda steg till rakt fram. Aven fast rakt fram normalt ar den ratta vagen. Nu ar
det som om en osynlig mur hindrar mig. Allt jag kan gora ar att vanda om och ga darifran och
da lossnar antligen angestklumpen i min mage. (s. 177)

“Du kan védl komma? Nu nér Elsa ér i skolan blir det bra. Jag lovar.” “Mm, jag vet inte...” Jag
kanner genast hur klumpen av angest vaxer i magen [...] Imorgon far jag se. Just nu vet jag
inte. (s. 231)

Bada ovanstaende citat visar pa hur Arwen forblir den karaktar hon beskrivs som i borjan av
boken till slutet av boken. Vi vill med det visa pa att hon ar statisk.

Vi tolkar aven Arwen som en platt karaktar. Lasaren lar kdanna hennes tanke-, kénslo- och
handlingsmaonster och dessa monster & samma genom hela boken. Eftersom Arwen ar bade
statisk och platt lar lasaren kdnna henne vél och kan anta hur hon tanker och kanner i olika
situationer. Sa val att lasaren kan ana hur hennes reaktioner kommer bli redan innan de
beskrivs i berattelsen. Ett exempel pa nar Arwen ar forutsagbar ar nar hon ska ga till skolan pa
morgonen. Som lasare kan en anta att varje gang hon narmar sig skolan, kommer hon att
fyllas av angest och behova krékas. Detta upprepar sig fran tidigt i boken och genomgaende i

den.

sa snart jag ser skolbyggnaden torna upp sig bakom Systrarna Hamréns mébelhus blir jag
illamaende och tvingas stanna vid en papperskorg utanfor Ica. (s. 110)

Likasa ar idrottslektionerna otrygga for henne och som lasare kan en &ven anta redan innan
Arwen uttrycker det i tankar eller dialog i boken, att hon inte tdnker delta. Hon kanner sig

otrygg pa idrotten av flera anledningar och vill darfor helst inte vara med. Dessa situationer ar
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aterkommande i berattelsen och forfattaren kan antas ha velat gora just dessa moment tydliga
for att fa lasaren att forsta att Arwen fungerar utifran ett visst satt och detta forstarker ocksa de
platta karaktarsdrag hon har som karaktar.

Samtidigt skulle Arwen kunna sagas vara en rund karaktar pa grund av att hon vid ett tillfalle
utmanar sig sjalv och forsatter sig i situationer dar hon inte &r bekvam och inte kan vara sig
sjdlv. Som i fallet nér hon gar pa disko och latsas vara “normal” for att passa in och gora
andra glada forutom hon sjalv. Nar Arwen gor detta bryter hon sitt vanliga monster och sina
vanor vilket blir ovantat for lasaren. Hennes inre dialoger handlar ofta om hur olik hon &r
andra i sin alder och vad hon behdéver gora for att bli mer som dem. | hennes tankar resonerar
hon med sig sjalv om hur hon sjélv & som person kontra hur det skulle vara om hon var pa ett
annat satt. Ofta drar hon slutsatsen att hon bara vill kunna vara sig sjalv och att det &r da hon
mar bra. Att hon aterkommer till detta ar for oss som laser en indikation pa att Arwen &r en

statisk och platt karaktar i slutdndan anda.

Bipersonernas relation till huvudpersonen
Bipersonerna i berattelsen skildras pa olika satt i hur de beméter Arwen. En karaktar som

kommer néra Arwen &r tant Elsa som bor ensam i en lagenhet néra skolan. Hon ser att Arwen
mar daligt nar hon &r pa vag till skolan och erbjuder henne att komma hem till sig istéllet. De
tva lar kanna varandra och Elsas séllskap blir en trygg plats for Arwen och hon gar ofta dit om
hon mar daligt och gar hem fran skolan eller skolkar. Elsa har sjalv ett barnbarn som har
samma diagnos som Arwen och darfor har hon en djupare forstaelse for Arwens kéanslor och
beteendemonster. Elsa visar forstaelse for Arwen genom att lyssna och ta in hennes tankar och
kanslor, samt tror pa henne och motiverar henne till de saker som Arwen gillar att géra.
Darfor ser Arwen Elsa som en god van, trots aldersskillnaden mellan dem, som hon véljer att
alltid vanda sig till nar allt blir svart for henne. Det fors ett samtal mellan Elsa och Arwen, dar
Elsa visar en stor forstaelse och stottning for Arwens beteende. Att Elsa visar pa denna
forstaelse for Arwen gor att hon kanner en stor trygghet och gemenskap med Elsa och darfor
vill hon garna ga hem till henne istallet for hem till sig nar hon mar daligt. Elsa starker
Arwens tro pa sig sjalv och uppmanar henne att valja det som kanns ratt och bra for henne.

Elsas sétt att bemota Arwen skapar fortroende och tilltro hos Arwen. Darfér behdver hon inte
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latsas vara “normal” eller vara orolig for fordndringar i Elsas séllskap, sdllskapet gér henne

trygg pa ett satt som skolan inte kan erbjuda.

En annan viktig biperson i boken &r Petra, Arwens mamma. Hon vet att Arwen lider av en
psykisk sjukdom och kanner till hur Arwen &r som person och vad hon gillar att gora i sin
vardag. Hon ar medveten om Arwens maende och har forstaelse for henne samtidigt som vi
tolkar det som att Arwen kan kanna sig oforstadd av sin mamma. Vi tolkar det som att
oftrstaelsen vi noterar i mammans agerande grundas i oro och omtanke. Att Arwen till
exempel tillbringar sin fritid med att arbeta pa garden oroar mamman da hon tanker att Arwen
kanske inte kan leva en vardag som andra i hennes alder gor. Darfor bestammer sig Arwens
mamma att uppmana Arwen att engagera sig i aktiviteter som anses vara mer normala istéllet
for att valja sadant som faktiskt framjar Arwens valmaende som det repetitiva arbetet pa
garden. Arwens mamma reagerar pa att Arwen spenderar all sin tid ensam, att hon hjalper till
mycket hemma samt att Arwen inte verkar ha nagra kompisar. | ett samtal uttrycker Arwens

mamma sin oro till Arwens pappa som foljande:

“Jag vill bara inte att hon ska kénna sig utnyttjad. Som att vi tvingar henne.” [...] “Jag hoppas
det. Jag ir bara s ridd for att hon inte har nigra kompisar. Ar inte du det?" “Bade ja och nej.
Jag tror nimligen inte att Arwen ogillar att vara ensam.” “Jag ér inte lika sdker”, sédger
mamma (S. 44)

Petra gestaltas som den omtanksamma och empatiska mamman. Hon har full koll pa hur det
gar for Arwen i skolan. Daremot upplever Arwen sin mamma som den som forstar hur hon
mar minst. Foraldrarna valjer att sjukanméla Arwen pa grund av att hon skolkar da de tror att
en tids vila gor att allt blir som vanligt for Arwen igen. Arwens mamma har ddrmed bestamt
att hjalpa Arwen pa det sattet som hon tror ar det basta utan att fraga Arwen. Hon bestammer
aven att Arwen ska sluta ga pa sina simtraningar som Arwen finner valdigt avslappnande och
roliga. Aven detta visar pa oférstaelse fran mammans sida samtidigt som hennes val grundas i

att hon vill Arwens bésta i det langre perspektivet.

| slutet av boken halls ett mote for Arwens skull géllande vilka atgarder som skulle fungera
bast for henne i skolan. I motet ar Arwens mamma en stark narvarande deltagare. Lasaren far
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ta del av hur Arwens mamma argumenterar starkt for Arwens skull, dar hon férklarar hur
saker och ting funkar fér Arwen. | moétet samtalar flera larare, Arwen och hennes féraldrar om
vilka forutsattningar Arwen har. | foljande citat far vi lasa om hur Arwens mamma visar pa

forstéelse for sin dotter:

“Arwen ar motiverad”, avbryter mamma, “nér det handlar om begripliga saker. Da har hon
fullt fokus och kan sitta i timmar utan att tréttna. Tidslinjen, tillexempel”, sdger hon med ett
hastigt 6gonkast pa Stina, “har Arwen tecknat in i minsta detalj och hon har skrivit fantastiska
faktatexter om maneter och Stegosaurier. Idrotten, daremot, r inte lika begriplig. Arwen har
svart for motoriken och hdga ljud. Alla sinnesuttryck i skolan, och kanske framst idrotten blir
alldeles for starka for henne.” (s. 213)

Utifran citatet kan lasaren inse hur Arwens mamma forstar sin dotter om hur Arwen till
exempel upplever svarigheter med idrottslektionerna. | borjan skyllde mamman pa Arwen och
missforstod att det ar svart for dottern att vara med pa idrotten, men nu &r mamman mer
medveten om vad som lugnar ner och stor Arwen och vi kan se en utveckling hos mamman

som biperson.

Comedy Queen
Boken Comedy Queen kom ut ar 2018 och ar skriven av Jenny Jagerfeld. Forfattaren ar bade

psykolog och forfattare som har skrivit 14 bocker, varav flera ar barnbocker. Jagerfeld tar ofta
upp stora och komplexa existentiella fragor pa ett bade humoristiskt och tankevackande sétt. |
denna bok far vi félja huvudkaraktiren Sasha som stravar efter att finna ett sétt att bearbeta
sorgen efter sin mammas sjalvmord genom att skapa en lista pd saker hon ska gora som star i
motsats till vad hennes mamma gjorde i sitt liv for att Overleva. Sasha planerar att ordna sitt
liv genom de riktlinjer som hon har skapat i sin lista for att undvika hennes mammas rutiner
vilket verkar vara omdjligt att astadkomma trots alla hennes forsok. Sashas mamma fick folk
att grata och darfor ar den allra viktigaste punkten i Sashas lista att fa folk att skratta.
Samtidigt forsoker Sasha missleda andra i sin omgivning att latsas vara glad och normal som
ett satt att bearbeta sorgen. Detta blir dock en anledning till att Sasha drabbas av psykisk
ohélsa i form av psykiska besvar sasom nedstamdhet och skuldkanslor. Beréattelsen bar ett
betydelsefullt budskap da den visar att aven fran den djupaste sorgen kan gladje finnas sasom

Sasha gor i boken. Boken beskriver hur det &r att vara en familjemedlem till en anhérig som
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begatt ett sjalvmord och hur den personen bemdts av andra. Forfattaren avslutar boken med
att bland annat hanvisa till olika organisationer sasom BRIS och foéreningen Mind, dit en kan

vanda sig ifall en hamnar i samma situation som Sasha eller en liknande.

Gestaltning av psykisk ohalsa hos Sasha
| denna bok far lasaren folja Sashas resa efter hennes mammas sjalvmord. Vi far ta del av

manga handelser dar hennes tankar beskrivs, dialoger och kanslor. Att Sashas mamma tog
livet av sig paverkar henne mycket och resulterar i att det forekommer situationer att hon
reagerar starkt psykiskt och fysiskt pa sig sjalv och pa sin omgivning. De tecken pa psykisk
ohdlsa som vi finner hos Sasha &r kopplade till psykiska besvér och nedstamdhet. Sasha
definierar allt mamman gjorde som felaktigt och avvikande och ar radd att sjalv bli som
henne. Hon har svart att acceptera det som har hant hennes mamma och lasaren far ta del av
hur Sasha uttrycker skuldkénslor och tanker att det ar hennes fel att mamman begick

sjalvmord.

Jag skriver i snén med pekfingret: AR Sa suddar jag ut det med handflatan. Snén blir slit
igen. Skriver: DET Jag suddar igen, skriver: MITT Suddar, skriver: FEL? Jag suddar ut allting
och reser mig upp. Gar darifran och ser mig inte om. (s. 21)

Sasha hanterar sin sorg genom att forsoka likna sin mamma s lite som majligt. Hon
bestammer sig for att skriva en lista med motsatta saker till vad hennes mamma gjorde for att
lyckas med det. Genom hela boken finns en stdndig sorg nérvarande hos Sasha och en strategi
hon har fOr att bearbeta och hantera den &r att skapa en dverlevnadslista. Sasha bestammer sig
for att detta ar det basta sattet for henne att bearbeta det som hént da hon varken vill prata om
eller visa sin ledsenhet 6ver sin mammas bortgang. Detta blir pa bekostnad av hennes hélsa
genom att hon sakta men sakert borjar paverkas och uppleva stunder dar hon tappar kontrollen
over sina kanslor. Hon uttrycker i sina tankar och i boken att hon behéver latsas vara glad och
normal for att undvika att andra ser pa henne pa ett annorlunda satt och for att slippa visa sin
sorg framfor andra. Ett exempel pa hur Sasha trycker undan sina egna kanslor for radslan att
bli som sin mamma ar nar hon fyller ar och far en present - att hon kommer fa en hundvalp.
Eftersom Sasha forhaller sig starkt till sin lista vill hon inte ta emot pappas present eftersom

hon inte ska ta hand om nagot levande. Hon anstranger sig for att délja sina kanslor da hon
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egentligen vill ha ett djur men végrar pa grund av listan och hennes inre radsla. | foljande citat

far vi lasa hur Sasha reagerar nar hon har beréttat for pappa att hon inte kan ta emot presenten:

Jag kanner hur tararna narmar sig. Men jag vagrar. Jag vagrar att grata. Jag tvingar dem
tillbaka, som jag alltid gor. Halsen blir tjock. Det gar inte att svélja. Det kanns som om jag
inte kan andas. Jag kastar mig upp ur sangen och rakar tackla Ossi pa vagen ut ur rummet, sa
att han tappar balansen och kraschar rakt in i mitt dammiga legobygge som har statt dar i
sakert ett halvar. Jag laser in mig pa toan. (s. 46)

Sashas pappa marker dver tid hur Sasha mar genom att hon inte uttrycker sin sorg dver
mammans bortgang och nekar att hon mar illa samt avstar fran de saker som hon gillar mest.
Pappan blir orolig och soker hjalp hos BUP, barn- och ungdomspsykiatrin, for hennes skull.
Foljande citat visar hur starka k&nslor Sasha har gentemot psykisk ohalsa. Hon associerar

BUP med nagot negativt och ser pa det som att hon liknar sin mamma om hon gar dit.

Pappas rost ar svagare nu, han maste gatt till vardagsrummet. Det gar inte langre att hora vad
han sager. Jag funderar pa att smyga ut i koket och tjuvlyssna, men plotsligt hor jag hur han
nastan skriker till: — BUP? Och hela min kropp stelnar till. BUP. Jag vet vad BUP &r. Barn-
och ungdomspsykiatrin. Psykiatrin. Precis som mamma. Jag vagrar. Jag ar inte sjuk. Jag ar
inte psykiskt sjuk i huvudet. Jag hor hans rost. Uppfattar nagot ord har och dar. [...] Det tar

mig flera timmar att somna for att jag ar sa fruktansvart, fruktansvart arg. Och sa fruktansvart,

fruktansvért radd. Och inga roliga Youtube-klipp i varlden hjalper. (s. 61)

Den stora kampen Sasha genomgar &r att dolja sorgen éver mammas dod och samtidigt som
hennes kanslor och tankar pa sin mamma ar mer narvarande &n nagonsin. En bit i boken
beskriver Sasha att det ar svart att folja med pappan till mammas grav. Istallet valjer hon att
skriva om roliga héndelser i sin flamingobok men automatiskt hamnar hon i att uttrycka

negativa kanslor.

Jag 6ppnar boken och l&ser det jag skrivit om set up och punchline och att déda. Bladdrar
fram till en ny sida. Trycker sa hart med pennan att stiftet gar av. Klickar ut ett nytt. Skriver:
Jag hatar dig. Fyller i varje bokstav, en gang, tva ganger, tre ganger, jag vet inte hur manga

ganger. Tjocka, grasvarta blyertsbokstaver. Jag laser orden. Jag hatar dig. [...] Jag river ut
sidan ur boken. Knégglar ihop den och slanger den i papperskorgen. Lagger mig pa sangen

26



och forsoker tvinga bort det tunga. Punkt 5. Inte tanka for mycket (helst inte alls). Men det
tranger sig pa. Tranger och trycker. (s. 78-79)

Hennes radsla for att mota ledsamma kanslor &r tillrackligt stark for att inte méta de tunga
tankarna. Alla i Sashas klass vet om att hennes mamma begick sjalvmord. Ibland kommer
hennes sorg och nedstamdhet till uttryck fysiskt. Tyra, Sashas klasskompis, provocerar henne
flera ganger och forsoker trigga ner hennes kénslor. Det paverkar Sasha pa det sattet att hon
hotar Tyra. Hennes agerande tolkas som ett sjalvforsvar nér andra retar henne och hennes
fysiska agerande uppstar nar hon kéanner att hennes kénslor och sorg fran mamman blir for

stark.

Karaktarsbeskrivning av huvudpersonen
Sasha som huvudperson ér livlig och alltid upptagen med tankar eller handlingar. De val hon

gor och de tankar hon tanker utgar hon hela tiden fran sin lista pa saker hon behaver fullfélja
for att 6verleva - sa hon inte dor som sin mamma. De saker som star pa listan & motsatsen till
sadana som hennes mamma gjorde. Eftersom hennes mamma dog efter att hon gjorde dessa
saker, tanker Sasha att om hon ocksa gor dem kanske hon ocksa dor. P4 ett satt blir lasaren
forberedd pa hur Sasha kommer att agera och bete sig i olika situationer tack vare hennes lista
som &r den roda traden genom berattelsen. Samtidigt 6verraskar Sasha lasaren med sina
handlingar och tankar. Vi kan genomgaende forutsaga vad Sasha kommer att géra och darfor
tolkar vi henne som en platt karaktar. Ett exempel pa detta ar nar Sasha och hennes pappa
besoker BUP for att pappan tycker att Sasha behover prata med nagon och vaga visa sig
ledsen Gver mammans bortgang. Sasha daremot har bestamt sig for att vara en glad person
och att inte tanka och grava ner sig i saker. Hennes reaktion pa pappans beslut att aka till BUP
visas i foljande citat;

Jag &r sa forbannad att jag nastan inte kan prata. Men det tanker jag inte visa. Jag har min
strategi klar. Jag ska visa att jag ar varldens gladaste manniska. Att ingen nagonsin har matt sa
bra som jag gor just nu. (s. 70)

Eftersom Sasha foljer sin lista slaviskt forvantar sig lasaren den hér reaktionen. Sasha tanker

att genom att visa sig glad och forsoka bevisa att det faktum att hennes mamma har tagit livet
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av sig inte har paverkat henne, gor att hon uppnar punkterna pa listan. Ett annat exempel pa
hur vi som lasare kan forutsaga Sasha ar nar hon fyller ar och inser att hon ska fa en hundvalp
I present. Sasha blir forst glad men bestdmmer sig sedan for att hon inte vill ha hunden. En

punkt pa 6verlevnadslistan ar namligen att hon inte ska ta hand om nagot levande.

En liten valp som jag skulle pussa och krama och ldra att sitta och rulla runt och géra high
five med tassen. Men. Plotsligt ar det som om nagon héller en hink iskallt vatten dver mig. En
valp. Klart jag inte kan ta hand om en valp. Det skulle inte ga. Jag kan inte gora det. Det &r
omdjligt. Punkt 2. Forsok inte att ta hand om nagot som lever. (s. 45)

Flera liknande exempel pa hur Sasha agerar forutsagbart forekommer i berattelsen. Samtidigt
som Sasha &r den forutsédgbara karaktéren dverraskar hon lasaren ibland. Vi tolkar henne som
en dynamisk person eftersom vi marker att hon genomgar en tydlig utveckling i berattelsen.
Med utvecklingen éndras ocksa hennes installning till listan mot slutet av boken och da tolkar
vi det som att Sasha blir mer av en rund karaktar. Vandpunkten for detta ar hennes sista besok
pa BUP dar alla hennes kanslor kommer ut och hon blir ledsen. Da inser hon att hon inte
behover valja bort det som hon tycker ar roligt bara for att hennes mamma gjorde de sakerna.
Hon bestammer sig till exempel for att ta emot hundvalpen dnda och inser att det ar det basta
beslut hon kunnat ta och hon bérjar till exempel &ven att lasa bocker igen som hon hade
bestamt sig for att inte géra. Den mognad som sker hos Sasha som gor att vi tolkar henne som
en dynamisk karaktar sker dven den nar hon har besokt BUP en sista gang och éndrat sin syn
pa hur hon ska leva sitt liv. | borjan av boken ar Sasha fast besluten att inte tanka pa sin
mamma och att bli en comedy queen, det vill s&ga att bli en rolig person. Hon &r bestamd
kring sina punkter under en lang period i berattelsen men stéter hela tiden pa situationer dar
hon maste gora ett stallningstagande. Ett stallningstagande dar hon antingen bestammer sig
for att fortsatta folja sin lista eller om hon ska ga emot den. | berattelsen stéter hon pa alla
punkter pa listan och vi tolkar det som att for varje punkt hon stoter pa, déar hon bérjar
reflektera Over listan och hennes liv, kommer hon ett steg ndrmare den mognad som till slut
sker. Darfor tolkar vi henne som etiskt dynamisk da hennes utveckling grundas i det
stallningstagande hon gor ndr hon valjer att sluta folja listan och leva sitt liv som hon sjélv vill
och mar bra av istéllet. Det i sin tur forandrar hennes syn pa sin hantering av kanslor och
maende vilket leder till den utveckling som hon gar igenom. Tillsammans med den mognaden

sker, sker ocksa en forandring hos Sasha genom att hon gar fran en platt karaktar till en rund.
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Bipersonernas relation till huvudpersonen
| boken ar bipersonerna ett stort stdd for Sasha och de hjélper henne att utvecklas. Den storsta

rollen i den utvecklingen spelar hennes pappa. Andra bipersoner gestaltas ocksa men de har
ungefar samma roll som pappan fast i mindre detaljerad utstrdckning och darfor valjer vi att
analysera pappan. Sashas tankar och kanslor kopplas ofta i boken till hur hennes pappa kan
kanna och tanka. Sasha och hennes pappa ar ganska olika och beméter sorg pa olika satt
samtidigt som de har en fin relation och vill varandras bésta. Ett exempel pa ett tillfalle som
pappan Vvill Sashas basta ar nar han vill att hon ska félja med honom till BUP och prata med
en psykolog. Vid det forsta besoket &r Sasha jatteglad och forsoker vara helt normal och inte
alls ledsen dver att hennes mamma har gatt bort. Pappa tanker att Sasha behéver prata om
mamma och fa ur sig sina kanslor medan det absolut inte &r vad Sasha sjalv vill. Vid det andra

tillfallet pa BUP fors foljande dialog;

-Hur kéanner du dig, Sasha? fragar Linn. -Jag kanner mig sur och onormal, sager jag och
blanger pa pappa. Pappa harklar sig. -Jag ... jag sa bara till Sasha att det kanske vore bra att
faktiskt prata om det som &ar svart och att ... att hon inte behdver bevisa for nan att hon ar
normal. Att det inte &r det det handlar om. [...] -VET DU varfor pappa har slépat hit mig!
skriker jag till Linn. [...] -Jo, han tycker att det &r ett sint ENORMT problem att jag blir lite
arg ibland. Han tycker att jag borde grata istallet bara for att mamma gick och tog livet av sig!
Men vet du pappa! Alla &r olika! Alla grater inte! (s. 138-139)

Att Sashas mamma har gatt bort ar valdigt kansligt bade for Sasha och hennes pappa. Att
pappan tar med Sasha till BUP visar pa en viss oforstaelse for hur hon vill hantera sin sorg
och det gor att hennes maende paverkas negativt. Trots det fortsatter Sasha att ga till BUP och
Linn som arbetar dar lyckas till slut na fram till Sasha och hjalpa henne bearbeta sorgen. Hon
slapper till slut ut manga kanslor och blir véldigt ledsen men kommer efter det fram till att det
kan vara bra att uppleva sorg ibland och efter att ha frigjort sina kénslor kan en kansla av

lattnad infinna sig.

-Jag vill inte grata. Jag vill inte grata hela tiden som mamma. -Men du. Det ar inte farligt att
grata eller att kanna sig ledsen. Det farliga ar bara om man ar ensam med alla dom dar ledsna
tankarna och kéanslorna. [---] Da svammar pl6tsligt 6gonen éver och tararna rinner ner éver
kinderna (s. 191-192)

29



Tack vare pappans beslut att ta med Sasha till BUP kunde hon till slut vaga mota sina kéanslor
och tankar och bearbeta mammans dod. Vi tolkar darfor pappan som en viktig person i
berattelsen som forstar vad Sasha behdver och som kan erbjuda hjélp dven fast Sasha inte tror
att det hjalper.

Slutsatser
| detta avsnitt presenteras vara slutsatser av analysen. Vi jamfor vara valda bocker med

utgangspunkt i de begrepp som vi anvant oss av i analysen for att fa syn pa skillnader och
likheter mellan verken. Da vi i analysen borjade med att undersoka hur psykisk ohalsa
gestaltas hos huvudkaraktaren i varje bok kommer vi forst att jamfora de tre bockerna fran det
perspektivet. Sedan jamfors huvudpersonernas karaktérsdrag, det vill sdga om de dr statiska,
dynamiska, runda eller platta och till sist jamfor vi hur bipersoner i de tre bockerna forhaller

sig till huvudkaraktarerna pa olika satt.

Hur gestaltas psykisk ohalsa i bockerna?
Utifran analysen av de tre valda bockerna framgar det att skildringen av psykisk ohalsa skiljer

sig at och kommer till uttryck pa olika sétt i bockerna. I En annan Albin férekommer spar av
psykisk ohélsa pa sattet dar ensamhet och utanforskap orsakar nedstamdhet och lagt
sjalvfortroende hos huvudpersonen Albin. Vi har kommit fram till att de symptom som Albin
upplever kan kopplas till psykiska besvér. Beréattelsen gestaltar hur kanslor kan férandras och
forstarkas i relation till ett handelseforlopp och hur det kan paverka det psykiska maendet hos
Albin. I boken Rakt fram ar den ratta vagen & andra sidan gestaltas psykisk ohélsa pa ett
annat satt. Arwen som &r huvudkaraktar ar diagnosticerad med Asperger syndrom som tillhor
gruppen psykiatriska tillstand. | denna bok blir lasaren val insatt i hur det kan vara att leva
med Asperger och Arwens tankar och kanslor gestaltas pa ett tydligt och personligt satt. Efter
lasning far lasaren en insikt i hur en person med denna form av psykisk ohélsa kan ma och att
den kan komma i uttryck pa flera olika satt. Arwens psykiska ohalsa skildras genom att
Arwen till exempel upplever svarigheter i sociala samspel, har stora behov av tydliga rutiner,
har sarskilda intressen som hon djupdyker i samt att hon ar kanslig for ljud och berdéring. |

Comedy Queen moéter vi huvudpersonen Sasha som paverkas mycket av sin mammas
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sjalvmord. Hos Sasha tar psykisk ohdlsa ett tredje uttryck. Den psykiska ohdlsa som vi tolkar
fran Sasha ar nedstamdhet och dven ensamhet i sitt satt att sorja och inte fa ratt stod forens en
bit in i boken.

Vara tre valda bocker gestaltar psykisk ohalsa pa olika satt och lyfter fram olika perspektiv pa
hur det ar att leva med det samt hur den kan komma i uttryck. Alla huvudpersoner &r i samma
alder och berattelserna skildrar hur det kan vara att ga i skolan i de tillstand som de befinner
sig i. Alla huvudkaraktarer upplever utmaningar med att ga i skolan samtidigt som vi tolkar
det som att bade Albin och Sasha pa ett sétt finner en sorts hjalp i sitt maende av att ga i
skolan genom att till exempel traffa kompisar. Arwen & andra sidan som lasaren forvantar sig
ska ma bra av att ga i skolan da det finns rutiner och strukturer som kan skapa trygghet for
henne, mar inte alls bra av skolan pa det séatt som Albin och Sasha uttrycks gora. Hur
huvudpersonernas psykiska ohalsa skildras skiljer sig mycket trots att vi har identifierat
paverkan bade psykiskt och fysiskt hos alla tre. Arwen blir ofta illamaende och trétt och de
fysiska utmaningar hon ofta star i paverkar henne sa starkt att hon inte kan ga i skolan alls.
Sasha och Albin lider bada av psykiska besvar och har ocksa nedstamdhet som gemensam
namnare. Daremot tolkar vi att deras psykiska ohélsa kommer i uttryck pa olika satt. Sashas
maende tolkas som att hon flyr undan verkligheten och bygger upp murar runt sig som att hon
ar en annan, alltid glad och rolig person dven fast hon innerst inne vet att hon inte alltid ar sig
sjalv i det beteendet. Medan Albins radsla for att bli bortglomd och oviktig verkligen far ta
plats och uttryckas hos honom. Detta gor att vi far se tva olika perspektiv pa hur det kan vara

att leva med samma typ av symptom pa psykisk ohélsa.

Huvudpersonernas karaktarsdrag och dess effekter
De tre huvudpersonerna antar olika karaktérsdrag som Maria Nikolajeva (2017) konstaterar

paverkar vilken bild lasaren far av varje karaktar. Alla tre huvudpersoner tolkas som platta av
0ss. De har tydliga monster som upprepas i varje beréttelse men Sasha och Arwen tolkar vi
stundtals som runda. Vid nagra tillfallen 6verraskar de lasaren och agerar pa ett sétt som
utmarker sig fran tidigare handlingar. En koppling som vi gjort ar att vid de tillfallen som vi
tolkar att dessa tva karaktarer gestaltas som runda karaktarer sker nagon form av utveckling

eller genombrott i berattelsen. Vi tolkar det som att det &r vid dessa tillféallen som karaktérerna
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antar den runda karaktar typen och agerar pa det som héander i berattelsen utifran ett annat

monster &n deras vanliga.

Albin och Sasha ar exempel pa tva tydligt etiskt dynamiska karaktarer enligt oss. | borjan av
En annan Albin och Comedy Queen gestaltas huvudpersonerna pa ett satt och under
berattelsens gang tolkar vi att en utveckling och personlig mognad sker hos dem. Bada
karaktérernas utveckling grundas i former av stallningstaganden. For Albin sker
stallningstagandet inom han sjalv och hos Sasha kan stéllningstagandet bli mojligt med hjélp
av bipersoner. Detta tycker vi blir tydligt i hur deras satt att tdnka formedlas i berattelserna
samt genom att de i vissa fall agerar pa nya satt an tidigare men ocksa hur deras psykiska
maende utvecklas och hur det paverkar dem. Arwen som vi tolkar som statisk forblir
densamma genom hela boken och hennes tankar, kanslor och maende ar likadant. Att hon
valts att framstallas som just statisk och platt av forfattaren kan vara for att forstarka Arwens
drag av den psykiska sjukdom, Asperger syndrom, som hon har. Personer med denna sjukdom
har svart att anpassa sig till férandringar och det satt som hennes personlighet i berattelsen
beskrivs pa, stammer val med statiska och platta karaktarsdrag. Att hon &r gestaltad pa det
sattet kan darfor vara for att forfattaren vill forstarka hennes drag av psykisk ohalsa pa ett satt
som inte blir lika tydligt att hon lider av den sortens psykisk ohalsa som de andra tva
huvudpersonerna kan bli friska fran. Att Albin och Sasha gestaltas som dynamiska tolkar vi &
andra sidan som forfattarnas satt att formedla att om nagon lider av de psykiska besvar som de
tva upplever, kan personen till slut ma béattre. Detta i sig ar en utveckling som karaktaren gar

igenom for att komma dit vilket gor dem till dynamiska karaktarer.

Bipersoners olika forhallningssatt i relation till huvudpersonerna
| var analys ar varje biperson vi valt att analysera en betydande karaktar i relation till

huvudpersonen i och med att de forhaller sig till huvudpersonen pa olika satt. | En annan
Albin moter vi Albins pappa som saknar forstaelse, empati och omtanke for Albin. Albins
pappa uttrycker sig framst till Albin genom att skalla pa honom om att han maste prestera bra
pa fotbollsmatcher och genom att papeka de fel som Albin gor enligt pappan. Generellt tolkar
vi det som att Albins pappa har en negativ paverkan pa Albins maende. Samtidigt moter vi
Emma som ar Albins barndomsvan och hon dr mer narvarande och stottande gentemot Albin

jamfort med hans pappa. Emma har alltid varit vid Albins sida och forsokt hindra honom fran
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att skada sig sjalv genom sitt beteende. Emmas nérvaro kan tolkas som valdigt positiv for
Albins utveckling. | boken Rakt fram &r den ratta vagen valde vi att analysera Elsa och
Arwens mamma. Vi valde dem for att belysa hur deras roll paverkade Arwens maende pa
olika sétt. Elsas forhallningssatt mot Arwen forstarker deras relation till varandra och leder
aven till att Arwen kan forsta och acceptera hur saker fungerar béattre an forut. Vi ansag att
Arwens mammas roll var lika viktig att belysa som Elsas da de tva hanterar Arwen pa sa olika
satt. Arwens mamma kréaver férandringar i Arwens installning till skolan och uttrycker en
tydlig oro for Arwen nar det géller kompisar och prestationer i skolan. Vi tolkar det som att
det ar svart for Arwen att forsta sig pa sin mammas oro och darfor far lasaren bilden av att
hon inte forstar sin dotter. Vi far ocksa lasa om hur Arwen skapar en god relation till Elsa och
att Arwen till exempel har lart sig manga saker sedan hon traffade Elsa sasom att rulla
kottbullar och laga lasagne. Den sortens relation gestaltas inte mellan Arwen och hennes
mamma, Vvilket kan vara en anledning till att vi tolkar Arwens mamma som en mindre
forstaende mamma ur Arwens perspektiv. | Comedy Queen méter vi Sashas pappa vars roll vi
finner avgorande for Sashas maende och valbefinnande. Han lagger till exempel marke till
Sashas hantering av mammans bortgang och tack vare deras nara relation vet han vad Sasha
kan tankas behdva for hjélp. Med hjalp av honom fick Sasha konfrontera sina tankar och lata
hennes kénslor komma fram. Om inte pappan hade varit nérvarande och uppmarksammat
Sashas maende hade beréattelsen kunnat ta en annan riktning. I Comedy Queen finner vi ingen
biperson som vi tolkar som en motsats till Sashas pappa medan vi i de andra béckerna har
identifierat tva bipersoner vars relationer till huvudpersonen skiljer sig fran varandra. En dar
bipersonen paverkar huvudpersonens maende positivt medan den andra paverkar i en mer

negativ riktning.

Diskussion

Mojligheter for klassrumsdiskussioner
| vara valda skonlitterara verk gestaltas psykisk ohalsa pa olika satt. Vi har identifierat olika

former av psykisk ohélsa sasom psykiska besvar och psykiatriska tillstand samt suicid i
bakgrunden till handlingen om Sasha och hennes mamma i Comedy Queen. Att i
undervisningen lyfta fram, ldsa och diskutera bécker som belyser temat ur olika perspektiv

kan hjalpa till att skapa en storre forstaelse och kunskap hos eleverna om vad det kan innebéra
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att lida av psykisk ohalsa. Tecken pa psykisk ohélsa syns inte alltid utat men genom att lyfta
fram olika former som maendet kan ta uttryck i, kan eleverna fa en bredare bild och aterigen
forstaelse for hur en person som lider av det kan vara drabbad.

De bocker vi har valt att analysera erbjuder berattelser som ar elevndra och vardagsnara vilket
gor att det kan vara lattare att satta sig in i och forsta karaktarerna och bockernas handlingar.
Det tror vi ar viktigt for att kunna na ut till eleverna med det ganska svara bakomliggande
temat som bockerna behandlar. Att vélja bocker som har hdg relaterbarhet till sina elever gor
att de kanske har viss erfarenhet eller kunskap om héndelser som tas upp i berattelsen sedan
tidigare. Da finns ett fro som eleverna, genom att erfara handelser fran karaktarernas
perspektiv, kan fa att gro och som kan véxa till ny forstaelse och kunskap om hur en handelse
kan forstas ur en annan persons (las karaktar) perspektiv som Stensson (2006) ocksa betonar. |
mellanstadiedldern sker manga forandringar kroppsligt och eleverna ar pa vag att bli
tondringar. Kanslor och tankar som huvudpersonerna i bockerna lyfter fram kan vara vanliga
hos eleverna ocksa. Att behandla detta genom en bok kan skapa den formen av distans till
ké&nslorna som gor att det blir mojligt for eleverna att samtala om dem samtidigt som de kan
kénna igen dem. En annan Albin lyfter fram kénslor som kan antas vara vanliga hos unga idag
sdsom utanforskap, identitetsfragor, ensamhet och att kanna sig oforstadd. Denna bok kan
vara lamplig att lasa for att lyfta just dessa fragor i en klass. Kanslor kan vara svara att prata
om och sérskilt med de personer som man kanske jamfor sig med. Att anvinda sig av
karaktarer och fiktiva handelser kan darfor underlatta dessa samtal for eleverna. Likasa kan
kompisrelationer diskuteras i samband med denna bok och fragor om hur man ar en bra
kompis kan lyftas. Att hitta pa andra scenarion, som att fraga eleverna hur berattelsen kunde
ha sett ut om Albins pappa hade varit mer forstaende och stéttande skulle kunna vara
intressant. En sadan diskussion skulle fa eleverna att véaxla perspektiv och dels trana sin
mentaliseringsférmaga och dels reflektera 6ver vad olika handlingar mot varandra kan géra
for skillnad. Boken Comedy Queen utmanar eleverna ytterligare i sin mentaliseringsformaga
da Sashas kanslor inte uttrycks lika tydligt som Albins. Sasha antar en roll av att vara en glad
och opaverkad person efter sin mammas bortgang, vilket ar en form av skyddsmur. Pa vilket
satt kan Sashas beteende tyda pa att hon mar daligt? Det kan vara svart for elever att lasa av
en sadan karaktar och i det fallet kan samtal under lasningen vara sérskilt viktiga. Comedy
Queen kanske mer lampar sig for diskussioner om hur en utomstaende person kan stotta en

individ som Sasha. Hur agerar bipersonerna i boken och hur paverkar det Sasha? Att vara
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ensam med sina kanslor ar svart och bipersonerna i boken har olika strategier for att hjalpa
Sasha att hantera dem. Rakt fram &r den ratta vagen &r den bok vars huvudperson har en
faststalld diagnos och dar forutsattningarna for huvudpersonen ser véldigt annorlunda ut. En
stor fraga som lyfts fram i boken ar kéanslan av trygghet i skolan. Den kanslan &r viktig och
narvarande hos alla elever oavsett maende. Laroplanen lyfter fram kanslan av trygghet som en
forutsattning for att larande ska bli mojligt och lustfyllt sarskilt. Pa det sattet blir boken
relevant att diskutera utifran den fragan da alla paverkas av kanslan av trygghet, vuxna som
barn. Att ga in pa personliga kanslor och erfarenheter ar troligtvis inte malet nar lararen for
diskussioner i ett klassrum om skonlitteratur da det kan bli personligt och kansligt for elever.
Precis som i de andra bdckerna skapas istéllet en stor mojlighet att anvénda sig av
karaktarerna i boken for att diskutera @amnet och pa det sattet fa samtalet mindre personligt

samtidigt som tankar och reflektioner kan komma fram.

Mentaliseringsformagan och skonlitteratur
De iakttagelser vi gjort i vara analyser tyder pa att skonlitteratur med fordel kan anvandas for

att belysa ett tema sasom psykisk ohalsa. Psykisk ohalsa kan bero pa manga olika faktorer
bade synliga och upplevda inifran. Vi manniskor befinner oss hela tiden i situationer dar vi
utsatts for olika sorters paverkan. Vi alla har olika genetik och &r i olika grad mottagliga for
signaler och intryck, vissa medfodda och andra skapade utifran vara erfarenheter och var
uppvaxt. Idag ar utbudet av skonlitteratur for barn brett och det finns bocker skrivna i manga
genrer som passar olika barn. Genom att skolan erbjuder lasning och diskussioner om
bdckerna, kan kunskap och erfarenheter spridas och utveckla eleverna. Det starker argumentet
for hur viktigt det &r for barn och unga att lasa. Att arbeta med skonlitteratur skapar
forutsattningar for att arbeta med sarskilda teman da de kan behandla &mnen som ar sarskilt
relevanta for en klass eller alder. Lararen har ett ansvar att planera undervisningen samt vélja
litteratur som hjalper elever att forsta sig sjalva, sina egna kanslor och darmed forsta varlden
runt dem pa ett nyanserat satt. Detta kan inkludera att lyfta fragor om psykisk ohélsa. For att
mojliggora detta behdver lararen besitta en formaga som gor att hen kan sétta sig i elevernas
tankar och kunna forsta hur de kan kénna och tanka. Bade Margareta Normell (2019) och
Maria Nikolajeva (2017) diskuterar vikten av mentalisering och att mentaliseringsformagan
gor det mojligt for oss att forsta andras tankar och kanslor dven nar de inte uttrycks tydligt.
Genom att mentalisera kan vi forsta andras perspektiv och darmed kommunicera med

varandra béttre och mota de behov som finns. Ett satt att mojliggora detta ar att anvanda sig
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av skonlitteratur via gemensam lasning och diskussion for att astadkomma personlig
utveckling hos elever pa olika nivaer. Britta Stensson (2006) i likhet med Nikolajeva (2017)
hé&vdar att lasning av skonlitteratur kan hjalpa till att utveckla elevernas egna erfarenheter.
Dels att erfarenheter skapas nar lasaren integreras med skonlitteratur och dels genom att
lasning kan ge unga lasare mojlighet att satta sig in i olika roller, utforska egna tankar och
kanslor och utveckla empati fér andra individer. Detta kan ske genom att lata unga satta sig in
I karaktarernas perspektiv och erfarenheter utan att behova ta risker i det verkliga livet. Att
elever far mojlighet att testa pa och satta sig in i olika karaktarers perspektiv ar viktigt for det
verkliga livet utanfor litteraturens vérld. Stensson (2006) i likhet med Nikolajeva (2017)
papekar att vi kopplar ihop de erfarenheter som karaktarerna ar med om med de som eleverna
sjalva erfar i verkligheten. Det blir alltsa som ett satt att trana pa socialt samspel och
kommunikation fiktivt som eleverna sedan kan anvénda sig av vid méten med kompisar och
andra méanniskor som de moter. Att arbeta med skonlitteratur som behandlar psykisk ohélsa
pa detta satt menar vi kan utveckla elevernas forstaelse for sina medmanniskor. Som vi
konstaterat med hjalp av vara skonlitterara verk, ar inte psykisk ohalsa alltid synligt for
omgivningen. Genom att trana upp sin mentaliseringsformaga med skonlitteratur kan eleverna
fa en 6kad forstaelse for vad psykisk ohalsa innebar och fa en tanke om hur de kan bemata en

person som lider av det.

Vilka foljder kan ett arbete med psykisk ohalsa fa?
Att arbeta med psykisk ohalsa som tema i undervisningen kan paverka elever pa olika sétt,

sarskilt nar en elev kan ha befunnit sig i en liknande situation som skonlitteraturen behandlar

eller har en diagnos. Temat anser vi ar viktigt att lyfta fram i undervisningen da det som ovan
namnt rymmer stora mojligheter for larande och forstaelse. Skolor kan med férdel anamma en
positiv attityd till att arbeta med psykisk ohdlsa i skolan och genom att alla larare &r insatta i

amnet, kan god undervisning och bearbetning av temat mojliggoras.

Till en borjan i arbetet med detta tema ar det viktigt att lararen belyser att &ven om en elev till
exempel kanner sig nedstamd eller illamaende pa grund av nagot, betyder det inte att eleven
ar psykiskt sjuk sasom psykisk ohalsa framstalls i den valda skonlitteraturen. Vi som larare
behdver vara sérskilt medvetna om hur ett tema som psykisk ohdlsa bor diskuteras i olika

grupper for att mojliggora storre forstaelse och for att hjalpa de elever som kanner sig utsatta
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eller drabbade pa nagot satt. Eftersom temat kan upplevas som kansligt for vissa, kan manga
olika foljder intraffa. En foljd kan vara att elever riskerar att bli retade eller diskriminerade av
andra om de Oppnar upp sig och talar om sina erfarenheter eller kanslor kring psykisk ohalsa.
Dessutom kan vissa elever kanna sig osékra och distansera sig fran skolan, vilket kan gora det
annu svarare for larare att skapa en trygg och inkluderande miljo for alla elever som skollagen
betonar (SFS 2010:800). Lararen kan &ven fa kritik fran vardnadshavares hall om de till
exempel inte forstar vikten av att ta upp temat i skolan eller om just deras barn upplevs
paverkas negativt av att psykisk ohéalsa diskuteras i skolan. Genom att prata om det i skolan
kan ocksa flera positiva foljder skapas. Till exempel kan tabun av att prata om psykisk ohalsa
minskas och ett mer forstaelsefullt klimat kan skapas. Eleverna kan dven etablera en béttre
forstaelse for varandra och genom att arbeta med temat tillsammans i skolan, kan de fa
kunskap om hur de kan hantera eventuella former av psykisk ohalsa. Dessa pastaenden ar
exempel pa mojliga féljder som kan uppstd om lararen tar sig an amnet psykisk ohélsa. Vi
menar att det ocksa &r viktigt att skolan som helhet har ett genomtankt system for hur hjalp
kan ges till de elever som behover. Genom att arbeta tillsammans kan skolan skapa en trygg
och inkluderande milj6 déar alla elever kanner sig bekvdma med att prata om sina kénslor och

erfarenheter.

Vidare forskning
En studie om vilka foljder ett arbete med skonlitteratur som behandlar temat psykisk ohéalsa

skulle kunna f4, kan vara intressant for framtida forskning. Vilka foljder kan uppsta i
verkligheten och hur kan larare och elever bemdta och bearbeta detta tema i praktiken?
Larares perspektiv pa att arbeta med gestaltning av psykisk ohélsa i skonlitteratur samt deras

installning till det kan ocksa vara ett intressant @amne for vidare forskning.
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