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Sammanfattning

Bakgrund: En stomi ar en bukdppning som skapas i syfte att avlasta magtarmkanalen.
Kolorektalcancer och inflammatorisk tarmsjukdom &r de tva storsta bidragande orsakerna for
att fa en stomi vilket kan paverka livskvaliteten negativt. Darfor ar sjukskoterskans stod och
kompetens betydelsefull inom varden. Syfte: Syftet med litteraturstudien var att beskriva
patienters upplevelse av livskvalitet med en stomi. Metod: En deskriptiv litteraturstudie med
systematisk litteratursokning genomférdes dar resultatet av tolv artiklar sammanstalldes
genom en integrerad analys. Resultat: Resultatet delades in i fyra kategorier: Att vara
forberedd, att uppleva postoperativt stod, att uppleva sarbarhet och stigmatisering samt att
paverkas av kostforandringar och lackage. Alla kategorier beror temat livskvalitet och
stomins paverkan pa livet. Slutsats: Individer med en stomi behévde genomga en
livsstilsforandring for att lattare acceptera sin situation. Det nya halsotillstandet paverkade
bland annat det fysiska och psykiska tillstandet pa ett negativt satt, vilket forsamrade
patienternas livskvalitet. Sjukskoterskor bor utvecklas och forbattra den pre- och
postoperativa informationen som patienterna ar i behov av, for att framja livskvaliteten.

Nyckelord: Livskvalitet, Patient, Stomi, Upplevelse



Abstract

Background: Ostomy is an abdominal opening created for the purpose of relieving the
gastrointestinal tract. Colorectal cancer and inflammatory bowel disease are the two biggest
contributors to getting an ostomy, which can negatively affect quality of life. Therefore, the
nurse’s support and competence are important in care of patients. Aim: The aim of this
literature study was to describe patients’ experience of quality of life with an ostomy.
Method: A descriptive literature study with a systematic literature search was carried out,
where the results of twelve articles were compiled through integrated analysis. Results: The
results were divided into four categories: to be prepared, to experience post-operative
support, to experience vulnerability and stigmatization and to be affected by dietary changes
and leakage. All categories touch on the theme quality of life and the impact of the ostomy
on life. Conclusion: Individuals with an ostomy needed to undergo a lifestyle change to
easily accept their situations. The new state of health affected, among other things, the
physical and mental state in a negative way, which worsened the patients’ quality of life.
Nurses should develop and improve the pre- and post-operative information that patients need
to promote quality of life.
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1. Inledning

En stomi ar en 6ppning i bukvaggen som avlastar mag-tarmkanalen. For en del personer ar
det en livsviktig atgard som kan upplevas underlattande och som en ny start pa livet, medan
den andra sidan av myntet visar de som upplever stomin som ett hinder eller en bérda. Att
leva med en stomi kan krava en livsstilsforandring som kan paverka det fysiska, psykiska och
sexuella tillstandet samt livskvaliteten. Utifran erfarenheter som forfattarna hade fran tidigare
arbetsliv géllande stomier, vacktes en tanke, vilket blev litteraturstudiens syfte. Att studera
patienters upplevelse av livskvalitet efter att ha fatt en stomi ar en viktig aspekt for
sjukskoterskan, dar utvecklingsmajligheter inom varden skapas och kan leda till en kunskap
kring en framjande miljo for 6kad livskvalitet och hélsa.

2. Bakgrund

2.1 Stomi

Ordet stomi &r baserat pa det grekiska ordet stoma, vilket betyder “6ppning” eller “mun”. En
stomi kan laggas upp pa grund av olika anledningar, till exempel kolorektalcancer eller
inflammatorisk tarmsjukdom och kan vara antingen avlastande och tillfallig, eller permanent
(Pine & Stevenson, 2014). | Sverige &r cirka 25 000-30 000 personer stomiopererade och tva
av de vanligaste stomityperna ar kolostomi och ileostomi (Angenete et al., 2020). Det finns
olika sorters stomier, bland annat kolostomi och ileostomi vilket innebér att det &r olika delar
av tarmen som laggs ut och skapar en 6ppning dér sedan stomipasen ska sitta. Skillnaden
mellan stomityperna kan vara placering, vilken del av tarmen som ska skyddas eller ar
drabbad och aven konsistens pa stomi-innehallet. Detta kan medftra olika sorters
komplikationer for personer med stomi dar tarmens delar har olika uppgifter. Ett exempel kan
vara att stomi-innehallet i en ileostomi upplevs losare till konsistensen &n en kolostomi, da
tjocktarmens uppgift &r att extrahera vatska (Pine & Stevenson, 2014).

Vid upplaggning av en tarmstomi gors en 6ppning pa buken dar en del av tarmen laggs ut
och sys fast. Innan en planerad operation sker ett méte med en specialistutbildad
sjukskoterska inom stomiterapi, kallad stomiterapeut, som forbereder patienten infor
operation genom att markera ut var stomin ska placeras. Markeringen gors vid staende,
sittande och liggande position relaterat till att buken kan &ndra form vid de olika positionerna.
Efter operation uppmuntras patienten i samverkan med sjukskoterska och stomiterapeut att
ansvara over att skdota om stomin, detta for att bidra till 6kade mojligheter for patienten att
klara av skdtseln sjalv (Angenete et al., 2020).

Att ha en stomi kan innebara flertalet komplikationer i det alldagliga livet. | en studie ndmner
Burch (2021) att nagra av de komplikationer som kan uppsta var bland annat prolaps,
indragen stomi, hudirritation eller infektion och parastomalt brack. Enligt Claessens et al.
(2015) kan aven "ballooning" uppsta dar stomipasen fylls med luft och sedan maste tommas
manuellt, vilket kan paverka vardagen.

2.2 Halsa och livskvalitet

Synen pa halsa och livskvalitet kan variera hos olika individer. Uppfattningen om hélsa kan
variera relaterat till alder, miljo, erfarenheter och dven samhéllets stigmatisering. Enligt
Willman (2019) kan halsa ses ur olika perspektiv och det &r ett begrepp som utvecklats



genom aren. Fran att ha ett biomedicinskt synséatt dar halsa definieras genom att kunna jobba,
vara sjalvstandig och frisk somatiskt, till att utvecklas till ett humoralpatologiskt perspektiv.
Sedan utvecklades synen pa begreppet hélsa till ett humanistiskt perspektiv vilket omfamnar
bade den psykiska och fysiska aspekten av hélsa. Kroppens halsa kan beskrivas som en enhet
bestdende av halsa, sjukdom, valbefinnande och lidande (Hakanson, 2019). Halsa inom
sjukvarden kan innebara att minska lidande och bota sjukdom men kan inom
omvardnadsprocessen innefatta patientens upplevelser och den skapade bilden av
hélsotillstandet (Willman, 2019).

Livskvalitet kan ses som ett begrepp vilket beror bade livssituation och hur livssituationen
hanteras. Det finns delade meningar kring hur begreppen livskvalitet och hélsa har ett
samband, dar livskvalitet kan ses som éverordnad gentemot begreppet hélsa (Willman, 2019).
Enligt Zewude et al. (2021) kan livskvalitet skattas genom att undersoka faktorer sdsom
psykosocialt valmaende, kroppslig funktion samt psykisk och fysisk hélsa. Den psykiska
hélsan, samt den fysiska halsan och oron éver de kroppsliga funktionerna kan paverka
livskvaliteten.

| en studie belyser Burch (2016) att upplevelsen av begreppet god livskvalitet kan variera
mellan olika individer, att det kan vara en kéansla som uppstar vid framgang inom arbete saval
som att kunna acceptera en kroppslig forandring. Begransningar relaterade till osakerhet och
en kénsla av att vara obekvam i den nya livssituationen visade sig uppsta efter en
stomioperation, vilket kan ha en negativ paverkan pa livskvaliteten. Ett liv med hog
livskvalitet bestar av en kansla av att vara halsosam, funktionell och att ha ett gott psykiskt
maende. Begreppet god livskvalitet kan ses som en helhetsbild av livets aspekter dar en
kansla av att vara tillfredsstalld och lycklig ar av vikt, dven en uppnadd balans i livet vilket
Ventegodt et al. (2003) styrker.

2.3 Omvardnad av patienter med stomi

Vid omvardnad och lartillfallen kan sjukskéterskan se till patientens énskan samt individuella
behov, for att mojliggora en personcentrerad omvardnad. Genom att arbeta i team med
patient och stomiterapeut kan patienten erbjudas delaktighet samt skapa en kansla av
fortroende och uppleva en 6kad KASAM (kansla av sammanhang). Sjukskoterskan ska vid
omvardnad se till att patienten uppmuntras gentemot egenvard i den man det gar samt erbjuda
stdd och information (Edberg & Wijk, 2019). Vid en stomiupplaggning kan en skillnad
uppsta nar det kommer till kroppsbild och utseende hos patienten vilket enligt Hueso-
Montoro et al. (2016) har upplevts som svart for vissa patienter att hantera till en borjan, dar
kanslor som radsla uppstatt. Detta i samband med all ny information om omvardnaden av
stomi kan leda till en forandrad livssituation for patienter. En forandring av kroppsbilden kan,
enligt Thorpe et al. (2016) ge en negativ paverkan i den psykiska halsan och olika individer
hanterar den nya relationen med kroppen individuellt.

Sjukskaterskan kan fa en roll dér det etableras en forsta kontakt innan och efter en gastro-
operation gentemot patienten. Enligt Burch (2013) skapas en allians mellan patienten och
sjukskoterskan dar sjukskoterskan ska vara ett stod och ett gott foredéme inom omvardnad av
stomi, vilket kan leda till snabbare aterhdamtning samt sjalvstandighet. Vid omvardnad av
patienter med stomi belyste Lerum Indrebg et al. (2023) i deras studie att uppfoljningssamtal
ger patienterna en kansla av personcentrerad omvardnad och en kénsla av delaktighet i sin
egen vard. Att skéta om en stomi sjalv kan vara utmanande enligt P. R. Marinova (2022) och
att det med stod fran sjukvardspersonal kan underlattas med hjalp av vardens verktyg, da



exempelvis komplikationer uppstar. Genom att bilda patienter teoretiskt och praktiskt kring
en stomi okar stodet gentemot patienten samt genom att se till att det finns vardpersonal som
haller sig uppdaterade vetenskapligt och besitter ratt kompetens. Om sjukskoterskan haller sig
uppdaterad kan ratt utrustning vid hantering av stomin erbjudas.

3. Teoretisk referensram

En av de sex karnkompetenser som ingar i en sjukskoterskas arbetsomrade dr personcentrerad
omvardnad och &r en del av utvecklingen inom halso- och sjukvarden (Ehrenberg & Wallin,
2019). | den har litteraturstudien kommer omradet personcentrerad omvardnad vara i fokus.
Malet med personcentrerad omvardnad ar att implementera delat beslutsfattande genom
patientens autonomi, som interagerar med personens preferenser, varderingar och
overtygelser i beslutsprocessen (McCormack & McCance, 2006). En behandlingsplan
utformas efter personens tycke och lamplighet for att stddja patientens aktiva val och
engagemang inom varden (Grover et al. 2022; Willman, 2019). Inom varden &r det av stor
vikt att ha ett holistiskt perspektiv, det vill sdga en humanistisk syn pa patienten som helhet
och inte bara sjukdomstillstandet (Willman, 2019). En viktig aspekt att lyfta ar att ju mer en
patient far bestdmma kring sin egen vard, desto hogre kvalitet av personcentrerad omvardnad
kan sjukskoterskan forse med. Syftet med en personcentrerad omvardnad ar att skapa en
individuell bedémning av patienten for att 6ka valbefinnandet och samspelet med sin
omgivning géllande bland annat fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov (Florin,
2019; McCormack & McCance, 2006).

4. Problemformulering

Att leva med en stomi kan paverka det alldagliga livet fysiskt och psykiskt. | Sverige
berdknas cirka 25 000-30 000 personer vara stomiopererade och en av de vanligaste
anledningarna till att fa en stomi kan vara exempelvis kolorektalcancer eller inflammatorisk
tarmsjukdom. En sjukskdterskas ansvar pre- och postoperativt ar att erbjuda patienten
information och bemota de onskemal kring varden som patienten har. Ett mal inom varden &r
att patienten ska kunna bli sa pass sjalvstandig att till slut kunna hantera omvardnaden av
stomin hemma. Forskning visar att patienter som genomgar en operation upplever radsla
infor den kommande tiden, med en ny kropp och en ny livssituation. Att hantera
komplikationer kan ses som ett hinder for att skota om stomin sjalv, med brist pa ratt
information och stéd. En stomioperation, vilket foérandrar bland annat utseende och livsstil,
kan leda till negativ paverkan pa den psykiska halsan, vardagliga rutiner och livskvaliteten
dar vardens stod behdvs. Darfor blir det viktigt for sjukskoterskan att forsta och kunna
bedriva personcentrerad omvardnad.

5. Syfte
Syftet var att beskriva patienters upplevelse av livskvalitet med en stomi



6. Metod

6.1 Design

En deskriptiv litteraturstudie med systematisk litteratursékning genomfoérdes for att skapa en
evidensbaserad vard dar resurser kan erhallas och en utveckling framat kan ske (Rosén,
2017).

6.2 Datainsamling

Tre databaser anvandes for att genomfora en systematisk litteratursokning och fanga upp
relevanta artiklar om omvardnadsvetenskap och hélsovetenskap: Cinahl with Full Text,
MEDLINE (EBSCO) och PsycInfo. Svensk MeSH (Karolinska institutet, u.d) anvandes for
att fa de korrekta medicinska termerna 6versatta fran svenska till engelska. De
meningsbarande orden var “Stomi”, “Upplevelse” och “Patient” som dversatta till engelska
blev olika i databaserna. Forsta sokblocket i Cinahl var med &mnesorden (MH “Ostomy”)
och (MH “Surgical stoma”). Andra sokblocket inneholl fritextorden “quality of life”, “life
quality” och experienc*, déarefter anvandes annu en fritextsokning med ordet patient™*.

| PsyclInfo bestod forsta s6kblocket av amnesordet (DE “Quality of life”’). Sedan gjordes fem
fritextsokningar med orden stoma, patient*, “life quality”, “psychosocial factors” och
Experienc*.

| Medline pabdrjades sokningen med ett sokblock bestaende av amnesorden (MH “Ostomy ™)
och (MH "Colostomy"). Andra sdkblocket innehéll fritextorden “quality of life”, “life
quality”, “psychosocial factors” och Experienc*. Sedan gjordes ytterligare en fritextsokning
med ordet patient™*.

Den booleska operatorn AND anvéandes for att fa fram soktraffar som innefattade sokorden i
kombination med varandra. Operatorn OR anvandes for att fa fram soktraffar med synonymer
av sokorden. Den booleska operatorn NOT anvéndes for att utesluta specifika sokord i
soktraffarna. Trunkering (*) anvandes for att fa fram artiklar med olika &ndelser av sokorden.
Vid frassokning anvéndes citattecken () for att endast i soktréffar som inneho6ll frasen, som
exempelvis “quality of life” (Karolinska institutet, 2023). Déarefter begransades sdkningarna
till peer-reviewed, engelsksprakiga artiklar samt publicerade mellan artalen 2013-2023. For
en mer detaljerad sokning fran de tre databaserna som anvandes, se Bilaga 1.

6.3 Urval

Inklusionskriterierna var vuxna personer 6ver 18 ar som hade fatt minst en typ av stomi.
Exklusionskriterier var personer med urostomi och gravida kvinnor.

Den slutgiltiga sokningen resulterade i 350 artiklar fran Cinahl, 439 artiklar fran Medline och
57 artiklar fran PsycInfo. Samtliga 846 titlar lastes, varav 128 abstracts lastes enskilt under
forsta urvalet och resulterade i att 80 dubbletter uppmérksammades. Utifran lasta abstracts sa
lastes 55 artiklar i fulltext, enskilt i andra urvalet. De artiklar som exkluderades var 43
artiklar, da inklusion-och exklusionskriterierna inte uppfylldes eller inte kunde besvara
studiens syfte. Fran de tre databaser som s6kningarna gjordes i granskades tolv artiklar
gemensamt i tredje urvalet, varav fem var fran Cinahl, fyra artiklar fran Medline och tre
artiklar fran PsycInfo som besvarade litteraturstudiens syfte (se Figur 1 och Bilaga 1).
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Figur 1: Urvalsprocess

6.4 Granskning av vetenskapliga artiklar

Artiklarna granskades av bada forfattare enskilt samt gemensamt, for att undvika
utomstaende paverkan och sedan hade ett gemensamt tycke kring poangsattningen skapats.
Med tva granskningsmallar fran Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU, 2023) har kvalitén pa samtliga studier undersokts. De granskningsmallar som
anvéandes var Beddmning av studier med kvalitativ metodik och Bedomning av randomiserade
studier, vilket genererade ett poédngbaserat resultat.

Poangen grundades pa fragestallningarna, dar en styrka i studierna gav ett poang medan en
svaghet gav noll. En studie med héga poang bedémdes vara av hdg kvalitet. Granskningen
genomfordes enskilt till en borjan for att sedan 6verga till ett gemensamt arbete dar resultaten
sammanstalldes. Mallen for kvalitativ metodik inneholl 13 fragor varav en fraga kunde
generera ett poang, vilket resulterade i totalt 13 poang som hogst. Artiklar med poéng fran
sex eller lagre bedémdes ha en lag kvalitet, medan poangen sju till tio beddmdes som
uppnadd medelhdg kvalitet. Fran elva och upp till 13 poang motsvarade en artikel hog
kvalitet. Mallen som granskade randomiserade studier hade 21 fragestéllningar vilket
motsvarade totalt 21 podng som mest. Artiklar med poédngresultat lagre dn 12 bedémdes vara
av lag kvalitet, poangsattning mellan 12 och 16 motsvarande en medelhdg kvalitet. Artiklar
dar podngen summerades mellan 17 och 21 podng motsvarade hdg kvalitet. Efter gemensam
dvervagning och slutlig gemensam granskning bedémdes samtliga artiklar ha medelhdg till
hog kvalitet.

6.5 Dataanalys

| enlighet med Kristensson (2014) genomfordes en integrerad dataanalys under arbetets gang.
Processen under analysen delades upp i olika steg dar flera moment ingick; att grundligt lasa
den insamlade data flertalet ganger for djupare forstaelse, sortera ut relevant information
vilket svarar till syftesformuleringen och sedan se dver likheter samt skillnader. Den
information som samlats in for att besvara syftesformuleringen omformulerades sedan
gemensamt till meningsenheter vilket sedan kodades till olika huvudkategorier. Analysen
resulterade i fyra huvudkategorier som kunde paverkar livskvaliteten (se Tabell 1).

6.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningsetik grundar sig i fyra grundprinciper om etik: godhetsprincipen, icke-skada-
principen, autonomiprincipen och réttviseprincipen. Detta for att skydda och respektera
personer som deltar i studier fran att raka ut for nagot negativt. Forskningsetik ar framtagen
av Helsingforsdeklarationen som innefattar etiska koder och riktlinjer fér hur en etisk



forskningsstudie genomfors for att minska skaderisken och behandla deltagare sa réattvist som

mojligt.

| denna litteraturstudie anvandes redan granskad data som behandlades med redlighet och
respekt. Forforstaelsen som forfattarna hade grundade sig i den verksamhetsforlagda
utbildningen och arbetslivet. Det som menas med forforstaelse ar den fakta forfattarna hade
med sig fore studieobjektet, vilket inkluderar varderingar och livserfarenheter (Priebe &
Landstrom, 2017). Forfattarna forsokte forhalla sig till ett objektivt forhallningssatt under
hela arbetets gang, for att undvika partiskhet eller feltolkning av resultatet.

7. Resultat

Det anvandes tolv vetenskapliga artiklar for att besvara litteraturstudiens syfte. Artiklarna var
fran Brasilien (n=1), Danmark (n=2), Grekland (n=1), Iran (n=1), Portugal (n=1), Singapore
(n=1) Spanien (n=2), Sverige (n=1) och USA (n=2). Efter sammanstélining av artiklarna
presenterades fyra aterfunna huvudkategorier under temat livskvalitet (se tabell 1).

Tabell 1. Oversikt av kategorier som aterfanns i de granskade artiklarna.

Avrtikel Att vara forberedd Att uppleva Att uppleva sarbarhet | Att paverkas av

postoperativt stéd och stigmatisering kostforandringar och
lackage

(BZ%T;I) de las Nieves et al. X X

Danielsen & Rosenberg X

(2014)

Ganjalikhani et al. (2019) X

Garcia-Gofii (2019) X X

Lim et al. (2015) X X X X

McNichol et al. (2022) X X

Miller & Peck (2022) X

Osborne et al. (2022) X X

Petersén & Carlsson (2021) X X X

Selau et al. (2019) X X X

Soares-Pinto et al. (2022) X X

Stavropoulou et al. (2021) X X X X
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7.1 Att vara forberedd

En del deltagare kéande sig oférberedda for att genomga en operation pa grund av brist pa
kunskap vilket i langden forsamrade livskvaliteten. Kunskapsbristen visades i omraden som
exempelvis hur en stomi kan se ut, vilka olika pasar som fanns att anvanda, peristomala
hudkomplikationer samt information om stomiskoétsel preoperativt (Bonill - de las Nieves et
al., 2017; Lim et al., 2015). Preoperativ undervisning om stomi ansags vara ett viktigt steg i
processen for att internalisera forandring vad galler det vardagliga livet vilket inkluderade
arbete, kost, klader, fysisk aktivitet och sexuella aktiviteter (Lim et al., 2015; Soares-Pinto et
al., 2022). For att underlatta deltagarnas egenvard kring stomin postoperativt upplevdes det
vara av stor vikt att fa tillgang till exempelvis videos pa natet, bdcker eller broschyrer
innehallande information kring stomier. Bilder och information om hur en stomi vardas,
komplikationer som kan uppsta, dagsaktiviteter samt naring var av vikt att erbjuda kunskap
kring upplevde deltagarna (McNichol et al., 2022; Soares-Pinto et al., 2022). Autonomi och
psykoedukation till bade deltagare och anhdriga var faktorer som kunde framja 6kad
livskvalitet (Bonill - de las Nieves et al., 2017; Soares-Pinto et al., 2022; Stavropoulou et al.,
2021).

7.2 Att uppleva postoperativt stod

En del deltagare betonade vikten av att ha nagon att lita pa, anhoriga eller en
stomisjukskoterska, vilka kunde ge stod vid byte av stomipasen, lindra oro och tvivel samt
motiverade for en okad livskvalitet (Bonill - de las Nieves et al., 2017; Lim et al., 2015;
Soares-Pinto et al., 2022; Stavropoulou et al. 2021). Deltagarna provade olika
tillvagagangssatt for att bemastra sina nya livssituationer, vilket ibland ledde till misslyckade
forsok. Sjalvfortroendet och ké&nslan av kontroll for de deltagare som lyckades bemaéstra
situationen 6kade. Att forandra sin attityd till livet, mojliggora ett socialt liv, ett arbetsliv och
forsoka kontrollera situationen var strategier som anvéandes for att anpassa livet med stomin
(Petersén & Carlsson, 2021). Deltagare upplevde att en stomimarkering pa kroppen var
kunskapsframjande samt ett stod for att bli medveten om och acceptera hur det skulle kunna
se ut postoperativt. Behovet av uppmuntran till sjalvstandighet fran ett tidigt stadium ansags
vara viktigt for att framja egenvarden och forstarka autonomin (Soares-Pinto et al., 2022).
Uppfoljning och stod kring varden ansags ocksa vara viktigt for deltagarna, genom att erhalla
information om nar uppfoljningen skulle ske efter hemgang. Detta kunde erbjuda
betryggande information kring vidare konsultation och stomiterapi, samt skapa kontakt
mellan fler patienter med stomier, fOr att minska ké&nslan av ensamhet och forenkla vardagen
(Bonill - de las Nieves et al., 2017; Soares-Pinto et al., 2022). Majoriteten av deltagarna
kontaktade en stomisjukskoterska eller en kvalificerad person for att fa fragor och
funderingar besvarade vid behov (McNichol et al., 2022; Osborne et al., 2022). For de
deltagare som inte hade tillgang till stomisjukskoterskor upplevdes minskad livskvalitet
jamfort med de som hade fatt stod (Garcia-Goiii, 2019). Deltagarna rapporterade forandring i
upplevelser géllande livskvalitet, det vardagliga livet och acceptans. En del deltagare
bekréftade att anpassningen till det nya tillstdndet och livet var svart, trots flera ars tid med
stomin (Selau et al., 2019).

7.3 Att uppleva sarbarhet och stigmatisering

Standig oro 6ver andra manniskors reaktioner pa stomierna och genans blev en del av livet
for deltagarna, vilket paverkade livskvaliteten negativt. Detta da tarmfunktionen inte kunde
kontrolleras och vardagen behévde planeras pa férhand nér det kom till exempelvis sexuella
och andra sociala aktiviteter. Deltagarna undvek interaktion med andra méanniskor pa grund
av oron att stomin skulle lukta, lata eller lacka (Petersén & Carlsson, 2021; Stavropoulou et
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al., 2021). Manga upplevde en stigmatisering inom varden vilket kunde visas genom verbala
och icke-verbala reaktioner dar vardpersonal grimaserade eller pavisade avsky vid synen pa
stomin. Manga deltagare upplevde sjukskéterskorna som elaka, respektlosa och obrydda. Det
fick deltagarna att kanna sig avhumaniserade och att de inte fortjanade vard, vilket gav en
negativ paverkan pa livskvaliteten (Miller & Peck 2022).

Deltagarna upplevde att deras fysiska och psykiska tillstand paverkades negativt vilket
orsakade en sarbarhet och en kansla av osjélvstandighet (Danielsen & Rosenberg, 2014;
Stavropoulou et al., 2021). Andra psykologiska reaktioner som manga av deltagarna upplevde
var frustration och hjalploshet, att inte vilja vara en borda for familjen och en oro for att skota
stomin pa egen hand, vilket forsamrade livskvaliteten. Det fanns en oro for omskotsel i
samband med komplikationer, till exempel inflammation eller irriterad hud kring stomin.
Manga av deltagarna i studien upplevde att det dagliga livet med fysiska aktiviteter som
tidigare gav gladje sasom Iépning, simning och cykling inte langre var méjligt, samt kénde
begransning och immobilisering i vardagen (Lim et al., 2015). Det fanns deltagare som inte
upplevde stomin som ett hinder och var fysiskt aktiva. De reste och utférde vardagliga
aktiviteter som skapade lycka samt forbattrade livskvaliteten (Danielsen & Rosenberg, 2014,
Ganjalikhani et al., 2019; Selau et al., 2019). Kost och aktivitetsprogram behovde foljas for
att bibehalla en god héalsostatus och de fysiska funktionerna (Stavropoulou et al., 2021).

Dominerande kénslor som réadsla, bortstotning, sjalvforakt och skam, saval som angest och
osakerhet upplevdes av deltagarna relaterat till fordndrad kroppsbild. liska, fornekelse, sorg
samt forlust av livskontroll upplevdes da livsstilen andrades drastiskt efter att ha fatt en
stomi. Manga av deltagarna upplevde skuld for sina sjukdomar och fick kommentarer om att
de inte kampat hart nog, eller att stomin ar sjalvforvallat relaterat till 6vervikt (Miller & Peck
2022). De forandringar som deltagarna behdvde genomga ledde till isolering, introversion
och restriktioner i det personliga livet med kéanslan av forlorad integritet (Stavropoulou et al.,
2021). Det rapporterades att minskad angest och dkad halsorelaterad livskvalitet uppnaddes
hos deltagare, efter en intervention med stomisjukskoterskans stod (Ganjalikhani et al., 2019;
Garcia-Gofii, 2019).

7.4 Att paverkas av kostforandringar och lackage

Det upplevdes svart att bibehalla en god hygien da en oro fanns 6ver att lukten av avforing i
stomipasen skulle na personer i omgivningen, vilket upplevdes obekvamt enligt deltagarna
(Lim et al., 2015). Majoriteten av deltagare upplevde oro 6ver lackage genom kladerna i olika
grader, endast ett fatal oroade sig inte. En del deltagare upplevde att den negativa
psykosociala aspekten begransade deras arbetsformaga och hindrade dem fran att fullfélja
sina arbetsuppgifter. Nastan halften av deltagarna rapporterade att anledningen till lackage
var matrelaterat (Osborne et al., 2022). De flesta upplevde att de behdvde andra sin kost for
att inte besvaras av smartor, gasbildning eller diarréer i stomipasen. Deltagare som andrade
sin kost slutade ata mat och livsmedel som tidigare gav dem ndje, vilket skapade ett upplevt
obehag for valbefinnandet (Selau et al., 2019). Andra faktorer som paverkade risken for
lackage upplevdes vara att det var svart att fa en bra passform av stomin och att materialet
hade dalig vidhaftning pa huden (Osborne et al., 2022).

Manga deltagare upplevde dalig somnkvalitet och bristfalliga rutiner med en stomi, da
nattliga uppvaknanden var nédvandiga for att tomma stomin samt undvika lackage, att &ndra
position under natten kunde dven upplevas som skrammande (Lim et al., 2015; Petersén &
Carlsson, 2021; Stavropoulou et al., 2021). Deltagarna hade svarigheter att komma till rétta
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med sin situation da kanslor som brist pa kontroll éver tarmfunktion och ljud fran stomin
upplevdes storande, framfor allt under natten (Petersén & Carlsson, 2021).

7.5 Resultatsammanfattning

Efter en stomioperation forandrades livet for de flesta deltagare pa ett negativt vis, men en del
upplevde stomin positivt. Den forandrade kroppsbilden samt risken for lackage upplevdes
orovackande, skamligt och angestfyllt vilket forsamrade livskvaliteten. En bristande kontroll
och tillit till kroppsfunktioner upplevdes av de flesta deltagare. Det upplevdes &ven svart att
planera sitt liv utifran stomin gallande exempelvis fysiska, sociala och sexuella aktiviteter
vilket ledde till att patienterna isolerades och blev restriktiva i livet. Deltagarna upplevde en
minskad livskvalitet vid ett restriktivt och isolerat liv, dar bland annat sociala aspekter
paverkades. Det forekom stigmatisering kring stomin inom varden vilket &ven paverkade den
psykosociala aspekten negativt. For en del deltagare upplevdes dessutom en svarighet med att
bibehalla god hygien samt sémnrutin. Kosten férandrades aven vilket medférde en samre
livskvalitet. Socialt stod fran vardpersonal och anhdriga ansags vara av stor vikt for att kunna
bearbeta och acceptera den nya livssituationen samt framja livskvaliteten.

8. Diskussion

8.1 Metoddiskussion

I enlighet med Kristensson (2014) genomfdrdes en deskriptiv litteraturstudie med en
systematisk litteratursokning, for att sammanstélla ett resultat i enlighet med
syftesformuleringen. Det genomfordes en systematisk litteraturstudie da forfattarna inte hade
ekonomiska forutsattningar eller tid for att genomféra och sammanstélla en egen kvalitativ
intervjustudie. Styrkan med en systematisk litteraturstudie ar att kvaliteten hojs och
tillforlitligheten okar da arbetet utférdes i tydliga steg enligt Kristensson (2014).

Genom att anvanda sig av Svensk MeSH (Karolinska institutet, u.d) kunde medicinska termer
och nyckelord éversattas korrekt for att undvika att anvanda sig av talspraklig engelska. De
tre databaser som anvandes var Medline, Cinahl och Psycinfo, dar sokningarna gjordes sa
lika varandra det gick. Skillnaderna mellan s6korden som anvéndes grundade sig i att de
olika databaserna anvander olika &mnesord (Friberg, 2017). Anledningen till valet av att inte
anvénda “psychosocial factors” som fritextsokning i Cinahl var att antalet relevanta traffar
var tillfredsstallande for att kunna besvara syftesformuleringen. Enligt kursplanen ska
forfattarna vid en vetenskaplig litteraturstudie enbart anvénda sig av originalartiklar och inte
reviewartiklar. Det valdes att ha den booleska operatorn “NOT”” kombinerat med “review”
for att rensa ut de reviewartiklar som blev kvarstaende efter applicerade begransningar
(Friberg, 2017).

Anledningen till att tre olika databaser anvandes var for att kunna fanga en bredd av artiklar
vilket berorde olika aspekter inom omvardnadsvetenskap och halsa (Karlsson, 2017), vilket
da utokade overblicken kring livet med stomi och hur det paverkar livskvaliteten.
Sokningarna genererade mellan 57 och 439 artiklar dar det sedan selekterades ut artiklar som
svarade tydligast till syftesformuleringen. De 80 dubbletter som uppkom under lasning av
abstract granskades av bada forfattarna att de hade samma innehall och valdes sedan att
inhamtas fran en av de tre databaserna samt exkluderades fran den databas dér dubbletten
funnits. Genom att anvanda tre olika databaser framkom en stérre mangd artiklar att valja
mellan vilket i sin tur ledde till att de mest relevanta artiklar kunde selekteras ut. Det gjorde
att artiklarna som valdes ut inte var tveksamma till syftesformuleringen, utan det gick att vara
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strang i urvalet for att optimera kvaliteten pa det slutliga urvalet. Genom att begransa artalet
till att artiklarna fick vara max tio ar gamla anvandes relativt aktuell forskning inom
litteraturstudien da forskningen ror sig framat och utvecklas (Kristensson, 2014). Det marktes
ingen signifikant skillnad mellan deltagarnas upplevelser relaterat till hur gamla artiklarna
var, darav upplevdes tio ar som ett relevant aldersspann att férhalla sig till.

De inklusionskriterier studien inneholl utgick fran bland annat ett etiskt forhallningssatt dar
artiklar vars deltagare skulle vara dver 18 ar. Detta da ett etiskt dilemma kan uppsta vid
anvandning av forskning pa minderariga, dar da vardnadshavare kan godkanna ett deltagande
utan att ta hansyn till vad den minderarige vill, om inte deltagaren sjalv kan ge ett klart beslut
(Lag om etikprovning av forskning som avser manniskor, 2003). Upplevelserna mellan
deltagarna i olika aldrar skiljde sig inte signifikant utan talade for liknande upplevelser och
kénslor, vilket ledde till att resultatet var éverforbart och relevant. En urostomi kan skilja sig
mycket fran en ileostomi eller kolostomi vilket var en av anledningarna till att det blev ett
exklusionskriterie. Vid moéjlighet for mer tid kring arbetet i den vetenskapliga
litteraturstudien skulle det kunna vara ett &mne att undersoka och inkorporera med de andra
olika stomityperna. Relaterat till tidsbrist behdvdes amnet hallas snavt och begransas for att
kunna genomfdra en vetenskaplig litteraturstudie av god kvalitet. Under en graviditet kan det
finnas utomstaende faktorer som paverkar kroppen, vilket inte svarade till
syftesformuleringen direkt, utan skulle leda till ett storre arbete med bredare perspektiv, darav
var det ett exklusionskriterie. Valet av metod under arbetets gang har gett ett resultat vilket
svarar till syftesformuleringen och lett till en diskussion som 6ppnat upp ett nytt perspektiv
for forfattarna som vardgivare.

For att undersdka ekonomiska och etiska aspekter vid en litteraturstudie har Statens
beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) skapat en metodbok dér
granskningsmallar kan appliceras pa studier (SBU, 2023). Utvecklingen inom kraven pa
tillforlitlig forskning dar vardgivaren kan halla sig uppdaterad har visat en 6kande trend, da
tillgangen till vetenskapliga artiklar okat (Rosén, 2017). De insamlade artiklarna granskades
separat och gemensamt av forfattarna med hjalp av granskningsmallar. Férhallningssattet
genom studiens gang applicerades for att minska utomstaende paverkan samt minska risken
for att missa viktigt innehall och brister i de vetenskapliga artiklarna. Granskningen
genomfordes for att kunna validera de anvanda vetenskapliga artiklarnas reliabilitet och det
etiska forhallningssattet (Henricsson, 2017). Samtliga granskningsmallar undersokte
studiernas kvalitet genom ett frageformular dar flervalsalternativ erbjods. Mallen, vilken
omfattade en randomiserad metodik, granskade studierna genom att se éver risken for bias
vid studiens urval, interventioner, bortfall, rapportering och om det uppstatt nagra
intressekonflikter. Bedémningen av studier med kvalitativ metodik granskade studiernas
tillvagagangssatt vid urval av deltagare och val av metodik, datainsamling, analys samt
forskaren/forskarnas kompetens och bakgrund (SBU, 2023). Relaterat till anvandning av ett
poangsystem i granskningsmallarna gav det en mojlighet for forfattarna att tydligt kunna
motivera de valen av poang relaterat till fragestallningen och presenterades for varandra
innan slutgiltiga poéng sattes och kvaliteten beddmdes gemensamt.

Avrtiklarna i studien granskades gemensamt for att sakerstélla att de blivit godkénda av en
etisk kommitté i det ursprungliga landet samt att alla deltagare gett sitt samtycke till
deltagandet i enlighet med Sandman & Kjellstrom (2018). De aspekter som undersoktes i
varje studie var att det fanns oberoende personer som hade granskat och godkant studiens
upplagg, for att minska risken for partiskhet eller felaktig information. Data som inhamtats
under forskningsprocessen skulle respekteras och hanteras med varsamhet. Det innebar att
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data inte skulle manipuleras, forvrangas eller plagieras pa nagot vis (Sandman & Kjellstrom,
2018).

| enlighet med Kristensson (2014) anvandes en integrerad analys under arbetets gang.
Processen delades upp i olika steg dar bada forfattarna granskade materialet gemensamt och
separat. De fyra huvudkategorierna som den insamlade datan delades upp i underlattade
under litteraturstudiens gang och bidrog till en sammanstéllning av information som talade
for liknande resultat. Detta 6kade méjligheten att tydligt urskilja relevant fran irrelevant
information i forhallande till syftesformuleringen samt skapade en tydlig struktur i
litteraturstudien. Det 6kade mdéjligheten for en mer noggrann granskning samt att detaljer
uppmarksammades. Genom att det uppstod en form av dubbelgranskning minimerades risken
for att feltolka innehallet samt oka forstaelsen rent sprakmassigt utan att anvanda
oversattningsverktyg. Det bidrog till att all data granskades noggrant och 6kade
trovardigheten i litteraturstudien (Whittermore & Knafl, 2005).

Tillforlitligheten i studien innebar sanningshalten i resultatet som presenterades samt i vilken
utstrackning tolkningarna 6verensstammer med det insamlade materialet. Ett satt att 6ka
tillférlitligheten i studien var genom att anvanda sig av triangulering, vilket forfattarna
tillampade. Det innebdr att tva eller flera personer tillsammans analyserar och tolkar
materialet for att inte riskera att resultatet fargas av en enskild persons forforstaelse
(Kristensson, 2014). | vilken utstrackning resultaten kan vara giltiga i andra sammanhang &n i
studien kallas for dverforbarhet. For att starka dverforbarheten i studien hade en noggrann
beskrivning av deltagare och studiekontexten kunnat redovisas. Eftersom forfattarna inte
hade ekonomiska eller tidsmassiga forutsattningar att genomfora en studie med deltagare i sa
kunde Gverforbarheten inte tillampas i denna studie pa samma satt som Kristensson (2014)
beskriver det. Det forfattarna kunde gora var att anvanda sig av artiklar fran flera olika lander
som visade pa att deltagare upplevde samma eller liknande problematik som behdver tas
hénsyn till. Hur val resultatet finns representerat i materialet som insamlats och i vilken
utstrackning det kan verifieras kallas for verifierbarhet. For att starka verifierbarheten
anvande sig forfattarna annu en gang av triangulering for att minska risken att en enskild
persons forforstaelse fargar av sig i studien. Giltighet innebar den insamlade datan och
resultatets stabilitet dver tid (Kristensson, 2014). For att starka giltigheten i litteraturstudien
valde forfattarna att begransa artalen da artiklarna publicerats for hogst tio ar sedan. Ett annat
sétt att starka giltigheten var att beskriva ndr i tiden datan samlades in (se Bilaga 1).

Det fanns en viss forforstaelse infor litteraturstudien som grundade sig fran arbetslivet, vilket
uppmarksammades och konfirmerades eller motbevisades av artiklarna. Forforstaelsen
formade en viss grund kring livet med en stomi, men fran en vardgivares perspektiv, vilket
upplevdes vara en fordel kring resonerandet éver hur patientens och vardgivarens véarldar
skiljer sig at. Det 6kade dven intresset att undersoka mer inom amnet for att oka forstaelsen
som vardgivare kring vad patienter genomgar. Genom att ha en forforstaelse kring amnet
kunde en grund av kunskap appliceras for att kunna forsta insamlad information lattare men
det fanns en medvetenhet om att det skulle kunna paverka objektiviteten. For att halla en god
kvalitet i resultatet och inte paverka det negativt har forforstaelsen samt de egna
varderingarna fatt laggas at sidan i den man det gatt. Det har funnits i atanke att det inte gar
att garantera med hundra procent att forforstaelsen inte fargat litteraturstudien (Henricsson,
2017).

Ndgra styrkor genom hela arbetets gang har varit samarbetet och noggrannheten vid urvalet
av artiklar, samt en stor bredd pa var de utvalda artiklarnas studier genomfordes. Det gav en
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bred 6verblick fran olika delar av varlden samt individers liknande upplevelser oavsett var
och nar de erhallit sin stomi, vilket kan visa pa likheter inom halso- och sjukvarden varlden
over.

8.2 Resultatdiskussion

Att vara forberedd

Litteraturstudiens resultat visade att deltagarnas livskvalitet paverkades av att kunna forsta
och fa ratt information. Det upplevdes av deltagare i studien att informationsbrist kunde leda
till minskad kunskap vilket i sin tur ledde till osakerhet och radsla. Detta aterspeglades i hur
deltagarens férmaga kring hantering av stomin efter operation gick, samt sjalvsakerheten i
den nya situationen. Livskvaliteten blev negativt paverkad av stomin eftersom de flesta
deltagare inte langre kunde lita pa sina kroppsfunktioner utan att standigt uppleva oro och
genans 6ver ljud, lukt och risk for lackage. Detta paverkade deltagare fysiskt, psykiskt och
sexuellt, vilket oftast ledde till att de blev introverta och restriktiva i sitt vardagliga liv, vilket
Vural & Siitsiinbuloglu (2021) dven ndmner i sin studie. Enligt Simmons et al. (2007) studie
framkom det att deltagare upplevde att samhéllet var kritiska mot dem med stomi, tills de
sjalva accepterat den nya livssituationen. Deltagarna upplevde liknande k&nslor som
litteraturstudiens resultat pavisar kring skam och genans, men med en 6kad acceptans och
anpassad information 6kade deltagarens sjalvkansla vilket paverkade samhallets perspektiv.
Det 6vergick da till ett mer accepterat och inkluderande perspektiv, dar stéd och anpassningar
erbjods vilket gav deltagarna en kénsla av vélbefinnande (Simmons et al., 2007). For att
undvika upplevelsen av skam och angest hos patienter inom sjukvard samt 6ka livskvaliteten
bor sjukskoterskor forutom att erbjuda pre- och postoperativt stod, ocksa erbjuda perioperativ
information och samtalsstdd. Detta for att arbeta ur ett etiskt och holistiskt perspektiv. I en
aldre studie namner Seifert (2002) att sjukskoterskor bor utéva evidensbaserad omvardnad
och ur ett etiskt forhallningssatt kunna identifiera, informera och tillsammans med patienten
utforma en individuell omvardnadsplan. En viktig aspekt att lyfta ar att utvardera
informationen och stodet som erhallits, saval som att patienter har fatt ratt information for att
sedan kunna hantera komplikationer dr betydande for livskvaliteten (Vural & Siitsiinbuloglu,
2021).

Att uppleva postoperativt stod

Litteraturstudiens resultat visade att pre- och postoperativt stod samt uppféljning kring
stomiskotsel var nodvandigt, detta for att deltagarna skulle fa 6kad kunskap och sjalvformaga
att hantera den nya livssituationen. Det visade sig att stod fran bade sjukvardspersonal saval
som anhoriga var av stor vikt for att 0ka den psykosociala anpassningen samt tillampa
egenvard for deltagarna, vilket Nam et al. (2019) aven havdar. | litteraturstudiens resultat
kunde det konstateras att de flesta deltagare upplevde uppfdljning och stéd som positivt vilket
Byfield (2020) belyser. Deltagarna delade sina positiva erfarenheter med andra som upplever
samma problematik, som de en gang upplevde med stomin, for att kunna stotta varandra i det
nya halsotillstandet. Tillsammans med sjukskoterskans kunskap och stod blev det en bra
grund for deltagarna att sta pa for att ha olika metoder att tillampa vid egenvard och framja
acceptansen (Byfield, 2020). Detta foresprakar vikten av uppféljning och postoperativt stod
for att patienten ska fa de béasta mojliga forutsattningarna att 6ka livskvaliteten. Halso- och
sjukvardspersonal bor tillampa autonomiprincipen for att arbeta pa ett personcentrerat sétt dar
patienten ar delaktig och kan paverka sin vard. Personalens uppgift ar da att vara lyhord,
frdmja delaktigheten samt den delade makten (Sandman, 2019).
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Att uppleva sarbarhet och stigmatisering

Deltagare som fick en stomi upplevde stora forandringar i det fysiska och psykiska tillstandet.
De flesta upplevde negativa kanslor pa grund av forlust av kontroll ver kroppsfunktioner,
oro, skam forandrad kroppsbild och rédsla kring stomin, men det fanns dven de deltagare som
inte sag nagot hinder i vardagen. De deltagare som upplevde negativa kanslor isolerade sig
garna samt blev restriktiva i sin vardag géllande fysiska och sociala aktiviteter, vilket i sin tur
orsakade angest och nedstamdhet. En del deltagare i litteraturstudien hade upplevt
stigmatisering fran personal inom varden till den grad att de kant sig avhumaniserade och inte
fortjanar sjukvard, vilket minskade livskvaliteten avsevart. Den kénslan skulle kunna bidra
till en radsla for att soka vard vid komplikationer men aven for att soka vard generellt, vilket
gar emot den personcentrerade omvardnadens riktlinjer dér patientens behov ska sta i
centrum (McCormack & McCance, 2006). Oron och radslan som deltagarna hade var kopplat
till sena komplikationer som kunde uppsta, exempelvis lackage och hudirritation, vilket Pine
& Stevenson (2014) aven menar. Eftersom bade det fysiska och det psykiska tillstandet kan
paverka livskvaliteten negativt sa ar det av stor vikt att sjukskoterskan arbetar ur ett
personcentrerat arbetssatt for att individuellt anpassa omvardnaden for patienten (Sandman,
2019). Utbver den viktiga roll sjukskaterskan har inom omvardnad, bor de pa arbetsplatsen
aven utbildas och informeras om stigmatiseringen som sker och vilka tillvagagangssétt det
finns for att forbattra varden for patienterna. Personcentrerade evidensbaserade
omvardnadsinsatser bér implementeras for att sakerstalla att vardpersonalen tillampar en
holistisk syn pa patienter med stomi (Vural & Siitsiinbuloglu, 2021).

Att paverkas av kostférandringar och lackage

Majoriteten av deltagarna i litteraturstudien rapporterade att det var svart att bibehalla en god
hygien med en stomi samt att oron 6ver lackage stéandigt upplevdes i vardagen. Det som
upplevdes svart med att bibehalla en god hygien var ifall deltagarna var utan toalett eller
annat material som behdévdes for att tomma stomipasen. Livskvaliteten férsamrades
signifikant for bade kvinnorna och mannen i studien pa grund av oron. En annan orsak som
genererade en forsamrad livskvalitet var hudkomplikationer och irritation relaterat till
lackage. Daremot framkom det i en annan studie att man inte hade lika Iag livskvalitet som
kvinnor trots oron 6ver lackage och komplikationer (Goldstine et al. 2019). Genus kan vara
en anledning till att man inte upplevde livskvaliteten som lag jamfort med kvinnor.
Ménniskors sociala kon ar en annat ord for genus vilket handlar om vad som anses vara
kvinnligt och manligt i samhallet (Manns & Hirdman, 2023). | en &ldre studie beskriver
Chaplin (2015) att kvinnor i USA och vissa europeiska lander generellt satt har lattare att
uttrycka kanslor an vad man har. Det uttrycks dven av Chaplin (2015) att kvinnor har en
konsroll i samhallet och i olika kulturer att vara mer omhéndertagande samt ha narmre till att
uttrycka kanslor, vilket kan kopplas till den tydligare negativa paverkan pa livskvaliteten hos
kvinnor.

En stor del av deltagarna i litteraturstudien rapporterade en upplevelse av stord nattsomn
orsakat av radsla for lackage, smarta eller obehag, vilket Kalayci & Duruk (2022) dven
namner i sin studie. Deltagarna hade ett stort behov av att vakna under natten for att tomma
stomipasen pa grund av oron for lackage. Det rapporterades dven att deltagarna sov obekvamt
och allmant oroligt eftersom de vaknade varje gang positionen i sangen skulle &ndras, vilket
forsamrade livskvaliteten (Kalayci & Duruk, 2022). Sjukskoterskan behdver ta del av
informationen fran deltagarna for att kunna hjalpa och stétta pa basta mojliga satt aven efter
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hemgang. Det kravs ytterligare studier for att utvardera effekten av stomivard i samband med
hemgang (Kalayci & Duruk, 2022).

Faktorer som paverkade risken for lackage, paverkad hygien och nattsomn var konsistensen
av innehallet i stomin samt upplevda smartor i magen och ljud fran stomin. Det gjorde att
deltagarna blev restriktiva i sin kost och slutade konsumera mat som tidigare gav dem ndje.
Denna anpassning gjordes dagligen och kosten planerades i forvég for att undvika att drabbas
av komplikationer i sociala sammanhang och under nattetid. | en &ldre studie rapporterades
det att beroende pa vilken typ av stomi deltagare hade var betydande for vilken kost som
kunde konsumeras utan att drabbas av komplikationer. Det var darfor av stor vikt att en
dietist var inkopplad i omvardnadsprocessen for att med sin kompetens kunna erbjuda
individuellt anpassade kostscheman (Oliveira et al., 2018). Dietisten tillampar da en
personcentrerad omvardnad for att framja deltagarens hélsa och livskvalitet,

9. Slutsats

Att fa en stomi kan for vissa kannas underlattande och befriande, men aven pafrestande. Ett
ingrepp som stomioperation andrar kroppens funktion vilket kan ge en ny livsstil dar livet gar
ut pa att anpassa sig efter sin stomi. Patientens kropp och psykiska maende kan behdva ga
igenom en resa for att 14ra kdnna sitt nya “jag”, dir sjukskoterskan med sina kompetenser
behdver bidra for att underlatta resans gang. Det ar av vardens intresse att uppmarksamma
varje individs behov pre- och postoperativt for att kunna frdmja en battre livskvalitet, déar
ingen individ ska beh6va kanna sig ovardig vard. Det som uppmarksammats i
litteraturstudien ar bristen av mojligheter for att erhalla ratt information och kunskap pre- och
postoperativt, vilket blir konsekvensen att komplikationer blir svarare att hantera
sjalvstandigt. Studien belyser vikten av att ha en god kommunikation, inte bara med
sjukskéterskor, utan &ven med anhdriga eller andra med en stomi. Detta for att kunna léra sig
hantera och acceptera sin nya livssituation vilket framjar livskvaliteten.

9.1 Klinisk nytta

Den kliniska nyttan med denna litteraturstudie ar att det belyser vikten av personcentrerad
omvardnad dar varje individs behov uppmarksammas for sjukskoterskor. Det kan leda till att
varden kan utvecklas mot att beméta patienten under den tid behovet finns, preoperativt som
postoperativt for att kunna 6ka kénslan av sjalvsakerhet och framja livskvaliteten. Det resultat
som framstallts kan anvandas for att belysa hur patienter faktiskt upplever det nya livet med
en stomi utanfor den kliniska miljon, dar ett battre bemétande fran vardpersonal kan
appliceras. Vid en effektiviserad personcentrerad vard kan materialkostnader och
samhallskostnader for vard av komplikationer minskas. Det genom att lata patienter erhalla
innehallsrik och anpassad information kring hantering samt bemastring av den nya
livssituationen med en stomi, for att 6ka mojligheten for god sjélvstandig vard.

9.2 Fortsatt forskning

Fortsatt forskning kring vikten av att erbjuda personcentrerad omvardnad kan vara en grund
for att skapa en djupare forstaelse for sjukskoterskor och andra professioner, kring den
kroppsliga men aven den mentala péafrestningen en stomi kan innebéra. Det upplevdes av
litteraturstudiens forfattare att det finns bristande forskning kring hur olika genus upplevde
den nya livssituationen med en stomi. For att utveckla och forbéattra en anpassad omvardnad
for patienter kravs det utbildning och kompetens inom omradet. Genom fortsatt forskning kan
patienters individuella upplevelser belysas och tas hansyn till inom varden for att tillampa en
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god personcentrerad omvardnad. Det upplevdes dven att det var bristande forskning kring
samhallets paverkan pa individers hantering och upplevelse av stomi. Vidare forskning kring
samhéllsaspekters paverkan pa individer med en stomi skulle kunna undersokas med hjalp av
kvalitativa intervjustudier for att fanga individernas upplevelser. Det kan da bidra till att
utveckla mojligheten for individer att kdnnas sig mer inkluderade i samhallet, men &ven
upptéacka eventuell informationsbrist eller barriarer som individer med stomi stéter pa i
vardagen.
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Inklusionskriterier: Vuxna
patienter (18+) som skulle opereras
och fa en stomi.
Exklusionskriterier: Patienter som
inte gav sitt samtycke for att delta.
Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval

Urval: Av 280 potentiella deltagare
bjods 75 personer in. 25 personer
nekade till deltagande i studien.
Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 50 patienter dver 18
ar gamla.

Datainsamlingsmetod:
Frageformularer

Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Personer med olika
professioner fick komma och
undervisa patienterna i form
av psykoedukation.

Svagheter: Mojligheten att fa
prata med de olika
professionerna var endast for
de deltagare som var med i
interventionsgruppen.

En forandring géllande fysisk
aktivitet, kroppssmaérta och
psykisk hélsa kunde ses hos
deltagarna i kontrollgruppen,
men endast foréandring av
smarta och psykisk hélsa i
interventionsgruppen.
Livskvaliteten 6kade hos
deltagarnai
interventionsgruppen.
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Forfattare, ar, titel,
tidskrift, sidnr och land
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Vardering

Resultat

Ganjalikhani, M. K., Tirgari,
B., Rashtabadi, O. R., &
Shahesmaeili, A. (2019).
Studying the effect of
structured ostomy care
training on quality of life and
anxiety of patients with
permanent ostomy.
International wound journal,
16(6), 1383-1390.
10.1111/iwj.13201

Iran

The present study aimed to
determine the effect of
structured ostomy care
training on QOL and anxiety
of the patients with
permanent ostomy.

Randomiserad Klinisk studie
Population

Inklusionskriterier: 18+ ar, har
permanent stomi i minst en manad,
har formégan att forsta och svara pa
frageformularet.
Exklusionskriterier: Personer som
lider av diagnostiserad depression,
angest, funktionshinder som gor att
de inte kan ta hand om sig sjalva
och de som nekade till deltagande.
Urvalsforfarande:
Bekvamlighetsurval

Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 60 deltagare som hade
permanenta stomier.
Datainsamlingsmetod:
Frageformular

Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Det kravdes endast
54 deltagare for att fa 80%
styrka for att upptacka en
effekt, men forskarna valde att
ta med 60 deltagare for att
styrka studien &nnu mer.

Svagheter: Framkommer inte
hur lange studien pagick.

En 6kad forbéattring gallande
livskvalitet visade sig i
interventionsgruppen jamfort
med kontrollgruppen dér
ingen forbéattring framkom.
Det framkom &ven att
deltagarna i
interventionsgruppen
upplevde mindre angest efter
interventionen, till skillnad
fran kontrollgruppen.
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Resultat

Garcia-Gofii, M. (2019).
Specializing Nurses as An
Indirect Education Program
for Stoma Patients.
International journal of
environmental research and
public health, 16(13), 1-14.
10.3390/ijerph16132272

Spanien

This paper evaluates the
impact of having specialist
nurses for stoma patients at
hospitals, as those nurses
provide healthcare to patients
but also inform and educate
patients about their condition
and needs.

Observationsstudie

Population

Inklusionskriterier: Vuxna
patienter (18+) med stomier, som
kunde skriva och l&sa, som gav sitt
samtycke skriftligt eller muntligt.
Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: Konsekutivt
urval.

Urval: 908 personer besvarade
frageformularet, varav 506 personer
foll bort pa grund av att de inte hade
stomi eller ofullstandiga svar.
Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 402 deltagare med
fullstdndiga svar.
Datainsamlingsmetod:
Frageformular

Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Utvéardering av
hélsorelaterad livskvalitet
(jamforelse mellan grupp ett
och tva) tatt inpa
stomioperation samt tre
manader postoperativt.

Svagheter: Inga

exklusionskriterier framkom.

Okad livskvalitet och minskad
upplevelse av kliniskt
negativa handelser visade sig
hos de patienter som hade
tillgang till
stomisjukskoterska jamfort
med kontrollgruppen. Det
visade sig dven vara en
minskning av vardkostnader
for patienter som hade tillgang
till stomisjukskoterska. De
kvalitetsjusterade levnadsaren
minskade for de patienter som
inte hade stod fran
stomiskoterskor.
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Lim, S. H., Chan,S.W.C., &
He, H-G. (2015). Patients'
experiences of performing
self-care of stomas in the
initial postoperative period.
Cancer Nursing, 38(3), 185-
193.
http://dx.doi.org/10.1097/NC
C.0000000000000158

Singapore

The aim of this study was to
investigate patients’
experiences of performing
self-care of stomas in the
initial postoperative period.

Kvalitativ studie

Population

Inklusionskriterier: 21+ ar gamla,
genomgatt elektiva kolorektala
resektioner, bade laparoskopiska och
dppna procedurer och fatt en stomi,
inlagda pa kolorektalkirurgiska
avdelningen, kunde skriva och prata
antingen engelska/mandarin.
Exklusionskriterier: inga.
Urvalsforfarande: Bekvamlighetsurval
Urval: 16 patienter som skulle genomga
operation, tre patienter drog sig ur, en
patient hade postoperativa
komplikationer.

Beskrivning av slutlig studiegrupp: 12
deltagare, sju man, 5 kvinnor mellan 40-
72 ar.

Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer
Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Den transkriberade
datan fran intervjuerna
recenserades av tre olika
personer for att sdkerstalla ratt
translation fran tva olika sprak
var korrekt.

Svagheter: inga
exklusionskriterier.

Patienterna upplevde brist pa
information kring stomierna
och oro over att skota dem pa
egen hand utan stod fran
sjukvardspersonal hemifran.
Fysisk aktivitet begréansades
och stord nattsémn upplevdes
saval som att lukten av
innehallet i stomin kommer ut
ké&ndes obekvamt. Patienter
kande &ven frustration och
hjéalploshet, samt att inte vilja
vara en borda for familjen.
Stod fran familjen
postoperativt upplevdes som
viktig for patienterna.
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McNichol, L., Markiewicz, A.,
Goldstine, J., & Nichols, T. R.
(2022). A Cross-Sectional Survey
Reporting on the Value of Patient-
Centered Ostomy Programs - A
Smooth Transition After Ostomy
Surgery. Journal of Wound
Ostomy & Continence Nursing,
49(5), 449-454.

USA

The purpose of the study was
to evaluate a postsurgical
ostomy patient support
program in regard to
postsurgical experience,
education, skin care, pouching
system and accessory use,
insurance issues, supplier
assistance, hospital
readmission status, and the
benefit of multiple
interactions.

Tvarsnittsstudie

Population

Inklusionskriterier: 18+ ar gamla,
genomgatt stomioperation 6
manader innan undersokningen
borjade.

Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: Slumpmassigt
urval.

Urval: 1704 personer besvarade
frageformularet, varav 971 personer
uppfyllde inklusionskriterierna.
Beskrivning av slutslig
studiegrupp: 297 personer valdes
slumpmassigt ut, varav 138 var mén
och 159 kvinnor.
Datainsamlingsmetod:
Frageformular

Analysmetod: Deskriptiv analys.

Styrkor: Frageformularet
som anvandes utformades
specifikt for denna studien
och granskades av fem
personer med olika
professioner for att sékerstélla
validiteten.

Svagheter: Inga
exklusionskriterier.

87,2% av deltagarna fick med sig
ett kit hem med stéd och
information kring stomin. 69,8%
av deltagarna fick hembesok av
en skoterska, minst en gang
postoperativt. 17,1% av
deltagarna besokte akuten for
stomi-relaterade besvar och
24,9% besokte sjukvarden
oplanerat. 78% av deltagarna
kontaktade en representant for
stddprogrammet for att diskutera
problematik som lackage,
hudirritation och andra stomi-
relaterade orsaker.
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Miller, L. R., & Peck, M.
(2022). Marginalization in the
Medical Encounter: Ostomy
Patients Experience of
Perceived Stigmatizing
Sentiments from Medical
Clinicians. SAGE Open
Nursing, 8, 1-10.
10.1177/23779608221095315

USA

To assess whether participants
experience perceived
stigmatizing sentiments (SS)
from medical clinicians at the
time of their ostomy
procedure.

Retrospektiv deskriptiv studie
Population

Inklusionskriterier: 18+ ar gamla
med en stomi, ha férmagan att lisa
och skriva pa engelska tillrackligt
bra for att slutfora frageformularet.
Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: Icke
slumpmassigt urval.

Urval: 353 personer besvarade
frageformular, 41 personer foll bort
pa grund av saknade data.
Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 312 deltagare
aterstod.

Datainsamlingsmetod:
Frageformular

Analysmetod: Tematisk analys

Styrkor: Férutom att
undersoka vilka kén som
stigmatiseras i sjukvarden sa
har forskarna tagit med olika
etniciteter ocksa.

Svagheter: Inga
exklusionskriterier.

81% av patienter upplevde
inget stigma, 16% upplevde
det och 9,3% var osakra. De
stigma-relaterade faktorerna
som var aktuella i studien var
alder, skuld, kroppsbild och
sexualitet, avsky, negativa
héndelser, inhuman
behandling och elakhet.
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Osborne, W., White, M.,
Aibibula, M., Boisen, E. B.,
Ainsworth, R., & Vestergaard,
M. (2022). Prevalence of
leakage and its negative
impact on quality of life in
people living with a stoma in
the UK. British Journal of
Nursing, 31(16), 24-38.
10.12968/bjon.2022.31.16.S2
4

Danmark

Aim: To assess the impact of
leakage experienced by
individuals with a stoma in
the UK.

Retrospektiv studie

Population

Inklusionskeriterier: Personer bosatta i
Storbritannien som besvarat
frageformularet.

Exklusionskriterier: Ifall
frageformuléret besvarades pa inom 15
min (berdknades ta ca 30 min att besvara
alla fragor), om 30% av fragorna var
ifyllt med “vet ej”, om deltagarna inte
besvarat hela frageformularet.
Urvalsforfarande: Bekvamlighetsurval
Urval: Av 54 614 personer valdes de
som uppfyllde inklusionskriterierna.
Beskrivning av slutlig studiegrupp:
301 deltagare, 57% maén, resterande
kvinnor.

Datainsamlingsmetod: Frageformular
Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Bra
exklusionskriterie; om 30% av
fragorna var ifyllt med “vet
ej” for att endast ha
fullstandig och specifik data
att analysera i studien.

Svagheter: Deltagarna i
studien var rekryterade fran
Coloplast A/S databas och
anvande deras produkter, inte
representativt for hela
Storbritanniens befolkning
med stomier.

92% av patienterna oroade sig
for lackage i olika grader,
sérskilt om de hade haft stomin i
over fem ar. 86% av patienterna
hade upplevt lackage under
basplattan under foregaende
manad (under studiens tid). 69%
av deltagarna hade upplevt
lackage genom Kkladerna under
foregaende ar och 28% upplevde
det problemet varje manad. 50%
av deltagarna accepterade att det
var en oro som skulle félja med
under resten av livstiden. 82% av
deltagarna upplevde
hudkomplikationer i varierande
grader.
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Petersén, C., & Carlsson, E.
(2021). Life with a stoma—
coping with daily life:
Experiences from focus group
interviews. Journal of Clinical
Nursing, 30(15-16), 2309-
23109.
http://dx.doi.org/10.1111/jocn.
15769

Sverige

Aims and objectives: To
describe patients’ experiences
of coping with daily life
practically and emotionally
during the first years after
stoma surgery.

Kvalitativ deskriptiv studie
Population

Inklusionskriterier: 18+ ar gamla,
adekvat till tid, rum, person, har
forstaelse i svenska, stomiopererad
inom loppet av 1-3 &r.
Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: Icke-
slumpmassigt urval

Urval: 41 personer uppfyllde
inklusionskriterierna.

Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 21 personer tackade ja
till att delta i studien och kom vid
bestdmd tid och plats, 9 mén och 12
kvinnor.

Datainsamlingsmetod:
Fokusgruppsintervjuer
Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: En av forskarna
transkriberade datan men bada
tva granskade den for att
forsakra noggrannheten.

Svagheter: Inga
exklusionskriterier.

Patienter upplevde brist pa
kontroll 6ver sina livssituationer
och tarmfunktion med st6rd
nattsdmn. Oro for andra
manniskors reaktioner éver
stomin upplevdes. Patienter
behovde prova olika
tillvagagangssatt och strategier
for att bemastra sina situationer,
de som lyckades gora det fick
Okat sjalvfortroende och kanslan
av kontroll.
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Selau, C. M., Limberger, L.
B., Silva, M. E. N., Pereira,
A.D.A., Oliveira, F. S., &
Margutti, K. M. M. (2019).
PERCEPTION OF
PATIENTS WITH
INTESTINAL OSTOMY IN
RELATION TO
NUTRITIONAL AND
LIFESTYLE CHANGES.
Texto & Contexto
Enfermagem, 28(e20180156),
1-13. 10.1590/1980-265X-
TCE-2018-0156

Brasilien

Obijective: to describe the
perceptions of people with
intestinal ostomies on changes
related to nutritional and
lifestyle aspects.

Kvalitativ, utforskande och deskriptiv
studie

Population

Inklusionskriterier: 18+ ar gamla med
en stomi, deltagare i Santa Maria-
gruppen.

Exklusionskriterier: Personer som inte
ar adekvata for att besvara fragorna och
de som hade urostomier.
Urvalsforfarande: Bekvamlighetsurval
Urval: De deltagare i Santa Maria-
gruppen som tackade ja till att delta i
studien.

Beskrivning av slutlig studiegrupp: 17
deltagare, 12 kvinnor och 5 man.
Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer.
Analysmetod: Deskriptiv, tematisk
analys

Styrkor: Datainsamlingen
slutade nar mattnad uppstod,
det vill sdga nar deltagarnas
svar upprepade sig.

Svagheter: Fa deltagare i
studien, representerar inte en
storre del av befolkningen.

En del patienter 6kade i vikt
medan andra minskade.
Kosten behévde dndras for att
undvika smértor, gasbildning
eller diarréer, vilket
forsdamrade vélbefinnandet for
de patienterna. Endast 29,4%
av deltagarna hade varit i
kontakt med en dietist under
den pre- och postoperativa
processen. En del upplevde ett
stort obehag att anpassa
livsstilen till stomin medan
andra levde precis som
tidigare med fysisk aktivitet i
vardagen.
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Soares-Pinto, I. E., Queirds,
S.M. M., Alves, P, J, P.,
Santos, S. M. V. B., & Brito,
M. A. C. (2022). Promotion
of bowel elimination ostomy
self-care: A qualitative study
based on the nurses' and
patients’ perspectives.
Nursing Practice Today, 9(4),
337-348.
https://doi.org/10.18502/npt.v
9i4.11205

Portugal

This study aimed to describe
the perception of nurses and
people with ostomies about

promoting ostomy self-care.

Kvalitativ studie

Population
Inklusionskriterier: 18+ ar gamla
med en stomi som féljs upp med
stomiterapi, kan sk6ta stomin pa
egen hand.
Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: Icke-
slumpmassigt urval

Urval: Deltagarna rekryterades
genom ett sjukskoterskeférbund,

alla tackade ja till att delta i studien.

Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 12 deltagare
Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer
Analysmetod: Deskriptiv analys

Styrkor: Tva erfarna forskare
kodade och validerade
intervjuerna innan forfattarna
bekraftade det.

Svagheter: Inga
exklusionskriterier.

Patienter upplevde att
preoperativ information var
viktigt for att lattare anpassa sig
till den nya livsstilen.
Stomisjukskoterskan och
generella skoterskan bor
undervisa patienter med samma
information. Uppf6ljning och
stod kring stomin upplevdes som
viktig for patienterna. Framja
patienters egenvard och
autonomi. Patienter upplevde
aven skriftlig information med
text och bilder som en bra
kunskapskélla.
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Stavropoulou, A., Vlamakis, D.,
Kaba, E., Kalemikerakis, I.,
Polikandrioti, M., Fasoi, G.,
Vasilopoulos, G., & Kelesi, M.
(2021). “Living with a Stoma™:
Exploring the Lived Experience
of Patients with Permanent
Colostomy. International
Journal of Environmental
Research and Public Health,
18(8512), 1-15.
https://doi.org/10.3390/ijerph18
168512

Grekland

The aim of the present study
was to investigate the lived
experience of patients
undergoing permanent
colostomy

Kvalitativ forskningsdesign med
fenomenologisk insats
Population

Inklusionskriterier: Vuxna
personer som genomgatt
stomioperation, haft stomin i minst
ett ar, patienter som inte var
hospitaliserade under studien.
Exklusionskriterier: Inga.
Urvalsforfarande: icke-
slumpmaéssigt urval och
sndbollsurval

Beskrivning av slutlig
studiegrupp: 8 deltagare mellan 48-
77 ar.

Datainsamlingsmetod:
Semistrukturerade intervjuer.
Analysmetod: Innehdllsanalys

Styrkor: Strategier for att
sékerstalla tillforlitligheten
av den kvalitativa studien
var langvariga
engagemang, ihallande
observation, triangulering,
dagbocker och reflexivitet.

Svagheter: Inga
exklusionskriterier, fa
deltagare i studien vilket
kan innebéra att det inte ar
representativt for en storre
andel av befolkningen.

Flera negativa kénslor som
radsla, skam, ilska och dngest var
forekommande hos manga av
patienterna bade pre- och
postoperativt. Det ansags vara av
stor vikt att ha familj och vanner
som kunde motivera patienterna.
Bade det fysiska och psykiska
tillstandet paverkades negativt av
stomin vilket forsamrade
livskvaliteten. Kost och
aktivitetsprogram tillampades for
att bibehalla halsan och de
fysiska funktionerna.
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