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Forord

Formélet med denne antologi er at give leerere og paedagoger, samt stu-
derende pa laereruddannelsen og indenfor folkesundhed og ernring
viden om skolemad, og hvad leering gennem maltider kan betyde i skolen.
Antologien vil veere relevant for alle med interesse for mad og skolemal-
tider i grundskolen i de skandinaviske lande — det geelder ogsa forskere,
politikere, skoleledere og skoleplanleggere, der kan drage stor nytte af
bogen.

Antologien er inddelt i tre dele, som praesenterer eksempler pa udvik-
ling og forskning fra Danmark, Sverige og Norge. Tematisk spsender
indholdet fra studier af forskellige skolemadsordninger til forskning i
skolemaltidets betydning for elevernes lering, trivsel og sociale relatio-
ner. De danske kapitler er skrevet af Astrid Dahl, Charlotte Seelig og Emil
Kiaer Lund, Dorte Ruge, Birgit Villebro, Kristina Holt og Anne Thomsen.
De svenske kapitler er skrevet af Linda Berggren, Cecilia Olsson, Maria
Waling, Sara Fr6dén og Johanna Bjorklund. De norske kapitler er skre-
vet af Eli Kristin Aadland, Tormod Bjorkkjeer, Nina Cecilie @verby og
Froydis Nordgard Vik.

Antologien er skrevet pa dansk, svensk og norsk, og er redigeret af
Dorte Ruge, Froydis Nordgard Vik, Johanna Bjorklund og Sara Frodén og
er udgivet med stotte fra Nordplus Horisontal til projektet LEARNFOOD.
I den skandinaviske redaktergruppe har vi samarbejdet om antologien
fra idefase, gennem skrivefase og til publicering. Vores proces er startet
med kortlaegning efterfulgt af diskussion og dernzest samskabelse og for-
midling. Samarbejdet er foregdet online, kombineret med enkelte fysiske
arbejdsmoder. Redaktererne har haft ansvar for hver deres lands forfatter-
gruppe, samt for den samlede antologi. I denne proces har vi leert hinan-
den endnu bedre at kende som kolleger pa skolemadsomradet pa tveers af
de tre lande. Endvidere har vi ogsa faet en bedre forstaelse af de struktu-
relle forskelle i Norge, Danmark og Sverige.



FORORD

Vores samarbejde har vaeret drevet af en falles nysgerrighed i forhold
til forskellige modeller for skolemad, og hvordan skolemad kan bidrage
til leering og social udvikling for eleverne. Dermed ogsé en trang til at
leere nyt for at kunne bidrage til inspiration og forbedringer - uanset
hvilket land man kommer fra. Som forfattere praesenterer vi bade studier
af forskellige skolemadsordninger og forslag til, hvordan leering gennem
skolemad kan ske i praksis og samtidig vere et bidrag til demokratisk
og baeredygtig dannelse. Endvidere har det vaeret et mal ogsa at give en
begrundelse for, hvorfor dette er vigtigt i et helhedsorienteret peedagogisk
og didaktisk perspektiv. Teoretisk bygger antologien primaert pa social-
konstruktivistiske forstielser. En barende idé er, hvordan social kontekst
skaber adferd og dermed ogsa mulighed for forandring af den sociale
praksis for skolemadsordninger.

Vivilgerne takke Nordplus Horisontal og Cappelen Damm Akademisk.
Derudover vil vi gerne takke vores egne organisationer for opbakning
gennem processen:

o Institutt for ernzering og folkehelse, Fakultet for helse og idretts-
vitenskap, Universitetet i Agder, Norge

o Institutt for idrett, kosthald og naturfag, Fakultet for leererutdan-
ning, Hogskolen pa Vestlandet, Norge

« Institutionen fér naturvetenskap och teknik, Orebro universitet

« Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhallsvetenskap,
Orebro universitet

o Institutionen for kost- och maltidsvetenskap, Umea universitet

o Afdeling for anvendt forskning i peedagogik og samfund, Center for
anvendt skoleforskning, UCL University College

« Landsforeningen LOMA for dagtilbud og skoler

« Kobenhavns Kommune

Endvidere en tak til Elisabeth Werngren og Marie Madsen for illustra-
tioner til bogens omslag.

Odense, Kristiansand, Orebro, Marts 2023
Dorte Ruge, Froydis Nordgard Vik, Johanna Bjoérklund og Sara Frodén
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Introduktion

Dorte Ruge
UCL Erhvervsakademi og Professionshejskole, Danmark

Fraydis Nordgard Vik
Universitetet i Agder, Norge

Johanna Bjérklund
Orebro universitet, Sverige

Sara Frédén
Orebro universitet, Sverige

Elever i Norge, Sverige og Danmark har en skolehverdag, hvor de skal
spiseilobet af skoledagen. Organiseringen af dette er forskelligi de enkelte
lande, kommuner og skoler. Fra flere sider bliver der efterspurgt en hel-
hedsorienteret tilgang til den mad, som bern spiser i skolen som morgen-
mad, mellemmad og frokost (Benn & Carlsson, 2014; Fodevarestyrelsen,
2023a; Helsedirektoratet, 2015; Livsmedelvaerket, 2021). I denne antologi
kalder vi dette for skolemad eller skolemaltid. Safremt skolemaden og
skolemaltidet er integreret i skolens dannelsesopgave, forstar vi det her
som en skolemadsordning. En skolemadsordning har potentiale til at
fremme elevers lering, trivsel og sundhed (Berggren, 2021; EVA, 2017;
Vik et al., 2019).

Der er grund til at antage, at skolemad medvirker til at fremme ele-
vers motivation for at ga i skole og for at folge den tilrettelagte undervis-
ning i alle fag. Den store internationale undersogelse PIRLS (Progress

Sitering: Ruge, D., Vik, F. N., Bjorklund, J., & Frédén, S. (2023). Introduktion. I D. Ruge, F. N. Vik,
J. Bjorklund & S. Froden (Red.), Lering gennem mad og maltider i grundskolen: Teori og praksis
fra Danmark, Sverige og Norge (s. 11-32). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/
noasp.182.cho
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INTRODUKTION

in International Reading Literacy Study) fra 2016 dokumenterede, at
mange born i Danmark, Norge og Sverige ofte er sultne, nar de ankom-
mer til skolen (Mejding et al., 2017). Endvidere viste undersogelsen, at
bern, der ofte er sultne ved skoledagens start, klarer sig darligere i lees-
ning og tekstforstaelse end born, der sjeldent er sultne, nar de ankommer
til skolen (Illokken et al., 2022). Videre viser data fra TIMSS (Trends in
Mathematics and Science Study), hvor Vik et al. (2022) i et studie fandt,
at andelen af norske elever, som spiser regelmaessig morgenmad, er fal-
det fra 2015 til 2019. Det betyder, at flere elever kommer sultne i skole.
I dette studie var der en tydelig ssammenhang mellem gode preaestationer
i matematik og naturfag og indtagelse af morgenmad - bade i 2015 og
2019. Det at droppe morgenmaden forklarede en tredjedel af nedgangen i
skole praestationer i naturfag fra 2015 til 2019 og halvparten af nedgangen
i matematik (Vik et al., 2022).

Folgeforskning af LOMA-tilgangen viste endvidere, hvordan mad
og maltider kan integreres i undervisningen og bidrage til opnaelse af
leeringsmal i flere fag, herunder madkundskab, billedkunst og IKT (Ruge,
2017, 2021). Disse forskellige studier viser, hvor vigtigt det er at integrere
mad og maltider i skolen, nar det handler om at forbedre elevernes pree-
stationer, hvilket ogsa understottes af international forskning pa omradet
(Weaver-Hightower, 2011).

Bade udformning af velfeerdssamfund og skolesystem virker til at have
afgorende betydning, siledes at skolemadsordninger ogsa afspejler ideo-
logiske holdninger og politiske beslutninger om, hvem der har ansvaret
for bern og unges sundhed, lering, trivsel og demokratiske dannelse
(Berggren, 2021; Ruge et al., 2022). For eksempel handler et aspekt om sko-
lemad, som en metode til at reducere social ulighed blandt bern i forhold
til sundhed og leering. Et andet aspekt er hvorvidt, skolemadsordninger
skal veere et statsligt anliggende pa samme made som i Sverige. Stadig
findes der dog ogsa her mange udfordringer og forbedringsmuligheder,
specielt i forhold til maltidssituationen i de svenske skoler og integration
i den paedagogiske praksis (Berggren et al., 2020; Froden & Pettersson,
2021; Persson Owoski, 2015). Kompleksiteten i forhold til skolemad er i
de senere ar oget i kraft af diskussionen om, hvorvidt offentlige skole-
madsordninger ogsa skal bidrage til baeredygtig udvikling via ekologiske,
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INTRODUKTION

vegetariske og klimavenlige menuer, der bidrager til at fremme ‘planetary
health’ (Bjorklund, 2021; Frodén, 2021; Lindgren, 2020).

Om LEARNFOOD

I LEARNFOOD deltager partnere fra praksis og akademia i Danmark,
Sverige og Norge. Partnerne fra Norge er foreningen ‘Mat og Helse i Skolen’
og Universitetet i Agder, partnerne fra Sverige er Skolmatsakademin og
Orebro Universitet, partnerne fra Danmark er ‘Landsforeningen LOMA-
lokal mad” og UCL Erhvervsakademi og Professionshejskole. Det over-
ordnede formal med projektet LEARNFOOD er, at partnerne udveksler
viden og samskaber innovative, peedagogiske og didaktiske tilgange til
skolemad. Projektet er baseret pa en socialkonstruktivistisk konceptuel
ramme, der fremmer etableringen af et feelles LEARNFOOD-netveerk,
som ud fra et horisontalt og tvaersektorielt perspektiv bidrager til uddan-
nelse og efteruddannelse i Norge, Sverige og Danmark. I et nordisk
perspektiv fremmer dette Nordplus Horisontal-projekt tveernationalt
og tveersektorielt samarbejde samt en oget gensidig forstdelse mellem
partnerne. Selvom der er kendte strukturelle forskelle pa skolemadsom-
radet, deler de skandinaviske partnere felles veerdier og kulturel bag-
grund. Disse forskelle og ligheder betragtes som en fzlles styrke — bade i
Nordplus Horisontal-projektet og i netverket. I den indledende kortlaeg-
ning har vi samlet information om, hvordan forskellene mellem landene
udspringer af historiske, politiske og kulturelle forhold. For at opna en
bedre forstaelse af betydningen af skolemad i Norge, Sverige og Danmark
har vi i lebet af projektet besogt lokale, kommunale og nationale skole-
madsordninger i de tre lande. For at fremme videndeling har vi pa fel-
les seminarer faet inspiration til, hvordan sma og store andringer i den
paedagogiske praksis i hverdagen kan fore til bedre skolemad i alle tre
lande. Vi har fundet ligheder og udviklet interessefaellesskaber om det,
der fremmer bern og unges laering og sundhed, samt det, der oger social
lighed og bidrager til baredygtig udvikling. Projektets aktiviteter har
haft fokus pa samskabelse, hvilket omfatter denne antologi samt udvik-
ling af inspirations- og undervisningsmateriale, der er tilgeengeligt via
projektets hjemmeside.’
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INTRODUKTION

Om antologien

Formalet med denne antologi er at give lerere, forskere, paedagoger,
leerer- og pedagogstuderende, folkesundheds-, og ernzringsstuderende
samt andre professioner i Danmark, Norge og Sverige en introduktion til,
hvad leering gennem mad og maltider i grundskolen kan veere. Endvidere
hvordan dette kan gennemfores, og hvorfor det er vigtigt i et helhedsori-
enteret, peedagogisk og didaktisk perspektiv. I antologien preesenterer vi
ny viden baseret bade pa forskning og pa paeedagogisk og didaktisk prak-
sis fra de tre lande. Forfattergruppen omfatter bade lerere, paeedagoger
og skoleledere i grundskolen samt undervisere og forskere fra akademia.
Vi anvender paedagogiske og didaktiske teorier primaert med afsaet i
en socialkonstruktivistisk tilgang, hvor vi er optagede af, hvordan den
sociale kontekst skaber adfeerd og dermed ogsa mulighed for forandring
af den sociale praksis for skolemadsordninger.

Bogen indeholder desuden en ordliste med oversettelse af centrale
begreber om mad i skolen mellem de tre forskellige sprog.

I den danske del af antologien er der i forste kapitel (1.1) en preesenta-
tion af Kebenhavns Kommunes skolemadsordning. Forfatterne er med-
arbejdere ved kommunens skolemadsteam, og de inddrager erfaringer
fra egne undersogelser og resultater fra folgeforskning. I det naeste kapitel
(1.2) laves en komparativ analyse baseret pa RE-AIM-teori af tre skole-
madsordninger baseret pa konceptet ‘LOMA-lokal mad’. Resultaterne
indikerer, at denne tilgang kan betegnes som en effektiv intervention, der
fremmer elevers sundhed og leering og bidrager til social innovation. Det
tredje kapitel (1.3) anvender en antropologisk tilgang til at undersoge og
belyse, hvordan elever pa udskolingsniveau forholder sig til at deltage i
planlaegning, tilberedning og servering af skolemad. Resultaterne indi-
kerer, at elevernes deltagelse bidrager positivt til det sociale leeringsrum
for elevernes fallesskaber. Fjerde kapitel (1.4) er et singlecase studie af
en eksemplarisk case gennemfort med kvalitativ metode. Resultaterne af
analysen indikerer, at elever pa 10-11 ar i et praksisfagligt leeringsperspek-
tiv opnar bade et fagligt og et socialt udbytte ved at deltage i tilberedning
og servering af LOMA-skolemad til deres kammerater.

Den svenske del af antologien lofter skolemaltidets sociale, demokra-
tiske og paedagogiske dimensioner frem. Det forste kapitel (kapitel 2.1)
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INTRODUKTION

baseres pa elevers og skolepersonalets oplevelser og opfattelse af skole-
maltidssituationen med fokus pé dets sociale formal. Resultatet viser
betydningen af at forandre organisatoriske aspekter af skolemaltidet,
sasom tidsplan og det fysiske miljg, for at kunne skabe gode forudsaet-
ninger for et behageligt skolemaltid. Det andet kapitel (kapitel 2.2) foku-
serer pa, hvordan paedagogiske maltider kan blive en integreret del af
undervisningen i forskellige emner i skolen. Interviews med laerere viser,
at skolemaltidet kan anvendes som udgangspunkt for at leere om og gen-
nem mad. Det bidrager til, at eleverne biade udvikler fagkundskab og
forskellige slags food literacy eller maddannelse, hvilket kan lede til sun-
dere og mere holdbare madvalg. I det sidste kapitel (kapitel 2.3) fores en
diskussion om udformningen af madrad i relation til den demokratiske
opgave, som skolen har. Disse fora har potentiale til at give elever vigtige
erfaringer med demokratiske arbejdsformer. Interviews med skoleperso-
nale og elever viser dog, at madradene havde altfor utydelige formal og
strukturer og derfor sjeeldent bidrog til, at elever fik reel indflydelse i for-
hold til skolemaltidet eller leerte om mad og maltider i den udstrakning,
som det var teenkt.

Iantologiens norske del horer viforstom rammefaktorernes betydning
for gennemforsel af skolemaltid (lunch) (kapitel 3.1). Her ser forfatterne
péa skolemaéltidet i norske grundskoler (1.-10. klassetrin) og forskellige
rammefaktorer, som fremmer og heemmer gennemforsel af skolemaltidet,
samt den aktuelle praksis med eksempler, videns klofter, og hvilke mulig-
heder derliggeriat udnytte skolemaltidets potentiale i Norge. I kapitel 3.2
er temaet betydningen af mad og méltider for leering i et kortsigtet og
langsigtet perspektiv, relateret til de muligheder, den norske grundskole
har som en arena for at fremme gode maltider, sundhed og leering. I
kapitel 3.3. ses der pa skolemaltidet som en social arena for eleverne, og
det undersoges, om skolemaltidet kan vere et tiltag, der udligner sociale
forskelle blandt eleverne.

Vi haber, at du som laeser vil fa inspiration og et godt fagligt udbytte af
at leese om forskellige skolemadsordninger i Norge, Sverige og Danmark
og om alle de faktorer, der pavirker elevernes leering og trivsel, samt
potentialet for, at madordninger kan bidrage overordnet til folkesundhed
og baredygtig udvikling i Skandinavien.
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INTRODUKTION

Skolemad i Danmark
Skolesystem

Folkeskolen er den offentlige grundskole i Danmark, og skolen bestar af
den etarige bernehaveklasse (ogsa kaldet o. klasse), den ni ar lange grund-
skole fra 1.-9. klasse samt den etéarige 10. klasse. I Danmark er der 10 ars
undervisningspligt, hvilket betyder, at o.-9. klasse er obligatorisk, mens
10. klasse er frivilligt. Undervisningspligten kan enten opfyldes i folke-
skolen, pa en fri grundskole, en efterskole eller ved hjemmeundervis-
ning. Ca. 85 procent af de undervisningspligtige bern, svarende til knap
600.000, gar pa en af landets 1.550 folkeskoler. Undervisningsministeriet
er af Folketinget bemyndiget til at udarbejde regler for folkeskolen, bl.a.
mal og minimumstimetal for de enkelte fag og eksamensbestemmelser.

Skolemadens historie

I Danmark er der ikke et nationalt skolemadsprogram. I stedet er der
tradition for, at skolemaden er foraldrenes ansvar, og at eleverne selv
medbringer mad til skoledagen. Ifelge Benn (2010) har indferelse af sko-
lemad veeret jeevnligt diskuteret i Danmark de seneste 125 ar. Forskellige
initiativer har vaeret gennemfort — preeget af den historiske periode og
de aktuelle sociale udfordringer. De forste skolemadsordninger udgjor-
des af bespisningsordninger for fattige born - i de senere ar har initiati-
verne omfattet bade bespisning og sundhedspaedagogiske tiltag i skolen.
Fra 2009-2011 gennemfortes projekt EVIUS med gratis skolemad pa flere
skoler, hvor maden enten blev lavet pa skolen eller leveret af ekstern leve-
rander. Resultaterne af projektet pegede pa, at skolemad ber vare en
integreret del af undervisningen og bidrage til et varieret laeringsmiljo
(Benn & Carlsson, 2014; Mikkelsen et al., 2010; Sabinsky et al., 2010).
Resultaterne forte dog ikke til et offentligt skolemadsprogram, og i peri-
oden 2011-2022 har skiftende regeringer ikke prioriteret denne indsats.
Dog er der eksempler pa lokale lesninger, hvor en skoleleder sammen
med skolens medarbejdere og foreldrerad har etableret skolemadsord-
ninger, hvor eleverne deltager i planlegning, tilberedning og servering
af skolemad for kammeraterne som led i undervisning i flere fag (Ruge,
2017; Ruge et al., 2016; Shakeri et al., 2021).
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I forhold til madkundskab har Benn (2016) peget pa potentialet for, at
faget kunne bidrage til skolemad i et hverdagsperspektiv. Dette ville dog
forudseette, at faget blev tildelt vaesentligt flere timer i timefordelingen i
folkeskolen, efteruddannelse af leererne samt en opgradering af de fysiske
rammer.

I Danmark er det Fodevarestyrelsen under Ministeriet for Fodevarer,
Landbrug og Fiskeri, der udgiver vejledninger til rammer for mad og mél-
tider i skolen,* primeert med fokus pa at styrke ordningen med den med-
bragte mad (Fodevarestyrelsen, 2023b). Desuden har Sundhedsstyrelsen
udgivet en vejledning vedrerende berns mad og maltider i skolen som
en del af materiale til forebyggelse af sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2020,
s. 20). I Danmark er der fortsat stor ulighed i sundhed blandt bern og
unge, og vejledningerne har tilsyneladende ikke haft nogen effekt i forhold
til indforelse af skolemad. Uligheden er, ifolge Skolebernsundersogelsen,
koblet til ulighed i sundhed (Rasmussen et al., 2018) og har varet kon-
stant de sidste 10 ar. I dette perspektiv pa skolemad er der indikationer pa,
at fraveeret af et offentligt skolemadsprogram er en faktor, der bidrager til
den nuvzrende ulighed i sundhed blandt bern og unge i Danmark (Ruge
& Lennert, 2022).

Siden 2021 har der dog veret tegn p4, at sundhedsmyndighederne i
Danmark har faet en oget opmeaerksomhed pa problemstillingerne pa
grund af tendensen til eget overvaegt blandt born og unge fra lavere sociale
grupper (Rasmussen et al., 2018). Dette forhold er ligeledes afspejlet i fore-
komsten af usunde spisemeonstre, hvor flere undersogelser i Danmark har
dokumenteret, at elever ofte kommer i skole uden at have spist morgen-
mad (Mejding et al., 2017), og at mange elever er sultne i lobet af skole-
dagen, fordi de far for lidt at spise (Illokken et al., 2022; Stovgaard et al.,
2018). En del af arsagen til dette er, at fravaeret af et nationalt skolemads-
program gor det nodvendigt for eleverne at medbringe mad.

Desveerre far eleverne ofte ikke maden med i skole, den bliver ikke spist,
eller den er utilstraekkelig i ernaeringsmeessig henseende (Christensen et
al., 2013). Dette geelder iseer for elever, der kommer fra familier i de lavere
socialgrupper, og denne dynamik bidrager til udvikling af usunde spise-
menstre, der omfatter indkeb af snacks, slik og kager i lobet af skoleda-
gen og efter skoletid (Rasmussen et al., 2018).
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For at modvirke denne tendens bliver det i disse ar fra skolepolitisk
hold overvejet, hvilke effektive indsatser der tidligere har veeret gennem-
fort, og hvilke der kan og ber ivaerksattes fremadrettet. En offentlig sko-
lemadsordning er en af de indsatser, der bliver overvejet pa skoler og i
organisationer med tilknytning til skolerne. Forskere fra tenketanken
CEVEA har gennemfort en undersogelse blandt foraldre, der viser, at
70 procent af foraeldre med lave indkomster onsker, at offentlig skole-
mad bliver indfert i Danmark (Jensen & Norgaard, 2022). Tilsyneladende
er der dog stadig store pkonomiske interesser forbundet med at bevare
en ordning, hvor familierne kober den mad som barnet skal have med i
skole, i supermarkedet eller hos kebmanden (Ruge & Lennert, 2022).

Skolemad i 2023

Lovgrundlaget for folkeskolen tilsiger ikke, at skolerne skal tilbyde ele-
verne et maltid mad i lebet af skoledagen. I stedet fremgar det af §40
stk. 7 (Retsinformation, 2022), at kommunerne kan etablere “frivillige
madordninger”, hvilket betyder, at foreeldrene ikke har nogen forplig-
telse til at anvende madordningen. Den medbragte mad kan vere en
madpakke med bred og paleg, rester fra aftensmaden dagen for eller
fastfood. Denne tradition er forbundet med en reekke problemstillinger.
Eksempelvis opfylder den medbragte mad ofte ikke de ernseringsmaes-
sige krav for en elev pa det pigeldende alderstrin og indeholder hel-
ler ikke tilstraekkeligt frugt og grent (Christensen et al., 2013; Sabinsky
et al.,, 2010). Den medbragte mads tilstreekkelighed atheenger af, at den
kommer med i skoletasken, og at den bliver spist i skolen. Da det ofte
ikke finder sted, moder leerere og peedagoger mange elever, der er sultne i
lgbet af skoledagen, og det reducerer deres faglige udbytte af at ga i skole
(Illgkken et al., 2022; Mejding et al., 2017). Mange skoler har etableret
en skolebod, hvor eleverne kan kegbe forarbejdet mad, men ofte inde-
holder maden for meget salt, fedt og sukker og ma karakteriseres som
fastfood. Hvis eleverne har tilladelse til at forlade skolen i spisepausen
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(almindeligt pa udskolingsniveau), vil de ofte kebe fastfood og kager i
kiosker, cafeer og pé tankstationer. I nogle tilfeelde har fastfoodvirksom-
heder faet tilladelse til at levere onlinebestillinger af fastfood til skolen.
Konkurrencen fra usunde produkter medvirker saledes til at gore det
vanskeligt at drive en skolemadsordning pa markedsekonomiske vilkar
pa en skole i Danmark.

I Kgbenhavns Kommune har der dog i en éarraekke veret politisk
opbakning til at have en skolemadsordning (se kapitel 1.1). Her har der
endvidere veeret en forspgsordning, hvor man kunne give indtegts-
gradueret tilskud til skolemad til bern fra lavere socialgrupper. I 2022
vedtog den socialdemokratiske regering pa baggrund af gode erfa-
ringer med denne forsegsordning en tilfojelse til folkeskoleloven, der
giver samme mulighed til alle kommuner, der har skolemadsordninger
(Retsinformation, 2022). Det er dog kun fa kommuner i Danmark, der
har etableret skolemadsordninger.

Siden 2012 har nogle skoler og kommuner, herunder Svendborg
Kommune, indarbejdet LOMA-tilgangen i storre eller mindre grad i
deres skolemadsordning? Pa trods af gode resultater for elevernes trivsel,
leering og sundhed giver de strukturelle gkonomiske forhold dog ogsé
store udfordringer for denne form for skolemad. Efter skolenedluknin-
gerne pa grund af covid-19 i 2020-2021 har flere kommuner og skoler i
Danmark valgt at lukke deres skolemadsordninger pa grund af ekono-
miske udfordringer, delvist med henvisning til ophobede lenomkostnin-
ger fra en periode uden indtegter. Med afsaet i Skolebornsundersogelsens
dokumentation af sammenhang mellem lave socialgrupper og usunde
menstre for mad og maltider er der en vis sandsynlighed for, at den aktu-
elle nedgang i skolemadsordninger vil ege social ulighed og mistrivsel
blandt born og unge. Beslutningstagere vil i antologiens danske kapitler
finde argumenter for, hvordan skolemad kan bidrage til at fremme ele-
vers leering, sundhed og trivsel, samt hvordan integreret skolemad kan
bidrage til praksisfaglig, sundhedsfaglig og baeredygtig dannelse i skolen
(Ruge, 2022).
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Skolmat i Sverige
Skolsystem

Sedan 2018 dr det obligatoriskt for barn att borja forskoleklass fran och
med det ar da de fyller sex ar. Forskoleklassen ar tankt att utgora en bro
mellan forskola och skola och bidra till en trygg 6vergang for barnen
(Lago et al., 2018). Efter ett &r i forskoleklass borjar barnen i den niodriga
grundskolan eller motsvarande skolformer. Dérefter gar de flesta ung-
domar tre ar i gymnasieskolan. Det finns ocksa fritidshem som bedriver
pedagogisk verksamhet fore och efter skoltid samt under skollov. Dar gar
elever mellan 6-13 ar vars fordldrar arbetar eller studerar.

Sverige dr ett av fa lander i virlden som erbjuder statligt subventionerade
skolluncher till alla elever i grundskolan. Enligt den svenska skollagen ska
skolmaltider vara savdl naringsriktiga som kostnadsfria i forskolan och upp
till arskurs 9 (SFS 2010:800). Aven pé fritidshemmen serveras frukost och
mellanmal pa eftermiddagen utan avgift. Dessutom finns det skolor som
erbjuder frukostinnan skolanbarjartillallaelever, oavsettom deérinskrivna
pa fritidshem eller inte, men de dr férhéllandevis fa (Livsmedelsverket et al.,
2022). Trots att gymnasieskolorna inte ar skyldiga enligt lag att erbjuda ele-
verna avgiftsfri skollunch, sa gor 8o procent av skolorna det. Det géller saval
kommunala skolor som friskolor (Livsmedelsverket et al., 2022).

Skolmatens historia

Den svenska skolmaten ses som en viktig del av valfardssamhallet
(Persson Osowski, 2015). En av de framsta anledningar till att infora stat-
ligt subventionerade skolmaltider for alla elever i borjan av 1900-talet var
att de skulle bidra till att utjamna socioekonomiska skillnader i samhal-
let (Oljans, 2020). Denna sociopolitiska insats skulle bade stdvja under-
néring bland barn och bidra till att de fick goda matvanor och larde sig
om hygien och gott bordsskick. Longitudinella studier visar ocksa att
elever som erbjudits kostnadsfri lunch under hela sin skolgang har hogre
livstidsinkomst &n de som inte erbjudits det. Skillnaden var storre for
barn frén socioekonomiskt svaga grupper (Lundborg et al., 2021). Vad
som serverats i svenska skolor har sett olika ut genom aren och diskussio-
nerna om dess kvalitet har varit manga och hogljudda (Persson Osowski,
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2015). Skolmaten har forandrats i takt med att matkulturen forandrats i
samhallet. Vid introduktionen pa 1930-talet var enkla matrétter som grot
vanligt. Under 1970-talet serverades ofta halvfabrikat sasom fiskpinnar
och ravioli. Senare varierades menyn alltmer da skolkoken inspirerades
av andra ldnders mat, och det serverades matritter som exempelvis mous-
saka och chop suey under 1980- och go-talen (Stockholms stad, 2021).

I dag har Livsmedelsverket (2019) utarbetat nationella riktlinjer for den
mat som serveras vid landets skolor. De foreskriver att skolrestaurangerna
ska erbjuda ett lunchutbud som bestar av en eller flera varmritter, varav
minst en vegetarisk ratt som alla kan ta av, och ett salladsbord med minst
fem olika komponenter. Ut6ver detta serveras ofta brod och smor samt
maltidsdryck bestdende av mjolk och/eller vatten. Skollunchen ska vara
uppbyggd enligt de nordiska niringsrekommendationerna och méltiden
ska ses som en integrerad del av skoldagen. Specialkost till elever med olika
matallergier och -6verkinsligheter ar vanligt férekommande i skolan,
men skolrestaurangen kan dven gora andra anpassningar av skolmaten pa
grund av religiosa och etiska skal. Det kan réra sig om att helt utesluta flask
for att underldtta for muslimska elevgrupper eller enbart servera vegansk
och inte lakto-ovo-vegetarisk mat. Allt fler skolor erbjuder ocksa barn med
olika funktionsvarianter anpassad kost (ibland kallad ”6nskekost”) och
gor fordndringar i lokalerna for att mota deras behov och ddrmed under-
latta deras deltagande i skolmaltiden (Frodén & Pettersson, 2021).

Dagens skolmaltidsverksamhet

Sammanlagt serveras cirka 1,5 miljoner portioner skolmat om dagen i
svenska grund- och gymnasieskolor (Skolverket, 2021, 2022). Ar 2020 upp-
gick kostnaden f6r maltiderna till drygt 9 miljarder svenska kronor (SCB,
2022). Kostnaden per elev dr cirka 38 kronor per dag, vilket inkluderar
savdl kostnader for ravaror som for maltidspersonal (Livsmedelsverket,
2022). I egenskap av skolhuvudman organiserar kommunen maltidsverk-
samheten som ofta leds av en maltidschef. Ute i skolorna ansvarar en
kokschef for skolrestaurangen och leder arbetet med att tillaga och servera
skolmaten tillsammans med méltidspersonalen. De flesta som arbetar i
offentliga skolkok har storkoks- eller kockutbildning (Livsmedelsverket
et al., 2022). Maltiderna tillagas enbart i skolor som har fullt utrustade

21



INTRODUKTION

kok. I annat fall lagas skolmaten i kommunernas centralkok och trans-
porteras sedan till skolor med sa kallade mottagningskok, dar maltids-
personalen kan virma upp den fiardiglagade maten och bereda enklare
ritter och sallader. Ungefar halften av landets skolor har tillagningskok
och det dr vanligast i storre kommuner (Livsmedelsverket et al., 2022).

Upphandlingen av livsmedel till de offentliga maltiderna gors centralt
av kommunerna. Det forekommer ocksa att kommuner upphandlar hela
maltidstjansten av en extern aktor. Ofta gir flera kommuner ihop och
gor en gemensam upphandling av ravaror for att fa fordelaktigare avtal.
Avropen av de enskilda varorna som finns i upphandlingsavtalen gors
sedan av kokschefen i de olika skolkoken. Den statliga upphandlingsmyn-
digheten ger rdd vid upphandling av livsmedel och méltidstjanster. De har
ocksd sammanstallt kriterier f6r hallbar upphandling som kommunerna
kan anvénda i forfragningsunderlag for att kunna efterfraga miljomassigt
och socialt hdllbara produkter (Upphandlingsmyndigheten, 2022).

I princip alla kommuner har en kost- eller maltidspolicy, i vilken de
hélso- och miljomassiga malsittningarna med skolmaltiderna beskrivs
(Livsmedelsverket et al., 2018). Dokumentet tas fram av maltidsverksamhe-
ten och malen dr ofta ocksé politiskt beslutade. I Sverige finns ett nationella
mal om att 60 procent av de offentligt upphandlade livsmedlen ska vara
ekologiskt producerade ar 2030 (Regeringskansliet, 2017, 18. september).
Ar 2021 var andelen i genomsnitt 38 procent beriknat utifran livsmedlens
priser (Friman et al., 2022). I Livsmedelsverkets granskning 2018 framgar
det att ungefar 7o procent av kommunerna har mal kring upphandling
av ekologiskt producerade livsmedel. Hilften av kommunerna har ocksa
mal for att minska matsvinnet i skolrestaurangen och 35 procent har mer
generella mal kring matens klimatpaverkan (Livsmedelsverket et al., 2018).

Pedagogiska maltider och schemalagd lunch

Kostnadsfria och néringsriktiga méltider som éts tillsammans i en skol-
restaurang ger pedagogiska mojligheter. S& kallade pedagogiska malti-
der organiseras pa de flesta grundskolor i Sverige i dag. Syftet ar att ge
mojligheter for skolpersonalen att bygga goda relationer med eleverna
och gora maltiden till en positiv upplevelse (Livsmedelsverket, 2019).
Konceptet med pedagogiska maltider startade redan under 1970-talet och
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innebdr att pedagogisk personal far dta lunch kostnadsfritt eller till ett
reducerat pris nir de dter med eleverna (Persson Osowoski, 2012). Tanken
ar att om vuxna dter med barn och ungdomar kan de vara goda forebilder
och bidra till att eleverna utvecklar hdlsosamma relationer till mat och
dtande. Det handlar alltsa inte i forsta hand om att ldrare ska undervisa
om mat och méltider under lunchen, utan visa pa sunda kostvanor och
sociala normer relaterade till maltidssituationen genom sitt eget dtande
i skolrestaurangen. Det finns dock inga nationella riktlinjer fér pedago-
giska maltider utan skolorna far sjalva utforma sadana, dven om studier
visar att 9o procent av grundskolldrarna dter tillsammans med elever i
skolresturangen en eller flera ganger i veckan (Waling & Olsson, 2017).

Trots att alla grund- och gymnasieskolor erbjuder kostnadsfria skol-
luncher med minst tva matritter att vélja emellan finns det barn och ung-
domar som éter valdigt lite eller ingen skolmat alls (Frodén & Bjorklund,
2021). I studier har det framkommit att dessa elever ogillar eller ar tvek-
samma till skolmatens smak, utseende och konsistens — inte minst om den
skiljer sig frdn de matrdtter som serveras hemma (Frodén, 2021; Frodén
& Petterson, 2021; Persson Osowski, 2012; Persson Osowski et al., 2012).
Eleverna kan ocksa uppleva maltidssituationen som otrygg, exkluderande
och stressfylld, vilket paverkar deras intag av mat (Berggren, 2021; Frodén
& Pettersson, 2021). Vanligtvis dter elever skollunch tillsammans i storre
grupper i en sirskild avsedd lokal som ibland dr beldgen i en separat bygg-
nad. Tiden for maltiden varierar mellan 20 och 30 minuter och atfljs ofta
av en lingre lunchrast. En del skolor har infért sa kallade schemalagda
luncher, vilket innebar att klassen iter tillsammans under en bestamd tid
och sedan gar tillbaka till klassrummet. Rasten infaller da vid ett annat
tillfalle under dagen (Andersson Fast & Holmberg, 2021). Syftet med
schemalagda méltider ar ge elever tillracklig tid att dta i en trygg och lugn
milj6 utan att behéva skynda sig ut pé rast. Det kan dven bidra till att skol-
maltiden integreras mer i undervisningen, da larare relaterar skolmaten
som serveras till olika amnesinnehall under de lektioner som sker i anslut-
ning till skollunchen. Forskning visar att en vl genomtankt organisering
av maltiderna kan ha stor betydelse for elevers vilbefinnande och hilsa
och i férldngningen ocksé kan forbattra deras skolprestationer (Frodén &
Bjorklund, 2021; Frodén & Pettersson, 2021; Lennernis, 2011).
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Skolematordninger i Norge

I Norge starter elevene pa skolen i august det aret de fyller 6 ar. Det er
obligatorisk skolegang fra 1.-10. klasse, hvor barneskoler har 1.-7. klasse
og ungdomsskoler har 8.-10. klasse. Det finnes ogsa 1.-10.-skoler. Etter
10. klasse, nar elevene er omtrent 16 ar, fortsetter de fleste pa videregédende
skole med studiespesialisering eller pa yrkesfag. De aller fleste elever i
Norge (95,4 %) gar i offentlig skole (Statistisk sentralbyra, 2021). I et folke-
helseperspektiv betyr det at tiltak som iverksettes i skolen vil na bredt ut
til elever fra alle ssamfunnslag og med ulik sosial status. I tillegg tilbringer
elevene mye tid pa skolen fem dager i uka, og en elev vil for eksempel
spise cirka 1900-2000 lunsjméltider fra 1.-10. klasse pa skolen.

Skolematens historie

I 1880-arene fikk fattige norske skoleelever tilgang pd varm mat pé sko-
len da «Komiteen for fattige skoleberns bespisning» organiserte et tiltak
som besto av havresuppe med melk (Oslo kommune, u.d.). Pa midten av
1890-tallet tok Oslo kommune over ordningen og innforte det samme
varme skolemaltidet til alle barn ved byens folkeskoler. Skolebarn som
ikke falt under denne ordningen, fikk tilbud om & kjope den samme
maten for ti ore porsjonen.

I 1926 skrev Oslos davaerende skolelegesjef, Carl Schiotz, boken Om
en fullstendig omlegning av skolebespisningen i Oslo (Schiotz, 1926).
Schigtz mente blant annet at den varme havresuppa ikke var neerings-
rik nok etter & ha statt og kokt pa kjokkenet hele dagen. «Oslofrokosten»
ble derfor innfort pa begynnelsen av 1930-tallet. Frokosten bestod av en
halv liter nysilt melk, to skonrokker (sma kavringer) med margarin eller
mysost, smorbred, ra gulretter, eple, banan eller appelsin. Ikke alle kom-
muner hadde rad til & innfore Oslofrokosten. Losningen kom i 1935, da
distriktslege Ole O. Lien ga ut rettledningen «Oslofrokosten som med-
bragt skolemat» i sitt distrikt, Sigdal. Denne skolematen ble etter hvert
kjent som «Sigdalsfrokosten» og bestod av melk, rakost og medbrakt sko-
lemat. Den er i dag synonymt med den saernorske «matpakken» som ogsé
kalles niste.
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Dagens skolematordninger

Kommuner er skoleeier for grunnskolen (1.-10.klasse) og fylkeskom-
muner er skoleeier for videregaende skoler (16-19 ar). Hovedregelen er
medbrakt matpakke (niste) hjemmefra. Elevene spiser matpakken sin i
klasserommet etter de tre forste timene, som regel i 11-1130-tiden. Det fin-
nes ikke en tydelig oversikt over hvilke kommuner og fylkeskommuner i
Norge som tilbyr skolematordninger. En viktig grunn til manglende over-
sikt er at det i mange tilfeller ikke gjennomferes en evaluering av tiltaket
som dokumenteres. Det finnes imidlertid eksempler pa ulike ordninger
for skolemat i Norge. Gratis skolemaltid betyr at et maltid tilbys pa sko-
len uten av eleven selv eller foreldrene betaler noe. Folkehelseinstituttet
(FHI) har nylig kartlagt ungdomsskoler (8.-10. klasse) i Norge som har
gratis skolematordninger (Kolve et al., 2022). Resultatet viste at det var
ulike skolematordninger ved 16 prosent av norske ungdomsskoler i aret
2020, hvorav kun seks prosent av disse ungdomsskolene hadde en gratis-
ordning for skolemaltid for alle ungdomsskoleelever hver dag. De fleste
serverte lunsj pa skolen, og det var mest vanlig a servere kald mat som
for eksempel et brodmaltid (Kolve et al., 2022). Kartleggingen ble gjen-
nomfert som en nettbasert sporreskjemaundersokelse til alle skoler i
Norge med ungdomstrinn (N = 985 skoler). Det var 817 ungdomsskoler
som svarte (svarprosent 83). Denne kartleggingen viser at det var svaert
ta ungdomsskoler som hadde tilbud om gratis skolemaltid, og at ved
84 prosent av ungdomsskolene var det medbrakt matpakke som utgjorde
maéltidsordningen pa skolene. Det foreligger per i dag ikke en tilsvarende
nasjonal kartlegging av barneskoler i Norge.

De skolene som har tilbud om skolemat far enten full stotte fra kommu-
nen, eller deler utgiftene mellom kommune og foreldre. Det er ogsa ulike
ordninger med enten frokost eller lunsj, begge deler, fem dager per uke
eller noen dager. Folkehelseloven i Norge av 2011 sier at kommuner skal
iverksette nodvendige tiltak for & mete kommunens folkehelseutfordrin-
ger, og dette inkluderer oppvekst og utdanning (Folkehelseloven, 2011).
Fylkeskommunene skal understotte folkehelsearbeidet i kommunene. Det
er en folkehelseutfordring at mange elever enten ikke har med seg mat-
pakke, eller spiser usunn mat pa skolen (f.eks. boller/nudler) som gir lite
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overskudd til leeringsprosessen. Helsedirektoratet gav ut nye Nasjonale
retningslinjer for mat og maltider i skolen i 2015 (Helsedirektoratet, 2015).
Disse anbefalingene har fokus pa gjennomferingen av skolemaltid (spise-
tid, tilsyn, tilrettelegging fysisk og sosialt), den ernzeringsmessige kvali-
teten pa mat og drikke som eventuelt skal tilbys, mattrygghet og hygiene,
samt miljohensyn.

Selv om alle elever i barne- og ungdomsskoler har mulighet for en
abonnentsordning pa skolefrukt, er det bare syv prosent av norske elever
som har dette. Det er da enten foreldrebetalt eller stottet av kommunen/
skolen (Skolefrukt.no, 2022). Fra 2007 fikk alle elever i ungdomsskolen og
1.-10.-skoler en gratis frukt eller gronnsak pa skolen, men ordningen ble
avviklet i 2014 etter et politisk vedtak. Det finnes ogsa en abonnements-
lpsning pa melkeprodukter pa de fleste skoler hvor foreldrene betaler for
sine barn.

Eksempler pa skolematordninger i Norge er Vinje kommune i Vestfold
og Telemark fylke som har gratis skolemat til alle sine elever (neermere
beskrevet i kapittel 3.3). Videre har Trondelag fylke gjennomfert et pilot-
prosjekt i fem av sine kommuner (2019) hvor alle skoler skal fa gratis sko-
lemat (Statsforvalteren, 2021) og Viken har valgt ut 13 videregaende skoler
til et gratis skolematprosjekt (Viken fylkeskommune, 2021).

Skolemat var pa den politiske agendaen for stortingsvalget i 2021.
Det ble regjeringsskifte, og regjeringen Stere (Arbeiderpartiet og
Senterpartiet) styrer etter Hurdalsplattformen. Der star det at regje-
ringen vil «gradvis innfere et daglig sunt, enkelt skolemaltid og daglig
tysisk aktivitet i skolen, med frihet for skolene til & organisere dette selv»
(Regjeringen, 2021). P& grunn av koronasituasjonen i Norge fra 2020 til
2022 har dette arbeidet blitt forsinket, men Helsedirektoratet (2023) har
nylig publisert en omfattende rapport: Skolemdltid i Norge — kunnskaps-
grunnlag, nytte-kostnadsvirkninger og implementering. Rapporten kon-
kluderer med at de potensielle samfunnsekonomiske nyttegevinstene
ved & innfere gratis skolemaltid i Norge er store. Et skolemaltid som har
hoy elevdeltakelse pa tvers av sosiopkonomiske forhold kan bidra til &
utjevne sosiale ulikheter i helse. Premissene er at skolemaltidet er uni-
verselt og gratis for elever/foresatte, at kostholdsanbefalingene folges, og
at det folger med midler til implementering og gjennomfering. Videre
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understreker rapporten at det er viktig at tilgjengelig kunnskap om hva
som bidrar til vellykket implementering blir anvendt ved en innfering av
et skolemadltid. Det ma tas hensyn til ernaeringsmessig kvalitet og beere-
kraft i matserveringen slik at den ikke undergraver det elevene leerer i
skolefagene, og skolemaltidet ber brukes slik at det blir relevant for og
forsterker leeringen i fagene. Valgfrihet og involvering av elever/foresatte i
planlegging vil oke oppslutningen, slik at gevinstene ved skolemaltid kan
okes. Helsedirektoratet anbefaler pd bakgrunn av rapporten en gradvis
innfering av gratis skolemaltid samtidig som vi innhenter mer kunnskap
om effektene (Helsedirektoratet, 2023). Finansieringen er uklar, og det
gjenstar & se hvordan kommuner og fylkeskommuner som skoleeiere vel-
ger & ga videre med dette.

Noter

1 https://www.ucl.dk/learnfood
2 www.altomkost.dk
3 www.lomaskole.dk
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Skolemad i Kgbenhavns
Kommune - klimavenlig med fokus
pa maltidet som social laftestang

Astrid Dahl, Charlotte Seelig og Emil Kizer Lund

‘Team Skolemad; Borne- og Ungdomsforvaltningen, Kebenhavns
Kommune, Danmark

Abstract: The aim of this chapter is to describe the background for school meals
in the municipality of Copenhagen and to report on how school meals are orga-
nized, the importance of school meals for pupils, and how school meals constitute a
central element in the municipal food and meal policy to promote climate-friendly
food and less food waste. Additionally, the chapter relates the increased focus on the
meal as community and social leverage utilized by the municipality. Furthermore,
the chapter includes findings from an investigation into the role and importance of
school meals. The authors, who are also employees of “Team Skolemad,, carried out
the investigation as part of internal evaluation practices.

Keywords: climate-friendly, social leverage, food policy, madskole, EAT

Baggrund

Skolemaden i Kgbenhavns Kommune (Kgbenhavns Kommune, u.d.a) er
hejt prioriteret og har veeret det siden 2009. Tidligere var der et meget
begrenset tilbud om skolemad pa byens 7o skoler, men kommunal-
politikerne valgte i 2009, at skolemaden skulle opprioriteres og vaere langt
mere ambitigs. @nsket var at tilbyde eleverne sund, attraktiv skolemad af
hej kvalitet, sa vidt muligt lavet lokalt pa skolen og med mulighed for

Sitering: Dahl, A., Seelig, C. & Lund, E. K. (2023). Skolemad i Kebenhavns Kommune - klimavenlig med
fokus pa maltidet som social loftestang. I D. Ruge, F. N. Vik, J. Bjérklund & S. Froden (Red.), Lering
gennem mad og maltider i grundskolen: Teori og praksis fra Danmark, Sverige og Norge (Kap. 1.1, s. 35-46).
Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/n0asp.182.ch1.1

Lisens: CC BY-NC-ND 4.0
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inddragelse af eleverne. Der blev givet midler til udviklingsarbejdet,
varige driftsmidler og anleegsmidler til at bygge nye faciliteter pé alle
skoler.

Der blev udviklet to forskellige skolemadsmodeller, ‘EAT’ og
‘Madskolerne’. EAT er en ordning, hvor maden produceres i et kommu-
nalt centralkekken, og der er modtagerkekkener pa skolerne. Maden
leveres dagligt til skolerne, hvor en medarbejder ferdigtilbereder og
anretter maden. Der er begrenset kapacitet i modtagekokkenet, s der
kan kun laves mad til ca. en fjerdedel af eleverne pa skolen. EAT er derfor
et supplement til den traditionelle madpakke, hvilket i praksis betyder, at
eleverne kober EAT en gang imellem, fx to dage om ugen, og at eleverne
har madpakke med de andre dage. En gruppe elever er med til at hjeelpe i
EAT-boden i den sidste time inden spisepausen, og derefter spises maden
i klassevaerelserne. I tilknytning til EAT-boden er der etableret en seerlig
EAT-lounge som et cafémiljo for de @ldste elever, der selv er med til at
indrette loungen. Der er i dag EAT pa 51 skoler i Kebenhavns Kommune.

Den anden skolemadsmodel er Madskolerne; en model, hvor der bli-
ver bygget et stort produktionskekken pé skolen og et stort spiseomrade
i tilknytning til det. Al mad laves saledes lokalt. Denne model blev i
forste omgang kun indfert pa fem skoler, da den var forholdsvis dyr og
pladskreaevende at etablere. Eleverne spiser klassevis i spiseomradet, hvad
enten de er tilmeldt madordningen eller har madpakke med. Eleverne
melder sig til madordningen for en maned ad gangen og spiser skolemad
hver dag, nar de er tilmeldt. Tilslutningen varierer fra méned til maned
og fra skole til skole, men mellem 55 og 80 procent af eleverne er tilmeldt
madordningen. Eleverne er pa skift med til at lave maden i en uge ad
gangen, hvor de er i kokkenet hele dagen. Der er i dag 16 Madskoler i
Kgbenhavns Kommune. Fem af kommunens specialskoler har ikke sko-
lemad, da eleverne har meget forskellige behov, og det derfor ikke giver
mening med en felles madordning.

Generelt for skolemaden i Kebenhavns Kommune - EAT og Madskoler —
geelder det, at maden er ca. 9o procent gkologisk, varieret, sund og med
retter fra mange forskellige madkulturer. Foraldrene betaler mellem 20 og
25 kr. pr. maltid, og for familier med lav indkomst er der et skonomisk til-
skud, sadan at de enten far maden gratis eller billigere end fuld pris.
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Skolemadens organisering og ansvars- og
rollefordeling

Den oprindelige kommunale beslutning om skolemad pa alle skoler i
Kobenhavns Kommune er hidtil blevet fastholdt, selvom der ikke er et
lovkrav om skolemad i Danmark. Nar der bliver bygget nye skoler, bliver
der siledes etableret rammer til skolemad, primeart Madskolefaciliteter.
Enkelte skoler har ogsa faet produktionskekken og spiseomrade i forbin-
delse med en storre ombygning. Den politiske motivation for at gore sko-
lemaden til en del af kommunens skoletilbud har veret skiftende gennem
drene, men er primert baseret pd et onske om at fremme sundhed og
indleeringsparathed. Begrebet ‘maddannelse’ har dog ogsé lobende ind-
gaet i de politiske dreftelser og blev fx prioriteret i 2015, da der blev sat
varige midler af til en lang raekke leeringsforleb, der “udvikler bern og
unges grundleggende ferdigheder og handveerksmaessige evner inden
for ravarekendskab, mad og smag” (Kebenhavns Kommune, 2015, s. 12).
Derudover er ‘chancelighed’ en gennemgaende politisk interesse i
forbindelse med indsatser for bern og unge (Kebenhavns Kommune,
u.a.b). Efter implementeringen af de nye skolemadsordninger i 2009
stod det ret hurtigt klart, at der var vesentlig forskel pa tilslutningen til
skolemad pé de forskellige skoler, og at der var en tydelig sammenhzng
mellem tilslutningen og foraeldrenes sociogkonomiske status. Der blev
derfor lagt op til en politisk beslutning om en individuel, indkomstbase-
ret tilskudsordning, hvor familier med lav indkomst kunne f& skolema-
den gratis eller billigere. Efter et pilotforseg, hvor det blandt andet blev
undersogt, om ordningen medforte stigmatisering, blev der vedtaget en
generelt gaeldende tilskudsordning. Tilskuddet tildeles efter bestemte
indkomstgraenser og antal medlemmer af husstanden pa baggrund af en
ansegning fra foreeldrene. Da maden forudbetales i en digital betalings-
lgsning, er det ikke synligt, hvem pé skolen der far tilskud, og der ople-
ves derfor ikke stigmatisering af de elever, der far tilskud. I dag far ca. 15
procent af eleverne tilskud, og tilskudsordningen har dermed medvirket
til at udligne social ulighed i tilslutningen til skolemad. Ud over det oko-
nomisk betingede tilskud har hver skole en lille pulje af sociale friplad-
ser, sadan at elever med serlige udfordringer kan fa gratis skolemad i
en periode. Det kan fx vaere ved alvorlig sygdom i familien eller andre
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forhold, der gor, at familien har mindre overskud og derfor stor nytte af
den ekstra hjelp.

De forskellige politiske beslutninger med betydning for skolemaden —
herunder en generel mélsetning om minimum 9o procent gkologi i de
offentlige maltider i kommunen - blev i 2019 samlet i en kommunal
‘Mad- og maltidsstrategi’ (Kebenhavns Kommune, 2019) med folgende

overordnede mal:

o Maden skal give den rette ernaering og styrke sundheden.

« Velsmag, kvalitet og madglade skal vaere i hojseedet.

« Maltiderne skal veere beeredygtige og klimaansvarlige.

« Viskal styrke sociale feellesskaber, madkultur og maddannelse.
« Kogbenhavn skal vere en sund, gren og vital madby.

I forhold til skolemad er der et onske om, at flest mulige bern skal have
adgang til sund skolemad. Derudover er der konkrete mal for at reducere
klimaaftrykket fra maltiderne (mindre ked, mere plantebaseret mad,
reduceret madspild) samt mere overordnede hensigtserklaringer om at
styrke sociale madfallesskaber, madkultur og maddannelse.

Forvaltningens rolle

Borne- og Ungdomsforvaltningen har det administrative ansvar for sko-
lemaden i Kebenhavns Kommune. Generelt er det forvaltningens rolle at
implementere de politiske beslutninger, at understotte driften lokalt samt
at sikre opfelgning og videre udvikling af de besluttede indsatser. I for-
valtningen er der et lille madteam, Team Skolemad, der har ansvaret for
at sikre gode rammer om skolemaden ved at understotte driften, hdnd-
tere den samlede pkonomi, administrere tilskudsordningen, implemen-
tere mad- og maltidsstrategien m.m. Forfatterne til dette kapitel indgar i
dette team.

Skolerne kan fa radgivning om den daglige drift, der eksisterer tilbud
om forskellige kurser og kompetenceudvikling for bade kokkenpersonale
og leerere/padagoger, og der organiseres eksterne leeringsforleb for ele-
verne hos forskellige relevante madakterer i byen.
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Forvaltningen kan ogsé spille en rolle i forhold til de overordnede
rammer for skolemaden og ga i dialog med de nationale myndigheder.
Det kan vaere om hygiejneregler, okologicertificering eller andet, hvor de
generelle retningslinjer skal tilpasses den konkrete virkelighed pa sko-
lerne. Senest har forvaltningen veret i dialog med undervisningsmini-
steriet om indkomstbaseret tilskud til skolemad, hvor lovgrundlaget ikke
var dekkende for Kebenhavns Kommunes behov. Dette blev lost med en
loveendring i foraret 2022 inspireret af erfaringerne fra Kebenhavn.

Skolemadens rolle pa Madskolerne

Maden fra EAT er varieret, og der er jevnligt nye retter pa menuen.
Som medarbejdere i Team Skolemad vurderer vi, at det er sandsynligt,
at EAT pavirker elevernes sakaldte madmod og udvider deres madkul-
turelle horisont. De elever, der deltager i arbejdet i EAT-boden, far ogsa
storre indsigt i maden, produktionen og det at samarbejde om en konkret
opgave. Pa en skole med EAT er skolemaden dog (som tidligere navnt)
desvaerre ikke et dagligt tilbud til alle, men snarere et supplement til det
at have madpakke med hjemmefra. I det folgende har vi derfor valgt at
seette fokus pd Madskolekonceptet, der qua den storre kapacitet, den
lokale produktion og de konkrete fysiske rammer spiller en endnu sterre
rolle pa de enkelte skoler.

I det oprindelige idéopleeg til ny skolemad i Kebenhavns Kommune
var en Madskole tenkt som en skole, hvor maden er en integreret del
af skolens hverdag, paedagogik og organisering. En skole, hvor maden,
maddannelse og sundhed er en central og integreret del af skolens hver-
dag og profil udadtil. Tanken var desuden, at Madskolerne skulle fungere
som “flagskibe” og give inspiration til hvordan skolemaden kan spille en
central rolle pa en skole (Dal & Hansen, 2016, s. 1).

De overordnede politiske beslutninger, intentioner og malsatninger
vedrorende skolemad meder imidlertid en skolehverdag og en skole-
ledelse med en vis grad af selvbestemmelse og handlerum. Centrale
beslutninger fortolkes og omsaettes til det, der passer bedst til den lokale
kontekst og den enkelte skoles kultur. De 16 Madskoler er derfor meget
forskellige.
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Den enkelte skoles kontekst og generelle vilkar har for eksempel en
betydning for Madskolen. Dette blev anskueliggjort i en undersogelse af
madskolerne fra 2016, hvor der blev indsamlet data og foretaget en raekke
interviews pa fire Madskoler. Undersegelsen viste, at Madskolerne har
en ret forskellig opbygning og organisering pa trods af de fzlles overord-
nede rammer (Dal & Hansen, 2016, s. 3). Blandt de fire skoler er selve for-
staelsen af det at veere en Madskole ogsé forskellig, hvilket blandt andet
kan haenge sammen med elevernes sociogkonomiske baggrund (baseret
pa antal elever med okonomisk tilskud til skolemaden):

Skolen ser enten Madskolen som et sted, hvor der skal foregd (mad)dannelse og
hvor relativt ressourcestarke elever skal udfordres pd smag og viden om mad
og okologi, eller Madskolen som et sted, der skal sikre gode og sunde maltider
til born, sé de har et fundament til at leere eller hvor kekkenet kan fungere som
alternativt leeringsrum for elever, der er udfordret pa boglige fag og almindelig

klasseundervisning. (Dal & Hansen, 2016, s. 5)

I forvaltningens arbejde med at understotte Madskolerne kan der ogsa ses
tydelige forskelle i den enkelte skoles tilgang til det at veere en Madskole.
Det er for eksempel tydeligt, om skolen selv har ensket at blive Madskole,
eller om det udelukkende er en politisk beslutning. Ligeledes er det for-
skelligt, i hvor hej grad ledelsen bakker op om Madskolen og signale-
rer over for medarbejdere, elever og foraldre, at maden og maltiderne er
vigtige og haenger sammen med skolens generelle virke og kerneopgave.
Jo storre ledelsesopbakning, jo storre er udbyttet af Madskolen som en
loftestang for eget trivsel og sundhed.

Undersogelsen viste ogsa tendenser til et hierarki mellem de forskellige
fagligheder pa en Madskole, hvor kekkenpersonalet tenderer til at ran-
gere lavest i hierarkiet (Dal & Hansen, 2016, s. 6). Det kan skyldes, at mad
traditionelt ikke har vaeret et vigtigt og prioriteret emne i den danske fol-
keskole. Det er derfor forholdsvis nyt for leerere og peedagoger at beskaef-
tige sig professionelt med mad og méltider udover i madkundskabsfaget.
Men i forhold til at udfolde hele potentialet i at veere Madskole er leerere
og padagogers tilgang af veesentlig betydning. Bade i maltidssituationen
i deres funktion som rollemodeller og verter for maltidet, i deres gene-
relle omtale af Madskolen, det tvaerfaglige samarbejde om maddannelse
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og i forhold til at integrere maden i flere aspekter af skolens hverdag og
undervisning.

Madskolens betydning for eleverne

For eleverne pa de 16 Madskoler i Kebenhavn har det at gd pa en Madskole
betydning pa en raeekke mader, selvfolgelig athaengig af hvordan - og i
hvor hej grad - skolen prioriterer skolemaden. I Team Skolemad gen-
nemforte vii 2021 en undersogelse, der tog afset i spergsmalet: “Hvilken
rolle eller funktion kan Madskolen have for eleverne i skolen?”. Vivil i det
folgende beskrive de centrale fund.

Skoledagens organisering

Skoledagen pa Madskolen er organiseret anderledes, da der er en len-
gere spisepause end pa andre skoler, og alle elever spiser sammen klasse-
vis i spiseomradet i stedet for i klasseverelset, uanset om de er tilmeldt
madordningen eller selv har madpakke med. De fleste af Madskolerne
har ikke plads til alle pa en gang, s& der spises typisk i tre hold. En leerer
eller peedagog spiser sammen med eleverne og forventes at udfylde rollen
som vert og facilitator af det feelles méltid. Denne rolle kan ogsa delvis
udfyldes af en eller flere elever.

Det feelles maltid

Det faelles méltid kan potentielt fremme elevernes méltidskultur og mad-
mod. Der er ofte fadservering, hvilket betyder, at man skal reekke fadene
rundt og veere opmerksom pa, om der er nok til alle hele bordet rundt.
Det sociale aspekt kan betyde, at knap s madmodige elever far mod pa at
smage noget nyt, men omvendt kan der ogsé opsté en felles enighed om,
at noget af maden ikke er appetitlig.

Maltidet som social begivenhed kan fremme trivslen i en klasse. Ikke
alle elever laerer socialiseringen og de formelle/uformelle regler (bord-
skik) i forbindelse med et maltid at kende derhjemme. Skoleforsker Louise
Klinge har i et debatopleeg om skolemad netop betonet det sociale aspekt:
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Ud over de fysiologiske fordele ved at bern far sund og narende mad i forhold
til koncentrationsevne, er der hele det sociale aspekt — at sidde sammen over
maltidet er en feellesskabende aktivitet, som det til alle tider har veret i menne-

skets historie. (Klinge, 2021, s. 1)

Sund skolemad

Eleverne far et sundt og nerende frokostmaltid hver dag, nar de er til-
meldt madordningen. Hvorvidt dette gor en forskel for den enkelte elevs
sundhed, velbefindende og indlaeringsparathed beror selvfolgelig pa,
hvad skolemaden treeder i stedet for. Hvorvidt man har en sund mad-
pakke med - eller overhovedet har mad med - haenger sammen med for-
eldrenes overskud og forméen. Der er betydelig social ulighed i sundhed
og spisevaner, hvilket ogsa afspejles i borns madpakker. Skolemaden kan
saledes bidrage til at udjaevne de socialt betingede leerings- og sundheds-
udfordringer, der opstar som folge af en usund eller utilstraekkelig mad-
pakke - eller af slet ikke at have madpakke med. Dette understottes af, at
Kgbenhavns Kommune som tidligere naevnt har valgt at give tilskud til
skolemaden, sadan at familier med lav indkomst ogsa har rad til at kebe
den.

Eleverne i produktionskakkenet

Elevernes deltagelse i den daglige madproduktion betyder, at Madskolen
er et ekstra leringsrum pa skolen. I den fysiske indretning af et produk-
tionskekken pa en Madskole er der netop tenkt over elevdeltagelsen.
Kokkenet er opdelt i forskellige produktionszoner, bade af praktiske,
hygiejniske og peedagogiske drsager. For eleverne kan den uge, hvor deer i
kokkenet, veere en anledning til at bruge heenderne og indga i en praktisk
leeringskontekst som afveksling fra den evrige undervisning. Eleverne
oplever en konkret produktion og en autentisk udfordring, hvor der skal
produceres frokost til et bestemt antal personer, og hvor maden skal vaere
klar pa et bestemt tidspunkt. Og efterfolgende i forbindelse med méltidet,
hvor de elever, der har veret med i kekkenet, har en vertsrolle for deres
klassekammerater. Undersogelsen foretaget af Team Skolemad peger

42



SKOLEMAD | K@BENHAVNS KOMMUNE

pa, at seerligt elever med boglige udfordringer har gleede af det alterna-
tive leeringsrum. Pa flere af Madskolerne kan elevernes leeringsmaessige
udbytte dog vaere udfordret af, at der netop skal produceres meget mad
pa forholdsvis kort tid. Skolerne i Kebenhavn er typisk ret store, sa det er
ikke ualmindeligt, at der skal produceres 500 maltider til de deltagende
elever og leerere.

Elevernes mode med kekkenpersonalet betyder, at de meder en
anden faggruppe og maske nogle andre typer voksne, end de er vant
til blandt leerere og paeedagoger. Det er typisk voksne med en erhvervs-
uddannelse, andre erfaringer, en anden sprogbrug, og hvor kontek-
sten i kekkenet betyder, at der er andre forventninger til eleverne.
I et interview blev en gruppe elever spurgt til deres forhold til en af
Madskolekokkene: “Han laver lidt mere sjov med tingene - det er
altid sjovt at veere sammen med ham. Han foler med os” (Kebenhavns
Kommune, u.4.c).

Kokkenpersonalet har ofte valgt at arbejde pa en Madskole, fordi de
netop oplever det som motiverende, at der er elever med i kekkenet,
for hvem det er meningsfuldt og givende at indga i madproduktionen.
Kokkenpersonalet eftersporger dog flere steder padagogiske redskaber
og kompetenceudvikling, der kan gere dem i stand til endnu bedre at
héndtere og facilitere leerings- og dannelsessituationer.

Elevernes medbestemmelse

Eleverne er i forskellig grad med til at bestemme menuen. I undersogel-
sen fra 2016 var der eksempler pa skoler, der vegter elevernes medbe-
stemmelse hojt og forseger at realisere elevernes ensker om fx pizza eller
andre populare retter inden for en ernaringsrigtig ramme. En af kok-
kene udtalte: “Her er det eleverne, der bestemmer maden. Fller i hvert
fald menuen. De bestemmer, vi gor det sundere og udfordrer” (Dal &
Hansen, 2016, s. 4).

Undersogelsen viste dog, at eleverne ikke udelukkende har positive
meninger om maden. Noget af maden kan ifolge eleverne veaere for udfor-
drende, der er ikke altid nok mad, eller det er for ofte de samme retter
(Dal & Hansen, 2016, s. 4).
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Mad i andre fag

Det er meget forskelligt fra Madskole til Madskole, om eleverne oplever
maden som et gennemgdende emne i de forskellige fag pa skolen. Det
beror blandt andet pa laerernes tilgang og interesse. Pa en af Madskolerne
kommer alle argange igennem et madtema i lobet af dret, idet der er lavet
et madcurriculum for hver argang. Skolen formulerer det selv pa folgende
made:

Vi har udarbejdet laeringsmal for Madskolen, herunder obligatoriske madfag-
lige forlob pa de forskellige klassetrin. Leeringsmalene sikrer desuden, at mélene
for faget madkundskab opfyldes gennem elevernes deltagelse i kokkenet, den
sidelobende undervisning og gennem andre faglige/tveerfaglige forleb i lobet
af skoletiden. I kekkenet foregar der bade produktion, undervisning og leering.

(Kgbenhavns Kommune, u.4.d)

Bliver skolemaden valgt til?

Grundlaeggende har Madskolen selvfelgelig storst betydning, for de ele-
ver der dagligt spiser med. I gennemsnit er 7o procent af eleverne pa
Madskolerne tilmeldt madordningen. Tilslutningen er dog aftagende, jo
@ldre eleverne bliver. Dette kan heenge sammen med den generelle ten-
dens til, at foreeldrene slipper ansvaret for maden til deres bern, jo aldre
bernene bliver, hvilket blandt andet kan ses i en ny undersogelse af barns
sundhed i Kgbenhavns Kommune (Kgbenhavns Kommune, 2021). Her
fremgar det, at antallet af elever, der spiser morgenmad hver dag, falder fra
82 procent i 3. klasse til 45 procent i 9. klasse. Der er desuden tradition for,
at eleverne ma forlade skolen i det store frikvarter til frokost. Det betyder,
at eleverne kan benytte den nyvundne frihed til at kebe mad i skolens neer-
omrdde, hvis der fx ligger supermarkeder eller fastfoodsteder i naerheden.

Erfaringsmaessigt ved vi, at eleverne ofte keber usunde, billige fodeva-
rer. I 2021 dbnede der for forste gang en Madskole pa en skole, der kun
er for elever fra de aldste argange, 6.-9. klasse. Der er stor tilslutning til
madordningen pa denne skole, hvilket blandt andet kan skyldes, at ele-
verne kun har udgangstilladelse i frikvarteret kl. 10 og ikke i spisefrikvar-
teret. Skolerne kan saledes fremme tilslutning til madordningen, hvis de
veelger at begreense elevernes mulighed for at forlade skolen. Derudover
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kan skolen aktivt veelge at tilpasse bade konceptet og den konkrete menu
til deres elevgruppe, hvilket ogsa kan fremme tilslutningen og opbaknin-
gen generelt.

Perspektiver

I de kommende ar vil der i Kebenhavns Kommune veere et gget fokus pa
klimavenlig mad, mindre madspild samt maltidet som et fellesskab og
et bidrag til udligning af social ulighed. Med henvisning til fund i Team
Skolemads undersegelse vil der endvidere blive arbejdet pa at skabe en
oget sammenheng mellem skolemaden og undervisningen i faget mad-
kundskab samt i gvrige fag og emner i skolen. Dette indebzerer integra-
tion af undervisning i skolehaver, Aben Skole-madforleb og af maden i et
sundhedsfremmende 0-18 ars perspektiv.

Madskolekonceptet vil fortsat veere fleksibelt og med mulighed for
lokale tilpasninger, men der vil blive udviklet flere felles redskaber og
materialer, bade til brug i kekkenet og pa resten af skolen.

Det store fokus pa den daglige produktion kan som naevnt betyde,
at det er svert at fa tid til at realisere de laeringsmaessige potentialer i
Madskolen. Under coronanedlukningerne har der veret eksempler pa,
at det centrale kokken leverede enkelte produkter til Madskolerne, da
de skulle lave portionspakket mad leveret til klasseverelserne. Nu spi-
ser eleverne igen sammen i det store spiseomrade, men princippet om, at
ikke al mad laves fra bunden, kunne potentielt frigive mere tid til leering
i kokkenet. Det overvejes derfor, om EAT fremover skal kunne levere
relevante komponenter til de Madskoler, der onsker det. Det kan fx vaere
plantefars, sandwichboller eller andet, der er tidskraevende at producere i
store maengder ude pa en Madskole, men som med EAT-kekkenets store
maskinpark kan produceres effektivt og stadig vere af hej kvalitet.

Endvidere vil der fremover veere et oget fokus pa formidling af de mange
fordele og potentialer ved skolemad for at sikre ejerskab til skolemaden
béade politisk og lokalt pa skolerne. Da det ikke er lovpligtigt at tilbyde
skolemad i Danmark, optreeder det kommunalt besluttede driftstilskud
jeevnligt pa listen over mulige effektiviseringer. Men hvis politikerne ved
mere om skolemaden, vil de maske veere mindre tilbgjelige til at overveje
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besparelser pa det omrade. Lokalt kan der ogsa vere brug for at udbrede
viden om skolemaden og for at udnytte flere af potentialerne. I et kom-
mende EU-projekt, som Kobenhavns Kommune deltager i, ‘School Food
for Change’, vil der veere midler til at arbejde med at udbrede et madfokus
i lokalomradet, fx i form af fellesspisninger pa skolen. Og der vil vare
indsatser i forhold til at styrke elevernes maddannelse samt forstaelse for
ravarer, ressourcekredslgb osv.

Elevernes deltagelse og motivation kan desuden blive helt central for at
lykkes med at oge andelen af plantebaseret mad. Alternativt risikerer vi,
at serveringen af mindre kod og flere grontsager og belgfrugter forer til
oget madspild, fordi eleverne ikke spiser maden.
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Abstract: LOMA is an abbreviation for ‘LOkal Mad’ (‘local food’ in English) and
is a school meal program that takes a local perspective on student participation in
preparing, serving and learning about food. This is done in a way that includes col-
laboration with local food producers, the students’ parents and professional actors
in the local community. The idea for LOMA as a special approach to school meals
arose in 2009-2011, initiated by a group of people (including the authors of this
chapter) who shared a special interest in an integrated approach to food and meals
that included health promotion, education, sustainable development and social
innovation in school. This case study investigates whether LOMA was effective with
regard to health promotion and social innovation. The study includes data from
three schools that had different levels of experience with LOMA. The study applies
the evaluation method ‘RE-AIM,, based on qualitative data from interviews with the
headmasters of the schools. The ‘RE-AIM’ method was chosen because it provides
an opportunity to describe the complexity that characterizes social interventions.
The results indicate that LOMA was an effective intervention in all three schools
with regard to health promotion and social innovation. Despite the tremendous
potential of the program, however, other sociocultural dynamics seem to influence
Danish decisionmakers in a way that is not favorable to public support for such
school food systems.

Keywords: school food, social innovation, public health, social inequality, RE-AIM,
commercial determinants, integrated approaches, case study research
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I dette casestudie har vi undersogt folgende sporgsmal: Kan ‘LOMA-
Lokal Mad’, der er en integreret tilgang til skolemad, betegnes som en
effektiv intervention, der bidrager til folkesundhed og social innovation?
Til at undersoge dette har vi anvendt metoden RE-AIM til at evaluere
interventionen i forhold til kategorierne Reach, Effectiveness, Adoption,
Implementation, and Maintenance (Holtrop et al., 2018, s. 3-10). Under-
sogelsen blev udfert med kvalitativ metode i forhold til tre niveauer af
erfaring med LOMA: Mange ars erfaring, nogle ars erfaring og et érs
erfaring. Data for erfaring var baseret pa interviews med skoleledere fra
tre folkeskoler, der repraesenterer forskellige niveauer af erfaring med
LOMA-modellen. Den anvendte metode omfatter ogsa en PAR (Baum,
2006) aktionsforskningstilgang, hvor skoleleder Birgit Villebro og forsker
Dorte Ruge har samarbejdet om casestudiet og i den forbindelse foretaget
en kritisk refleksion over resultater af analyser og egne bias i forhold til
resultaterne.’

Introduktion

Etablering af en skolemadsordning er ikke en obligatorisk opgave for
skoler og kommuner i Danmark. Der er en lang tradition for, at skolema-
den principielt er et foraeldreansvar, og ofte udmentes dette i, at eleverne
har en madpakke med hjemmefra. Dog er det en udfordring, at mange
elever ikke spiser deres madpakker af forskellige grunde (Stovgaard
et al., 2018). Det betyder, at mange elever er sultne i lgbet af skoledagen,
hvilket pavirker deres faglige og sociale udbytte af at ga i skole. Ifolge
folkeskoleloven er det kommunalbestyrelsen, der lokalt afger, om skoler
kan eller skal etablere madordninger. Hvis de gor det, kan det alene veere
et tilbud til foraeldrene, som derefter suverant afger, om de vil benytte
sig af en given skolemadsordning (Retsinformation, 2022).> Der er hver-
ken lovgivnings- eller bevillingsmeessigt incitamenter fra den danske
stat til kommunerne til at etablere skolemadsordninger; loven giver kun
mulighed for det.

LOMA er en forkortelse for ‘LOkal MAd’ og navnet pa en skolemads-
ordning, der anlegger et lokalt perspektiv pa tilberedning af mad, leering

om mad og maltider. Denne model for en madordning omfatter elevernes
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deltagelse i tilberedning af sund og ekologisk skolemad og et samarbejde
med lokale fodevareproducenter om ravarer og undervisning. Ideen om
LOMA som en serlig integreret tilgang til skolemad opstod i perioden
2009-2011, hvor forfatterne til dette kapitel sammen med kolleger delte
en serlig interesse for en integreret tilgang til mad og maltider, der bade
omfattede sundhedsfremme, dannelse, beredygtig udvikling og social
innovation i skolen (Weaver-Hightower, 2011; Ruge & Mikkelsen, 2013).

Nymarkskolen i Svendborg, hvor Birgit Villebro var skoleleder, blev
i 2013 den forste LOMA-skole. Dorte Ruge var folgeforsker fra Aalborg
Universitet og skrev ph.d.-athandling om skolens udviklingsproces
(Ruge, 2015).

Fra 2015-2017 gjorde en bevilling fra Nordea-fonden det muligt at til-
retteleegge og gennemfore en intervention med udbredelse af LOMA pa
fem skoler fra fire kommuner. Den integrerede tilgang indebar, at leererne
kunne tilretteleegge en undervisning, hvor mad og maltider var et laere-
middel, der bade kunne bidrage til sundhedsfremme og til elevernes
opnaelse af feelles mal i flere fag. Folgeforskning af udbredelsesprojektet
foretaget ved UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole indikerede,
at eleverne udviklede mad- og sundhedsrelateret handlekompetence ved
at deltage i LOMA-undervisning (Ruge et al., 2017; Shakeri et al., 2021).
En ekstern evaluering ved Danmarks Evalueringsinstitut konkluderede
desuden, at LOMA, som en integreret tilgang til skolemad, skabte 'mad-
mod’, bedre relationer mellem eleverne og mellem elever og leerere — samt
ogede elevernes begejstring for at deltage i undervisningen (Danmarks
Evalueringsinstitut, 2017).

I perioden 2017-2021 har LOMA som en model for skolemadsordning
veeret kendetegnet ved stagnation i forhold til udbredelsen til flere skoler.
Dog er Osterbyskolen i Vejen Kommune kommet med som ny LOMA-
skole i 2021. Samtidig har perioden dog ogsa veret karakteriseret ved
udvikling af offentligt tilgeengelige LOMA-undervisningsmaterialer og
aktiviteter af hej kvalitet pa de deltagende skoler (Svendborg Kommune,
2021).

Desuden har LOMA- skolerne udviklet nye, multimodale under-
visningsmaterialer (Svendborg Kommune, 2021) og etableret en falles
forening: Landsforeningen LOMA for dagtilbud og skoler.
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Konceptuelt rammevaerk

I det casestudie, der her presenteres, anvendes evalueringsmeto-
den ‘RE-AIM; der er en forkortelse af Reach, Effectiveness, Adoption,
Implementation, and Maintenance (Holtrop et al., 2018, s. 1-10). De
begreber oversetter vi her til: Udbredelse, Effektivitet, Adoption,
Implementering og Vedligehold. Metoden anvendes hyppigt til evalue-
ring af interventioner pa sundhedsomradet, fordi den giver mulighed for
at beskrive den kompleksitet, der karakteriserer sociale interventioner.
I denne sammenheng anvendes den sammen med kvalitative metoder
(Holtrop et al., 2018).

Malet med LOMA-interventionen var at fremme sundhed blandt bern
og unge og dermed bidrage til bedre folkesundhed. Rammerne for inter-
ventionen var skolernes fysiske og organisatoriske forhold.

Interventionen bestod af 1) Efteruddannelse af medarbejderne,
2) Etablering af faciliteter for mad og maltider, 3) Udvikling via pilot-
projekter med elevdeltagelse, f.eks. ‘LOMA-uger’, og 4) Afprevning og
efterfolgende justering. Skoleledelse og medarbejdere kunne tilpasse akti-
viteterne til de lokale forhold, hvorved interventionen blev fleksibel.

Med RE-AIM satter vi her fokus pa, i hvilket omfang LOM A-modellen
kan anses for at vaere en effektiv intervention, der bidrager til at fremme
folkesundhed. En effektiv intervention forstds her som en velfungerende
indsats, der ved implementering bade leder til oget sundhed blandt delta-
gerne og til social innovation i forholdet mellem skolen og det omgivende
samfund.

Relationen mellem forsker og deltagere er i dette studie inspireret af
en PAR (Participatory Action Research) tilgang som beskrevet af Baum
(2006). Dette indebzerer, at der har vaeret en fortlobende dialog og kritisk
refleksion mellem forsker og deltagere om de resultater, som undersogel-
sen frembringer, og det, der bliver beskrevet her i kapitlet. Ved at anvende
RE-AIM sammen med kvalitative metoder er forholdet mellem forsker
og deltager karakteriseret ved ‘co-creation” og ‘co-production’ (Holtrop
et al., 2018; Voorberg et al., 2014), der anvendes til at undersege, ‘hvor-
dan, hvorfor og for hvem’ en intervention har virket eller ikke-virket
(Holtrop et al., 2018). Studiet omfatter perioden fra 2013 med etablering
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af den forste LOMA-skole og frem til LOMA-opskaleringsprojektet fra
2015-2017 og videre frem til 2021, hvor nye skoler er gaet i gang med at
blive LOMA-skoler.

Vores forskningsspergsmal var: I hvilket omfang kan LOMA-tilgangen,
som en integreret tilgang til skolemad, betegnes som en effektiv interven-
tion, der bidrager til folkesundhed og social innovation?

Studiet tog afsaet i sociologisk videnskab repraesenteret ved Flyvbjerg
(2012), der fremhaever vigtigheden af anvendt phronesis med henvis-
ning til Aristoteles. Phronesis skal her forstds som “Practical wisdom
on how to address and act on social problems in a particular context”.
I bogen Making social science matter (Flyvbjerg, 2012, s. 1-2) argumen-
terer Flyvbjerg for en anvendt sociologisk forskning, der ikke efterlig-
ner naturvidenskabernes kriterier (‘episteme’ og ‘techne’) men i stedet
er kontekstsensitiv og stedbaseret (‘place-based’). Den metode har vi
vurderet til at vaere en relevant ramme for dette casestudie af LOMA-
modellen, fordi den i hej grad blev tilpasset de lokale forhold pé skolen og
i lokalsamfundet.

Et centralt fokus var, hvorvidt LOMA bidrager til social innovation.
Den anvendte definition pa social innovation er felgende: “/.../ Social
innovation er gennemforslen af nye idéer (produkter, ydelser, organisa-
tions- og forretningsmodeller), der mélrettet opfylder et samfundsmeessigt
behov (mere effektivt end alternativerne) samtidigt med, at det skaber
nye sociale relationer eller partnerskaber” (Murray et al., 2012).

I studiet blev det samfundsmassige behov, som LOMA stiler mod
at bidrage til at opfylde, forstiet som: Behovet for en deltageroriente-
ret skolemadsordning, der fremmer sundhed, lering og baredygtig
udvikling.

RE-AIM-metoden anvendt pa LOMA i 2015

Dorte Ruge udarbejdede i forbindelse med sit ph.d.-studie et udkast til
en vurdering af LOMA-interventionens effektivitet. Her blev RE-AIM
evalueringsmetoden anvendt til bestemmelse af ‘Udbredelse, Effektivitet,
Adoption, Implementering og Vedligehold” af LOMA-tilgangen (Ruge,
2015). Resultaterne fremgéar herunder:
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Udbredelse pa Nymarkskolen (indikator: Hvor mange og hvem deltog?)

620 deltagere (elever + lcerere)

Effektivitet (indikator: Hvilken indflydelse var der?)

Der var indikationer pd, at:

LOMA havde en positiv indflydelse pa alle elevers udvikling af sundere mad- og
maltidsadfeerd, deres livskvalitet og deres udvikling af komponenter i mad- og
sundhedsrelateret handlekompetence. LOMA havde en positiv indflydelse pd
udvikling af beeredygtige, offentlige indkobsstrategier.

Adoption (indikator: Hvad foregik der i kokkenet og i undervisningen?)

De undervisningsaktiviteter, som eleverne deltog i, var repreesentative for skolens
elevgruppe og omfattede et bredt udsnit af fag og emner: matematik, naturfag, mad-
kundskab, international dimension, sprog, it og medier, sundhed, beeredygtighed.

Implementering (indikator: Hvordan blev det en del af hverdagen?)

LOMA blev implementeret som planlagt for hele skolen - indtil videre med en
10 drs horisont. Tilpasninger er forventet pd baggrund af den fortlobende udvik-
ling og reformering af den danske folkeskole.

Vedligehold (indikator: Hvordan vil interventionen blive vedligeholdt?)
Sdfremt finansiering er mulig, vil det blive forsogt at mdle langtidseffekterne bdde
pa det individuelle og institutionelle niveau. (Ruge, 2015, s. 53)

I neerveerende kapitel (7 ar efter den forste analyse) er der pa tilsvarende
made udarbejdet en RE-AIM analyse, baseret pa interviews med tre skole-
ledere fra tre forskellige LOMA skoler. I det folgende afsnit vil metode for
dataindsamling og analyse blive beskrevet.

Metode for dataindsamling og analyse

Der blev anvendt kvalitativ metode til indsamling af data i form af dels
skriftlige svar, dels telefoniske interviews med skolelederne. Der var tale om
et singlecasestudie (Ramian, 2017; Yin, 2012) med tre indlejrede enheder.

Casestudiet var baseret pad data fra skoleledere pa tre skoler - tre
enheder - der repraesenterede tre niveauer for skoleledernes erfaring og
indsigt pa LOMA-skoler:
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A. Mange érs erfaring (start pa LOMA i 2013): Nymarkskolen i
Svendborg Kommune.

B. Noglearserfaring (start pa LOMA i2015): Orkildskolen i Svendborg
Kommune.

C. Et érs erfaring (start pa LOMA i 2021): Osterbyskolen i Vejen
Kommune.

Skolelederne repraesenterer en kategori af informanter, der har afgerende
indflydelse pi LOMA-interventionens gennemforelse, samt stor indsigt
og organisatorisk overblik. Da der pa tidspunktet for undersogelsens gen-
nemforelse kun var seks LOMA-skoler i Danmark, er de tre skoleledere
repraesentative for den samlede gruppe.

De transskriberede interviews og skriftlige svar fra skolelederne blev
indsamlet i perioden 5.-20. januar 2022. Dernzest blev de analyseret i for-
hold til RE-AIM-kategorierne:

o Udbredelse (antal deltagere?)

o Effektivitet (grad af indflydelse?)

o Adoption (hvilke handlinger i kekken og i undervisning?)
« Implementering (grad af integration i hverdagen?)

o Vedligehold (grad af vedligehold fremadrettet?)

Resultater

Casestudiets tre indlejrede enheder udgeres af tre skoler (A, B, C), der
er udvalgt i forhold til niveau af erfaring med LOMA-modellen. I dette
afsnit vil data indsamlet fra interviews eller fra skoleledernes skrift-
lige svar blive praesenteret og analyseret i forhold til kategorierne fra
RE-AIM-metoden.

Nymarkskolen i Svendborg (A)

Nymarkskolen er bade ungeskole og LOMA-skole. I skolearet 2021-2022
var der 575 elever pa skolen i 7.-10. argang (13-17 ar). Det er en 10 ar gam-
mel folkeskole, og som organisation er den serlig derved, at den alene
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rummer udskoling. Det er et stort skoledistrikt bestaende af tre basis-
skoler, som har eleverne fra o.-6.klasse* Skolens elevgrundlag er serdeles
mangfoldigt sammensat med store sociogkonomiske, etniske og ovrige
variationer. Skolen har et sterkt fokus pa at integrere leering, trivsel
og dannelse i en helhed, hvor personalet som deltagere i professionelle
leeringsfeellesskaber til stadighed soger at dygtiggere sig i deres kerneop-
gave: at vaere eksperter i teenagere. Skolen er struktureret om drgangene;
saledes er eleverne pa 7.-9. drgang opdelt i to storgrupper pr. drgang, og pa
10. argang er der en storgruppe.

Pé skolens hjemmeside er der en beskrivelse af, hvordan skolens
LOMA-praksis foregar, og hvad det indebeerer i forhold til planleegning,
tilberedning og servering af skolemad - og i forhold til undervisningen
pa Nymarkskolen:

Der produceres dagligt et sundt frokostmaltid i vores kokken i et samarbejde
mellem vores professionelle kokkenpersonale, en madkundskabslerer og en
gruppe péd 8-12 elever. Eleverne i kekkenet har selv haft stor indflydelse pa
menuplanlegningen med inspiration fra vores LOMA-koordinator, som bese-
ger alle klasser i god tid for deres LOMA-uge for at hjelpe dem med at forbe-
rede den. Hver klasse har 2 LOMA-uger/ar pa 7. og 8. argang. I LOMA-ugerne
arbejder eleverne 1 uge i klassen med deres seedvanlige laerere enten med det
normale skema eller om LOMA-relaterede emner i eller pa tveers af fagene. Her
arbejder de med stof, der under alle omstaendigheder skal arbejdes med, og
den taette forbindelse til det, der foregér i kokkenet eller hos vore producenter
af ravarerne tilforer elevernes leering oget autencitet og motivation. Derudover
har eleverne en uge, hvor de arbejder med LOMA-forleb, det kan eksempelvis
veere i en projektorienteret undervisningsform. Vi har besluttet, at eleverne pa
7. drgang arbejder med sundhed i deres LOMA-forleb, mens de pa 8. argang
arbejder med baeredygtighed. (Nymarkskolens hjemmeside, 2022)

Skoleleder, Villebro, Nymarkskolen

Datagrundlag for dette afsnit er Villebros skriftlige besvarelse til Ruge pa
interviewspergsmal i januar 2022. I det folgende afsnit er centrale passa-
ger af hendes svar analyseret og kategoriseret ud fra RE-AIM-metoden.
Villebro og Ruge har i dette afsnit analyseret data igennem en feelles kri-
tisk refleksion.
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Udbredelse

Villebro fortaeller om betydningen af at have de nodvendige ressourcer til
udbredelse fra Nymarkskolen til andre skoler i kommunen:

LOMA pé Nymarkskolen har i hej grad medvirket til udbredelse af LOMA for
vores 575 elever og pa vore fodeskoler.* Det er sket i forbindelse med, at vi gen-
nem eksternt finansierede projekter har faet mulighed for at bruge den nedven-
dige tid til at inspirere og gennemfore kompetenceudvikling pa de ovrige skoler,
sd de kunne udvikle og etablere en LOMA-form, der passer til deres skole i
forhold til elevgruppe og peedagogiske prioriteringer. Udviklingsmidlerne er
kommet fra forskellige kilder; private fonde, Erasmus+ og en ministeriel pulje.
En vigtig forudseetning herfor har veeret dygtig og kompetent projektledelse,

som vi i flere tilfeelde har samarbejdet med UCL om.

Villebro fremhaever de fysiske og praktiske forhold, der er ngdvendige for
at etablere en madordning efter LOMA-modellen, som en central kompo-
nent i forhold til udbredelse:

De vigtigste fysiske forandringer har veret bygning, etablering og indretning
af et professionelt indrettet produktionskekken, hvor der er mulighed for, at en
gruppe pé op til 18 elever og medarbejdere pa en effektiv made kan producere
mad til mange - i gennemsnit til 250 pr. dag. Endvidere vil jeg neevne indret-
ning af spisesale i skolens fellesrum samt en daglig “struktureret” feellesspis-
ning af frokosten samt etablering af en skolebod med sunde snacks. Denne bod

har dbent i en formiddags- og en eftermiddagspause.

‘Effektivitet’
Villebro fremhzver den positive indflydelse fra det daglige spisefelles-
skab pé den effektive udvikling af sundhedsrelateret handlekompetence

og social trivsel blandt eleverne:

Eleverne i LOMA-ordningen har udviklet ‘madmod’ i forhold til at smage pa
mange slags fodevarer og en bevidsthed om vigtigheden af sundhed og beere-
dygtighed. Da frokosten foregér som et feelles maltid, hvor man spiser sammen
med sin klasse og sin leerer, har LOMA-menuen givetvis ogsa haft en indirekte
pavirkning af den halvdel af eleverne, der ikke spiser LOMA-mad, men mad-

pakke eller anden medbragt mad. Det, at frokosten er tilrettelagt som et feelles
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maltid som en fast felles paedagogisk aktivitet, styrker derudover elevernes
sociale relationer og kompetencer, bdde nar det geelder forholdet mellem elever

og leerere og indbyrdes mellem eleverne.

I forhold til viden og feerdigheder som komponenter i handlekompetence
beskriver Villebro, hvordan arbejdsprocesserne i LOMA har et stort
leeringspotentiale, som medarbejderne i kekkenet anvender som anled-
ning til undervisning i flere fag:

Endvidere er vore medarbejdere i kakkenet meget dygtige til at integrere mad-
produktionen med undervisning om ravarer, arbejdsgange etc. I kokkenet er
der endvidere god mulighed for at etablere mere uformelle samtaler om sund-
hed, indkeb, gkologi contra konventionel produktion, lokale ravarer contra

ravarer med lang transport, madvaner m.m.

I et dannelsesperspektiv er specielt de érlige projektuger veaesentlige.
I overensstemmelse med Klafkis (1996) teori om dannelse kan man sige,
at LOMA som undervisningsintervention dbner eleverne for stoffet - og
at projektugerne abner stoffet for eleverne:

Endelig setter projektundervisningsugerne i klassen med faglererne den prak-
tiske viden og undervisning indhentet i kokkenet — og evt. hos producenterne —
i sammenheeng med de emner, der arbejdes med i og pa tveers af fagene. Dette
er med til at styrke bredden i elevernes perspektiv, hvilket er en vigtig forudsaet-
ning for efterfolgende refleksion og dannelse af selvsteendige holdninger og

handlinger.

‘Adoption’
I forhold til hvordan tilslutningen til LOMA er blandt eleverne, fortzller
Villebro felgende:

Vi kan konstatere en god tilslutning til madordningen pa ca. 50 procent,
hvilket betyder, at alle disse elever dagligt spiser et sundt og beredygtigt
maltid. Det er fortrinsvis de samme ca. 250 elever, der benytter sig af ordnin-
gen, sd for dem giver det en fast positiv pavirkning og erfaring med at spise
sundt, varieret og baredygtigt, idet menuerne altid er sammensat efter disse

kriterier.
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‘Implementering’
Som eksempel pa, hvordan LOMA er blevet en del af skolens hverdag og
arsplan, fremheever Villebro vigtigheden af klassernes faste kokkenuger:

Kokkenugerne (som alle elever deltager i) giver eleverne virkelig gode mulighe-
der for ogsa at udvikle deres personlige og sociale kompetencer, idet de oplever
betydningen af at leve op til et personligt ansvar i det forpligtende arbejdsfeel-
lesskab, de indgér i. Der er deadlines, der skal overholdes — maden skal vaere
Kklar til servering kl.11.25 - og der er hurtig og konkret tilbagemelding fra de
spisende i forhold til madens kvalitet. Det animerer alle til at gore sig umage -
og maden smager altid fortrinligt! Det er virkelig naesten aldrig sket, at maden

har veret breendt eller overkrydret eller lignende.

Villebro gleeder sig desuden over, hvordan de praktiske kompetencer,
eleverne opnar i LOMA, bidrager til en eget praksisfaglig leering for
skolens elever:

Der er indfort krav om,’ at leererne skal vurdere elevernes “praksisfaglighed”,
og kommunalpolitiske mal om, at en stigende andel af eleverne skal vealge en
(praktisk) erhvervsuddannelse i stedet for en gymnasial ungdomsuddannelse.
Her giver LOMA gode muligheder for at vaegte det praksisfaglige i den under-
visning, der foregar, nar eleverne har deres kokkenuger. Her gor medarbejderne
i kokkenet meget ud af, at eleverne ud over den teoretiske viden tilegner sig
praktisk viden og feerdigheder om tilberedning af mad, hygiejne, borddeekning,

oprydning, opvask m.v.

Ifolge Villebro er der endvidere gode eksempler pd, at eleverne opbygger
viden og erfaring til brug for deres fremtidige uddannelsesvalg i kraft af
samarbejdet med lokale producenter om undervisning. Det er et eksem-
pel pa social innovation som effekt af LOMA-modellen:

Det er en vigtig grundsten i LOMA, at det har veeret muligt at fd kommu-
nal opbakning og stette til at udvikle szrlige indkebsaftaler, der tager andre
parametre ind end konkurrencedygtighed i forhold til pris.® Vi har gennem
arene haft mange gode erfaringer med iser de besog, eleverne har veret pa
hos leveranderer som en del af undervisningen. Der er elever, der har sor-

teret kartofler og samlet abler, der er elever, der har undersegt biodiversitet
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pé bestemte marker, der er elever, der har oververet parteringen af en slag-
tet stud og deltaget i pakningen af den, for den kom med hjem i skolens

fryserum.

I forhold til social innovation som resultat af samarbejdet mellem skole
og lokale leveranderer, har skolen hvert ar haft et mode mellem leveran-
dererne og skolens elever og lerere:

Vi har - for corona - haft et fast arligt mode, hvor vi har samlet alle LOMA-
leverandererne for at tydeliggore for dem, hvor vigtigt deres bidrag er i dan-
nelsen af den unge generation - de (leverandererne) har medt elever, der har
preesenteret projekter og produkter fra undervisningen. Pa disse moder har vi
endvidere sogt at skabe en felles dialog, hvor leverandererne indbyrdes og vi
fra skolen - savel kekkenfagligt som peedagogisk personale — har videndelt,
inspireret og ide-genereret i forhold til at udvikle samarbejdet mellem produ-

center og skole.

Et andet eksempel pa, hvordan social innovation er et resultat af
LOMA pa Nymarkskolen, fremgar af Villebros beskrivelse af skolens
‘Abent-hus’-arrangementer:

Vi har endvidere inviteret vores producenter til at deltage med en stand med
deres varer ved vores arlige Abent-hus-arrangement for skolens foraldre og
elever, og det har givet gode oplevelser og samtaler om kvalitet i mad, sundhed,

beredygtighed etc.

‘Vedligehold’

Villebro leegger veegt pa, at netveerkssamarbejdet om LOMA-modellen
mellem skolerne har afgerende betydning for vedligehold og fastholdelse
af interventionen:

P& kommunalt niveau har vi i Svendborg endvidere stor glade af at have et
netverkssamarbejde med 4 drlige moder for LOMA-neglemedarbejdere fra de
forskellige LOMA-skoler, hvor de deler erfaring, viden og udvikler nye ideer og
indsatser. Pa det seneste har vi ikke lykkedes med at fa bevilget projektmidler fra
private fonde eller offentlige myndigheder til yderligere udbredelse og udvik-
ling. Det har givet folk pa de eksisterende LOMA-skoler og UCL anledning til
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at etablere Landsforeningen for LOMA-skoler og daginstitutioner’ for at sage

at lofte denne opgave.

Der er dog ogsa store udfordringer for fastholdelse og vedligehold. Ifelge
Villebro har to af de skoler, der tidligere var med i LOMA-netvaerket i
kommunen, fravalgt det:

Aktuelt ma vi desveerre konstatere, at 2 af de skoler, der tidligere indgik i LOMA-
netveaerket ikke leengere deltager i dette — der er sket udskiftning af personale
og ledelse, hvilket har givet andre prioriteringer. Jeg tror, at det er drsagen. Da
LOMA og alt, hvad det indebeerer, ikke er en obligatorisk opgave, og maengden
af obligatoriske opgaver er meget omfattende for enhver folkeskole og insti-
tution, giver den nuveerende lovgivning ikke de bedste forudsatninger for at
prioritere det veerdifulde arbejde med dette omrade. Det er ressourcekravende
bade i forhold til skonomi og kompetencer at have en LOMA-madordning, og

derfor kan andre vigtige opgaver blive prioriteret frem for denne.

Villebro papeger en rackke strukturelle udfordringer, der gor det vanske-
ligt for skoler og kommuner at etablere LOMA-madordninger, der bade
kan bidrage til sundhedsfremme, leering og dannelse for eleverne:

For det forste er det en keempe udfordring, at det fortsat er meget vanskeligt
at finde politisk opmerksomhed og opbakning til (krav om), at kommunerne
skal etablere madordninger, og at der afsattes midler til etablering og - lige sa
vigtigt — drift af sadanne ordninger. Der er p.t. ikke den nedvendige vilje til at
bruge den betydelige maengde evidens, der allerede foreligger for fordelene ved
at prioritere etableringen af kommunale madordninger pa skolerne. Der er et
keempe potentiale i at forpligte skolerne og dermed kommunerne til at etablere
madordninger, der skal integrere den sundhedsmassige, leeringsmeessige og
dannelsesmzessige indsats pa skolerne. Hvis lovgivningen og ekonomien kom
pé plads, ville der veere gode muligheder for at lofte flere vigtige samfunds-

opgaver pa én gang.

Konkret pa Nymarkskolen fremhaever Villebro vigtigheden af, at samar-
bejdet med leverandererne bliver grundlagt i indkebsaftalerne:

For det andet ser jeg en udfordring i at fastholde det gode samarbejde med leve-

randererne - her er der bade brug for lovgivning, der i forhold til indkebsaftaler
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gor det sa enkelt som muligt for bade leveranderer og skoler/institutioner og det

er ligeledes udfordrende at skabe gkonomisk rum til at besoge leverandererne —

transportudgifterne er betydelige, ndr man skal pa beseg uden for cykelafstand.

Endvidere er det vigtigt at veere opmerksom pa, at leveranderer maske

har behov for opkvalificering for at kunne indga i samarbejde med leerere

og kekkenmedarbejdere om undervisning:

Endelig er der en udfordring i til stadighed at vedligeholde samarbejdet med

leverandererne og motivere dem til at prioritere dette. Deres motivation og

kompetence til undervisnings- og samarbejdsopgaven kan variere fra person

til person — og her ma vi hjelpe hinanden ud fra vore forskellige vilkér, roller,

kompetencer og interesser

Villebro papeger desuden nodvendigheden af opbakning til LOMA som

en sundhedsfremmende og socialt innovativ intervention pd kommunalt

og nationalt niveau:

Den tredje udfordring kan vere at opretholde gejst og kompetence omkring

opgaven lokalt, hvis der ikke pa sigt bliver givet mulighed for, at flere kommu-

nalt og nationalt arbejder pa feltet og er med til at lofte opgaven med kontinu-

erlig udvikling, rekruttering m.v.

Tabel 1. Sammenfattende oversigt, Nymarkskolen, jf. Villebro. RE-AIM kategorier og resultater i

forhold til vurdering af malopfyldelse

RE-AlM-kategori Resultat, kondenseret Vurdering af
malopfyldelse

Udbredelse (hvor mange og hvem Alle elever (575) og alle ansatte Haj grad
deltog?) (75). Produktion og spisning alle

skoledage.
Effektivitet (hvilken indflydelse var Positiv effekt pa leering, dannelse og  Haj grad
der?) faellesskab.
Adoption (hvad foregik der i 50 % af eleverne deltager i Medium grad
kekkenet og i undervisningen? madordningen.
Hvordan er tilslutningen?)
Implementering (hvordan er det en Indarbejdelse i skolens plan pa dags-, Hgj grad
del af hverdagen?) uge- og arsniveau.
Vedligehold (hvordan vil Netvaerkssamarbejde mellem skoler.  Medium til haj
interventionen blive vedligeholdt?) Samarbejde mellem neglepersoner. grad

Lebende fokus pa udfordringer og
lzsninger - herunder strukturelle.
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@rkildskolen i Svendborg (B)

Orkildskolen er en skole for elever fra o.-6. argang beliggende i centrum
af Svendborg pa to matrikler — afdeling Byen og afdeling @st. Der er
ca. 620 elever fordelt pa alment omrade, modtagelsesklasser og en
funktionsklassereekke (@rkildskolen Hjemmeside, 2022). To dage om
ugen blev der lavet LOMA-skolemad pa Qrkildskolen, hvor en kekkenle-
der samarbejdede med en klasse fra mellemtrinnet om at lave dagens ret
til alle elever, der havde bestilt pa forhdnd. Der blev produceret mad to
gange om ugen til 200-300 personer.

Skoleleder, Christensen, Afdelingsleder, @rkildskolen
Datagrundlag for dette afsnit er Christensens skriftlige besvarelse af
interviewspergsmal i januar 2022. Resultater af analyser og RE-AIM-
kategorisering af centrale passager fremgar her:

‘Udbredelse’

Ifolge Christensen er udbredelsen pa @rkildskolen karakteriseret ved eta-
blering af leeringsrum bade inde pé skolen og i skolens uderum:

Vi har faet udviklet og bygget to kombinerede produktions-/madkundskabs-
kokkener.

Vi har opbygget LOMA-kasser til undervisning og madlavning i det fri.

Vi har opsat et bistade i Johannes Jorgensens have ved siden af skolegarden pa
Byen.

Der er oprettet et vaeksthus i forbindelse med LOMA-kokkenet pa Ost.

‘Effektivitet’

Christensen fremhaver elevernes laering om sundhed og baredygtighed
og progressionen op gennem skoleforlgbet som eksempler pé effektiv ind-
flydelse pa skolens undervisning:

Bernene meder en professionel kok og deltager i madlavning til mange. Der er
fokus pa sundhed, baeredygtighed og klima pa initiativ af elevradet. LOMA har

vaeret en bevagelse, der har understottet denne udvikling - og omvendt.
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Udarbejdelsen af LOMA-guiden® har veret afgorende, da systematikken igen-
nem skoleforlgbet, der er indbygget i denne, sikrer, at det er en vedvarende

proces at arbejde med de udvalgte og repreesentative temaer.

Udover styrket sundhedsfremme som effekt af LOMA fremhever
Christensen ogsa samarbejdet med interne og eksterne akterer om en
markedsaktivitet: “Orkildmarkedet, som afslutter vores LOMA-temauge
i efteraret, er med til at styrke fellesskabet og videndeling mellem alle

eleverne pa skolen”.

‘Adoption’
Christensen fremhaver som eksempel pa adoption den beveegelse, der
har veeret fra modstand blandt medarbejderne til konkret anvendelse i

egen undervisning:

I 2018 var der skepsis og en anelse (!) modstand i forhold til et projekt, der
ikke var vokset nedefra. Pionerer og pilotprojekter, der blev videndelt med hele
organisationen, fik [dog] mange lerere til at kaste sig ud i anderledes undervis-

ning og ikke lade sig begraense af mangelfulde madkundskabslokaler.

Christensen betoner vaerdien af tydelig rammeszetning i form af en seerlig
LOMA-guide, som medarbejderne har deltaget i udviklingen af:

Igen er udarbejdelsen af LOMA-guiden central.” Den skaber en ramme, som
man kan f gje pd, samtidig med at den giver god plads til individuelle, kreative

projekter og provehandlinger.

Vedrerende den sociale innovation som effekt af LOMA-samarbejdet
med de lokale producenter er skolen ifolge Christensen udfordret pa dette
punkt:

Vores kokkenleder, A, har fokus pa den del [kekken]. Vi er udfordret i forhold
til indkebsaftaler af, at vi kun har en ganske lille produktion, og dermed bliver

det dyrere at udnytte indkebsaftalerne fuldt ud. De bliver for dyre at bruge.

Samarbejde med lokale producenter begrenser sig p.t. til Farehavegard,

som har en okologisk produktion af abler og kedkveg. Endvidere
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samarbejder vi ofte med vores kommunale naturskole, nar vi har

LOMA-undervisning.

‘Implementering’

LOMA som en del af hverdagen pa Orkildskolen er et onske fra
Christensen, der peger pa, hvordan LOMA fra at vaere en undervisnings-

aktivitet er blevet implementeret pé hele skolen:

Jeg haber og tror pa, at LOMA vil fortszette med at veere en del af @rkildskolen -

bade som produktion af mad og som en teenkning, der understotter vore berns

dannelse og udvikling. Jeg teenker, at arbejdet med implementeringen af LOMA

pé vores skole har naet et sted, hvor vi kan videreudvikle pa det som en del af
hele udviklingen af @rkildskolen.

‘Vedligehold’

Vedligehold af LOMA pa Qrkildskolen beskriver Christensen i forhold til

tre centrale udfordringer:

De tre vigtigste udfordringer i de kommende ér er: 1. @Qkonomi, 2. At rekrut-

tere den rigtige til LOMA-kokkenet, hvis vores kekkenleder finder pa noget

andet at arbejde med. Han har veret med fra starten og er langt inde i LOMA-

teenkningen og 3. Corona (restriktioner).

Tabel 2. Sammenfattende oversigt, @rkildskolen, jf. Christensen. RE-AIM kategorier og
resultater i forhold til vurdering af malopfyldelse

RE-AIM-kategori

Resultater, kondenseret

Vurdering af
malopfyldelse

Udbredelse (hvor mange og

620 elever, to matrikler, produktion og

Fra medium til

hvem deltog?) spisning to gange/uge. hej grad
Effektivitet (hvilken indflydelse  Positiv effekt pa lzering om sundhed og hej grad
var der?) baeredygtighed.
Adoption (hvad foregik der “Anderledes undervisning” af kekkenleder  hgj grad
i kekkenet og i undervisningen?) og laererteam, bl.a. med ekskursion til

leverander.
Implementering (hvordan blev  Indarbejdelse i skolens samlede hej grad

det en del af hverdagen?)

udvikling.

Vedligehold (hvordan
vil interventionen blive
vedligeholdt?)

Opmaerksomhed pa udfordringer
med gkonomi, rekruttering og
coronarestriktioner.

Fra medium til
hej grad
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@sterbyskolen i Vejen Kommune (C)

Osterbyskolen i Vejen Kommune er en folkeskole med 515 elever pa
0.-9. argang. Skolens verdier er fellesskab, respekt for forskelligheden,
demokratisk og digital dannelse. Ifolge skolens hjemmeside udmenter
dette sig i en ‘mobbefri skole’, hvor omsorg er obligatorisk. Pa skolens
hjemmeside bliver skolen beskrevet saledes (uddrag):

Vi ser det som vores fornemste opgave at skabe et skoleliv, hvor bade bern og
forzeldre er glade og trygge. En skole, hvor eleverne bliver sa fagligt dygtige, som
de kan, og hvor de gives kompetencer og gapamod til et godt liv — ogsa efter fol-
keskolen. Opsummerende stiler vi efter at tilbyde et leeringsmiljg, hvor: Alle skal
have det godt, vere trygge ved og have tillid til skolen. Alle elever bliver sd dygtige,
som de overhovedet kan. Eleverne omgives af voksne, der vil dem, og som viser, at
de vil dem. Alle born medes med anerkendelse, respekt og tilpassede udfordrin-
ger. Eleverne modtager - udover uddannelse — ogsé dannelse og rustes til at blive
kompetente og demokratiske medborgere med respekt for de mennesker og det
samfund, der omgiver dem. Eleverne praesenteres for mange forskellige mennes-
ker, kulturer og baggrundshistorier og meder ikke kun “sig selv”. Vi fejrer bade

kollektive og individuelle succeser. (Dsterbyskolens hjemmeside, februar 2022)

Skoleleder, Mette Kragh, Dsterbyskolen

Datagrundlag for dette afsnit er et transskriberet interview med Mette
Kragh. Resultater af analyserne og kategorisering i henhold til RE-AIM-
kategorisering fremgar i det folgende:

‘Udbredelse’
Kragh redeger for, hvordan de pa @sterbyskolen blev opmarksomme pa,
at LOMA kunne vere noget for dem:

I: P4 hvilke mader har LOMA pé Nymarkskolen veret en inspiration for jer?

Jamen det har det jo, det var det forste sted, som vi besegte for at skulle blive
inspireret af det her med skolemad. Historikken er, at vi for 3,5 ar siden var med
i et nationalt projekt, hvor der var en medarbejder med fra skolen, og som vi
kom til at drefte skolemad med .... I den forbindelse fortaeller hun, at de har det

her med skolemad pa deres skole, og sa er vi ovre for at se bade, at de fremstiller
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maden, og at de har det her paedagogiske méltid, og hvordan de drifter det. Sa
det blev vi rigtig optagede af dengang.

Udbredelsen blev ifolge Kragh styrket af, at der bade var repraesentanter
fra skole og forvaltning pa studieturen:

Vi var pa besog med bade repreesentanter fra skolen og fra forvaltningen. Sa vi
satte os ned og forsegte at finde ud af, hvad er det sa vi vil? Vi ville gerne bade lave
mad og samle vores elever omkring et maltid og have noget fellesskab i den for-
bindelse. Igennem de sidste 5-6 ar har vi lavet forseg med at have en kantine, som
vi finansieret via skolens gkonomi med et godkendt tilskud fra skolebestyrelsen.
Men vi ville ogsa gerne have det lokale med ind, sa derfor er det sa ogsa LOMA

[foreningen], som vi har faet hjeelp fra i forbindelse med opstart at dette projekt.

Forudsatningen for at kunne ga i gang med udviklingsprojektet har
veret puljemidler, som skolerne kunne soge:

I Vejen Kommune har man kunnet soge nogle udviklingspenge til at udvikle
nogle leeringsmiljoer. Og der har vi pa @sterbyskolen fundet ud af, at vi ville
soge midler til vi kalder ‘mad i skolen’ og ‘lokal skolemad’ Det har veeret et
forlgb, hvor man over 2 ar beskriver et projekt og sa ogsa far noget skonomisk
startkapital til at komme i gang med det. Det er bade kursusmidler og midler til

at fa nogle forsog i gang omkring de her nye leeringsmiljoer.

‘Effektivitet’
Selvom LOMA kun har veeret et aktivt miljo pa skolen i et ar, er der ifolge
Kragh allerede tegn pa gode effekter:

Vi kan se forandringer allerede nu. Det er da helt sikkert, at interessen for det
her med mad, og hvor det kommer fra, og at vi har det lige uden for dgren og i
vores nermiljo, den er da helt sikkert oget. Vi har jo kun veeret igennem to pro-
vehandlinger [med LOMA]. Men der er stor interesse i de klasser, som har faet
lov til at veere med til de her provehandlinger. Der er ogsd en generel interesse i
vores skolebestyrelse omkring det her med LOMA-projektet. Og det er der, fordi
at vi faktisk alle sammen tror p4, at ndr man nu bade far god mad - bliver tilbudt
at veere med i en madordning - og vi kan lave et feellesskab om at spise det og
at lave det: Det tror vi pa gor en forskel. Ud over de midler, som vi har faet fra

kommunen, har skolebestyrelsen ogsa sagt, at de gerne vil vaere med til at stotte
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det okonomisk. Det her med at fa sat det ind i et skoleperspektiv og et undervis-

ningsperspektiv, det giver helt sikkert mening for dem — ogsa som skole.

‘Adoption’

I praksis fungerer LOMA pa Osterbyskolen ogsa som et genstandsfelt for
de professionelle leeringsfeellesskaber, som skolen tidligere har etableret i
et andet projekt:

De (lererne) har jo valgt at gore det sadan, at der er en leerer pa 1. argang og en
laerer pa 4. drgang og en laerer pa 7. drgang. Derudover er der to med fra vores
leerings- og ressourcecenter, samt en medarbejder fra kantinen. Det har helt
sikkert gjort, at man sidder med et steerkt team og sidder sammen med nogen,
man kan sparre med, og man kan udvikle sammen med. De gar ogsa sammen,
nar de skal lave de her provehandlinger. S jeg tror egentlig, at det har veret en
keempe styrke, at der sidder en PLF gruppe, som laver det her sammen. Og sa er
jeg ogsa ret sikker pa, at det er en ret stor styrke, at vi som ledelse har prioriteret
det s& hojt, som vi har — 0g ogsé er med til moderne. Fordi det viser jo ogsa lidt

om, at vi synes, det er vigtigt.

‘Implementering’

Selvom der ikke er flere ars erfaringer at konkludere ud fra, sa har Kragh
folgende betragtninger i forhold til hvad der har fremmet og heemmet
implementering af LOMA pa skolen:

Det startede med, da vi lavede de her planlaegninger. Og der har selvfolgelig
veeret nogle ‘benspaend;, fordi der var corona restriktioner, og folk der har faet
corona. S& det har gjort det vanskeligere at lave de her tverfaglige og tverfase
projekter, som vi havde teenkt. Men jeg synes egentlig, at vi har faet det lgst. Det
har faktisk veret vigtigt for os lave arsplanen omkring det, s& man er sikker pa,
at vi har faet kort de planlagte ting af. Men ogsa vigtigt, fordi vi jo har den spar-
ring med konsulenterne fra LOMA-foreningen, som ogsa er inde for at hjzlpe
os med at justere nogle af de ting ind, som vi ikke lige far med, fordi vi har jo
valgt fra starten af at fa hjeelp af dem, fordi vi har jo veeret helt bevidste om, at

det her er jo ikke noget, som vi har erfaring med. Det er noget, som vi starter
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med at fa erfaring med, men vi behover jo ikke starte med alle de ting, som man

ikke skulle have gjort. Det vil vi forsege at springe over - alle de der opstartsfejl.

‘Vedligehold’

Vedligehold af LOMA-interventionen kan pa skolen give nogle udfor-
dringer, og Kragh seetter fokus pa den proces, hvor medarbejderne gar fra
provehandlinger til den fuldt implementerede praksis i skolens hverdag:

Jeg teenker, at noget af det, der en udfordring, er, hvordan gar man fra prove-
handlinger til noget bliver mere en hverdag? Vi har hele tiden haft et perspektiv
oppe, der hed, at vi i lobet af tre ar blev klar til at servere maske et maltid mad
dagligt. Der er jo nogle udfordringer ved at finde sine ben i, hvordan ger vi det
her? Hvordan far vi skemalagt tingene sa det gar op — og sa det fungerer i hver-
dagen? Vi har oplevet, at vores medarbejdere har taget godt imod det, og det har
dejo, fordi de tre, der har meldt sig til det i leererkollegiet, de gar virkelig op i det
og synes det er speendende. Men der bliver ogsa nogle praktiske ting — hvordan
far vi det logistisk til at fungere i en hverdag, hvordan far vi noget udleveret?
Hvordan skal det veere — hvor skal eleverne sidde og spise? Sa der er mange af
de her ting, som skal loses. Men jeg taenker, at fundamentet, hvor vi virkelig har
nogle folk, der breender for det — og vi ogsa har faet ansat en ny kokkenleder
fra 1. april, der virkelig synes at det her er et spendende projekt, og som skal

samarbejde med de andre - det er jeg ret fortrestningfuld over.

Tabel 3. Sammenfattende oversigt, @sterbyskolen, jf. Kragh. RE-AIM kategorier og resultater i
forhold til vurdering af malopfyldelse

RE-AIM-kategorier Beskrivelser, kondenseret Vurdering af
malopfyldelse

Udbredelse (hvor mange og hvem Fa medarbejdere har startet op, og ved  Fra medium
deltog?) hjeelp af projektmidler og inspiration til hej grad
fra LOMA-foreningen er der nu
udbredelse til hele skolen.

Effektivitet (hvilken indflydelse Positiv interesse for “god mad” Fra medium
var der?) i bestyrelse og blandt elever. til hej grad
Adoption (hvad foregik der i Samarbejde om prgvehandlinger i Fra medium
kekkenet og i undervisningen?) bredt sammensat arbejdsgruppe. til hej grad
Implementering (hvordan blev det Arsplan for projekter og sparring fra Fra medium
en del af hverdagen?) LOMA-konsulenter. til hej grad
Vedligehold (hvordan vil Fokus pa overgang fra pravehandling til  Fra medium

interventionen blive vedligeholdt?)  praksis med indarbejdelse i skemaer mv.  til hej grad
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Sammenligning af de tre skoler

Med henblik pa at kunne sammenligne de tre skoler i forhold til RE-AIM-
kategorierne er resultaterne fra de tre skoler sammenfattet i Tabel 4.

Tabel 4. Oversigt over resultater fra alle tre skoler

Nymarkskolen (A) Orkildskolen (B) Osterbyskolen (C)

Udbredelse Alle elever (575) og 620 elever, to Fa medarbejdere har
alle ansatte (75). matrikler, produktion startet, og ved hjelp

og spisning to af projektmidler og

gange/uge inspiration fra LOMA-
foreningen er der nu
udbredelse til hele
skolen.

Effektivitet Positiv effekt pa Positiv effekt pa Positiv interesse for
leering, dannelse og leering om sundhed og  “god mad” i bestyrelse
feellesskab. baeredygtighed. og blandt elever.

Adoption 50 % af eleverne “Anderledes Samarbejde om

deltager i
madordningen, men
100 % deltager i

LOMA-undervisningen.

undervisning” af
kekkenleder og
|aererteam, bl.a.
med ekskursion til
leverander.

prevehandlinger i
bredt sammensat
arbejdsgruppe.

Implementering

Indarbejdelse i skolens
plan pa dags-, uge- og
arsniveau.

Indarbejdelse i skolens
samlede udvikling.

Arsplan for projekter
og sparring fra LOMA-
konsulenter.

Vedligehold

Netvaerkssamarbejde
mellem skoler.

Samarbejde mellem
neglepersoner.

Lebende fokus pa
udfordringer og
lgsninger.

Opmaerksomhed pa
udfordringer med
gkonomi, rekruttering
og coronarestriktioner.

Fokus pa overgang
fra prevehandling
til praksis med
indarbejdelse i
skemaer mv.

(A =10 ars erfaring, B = 5 ars erfaring, C= nystartet).

Diskussion

I dette afsnit vil vi med udgangspunkt i resultaterne af vores undersogelse
diskutere mulige svar pé forskningsspergsmalet: “I hvilket omfang kan
LOMA-tilgangen som en integreret tilgang til skolemad betegnes som en
effektiv intervention, der bidrager til folkesundhed og social innovation?”
Resultaterne vil endvidere blive diskuteret i forhold til resultater fra tid-
ligere forskning.
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Bidrag til folkesundhed

Pabaggrund af analysen konkluderer vi, at der i hej grad er indikation pa,
at der pa Nymarkskolen (A) har veret en tydelig udbredelse og lobende
udvikling af LOMA i perioden 2013-2022. Effektiviteten af LOMA kan
saledes observeres i form af elevernes udvikling af madvaner, ‘madmod’
og udvikling af mad- og sundhedsrelateret handlekompetence. Dette er
et tydeligt bidrag til bedre folkesundhed. Adoption kan lokalt obser-
veres ved en moderat tilslutning til madordningen, der omfatter cirka
en tredjedel af eleverne. Der er hgj grad af vedligehold af LOMA som
madordning og undervisningsformat. At tilslutningen til madordningen
kun er moderat, kan formodentlig tilskrives det forhold, at madordnin-
gen ikke er gratis for eleverne. Der er i hgj grad indikation pa, at LOMA
med inspiration fra Nymarkskolen er blevet udbredt pa flere af skolerne
i Svendborg.

Orkildskolen (B) er et eksempel pa en LOMA-skole, der siden 2017 har
fortsat udviklingen, og hvor ordningen er blevet konsolideret. Adoption er
tydelig i kraft af den leererudviklede ‘LOMA-guide’, der angiver konkret
integration og progression i flere fag. LOM A-undervisningen bidrager til,
at eleverne opnir mad- og sundhedsrelateret handlekompetence, der er
et bidrag til bedre folkesundhed. Vedligehold har gode fremtidsmulighe-
der i kraft af de nye faglokaler. Samtidig er der dog moderat tilslutning
til madordningen, der er reduceret i omfang til to dage. Paradokset i, at
madordningen er populer blandt eleverne, men samtidig reduceret til to
dage om ugen, kan formodentlig tilskrives det forhold, at madordningen
ikke er gratis for eleverne, og at der ikke er tilskud fra kommune eller stat
til aflonning af kekkenlederen.

Osterbyskolen (C) i Vejen Kommune er et eksempel pa en LOMA-
skole, hvor udbredelse og effektivitet indtil videre kun kan méles i et &rs
perspektiv. Her er der en medium til hej grad af effekt fordi der allerede
er oget interesse og motivation blandt bade elever, laerere og andre per-
sonalegrupper. I forhold til vedligehold har gennemforelse af ‘LOMA-
uger’ som provehandling givet en god baggrund for at evaluere, justere
og lave flere provehandlinger. Det at skolen tidligere har implemen-
teret PLF-arbejdsmetoden vil formodentlig fremme elever og lereres
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motivation for at deltage i en konstruktiv og flerarig udviklings- og
implementeringsproces.

Sammenfattende indikerer dette casestudie, at LOM A-interventionen
fra 2013-2022 har varet en effektiv intervention, der har bidraget til
at fremme elevernes motivation for sunde valg og deres madmod.
Derved ma LOMA-interventionen pa laengere sigt anses for at bidrage
til bedre folkesundhed blandt deltagerne. Denne konklusion stemmer
overens med tidligere evaluering af LOMA-interventioner. Danmarks
Evalueringsinstitut (2017, s. 38-43) beskriver saledes, at eleverne
udviklede madmod, begejstring, bedre relationer og motivation for
at deltage i skolen. I et tidligere komparativt studie, hvor resultater af
LOMA-intervention bliver sammenholdt med resultater af det austral-
ske program ‘Stephanie Alexander kitchen garden program’ (Shakiri et
al., 2021), konkluderes det, at eleverne bliver motiverede for en sundere
livsstil, herunder for at lave sund mad med grentsager og frugt til kam-
merater og i hjemmet. Dette studie gor endvidere opmerksom pé de
udfordringer, der folger af usikker offentlig finansiering af en madord-
ning (Shakiri et al.,, 2021). At involvere eleverne i planlegning, tilbe-
redning og servering af skolemad til kammeraterne har altsa et stort
potentiale for at bidrage til folkesundhed, fordi eleverne opnar handle-
kompetence i forhold til at udvikle en sund livsstil, specielt i forhold til
mad og madlavning.

Resultaterne ber vurderes i lyset af nye undersogelser, der viser, at det
hjemmelavede maltid er i frit fald (Madkulturen, 2021)." I samme periode
er den praktiske madlavning af mad til maltider i madkundskabsunder-
visning i skolen blevet minimeret. I stedet er der kommet fokus pa ingre-
dienser, teknologi og eksperimenter med processer, der karakteriserer
industriel forarbejdning af ravarer. Sidst, men ikke mindst, har store pro-
jekter, finansieret af private fonde, skabt grundlag for en uforholdsmaessig
stor forskydning til fokus pa betydningen af ingredienser og individuelle
smagspreeferencer inden for mad og maltider. Dette er sket pa bekostning
af en indsats, der kunne have fremmet elevernes praktiske kompetencer
inden for tilberedning af sunde maltider — bade til hinanden i skolen og i
hjemmet (Shakiri et al., 2021).
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Bidrag til social innovation

I forhold til hvorvidt LOMA-interventionen bidrager til social innova-
tion, indikerer resultaterne fra bade Nymarkskolen og @rkildskolen, at
det i hoj grad er tilfeeldet i kraft af samarbejdet med de lokale leverande-
rer. Samtidig er det klart, at der er flere forskellige mader at opna dette
pa, og at det er vigtigt, at skolen selv finder sin arbejdsform for det. En
veesentlig pointe er, at det har taget tid — flere ar — for de to skoler at opna
dette. Derfor er det ogsa logisk, at den nye LOMA-skole, @sterbyskolen,
ikke er néet sa langt i adoption og implementering pa dette omréade. Til
gengaeld har skolens medarbejdere mange ideer og en hgj grad af moti-
vation for at komme i gang med deres LOMA-projekt. Det forste studie,
der koblede LOM A med begrebet ‘social innovation’ (Ruge & Mikkelsen,
2013) rummede ‘early insights’ og konkluderede, at LOMA som en ny
strategi havde potentialet til at adressere vigtige sociale udfordringer,
sasom utilstraekkeligheder i de lokale fodevaresystemer, mangel pa social
innovation, darlig sundhed og mangel pa maddannelse. Den nye strategie
lever op til definitionerne for social innovation (EU Kommission, 2011).
I kraft af samarbejdet med mindre, lokale gkologiske landbrug blev der
udviklet nye lesninger i forhold til udfordringerne for skolemad. LOMA-
tilgangen er i sit udgangspunkt inspireret af Weaver-Hightower, der
pointerede at “Food, because it is cultural and political, is a major social
justice issue in schools, and critical educators and researchers cannot
ignore food practices as means of social reproduction, oppression, and
resistance” (Weaver-Hightower, 2011, s. 20). Og som sagt er der mulighed
for, at skolemad kan bidrage til reduktion af social ulighed. Sammenlignet
med 2013, hvor den forste LOMA-skole startede, virker udsigten til gra-
tis, offentlige skolemadsordninger for alle bern i Danmark imidlertid
endnu mere usandsynlig i 2022. Ruge og Lennerts (2022, kap. 3, s. 28-49)
analyse peger pa, at en vaesentlig arsag er den magt og indflydelse, som
supermarkeder og fodevareindustri har i at bevare det nuvarende sys-
tem, hvor foreldre keber maden til bernene i supermarkedet. Den
ny-liberale ideologi, der ser ulighed som en dynamisk faktor i samfundet,
har fortsat ganske stor udbredelse og opbakning i Danmark, hvilket det
seneste valg i 2022 bekraftede. At reducere ulighed ved at indfere sko-
lemad er saledes et forslag, der har vanskeligt ved at fd opbakning blandt
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alle politiske beslutningstagere. Disse strukturelle mekanismer betyder,
at selvom LOMA bidrager positivt til social innovation, sa vanskeliggores
indferelsen af samfundsmaessige magtforhold og kommercielle aktorers
interesser.

Konklusion

Den store ulighed i sundhed blandt bern og unge i Danmark har varet
konstant gennem de seneste 10 ar og er ifelge Skolebornsundersegelsen
afspejlet i born og unges kostvaner (Rasmussen, 2018). Séledes har elever
fra laveste socialgruppe mere usunde kostvaner end elever fra hojeste
socialgruppe. Undersogelsen viser, at der er en social gradient (Rasmussen,
2018, s. 43), hvor overvagt er dobbelt sa udbredt (16 %) blandt born og
unge fra laveste socialgruppe, som det er i hojeste socialgruppe (8 %).
Selvom der ikke er tegn pa, at den nytiltradte regering fra 2022 vil imede-
komme behovet for et nationalt skolemadsprogram, er der dog tegn pa en
vis politisk interesse for interventioner, der kan reducere ulighed blandt
bern og unge" Der er for eksempel en vis interesse for, hvordan en mor-
genmadsordning kan vare med til at reducere ulighed i sundhed, leering
og uddannelse (Illgkken, 2022). LOMA-interventionen er effektiv, fordi
den bade er systematisk, implementerbar, helhedsorienteret og fleksibel
i forhold til deltagere pa alle niveauer og alle skolekontekster. I et fol-
kesundhedsperspektiv ville en national madordning som LOMA derfor
kunne bidrage til, at bern og unge udvikler mad- og sundhedsrelateret
handlekompetence. Dermed kan interventionen reducere usunde mad-
og maltidsvaner, der forer til overveegt, fedme og sygdomme relateret til
usund livsstil (Rasmussen et al., 2018). I et samfundsmeessigt perspektiv
er der endvidere basis for at opna positive langtidseftekter af skolemads-
reformer, hvilket et studie af langtidseffekter fra Sverige har dokumente-
ret (Lundborg et al., 2021). Social innovation, der integrerer klimahensyn
og beeredygtig udvikling i en gron og social skolemadsreform, kan obser-
veres i for eksempel Kgbenhavns Kommune og i de offentlige skolemads-
ordninger i Sverige og Finland.

Konklusionen pa dette casestudie er, at de udvalgte LOMA-
interventioner fra 2013-2022 ud fra analyse med RE-AIM-metoden kan
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betegnes som effektive interventioner, der bade har bidraget til bedre fol-
kesundhed og til social innovation — og fortsat gor det. Arsagen til de
positive resultater ser vi i, at LOMA-tilgangen er helhedsorienteret med
fokus pa at styrke meget mere end sund mad til eleverne pa en made,
sd@ madordningen integreres med opfyldelse af en lang raekke af de mal,
folkeskolen samlet skal opfylde til gavn for elevers leering og dannelse.

En implikation af resultaterne er dog, at der i hej grad er behov for
okonomisk tilskud fra kommuner, regioner og stat for at sikre, at den
gode udvikling kan fortsaette — bade pa nuveerende og kommende
skoler, der har interesse i LOMA-tilgangen. I juni 2022 har Kost- og
Ernzringsforbundet i alliance med Berns Vilkar, Diabetesforeningen
og Landbrug og Fedevarer fremsat et politisk udspil til et udviklings-
og forskningsprojekt inden for skolemadsordninger i Danmark (Kost,
2022). Vi vurderer, at erfaringerne med udvikling og implementering af
LOMA-modellen pa flere skoler i Danmark vil veere nyttig at inddrage i
et sadant projekt. Bade til gavn for elever, leerere, ledere, sundhedsmedar-
bejdere, forvaltning, forskere og politikere. Implikationer af vores studie
er, at der er behov for at forske mere i effekterne af LOM A-interventioner.
Det kunne ske bade pa elev- og laererniveau med henblik pa at under-
soge, om disse resultater vil understotte konklusionerne fra neervaerende
studie.

Noter

1 Som forfattere har vi selv har veeret deltagere i udviklings-, aktionsforsknings- og implemente-
ringsprocesser med LOMA pa de beskrevne skoler i casestudiet. Vi er ikke objektive, men til-
straeber saglighed og transparens. I formidlingen af vores ‘praktiske indsigt’ og dialogiske tilgang
har vi anvendt en kritisk refleksion til at vurdere effekten af LOMA- interventioner. Vi arbejder
begge frivilligt for non-profitorganisationen ‘Landsforeningen LOMA-lokal mad for dagtilbud
og skoler’

2 Uddrag af §40 og $44, der omhandler ‘frivillige madordninger’ i folkeskolen:

§ 40. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for, at ethvert undervisningspligtigt barn i kommunen
indskrives i folkeskolen eller fir en undervisning, der stair mal med, hvad der almindeligvis
kraeves i folkeskolen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen fastleegger mal og rammer for skolernes virksomhed. Beslutning
om fplgende treffes af kommunalbestyrelsen pa et mode:

7) Frivillige madordninger, herunder madordninger i skolefritidsordninger. Kommunal-
bestyrelsen beslutter, om madordningerne etableres med fuld forzldrebetaling eller gen-
nem kommunale tilskud med hel eller delvis fri forplejning, og kan fastsaette naermere
rammer for ordningerne.
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§ 44. Skolebestyrelsen udever sin virksomhed inden for de mal og rammer, som kommunal-
bestyrelsen fastsatter, jf. § 40, herunder i en eventuel handlingsplan, jf. § 40 a, stk. 2, og forer
i ovrigt tilsyn med alle dele af skolens virksomhed, dog undtagen personale- og elevsager.
Skolebestyrelsen kan fra skolens leder indhente enhver oplysning om skolens virksomhed, som
er nodvendig for at varetage tilsynet.

Stk. 9. Hvis kommunalbestyrelsen har truffet beslutning om, at der kan tilbydes madordninger,
treeffer skolebestyrelsen beslutning om, hvorvidt der skal oprettes en madordning pé skolen,
herunder i skolefritidsordningen. Skolebestyrelsen fastsetter principper for madordningen
inden for de rammer, som kommunalbestyrelsen har fastsat. Madordninger kan alene vere et
tilbud til forzldrene.

Skolen er delt i to afdelinger: 7.-9. drgang, som rummer det afsluttende grundskoleforlob for
elever i vores skoledistrikt. 9. klasse er det sidste af de 10 obligatoriske skolear, og 9. klasse
afsluttes med folkeskolens afgangseksamen, som er adgangsgivende til de forskellige ung-
domsuddannelser. Ud over almenklasser findes der en specialklasse for elever med generelle
indleeringsvanskeligheder samt en “Team Danmark-sportsklasse” pa hver argang fra 7.-9. klas-
setrin, som optages via optagelsesprover og samtalerunder. En forudseetning for optagelse er,
at eleverne er talentfulde, motiverede og har en hgj treeningsmangde inden for deres sport.
Skolen har ca. 19,71 % flersprogede elever, og der er ca. 25 forskellige modersmal repraesenteret i
elevgruppen.

Tved Skole, @rkildskolen, Thure Skole, der ogsa ligger i Svendborg Kommune.

Fra Borne- og Undervisningsministeriet.

Der er i 2022 indgaet indkebsaftaler med flere lokale leveranderer, der ogsa deltager som geeste
leerere pé skolen.

Landsforeningen LOMA Lokal Mad for Dagtilbud og Skoler - facebookside.

LOMA-skolerne Svendborg, 2022.

LOMA skolerne i Svendborg, 2019; LOMA-guide.

‘Det hjemmelavede aftensmaltid er i frit fald. Da Madkulturen i 2015 forste gang mélte omfanget
af hjemmelavet mad, var 55 % af aftensméltiderne helt og aldeles hjemmelavede. Denne andel
er faldet stot lige siden, sd det i 2021 blot er 44 % af danskerne, der spiser aftensmad lavet fra
bunden pa en typisk dag. Ferdigretter og take-away udger stadig en lille del af aftensmaltiderne.
Men andelen er steget markant - fra 5 % feerdigretter og 4 % take-away i 2015 til hhv. 8 % og 9 %
i 2021. Tiden, vi bruger pa at spise, ligger tilgengzeld pa et stabilt niveau, ogsé selvom vi generelt
bruger mindre tid pa at lave mad.

Den socialdemokratiske regering (for valget i 2022) fremsatte og vedtog et lovforslag i 2022, der
lovligger Kebenhavns Kommunes praksis med at stotte born fra udsatte familier med et tilskud
til skolemad.
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LOMA - kekkenets sociale
lzeringsrum. Hvilken betydning
har deltagelse i LOMA for
elevfellesskaber i skolen?

Kristina Holt
Padagogisk antropolog, Danmark

Abstract: The point of departure for this chapter is an anthropological partici-
pant field study in the LOMA-kitchen in Nymarkskolen in Svendborg, Fiinen, in
Denmark. The field study constituted a basis for studying 7th and 8th grade students’
communities in the social learning spaces of the kitchen. The kitchen was designed
for the preparation of school meals by 10 to 12 students at a time. The students
worked together in the kitchen extra-curricularly, but as part of their general educa-
tion. and they were instructed by a professional kitchen staff. By analyzing the social
processes as rituals, transformative activities were identified and conceptualized. The
students articulated a special sense of joy, fun and freedom, analytically identified as
communitas. The results documented the significant importance of the professional
kitchen as the framework for communitas, partly because of the ‘exaggerated’ tools
and large volumes of food that supported the temporal social organization.

Keywords: LOMA, school food, student communities, sociocultural, rites of
passage, communitas, social learning spaces, well-being

Indledning

Det studie, jeg inddrager i dette kapitel, er baseret pa mine deltager-
observationer i LOMA-kekkenet pd Nymarkskolen i Svendborg i efteraret
2017. Deltagerobservationer var en del af mit peedagogisk-antropologiske

Sitering: Holt, K. (2023). LOMA - kokkenets sociale leeringsrum. Hvilken betydning har deltagelse
i LOMA for elevfellesskaber i skolen? I D. Ruge, F. N. Vik, J. Bjérklund & S. Fréden (Red.), Lering
gennem mad og maltider i grundskolen: Teori og praksis fra Danmark, Sverige og Norge (Kap. 1.3, s. 77-103).
Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/n0asp.182.ch1.3

Lisens: CC BY-NC-ND 4.0
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feltarbejde — og udgjorde empirien til mit kandidatspeciale. Jeg fulgte to
7. klasser og én 8. klasse over tre maneder fra september til december 2017
(Holt, 2018). I kekkenet oplevede jeg som deltagende observater, at elev-
ernes betydning for hinanden samt den tid, de havde i kekkenet, mens
de stod og tilberedte store meengder mad, syntes at have en serlig effekt
pa feellesskabet og den felles leering i det sociale rum. Disse indtryk gav
mig inspiration til at analysere elevernes deltagelse i LOMA-kokkenugen
som en rituel proces med afszt i antropologerne Victor Turner og Edith
Turners begreber sacra og communitas (Turner, 1967, 1969; Turner, 2012).

Beredygtighed, miljohensyn og sunde kostvaner er aktuelle emner
i den offentlige debat i Danmark, og udover at inddrage disse emner
har LOMA-tilgangen fokus pa elevernes udvikling af sundhedsrelate-
rede handlekompetencer og praktiske kompetencer i madlavning samt
de kreative sociale processer, som eleverne indgéar i (Ruge, 2017, 2021).
Inden eleverne pa Nymarkskolen kom i kekkenet, havde de selv vaeret
med til at planleegge ugens menu, og de blev introduceret til LOMA-
modellens integrerede, baredygtige og sundhedsfremmende indsatser.
Tre keokkenprofessionelle medarbejdere instruerede eleverne fra en halv
klasse i at tilberede méltiderne fra bunden. Madkundskabslerere deltog
1-2 timer hver morgen med fokus pa det faglige indhold.

Eleverne italesatte sjov, frihed og musik som betydningsfulde elemen-
ter for dem - og det gav en ganske sarlig oplevelse af fellesskab i kok-
kenet. Positive feellesskaber med fokus péa praktiske og virkelighedsnzere
kontekster med mulighed for at deltage og tilegne sig erfaringer blevi2o21
anbefalet af Forum mod psykisk mistrivsel i deres udspil til at reducere
den psykiske mistrivsel hos bern og unge i Danmark (Forum mod psykisk
mistrivsel, 2021). ILOMA-kgkkenet pa Nymarkskolen, der er et produktions-
kekken, hvor skolens elever i 7, 8., og 10. klasse deltager, er der mulighed
for at tilegne sig sdidanne erfaringer. Det folgende citat er et eksempel pa,
hvordan en elev i 8. klasse beskriver dette i et fokusgruppeinterview:

Man hyggede sig meget og fik snakket, f.eks. nar man skrellede gulerodder, det
tog - &h, virkelig lang tid. Sa fik man snakket om alt muligt, der slet ikke havde
noget med noget som helst at gare. Det er nemmere at leere hinanden at kende
nar vi er delt op og der er meget mere tid til at sporge om noget og bare snakke

og fa svar. (Holt, 2018)
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Med afsat i disse indledende bemaerkninger vil jeg preecisere forsknings-
sporgsmalene for dette kapitel: Hvordan indgdr udskolingselever i - og
hvordan forholder de sig til — en uge i LOMA-produktionskekkenet pd
Nymarkskolen? Hvad det er for processer, eleverne gennemlever, set fra

et elevperspektiv — og hvad betyder det sociale leringsrum for elevernes
feellesskaber?

Baggrund

Kapitlet er baseret pa mit peedagogisk-antropologiske studie i 2017-
2018 af udskolingselevers perspektiver pa deres deltagelse i en uge i
LOMA-kegkkenet pd Nymarkskolen i Svendborg (laes mere om LOMA i
kapitel 1.2) samt et nyere opfelgende studie i 2021.

I min undersogelse i 2017-2018 havde jeg fokus pa, hvordan det var for
eleverne at vaere i kokkenet, og hvordan de indgik i arbejdet i lobet af ugen.
Endvidere sa jeg pa, hvordan eleverne oplevede samarbejdet, og hvad de
tog til sig — og tog med sig - fra arbejdet i kokkenet. Eleverne blev taget
ud af deres skolehverdag og arbejdede i LOMA-produktionskekkenets
leeringsrum, hvor de af det faste personale blev italesat som ‘kolleger’
frem for ‘elever’. I kekkenet var der hver skoledag en gruppe pa typisk
10-12 elever, der var med til at forberede og tilberede et dagligt maltid
mad til ca. 50 procent af skolens elever. I 2018 var det cirka 300 daglige
LOMA-maltider. Mine observationer gjorde det tydeligt for mig, at det
professionelle kokkenpersonale havde en ganske serlig betydning for
eleverne, fordi de arbejdede i kokkenet sammen med eleverne alle dage
fra morgen til eftermiddag. Jeg blev opmarksom pé det serlige forhold,
som havde betydning for eleverne: Disse voksne professionelle blev ikke
skiftet ud i lobet af dagen, som eleverne var vant til med deres leerere.

I forhold til tilberedning og sammenszetning af méltidet fangede det
min nysgerrighed, at det ikke virkede afgorende for eleverne, at de havde
indflydelse pa hele maltidet. De gav udtryk for, at det var “fedt at veere
i kokkenet” uanset hvad. Det motiverede eleverne, at de havde tiden til
at veere i kokkenfellesskabet med hinanden. Derudover fik det betyd-
ning for eleverne, at det var de samme kokkenprofessionelle, som instru-
erede dem ugen igennem. Dette blev for eleverne kombineret med den

79



KAPITEL 1.3

overordnede, sociale meningskomponent i LOMA-kekkenet: At lave
sund, beredygtig og attraktiv mad til kammeraterne hver dag gennem
hele ugen.

I det nyere opfolgende feltstudie, som jeg gennemforte pa skolen i 2021
og en sporgeskemaundersogelse, der blev gennemfort i 2022, havde jeg i
hojere grad fokus rettet mod betydningen af deltagelse i LOMA i forhold
til elevernes feellesskaber. Resultater fra dette opfelgende studie praesen-
teres til sidst i kapitlet.

Forskningsfeltets forankring

Den interdisciplinare forskningsmeessige tradition, som mine studier er
forankret i, tager afsaet i en socialkonstruktivistisk tilgang. Saledes er stu-
diet inspireret af miljoforskning og sundhedspadagogisk forskning, fx
“Kost i skolen - skolekost I & II” (Benn, 1996a, 1996b), hvor der anlaegges
et bredt og integreret perspektiv pa mad- og maltidspaedagogik i skolen.
Senere, i Projekt EVIUS, omfattede forskernes konklusioner folgende
anbefalinger: “At sikre fokus pa de sociale behov blandt eleverne i forhold
til rammerne for skolemaltiderne ... at sikre et storre fokus pé integrering
af madordningerne i skolens undervisning” (Sabinsky et al., 2010, s. 35).
Foruden dette afsaet er mit studie baseret pa indsigter fra forskningspro-
jektet OPUS, der havde fokus pa sundhed, ernzring, miljo og baeredygtig-
hed (Astrup, 2014). I folgeforskningen i forbindelse med OPUS-projektet
blev kontrasterne i den konkrete praksis i forhold til maddannelse gen-
stand for en serlig undersogelse ud fra en socialantropologisk tilgang
(Andersen et al., 2015; Andersen et al., 2017). Folgeforskningen konklu-
derede, at elevers evaluering af maden er pavirket af de leereprocesser og
sociale relationer, der er omkring mad og maltider (Andersen et al., 2015;
Andersen et al., 2017).

I 2017-2018 blev der gjort en indsats for at skabe grundlag for viden til
udvikling af praksis og kulturer for mad og maltider i skolen i Danmark.
Der blev udarbejdet en forskningskortlaeegning (Stovgaard et al., 2017) og
et interventionsstudie (Stovgaard et al., 2018). Pa baggrund af resultaterne
blev der sammenfattet anbefalinger til rammerne om mad og maltider
i danske skoler. Af betydning for nerverende studie vil jeg fremhaeve

80



LOMA - KGKKENETS SOCIALE LARINGSRUM

anbefalingerne om, 1) at rammerne havde vasentlig betydning for de
sociale feellesskaber blandt eleverne bade i klassen og pa skolen, og 2) at
seerlige rammer kunne medfore sidegevinster i forhold til sundhed, triv-
sel og feellesskaber mellem eleverne.

I mit eget antropologiske studie fra 2017-2018 af udskolingselevers
arbejde i LOMA-kokkenet valgte jeg derfor — med fellesskaber som det
centrale - at have et saerligt fokus pa det sociale leeringsrum som ramme.
Jeg vil her redegore for den konceptuelle, interdisciplinaere metodiske
ramme for studiet. Det leeringsteoretiske omdrejningspunkt var teorien
om praksisfeellesskaber, situeret leering og mesterleere, hvor lering forstas
som en proces (Nielsen & Kvale, 1999; Lave & Wenger, 2003). Den proces
kalder Jean Lave og Etienne Wenger “legitim, perifer deltagelse”(Lave &
Wenger, 2003, s. 77).

Med processen som teoretisk redskab er det ogsa muligt at analysere
relationerne, artefakterne og aktiviteterne i praksisfaellesskaber.

Skoleforsker Knud Illeris italesaetter betydningen af transformativ
leering, herunder sarligt unges leeringsmeessige sociale og kropslige akti-
viteter. Nar unge elever deltager i praktiske opgaver og projektarbejde,
giver leeringsfunktionen mening, fordi den rummer muligheden for en
styrkelse af identiteten af refleksiv og emotionel karakter (Illeris, 2003).
Som supplement til dette inddrager jeg antropologen Richard Jenkins
i forhold til begrebet social identitet (Kristiansen et al., 2006). Jenkins
anvender et socialantropologisk fokus i arbejdet med kategorisering, der
bestar af individuel og kollektiv identifikation i kraft af samspil. Jenkins
papeger, at i komplekse processer opleves livet forskelligt i forhold til de
ressourcer og kontekster, der er fordelt af omverdenen, og de konstitueres
ifolge Jenkins i relationerne i samhandlinger (Jenkins, 2000; Kristiansen
etal,, 2006). Med udgangspunkt i dette fokus pa relationer og samspil ind-
drager jegianalysen af elevernes deltagelse i LOMA-kokkenet som socialt
leeringsrum en antropologisk teori om ritualer inden for undervisning.

Antropologen Christof Wulf bringer i “Anthropology of education”
(Wulf, 2002) ritualer ind i uddannelsesregi ved at beskrive dem som szer-
lige sociale processer i undervisningssammenheeng. Wulf inviterer til at
se pa serligt to slags ritualer; ritualer betinget af kalender og traditio-
ner og sociale ritualer, hvor man kan observere sociale dynamikker, der
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gor veerdier synlige og handgribelige. Disse ritualer kan gere mennes-
ker i stand til at skabe, vedligeholde og andre kulturelle miljoer (Wulf,
2002). Wulf inddrager Victor Turners teori om ritualet og dets innovative
karakter, der ifolge Turner ofte er blevet overset i forseg pé at styrke og
etablere muligheder for social kultur (Wulf, 2002).

Jeg inddrager Wulf for at anlegge et sarligt analytisk perspektiv.
Turner opfordrer rituelle udforskere til at studere passagen som feenomen
og proces, da det kan afslgre kulturens basale grundlag, nar vi passerer
gennem samfundets strukturer (Turner, 1967). I forhold til forstaelse af
produktionskekkenet som et serligt rum og til at observere den serlige
proces, eleverne gennemgar i LOMA-kokkenet, bruges Victor Turners
ritualteorier og Edith Turners videreudvikling af disse analytisk (Turner,
1967, 1969; Turner, 2012). Victor Turners begreber bruger jeg til at under-
soge de symbolske forholds betydning for elevernes forskellige proces-
ser i feellesskaber. Med afsaet i ovenstaende redegorelse har jeg i analysen
valgt at abne for den seerlige tilgang, som ritualteorien kan bruges til at fa
oje pa.

Metode for dataindsamling

Det antropologiske, teoretiske metodegrundlag for min rolle som delta-
gende observator tog udgangspunkt i teorien om “viften af sociale roller’
(Hammersley & Atkinson, 1995, s. 104). Viften spaender fra "komplet del-
tager’ til ’komplet observater’, hvilket rummer en pallette af muligheder.
En implikation af dette er, at informanterne forseger at placere feltarbej-
deren inden for deres forstdelsesramme og erfaringer. Med henblik pa at
skabe bedst mulige relationer er det nedvendigt bl.a. at udfere impres-
sion management i relationsarbejdet i felten (Hammersley & Atkinson,
1995). Impression management er feltarbejderens made at forhandle sig
frem til en position, der er mulig i situationen, pa - i modsatning til
feltarbejderens sociale karakteristika sasom kon, alder og race, der ikke
kan forhandles (Hammersley & Atkinson, 1995, s. 83). Ifolge antropolo-
gerne Eva Gullov og Susanne Hojlund kan man, ved at aflese de andre
voksne i felten og optraede atypisk i forhold til dem, soge en position som
‘atypisk voksen’. Hvis man gennem handling viser, at man ikke folger
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stedets normer for voksne, kan man signalere, at man er atypisk, og der-
ved far man mulighed for at fa adgang til en del af bernenes viden, som
en typisk voksen ikke har adgang til (Gullov & Hejlund, 2003). I dette
perspektiv blev det italesat over for eleverne, at jeg deltog sammen med
dem, og at jeg fik opgaver af de voksne kekkenprofessionelle - pa samme
made, som de gjorde. Blandt eleverne blev der ind imellem udtrykt irri-
tation over og mistillid til, hvorvidt jeg ikke ville eller ikke kunne svare
dem. Men da jeg hverken leaeste opskrifter op, havde - eller tog — ansvar
for maengder, tilberedning eller tider, kunne jeg i de fleste tilfeelde svare
helt autentisk, at det vidste jeg ikke. I stedet bad jeg dem om at sperge
Camilla (kekkenleder), Mong (kekkenassistent) eller Fie (kokken-
assistent). En elev reesonnerede ifelge mine feltnoter i den forbindelse:
“Hun er elev som os et eller andet sted, og hun bestemmer ikke en skid”
(Holt, 2018).

Jeg sogte om tilladelse til at tage billeder og filme i kokkenet og havde
et mindre digitalt kamera med, som fik plads pa en hylde i kokkenet.
Eleverne matte ikke have deres telefoner i kokkenet, og derfor brugte jeg
heller ikke min telefon til at tage billeder og film med. Billedmaterialet
brugte jeg som fotografiske feltnoter og for at fastholde det visuelle ind-
tryk til brug ved fokusgruppeinterviews, hvor film og billeder ogsa blev
brugt som elementer, der kunne abne for tolkning. Visuelle feltnoter
blev atkodet og inddraget i kontekster fra deltagernes perspektiv og fik
derved en katalysatorfunktion i interviewsammenhangen (Madden,
2013; Rasmussen, 2013). Jeg inviterede eleverne til at blive interviewet i
grupper med en forventning om, at det kollektive samspil kunne bringe
flere spontane, ekspressive og emotionelle synspunkter frem (Kvale
& Brinkmann, 2015). Jeg gennemforte otte fokusgruppeinterviews af
15-45 minutters varighed med 23 elever, hvor 2-4 elever deltog i hver
gruppe. I kekkenet havde jeg en lille blok i baglommen, hvor jeg tog noter.
Noterne blev efter hver dag foldet ud i feltnoter. Feltnoter og interviews
kodede jeg efterfolgende induktivt som forste del af analyseprocessen.
Kodningsprocessen indebar gennemleasning af konsoliderede noter og
transskriberede interviews for at identificere temaer, hvilket gjorde det
metodisk muligt at diskutere og sammenligne temaerne pa tveers af
noter og interviews (Emerson et al.,1995; Hammersley & Atkinson, 1995;
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Madden, 2010). Derved blev det bekraftet, at det, der blev observeret, ogsa
var til stede i elevernes bevidsthed. Empirien blev sorteret og kodet efter
det, der viste sig som gennemgdende temaer. Resultaterne indikerede en
ganske sarlig essens af faellesskab og glaede i kokkenet, der blev italesat
med kombination af ord som “hardt”, “sjovt”, “musik” og “frihed”. Ud
fra feltarbejdet analyserede jeg aspekter af, hvad eleverne far med sig fra
LOMA-kgkkenet (Holt, 2018).

Analyser baseret pa ritualteoretiske
faeellesskabsperspektiver

Studiets undersogelsesperspektiv er paedagogisk-antropologisk teori om
mennesker som sociale vasner i sociale leeringsrum med seerligt fokus
pa fellesskab. Det geelder serligt Victor Turners ritualteori og begre-
berne liminalfasen, sacra og communitas (Turner, 1967, 1969) og Edith
Turners videre forskning i communitas som noget, der giver en oplevelse
af flow og mening i praksisfellesskaber (Turner, 2012). Gennem studier af
Ndenbu-folket i Zambia videreudvikler Victor Turner teorier praesenteret
af etnologen Arnold van Gennep i “Rites de passage” (van Gennep, 1960.
I van Genneps studier af overgangsritualer fandt han, at individets over-
gange fra én social status til en anden kunne inddeles i en adskillelses-,
liminal- og inkorporeringsfase. Serligt den liminale fase, den midterste,
videreudviklede Turner forstéelsen af. Studiet af overgangsriter behand-
ler de symbolske forhold i den liminale fase, der kan betragtes som en
overgangsfase gennem et greenseland, hvor alt er muligt, og der er poten-
tiale for social forandring. Turner beskriver den liminale fase som en
overgang, der forbinder. Fasen kendetegnes ved novicer, der er nulstillede
sammen (Turner, 1967, 1969). Effekten er, at den enkeltes sarbarhed i de
udfordringer, der gennemgas, endres til styrke i faellesskabet i det ander-
ledes strukturerede rituelle rum. Sarbarheden er en flydende tilstand,
som kan @endre form under bearbejdning i overgangen. Edith Turner
folder Victor Turners begreb communitas ud til at deekke en folelse af
tilfredsstillelse og af at finde mening i en gruppe. Oplevelsen af commu-
nitas beskriver hun som fellesskabets glaede, ogsa selvom vejen dertil er
hérdt arbejde (Turner, 2012).
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Symbolske forhold i den liminale fase

Det ritualteoretiske perspektiv kan bruges til at abne og invitere inden-
for i kekkenet pa Nymarkskolen for at fa oje pa, hvad kekkenets rum
betyder for elevernes faellesskaber. Den liminale fases symbolske forhold
giver en begrebsramme, som kan vere med til synliggere elevernes ser-
lige proces. Den tidslige struktur er en forandring i skolehverdagen, og
den gor hverdagen anderledes for eleverne. Den rituelle proces markeres
ved skift i tid og rum, hvilket er en del af Turners definition af ritualer
(Turner, 1967). Eleverne skulle mede i kokkenet fra 7.30-14.00 hver dag
og deres pakleedning skulle veere ‘kokkenpraktisk’. Folgende uddrag fra
mine feltnoter illustrerer denne anderledes hverdag:

Lange bukser, lukkede og praktiske sko, bluse med sermer, som ikke gar helt
ned til heenderne, haret sat op hvis haret er langt, hvis det har en mellem-
leengde og de ikke har hat pa, si skal de have harnet pé. Disse ligger ude i
en kasse i skabet ved indgangen (...) Hvis der er nogen, som har neglelak
p4, skal de tage det af. Fingerringe, armband og ure skal tages af og deres
mobiltelefoner skal puttes ud i deres taske eller jakke ved indgangen. - Der
er flere bakterier pa telefonerne end der er pa et toiletbreat, si de er “no go” i

kokkenet. (Holt, 2018)

Retningslinjerne for pakleedning var sammen med symbolverdien i f.eks.
de ens sorte smeekforklaeder i kraftigt leerred med et broderet LOMA-
logo pé smackken med til at fremme fornemmelsen af forandringer i for-
hold til hverdagen. Det mindede om den made, hvorpa Turner beskriver,
at novicerne bliver gjort ens og ligestillede, nar de traeder ind i det rituelle
rum (Turner, 1967, 1969).

I kokkenet samarbejdede eleverne i de grupper, de var blevet pla-
ceret i. Grupperne havde potentiale til at ligestille eleverne i forhold
til privilegier og forpligtelser. Flere af eleverne fra 7. klasse udtrykte
i fokusgruppeinterviews, at de var positive i forhold til den tilfeldige
inddeling:
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Liv:  “Det er sadan en god mulighed for ligesom at leere hinanden endnu
bedre at kende, end man allerede gor. Det synes jeg ogsa er meget fedt”

Sille:  “Det er LOMA faktisk rigtig god til at gere i. Fordi man kommer. Man
kan godt sté op, for ellers kommer der jo ikke noget mad.”

Liv:  “Man har ikke noget valg, man skal samarbejde for ellers sa ...”

Sille:  “Sa kommer der ikke noget mad. Og sa kommer vi ogsa til de der
grupper ... for dem laver man jo ikke selv og kan ikke selv velge. For
jeg kom jo sammen med Aske og Andreas, og det havde jeg jo ikke selv
valgt, hvis jeg kunne. Jeg havde sikkert aldrig snakket med Aske, hvis jeg
ikke var kommet i gruppe med ham.” (Holt, 2018)

Billede 10g 2. Fzllesskaber og samarbejde omkring stegepande/kipsteger, gryde og store
maengder mad. Fotograf: Kristina Holt. Alle rettigheder forbeholdes.

I lobet af kokkenugen var det karakteristisk, at eleverne opholdt sig i kek-
kenet hele tiden, og at de ofte havde pauser pa andre tidspunkter end
resten af skolen. Fleverne fortalte, at de ofte var sa treette, at de faldt i
sovn med det samme, nar de kom hjem. Eleverne sa dermed meget lidt
til familie og venner og mest til hinanden i lgbet af kokkenugen. Dermed
oplevede eleverne den liminale fases saerlige overgangsrum og tidsstruk-
tur, selvom de tog hjem hver for sig hver dag. Nar de ikke leengere var i
denne fase, var det den proces og kultur, der havde veret, som blev det
essentielle i deres perspektiver.
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Kgkken sacra

Liminalfasen kendetegnes som beskrevet ved, at individer befinder sig i
specielle rum med serlige udfordringer sammen. I det feelles leeringsrum
blev eleverne preesenteret for store meengder af mad i kekkenet: “Wow, vi
skal lave meget mad! Jeg havde bare ikke forestillet mig, at vi skulle lave
sa meget mad, det var vildt”, udbred en elev forste dag, ifelge mine feltno-
ter (Holt, 2018). Udfordringerne gor individerne sarbare, og det er netop
den tilstand, der gor dem modtagelige for bearbejdning. For de elever, der
deltog i LOMA, dannede produktionskekkenets store kekkenmaskiner

og de store maengder mad rammen.
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Billede 3. Store kokkenredskaber rengares sammen. Fotograf: Kristina Holt. Alle rettigheder
forbeholdes.

Dufte og lugte udfordrede dem, og der var ogsa udfordringer i forhold til
at handtere redskaber og fodevarer pa forsvarlig vis — sanserne var med
pa arbejde. Det var hardt for eleverne at std op og samarbejde om det
tunge arbejde og det meget kolde og meget varme. Inde i rammen var der
ogsa andre effekter, der kan beskrives ud fra den liminale fases sdkaldte
sacra.
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Sacra kommunikeres ifelge Turner (1967) via fremvisnings-, hand-
lings- og instruktionsprocesser. Han beskriver “sacra, the heart of the
liminal matter” som hemmelige symboler og former for viden, der anta-
ges at fremme refleksivitet og transformation (Turner, 1967, s. 102). Sacra
kommunikeres som: (1) exhibitions, what is shown; (2) actions, what is
done; (3) instructions, what is said (Turner, 1967, s. 102). I mine feltnoter
var der adskillige elevfortellinger om oplevelser med de store maengder
mad og de store maskiner. Tiden i kekkenet blev lagret i kroppen og dan-
nede fysisk hukommelse, hvilket ogsa kom til udtryk under fokusgruppe-
interviews, hvor en gruppe elever fra 8. klasse, blev presenteret for et
billede af nogle, der skrellede pastinakker:

Sif: ~ “Nér man havde skrellet alt det, man skulle, og man var ferdig og
kiggede pa alt det, man havde lavet, sa blev man helt overrasket!”

Mette: “Tiden gik ogsa helt vildt hurtigt, og sa lige pludselig sa stod man bare
der og s& wow - sd skulle der serveres”

Sif:  “Vifik at vide, hvad vi skulle, og s& gjorde vi det, og sa sendte vi det videre
til en anden gruppe, der skulle bruge det, og sé var det det!” (Holt, 2018)

Billede 4 og 5. Store maengder mad tilberedes. Fotograf: Kristina Holt. Alle rettigheder forbeholdes.
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Elevernes erfaringer blev italesat i forhold til preesentationen af, hvad
opgaven var, de store mangder mad, og at det var kreevende at klargore
ravarerne. Ifolge mine feltnoter blev elevernes umiddelbare oplevelse af
udfordringen bl.a. udtrykt siledes: “Det bliver vi aldrig feerdig med”,
“Det orker jeg bare ikke det her”, “Jeg kan ikke finde ud af det, jeg har
aldrig provet det for” og “Tkke igen” (Holt, 2018).

Der var ikke altid tid til pauser, og det blev forventet af eleverne, at de
blev, indtil opgaven var feerdig, og at de hjalp hinanden, s& de kunne ga til
feelles pause som kollegaer. Udfordringerne i kekkenet og de store kok-
kenmaskiners betydning italesatte en elev refleksivt saledes:

Vi stod bare der omkring den der keempestore gryde og skiftedes til at rere
rundt med den der giga spadeske, som jeg fik helt ondt i armen af at rore med,
alene, ilang tid, indtil kedsovs var feerdig. Det var fedt at vi kunne veere flere om

at rore i den sammen. (Holt, 2018)

Billede 6. Fzlles om at rare sammen. Fotograf: Kristina Holt. Alle rettigheder forbeholdes.

LOMA-forkleederne fik ogsa en sarlig betydning for eleverne, og de
beholdt dem pa ved de sma felles pauser udenfor kekkenet. Nogle gange
nar enkelte elever folte sig pressede af udfordringerne eller det sociale
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samspil, forlod de kokkenet og smed det forkleede, de havde pa, pa vejen
ud. Det samme forkleede blev samlet op, nar eleverne vendte tilbage til
kokkenet og udfordringerne sammen med de andre. En elev fortalte i et
fokusgruppeinterview: “Det er treettende at arbejde sammen med nogen,
der er skideirriterende. Der er bestemte personer, der kan gore, at det er
nederen” (Holt, 2018).

Forklaederne blev pa den made symboler pa, hvornar eleverne indgik
i feellesskaberne, og hvornar og hvilke udfordringer der fik enkelte til
at forlade feellesskaberne (og til at komme tilbage igen). Sammen med
kokkenpraktisk pakledning, hygiejnemsessige retningslinjer for har og
smykker, ingen telefoner, store meengder mad og keempe kokkenmaski-
ner var forklederne altsa ogsa et felles symbol. Ud fra Turners sacra-
forstaelse horte forkleederne til What is shown (Turner, 1967). Ifolge
Jenkins fir omverdenens menstre og symboler betydning for, at vi som
individer forstar det kollektive i kraft af kategoriseringer og interaktio-
ner. Interventioner i forhold til struktur og en gruppes sociale verden vil
til en vis grad forandre gruppen og forsterke en gensidig betydning for
individerne i gruppen (Jenkins, 2000). Saledes fik elevernes erfaringer
med nye grupper i kokkenugen og italesettelsen af dem som kolleger i
stedet for elever betydning for deres fellesskaber.

Communitas

Turner skelner mellem to former for struktur: Den, der er pa spil i
samfundets formelle hierarkier, magtrelationer og institutioner, og
communitas. Communitas overskrider de formelle regler og giver
den folelse af fellesskab, hvor ritualets forandringspotentiale ligger
(Turner, 1969). Turner skelner mellem tre typer communitas: (1) exi-
stential or spontaneus communitas, (2) normative communitas og
(3) ideological communitas (Turner, 1969, s. 132). Ved at deltage i LOMA
udviklede eleverne et kammeratskab, der i mange tilfeelde udlignede de
forskelle pa tveers af positioner og relationer, som ellers oftest var en del
af elevernes hverdag. Dette kammeratskab og det, der kommunikeres
i det, kan karakteriseres som communitas. Dette kunne iagttages ved
kokkenets arbejdsstationer, der bestod af to sammensatte stalborde,
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der dannede brede rektangler, hvor der kunne sta op til ti personer og
arbejde.

Billede 7. En af kakkenets arbejdsstationer. Fotograf: Kristina Holt. Alle rettigheder forbeholdes.

Her stod eleverne sammen i flere timer og forberedte ravarerne til dagens
maltid. Ifelge mine feltnoter forte eleverne her samtaler af meget forskel-
lig art:

Ved et af bordene er der en dag en elev, der forteller, at hun lige har faet at vide,
at hendes foreeldre skal skilles. De yderligere tre elever ved bordet nikker forsta-
ende og bekrefter, at de godt ved, hvordan det er, og forteller om deres ople-
velser omkring skilsmisse lige fra: hvordan foreeldrenes skilsmisse har vaeret
for dem, hvordan det er at have papforeldre, og at iseer papmedre er svaere at
have med at gore, til pivede papseskende, der ikke skal drilles ret meget, for de
tuder, og at alt bliver anderledes, nér foreldrene flytter sammen med andre.

(Holt, 2018)

Under disse samtaler havde eleverne kun sporadisk ejenkontakt, da
handernes arbejde kreevede deres fokus. Det gav et frirum og tid til
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at tale sammen. Det blev ofte til et faellesskab pa kryds og tveers af
bekendtskaber og relationer rundt om bordene. Der opstod, hvad
Turner beskriver som eksistentielle og generiske menneskelige for-
bindelser, der hovedsageligt er ladet med behagelige folelser (Turner,
1969). Efterhanden som samtalerne fik plads, var der ogsa mere og mere
overskud og interesse for gjenkontakt mellem eleverne og de forskellige
emner, der fik lov til at flyde i samtalerne. Strukturen, mulighederne for
samtaler, tiden og samarbejdet gjorde, at communitas opstod og blev
en serlig del af elevernes fellesskaber. Den type praksisfellesskaber,
som eleverne befinder sig i med forskellige forudsaetninger og erfarin-
ger — og som de deltager legitimt og perifert i — beskrives ogsa af Lave
og Wenger (2003, s. 31). Elevernes lering og identitetsarbejde gennem
sociale interaktionsprocesser emmer af kompleksitet, som ogsa Illeris
og Jenkins fremhaver betydningen af (Illeris, 2003; Jenkins, 2000;
Kristiansen et al., 2006). Tiden og det praktiske, langvarige og ofte ruti-
nepragede arbejde far betydning for det, der bliver delt og samarbejdes
om. Det kendskab, man kan fa til hinanden, og betydningen af det for
social interaktion efter klassens kekkenuger blev ifolge mine feltnoter
bl.a. italesat saledes:

Hana fortzeller Ida at hun i weekenden var ude at ga med Liva, en anden pige fra
klassen. Mens de gik og Liva fortalte hvor hyggeligt det havde veret i kokkenet
og at hun havde lert nogle af de andre at kende, som hun ikke har snakket med
for, cyklede Kim og en kammerat forbi pa den anden side af vejen. Liva rakte
hénden i vejret og vinkede og rabte hej. Hana kunne ikke forstad hvorfor Liva
gjorde det, for Kim var jo sadan lidt meerkelig. Liva havde forklaret at hun jo
kendte ham fra kekkenet sidste uge og at han var ok at lave mad og gore rent

sammen med. (Holt, 2018)

Gennem de felles opgaver gav rammerne mulighed for ogsa at fa et andet
kendskab til klassekammeraterne. Det, der blev gjort og delt i forskel-
lige situationer af sma og store erfaringer, var en social proces af trans-
formativ karakter. Edith Turner vurderer, at communitas og de serlige
fornemmelser, man far i “zonen af communitas”, er en serlig energi-
zone, der minder om at blive fanget af rytmer i musik eller udeve sport
i et feellesskab (Turner, 2012, s. 43). Eleverne udvikler ssmmen en fysisk
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arbejdsrytme, hvor det, der er hardt for dem, ogsé bliver sjovt for dem.
Det kan beskrives som at vere i flow, som Turner henviser til, at psy-
kologen Mihaly Csikszentmihaly beskriver; hvor man felger hinanden
med en folelse af at hore til i felles deltagelse, hvilket ogsa Wulf naevner
(Turner, 2012; Wulf, 2002).

Musikken er en seerlig bestanddel af mange ritualer (Turner, 1967, 1969;
Turner, 2012). For eleverne pa Nymarkskolen var musik et gennemgaende
og vigtigt element i deres liv i det hele taget, og musik fik lov til at fylde
socialt i rummet i kokkenugen. Til forskel fra den skolehverdag, eleverne
kendte, fik de i kokkenet lejlighedsvis lov til at here musik pé en lille
DAB-radio placeret centralt i kokkenet. Nogle grupper bred ofte ud i
feellessang og lavede ens dansetrin, mens de stod og lavede mad. Dette
fremhavede elever i en elevevaluering som befriende og italesatte det
som hyggeligt og sjovt:

Det var meget hyggeligt, iseer fordi at vi sddan tendte for den der radio,
og sa spillede de sadan en masse sange, som vi kendte og san ... og I sagde
ikke helt noget til, at vi bare sang med og sddan noget, det var meget hyg-
geligt. Men det var selvfolgelig ogsa ... Jeg synes ogsa, det var meget hardt.
(Holt, 2018)

Udfordringen i arbejdet og med at overkomme det i faellesskab far
ogsa betydning for erfaringer, man tager med sig og kigger tilbage
pé, hvilket ogsa fremhaves som en sarlig del af communitas (Turner,
2012). Séledes havde opgaverne i LOMA-kokkenet en anden karak-
ter end almindelige skoleopgaver. Eleverne gav udtryk for, at det gav
plads til noget andet end i hverdagen. Kekkenpersonalet havde for
eleverne en anden autoritet end deres lerere, fordi de med autoriteten
bade opretholdt de sarlige, kraevende strukturer og samtidig gav plads
til bevaegelse inde for rammerne i kokkenet. Gennem beveegelsesfri-
heden i kokkenet, samtaleemner, samarbejdet og den fysiske udfor-
dring i dagens tilberedningsprocesser naede eleverne sammen til et
punkt, hvor de orkede lidt mere. Stemningen blev loftet i feellesska-
bet, og det var mit indtryk, at det lettede oplevelsen af den konkrete
arbejdsbyrde.
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Anderledes instruktarer

I den rituelle proces beskriver Turner instruktererne som nogen, der
har en ganske serlig autoritet, som deltagerne underordner sig (Turner,
1967). I LOMA havde kekkenpersonalet autoriteten som instrukterer,
bade i kraft af deres professionskompetencer og deres udholdenhed.
Kokkenpersonalet fungerede ogsa som leeremestre med leeringsformer i
praksis som erstatning for formel undervisning i skolens fag (Nielsen &
Kvale, 1999; Lave & Wenger, 2003). Kokkenpersonalet havde ansvaret for
at fa kokkenet til at fungere, og det blev forventet, at eleverne adled og
samarbejdede, mens de ogsa blev instrueret og laerte at handtere rava-
rer og kekkenredskaber. Kokkenpersonalet stod sammen med de mindre
grupper af elever dagen igennem og havde en anderledes kontakt gennem
det fysiske arbejde.

— x7 , 1 | [2
.

Billede 8. Instruktion fra og samarbejde med kakkenpersonalet. Fotograf: Kristina Holt. Alle
rettigheder forbeholdes.

Som en elev sagde om medarbejderne: “Det er vildt, at de kan holde til at
vere i kokkenet hver dag, det er virkelig hardt” (Holt, 2018). Eleverne var
ikke vant til kontakten med de samme voksne hver dag hele ugen, hvil-
ket ogsa er et eksempel pa den sarlige instrukterrolle (Turner, 1967). De
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voksnes kompetencer, overblik og rutiner i forhold til de store mengder
mad var overveldende for eleverne - serligt i begyndelsen. Instrukserne
floj gennem luften, nar der var travlt. Spergsmal til opgaverne var vel-
komne. Hvis det samme sporgsmal blev stillet flere gange i lobet af kort
tid, kunne der udvikle sig en ironisk og sarkastisk tone om emnet, der
ofte blev aflost af personalets umiddelbare, lattermilde og konkrete jar-
gon. Det gav en anderledes synligt respektfuld relation til personalet i
kokkenet, end den som eleverne havde til deres leerere, som det beskrives
i mine feltnoter:

En af klassens leerere kommer ud i kekkenet fra spisesalen og begynder at tysse
pé dem og prover at fa ordlyd, eleverne reagerer ikke. Camilla (kekkenleder)
kommer i det samme ind i kekkenet ude fra lageret, hun griner og forteller,
hvilke opgaver der skal loses, og hvem der skal gore det, eleverne gar i gang.
Leaereren siger: “Der er styr pa dem, den kan jeg vist ikke hamle op med, det er
vist bedst, at jeg gar igen”. Laereren gar igen, der er ingen der har svaret, de er i

gang med deres opgaver. (Holt, 2018)

Det blev forventet, at eleverne deltog, og de blev italesat som vigtige
medspillere i maltidsproduktionen. De gik fra at vere skoleelever til
‘kokkenkollegaer’, og forventningerne til samarbejdet gav eleverne
et feelles ansvar i den rolle. De kokkenprofessionelle fik en srlig sta-
tus hos eleverne, som ogsa beskrives i mesterleerekulturen (Nielsen &
Kvale, 1999; Lave & Wenger, 2003). Friheden inden for rammerne fik
seerlig betydning for elevernes roller i feellesskaber, som det beskrives
i en elevevaluering: “Man kan ga rundt mens man laver noget, snakke
med hinanden i skoletiden og here musik - det er helt vild rart”
(Holt, 2018).

Ifolge Turner friger disse roller eleverne til, at de bliver konfronte-
ret med hinanden, “som de er” (Turner 1967, s. 102). Den strukturelle
enkelhed og den kulturelle kompleksitet er grundlaget for det, Turner
fremheever som en transformation af novicen i liminalfasen (Turner,
1967, s. 94). Det kreevende kokkenarbejde og den strukturelle enkelthed
i udfordringerne understregede den passage, eleverne oplevede at vere
feelles om gennem de rituallignende procedurer, som ugen i kekkenet
bed pa.
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Nye feltperspektiver pa faellesskaber
anno 2022

Med tiars jubileeum pa Nymarkskolen i 2023 er LOMA madordnin-
gen i dag et fast og integreret element i skolens hverdag. Med henblik
pa at kunne undersoge en mulig langtidsvirkning af LOMA-tilgangen
tilbragte jeg nogle dage i kokkenet pa Nymarkskolen i december 2021
og januar 2022, hvor jeg observerede og havde uformelle samtaler
med elever og personale. Baseret pd mine erfaringer valgte jeg fre-
dage, fordi ugens sidste dag omfattede en samlet elevevaluering ved
ugens sidste feelles maltid for den deltagende elevgruppe. I januar 2022
kontaktede jeg tidligere elever fra forskellige grupper og argange med
sporgeskema (se bilag 1). Det skal bemerkes, at de elever, der svarede,
ikke var de samme, som de, der var i kekkenet under mit feltarbejde
i2017.

De nye observationer fra kekkenet og de kvalitative svar fra spor-
geskemaet bekraeftede resultaterne fra analyser af mit feltarbejde i 2017.
Udtalelser fra elevevaluering i kokkenet i december 2021 vidner ogsa om,
at feellesskab og flow fortsat havde stor betydning i LOMA-kekkenet.
Emma forklarer det saledes:

Musik gor en stor forskel. Vi [er elever i] gar i sportsklassen, og det er ligesom,
nér vi varmer op. Det er mere sjovt at varme op, nar der er musik. Det er sjovt
at hore musik sammen, nar vi star og arbejder - og ikke som i hverdagen, hvor

vi horer vores egen musik pa vores horetelefoner.

Betydningen af, at de voksne er i produktionskekkenet, er tydelig blandt
eleverne. Folgende svar fra Mads, der var i kekkenet i 2016/2017 vidner
om, at det kreever ganske serlige voksne, og at de har serlig betydning
for eleverne: “De var rigtig sede og hjalp en masse. De forstod ogsa godt,
det kunne blive hardt til sidst pa dagen”.

Der var plads til, at det harde kokkenarbejde gores anderledes frit
blandt eleverne. Det at vaere en del af en fzlles folelse, et fallesskab, der
keempede sammen om at fa maltidet feerdigt, at gore en forskel, giver
erfaringer med at vaere en del af feellesskabets forngjelser og udfordringer
og at fa noget til at lykkes. Mads italesetter hvad der var godt: “Det var
sjovt og udfordrende at std i kokkenet og skulle preestere, da man skulle
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have maden klar til et specifikt tidspunkt. Det var hyggeligt at have en
anderledes uge med klassen.”

Pierre Bourdieus forskning viser, at skolen er struktureret sidan, at
den favoriserer elever, der har symbolsk kapital (jf. Bourdieu i Harker,
1990). Gennem arbejdet i produktionskekkenet udvikler eleverne sig og
far erfaringer og kompetencer med oplevelsen af fellesskaber sammen-
lignet med den ellers meget individualistisk baserede, formelle og sko-
lastiske undervisning og leringstilgang i den traditionelle skolehverdag.
Eleverne fortolkede ugen i kokkenet ud fra deres oplevelser i feellesskabet.
LOMA-kokkenet fungerer som ramme for fellesskab. Instruktionerne
om og forventningerne til deltagelse udfordrer. Dette gav enkelte elever
udtryk for at have vaeret seerdeles udfordrede af, bade fysisk og socialt i
lgbet af ugen. De havde dog markante gnsker om at komme i kokkenet
igen i stedet for at have almindelig skolegang med klasseundervisning,
som det udtrykkes ifplge mine feltnoter: “Det er federe at sta her i kokke-
net end at have timer, selvom det er hardt” (Holt, 2018).

Diskussion og konklusion

Ved at analysere elevernes oplevelser i kokkenet ved hjelp af Victor og
Edith Turners ritualteori har det vaeret muligt at beskrive, hvad der fik
seerlig betydning for elevernes feellesskaber, communitas, og den made,
hvorpa de deltog i kekkenets sacra, det sociale leeringsrum. Eleverne i
7. klasse, modte lidt forsagte og generte ind i kekkenet mandag morgen
og gik stille og lidt usikre i gang med arbejdsopgaverne. Som ugen gik,
fik eleverne flere og flere erfaringer sammen. De blev mere sikre i sam-
arbejdet og trygge i relationerne til flere af de andre elever, som de var i
kokkenet med. Eleverne forholdt sig forst lidt reserverede til de kokken-
professionelle, men gennem erfaringerne med opgaverne om det daglige
maltid fik eleverne respekt for de voksnes kompetencer og udholdenhed.
Eleverne i 8. klasse forholdt sig mandag morgen med en ret sikker attitude
til, hvad det var der ventede dem af opgaver. De havde taget erfaringerne
og leringen fra 7. klasse med sig. De imgdekom kravene om de daglige
maltider og om samarbejdet om at blive faerdige pa en made, sa elever-
nes processer blev tydelige ogsa for dem selv. Elevernes mulighed for at

97



KAPITEL 1.3

bevage sig i rummet med en vis frihed, musik, anderledes redskaber og
instrukterer fik stor betydning for deres samarbejde, trivsel, leereproces-
ser og feellesskaber i kokkenets sociale leeringsrum.

De positive implikationer, der kan vere ved, at udskolingselever del-
tager i tilberedning og servering af skolemad og deler maltider i mad-
feellesskaber som led i undervisningen i flere fag, bliver tydelig. Ugen i
LOMA-kokkenet gav ogsa eleverne en forsmag pa dynamikker i feelles-
skaber pa arbejdsmarkedet. De oplevede en udvikling af det, de kunne
og gjorde i feellesskaberne i kekkenet, hvor deres handlekompetencer og
transformationspotentialer blev synlige. Sjov, frihed og musik italesatte
eleverne som betydningsfulde elementer - og det gav en ganske serlig
oplevelse af fellesskab og glede i kekkenet, hvor eleverne deltog enga-
gerede og motiverede. Nogle af eleverne tog nye relationer fra fellesska-
berne i kekkenet med sig ud af kekkenet.

Sammenfattende kan jeg pege pa, at elevernes deltagelse i LOMA-
kokkenet initierer processer, hvor de udsattes for provelser og udfor-
dringer af forskellig art, som de loser i fellesskab. Disse indsigter mener
jeg kan veere med til at vise, hvordan skoleelever kan transformeres fra
klassekammerater til arbejdskollegaer gennem folelser af feellesskab.

Over for dette kan man diskutere, i hvilket omfang disse resultater kan
anvendes i forhold til andre udfordringer med unges motivation og triv-
sel pa andre skoler. Erfaringer fra danske efterskoler, hvor alle elever en
eller to gange i lobet af aret er med i kokkenet for at lave mad til alle pa
skolen, viser, at det giver eleverne noget ganske serligt med sig fra kok-
kenernes rum (Katznelson et al., 2021). Ligeledes fremhavede Danmarks
Evalueringsinstitut i ‘Evaluering af projektet LOMA’ (EVA, 2017) at elev-
ers deltagelse i LOMA fremmede bade elevernes motivation for deltagelse
og deres sammenhold. LOMA havde en udpreget positiv virkning pa
relationerne mellem eleverne og mellem elever og laerere. Det var saerligt
de lengerevarende, ssmmenheengende, praktiske og virkelighedsnaere
processer, og at eleverne var aktive i udferelse i disse processer, der blev
fremhaevet (EVA, 2017). Disse konklusioner understgtter de konklusioner,
som jeg har beskrevet i forhold til udskolingselevers deltagelse i LOMA
pa Nymarkskolen. En forudsatning er dog en dedikeret og feelles indsats
fra de ansatte pa skolerne. Endvidere er prioritering og opbakning fra

98



LOMA - KGKKENETS SOCIALE LARINGSRUM

ledelsen essentiel, fordi det forplanter sig som motivation til bade kok-
kenpersonale, elever og larere.

Perspektivering

Den psykiske mistrivsel hos bern og unge i Danmark er over en arrakke
steget. I november 2021 prasenterede Forum mod psykisk mistrivsel et
feelles udspil med seks anbefalinger, som kan reducere udfordringerne.
En af de forste anbefalinger er at styrke de positive feellesskaber (Forum
mod psykisk mistrivsel, 2021). Positive feellesskaber i grundskolen er i den
forbindelse et centralt element. Et ensidigt fokus pé at opna boglige kom-
petencer med teoretisk og stillesiddende undervisning viser sig at kunne
have alvorlige konsekvenser for trivslen hos serligt praktisk orienterede
unge. Malet er, at elever far en varieret skolegang og oplevelser af fag i
virkelighedsneer kontekst med adgang til feellesskaber, og at den generelle
motivation og trivsel eges (Forum mod psykisk mistrivsel, 2021).

Som paedagogisk antropolog vil jeg pa baggrund af mit studie vurdere,
at det vil give rigtig god mening at etablere flere produktionskekkener
som kokkenet pa Nymarkskolen. I et bredere perspektiv har den indivi-
duelt baserede skolegang med skolereformen fra 2014 en social slagside i
forhold til elever, der serligt har ensker om og trives i en mere varieret og
praktisk orienteret skoledag. Ensomhed setter sig spor i forhold til man-
gel pa skoletrivsel blandt bern og unge, men Christian Hjortkjer peger
pa, at der kan gores noget ved folelsen af utilstraekkelighed og af at sta
alene (Hjortkjeer, 2020). Han italeszetter, at det maske er et sundhedstegn,
at der er nogen, der s at sige bonner ud med sygdom og symptomer pa
mistrivsel. Det er tid til at kigge pa idealerne om robusthed. Det giver
ingen mening, at vi som sociale skabninger skal vere robuste alene. Det
er nodvendigt med mindre gruppedannelser i store faellesskaber, hvor der
er plads til at dele tanker, oplevelser og indtryk. Den symbolske viden
fra Victor Turners ritualteori kan bibringe et sarligt blik for, hvad der
er essensen i specielt indrettede, varierede leeringsrum, hvor overgange
i feellesskaber bliver en beerende del af processen. Eller man kan sige, at
ritualets proces kan bruges til at fa indblik i, hvilke saerlige elementer og
former for sociale processer, der far serlig betydning for de deltagende.
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Det er nedvendigt, at vi som samfund ser pd, hvordan de fellesskabs-
orienterede rammer om bern og unge kan faciliteres pa andre mader.
Rammer, hvor fellesskaber gives plads samt tid til at lande og vere i uden
telefoner/sociale medier i neerheden, ber prioriteres. Organiserede ram-
mer med oje for sociale processer, for at vi som mennesker vokser i udfor-
dringer, som vi kan arbejde os igennem sammen, kan gore en forskel i
trivsel. For at kunne udvikle kompetencer i feellesskaber er det afgorende,
at der bliver mulighed for, at elever far erfaringer med at sta i overgange
med store udfordringer, men hvor de voksne i rammen har det struktu-
relle og formelle ansvar. Oplevelser med processer, der handler om at lyk-
kes sammen, far betydning for de folelser, vi tager med os og gar til nye
udfordringer med. Det har vi som mennesker brug for at fa oje pa — og for
at gve os i sammen i virkeligheden.
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Bilag 1

Spergsmal om LOMA til tidligere elever
Hvad kan du huske fra ugerne i kokkenet pa Nymarkskolen?

Hvornar, hvilke arstal, var du i kekkenet?

8.
9.

N »

Hvad var godt?

Hvad lavede du?

Hvad var en udfordring?

Lerte du andre fra klassen at kende pa en ny made?

Hvordan gjorde du det?

Gjorde det en forskel for dig? Hvorfor, hvis det gjorde en forskel
for dig?

Var der forskel pa ugerne i 7. og 8. klasse?

Fik du et 8 timers hygiejnekursus pa Food?

10. Har du arbejdet med mad eller i kokken efterfolgende?
11. Hvordan var de voksne i kgkkenet?

12. Var du i kekkenet med nogen, som du stadig er venner med?
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Hvordan kan elever pa 10-11 ar
deltage i tilberedning og
servering af LOMA-skolemad
til deres kammerater?

Et casestudie

Anne Thomsen og Dorte Ruge
UCL Erhvervsakademi og Professionshejskole, Danmark

Abstract: This chapter is a case study of student participation in planning, pre-
paring and serving meals for peers (10-11-year-olds). It is a single-case study with
a special focus on how participation in the LOMA-local food program promotes
health, well-being, ‘food-courage’ and enthusiasm among children. Qualitative
data was collected via video and analyzed through application of sociocultural
and ethnographic methods. The recording was conducted at @rkildskolen in
Svendborg Municipality, Denmark, in March 2021. The study documents how
a kitchen manager, skilled in both high-volume cooking and innovative, peda-
gogical methods, facilitated involvement of students in the preparation of school
meals for peers. Students developed enthusiasm, social relations, self-efficacy, and
food- and health-related action competence as a result of the kitchen manager’s
pedagogical, collaborative and caring approach. The implication of these results
is that 10-12-year-old students’ involvement in preparing, cooking and serving
school food for their peers ought to be included in pedagogical and didactic plan-
ning to a higher degree. Furthermore, education of kitchen staff ought to include
pedagogical theory and practical collaboration with teachers in schools in order

Sitering: Thomsen, A. & Ruge, D. (2023). Hvordan kan elever pé 10-11 &r deltage i tilberedning og server-
ing af LOMA-skolemad til deres kammerater? Et casestudie. I D. Ruge, F. N. Vik, J. Bjérklund & S. Froden
(Red.), Leering gennem mad og mdltider i grundskolen: Teori og praksis fra Danmark, Sverige og Norge
(Kap. 1.4, 5. 105-127). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/noasp.182.ch1.4

Lisens: CC BY-NC-ND 4.0
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to promote students’ learning from and through food. The implication is that such
initiatives would contribute to reduction of social inequality in health and learn-
ing among students.

Keywords: LOMA, school food, participation, learning, children’s well-being,
practice-learning, self-efficacy, communities of practice, collaborative learning,
innovative teaching methods, social inequality

Introduktion

I Danmark findes der ikke et nationalt skolemadsprogram, og det for-
ventes, at foraeldre sorger for, at deres barn har en madpakke med i skole.
Det er dog ikke alle elever, der far madpakke med, og hvis madpakken er
med, er det ikke alle elever, der far spist den i lobet af skoledagen. Ifolge
Skolebernsundsegelsen (Rasmussen et al., 2018) bidrager disse mekanis-
mer til at oge social ulighed blandt bern og unge. For at modvirke effek-
terne af dette har nogle skoler taget sagen i egen hand og etableret lokale
madordninger, hvor eleverne bade deltager i tilberedning og servering af
skolemad. Dette er ikke udbredt i Danmark, og nogle tror ikke, at det er
lovligt, at eleverne deltager, fordi det maske kunne give problemer med
godkendelse og hygiejne. Indtil nu har der dog ikke veret grundlag for
den bekymring, og Fodevarestyrelsen giver mulighed for det.

I et peedagogisk perspektiv er der et stort potentiale for bade sund-
hedsfremme og leeringsudbytte ved, at elever deltager pa en made, der
er alderssvarende. Vi har derfor valgt at praesentere et casestudie, hvor
elever i 5. klasse (10-11 ar) deltog i tilberedning af skolemad. Maden til
kammeraterne blev tilberedt ud fra LOM A-lokal mad-konceptet* en sko-
ledag i marts 2021 pa @rkildskolen i Svendborg. Aktiviteten blev gennem-
fort en gang om ugen, og i vores casestudie havde vi fokus pé at undersege
samarbejde og samspil mellem lzerere og elever. Data blev indsamlet via
videooptagelser og observationer, der blev analyseret tematisk ud fra
kvalitative metoder. Vores teoretiske tilgang har et kropsfeenomenolo-
gisk og socialkonstruktivistisk afseet, hvor leering forudsaetter sansning
og kropslige erfaringer, og hvor leeringsudbyttet er storst i sociale feelles-
skaber. Hverdagsperspektivet var i marts 2021 pévirket af, at skolen var
underlagt covid-19-restriktioner. Restriktionerne beted blandt andet, at
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bernene ikke kunne servere maden som buffet som vanligt, men i stedet
skulle portionsanrette i plastkasser med lag.

Afslutningsvis diskuterer vi udvalgte fund i relation til skolens
madordning, TOMA-lokal mad’, i et lokalt og nationalt perspektiv.

Borns faellesskaber og lering i
LOMA-undervisning

Borns fallesskaber og laering i forbindelse med planlaegning og tilbere-
delse af maltider til deres skolekammerater er velbeskrevet i forskningen
om LOMA-undervisning (se kapitel 1.2; EVA, 2017; Shakiri, 2021). I dette
casestudie har vi fokus pé involvering af elever i alderen 10-11 ar i tilbe-
redning af skolemad til kammeraterne, samt pa hvordan kekkenlederen
arbejdede med innovative metoder til opnaelse af leering og feellesskaber.
Dette selvom restriktioner i forbindelse med covid-19 blev en forhind-
ring for den intenderede felles mad- og maltidsoplevelse. Casestudiets
analyse bygger pa observationer foretaget pa @rkildskolen i Svendborg i
marts 2021. Pa dette tidspunkt var det omgivende samfund gradvist ved
at blive dbent efter coronanedlukningen, og eleverne kunne nu igen -
delvist — vaere fysisk til stede pa deres skole. Dermed kunne de ogsa del-
tage i madlavning og servering i LOMA-kekkenet pa de sarlige vilkar,
der gjaldt i den andrede skolehverdag.

I 2018 indgik to skoler i Svendborg Kommune en aftale om, at de
ville deles om ansettelse af en keokkenleder, der arbejdede med sko-
lemad pé tre skoler (tre matrikler). Kokkenlederen, Andreas, skiftede
mellem de tre skoler, og han underviste én dag hvert sted i lobet af ugen.
Hans opgaver var dels at involvere eleverne i tilberedning af LOMA-
skolemad, dels at undervise eleverne i centrale feerdigheder i faget mad-
kundskab. Siden denne madordning blev indfert pé skolerne i 2018, har
den haft som formal at bidrage til, at eleverne opnidede mad- og sund-
hedsrelateret handlekompetence i forhold til at planlaegge, tilberede og
servere felles skolemad som led i skolens undervisning. Kompetencer,
som eleverne kan tage med sig videre i ungdoms- og voksenliv (se mere
i kapitel 1.2).
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Hvad karakteriserer LOMA-tilgangen?

LOMA-undervisning er karakteriseret ved, at elever deltager i planlaeg-
ning, tilberedning og servering af mad til felles méltider, samt ved at
alderstilpassede temaer inden for mad og maltider bliver integreret i
undervisning og felles mal i flere fag. I denne case er det i fagene mad-
kundskab og matematik.? LOMA-undervisning er et godt eksempel pd en
handlingsorienteret og praksisfaglig undervisning, der bidrager til kate-
gorial dannelse (von Oettingen, 2017; Ruge, 2018; EMU, 2022). De aktive
og konkrete handlinger med virkelighedsnare opgaver abnede de faglige
emner for eleverne og skabte motivation for mere viden og handlekom-
petence (Ruge et al.,, 2016). P4 denne méde kunne LOMA-undervisning
bidrage bade til elevernes almene dannelse og til opnaelse af feelles mal
i flere fag: Madkundskab, matematik, sundhed, naturfag. Ud over dette
primeere fokus pa LOMA som et bidrag til elevernes almene dannelse
har casestudiet her et sekundzert fokus pa underviserens paeedagogiske og
didaktiske tilretteleeggelse af elevernes deltagelse og involvering pa trods
af covid-19-restriktioner. P4 de fleste skoler i Danmark blev de lokale sko-
lemadsordninger lukket ned under pandemien, hvilket gav store udfor-
dringer for elevernes trivsel og leeringsparathed.

Metode

Forskningsspergsmalet for dette casestudie er: “Hvordan kan elever pa
10-11 ar deltage i tilberedning og servering af LOMA-skolemad til deres
kammerater? Studiet er et singlecase studie af en eksemplarisk case
gennemfort med kvalitative metoder (Yin, 2011).

Dataindsamling

Casestudiet er baseret pa videooptagelser og observationer af elever i
5. klasse (10-11 ar), der deltog i tilberedning af skolemad pa @rkildskolen i
Svendborg Kommune en skoledag i marts 2021 (Ruge & Thomsen, 2021).
Der er indhentet tilladelse fra elever og foraldre til, at optagelserne kan
anvendes til forskningsformal. Den anvendte forskningsmetode er base-
ret pa socialantropologisk teori, herunder metoden visual ethnography
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med inspiration fra Pink (2007). Det er en metode, der giver forskeren
mulighed for at fa optagelser af sensoriske og kropslige data, der kan
bidrage med svar pa forskningsspergsmalet. Som dokumentation er
screendumps fra video indsat i kapitlet (Ruge & Thomsen, 2022).

Teoretisk grundlag for analyse

Ved hjelp af kvalitative metoder er videosekvenserne blevet tematisk
analyseret. Resultater og diskussion i forhold til forskningsspergsmal
er illustreret skematisk i Bilag A. I analysen anvender vi et socialkon-
struktivistisk og kropsfanomenologisk rammevzrk med inspiration fra
Fredens (2018), der er hjerneforsker og professor i medicinsk sociologi.
Fredens argumenterer for, at al lering sker med kroppen forrest og at
inddragelse af sanserne er forudsatninger for berns leering og kunnen.
Fredens tager afsaet i teori og metode fra Antonovsky (2000) om, at det
er relevant, at mennesker oplever sammenhzng i deres liv. Berns behov
for handterbarhed, meningsfuldhed og begribelighed i hverdagen kan
overfores pa bornenes oplevelse, nar de arbejder med i LOMA-kokkenet:
Forstar eleverne den opgave, de skal udfere? Giver den mening for dem?
Begriber de den storre mening og sammenhang med aktiviteten? Hvis
dette er tilfeeldet, vil vi heevde, at bornene leerer meget mere end at lave
mad. I sd fald far de tro pa egne evner, en oplevelse af at vaere noget veerd
for andre og en folelse af at mestre aspekter af deres eget liv. Hermed tree-
der dannelsesaspektet tydeligt frem, idet det enkelte barns forholden sig
til sig selv i verden giver myndighed og handlekompetence.

Vi har i casestudiet haft fokus pa, hvordan bern kan tilegne sig fer-
digheder og opné alment dannende forstéelse for andet og mere end den
mad, de tilbereder. Derudover har vi interesseret os for, hvad situatio-
nen og kekkenlederen tilbyder af dannende perspektiver? Det vere sig
eksempelvis beeredygtighed, kammeratskab, handlekompetence, ansvar,
identitetsskabelse, kulturforstaelser og samarbejde. I display (Bilag A) ses
en oversigt, hvor de forskellige perspektiver kobles pa arbejdsopgaverne
og seancerne i kokkenet for, under og efter maden tilberedes.

Som det vil blive udfoldet senere i dette kapitel, atheenger bern og
unges trivsel i hoj grad af, at de deltager i meningsfulde sammenhaenge,
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som de hver iser kan handtere og profitere af (Antonovsky, 2000). At
vere felles om at skabe og spise et maltid mad, som er badde mettende
og narende, er afgorende for born og unges leeringsforudseetninger - et
andet vigtigt aspekt, der blev vanskeliggjort under covid-19-nedluknin-
gen. Forskning har gennem tiden peget pa, at den kontekst og de sociale
rammer, hvori vi skaber undervisning, er afgerende for elevernes leering
og danner fundamentet for deres tro pa egne evner og handlekompe-
tencer (Bandura, 2012). Her kan LOMA-modellen noget helt serligt,
idet elever pa mellemtrin og i udskolingen far adgang til et professionelt
keokken med dertilhorende maskiner, tempo, stemning, athengighed af
hinanden og portionssterrelser. Der skal arbejdes med rigtige fodevarer,
og resultatet skal bruges til noget, som er vigtigt for bornene i kokkenet,
men ogsa for resten af de born, der abonnerer pa madordningen. Bernene
steger og snitter, maler og vejer — hele tiden med guidning fra kekkenle-
der Andreas — hvorved de opnar feerdigheder og mestringskompetencer
i forbindelse med madlavning og kendskab til rédvarer. Ifolge Bandura
sker udviklingen af tro pa egne evner (self-efficacy) forst og fremmest
ved at fa oplevelser af mestring, at have rollemodeller, hvis erfaringer,
man kan spejle sig i, at der er en, som kan overbevise om, at opgaven
mestres, at resultatet bliver godt, samt at man bliver modt af afstressning
og ro, hvis tankerne bliver for dystre i forhold til egne evner (Bandura,
2012).

Andre styrker ved berns arbejde med skolemad og kekkenet som
leeringsrum handler om elevers forskellige forudsatninger for at treffe
sunde valg for sig selv og i det hele taget have det godt mentalt, soci-
alt og fysisk. Skolebernsundersogelsen (Rasmussen et al., 2018) viste, at
bern med socialekonomisk slagside er i storre risiko for at vaere i gene-
rel mistrivsel og have mentale sundhedsproblemer. At mad og maddan-
nelse er vigtige temaer at arbejde med i den danske folkeskole, peger
Skolebernsundersogelsen ogsd pa. Generelt har bide normalvaegtige
piger og drenge mellem 11 og 15 ar udfordringer med deres kropsop-
fattelse. Det vurderes i undersogelsen, at tallene er bekymrende, og at
de kan vere et udtryk for borns folelse af utilstraekkelighed. Born, som
kommer fra hjem i de lavere socialgrupper, har generelt et mere negativt
selvbillede end born fra mere ressourcesteerke familier. Seerligt for denne
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gruppe bern er det vigtigt at mede kokkenleder Andreas, som guider og
stotter samtidig med at resultatet — det feelles méltid — bliver godt og har
veerdi.

Lave og Wengers (2012) teorier om laering i praksisfeellesskaber er i
hoj grad relevante i denne analyse. Bornene er athengige af hinanden
i kokkenet, og de udforer forskellige opgaver, som synes tilpasset deres
individuelle feerdigheder og interesser. Nogle er meget engagerede og
har helt styr pa redskaber og révarer, mens andre er knap sa funderede
i leringsrummet. Alligevel er der plads til - og brug for — dem alle.
Skolens overordnede dannelsesprojekt i forhold til at give born kendskab
til savel egen som andres kulturer, skabe grobund for fantasi og virke-
lyst, deltagelse i feellesskaber og forstaelse for menneskets samspil med
naturen (Bekendtgoerelse af lov om Folkeskole kap. 1 §1) er alt sammen
rummet i LOMA-modellen og har vist sig mulig at understotte pa trods
af covid-19-restriktioner.

Vi har analyseret de temaer, der viste sig i data. Endvidere har stu-
derende fra paedagoguddannelsen ved UCL Erhvervsakademi og
Professionshejskole i Jelling bidraget med forslag til kodning og analyse.
Kodningen af data er sket i forhold til felgende temaer, der kan samles
under hovedtemaet: Elevers opnéelse af mad- og sundhedsrelateret
handlekompetence (Ruge et al., 2016):

Temaer

a. Elever deltager i tilberedning.
1. Elever er fysisk aktive.
b. Elever lytter og forstar information.
1. Elever anvender alle sanser.
2. Elever viser tegn pa koncentration.
3. Elever viser tegn pa emotionelt engagement (glaede, velbefin-
dende).
4. Elever viser tegn pd emotionelt engagement (anspeendthed,
bekymring eller negativitet).
5. Elever tager medansvar for madproduktion.
6. Elever tager medansvar for hygiejne.
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c. Elever far agte erfaringer med samarbejde.

d. Elever viser tegn pa opnaelse af empowerment, mestring eller
‘self-efficacy’.

e. Elever viser tegn pa opnaelse af viden og ferdigheder.
1. Elever anvender matematiske kompetencer til beregning og

planleegning.

2. Elever anvender kompetencer fra faget madkundskab.
3. Elever opnar voksenkontakt i uformelt rum.
4. Elever opnar virkelighedsnere erfaringer

f. Kokkenleder underviser i madkundskab.

g. Kokkenleder underviser i matematik eller andre fag.

h. Kokkenleder underviser i almen dannelse og demokratiske
samarbejdsformer.

i. Kokkenleder agerer som en voksen person, som eleverne kan
have personlig og uformel kontakt til.

Med afsaet i disse grundleeggende temaer for elevers udvikling af handle-
kompetence har vi analyseret data fra videooptagelsen pa @rkildskolen.
Resultatet af dette er fremstillet grafisk i Tabel I (Bilag A).

Analyse og resultater

I dette afsnit vil resultaterne fra casestudiets analyser blive praesenteret
i display (Bilag A), der viser tidsforleb og progression i videooptagel-
sen. Endvidere vil hver sekvens blive analyseret og gennemgaet i det

folgende.

Videooptagelsen kan inddeles i fire sekvenser:
Sekvens 1: Andreas’ oplag for eleverne

Sekvens 2: Tilberedning af frikadeller

Sekvens 3: Teknologi som motivation

Sekvens 4: Maden serveres
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Sekvens 1: Andreas’ oplaeg til eleverne

I denne sekvens forklarer kokkenleder Andreas, hvordan han introduce-
rer dagens opgaver til eleverne. Han sidder ved sin PC og viser de slides,
som han anvender pa storskeerm i lokalet (screendump 1), til interviewe-
ren. Indholdet i slides viser, hvordan han kombinerer informationen med
undervisning i ernaering, tilberedningsteknikker og hygiejne. Der er tegn
pa, at leeringsmal for denne undervisning er, at eleverne kan opna viden
og ferdigheder inden for faget madkundskab. Derudover fremhever
Andreas betydningen af, at eleverne kan here efter og modtage en kollek-
tiv besked, hvilket har stor betydning for deres samarbejde.

Andreas satter gennem hele seancen fra introduktion til servering
af mad i klasselokalerne en grundstemning af humor og serigsitet, som
bernene synes at koble sig pd. Han sondrer mellem begreberne pedagog
og general, hvilket betyder, at undervejs i madlavningsprocessen kan der
besvares spergsmal og undervises, men nar maden skal arrangeres, og
tempo og astetik er i hojsaedet, skal arbejdet kore, og bernene skal gore,
hvad han beder om og forventer. Andreas’” humoristiske tilgang til bor-
nene og arbejdet kan eksemplificeres med dette citat:

Hvis I kan se, at jeg er ved at fd overskeeg, sa skal I lige seenke stemmerne og
traede et skridt tilbage og veere sikre p4, at I sperger én ad gangen. Og hvis der
star damp ud af orerne, s star I bare helt stille, kigger pa mig og herer efter,
hvad jeg beder jer om. (Ruge & Thomsen, 2022)

Screendump 1. Udsnit af dias. Minuttal: 2.08. Billede: Dorte Ruge og Anne Thomsen. Alle
rettigheder forbeholdes Ruge og Thomsen.
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Nogle trives bedst med padagogen, andre med generalen, og Andreas
anerkender, at begge dele er helt ok.

Det leeringsrum, som observeres, kan beskrives ud fra Lave og Wengers
teori om et praksisleeringsfeellesskab med forskellige muligheder for del-
tagelse (Lave & Wenger, 2012). Bornene har medbestemmelse i forhold til,
hvad de gerne vil fordybe sig i og arbejde med, hvilket giver mulighed for
at imedekomme deres praeferencer og feerdighedsniveau. Bornene arbej-
der med praktiske goremal sammen og opnar viden og feerdigheder ad
den vej. Nogle er meget deltagende og udviser mestring og begejstring,
mens andre er perifert deltagende.

Sekvens 2: Tilberedning af frikadeller

I denne sekvens ser vi elever, der deltager i formning af frikadeller i sam-
arbejde med Andreas, som stir med en stor skal fars for enden af den
raekke borde, der er stillet pa reekke. Oven pé bordene er der lagt bage-
plader med bagepapir. Aktiviteten er tilrettelagt saledes, at alle elever har
en ske, som de holder frem mod Andreas. De modtager en klump fars pa
skeen, og derneest gar de hen og leegger farskuglen pa en af bagepladerne
(screendump 2).

Screendump 2. Aktiviteten er tilrettelagt saledes, at alle elever har en ske, som de holder frem
mod Andreas. De modtager en klump fars pa skeen, og dernaest gar de hen og lzegger farskuglen
pa en af bagepladerne. Minuttal: 8.40. Billede: Dorte Ruge og Anne Thomsen. Alle rettigheder
forbeholdes Ruge og Thomsen.
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Andreas laegger vaegt pa at delagtiggere eleverne i alle processer og
gore dem til medejere af produktet. Det ses blandt andet i klippet, hvor
bernene i fellesskab med Andreas far gjort frikadeller klar til steg-
ning. Delagtighed er en veasentlig komponent i arbejdet med inklude-
rende leeringsfellesskaber og mestrings-kompetencer (Alenkeer, 2009;
Bandura, 2012). For at bernene oplever at blive delagtiggjort i den opgave,
de er sat til at lose — her at forme og klargere frikadeller til stegning —
er det veesentligt, at de magter opgaven; at den hverken er for let eller
sver. For at opgavelgsningen bliver succesfuld set fra barnets perspektiv,
er det afgorende, at barnet ved, hvad det skal, hvad opgaven gar ud pa, og
at barnet har de fornedne faerdigheder, for at opgaven kan loses. I dette
tilfeelde passer antallet af born med opgavens omfang. Andreas satter
gang i et samleband, sa de involverede bern er i arbejde og foler sig som
vigtige brikker i projektet med at fi maden faerdig. Bernene er ivrige og
smasnakker bade med hinanden og med Andreas. Han bruger anlednin-
gen til at tjekke, om de bemeerker, at farsen er gullig, og beder om svar
pa, hvordan det kan vere. Bornene mener, det ma vere fordi, der er karry
i, hvilket Andreas bekrefter. Stemningen er koncentreret og tempofyldt,
hvilket er en del af det leeringsrum, som kekkenet er. Andreas vil give
bernene en oplevelse af, hvad det vil sige at arbejde i et kokken, som har
pressede situationer, hvor samarbejdet er vigtigt for at fa det hele til at
lykkes. Han arbejder sanse- og erfaringsbaseret, hvilket er forskelligt fra
den almindelige skolastiske leering, som bernene oftest oplever (Fredens,
2018). Bornene rorer ved farsen, dufter til den, kigger pa den og ved, hvad
den bestéar af. Andreas har sat dem ind i, hvilke ingredienser der er i, og
bornene skal nu med en ske forme og placere frikadellerne pa en bage-
plade. Der tales om, hvor mange frikadeller der kan veere pa én plade, hvor
mange der skal laves i alt, og hvordan man bedst far dem placeret og for-
met, sa det ligner en frikadelle. Ifolge Fredens har det betydning for berns
leering, at deres krop og sanser er i spil. Laeringen ma have flere dimen-
sioner og laereren (her Andreas) har til opgave at inkludere barnets krop
i sine didaktiske overvejelser. I processen med at klargere frikadeller til
stegning er bornene i beveegelse. De regner ud, at nar de er feerdige, har de
gdet 200 meter rundt om bordet hver iser (hvilket de i ovrigt ikke synes
kan passe — de foler, de har gaet meget leengere). En motivationsfaktor for
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bernene i denne del af processen er, ifolge Andreas, at de kan se, at der
sker noget hurtigt. Der gar sport i at fa frikadellerne hurtigt pa pladen og
indhente hinanden rundt om bordet. Det er de samme bern, som star for
forberedelsen af frikadeller til stegning, hvilket giver dem gvelse og mad-
og sundhedsrelateret handlekompetence inden for dette felt. At lave mad
er et hdndveerk, som leeres ved at gore det og tale om processerne under-
vejs. Mens der arbejdes, korer populeermusik som underleegningsmusik,
og musikken er med til at skabe god stemning og fa arbejdet til at skride
fremad. Bornene, som placerer frikadeller pa bradepander, er optaget af
at vide, hvor mange frikadeller, de mon har lavet. Herved opstar en snak
med Andreas om, hvordan man kan regne det ud. Initiativet kommer fra
bernene. Matematikken bliver meningsfuld, nar udregningen er konkret
og har betydning for det, der foregér her og nu.

Bornene styrer panderne, da frikadellerne skal steges. Man fornem-
mer, at de er i tvivl om, hvornar frikadellerne er gennemstegte. De tager
dem op med en paletkniv og taler med hinanden om, hvorvidt frikadel-
lerne skal af panden eller have lidt mere. Ogsa her kommer bernenes
sanser i brug, da Andreas viser dem, at man kan merke pé frikadellerne
og derved finde ud af, om de er stegt (screendump 3). Bernene gor arbej-
det, og Andreas forklarer. Bornenes kroppe er i spil, og det er herigen-
nem, de bliver klogere pa stegeprocessen. De bruger deres ojne, deres
nase og i hej grad deres taktile sans til at vurdere, om frikadellerne
skal af. Barnene over sig og maerker pa alle frikadellerne pa panden, for
de tager dem af. Derudover taler de med hinanden om, hvornar frika-
dellerne skal af komfuret. De udveksler tanker og erfaringer og nar ad
den vej frem til et passende tidspunkt, hvor de mener, frikadellerne er
feerdigstegte.

Sekvens 3: Teknologi som motivation

To drenge arbejder i opvasken, og de har begge styr pa, hvad opgaven
gar ud pa, og hvad der kraeves af dem, samtidig med at de er engage-
rede i opgaven og betjeningen af vandhanen og opvaskemaskinen, der er
en industrimaskine og altsa ikke ligner det, de er vant til fra deres eget
kokken. De synes, det er sjovt, “fordi vandhanen er sadan en dyrere en”
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Screendump 3. Andreas viser eleverne hvordan man kan maerke, om frikadellerne er
feerdigstegte. De bruger deres gjne, deres nzese og i hgj grad deres taktile sans til at vurdere,
om frikadellerne skal af. Minuttal: 13.53. Billede: Dorte Ruge og Anne Thomsen. Alle rettigheder
forbeholdes Ruge og Thomsen.

(Ruge & Thomsen, 2022), og opvaskemaskinen er hurtig. Sa hvad er med-
leeringen i denne setting? Drengene oplever, at deres bidrag til madlavnin-
gen er vigtig. De er ikke direkte deltagende i madlavningen, men de ved,
at uden nogen til at tage opvasken, mangler der et vigtigt led i arbejds-
processen. De oplever delagtighed, og fordi de ved, hvad der forventes
af dem, har de ogséd en oplevelse af forudsigelighed. Opgaven er ikke for
sver for dem, selvom opvaskemaskinen er teknisk og krever indsigt i,
hvordan den fungerer. De bruger deres kroppe og leser en handgribelig
opgave. Alt i alt en sanselig leeringssituation, som udover tekniske feer-
digheder ogsa kreever forstaelse for materialer, storrelser og former, nar
maskinen fyldes. En made at arbejde pé, som tydeligt appellerer til dren-
genes interesse.

“Det er megafedt, at man kommer ud af skolen” (Ruge & Thomsen,
2022). Sddan svarer den dreng, som er i gang med at findele broccoli og
persille i en foodprocessor, da han bliver spurgt, hvorfor han synes, det
er sjovt at arbejde med den opgave. I hans optik er der altsa ikke tale
om skolearbejde - end ikke fysisk oplever han sig selv som varende i
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skole, selvom kekkenet ligger pa skolen. Dette siger muligvis noget om,
at den undervisning, drengen normalt meder, ikke rummer og ram-
mer den nysgerrighed, han har. Han synes tydeligvis, at det er sjovt
at betjene en maskine og arbejder professionelt med processen. I hans
forklaring til intervieweren beskriver han med fagudtryk, hvad han
laver og hvorfor.

Der er i hoj grad tale om, at kekkenet motiverer til leering og forstaelse
pé en anden made end det klassiske klasselokale. Dette er en fordel for
eleverne, som er optagede af teknologi, store redskaber og teknikken i
kokkenet. Arbejdsopgaverne er meningsfulde og bliver derfor handteret
professionelt, tilfredsstillende og hurtigt.

Sekvens 4: Maden serveres

Nar eleverne samler maden i kasser og gor klar til servering i klasseloka-
lerne pé skolen, arbejder de i samleband, og Andreas giver klare instruk-
tioner i forhold til, hvordan processen skal kore. I denne fase lerer
bernene noget om at vente pa og tage hensyn til hinanden (Bilag A). Der
er hejt tempo, men der gives tid til at fa rutinen indarbejdet, hvorefter
tempoet oges. Kasserne til mad er placeret pa et stort bord, og eleverne
arbejder sig systematisk henimod at kunne servere maden i de forskel-
lige klassers lokaler (screendump 4) Der er lydherhed og koncentration
fra elevernes side, og de er opmerksomme pé bade Andreas, maden,
placeringen af kasser og hinanden. Andreas benytter lejligheden til at
sporge bornene, hvad de teenker om maden. Ser den leekker ud? Har de
lyst til at spise den? Han leegger op til, at de skal svare det, de umid-
delbart teenker. Der er enighed om, at maden er indbydende og laekker.
Andreas inviterer bornene til at fortelle, hvad de synes om maden, nir
de er feerdige med at spise. Den del virker de begejstrede for; de ved, at
deres mening er veerdifuld for Andreas, hvilket er motiverende for deres
engagement i kokkenet naeste gang. De bliver anerkendt og taget alvor-
ligt. De er samarbejdspartnere med Andreas, hvilket muligvis ger rela-
tionen mere symmetrisk, end den, de oplever med deres gvrige lerere.
Folkeskolen, de gaengse fag og undervisningen generelt er ikke nodven-
digvis meningsfuld for alle elever.
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Screendump 4. Andreas og barnene fordeler maden i kasserne, laegger lag pa og ger klar til
servering. Minuttal: 26.13. Billede: Dorte Ruge og Anne Thomsen. Alle rettigheder forbeholdes
Ruge og Thomsen.

En af de store forskelle pé tiden for og tiden under covid-19-nedlukningen
var, at eleverne nu serverede maden i kasser i klasserne. De spiste altsa
ikke sammen i aulaen med felles buffet, men blev i klasselokalerne. Ifolge
Andreas er leererne glade for den nye ordning, som ikke giver sa meget
uro og transporttid for bernene for og efter frokosten. Eleverne sorgede
for at fordele alle kasserne rundt om i klasserne, hvilket rundede dagen
af med endnu et eksempel pa delagtighed og meningsfuldhed. Man kan
se pa 5. klasseseleverne, at de er glade for resultatet. De smiler og tager
opgaven alvorligt.

Sammenfattende om resultater

Resultaterne af vores studie indikerer, at kekkenlederens tilretteleeg-
gelse af undervisningen har en afgerende betydning for, at eleverne far
mulighed for at deltage pa en aktiv méade, der involverer hele kroppen
og alle sanser. Og dette pa en ganske anden made, end nar der spises
madpakker i et klasselokale. Samtidig fremgar det af videooptagelsen,
hvordan eleverne i lobet af formiddagen tilbereder et maltid mad til
over 100 skolekammerater og deres egen gruppe. Eleverne viser tegn pa
engagement, begejstring, malrettethed (se Bilag A) og efterhdnden ogsa
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en smule udmattelse efter den samlede indsats. Afslutningsvis viser de
tegn pa glede over egen indsats, self-efficacy, salutogenesis og velvare
ved selv at spise dagens ret sammen med kekkenlederen. Kekkenlederen
har en tydelig rolle som leder af dagens aktiviteter, men samtidig er det
merkbart, at mange elever ogsa bruger ham som en voksen mulig rolle-
model, som de kan spejle sig selv, deres feedre og deres familieforhold i.
Kokkenet som leeringsrum inviterer til andre og mere kropslige og prak-
sisnaere didaktiske overvejelser. Laeringen er situeret, og eleverne deltager
pé forskellige niveauer, og de motiveres af forskellige tiltag. Nogle af et
konkurrenceelement, nogle af teknologi, maskiner og sterrelsen pa kek-
kenredskaberne, andre af feellesskabet — eller en kombination af alle disse
elementer. Eleverne udviser omhu i forhold til den opgave, de stilles, og de
byder ind med forskellige grader af deltagelse. Medlaeringen ved at veere
en del af et feellesskab, som sammen skaber betydningsfulde og konkrete
forskelle for ens kammerater, traeder tydeligt frem i data.

Diskussion og konklusion

Studiet viser, hvordan en helhedsorienteret, handlingsorienteret
og kropsligt/sanse- og erfaringsbaseret undervisning efter LOMA-
konceptet indebaerer, at bade elever og voksne aktorer far mulighed for
at deltage som hele mennesker med ed hjerne, hjerte, krop og alle sanser.
Derved skabes begejstring for at deltage i skolens undervisning — og der
dbnes en port for elevernes almene dannelse, deres leering og udvikling
af mad- og sundhedsrelateret handlekompetence. Disse fund understot-
tes af den evaluering, som Danmarks Evalueringsinstitut gennemforte af
LOMA-projektet i 2017 (EVA, 2017). Her blev det konkluderet, at eleverne
var begejstrede for at deltage i LOMA, og at de udviklede madmod samt
bedre relationer til hinanden og til leererne.

Elevers oplevelse af self-efficacy, det vil sige deres mestringsoplevelse
i den konkrete opgave, de stilles, hviler pa forskellige faktorer og i hej
grad pé den sociale kontekst, hvori undervisningen foregar (Qvortrup
et al,, 2021). I dette tilfeelde sogte skolen at ga sa langt som muligt i for-
hold til at bringe eleverne sammen fysisk uden at overskride og udfordre
de retningslinjer for hygiejne og smitterisiko, der var pa det tidspunkt,
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hvor studiet blev gennemfort. Skoleelevers sundhed og generelle trivsel
var under covid-19-nedlukningen udfordret, da elevernes hjem var den
vigtigste ramme om samtlige af bornenes aktiviteter — inklusive det at
indtage neeringsrig kost (Pawlowski & Schmidt, 2022).

Baseret pa Skolebernsundersogelsen er det vores opfattelse at mange
bern i Danmark ville have fordele af en skolemadsordning, idet det af
forskellige grunde er vanskeligt for dem at fa spist sundt i lobet af dagen
(Rasmussen et al., 2018). Skolebernsundersegelsen fra 2018 pegede pa, at
helt neere sundhedsfremmende tiltag pa den enkelte skole er en del af
losningen pé et stigende samfundsproblem med overveaegt (og folgesyg-
domme heraf) blandt bern og unge (Rasmussen et al., 2018).

Problematikker med madpakker, som er af forskellig kvalitet, og
udfordringer med at fd dem spist er velbelyst i undersogelser (Stovgaard
et al,, 2018). Senest har studerende ved peedagoguddannelsen ved UCL
Erhvervsakademi og Professionshejskole i Jelling i deres praktik gennem
observationer pé skoler i Jelling og Vejle har faet oje pa vanskeligheder i
forbindelse med berns maltider i skolen: Madpakker, som bliver spist i
klasselokaler, hvor der ogsé foregar undervisning, samt daglig visning af
film fra Youtube for at skabe ro under frokostpausen. I tilknytning til dette
ogsa merklegning af lokalet for at skabe biografstemning. En udvikling,
som de studerende — og vi — mener, er med til at gore maltidet til noget,
som skal overstds uden fokus p4, at det enkelte barn far tid og ro til at spise
den mad, det har med (studerendes observationer, mundtligt overleveret).
Disse faktorer er helt afgerende for barnets trivsel og leering. For marts
2020 og corona blev maltidet pa @rkildskolen serveret fra en café eller
en buffet. Dengang var det altsd eleverne fra resten af skolen, som kom
til kekkenet og fik maden udleveret, mens de elever, som havde staet for
skolemaden, serverede den. Dette beskrives af kokkenleder Andreas som
en hyggelig aktivitet, der ogsa var med til at give eleverne stolthed over det
stykke arbejde, som de havde udfert med godt resultat. Den ramme var i
2020 @ndret af hensyn til hygiejne og covid-19-smitterisiko, sa eleverne
nu fik deres portion mad leveret i en plastickasse med 1ag i deres klasse.
Leererne udtrykte gleede ved denne ordning, da det skabte mindre uro,
nar maden kom til eleverne i stedet for omvendt. Spergsmal, man kunne
stille i den forbindelse kunne vere, om det var anderledes at spise sin
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varme ret af en plastikkasse frem for af en tallerken? Har det betydning
for den sansemaessige oplevelse og berns mod i forhold til at smage, at de
far maden serveret i klassen? Hvilken betydning har det for astetikken
og anretningen af maden, og far den enkelte elev maske for meget/for lidt
mad pa denne méde? Er det hensigtsmaessigt for leeringen, at bade maltid
og undervisning foregar i samme lokale?

Vi ved fra maltidspaedagogikken (Ruge, 2017; Hansen et al., 2018), at
det at spise sammen er betydningsfuldt for berns oplevelser af maden
og maltidet. Det sociale aspekt ved bade madlavning, servering og ople-
velsen af at spise sammen er ikke en mulighed i de rammer, der tilbydes
i klasselokalet. Det feelles maltid og muligheden for selv at @se maden
op pa sin tallerken og vaere deltagende og selvbestemmende er en oplagt
ramme om den demokratiske dannelse, som ifelge folkeskolens formal er
en af skolens mest grundleeggende opgaver (Bekendtgerelse, LBK nr 1887,
2021). Denne oplagte mulighed forpasses, hvis maden fortsat serveres i
klasserne, hvor der spises, som leererne foretraekker.

Gennemgaende for Andreas’ made at lede kekkenet var, at den min-
dede meget om arbejdsgangene i et professionelt kokken - men i bor-
nehojde. Han havde forventninger til eleverne, som handlede om bade
selvsteendighed og ferdigheder i forhold til madlavningsprocessen.
Indledningsvis sagde han, at bernene selv skulle finde deres vej i kokke-
net. De skulle vide, hvor de kunne finde de forskellige redskaber og gore,
hvad de blev bedt om. De skulle overholde de regler, som er galdende i et
kekken, hvor der bliver lavet mad med professionelle kekkenredskaber og
maskiner (jf. kapitel 1.3). Bornene handterede bade skarpe knive, varme
ovne, pander og fedtstof og elektriske maskiner. Alt ssmmen potentielt
farligt, men indtrykket fra observation af videooptagelsen er, at eleverne
levede op til Andreas’ forventninger til dem. Dermed vurderer vi, at elev-
erne opnaede self-efficacy og demmekraft. Ifolge Antonovsky (2000) er
det netop meningsfuldhed, der er en afggrende faktor, nar mennesker
oplever sammenhzeng i deres liv — bade generelt og i mere konkrete situa-
tioner. I tilfeeldet med forberedelsen af frikadellestegning blev matema-
tikken neervaerende for bernene, da de faktisk skulle bruge resultatet til
noget virkeligt: at teelle frikadellerne. En anden faktor er handgribelighed
forstaet pa den made, at det, der moder os som mennesker — det vare
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sig opgaver og udfordringer generelt — skal passe med niveauet for vores
mestring. Disse resultater peger pa, hvordan LOMA-tilgangen havde —
og fortsat har — et stort potentiale for at veere et centralt element i den
praksisfaglige skole, der for tiden har stort fokus i Danmark (Ruge, 2022)

Observationerne gor det tydeligt, at eleverne pa 5. argang fandt arbej-
det i kokkenet sammen med hinanden og med Andreas bade menings-
fuldt og leererigt. De kom omkring mange temaer i deres arbejde med de
forskellige opgaver. Bdde temaer, som hang mere direkte sammen med
deres mere formelle leering i skoleregi, som eksempelvis matematik og
madkundskab, men ogsa lering, som rakte ud over skolesammenhan-
gen. De laerte bade noget om sig selv, om at arbejde i et kokken, noget
om samarbejde, kommunikation og erhvervsvalg. De fik feerdigheder
i forhold til at betjene redskaber og maskiner, de gvede sig pa at bruge
deres kroppe og sanser som redskab for bade bearbejdning af ravarer og
tilberedning af maltider. Nar maden skulle vurderes, opdagede de nye
ravarer og laerte om, hvordan de skulle opbevares, og hvor de kom fra.
Andreas vejledte dem til at fa gje pa beeredygtighedstemaer og i, hvordan
man undgar madspild. Sidst men ikke mindst blev der hele tiden arbejdet
med at lofte opgaverne i flok for sammen at na frem til et tilfredsstillende
resultat, som mange flere end de selv kunne have gavn af.

At skabe meningsfulde faellesskaber for bern og unge er en stor og
betydningsfuld opgave i folkeskolen. Et felles fokuspunkt ber vere, at
leering og feellesskaber gar hand i hand. De er hinandens forudsatninger,
og netop manglen pé fellesskab og det sociale liv, som skolen ellers til-
byder, har vearet en af de helt store udlesere for bern og unges mistrivsel
under nedlukninger i forbindelse med covid-19. Det peger de unge selv
pa, nér de bliver spurgt om deres erfaringer fra de to store nedluknings-
perioder i 2020 og 2021 (Jorgensen et al., 2021).

Vores observationer i dette casestudie viser, at netop fellesskaber,
leering, deltagelse, meningsfuldhed og ejerskab i forhold den stillede
opgave var til stede i LOMA-kokkenet pa @rkildskolen. Det pa trods af
serlige restriktioner og krav om afstand og fokus pa hygiejne. Derfor kan
LOMA-tilgangen betragtes som en robust tilgang, der bade fungerer i et
hverdagsperspektiv og under serlige omstaendigheder. Implikationerne
for praksis er, at langt flere skoler burde have mulighed for at tilrettelaegge
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og gennemfore LOMA-undervisning med eleverne som centrale aktorer.
Dette forudsaetter dog, at der pa nationalt plan bliver mulighed for at soge
tilskud til produktionskekkener, spisesale og len til kekkenledere, der
ogsa har peedagogisk kompetence som efteruddannelse. Implikationer
for forskning er, at der er meget mere at studere og undersoge i forhold
til de positive effekter af at involvere elever ud fra et helhedsorienteret
skolekoncept som LOMA. Effekter, der ogsé kan bidrage til reduktion af
social ulighed blandt elever, hvilket er et stigende problem i Danmark.
Undersogelser tyder saledes p4, at skolemad maske netop er det, der kan
reducere ulighed i sundhed og uddannelse blandt elever i folkeskolen
(Ruge et al., 2022). Derfor er der et stort behov for mere forskning, der
kan belyse dette forhold naermere og bidrage til omseatning og anvendelse
af ny viden i peedagogisk praksis. Hvis der ikke bliver etableret stottende
strukturer pa nationalt niveau, der bakker op om helhedsorienterede til-
gange, er det overvejende sandsynligt, at elevers (usunde) mad i skolen
om fa ar bliver leveret af fastfoodindustri og supermarkeder.

Noter

1 Lomaskole.dk
2 Flere eksempler p4 LOMA-undervisning kan ses pd www.lomaskole.dk (LOMA-guide) og pa
‘Den madkulturelle mulepose’ (Svendborg Kommune, 2021).
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Bilag A

HVORDAN KAN ELEVER PA 10-11 AR DELTAGE | TILBEREDNING OG SERVERING

Tabel 1. Display for analyse af temaer og sekvenser 3.1-3.4

Temaer Elever  Elever lytter Elever far @gte  Elever viser tegn  Elever viser tegn Kokkenled Kokkenled Kokkenled Kokkenled
deltager i og forstar erfaringer med  pa opnielse pa opnaelse underviser i underviser i underviser i agerer som en
tilbered- information samarbejde afempowerment, af viden og madkundskab matematik almen dannelse voksen person
ning ‘mestring’ eller faerdigheder og demokratiske som eleverne kan

‘self-efficacy’ samarbejds- have personlig og
former uformel kontakt til

Sekvens 3.1 Koncentration, Forstar Laeringsmal, Starrelse, Samarbejde, Sproget er

Andreas’ fokus, spergsmal fagbegreber kendskab til tilberedningstid, fokus, humorfyldt,

oplaeg til ravarer og former, meengde koncentration Andreas kender

eleverne begreber navnene pa
bornene

Sekvens 3.2 Eleverne Eleverne kan Samtale, fokus,  Omsatning af Relevante Samtale om fars: Samtale om antal Eleverne venter  Dialogisk

Tilbered-  vurderer udfere og samtale lydherhed information til spergsmal, konsistens, farve, og placering pa tur, eleverne  undervisning,

ning af stegetid omopgaven Samtale om handling Elever udviser ravarer Samtale om hjeelper hinanden eleverne stiller

frikadeller Elever retter sig  tilberedningstid  Elever stoler pa erfaring med brug Andreas viser ~ temperatur, Opfordring til spergsml
efter instruktion  og konsistens egen vurdering, af kekkenredska- teknik og storrelse og at sparre med Dialogisk
og bruger tillaert elever treeffer ber, elever bruger samtaler om mangde hinanden ved undervisning,
teknik beslutninger fagtermer stegetid usikkerhed uformelt sprogbrug

Sekvens 3.3 Elever har indsigt Elever udviser Elever kan betjene

Teknologi i funktion og stolthed over opvaskemaskine

som. ) arbejdsproces arbejdsopgaven, Elever kan betjene

motivation elever udv!serglaede foodprocessor

over maskiner og kender til
sikkerhedsforan-
staltninger

Sekvens 3.4 Elever forstar Elever Elever foler sig Elever kan felge ~ Andreas viser Tempo, Elever oplever at Andreas’ sprog

Maden Andreas’ samarbejder med betydningsfulde og handlingsanvis-  hvordan maden  temperatur, veaere afhaengige  er humoristisk og

serveres information, hinanden og med oplever delagtighed ninger og arbejde anrettes meangde, antal  af hinanden, tydeligt

Elever ved Andreas Elever udviser effektivtiheit  samtaler om Opteelling af venter pa tur, Eleverne ved hvad
hvor mange stolthed og gleede tempo portionssterrelser kasser, fordeling i de skal

madkasser, der
skal afleveres i
hver klasse

ved resultatet af
deres arbejde

klasser
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Forutsattningar for en trivsam
skollunch

Linda Berggren, Cecilia Olsson og Maria Waling

Umed universitet, Sverige

Abstract: This chapter highlights conditions for a pleasant school lunch based on
experiences and perceptions from pupils, teachers, and head teachers. The empir-
ical part of the study is based on a qualitative design using empathy-based stories,
individual interviews, and a qualitative analysis of open comments from a question-
naire. Henri Lefebvre’s theory of social production of space constitutes the theoreti-
cal framework, placing emphasis on how school lunch is experienced, perceived
and conceived. The results show that these pupils, teachers and head teachers share
the perception of school lunch as a space for socializing. Additionally, they show
that conditions for a pleasant school lunch experience, chief among them the envi-
ronment and time available, are not always favorable. The results presented in this
chapter indicate that physical and organizational dimensions of school lunch need
to be given more attention.

Keywords: school lunch, pleasant, pupils, teachers, head teachers, social production
of space

Introduktion

En bra skollunch, och framfoér allt en bra upplevelse av skollunchen,
inkluderar manga fler dimensioner dn den mat som serveras. De natio-
nella riktlinjerna i Sverige ger ett helhetsperspektiv pa inneborden av
en bra skollunch som illustreras av bland annat den sa kallade maltids-
modellen (Livsmedelsverket, 2019). Modellen bestir av sex olika omra-
den: miljosmart, gott, sikert, niringsriktigt, integrerat och trivsamt, och

Sitering: Berggren, L., Olsson, C. & Waling, M. (2023). Forutsittningar for en trivsam skollunch.
ID. Ruge, F.N. Vik, J. Bjérklund & S. Froden (Red.), Leering gennem mad og maltider i grundskolen: Teori
og praksis fra Danmark, Sverige og Norge (Kap. 2.1, s. 131-146). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.
org/10.23865/noasp.182.ch2.1

Lisens: CC BY-NC-ND 4.0
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det ar rekommenderat att anvinda modellen som std vid planering och
uppfoljning av skollunchen. Alla delar &r viktiga for att maltidsgésterna,
i det hdr fallet eleverna men dven de vuxna som dter i skolrestaurangen,
ska kdnna matgladje. For att lagga pusslet kravs en kommunikation mel-
lan olika professioner involverade i skollunchen, och sjalvklart d&ven med
maltidsgasterna. Det dr viktigt att vara lyhord for olika upplevelser, asik-
ter och onskemal.

I detta kapitel ligger fokus pd omradet trivsamhet i maltidsmodellen.
Syftet med kapitlet dr att belysa vilka forutsattningar som finns for en
trivsam skollunch. Hur upplever och uppfattar elever, ldrare och rekto-
rer skollunchen? Vilka sociala intentioner finns och vilka foérutsattningar
rader for en trivsam skollunch?

Kapitlets empiriska material baseras pa tre delstudier som presente-
rats i en doktorsavhandling och som samtliga dr genomférda inom den
svenska kontexten (Berggren, 2021). Gemensamt for delstudierna ar att
de syftar till att belysa olika aktorers upplevelser och uppfattningar om
skollunchen. Aktorerna i fokus dr elever, larare och rektorer, vilka alla
tre kommer i kontakt med skollunchen pé en daglig basis. Analysen ar
gjord utifran intervjuer samt skrivna berdttelser och enkétsvar. Analysen
och diskussionen tar sin utgangspunkt fran ett teoretiskt ramverk som
fokuserar pa rumsliga dimensioner. Resultatet diskuteras dven i relation
till aktuell forskning och nationella policyer och riktlinjer kring skol-
lunchen. Forhoppningen dr att ge dig som lasare kunskap och verktyg for
att vara med och bidra till att skollunchen blir trivsam och dessutom en
pedagogisk och inkluderad del av skolans verksamhet.

En trivsam skollunch

Skolan ska vara en trivsam miljo dir alla kdnner sig trygga och mar bra,
vilket inkluderar det rum dir skollunchen serveras och éts. Enligt den
svenska laroplanen ska alla som arbetar i skolan frimja elevernas forméga
och vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska
skolmiljon (Skolverket, 2022, s. 15). Rektorn ansvarar for den fysiska och
psykosociala miljon i skolrestaurangen och forvéntas se till att alla elever
tillforsakras en miljo som praglas av trygghet. Mer konkret inkluderar
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rektorns ansvarsomréde till exempel schemaldggning och flodet av elever
och klasser i skolrestaurangen, inklusive tid for rast utomhus for de sko-
lor som har rast i direkt anslutning till lunchen (Livsmedelsverket, 2013,
2019). Eleverna ska ges majlighet att sitta ner vid matbordet i minst 20
minuter. Rektorn ansvarar dven for larare och annan skolpersonal som
ndrvarar i skolrestaurangen, till exempel ndr det giller ansvarsférdelning.

En trivsam skollunch dr en viktig forutsattning for att uppna olika
individuella, lokala och nationella mal och intentioner som finns med
skollunchen (Haines et al., 2019). Hédr har de vuxna pa skolan en viktig
roll. De vuxna som ndrvarar i skolrestaurangen forvéntas enligt natio-
nella riktlinjer vara goda forebilder, bidra till socialt samspel samt en lugn
och en trivsam maltidsmiljo (Livsmedelsverket, 2013, 2019). Skollunchen
beskrivs dven som ett potentiellt lirandetillfille och en méjlighet att
bygga och stdrka relationer. I Sverige ar det vanligt att larare &ter till-
sammans med elever (Waling & Olsson, 2017), darfor har just larare en
central roll.

Vad som innefattar en trivsam upplevelse av skollunchen ar subjektivt
och individuellt, men det handlar helt klart om mer 4n sjdlva maten som
ligger pa tallriken. Stimningen i rummet, restaurangens utformning
och inredning, ljud och ljus samt flodet av olika elevgrupper ar exempel
pa delar som dr av betydelse for maltidsupplevelsen (Livsmedelsverket,
2019). Den fysiska miljon dar viktig, men minst lika viktig dr den soci-
ala dimensionen och minniskorna som befinner sig i rummet. Att bli
bemott pa ett trevligt sdtt och att kdnna sig trygg och vilkommen kan
vara avgorande for hur en elev upplever skollunchen. Forskning kring
just skollunchens sociala och fysiska dimensioner har fokuserat pa sam-
bandet mellan manniskor, mat och miljé (Moss & Petrie, 2002; Pike,
2008, 2010) och har ofta illustrerats med ett koncept som kallas ’food-
scape’ (Brembeck et al., 2013; Johansson et al., 2009; Persson Osowski
et al,, 2012). Att dela en maltid i skolan skapar mojligheter for elever
att umgas. Méanga studier visar att social samvaro och vanskap ar vik-
tiga delar av elevers upplevelser av skollunchen (Bruselius Jensen, 2014;
Ludvigsen & Scott, 2009). En trivsam skollunch ger goda forutséttnin-
gar for social interaktion och en positiv maltidsupplevelse (Daniel &
Gustafsson, 2010; Moore et al., 2010).
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Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgangspunkten i de olika delstudierna som detta kapitel
baseras pa utgors av Henri Lefebvres teori om produktionen av det soci-
ala rummet, vilket bendmns 'social space’ (Lefebvre, 1991, 2002). Lefebvre
menar att rum och rumslighet, i detta fall skolméltiden, dr socialt pro-
ducerat i samspel mellan olika dimensioner och aktérer. Produktionen
sker i en tredelad dialektik mellan tre olika dimensioner: 1) den materiellt
uppfattade skollunchen, 2) den forestillda skollunchen, 3) den levda skol-
lunchen. Den materiellt uppfattade skollunchen motsvarar det planerade
och tilltankta rummet, det vill sdga de intentioner och normer som finns
och som till exempel synliggors i olika policyer. I detta sammanhang kan
dethandla om riktlinjer som exempelvis Livsmedelsverket eller Skolverket
tagit fram. Den forestdllda skollunchen motsvarar det vardagligt och
rutinmissigt uppfattade rummet. Det handlar om hur elever, larare och
rektorer forstar, pratar och agerar i relation till skollunchen. Tycker de till
exempel att skollunchen och skolrestaurangen dr ett rum for lirande eller
ar det endast avsett for att dta? Den levda skollunchen motsvarar det man
upplever, kdnner, gor och ér i detta sociala rum, samt vilket menings-
skapande som sker. I det hir fallet giller det elevers, larares och rekto-
rers upplevelser, kdnslor och meningsskapande i skolrestaurangen. Dessa
tre dimensioner samspelar och inverkar pa varandra. Kunskap och en
helhetsbild 6ver produktionen av det sociala rummet kan nas genom att
belysa dimensionerna, bade separat och i relation till varandra. Genom
detta kan kunskap ges om till exempel de spanningar som finns mellan
de olika dimensionerna, men dven hur de harmoniserar. Detta kapitel
fokuserar pa hur elever, larare och rektorer uppfattar och upplever skol-
lunchen och det diskuteras och problematiseras i relation till hur den ar
formad och planerad. I linje med det teoretiska ramverket ligger fokus
pé rummets sociala och fysiska betydelse for hur skollunchen upplevs
och uppfattas. D4 tid och rum dr sammankopplade, utgor betydelsen av
tid och rytm en betydelsefull del i detta kapitel, nagot som aven visade
sig vara centralt bland de deltagande aktorerna (Berggren, 2021). Rytm
definieras som rorelser och skillnader inom upprepning (Lefebvre,
2004, s. 90). Lefebvre talar om tva typer av upprepning: cyklisk, vilket
handlar om tid sdsom dagar och timmar, och linjir, vilket handlar om
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reproduktion och upprepning. Tid och rytm ar intressant att titta nar-
mare pa, sarskilt med tanke pa att det har konstaterats att levda upplevel-
ser kan péverkas av rytmer och rutiner formade av hur nagot dr planerat
och tilltankt (Lefebvre, 1991, 2004). Genom att inkludera dessa begrepp
kan kunskap om samspelet och spanningar mellan de tre dimensionerna
utvinnas och ge konkreta exempel pa hur exempelvis schemaldggning av
skollunchen har betydelse for dem som befinner sig i skolrestaurangen.

Metod

Delstudierna baseras pa olika empiri och dr genomférda inom en svensk
kontext (Berggren, 2021). Elever i aldrarna 10-11 ar rekryterades under
2014 fran en universitetsstad i de nordligare delarna av Sverige och var en
del av ett storre nordiskt forskningsprojekt (Waling et al., 2016). For att
belysa elevernas upplevelser av skollunchen anvindes metoden ’Empathy
based stories’ (Wallin et al., 2018). Av de totalt 197 elever fran Sverige som
deltog i det storre nordiska forskningsprojektetet skrev och ritade 171
elever en berittelse om skollunchen utifran en tilldelad ramhistoria som
handlade om hur det kindes nidr man hade itit och gick ut fran skol-
restaurangen (Berggren et al., 2019). Berittelserna skapades av eleverna
under ordinarie lektionstid ledd av klassens ldrare.

For att fanga larares perspektiv pé skollunchen genomfordes en kvalita-
tiv analys av skrivna svar fran en 6ppen enkétfraga. Under ar 2016 skicka-
des en digital enkat ut till larare som undervisade i arskurs 1-9 i skolor
fran hela Sverige. Fragorna i enkéten berorde larares attityder kopplade
till att anvanda skollunchen i pedagogiska syften. Av de 3629 lirare som
svarade pa enkdten svarade 823 pa en Oppen fraga i slutet av enkiten dar
lirarna hade méjligheten att limna ytterligare valfria kommentarer. Dessa
utsagor anvandes som bas for analys (Berggren et al., 2020).

For att belysa rektorers upplevelser och uppfattningar av skollunchen
genomfordes tio individuella telefonintervjuer med rektorer mellan dren
2019 och 2020. Rektorerna representerade skolor och kommuner i olika
delar av Sverige och var verksamma i skolor med elever fran forskoleklass
till arskurs 9 (Berggren, 2021). Intervjuerna utgick fran en semi-strukturerad
intervjuguide och berorde fragor om rektorernas uppfattningar och
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erfarenheter av lokala och nationella intentioner med skollunchen samt
deras dagliga praktik i relation till skollunchen. Intervjuerna, som spelades
in, genomfordes av en av forfattarna (LB) och varade i 30-45 minuter.

I samtliga delstudier har tematisk analys anvédnts som analysmetod
(Braun & Clark, 2006) med syftet att hitta bade manifest och latent inne-
hall. Som utgangspunkt i analysprocessen anvindes begrepp hérledda till
Henri Lefebvres teori om produktionen av det sociala rummet (Lefebvre,
1991, 2002).

Resultat

I den initiala fasen av analysprocessen av elevers berittelser om hur det
kindes nér eleven hade itit sin lunch och gick ut fran skolrestaurangen
uppmirksammades ett sarskilt fokus pa sociala och fysiska aspekter av
skollunchen (Berggren et al., 2019). Detta inspirerade och motiverade ett
teoretiskt ramverk som hjélper forskaren att belysa olika rumsliga dimen-
sioner. Det teoretiska ramverket har foljaktligen haft betydelse for val av
fokusomrade i samtliga delstudier. Lararnas utsagor om skollunchen visade
sig till storsta delen handla om olika missgynnande forutsattningar for
skollunchen, déribland faktorer sasom arbets- och maltidsmiljo (Berggren
et al,, 2020). Rektorerna lyfte olika utmaningar kring att fa till en god mal-
tidsmiljo pa sin skola, nagot som ofta relaterade till aspekter om tid och
rum i relation till varandra (Berggren, 2021). Sammantaget visade resulta-
ten fran de olika delstudierna att alla tre aktorer ville att skollunchen skulle
vara en trivsam stund, en rast som ger mojlighet till goda samtal och rela-
tionsskapande mellan bade elever och vuxna, men att det inte alltid finns
forutsittningar for detta. De framsta spanningarna uppstod i de anpass-
ningar som elever, lirare och rektorer tvingades gora i relation till olika
strukturer och villkor, sésom tidsramar och den radande maltidsmiljon.

Skollunchen - en social moétesplats med stor
betydelse for alla elever

De tre delstudierna visade att elever, larare och rektorer upplever och
uppfattar skollunchen som en social motesplats och att den sociala

136



FORUTSATTNINGAR FOR EN TRIVSAM SKOLLUNCH

dimensionen dr av stor betydelse for om skollunchen upplevs som triv-
sam eller inte (Berggren, 2021). Skollunchen betraktades som en moj-
lighet till goda samtal elever emellan samt mellan elever och vuxna. De
sociala aspekterna av att dela en maltid med en kompis var nagot som
gav upphov till positiva kdnslor och varderades hogt bland eleverna
(Berggren et al., 2019).

Jag sdtter mig pa min plats och kollar vad de som sitter bredvid mig pratar om.
Vi pratar om roliga saker vi varit med om, och alla skrattar och har roligt. Alla

ar med och pratar och ingen ar utanfor. (Elev)

Skollunchen beskrevs ofta av eleverna som en tid och plats att umgas
med andra elever, vuxna nimndes sillan i deras berittelser (Berggren
et al., 2019). De fa ganger som vuxna nimndes var det oftare maltids-
personal én till exempel ldrare. En viktig del av begreppet trivsamhet
handlar om hur man blir bemétt. Skolmaltidspersonalens bemétande
av elever och andra vuxna som nérvarade i skolrestaurangen lyftes fram
av alla tre deltagande aktorer, bade i positiv och negativ bemirkelse
(Berggren, 2021).

Att inte ha mojlighet att dta lunch med ndgon man tycker om och kin-
ner sig trygg med gav upphov till negativa kénslor hos eleverna och mala-
des upp som nagot som kunde paverka hur mycket de at och hur linge de
satt kvar vid lunchbordet (Berggren et al., 2019). Det sociala méotet som
skollunchen bidrar med kunde ocksa utgora nidgot negativt. En del av
elevernas berittelser malade upp skollunchen som en sarbar och otrygg
plats dar man kunde kdnna sig utsatt. Detta inkluderade inte bara sjilva
skolrestaurangen utan dven korridoren, kon och pa skolgarden i samband
med lunchrasten. Elevernas berdttelser om skollunch indikerar tydligt att
de kdnslor och associationer som skollunchen ger dr kopplat till sociala
och fysiska dimensioner av skollunchen, vilket i sin tur bidrar till en bra
respektive en mindre bra upplevelse.

Aven de deltagande lirarna upplevde skollunchen som en viktig social
motesplats, och i manga fall uttrycktes moétesplatsen ocksa som ett infor-
mellt larandetillfille (Berggren et al., 2020). Skollunch sags som en moj-
lighet att stirka och bygga relationer och méta elever i en mer informell
miljo jamfort med till exempel klassrummet.
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Lunchen &r ett mycket bra tillfille att samtala om saker runt eleven, ge eleven
tid att samtala kring ett intresse/hdndelse som berér den = lara kinna varandra

battre vilket ger bittre inldrningssituation for 6vrigt. (Larare)

Manga larare hade ett mer elevcentrerat forhallningssétt till lunchen, dar
elevens behov och ritt till rast framhévdes (Berggren et al., 2020). Det i
sin tur gjorde dven att skollunchen i vissa fall betraktades av lararna som
en rast snarare én som en pedagogisk aktivitet. Det framhdvdes ocksa att
sjdlva rasten och maltiden i sig dr en del av den pedagogiska verksamhe-
ten pé skolan. Skolans kompensatoriska roll och den likvardighet som
skollunchen bidrar med lyftes fram som viktigt och ndgot som vi behéver
vdrna och vara tacksamma 6ver. Det vill siga att alla elever oavsett bak-
grund och familjesituation ges mojlighet att dta en bra maltid varje dag i
ett socialt ssmmanhang.

Aven rektorerna framhivde skollunchen som elevens tid och rast och
en tid for sociala méten (Berggren, 2021). I rektorernas berittelser var
reflektioner kring skollunchen som en del av den pedagogiska verksam-
heten inte nirvarande i nagon storre utstrackning. Detta var dock nagot
som ldrarna tog upp och reflekterade kring i relativt stor omfattning. Bade
larare och rektorer betonade daremot den likvdrdighet som skollunchen i
Sverige bidrar med. Detta uppfattades som huvudsyftet med skollunchen,
likasa att alla elever ska éta sig matta och fa energi for resten av skoldagen.

Syftet med skolmaltiden for mig ar en likvérdighet, att alla elever far édta en ordent-
lig lunch, att det inte dr avhangt hur man har det hemma och féréldrar som ordnar
lunch. Vi har skolmat for att alla ska fa samma och pé sa sitt fa samma forutsatt-

ningar for att ta in kunskap under skolan. Det ér syftet for min del. (Rektor)

Flera av rektorerna gav konkreta exempel pa hur viktig skollunchen i
Sverige ér, till exempel att de tydligt kunde se att vissa elever dter mer av
skollunchen infér och efter helg (Berggren, 2021).

Den fysiska maltidsmiljon - utmaningar och
konsekvenser

Samtliga deltagande aktérer beskrev maltidsmiljon som av stor bety-
delse for sjalva maltidsupplevelsen (Berggren, 2021). Analysen visar att
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maltidsmiljon var mer ndrvarande i elevernas och lararnas beskrivningar
av skollunchen i jamforelse med rektorernas. Detta skulle kunna vara en
spegling av att elever och ldrare, som pa méanga skolor éter sa kallad peda-
gogisk maltid tillsammans med eleverna (Waling & Olsson, 2017), ofta til-
Ibringar mer tid i skolrestaurangen dn rektorer, och har ddrmed troligtvis
mer framtradande levda upplevelser och kénslor kopplade till skollunchen.
Maltidsmiljon dr dock rektorns ansvarsomrade och intervjuerna visade att
rektorer ofta upplevde det utmanande att skapa en god maltidsmiljo och att
rektorn ibland var tvungen att hitta 16sningar for att forbattra maltidsmil-
jon. Ett sadant exempel var att eleverna fick éta i klassrummet i stéllet for i
skolrestaurangen, nagot som rektorn uttryckte hade en positiv inverkan pa
maltidsmiljon och méjligheten till goda samtal. Ett annat exempel var att
skolan inforskaffade ljuddimpande inredning och méblering.

Vi maste ha ljudddmpande plattor pa vdggarna, vi maste ha ljuddimpning pa
stolarna sa att det inte skramlar ndr man drar fram och stiller in stolen, det ér lite
stressigt och man ryms inte och sa blir det spring i korridoren fram och tillbaka.
(Rektor)

Intervjuerna med rektorerna visade ocksa att organisatoriska faktorer pa
bade kommunal och skolniva har betydelse for rektorns arbete med skol-
lunchen och att spanningar mellan olika organisatoriska enheter sasom
skola och kommunal maltidsservice dven kan paverka maltidsmiljon
(Berggren, 2021).

Eleverna uttryckte tydligt att méaltidsmiljon inte alltid var som man
onskade, och att den i stéllet kunde utgora ett hinder for social inter-
aktion och en trivsam och trygg upplevelse (Berggren et al., 2019). Att
dela en lunch och samtala om trevliga saker med en kompis kunde ibland
storas av till exempel hoga ljudnivaer, stress och att det dr stokigt och
smutsigt i skolrestaurangen.

Jag sitter pd min plats i matsalen, det var dcklig mat, folk skrek och kastade artor
och andra dckliga saker. Jag sitter inte bredvid den jag vill. Jag blev jattemissnojd

med allt i matsalen den dagen. Det ér jittesmutsigt pa borden. (Elev)

Elevernas berittelser om skollunchen indikerar att en trivsam skollunch
och positiva kédnslor relaterat till lunchen kraver att bade det sociala och
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fysiska (rumsliga) ar i harmoni (Berggren et al., 2019). Lararna uttryckte
starka asikter om forutséttningar for en social, trivsam och pedagogisk
maltid, och dven hir lyftes maltidsmiljon fram som central (Berggren
et al., 2020). Manga av ldrarna belyste den stora potential som skol-
lunchen innehar men att missgynnande forutsittningar ofta utgjorde
hinder for att forverkliga intentioner i den dagliga verksamheten. Precis
som eleverna upplevde ménga av ldrarna att den allmédnna méltidsmiljon
och Jjudnivén i rummet hindrade skollunchen fran att bli bdde trivsam
och ldrorik. I vissa fall valde ldararen bort att dta i skolrestaurangen pa

grund av sddana anledningar.

Jag viljer att dta min egen mat efter matsalslunchen pga det 4r stressigt att bade
ha uppsikt 6ver och uppfostra 22 barn samtidigt som man sjdlv dter mat man
betalar for, i en hogljudd och stokig miljo. Om maten var gratis och hygieniskt

hanterad och miljon var lugnare skulle fler vuxna dta. (Larare)

Betydelsen av tid

En central aspekt for samtliga tre aktorer var tid (Berggren, 2021). Tid
att sitta ner och dta i lugn och ro, tid till rast och tid att hinna med
sina arbetsuppgifter. Det framkom tydligt att de deltagande rektorerna
upplevde det utmanande att fi till logistiken kring skollunchen. Faktorer
sasom schemaldggning i relation till bestimda tidsramar och antal elever
pa skolan samt skolrestaurangens storlek, design och inredning upplev-
des ibland utgéra ogynnsamma forutsattningar for skollunchen i sin hel-
het, och upplevdes ha en negativ effekt pé flodet och pa bade personal och

elever.

Det dr en utmaning att fa till ett bra flode for alla sa att man kan kénna att jag
kan sitta i lugn och ro och éta och personalen ska inte behéva stressa ihjal sig
heller och det ska inte vara ko ut pa skolgarden utan det ska vara ett bra flode

och det dr svart, ibland lyckas man battre och ibland samre. (Rektor)

Elevernas berittelser malade upp skollunchen som en rutinbaserad akti-
vitet i skolan dar eleverna, och till viss del &ven lararna, foljer tider, ruti-
ner och rytmer som dr bestimda av andra dn dem sjdlva (Berggren et al.,
2019). Berittelserna tyder pa att eleverna upplever sig ha for lite tid till att
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dta och att ga ut och leka pa lunchrasten, och att det ibland &r tidspressat
och stressigt redan innan eleverna ska dta sin lunch.

Det kidnns inte bra nir det har varit ljudligt i matsalen. Jag kdnner mig inte
heller glad om vi har stressat mycket eller att vi har kommit sent och behéver
sitta bredvid andra klasser. Det dr dirfor jag inte kinner mig glad nér jag gér ut

ur matsalen. (Elev)

Tidsaspekter var nagot som manga av ldrarna skrev om dir de uttryckte
att de upplevde skollunchen som tidsbegransad och stressig (Berggren
et al., 2020). Detta sades paverka deras arbetsmiljo, deras forvantade roll
som forebild samt dven den interaktion med eleverna som man stravade
efter. Lararnas utsagor inkluderade dven aspekter sasom arbetstid, rast
och Ién.

Sammanfattande diskussion

Sammantaget visar detta kapitel att skollunchen i hog grad upplevdes
som en social och viktig motesplats (Berggren, 2021) och ddrmed utgjorde
en central del for det meningsskapande som sker under och i samband
med skollunchen samt de kinslor det ger upphov till (Lefebvre, 1991).
Négot som ocksa var gemensamt bland elever, larare och rektorer var att
de betonade vikten av en trivsam maltidsmiljo. Det sociala utbytet som
skollunchen upplevdes ge uttrycktes ocksa som viktigt for olika pedago-
giska intentioner och for att stirka relationer. Detta var ndgot som framst
uttalades bland ldrarna, medan de deltagande rektorerna lade storre
fokus pa andra dimensioner av skollunchen. Kapitlet illustrerar prak-
tiska exempel pa hur individuella rytmer och upplevelser (Lefebvre, 1991,
2004) och behov ofta krockar med hur skollunchen i Sverige ar planerad
och tilltankt (Berggren, 2021), dir méltidsmiljon, tidsramar och olika
organisatoriska faktorer visade sig utgora de mest framtradande hindren
for en positiv méltidsupplevelse i sin egen takt och sin egen rytm. I sin tur
uttrycktes dessa faktorer aven ha betydelse for andra mél och intentioner,
sdsom ldrande och prestation. Det var tydligt att elever, larare och rekto-
rer var tvungna att anpassa sig till de olika ramar, rytmer och strukturer
som fanns. Sammantaget visar resultatet att det var férutsittningarna,
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snarare dn intentioner och policy, som styrde vad skollunchen dr och blir
och vad som anses vara majligt.

Resultat fran delstudierna som detta kapitel baseras pa bekraftar tidi-
gare forskning som visar att skollunchen kan upplevas som en rutin-
baserad, hogljudd och tidspressad aktivitet som kan leda till negativa
kénslor och stress (Hart, 2016; Torslev et al., 2017). Hoga ljudnivaer har
identifierats som ett hinder for social interaktion under skollunchen
(Pike, 2010), vilket stods av resultat frdn detta kapitel. Forskning har
visat att strukturella faktorer sasom tid och daligt designade skol-
restauranger hindrar moéjligheten att mota olika intentioner och mal
(Devi et al., 2010; Lalli, 2020). Dessutom kan brister i den fysiska
och sociala miljon forsimra elevernas méjligheter till bra matvanor
(Livsmedelsverket, 2019). Resultat i detta kapitel 6verensstimmer med
ett nationellt projekt om maltidsupplevelser i svenska skolrestauranger
som visade att pedagoger och maltidspersonal 6nskar att skollunch-
situationen forbattras gillande maéltidsmiljon, tid att dta, sjalva maten
som serveras samt engagemang och bemdtande bland alla inblandade
(Prim & Broberg, 2014).

Skollunchen ir ett institutionellt rum dér elever tillbringar en stor del
av sin obligatoriska skoltid. Resultatet bekraftar tidigare forskning som
visar hur skollunchen ér reglerad och styrd av tider vilket i sin tur kan
ha en negativ inverkan pa elevers upplevelser av skollunch (Brembeck
et al., 2013; Hart, 2016; Torslev et al., 2017). Det dr tydligt att underdi-
mensionerade skolrestauranger i relation till antal elever kan ha nega-
tiv betydelse for maltidsupplevelser och hindra interaktionsméjligheter
(Berggren, 2021). Vidare indikerade resultatet att elever inte alltid ges
mojlighet att sitta ner vid matbordet i lugn och ro i minst 20 minuter, vil-
ket innebdr att riktlinjerna inte alltid foljs och att det hér finns en span-
ning mellan hur skollunchen ar planerad och hur den upplevs och blir
i praktiken (Berggren, 2021). Begriansad tid for skollunch har visat sig
utgora ett hinder for lirande (Sepp & Hoijer, 2016), for socialt ldrande
(Lalli, 2020) och kan resultera i att elever dter maten i alldeles f6r snabb
takt (Earl, 2020). Tidsfaktorn utgor dven en risk att elever inte far i sig
néaringsrik mat (Bauer et al.,, 2004). I Sverige framhivs skollunchen i
riktlinjer frén Livsmedelsverket och Skolverket som ett lirandetillfalle
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(Livsmedelsverket, 2013, 2019), vilket aven ldrare och rektorer till viss del
uttryckte (Berggren, 2021). Den spianning mellan pedagogiska intentioner
med skollunchen och den egna arbetsmiljon for lararna (Berggren et al,,
2020) samt elevernas tid for rast och umgange (Berggren et al., 2019) dr
dock viktig att beakta. Forskning har visat att skolor som nyttjar skol-
lunch till bade dtande och undervisning kan minska tiden for dtande och
umgange (Wills et al., 2015). Betydelsen av tid och hur den ska anvdndas
under skollunchen visade sig vara en central fraga for de deltagande elev-
erna savil som for ldarare och rektorer (Berggren, 2021). Det var tydligt att
just tidsfaktorn var en stor utmaning for rektorn och 6vrig personal och
nagot som i sin tur paverkade eleverna. Kanske dr det s att tiden for skol-
lunch behéver utokas (Lalli, 2020) eller ses dver pa annat sdtt. I Sverige
har vissa skolor gatt dver till att arbeta med sa kallad schemalagd lunch,
nagot som har visat sig ha lett till minskad stress samt 6kad trivsel och
koncentration (Livsmedelsverket, 2013, 2019).

Studierna som detta kapitel vilar pa visade att det fanns spdnningar
mellan intentioner och praktik och att det inte alltid fanns goda forut-
sattningar for en trivsam skollunch. Studierna belyser vikten av att
uppmairksamma organisatoriska och fysiska dimensioner av skollunch,
nagot som ir ett relativt obeforskat omrade. Ansvar for organisatoriska
faktorer av skollunch ligger pa béade skolhuvudman (kommun eller sty-
relse for fristiende skola) och rektor pad den individuella skolan, och
resultaten av dessa delstudier indikerar att planering och organisation av
skollunchen har betydelse for hur de som skollunchen ér till f6r upple-
ver den (Berggren, 2021). Detta giller exempelvis tidsplanering av skol-
lunchen och hur sjilva rummet, skolrestaurangen, ska utformas. I vilken
utstrackning ar skolrestauranger andamalsenligt utformade och byggda
och pa vilka sitt fraimjar och hindrar rumsliga dimensioner olika indi-
viduella, lokala och nationella intentioner? Detta kapitel har fokuserat pa
pusselbiten trivsamhet. Precis som de nationella riktlinjerna anger kravs
en god kommunikation och lyhordhet for att lagga pusslet. Ytterligare
studier behover dock goras for att 6ka kunskapen om hur nationella
intentioner formulerade i riktlinjer ska nas och hur gapet mellan inten-
tioner och praktik kan minskas. Detta giller bland annat hur en god
samverkan kan utformas mellan involverade aktorer och att identifiera
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forutsittningar av betydelse for denna samverkan, nédgot som i sin tur
gynnar forutsattningarna for en trivsam skollunch.
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KAPITEL 2.2

Skolmaltiden som en integrerad
del av amnesundervisningen

Sara Frédén
Orebro universitet, Sverige

Abstract: This chapter focuses on the pedagogical potential of the school meal. The
qualitative study presented is based on data from a three-year research project. The
aim of the study is to examine how the school meal can be integrated into teaching
various subjects in primary school. The following research questions are answered:
Which food-related themes and content areas are highlighted in teaching differ-
ent school subjects, and how are these connected to school food and meals? How
can the teaching contribute to the development of different types of food literacy?
Thirty-seven teachers from four different primary schools in Sweden were interviewed
twice about their experiences in using the school meal and food in their teaching.
The results show that learning about, of and through (school) food took place during
lessons in the classroom and in the school’s restaurant. The character of the school
subject and its central content, as well as interdisciplinary cooperation between
teachers and the restaurant staff, provide various possibilities for contributing to the
development of pupils’ functional, interactive, and critical food literacy.

Keywords: food literacy, school subject, school meal, food education, school lunch

Inledning och syfte

Pedagogisk maltid dr ett svenskt begrepp som funnits under minst femtio
ar (Sepp, 2002). Samtidigt finns inga entydiga definitioner for vad som
karaktériserar en pedagogisk maltid, férutom att det innebér att skolper-
sonal dter skolmat tillsammans med eleverna, kostnadsfritt eller till ett
reducerat pris (Persson Owoski, 2012). Det kan finnas lokala foreskrifter

Sitering: Frodén, S. (2023). Skolméltiden som en integrerad del av @mnesundervisningen. I D. Ruge,
F. N. Vik, J. Bjorklund & S. Froden (Red.), Leering gennem mad og maltider i grundskolen: Teori og
praksis fra Danmark, Sverige og Norge (Kap. 2.2, s. 147-169). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.
org/10.23865/noasp.182.ch2.2
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som reglerar delar av skollunchen, men ofta dr det upp till den enskilda
lararen att fylla begreppet pedagogisk maltid med innehall. Tidigare stu-
dier visar att det sdllan handlar om att undervisa om mat, utan att per-
sonalen i stillet fokuserar pa de hédlsomassiga och sociala aspekterna av
den pedagogiska maltiden (Frodén & Pettersson, 2021; Waling & Olsson,
2017). Det innebar att lirarna framfor allt forsoker sakerstalla att eleverna
tar rimliga portioner av skolmaten for att orka med skoldagen, samtidigt
som de arbetar med att skapa goda relationer med eleverna. Skolmaltiden
uppfattas mer som en del av en lunchrast dn ett lirandetillfalle, aven om
det idealt sett framstélls som en pedagogisk situation (Berggren et al.,
2020; Persson Osowski & Fjellstrom, 2019; Persson Osowski et al., 2013).

Trots dess pedagogiska potential (Sepp & Hoijer, 2016) nyttjas sdllan
skolmaltiden, och inte heller maltidspersonalen, som resurs i undervis-
ningen dven om det finns skolamnen som behandlar olika hélso- och
matrelaterade innehallsomraden (se Waling & Olsson, 2017). Ett ldrande
om maltider handlar inte bara om néringsinnehéll utan om att studera
mat och dtande utifran olika kulturella kontexter och héllbarhetsaspek-
ter, vilket kan leda till att eleverna utvecklar si kallad matlitteracitet.
En okad matlitteracitet gor att eleverna far en narmare relation till och
fordjupad forstaelse for mat (se Vidgen & Gallegos, 2014). Det kan i sin
tur bidra till att de gor mer hdlsosamma och héllbara matval i skolrestau-
rangen. Mot bakgrund av detta dr syftet med denna studie att undersoka
hur skolmaltiden kan integreras i undervisningen av olika skoldmnen i
grundskolan. Féljande fragestallningar besvaras:

- Vilka matrelaterade teman och innehallsomraden lyfts fram i lara-
res undervisning i skilda skolamnen och hur kopplas dessa till skol-
maten och skolmaltiden?

- Hur kan d@mnesundervisningen bidra till utvecklingen av olika
slags matlitteracitet?

Metod, material och analysférfarande

Denna kvalitativa intervjustudie baseras pa data fran ett trearigt
forskningsprojekt som innefattar flera delstudier och foljeforskning i
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tyra skolor (for mer detaljer se Frodén & Bjorklund, 2021). Skolorna ér
spridda 6ver olika kommuner i Mellansverige — en storre skola som ar
beldgen i en stor stad, en mindre skola som ligger pa landsbygden och tva
mellanstora skolor som finns i tva olika smastadsmiljoer. Studien bygger
pa utdrag ur intervjuer med 37 ldrare i dessa fyra skolor som &r gjorda
i borjan och i slutet av projektet. Lararna undervisar i skilda skoldm-
nen och i olika klasser fran forskoleklass upp till arskurs 9. Intervjuerna
var 30-60 minuter langa och genomfordes enskilt eller i mindre grupper
om 2-3 personer, forst pa plats pa skolan och sedan digitalt 6ver Zoom
pa grund av covid-19-pandemin. Lirarna tillfragades hur de sag pa skol-
maltidens syfte, om och i sa fall hur de anvinde skolmaten i sin dmne-
sundervisning samt hur skolmaltidssituationen kunde anvindas som
ett larandetillfdlle. Intervjuerna var halvstrukturerade, vilket innebar
att intervjuaren inte enbart f6ljde en fardig mall utan stdllde relevanta
foljdfragor for att f6lja upp olika uttalanden for att fa mer uttommande
beskrivningar. Att intervjua personer parvis eller i mindre grupper kan
medfora att enskilda personer tar stort utrymme pa bekostnad av andra
(Kvale, 1997). For att motverka det stravade intervjuaren efter att fordela
talutrymmet sd jimnt som méjligt. Overlag uppfattades lirarna som
oppna och villiga att berdtta om sina erfarenheter och de hjélptes ocksé
at att minnas hur de gatt tillviga i de fall da de samarbetat. Eftersom
de deltog i ett projekt med syfte att utveckla skolméltidens pedagogiska
potentialer, sa ska dessa ldrare inte betraktas som ett representativt urval
for svenska grundskolldrare generellt. I stillet kan deras erfarenheter ses
som exempel pa mojligheter och utmaningar som ldrare kan stota pa i
sina forsok att integrera skolmaltiden i sin undervisning.

Analysen av datamaterialet gjordes i flera steg. Efter en noggrann
genomldsning av allt material gjordes en forsta sortering utefter de
skolimnen som fanns representerade samt en dmnesévergripande kate-
gori. Dadrefter gjordes en tematisk analys av undervisningsaktiviteter dér
dominerande teman och innehallsomraden identifierades inom varje
kategori. Sedan kodades dessa enheter som lirande om mat, lirande av
mat och/eller lairande genom mat och relaterades slutligen till tre motsva-
rande typer av matlitteracitet — funktionell, interaktiv och kritisk — som

beskrivs i foljande del av texten.
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Maltidspedagogik i skolan

P4 engelska anvdnds termen food education eller sensory/nutrition edu-
cation for att beteckna utbildning om mat och maltider for barn, medan
svenska forskare har forsokt etablera begreppet mdltidspedagogik (Sepp,
2013). Méltidspedagogik handlar om att integrera ett lirande om mat och
maltider i den pedagogiska verksamheten med stod i olika styrdoku-
ment som exempelvis laro- och kursplaner (Sepp & Hoéijer, 2016). Utifran
internationell forskning om food education kan skolmaltidens pedago-
giska syfte sammanfattas med att eleverna far mojlighet att bredda sina
matpreferenser, utveckla goda kostvanor och pa sikt gora bra matval
(Worsley, 2005; Schoubye et al., 2017). Det sker genom att de varje skoldag
befinner sig i en trivsam miljo dédr god, hidlsosam och héllbar mat serve-
ras. Okade kunskaper om mat och maltider bidrar till att elever littare
forstar vikten av att dta en varierad och nyttig kost for att forbattra sin
hélsa och sina skolprestationer och matens betydelse for samhéllet i stort.
Liknande resonemang fors i Livsmedelsverkets (2019) nationella riktlin-
jer for skolmaltiden i Sverige, dar dess pedagogiska potentialer poang-
teras. Samtidigt konstateras det att skolmaltiden &r "en underutnyttjad
pedagogisk resurs” i manga skolor, trots goda forutsittningar med kost-
nadsfria skolmaltider och en lang tradition med pedagogiska maltider
(Livsmedelsverket, 2019, s. 12). De maltidspedagogiska aktiviteter som
bedrivs sker framst i forskolan och de lagre arskurserna i skolan (Sepp &
Haijer, 2016; Sepp et al., 2006; Waling & Olsson, 2017). Tidigare forskning
visar dock att skolmaltiden lampar sig vdl fér amnesovergripande sam-
arbeten och teman i skolan (Ruge et al., 2016; Stage et al., 2018; Laitinen
et al., 2021) och finska forskare argumenterar for att “closer cooperation
with different school subjects provides fruitful opportunities for develo-
ping food education in the secondary school context” (Janhonen et al.,
2015, S. 305).

Funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet

Vid sidan av méltidspedagogik kan food literacy anvindas for att forsta
innehallet och utformningen av en utbildning om mat och maltider for
barn. Food literacy har utvecklats ur health literacy och dr nira kopplad till
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eller anvinds synonymt med nutrition literacy (Velardo, 2015; Nutbeam,
2000). Den svenska 6versdttningen av food literacy dr matlitteracitet och
har nu bérjat anvindas av svenska forskare (se Granberg, 2018). Det ér
ett omfattande begrepp som anviands pa olika sitt beroende pa kontext
(Truman et al., 2017; Benn, 2014). Matlitteracitet kan definieras som
”a collection of inter-related knowledge, skills and behaviors required to
plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs and determine
intake” (Vidgen & Gallegos, 2014, s. 54, min kursivering). Det innebdr
exempelvis att man som matlitterdr person kan gora genomtiankta och
balanserade matval i forhallande till behov och tillgdngliga resurser
(planera/hantera), avgoéra olika matrétters innehall, deras ravarors
ursprung och kvalitet (vélja), laga till en vdlsmakande maltid (tillaga) och
forsta matens betydelse for ens vilmaende (dta). Sammanfattningsvis
innebdr att det att ha de redskap som behovs for att uppritta och bibe-
hélla en hélsosam relation till mat (Vidgen & Gallegos, 2014).

I denna studie kommer jag att skilja pa funktionell, interaktiv och
kritisk matlitteracitet (Kelly & Nash, 2021; Krause et al., 2018; Smith et
al., 2013; se Nutbeam, 2000). Vidare relaterar jag dessa tre former av mat-
litteracitet till att elever lar sig om, av och genom mat. Funktionell mat-
litteracitet handlar om att tillagna sig teoretiska kunskaper om mat och
maltider. Det kan rora sig om alltifran naringsldra och fakta om enst-
aka ravaror till att kunna forstd komplexa matproduktionssystem. Detta
larande om mat sker oftast i klassrummet under lektionstid, men det kan
ocksa ske i skolrestaurangen under lunchen.

For att uppna interaktiv matlitteracitet behdver eleverna fa mojlighet
att tillimpa dessa teoretiska kunskaper, vilket innebdr att de lar sig av
mat och sjdlva maltidssituationen genom konkreta handlingar. Det kan
ske genom att de utfor praktiska 6vningar och géromal, ofta tillsammans
i grupp, i syfte att utveckla féormagor och fardigheter i att kunna hantera,
tillreda, producera och konsumera mat. Forutom att delta pa praktiska
hem- och konsumentkunskapslektioner dar matlagning och bakning
star i fokus kan eleverna exempelvis medverka i skolrestaurangen eller
odla och skorda dtbara vixter pa skolgarden.

Dessa tva typer av matlitteracitet ligger till grund for kritisk matlitte-
racitet, eftersom det kravs tillrackliga teoretiska kunskaper for att kunna
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forhalla sig kritiskt till olika matrelaterade omraden och en mer fordju-
pad forstéelse for dessa nas genom praktiska erfarenheter. Att ha fokus
pa kritisk matlitteracitet karaktariseras av att eleverna féar tillfille att
analysera, virdera och kritiskt diskutera olika samhalleliga, kulturella
och emotionella aspekter av mat och maltider. Det kan handla om att
ifragasdtta olika normer och forestillningar kring mat och analysera
reklam for matprodukter. Det kan bidra till att elever kritiskt reflek-
terar over vilka konsekvenser bade skilda komplexa matsystem och den
enskilda personens dagliga matval har for individen och samhallet, inte
minst utifran olika hallbarhetsaspekter (Kelly & Nash, 2021; Krause et al.,
2018; Smith et al., 2013). Det kan i sin tur leda till att elever kritiserar och
vill andra skolmaltidens utbud av matrdtter och dess organisation. Med
andra ord sker ett lairande genom mat som ger eleverna vidgad forstaelse
inte bara for matrelaterade fragor utan ocksa for helt andra innehéllsom-
raden. For att uppna kritisk matlitteracitet kravs dock en kritisk blick pa
det stoff som ska behandlas. Det racker ddrmed inte med att lararen ger
enstaka eller kontextlosa matrelaterade exempel i syfte att eleverna ska
tillagna sig kunskaper om ett annat innehall.

Larande och kunskapskrav kopplade till mat
i olika skolamnen

Grundskolans laroplan reviderades 2022 och ddrmed ocksé kursplanerna
for de olika skolimnena (Liroplan foér grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet [Lgr 22|, 2022). Under tiden som forskningsprojek-
tet genomfordes utgick lararna dock fran den tidigare laroplanen, Lgr 11
(Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr 11],
2019). En fordandring ér att det tidigare stod att eleverna skulle undervisas
om “sambandet mellan rorelse, kost och hdlsa” i amnet idrott och hélsa
(Lgr 11, 2019, s. 49). I studien beskriver ocksa idrottslarare att de under-
visar i kostldra. Denna skrivning har nu tagits bort i den nya laroplanen,
Lgr 22. Dirmed namns inte mat explicit, &ven om det kan tolkas in i for-
muleringar som “olika aspekter av hilsa” (Lgr 22, 2022, s. 51).

I de naturorienterade dmnena har endast sma fordndringar gjorts
nér det giller att lyfta fram mat och maltider utifran olika perspektiv i
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undervisningen. Pa biologilektioner for ak 4-9 ska eleverna tilligna sig
kunskaper om “hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas avlevnads-
forhéallanden, kost, somn, motion och beroendeframkallande medel” (Lgr
22, 2022, 8. 156, min kursivering). I &mnet kemi ska “matens innehall och
ndringsamnenas betydelse for hdlsan” behandlas (s. 169). Nér det giller
de samhaillsorienterade dmnena sa finns det amnesovergripande mal for
de lagre arskurserna som behandlar produktion och konsumtion av mat
samt “miljofragor utifran elevers vardag, till exempel fragor om trafik,
energi och livsmedel” (Lgr 22, 2022, s. 174). Aven om matvanor och nor-
mer kring mat och dtande inte ndmns specifikt i kursplanerna for dessa
skoldmnen, sa finns det utrymme att lyfta fram dessa nar manniskors
skilda levnadsvillkor och -sétt behandlas i relation till olika politiska,
religiosa, etiska och historiska kontexter. I studien finns flera exempel pé
nér detta gors.

I kursplanerna for matematik, svenska, engelska eller moderna sprak
finns inget innehall som dr explicit kopplat till mat, varken i den tidi-
gare eller nuvarande laroplanen (Lgr 11, 2019; Lgr 22, 2022). I intervjuerna
beskriver dndock ldrare som undervisar i dessa @mnen hur de anvinder
konkreta exempel om mat, och i vissa fall specifikt skolmaten och skol-
maltiden, i syfte att ldra eleverna om ett annat innehall. Andra ldrare
berdttar hur mat kan lyftas fram som en viktig hallbarhetsfraga for att
behandla de kunskapsmal som ror hallbar utveckling. Det giller fram-
for allt undervisningen i naturorienterande och samhaillsorienterande
amnen, men hallbar utveckling ingar i det 6vergripande miljoperspekti-
vet som alla amnen ska anldgga (Lgr 11, 2019; Lgr 22, 2022).

I Sverige dr det annars skolamnet hem- och konsumentkunskap (HK)
som har mat, maltider och hilsa som ett centralt innehall (Lgr 22, 2022).
Forutom de teoretiska kunskaperna sa far eleverna rent praktiskt lara
sig att baka, bereda, hantera och tillaga mat pd HK-lektionerna. Detta
skoldmne har ddrmed till synes goda forutsittningar att integrera skol-
maltiden i @mnesundervisningen. Det visade det sig dock att de tva
HK-ldrare som arbetade vid de aktuella skolorna och intervjuades inte
gjorde det. Undervisningen bedrevs i egna lokaler utrustade med kok,
utan att samarbeta med skolrestaurangen eller knyta an till den mat som
serverades ddr. Det har medfort att HK-dmnet inte finns omnamnt i
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denna studie. I intervjuerna forekom inte heller konkreta exempel pa hur
skolmaltiden anviandes som pedagogiskt redskap i de praktisk-estetiska
skolamnena (bild, musik och sl6jd), sa dessa finns inte heller represente-
rade i studien.

Slutligen ér det vdrt att ndmna att bade den tidigare och nuvarande
laroplanen patalar vikten av amnesovergripande samarbeten. Det star att
larare ska "samverka med andra larare for att na utbildningsmalen” och
“organisera och genomfora arbetet sa att eleven far mojlighet att arbeta
amnesovergripande” (Lgr 22, 2022, . 14).

Sammanfattningsvis gar det att inom ramen for grundskolans ldro-
plan bedriva en @&mnesundervisning som inbegriper bade ett lairande om
och av mat. Eleverna kan ocksa ldra sig andra amneskunskaper genom
mat. Det innebdr med andra ord att det finns majligheter for eleverna att
utveckla bide funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet i skolan.

I ndsta del presenteras de olika (skol)matrelaterade teman och inne-
héllsomraden som de intervjuade ldrarna lyft fram. Vidare visas hur
amnesundervisningen kan bidra till utvecklingen av olika slags matlit-
teracitet hos eleverna. Undervisning i f6ljande skolamnen kommer att
behandlas: Idrott och hdlsa, naturorienterande dmnen (NO), samhdlls-
orienterande dmnen (SO), matematik, engelska, moderna sprak och
svenska. Denna del avslutas med en sammanfattande diskussion.

Kostvanor och naringslara i relation till traning
pa idrottslektionerna

I skolamnet idrott och hélsa dr hdlsa och levnadsvanor ett centralt inne-
hall, vilket inbegriper bade trining och kost. I Lgr 11 (2019) finns ett mal
om att eleverna i arskurs 9 ska kunna féra "underbyggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka
hélsan och den fysiska férmagan” (s. 51). I den nya ldaroplanen har detta
mal tagits bort. Nu finns i stéllet mer generella skrivningar om att vér-
dera hur olika aktiviteter paverkar “olika aspekter av hilsa” (Lgr 22, 2022,
s. 51). Inom ramen for det tidigare malet undervisade dock idrottsldrarna
i studien pa olika sdtt om kost- och ndringsldra, vilket innebdr att det
skedde ett larande om mat:
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Dér [i idrotten] pratar vi om insulinpéslag. Vad som hénder i kroppen om du
iter snabba kolhydrater jamfort med om du dter langsamma kolhydrater. Och
att langsamma kolhydrater gor att tarmen far jobba mer. Du kinner dig métt en
lingre tid och ... Jag pratar om vitaminer och mineraler. Varfor det &r bra att
dta gronsaker? Ja, da far du ju i dig alla de hiar dmnena som kroppen behover for
att bygga proteiner, till exempel. [...] De undrar ju vad 4r [halsosam mat]? Ska
man inte dta kolhydrater alls? Vi pratar om det — vad som ar bra kolhydrater och
daliga kolhydrater. (Larare 12, ak 7, Skola 3)

Som citatet ovan visar s kan det samtidigt ses som att eleverna lar sig
hélsa genom mat, da lararen betonar vikten av bra kostvanor i relation till
fysisk rorelse for att uppna god hilsa. Att eleverna behover éta tillrack-
ligt med skolmat for att orka med skoldagen togs upp av majoriteten av
lararna i studien. Pa idrottslektionerna blir betydelsen av mat och dtande
sarskilt tydligt kopplat till formaga att prestera, vilket eleverna sjilva
kunde uppmiérksamma enligt denna idrottslarare:

Nar vi har konditionspass, dd mérker de oftast sjdlva nér de inte har &tit ordent-
ligt eller om de har étit for mycket och inte kan rora pa sig knappt. [...] Just nér
de hade konditionstema sa fick de skriva en text om det ocksa. D4 kommer det
fram vildigt snabbt att ”Nej, at ingen frukost och da gick det inte bra”. Eller att
”Nu nér vi kort kondition sa blir jag hungrigare och dter mer” och sé vidare, s

att de sjdlva marker skillnaden. (Larare 2, ak 7-9, Skola 3)

I ett annat sammanhang fick eleverna en liknande uppgift dér de fick fora
dagbocker 6ver vad de at under en vecka i syfte att se vilka faktorer som
paverkade dem att prestera battre,

till exempel genom att goéra om nagonting i sitt upplagg kring mat. Och det ar
ju jattespannande, for i vissa fall kan man ju ga in ganska djupt i resoneman-
gen om vad du kan fordndra i din kost for att du ska kunna prestera bittre.

(Lérare 3, ak 7-9, Skola 3)

I dessa diskussioner om mat och olika slags prestationer kunde ocksa
skolmatens betydelse betonas, eftersom eleverna serveras skollunch
fem dagar i veckan vilket utgdr en stor del av deras dagliga intag av
lagade maltider. Den teoretiska forstaelsen av mat och niring bidrog
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ocksa till att eleverna kunde borja ifragasitta skolans utbud av mat
utifran ett hdlsoperspektiv och ddrmed gé fran funktionell till kritisk
matlitteracitet.

Mat som en hélso- och hallbarhetsfraga i de
naturorienterande skolamnen

I likhet med idrottsimnet har de naturorienterande skolamnena (NO)
biologi och kemi ocksa mal som ar kopplade till mat pa olika sitt. Under
lektionerna i biologi kunde de yngre eleverna fa i uppdrag att jamféra
ndringsinnehéllet i olika matratter som serverades i skolrestaurangen,
berdttade en av ldrarna:

Nir vi laste om kroppen, da har vi ldst om néringsdmnena ... D4 fick de
undersoka de olika matritter som finns i matsalen, de tog [exempel] fran sko-
lans matrétter. Och de fick vilja vilken matratt de ville och undersoka vilka
néringsimnena som dessa innehaller. Vad anvinds de till i kroppen? Varfor ar
det viktigt med protein? Varfor ar det viktigt med kolhydrater? De fick pa sa
sitt undersoka. De fick ocksa hjélp fran kokspersonalen. Ibland skickade jag
dem for att fraga kokspersonalen om nagonting - som vad de tycker den har

matratten innehaller? (Larare 2, ak 3—4, Skola 4)

Det visade sig att det fanns mojlighet att lara sig bade om och genom mat
under olika NO-lektioner. Férutom kostvanor och matkonsumtion var
matproduktion ett aterkommande dmne som avhandlades inom ramen
for NO-undervisningen. I de yngre arskurserna kunde det handla om att
rent praktiskt odla gronsaker pa skolans fritidshem som de sedan fick
skorda och dta, vilket dr ett gott exempel pa inforandet av en interak-
tiv matlitteracitet inom ramen for ett amnesovergripande arbetssétt. En
annan klassldrare i arskurs 1 forklarade att de varje 4r hade bondgarden
som tema och dven om de kunde gora studiebesok, sa var det framst teo-
retiska kunskaper som stod i fokus:

Da pratar vi om olika saker man kan odla och vart de kommer ifran och vad
man kan gora av mjolk till exempel. Alltsé, det hdr dr grunden, sa att i NO:n har

vi jobbat med mat som ett temaomréde. (Lérare 5, 4k 1, Skola 1)
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I de senare arskurserna lyfter ldrare i stillet fram matkonsumtion,
-produktion och -hantering utifran ett héllbarhetsperspektiv i NO-
undervisningen, som i detta fall:

Dir [pa NO-lektionerna] har vi pratat om koldioxidavtrycket. Att man inte ska
dta en massa kott for det slpper ut ... visar samband med att du féder upp djuren,
att de gar pa stora beten. Att du har en traktor som du tar in vallen med, att man
plogar och s3, allt det hér. Du distribuerar maten — du kor med lastbil med maten,
du kyler maten, det gar at energi till att skapa elen som du anvénder till mathante-
ringen. Allt det laggs ju till ett visst utslapp av koldioxid per kilo kott. Och vad ér
det? 12 000 kilo koldioxid slapps ut per kilo kétt eller ndgot sdnt dar? Helt galet ar
det ju. Alltsd, n6tkott ér ju vérsta boven. Vi pratar om det hér: Kyckling eller fisk?
Bittre att dta vildfangad lax 4n odlad lax? (Larare 12, &k 7, Skola 3)

Flera larare anvdnde matrelaterade dmnen i olika fallbeskrivningar,
eftersom de menade att det var ett bra sitt att fa eleverna engagerade i
diskussioner om vad som krévs for att astadkomma en mer hallbar sam-
hillsutveckling. Det ledde ofta till att de borjade diskutera hur "klimat-
smart” skolmaten som serverades i deras skolrestaurang var:

Speciellt forra sexan var vildigt engagerade i det hir med var gronsakerna kom
ifran och hur langt de hade &kt for att komma till Sverige och sa dér. Dér tycker
jag nog att vi har lyckats. Vi har ju jobbat jattemycket med det och det har ju
varit bra diskussioner. [...] De har varit vildigt engagerade. Sa det har varit

roligt. (Lérare 3, 4k 5-6, Skola 4)

Dessa olika sitt att ndrma sig matrelaterade innehallsomraden i
NO-undervisningen visar att det gar att inbegripa bade funktionell och
interaktiv matlitteracitet, som slutligen leder fram till en utveckling av
kritisk matlitteracitet. I intervjuerna framgar det att den kritiska ingan-
gen dr sdrskilt anvandbar i diskussioner kring mat som en hallbarhets-
fraga. Lararna kunde ocksa fa stod fran maltidspersonalen som kunde
informera eleverna om skolmaten utifran olika hallbarhetsaspekter -
antingen muntligt genom samtal eller skriftligt genom sma skyltar pa
borden. De kunde ocksa utforma olika projekt for att minska elevernas
matsvinn i skolrestaurangen. I en av skolorna gjorde eleverna filmer om

FN:s globala maél for hallbar utveckling som baserades pé intervjuer av
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maltidspersonalen om skolmaten och som tog upp fragor om matsvinn
och hallbar matproduktion. Filmprojektet tog sin utgangspunkti elevernas
generella missnéje kring skolmaten och denna slags undervisning erbjod
efter hand mojligheter for eleverna att utveckla en kritisk matlitteracitet.

Historiskt, religiost och kulturellt perspektiv
pa skolmaten

Den sambhallsorienterande undervisningen (SO) i grundskolan bestar
av de fyra dmnena geografi, historia, religionskunskap och samhalls-
kunskap. Som tidigare nimnts finns fa explicita formuleringar kring
mat i kursplanerna for dessa @mnen (Lgr 22, 2022). De intervjuade
lararna kunde dndé beskriva hur de integrerade mat och skolmaltid i sin
SO-undervisning i syfte att ge eleverna storre forstielse for olika geo-
grafiska, samhilleliga, historiska och religiésa fenomen, strukturer och
skeenden. Framfor allt diskuterade de (skol)mat ur ett historiskt, kultu-
rellt och religidst perspektiv pa lektionerna och knot an till det kunskap-
sinnehall som de for tillfallet undervisade om.

Tva larare som undervisade i arskurs 4-6 diskuterade i en intervju
hur de planerade lektioner om vikingatiden dér de jamforde vikingar-
nas matvanor med dagens. Pa si vis kunde eleverna fa kunskaper om
vilken slags mat som ats och hur den tillagades, odlades och forvara-
des under denna tid. I en annan intervju beréttade en ldrare hur denne
ibland anviant TV-programmet Historiedtarna' i sin SO-undervisning
for att belysa olika mat- och levnadsvanor fran skilda tidsperioder. Det
huvudsakliga syftet var att levnadsgora en tidsepok genom mat och dar-
med fa en djupare forstaelse for hur datidens méanniskor levde och arbe-
tade. En annan larare menade att maten ar ju en viktig del i livet” och det
dédrfor fanns manga mdojligheter att dven inkludera den i undervisning
om olika religioner och kulturer. Eller som denna larare uttrycker det:

Varfor ater vi sd hér, har? Varfor dter man pa ett annat sitt pd ett annat stélle?
Varfor far vi skolmat hdr? Varfor far man inte det i Nigeria? Det finns sa manga
aspekter som man kanske kommer p& mer nu nir maten ér i fokus som man

kanske har glomt bort innan. (Lérare 4, ak 4, Skola 2)
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I dessa fall handlar det fraimst om att ldra sig ett annat kunskapsinnehall
genom mat, ibland f6ljt av samhallskritiska reflektioner och en argumen-
tation som visar pa en tillimpning av kritisk matlitteracitet. Det fanns
ocksa exempel pa nir fokus forskjuts mot en mer funktionell matlit-
teracitet, dér eleverna dven fick lara om sjédlva matritten ur ett historiskt
perspektiv. En SO-ldrare visade sig ha ett specialintresse kring svensk
matkultur och mathistoria. Det ledde till att denne larare framfor allt
undervisade eleverna om den mat som serverades i skolrestaurangen och
som kan uppfattas som svensk sasom flask, sill, potatis och kottbullar.
Det kunde handla om matritternas ursprung, férandring 6ver tid och
kulturella betydelse och uttryck. Lararen forberedde sig genom att lasa
matsedeln flera dagar i férvig och forelaste for barnen om skolmaten
innan de gick ner och at i skolrestaurangen:

[I] min undervisning berittar [jag] vildigt mycket om mat, for det ingar i
historieimnet. Sill, varfor dter vi sill i Sverige? Och ungarna tycker ju inte
om sill, s& da talar jag om att hade vi inte &tit flisk och sill och haft hons sa
hade vi inte 6verlevt. Vi hade varit ett U-land, for s& dr det — ekonomiskt
sett. [...] Och ndr det dr flask och 16ksés, s& berdttar jag om nar vedspisen
kom 1848 och da fick vi stekpanna och ... Ja, da ar jag palédst och sa haller
jag lektion om det. Sen gér jag med ungarna och iter. Det tycker jag ar jatte-
roligt. Falukorvens lektion har jag inte hunnit ... jag har inte haft sa att det
passat, men alltsd, det tar mig minst 50 minuter att berdtta. [...] Jag dlskar
san historia och ungarna tycker det ér jétteintressant. (Larare 8, ak 7-9,

Skola 3)

Denna SO-ldrares utsagor visar betydelsen av att ha ett engagemang for
den mat som serveras for att kunna integrera skolmaltiden i sin under-
visning pa ett tydligt sdtt. Samtidigt papekade andra larare att det inte
handlade om att de saknade intresse utan snarare tillrackliga kunska-
per om mat och dirmed hade svért att gora relevanta kopplingar till sina
respektive skolamnen. De anvinde sig darfor av kollegialt lirande genom
att arbeta med d@mnesdvergripande teman tillsammans och i samarbete
med maltidspersonalen. Det var vanligt i de tre skolorna att maltids-
personalen satte ut informationsblad om olika révaror eller matritters
ursprung pa borden. Sérskilt klasslararna i de lagsta arskurserna, som
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ofta undervisade i flera &mnen, var vana vid att arbeta temainriktat bade
sjdlva och tillsammans med andra larare. En ldrare beskrev hur det fanns
goda mojligheter till att diskutera olika matkulturer utifrdn den mat som
serverades i skolan i samband med att de "ldser om vérlden”. Ett larande
om och genom mat kunde ske spontant bade nir matsedeln lastes upp pa
morgonen i klassrummet och medan de &t lunch i skolrestaurangen. I en
annan skola hade de utarbetat ett drshjul dar skilda matrelaterade teman
presenterades i forhallande till arstiderna, exempelvis skord av narprodu-
cerade ravaror pa hosten, olika julmatstraditioner pé vintern och polline-
ring av grodor pa véren. Odling av olika dtbara véxter i skolan var ocksa
ett bra satt att kombinera flera natur- och samhallsorienterande @mnen
samtidigt, som denna larare beskriver:

Vi har dven odlat potatis i klassen forra terminen, som en praktisk 6vning. Och
sen har de odlat mordtter och potatis pa fritids och sa vi har pratat om vad en
vixt behover for att kunna vixa och det hdr med fotosyntes. Sen pratade vi
om potatisens historia: Varfér kan man odla potatis i Sverige? (Lérare ak 3-4,
Skola 4)

Sammanfattningsvis visar de olika exemplen ovan att damnesovergri-
pande teman kan ge goda méjligheter till ett kontinuerligt lirande om, av
och genom mat vilket bidrog till att eleverna kunde utveckla olika slags
matlitteracitet.

Att lara sig matematik genom skolmaten

I intervjuerna ges ett fatal exempel pa hur skollunchen kan integreras
i matematikundervisningen i grundskolan. De matrelaterade matema-
tiska uppgifterna utgick mestadels fran matlagningsexempel eller reella
matrecept som ibland var himtade frén skolrestaurangen. De anvdndes
for att 6ka elevernas forstaelse av hur matematik anviands i vardagliga
situationer och for att gora berdkningar och konkretisera mattenheter
som kilo och liter. Pa en av skolorna hade larare i de tidigare arskurserna
infort en aterkommande matematisk matrelaterad aktivitet som inne-
bar eleverna fick kartldgga vilka gronsaker de at under skollunchen.
De skapade olika tabeller och diagram under matematiklektioner for
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att sa smédningom gora en summerande lista 6ver vilka gronsaker som
flest elever i klassen at under olika tidsperioder. Ett av syftena var att
fa eleverna att uppmirksamma och oka intaget av fler gronsaker, men
det blev framfor allt ett satt att praktiskt undervisa om enkel statis-
tik inom matematikdmnet och dva talordning med de yngsta eleverna.
Aven om de indirekt lirde sig om mat, sa handlade det med andra
ord mestadels om att erévra matematiska kunskaper och fardigheter
genom mat, ddr lararna kunde anvdnda skolmaten och skolmalti-
den i olika fallbeskrivningar eller konkreta exempel. Daremot finns
ingen kritisk ingang i den slags matematikundervisning som beskrivs
ovan, vilket gor att eleverna inte ges mojlighet att utveckla kritisk
matlitteracitet.

Olika teman kring mat i sprakundervisningen

Nir det giller undervisningen i sprak som exempelvis tyska, spanska och
dven engelska, sa forklarade dessa amnesldrare att mat generellt var ett
dterkommande tema. Detta tema anvdndes framst for att eleverna skulle
oka sin vokabuldr och 6va olika vardagliga fraser, vilket innebar att de
laste eller holl muntliga dialoger om mat och dtande som utspelade sig i
skilda situationer. Lararna beskrev ocksa hur de holl lektioner dar syftet
var att eleverna skulle fa en okad forstaelse for den matkultur som fanns
i de linder dér spraket talas. Da det gdllde skollunchen kunde ldrarna
ibland utga fran den mat som serverades i skolrestaurangen. Olika
matritter eller deras ingredienser dversattes da till olika sprak. De kunde
ocksa diskutera forekomsten av och skillnaden mellan skolmaltider i
olika linder:

Det dar vdl mer att man kanske spelar upp dialoger eller man trdnar pa att
bestélla mat. Eller képa och handla mat eller man pratar om matkultur. Speciellt
for sjuorna, har ju en ny sjua i ar. Vi holl pd med lite matdialoger for ett tag
sedan. Att de gick pé restaurang och bestéllde och fraser och sa ddr. Sen har jag
tyskan — dé pratar man om traditioner och matkultur. [...] Och att man jamfor
skollunchen i andra ldnder och i till exempel Tyskland sa far fordldrarna kanske

i vissa skolor pricka av i tre manader innan vad barnen ska dta for ritter. Sa att
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du vet precis vad du ska édta nidr du kommer till skolan, och sé ... [ohorbart] Sa
gor man jaimforelser, men inte kanske innehallsméssigt, néringslara eller sadana
grejer. [...] Och pa Irland ér det ju ofta bara pizza slices och det ér ju en vildigt

skrépig skollunch. (Lérare 5, 4k 7-9, Skola 3)

Denna ldrare summerar pa ett bra sitt det som framkom i intervjuer med
andra spraklarare. I likhet med matematikdmnet sa handlade det fram-
for allt om att tilldgna sig sprakliga kunskaper och fardigheter genom
matrelaterade teman som i sig dr utbytbara och inte nddvandigtvis
bidrar till nagon form av matlitteracitet. Det 4r ddrmed dmnesinnehallet
och -kunskaperna som star i centrum &ven om det fanns potential att
utveckla kritisk matlitteracitet, som i det sistnamnda citatet.

Lasande och skrivande om mat i olika
textgenrer i svenskdamnet

Léararna i de tidiga arskurserna beskrev hur de integrerade skolmaltiden i
svenskdmnet i samband med att de presenterade dagens skolmat for elev-
erna. Da kunde de bade fora olika samtal om mat generellt och specifikt
om skolmaten samt 6va rdttstavning nir det forekommer svarstavade ord
som “aubergine” och “couscous”. Det var ocksa populirt bland eleverna
att ta del av de bordsryttare som stélldes ut i skolrestaurangen, vilket gav
fler tillféllen till lasning och mojligheter att diskutera skolmaten ur olika

perspektiv:

Nu till exempel sa har vi ju alltid bordsryttare dér det star information och de
laser dem ju jattemycket. Den vandrar runt pa bordet och "Nu ar det min tur
att titta” [imiterar elever] och det ér ju alltid spannande nér det kommer nagon

ny. (Lérare ék 1, Skola 1)

I de senare arskurserna kunde i stillet mat och skolmaltiden fungera som
en utgangspunkt for elevtexter som skrevs inom en rad olika textgenrer.
De lirde sig dirmed olika svenskkunskaper genom mat, ibland med en
mer kritisk ingdng. Det kunde handla om att eleverna skrev och fram-
férde argumenterande tal om mat som en héllbarhetsfraga, exempelvis
problematiken kring matsvinn eller produktionen och forbrukningen
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av livsmedelsforpackningar och vikten av att panta flaskor och burkar.
I de fall da eleverna hade starka asikter om skolmaten sa hinde det att de

skrev resonerande texter eller insandare om skolmaten:

Jomen, det kommer ju ofta in i svenskan nar man ska skriva inséndare. I alla fall
nér de gar i sjuan, da dr skollunchen nagonting som de vill skriva om. Ganska
bra dmne ocksa, man kdnner att man har nagonting att diskutera. (Larare 4,
ak 4, Skola 3)

Vi har faktiskt skrivit resonerande texter om skolmat i attan. Och da skrev nagra
att "det dr valdigt viktigt med att ha bra mat i skolan for att vi ska orka med
skoldagen™ Och da skrev de att "det gor vi inte just nu, for att den ar sa dalig”

(Lérare 1, 4k 7, Skola 3)

I en skola fick eleverna vara med maltidspersonalen och tillaga den vege-
tariska matrdtten. De gick sedan ut i klassen och bjod sina klasskamrater
pa smakprover. Ett av syftena var att 6ka intresset for vegetarisk mat och
fa eleverna att oftare vélja vegetarisk skolmat. Denna aktivitet ledde till
att de arbetade vidare pa svensklektionerna med vegetariska recept som
eleverna sjdlva fick gora:

Vi har gjort instruktionstexter nér vi jobbade med svenska. D4 sa jag till dem:
”Ni ska skriva ett recept pa en matritt. Det ska vara en vegetarisk matritt” [...]
Vi satte upp dem i matsalen for att de andra ocksé skulle kunna ldsa. D4 valde
de lite nya vegetariska matritter. [...] De satte pa en bild pa den, sa den sag

vialdigt smaskig ut. (Larare 2, ak 3-4, Skola 4).

Ett saidant samarbete med maltidspersonalen kan bidra till eleverna bade
lar sig av och om mat. Genom att de tillagar och komponerar vegetariska
matrétter kan de med andra ord utveckla bade interaktiv och funktionell
matlitteracitet. Sjdlva receptskrivandet genererar ocksa specifika kunska-
per i svenskdmnet, vilket kan ses som ett gott exempel pa ett integrerande
av (skol)mat och maltid i @mnesundervisning. Lararnas beskrivningar
visar ddrmed att olika slags matlitteracitet kunde utvecklas inom ramen
for svenskundervisningen.
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Sammanfattande diskussion

Studiens resultat visar att skolimnen som har innehdllsomraden som
innefattar mat, hédlsa och dven hallbar utveckling ger lararna goda moj-
ligheter att integrera skolmaltiden i undervisningen. Det innefattar idrott
och hilsa och flera naturorienterande och samhallsorienterande &mnen.
De matrelaterade teman som ldrarna i dessa amnen oftast lyfte fram var
néringsldra, kostvanor, matproduktion och -traditioner. Genom en vari-
erad undervisning om dessa teman kan det ske ett lirande om, av och
genom mat som gynnar utvecklingen av bade funktionell, interaktiv och
kritisk matlitteracitet.

Nir det gdller undervisning i skoldimnena matematik, moderna sprak
och engelska, vars kursplaner inte nimner varken mat, hilsa eller hallbar
utveckling, anvindes skolmaten oftast enbart som ett sétt att konkreti-
sera matematiskt eller sprakligt amnesinnehall. Att ldra sig genom mat
handlade i detta fall om att erdvra matematiska och sprakliga kunskaper
och fardigheter snarare dn att stirka elevers matlitteracitet. I svenskun-
dervisningen ddremot gavs bade majligheter till att ervra specifika kun-
skaper i svenska och ldra sig om och av mat pa ett séitt som bidrog till en
okad matlitteracitet. Inte minst att ldsa och skapa recept som baserades
pé erfarenheter i skolkoket gav eleverna en sdrskild kompetens samti-
digt som de 6vade sina firdigheter i svenska. Aven andra kunskaper och
fardigheter ar nodvandiga for att forsta och kunna komponera recept,
vilket uppmiarksammats i studier om undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap dér forskarna argumenterar f6r anvandningen av begrep-
pet “recipe literacy” (Brunosson et al., 2014; Granberg et al., 2017).

Med tanke pa att mat dr ett centralt innehéll i hem- och konsument-
kunskap (HK) kan det verka férvanande att HK-ldrarna i studien inte
knyter an till skolméltiden i sin undervisning. Tidigare forskning pekar
pé att ett samarbete mellan maltidspersonal och HK-larare skulle kunna
frimja nya och sundare matval bland ungdomar (Prell et al., 2002).
Denna studie visar ocksa att ett samarbete mellan maltidspersonal och
larare generellt ger bittre forutsattningar for att integrera skolmaltiden
i dmnesundervisningen. Maltidspersonalen kan utforma skolmaltiden
utifran det tema eller imnesinnehall som ar aktuellt. Genom att de flesta
anstéllda i skolrestauranger har kock- eller storkoksutbildning besitter de
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dessutom kunskaper om mat som de flesta ldrare inte fatt med sig fran
sin lararutbildning utan skulle behéva utveckla (Livsmedelsverket, 2022;
se Persson Osowski & Fjellstrom, 2019). Ett sdtt att 6ka kunskapsnivan
bland ldrare dr ocksa genom det kollegiala lirande som sker genom att
lirarna samarbetar kring amnesovergripande teman med skolmaten
som centralt nav, vilket ldrarna i studien ger exempel pa. Férdelarna med
att anvinda mat som utgangspunkt i amnesévergripande undervisning
for att fa djupare forstaelse for komplicerade fenomen beskrivs dven i
andra studier (Ruge et al.,, 2016; Stage et al., 2018). Resultatet av denna
studie visar att klassldrare i de ligre arskurserna har ldttare att integrera
skolmaten och -maltiden i olika lektioner, eftersom de ar vana att arbeta
tematiskt med manga @mnen samtidigt i sin klass. Generellt sett kravs
det ett visst matt av engagemang och intresse for mat fran ldrare for att
fa till ett gott samarbete, sdrskilt i de hogre drskurserna, men de behover
ocksa fa bra strukturella férutsattningar. Det kan vara svart for amnes-
larare att avsdtta tillrackligt med tid till ett bredare amnesdvergripande
samarbete med kollegor. Dels pa grund av att en ojimn férdelning av
undervisningstid bade mellan skolamnen och i relation till deras cen-
trala innehall kan komplicera ett tematiskt arbetssitt (Skolverket, 2021),
dels for att ldrares hoga arbetsbelastning ger mindre tid for planering av
undervisningen (se Kjellstrom et al., 2016). Det dr inte heller sjdlvklart att
de pedagogiska maltiderna ér kostnadsfria och ingar i larares arbetstid i
alla skolor. Inte minst i fackliga sammanhang har det forts stundtals heta
diskussioner om pedagogiska skolluncher i relation till larares arbetsvill-
kor och ritt till rast (Jonsson, 2019; Nejman, 2021).

Skolmaltiden &r att betrakta som en del av utbildningen enligt forar-
betet till skollagen (Prop. 2009/10:65). Om de pedagogiska maltiderna
har en struktur som framjar ett larande om, av och genom (skol)mat, sa
kan detta sedan kopplas till den @mnesundervisning som sker i klass-
rummet. Det matrelaterade lirandet kan ocksa borja under lektioner
i klassrummet och sedan fortsdtta i skolrestaurangen. Internationella
studier visar att bade funktionell, interaktiv och kritisk matlitteracitet
kan utvecklas bland elever genom att undervisa om mat i skolan och att
det finns fordelar med att integrera detta innehall i amnesundervisnin-
gen, istdllet for att bedriva en sérskild utbildning om mat vid sidan av
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(se Bailey et al., 2019; Kelly & Nash, 2021; Nash et al., 2020; Nanayakkara
et al., 2018; Ruge et al., 2016). I Sverige kan den pedagogiska potential
som de gemensamma skolmaltiderna har nyttjas av ldrarna, vilket i
sin tur far betydelse for hdlsomidssiga och sociala aspekter av maltiden.
Utvecklandet av matlitteracitet 6kar chansen for att elever dter mer av
den (skol)mat som de lart kinna och dessutom kan det bidra till en 6kad
acceptans for elevers olika matkulturer. Forhoppningsvis leder det ocksa
till att elever gér mer hdlsosamma och klimatsmarta matval bade i och
utanfor skolrestaurangen.

Note

1 Historiedtarna ér ett prisat svenskt underhéllningsprogram som vénder sig till bade barn och
vuxna. De tva programledarna testar att dta olika matratter som var vanliga och populdra i spe-
cifika tidsepoker, ofta sddana rétter och ravaror som kidnns frimmande for personer idag. De
diskuterar mat och maltider utifran ett historiskt perspektiv med historiker och kockar och pre-
senterar faktakunskaper om mat pa ett underhallande stt.
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Skolmaltiden i utbildningens
demokratiuppdrag

Johanna Bjérklund
Orebro universitet, Sverige

Abstract: Food councils are common in Swedish schools. This chapter examines
the food council’s role based on interviews with students and staff at four Swedish
primary and lower secondary schools. Meetings in the food council at the studied
schools were held with different degrees of continuity, from once a year to twice a
semester. Student representatives, as well as heads of schools and meal staff com-
monly participated. The intention with the councils, as expressed by the heads of
the schools, was to give students the opportunity to influence the food served and
learn about activities in the school restaurants. The study revealed, however, that
even if the students agreed on the importance of their influence on school meals,
few of them had any sense that the councils actually gave them such opportuni-
ties. They did not know their mandate, were not sure about who represented them
or when the meetings were supposed to take place, and felt that their suggestions
where seldom taken into account. Teaching staff did not participate, and their role
in relation to the councils was unclear to them. Research points out the risk that
poorly functioning forums for student participation — where purpose and mandate
are unclear, continuity is poor, and decisions are not followed up, as in the present
study — may result in learning outcomes in which democratic working methods are
ruled useless. On the other hand, with a well-designed plan and conscientious and
reflective work, food councils may play an important role in learning about democ-
racy and citizenship.
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Introduktion

I den svenska skollagen star det att utbildningen i férskola, grundskola och
gymnasiet ska "formedla och foérankra [...] grundlaggande demokratiska
vdrderingar som det svenska samhallet vilar pa” (SES 2010:800). Laroplanen
for grundskolan fortydligar att det inte &r tillrackligt att undervisningen
formedlar kunskap om grundldggande demokratiska véirderingar utan
den ska bedrivas med demokratiska arbetsformer (Skolverket, 2022). Olika
former av rad dér elever deltar 4r exempel pa sadana arbetsformer. De har
till syfte att ge eleverna inflytande 6ver sin skoldag och sitt larande och
pa lang sikt fraimja deras utveckling till demokratiska ansvarstagande
medborgare (Brumark, 2010; Skolverket, 2002). Laroplanen ger rektorn ett
sarskilt ansvar for detta uppdrag (Skolverket, 2022).

Matrad, kallas pa en del skolor maltidsrdd, dr ett exempel pa
rad for elevinflytande som lyfts av Livsmedelsverket och Skolverket
(Livsmedelsverket, 2019). I matraden behandlas fragor som ror malti-
derna, deras innehall och utformning samt situationen i restaurangen.
Det finns dock ingen nationell 6versikt 6ver hur ménga skolor som har
ndgon form av matrad eller 6ver hur de organiseras. Franvaro av generella
riktlinjer och skillnader i lokala férhéllanden, sasom elevernas alder och
skolornas storlek och arbetssitt, leder till att det kan skilja sig avsevirt
nér det géller hur moétena dr organiserade, bade till form och innehall.
Ibland halls de som separata méten, men de kan ocksa vara en del av
ett elev- eller klassrad, dér vitt skilda fragor som berdr elevers skoldag
avhandlas.

Pa de skolor som ingick i studien som detta kapitel baseras pa holls
matrdden med olika grad av kontinuitet, frain nagon gang per ar till ett par
ganger per termin. P4 motena var elever och maltidspersonal represen-
terade. Ofta deltog ocksa nagon representant fran skolledning. Matrédet
leddes av rektor, om denna var nirvarande. P3 skolor dir rektor inte
medverkade leddes métena av méltidspersonalen. Klasserna utsag elever
som skulle representera dem i matradet, vanligen tva stycken. I vissa fall
forbereddes fragor i klassrummet som elevrepresentanterna tog med till
motena.

Maltiderna i skolan berdr alla elever och dr nagot som var och en
har en egen erfarenhet av och relation till, vilket dr en bra grund
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for larande (Livsmedelsverket, 2019). Manga av frigorna kring mal-
tiderna dr dessutom sddana som kan paverkas genom demokratiska
beslut pa skolan och dir effekterna av besluten snabbt kan bli syn-
liga. Exempel pé sddana dr fragor kring maltidsmiljon och gemen-
samma ordningsregler i skolrestaurangen eller kring enskilda ratter
och ingredienser. Matrad kan darfor ge elever viktiga erfarenheter om
hur man kan paverka och fa forandring till stand. Arbetet med och
i ett matrad kan ge fler synergier dn mojlighet att trina kompeten-
ser viktiga for att delta i samhallslivet. Om eleverna kan paverka saval
maten som serveras som situationen i skolrestaurangen, sa kan det
exempelvis leda till att eleverna dter mer, vilket i sin tur har potential
att paverka deras vilméende, hilsa och skolprestationer (Lennernis,
2011).

Detta kapitel baseras pa resultat fran ett trearigt méngvetenskapligt
forskningsprojekt vid Orebro universitet, Skolmdltiden som pedagogiskt
verktyg, som har haft fokus pa olika dimensioner av skolméltidens bety-
delse for larande. Den del av projektet som utgor det empiriska materialet
till detta kapitel hade syftet att undersoka majligheter och utmaningar
med att gora mat och maltiden till en integrerad del av utbildningen pa
skolorna. Materialet som analyserats dr intervjuer fran fyra skolor i sodra
Sverige.

Syftet med denna studie &r att undersoka skolledningarnas uttalade
intentioner med matrdden eller andra forum for elevinflytande avse-
ende skolmaltiderna, lararnas och maéltidspersonalens erfarenheter av
dessa forum samt elevernas upplevelser av sin mojlighet att paverka.
Forskningsfragan dr hur matraden pé de undersokta skolorna bidrog till
skolornas arbete med det lagstiftade demokratiuppdraget (SFS 2010:800;
Skolverket, 2022). Utifran en analys av det empiriska materialet diskute-
ras sedan hur detta arbete skulle kunna forstarkas. Analysen och diskus-
sionen har sin teoretiska utgdngspunkt i John Deweys pragmatism, ett
larande genom att arbeta utifran elevernas egen livsvdrld och med akti-
viteter med grund i verkliga motiv (Dewey, 2004). Resultaten diskuteras
ocksa i relation till Harts (1992) “Ladder of childrens participation” samt
aktuell pedagogisk forskning kring former for och resultat av utbildning
i demokrati pa skolor.
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Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

John Deweys teori kring att den ldrandes livsvdrld dr grunden for allt
larande, 7att lira genom att leva” (Dewey, 2004, s. 76) bildar utgangs-
punkt for analys och diskussion om matradens roll. Dewey betonar att
utbildning ar en social process och att skolan i forsta hand ar en social
institution, ett miniatyrsamhdlle dir lirande sker utifran barnens egna
aktiviteter. Han uttrycker att skolan ar samhallets styrinstrument nar det
giller elevernas framtid och samhallets utveckling (Dewey, 2004, s. 19).
Maltiderna pé skolan ska enligt nationella styrdokument vara en inte-
grerad del av skoldagen (Prop. 2009/10:165, s. 872) och kan darfor ses som
en del av detta miniatyrsamhalle.

Dewey beskriver en filosofisk experimentalism med vilket han menar
att varje samhallsforeteelse kan goras till foremal for lairande (Dewey,
2004). Dessa foreteelser kan det formuleras problem kring och utvecklas
tankbara losningar om. De utvecklade l6sningarna kan ocksa girna
till slut leda till en handling, sa kallad "intelligent action”. Han menar
att skolan dr en genuin form av samhallsliv, som borde forenklas sa att
de ldrande gradvis kan forstd meningen med de aktiviteter som ingar
(Dewey, 2004). De ska ges mojlighet att utveckla sina stallningstagan-
den till, och ldra sig att spela sin egen roll i, detta forenklade samhallsliv.
Dewey (2004) menar att allt som hdnder i skolan ger eleverna upplevelser
eller erfarenheter och pedagogens uppgift ar att maximera larandet, den
larandes intellektuella och moraliska utveckling, utifrdn dessa.

Alla elever har olika erfarenheter och upplevelser av maltiderna och de
kan skilja sig mellan olika dagar och olika perioder under elevens skol-
gang. Forskning om barns upplevelser av skolmaltider visar att de kan
upplevas som alltifran “en sarbar och otrygg plats dir man kunde kédnna
sig utsatt” till "nagot som gav upphov till positiva kdnslor” och som vér-
derades hogt (Berggren et al. i denna antologi). Alla dessa upplevelser ger,
enligt Dewey (2004), olika typer av lirande som behover f6ljas upp sé att
larandet inspirerar, lagger grunden for och lockar till 6kat larande och s&
att relevanta lairandemal uppnas.

“The ladder of childrens participation”, utvecklad av Hart (1992)
utifran Arnsteins tidigare “The ladder of participation”, kan anvandas
for att beskriva grader av barns inflytande och delaktighet i skolan.
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Grader av deltagande ror sig fran manipulation till barninitierade, delade
beslut med vuxna. Manipulation beskriver Hart egentligen som icke-
delaktighet, och han framstiller det snarare som en form av missriktad
eller omdomeslos 6nskan om att gora barn delaktiga dn en form av med-
veten manipulation. Barn tillfragas om sin dsikt men far sedan inte nagon
feedback alls. Det finns ocksa ett steg av icke-delaktighet som benamns
tokenism, en form av godtycklighet dar deltagandet bara ar for syns skull
utan nagon verklig idé om effekt eller resultat. Barninitierat deltagande ar
det hogsta steget pa Harts stege, da barnen eller eleverna tar initiativen
och bjuder in de vuxna. Brumark (2010) lyfter att asymmetriska makt-
strukturer, dar elever och skolans personal inte erkidnns som jaimbordiga
forhandlingspartners, ar vanliga i olika typer av rad for elevinflytande.
En metaanalys av peer review-granskade studier, publicerade mellan
1992 och 2009, av effekter av elevers medverkan i olika former av demo-
kratiska forum vid skolor visade mattliga, statistiskt signifikanta, posi-
tiva effekter hos deltagande elever nar det giller livsfirdigheter, i studien
definierade som ansvarstagande, kommunikation, fardigheter i férhand-
ling och diskussion (Mager & Nowak, 2012). Andra positiva effekter var
demokratiska och medborgerliga kunskaper och fardigheter, forbattrad
relation mellan elever och vuxna, 6kad sjalvkédnsla och social status samt
kénsla for skolan. Negativa effekter av elevers medverkan i klass-, skolrad
och andra typer av forum for elevinflytande dr daligt undersokta enligt
forfattarna till studien, men nyare forskning lyfter att sidan medverkan
inte automatiskt leder till positiva erfarenheter och 6kad demokratisk
kompetens utan ofta snarare tvirtom (Budde & Weuster, 2017).
Andersson et al. (2019) hdvdar, baserat pa en studie av elevrad pa sex
grund- och gymnasieskolor i Sverige, att daligt fungerande forum for
elevinflytande kan leda till misstro, likgiltighet och besvikelse hos elever.
Maitles och Deuchar (2006) lyfter risken att elever blir desillusionerade
om de miérker att de inte blir tagna pa allvar, att de vuxna dr ointresserade
av deras dsikter och forslag samt att de ar utan verklig makt att paverka.
Thornberg och Elvstrand (2012) studerade skolor med ett medvetet
arbete med elevinflytande och demokrati och fann att inte ens dessa
lyckats sédrskilt vl och att ndgra av de huvudsakliga anledningarna var
att arbetet inte hade en kontinuitet, att det fanns en maktstruktur dar
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larare hade makt och elever var underordnade och dar elevers roster inte
hordes. Man sag ocksa en ordttvis inkonsekvens, som att lararna sjalva
brot mot regler, omedvetet behandlade barn olika eller utdomde kollek-
tiva bestraffningar.

Quinn och Owen (2016) studerade mojligheterna att forandra skol-
situationen sa att eleverna kommer i férgrunden och si att elever och
larare arbetar tillsammans under demokratiska former. De fann att
sddana forsok ofta blev ytliga och missriktade eftersom skolledningar
och ldrare inte var verkligt engagerade i arbetet. Man sig ocksa att det
fanns risk for att svaga elever forlorade sitt engagemang ndr de inte kunde
hivda sig i gruppen. A andra sidan fann man att i de fall man lyckats
hade de elever som medverkat utvecklat fardigheter i kommunikation,
férhandling och aktivt lyssnande. De larde sig ocksé leda diskussioner
och delegera uppgifter for att fa saker gjorda.

En granskning av svenska skolors demokratiarbete gjord av svenska
Skolinspektionen (2012) visade att uppdraget behover fortydligas och att
medvetenheten om vad det demokratiska medborgarfostrande uppdraget
innebiar behover 6ka inom verksamheterna. P4 alla de undersokta sko-
lorna bedomde Skolinspektionen att elevernas delaktighet och inflytande
pa undervisningen behovde 6ka sa att praktisk demokratisk traning kan
kombineras med kunskapsutveckling. Skolmaltiden namndes dock inte

som en arena i detta sammanhang.

Material och metod

Studien baseras pd intervjuer av personal och elever i fyra svenska
grundskolor under aren 2018-2021 (tabell 1). Alla intervjuerna var semi-
strukturerade (Bryman, 2018) med syfte att utforska uppfattningar om
pedagogiska aspekter av skolmaltiden samt elevers upplevelser av sitt
inflytande pa denna. Intervjuerna utvecklades genom 6ppna fragor och
foljdfragor inom frageomradena matsalen som en motesplats, matsalen
som plats for lirande, maltiden som @mnesintegrerat pedagogiskt red-
skap samt elevers inflytande och delaktighet i maltiderna. Det sista fra-
geomradet har bildat empiri for detta kapitel. Elever i arskurserna 2, 4,
7 samt 9 pa de fyra skolorna intervjuades i grupper huvudsakligen om
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3-5 personer. I nagot fall intervjuades elever enskilt eller i par. Intervjuerna
av personalen gjordes enskilt eller i par. Personalen omfattade larare i de
klasser dir elevintervjuerna gjordes samt maltidspersonal och skolled-
ning. Fyra observationer gjordes ocksa av matrad pa en av skolorna (F)
med syfte att fa information om hur ett sdidant kunde genomféras.

Tabell 1. Sammanfattande data om de fyra skolor som ingick i studien samt vilka intervjuer som
genomforts

Kod Beskrivning Form av Intervjuade Antal intervjuade
_anvéind av skolan matrad arskurser by 0. Lirareoch  Maltids-
itexten skolledning’ personal
T F-6 skola i mindre stad, Klassmoten 2,4 22 15 2
c:a 100 elever
P F-9 skola mindre stad, Matrad samt 7,9 35 13 2
c:a 450 elever matfragor i
elevrad
K F-O skola i stérre stad, Matrad 4 37 12 (2) 2
c:a 650 elever
F F-6 skola i mindre Matrad 2,4 9 9 1

samhélle, c:a 100 elever

! Totalt antal intervjuade, med antal skolledare inom parentes

Intervjuerna genomfordes i anvisade grupprum pa skolorna. Under 2020
och 2021 genomfordes uppfoljande intervjuer kring samma teman med
samma elever och personal pa tva av skolorna (T, P) samt endast med per-
sonal vid en av skolorna (K). Covid-19-pandemin gjorde dock att dessa
intervjuer behovde genomféras via Zoom. Intervjuerna spelades in och
transkriberades. Respondenternas svar pa fragor som berérde matrad,
maltidsrad, klassrad samt elevrdd analyserades utifran olika teman. De
olika temana organiserades utifrdn berdttelser om 1) matradens syfte
och deras innehall, 2) hur de organiserades, 3) elevernas inflytande samt
4) lirande som kunde ske.

Skolledningarna om intentioner med matrad

Syftet med matraden var, enligt skolledningarna pa de studerade sko-
lorna, att ge eleverna mojlighet att traffa maltidspersonalen, att de skulle
fa en forstaelse av hur det gick till att laga mat i en skolrestaurang samt
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att de skulle fa vara delaktiga i beslut som togs om maten, till exempel
genom att ge forslag pa matrétter som de ville skulle serveras. Rektorn pa
en av skolorna i studien uttryckte att eleverna behévde se bada sidorna av
myntet “som dé dr ansvar och inflytande” (Rektor, P).

Elevers berittelser om matrad

P4 alla de fyra skolorna i studien utom en (T) hade det, enligt eleverna,
funnits eller fanns det nagon typ av matrad. Pa en av skolorna (P) var det
otydligt for dem om matradet fungerade for narvarande eller om dessa
fragor skulle tas upp pa elevradet. Eleverna och dven ldrare fran den skola
som inte hade matrad beskrev att dessa fragor togs upp pé klassmoten.
Dir kunde eleverna ocksa periodvis ldgga forslag i en lada i restaurangen.

Pé fragan om varfér man skulle ha matrad nimnde eleverna till exem-
pel att det gav majlighet att stdlla fragor och fa svar och att man kunde
onska rdtter, klaga pa maten eller ge forslag pa saker som man ville skulle
forandras.

Eleverna pa de skolor som hade matrad var ofta positiva till att de
fanns. En elev (Ak 4, K) nimnde att det var viktigt att alla elever fick
mojlighet att siga vad de tyckte om, for annars kanske de inte ville dta
skollunch. Samtidigt uttryckte majoriteten av de intervjuade eleverna,
oberoende av alder, att de var skeptiska till méjligheten att paverka maten
eller nagot annat kring den genom raden. Foéljande citat ssmmanfattar
det som ménga elever uttryckte:

Elev 1: Jag tycker s& hir, matrdd &r ju bra. For da far ju barnen vara med och
tycka till. Men det hjdlper ju inget. Vi har ett matrad, men det ...

Elev2: Det dr dnda de vuxna som bestdmmer. Vi kan inte komma med négot,
och ingen annan tycker som barnen. Sa blir det ju. Det gar inte till sa,

utan det ar de som bestaimmer. (Elever &k 4, K)

Nagon av de dldre eleverna (Ak 7, P) tyckte att matrad var sloseri med tid
och att det var nagot som de yngre eleverna kunde hélla pa med, det var
viktigare att plugga nar man gick i hogstadiet. En elev fran arskurs 4 (K)
och en fran arskurs g (P) sade att matrad var onodigt att ha eftersom man
aldrig hade nagra méten och de inte gjorde nagon skillnad. Elever fran
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den enda av skolorna som endast hade ett mottagningskok (P), dir maten
lagades i ett centralkok pa annan plats, sade att de forstod att det var svart
att paverka nagot eftersom manga skolrestauranger fick samma mat.

Manga elever kunde inte komma ihag nir det hade varit ett matrads-
mote senast och de visste inte heller ndr ndsta skulle 4ga rum. Man
upplevde att det fanns en oregelbundenhet i métena och att det ibland
var vildigt langt mellan dem, vilket gjorde att ndgra elever funderade pa
om det verkligen fanns ndgot matrad alls for ndarvarande.

Vi hade nidgon mat-personal-person och det kdndes som att vi inte gjorde
nagonting. Det var méte en gang i halvaret. De sade "Jaja, det hir kan vi inte

dndra tyvarr” och sen gick de hem. (Elev dk 7, P)

Hur processen for att vdlja representanter till radet gick till var ocksa
otydligt for eleverna, de visste ofta inte sikert vem som var represen-
tant ifran deras klass. Med pa motena var forutom elevrepresentanter,
enligt eleverna, maltidspersonal och ibland ocksa rektor. Ordférande pa
motena var enligt dem rektor eller ndagon maltidspersonal. Ingen av elev-
erna hade nagon erfarenhet av att larare deltog. Nagot som motsades av
larare och skolledning pa en av skolorna, som hdvdade att ldrare var eller
skulle vara med.

Att eleverna hade en otydlig uppfattning om vilket som var matradets
mandat, vilka beslut radet kunde ta, visade sig i de forslag de beskrev
att de lamnat. Det var allt frén att restaurangen skulle servera mer av de
populéra ritterna till att det skulle vara mer salt i maten, serveras mer
“barnvinlig mat” eller att man skulle bygga om matsalen. Nagra av for-
slagen lag inom skolans mandat sisom att salta maten mer, men andra,
som att bygga om matsalen, var beslut som togs pa en helt annan niva.
Och eleverna sade att ndr man kom med forslag sa gick de aldrig igenom.

Elev I: Jag vet att vi fick 6nska matrétt ndgon gang, annars vet jag inte sa
mycket.

Elev 2: Det hinde inte sd mycket.

Elev 1: Nej verkligen inte.

Intervjuare: Ni fick inte det ni 6nskade heller da, eller?
Elev 2: Nej.
(Elever &k 7, P)
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Manga av eleverna uppfattade att matradet framfor allt anvindes av
maltidspersonalen och rektor, i de fall denna var med pa métena, for
att informera eleverna om fordndringar i skolresturangen och i vad
som serverades, till exempel om det skulle inforas restriktioner pa hur
mycket eleverna fick ta av populdra ritter, sasom panerad fisk, eller om
man skulle starta med att mata matsvinn. Frén elevernas sida sags raden
framst som en plats for att framfora klagomal pa maten och ge 6nskemal
om matrétter.

Lirare om syfte med och erfarenheter av matrad

Lararna beskrev ofta i sina intervjusvar att de uppfattade att syftet med
matraden var att ge eleverna majlighet att laimna in 6nskemal pa maten.
De uttryckte att det var viktigt att eleverna fick vara med och tycka till
om maten och att de visste vart de skulle vinda sig om de tyckte nagot var
daligt eller om de ville fordndra nagot. En ldrare (T) ndmnde att maltiden
skulle vara en del av elevernas skoldag och kunde likstdllas med att vara
klassrummet. Det var dérfor viktigt att de kunde ha synpunkter pa den,
ansag lararen. Nagot som ocksa lyftes under intervjuerna var att maltids-
personalen kunde informera om nya saker pa matraden eller paminna till
exempel om att man skulle torka borden.

Flera ldrare lyfte att mat var nagot som engagerade eleverna, det var
fragor som det ofta pratades om i klasserna. Eleverna ville gdrna komma
med forslag och hade synpunkter. En ldrare (T) betonade att det var bra
att "prata mat” i undervisningssituationer och inte spara alla fragor till
matradet for i dessa var inte alla elever involverade. Flera av de inter-
vjuade lararna beskrev dock att de uppfattade att det sdllan hiande nagot
med elevernas forslag och nidgon sade ocksé att eleverna mirkte att det
inte spelade nagon roll vad de sade.

Vi har haft matrdd men da har det mest varit att eleverna kommer med for-
slag och sen hinder det ingenting, matradet finns for att det ska finnas men
sen hiander det ingenting kring det tyvirr och de har varit s himla glada
att vi far beritta vad vi vill och sen har de markt att det spelar ingen roll.

(Larare, T)
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Nagra av lararna sade att de upplevde att eleverna ofta hade dnskemal pa
matrétter men att de hade dalig forstaelse for hur det gick till i ett skol-
kok, sa de visste inte vad som var rimligt att 6nska sig.

Nagra av lararna uttryckte en vilja av att arbeta vidare med matraden
sd att man inte fastnade i att prata om huruvida borden var smutsiga eller
att man ville ha taco. De sade att for att det skulle fungera sa behovde
eleverna fa majlighet att sétta sig in i fragorna innan och fa forstéelse for
vad man kan paverka och inte.

En av ldrarna (F) uttryckte att arbetet med matrad var svart: "Dels for
att jag inte 4r med i det. Och dels sa har man inga riktiga forkunskaper.
Alltsa, jag skulle vilja ha lite mera om vad det ska handla om”.

Pa en av skolorna (K) uttryckte lararna att det skulle behovas engage-
mang och ledning fran ldrare for att det skulle bli konstruktiva méten.
En larare (F) ansag att de vuxna skulle halla i matrddet och styra det,
eftersom eleverna inte riktigt kunde veta vad det skulle ga ut pa. En
annan (P) tyckte att det vore bra att prata lite om “miljo och sadant”
samtidigt, men nimnde inte var ett sadant samtal skulle foras, om det
var i klassrummet eller pd matraden. Man uttryckte att det behovdes en
struktur och kontinuitet fér motena och for uppfoljningen av dem: "det
ar nagonting i att komma-ihdg-processen som behover goras tror jag”
(Larare, K).

Maltidspersonal om matradens roll

Maltidspersonalen pa de skolor som var med i studien sade att de ofta tog
initiativ till matraden och ocksé ledde dessa om inte skolledningen var
ndrvarande. De uttryckte i sina svar att de upplevde att matradet var lagt
prioriterat av skolledningen, att det var svart att hitta tider att triffas och
att ménga av elevrepresentanterna uteblev.

Pé tva av skolorna (P, T) sade maltidspersonalen att de tagit upp fragor
kring mat och hélsa och att eleverna hade fatt se hur det gick till att laga
maten. Man hade ocksa introducerat speciella temaveckor dér eleverna
hade fatt paverka eller helt vélja maten. Kokschefen (P) uttryckte det som
ett sdtt att fa eleverna mer delaktiga, att det var “en demokratisk process”.
Négot som hen uttryckte att man kunde ldra sig da var att all mat inte
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passar alla. Att vi har olika smak och att man inte bara kunde servera
“makaroner och kéttbullar”.

Pa en av skolorna (P) berittade kokschefen att man hade haft matrad
forr men att man under senare tid tagit upp sadana fragor i elevradet och
till dessa moten var maltidspersonalen inte kallad. Maltidspersonalen
ansag, liksom ldrarna, att det saknades en struktur for hur kallelser skulle
ga ut och hur fragor som behandlats pd motena skulle aterkopplas till
klasserna. Att maltids- och utbildningsverksamheten i kommunerna var
organiserad under olika forvaltningar, vilket innebar att man inte hade
gemensamma arbetsplatsméten och fd andra métesplatser, minskade
mojligheterna att fa en kontinuitet och struktur i arbetet med matraden

enligt maltidspersonalen pa en skola (T).

Matraden i undervisningen

Léararnas svar pa fragor kring syftet med matrad pé de skolor vi studerade
pekar pa att de hade fokus pa resultatet av matraden, att eleverna skulle fa
péaverka maten pa skolan snarare @n att de skulle ldra sig nagot av arbetet
med matrdden. Matraden beskrevs inte som en del av ldrandet i nagot av
de damnen ldrarna undervisade i och de kopplades inte heller i nagon av
lararnas svar till laroplanens 6vergripande mal kring demokrati, ansvar
och elevinflytande.

Att lararna sjilva inte kdnde sig delaktiga i matradens verksamhet och
att de uppfattade att det inte ingick i deras uppdrag som pedagoger var
tydligt i intervjuerna. Foljande dialog ger uttryck for detta:

Léarare 1:  Eftersom jag dr ny hér, finns det ndgot matrad?

Larare2:  Ja, det gor det. Det har funnits tidigare iallafall. Men jag vet inte
hur aktiva de har varit eller hur ...

Lédrare 3:  Ja det tror jag.

Larare4:  For jag tanker just att dom kan ju da fora vidare sina 6nskemal,

fran klasserna. (Fyra ldrare, P)

Ingen av de ldrare vi intervjuade hade sjdlva varit med i matraden, men
pa en av skolorna (K) sade larare och rektor att det skulle vara pedagogisk
personal med, exempelvis hem- och konsumentkunskapsldraren. Flera
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larare lyfte att orsaken till att de inte var med var att matraden lag pa tider
da lararna hade egen undervisning: ”Vi dr sa fa nu. Det finns inga kvar
hér, ndstan. Sé det finns ju liksom ingen att undvara som kan vara med.
Om jag skulle vara med, da ar ju min klass utan larare (Lérare, F)”.

Matraden, en del av skolans "minisamhalle”

Dewey betonar att skolan dr ett samhalle i miniatyr, en plats dar det ar
mojligt att utga ifran den ldrandes livsvirld och dar samhailleliga fore-
teelser kan forenklas for att for ge mojlighet att 6va formagor som ar
viktiga for att bli en samhallsmedborgare. Han beskriver att det ar en
plats dér elever kan ldra sig demokrati genom att praktisera demokrati
och att de demokratiska erfarenheterna i skolan ska lagga grunden till
senare mer omfattande och férdjupande erfarenheter. I ldroplanen star
ocksé att alla som arbetar i skolan ska "frimja elevernas formaga och
vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala, kulturella och fysiska
skolmiljon” (Skolverket, 2022, s. 15). I detta larande ar sjdlva processen,
6vningen, central och resultatet, det man astadkommer, mindre viktigt
(Andersson, 2019).

Maltidsverksamheten pa en skola, med maltiden som det samhalle-
liga rummet och matrddet som det "politiska” organet, kan ses som ett
forenklat exempel pa samhillet i miniatyr. Beroende pa hur verksamhe-
ten organiseras och hur situationen ser ut pa skolorna far eleverna erfa-
renheter av olika kvalitet genom att pa olika sitt delta som matgaster och/
eller som klassrepresentanter i ett matrad. Dessa erfarenheter tycks, i var
studie, frimst vara vad Dewey beskriver som “non-" eller “miseducative
experiences” (Dewey, 2004). Det vill siga erfarenheter som kan leda till
ointresse och likgiltighet. Han skiljer dessa fran “educative experiences”
som leder till att den lirande uppnar de lirandemaél som avses. Det ar
lirande som inspirerar, lagger grunden for och lockar till 6kat larande.
”Non-" eller "miseducative experiences” ar larande dér den ldrande istél-
let forlorar intresset, memorerar och lar sig utantill utan att forsta eller
kunna relatera till innehéllet eller sitta det i nagot for den larande relevant
sammanhang. Det kan ocksa vara sa att den larande missforstar eller lar
sig ett oetiskt beteende som limnar denne med inkorrekt information,
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med attityder och ointresse som motverkar rikare erfarenheter och fort-
satt lairande (Dewey, 2004, s. 172). De svar som eleverna gav tyder pa att
de hade en oklar uppfattning om matradens roll, att de uppfattade det
som att deras forslag aldrig ledde till nagon férandring och att matrad
var sloseri med tid eftersom det dnda var skolledningen och maltidsper-
sonalen som bestimde. Analysen av var empiri indikerar att eleverna
utvecklade negativa attityder och ointresse fér matraden, grundat till
exempel pd missforstind om radens mandat. De hade ofta inkorrekt eller
otillricklig information och svérighet att relatera arbetet i matraden till
ndgot meningsfullt, eftersom beslut sédllan ledde till férandringar synliga
i deras vardag. Nagot som ocksa bekriftas av Andersson et al. (2019) samt
Maitles och Deuchar (2006), som i sina studier funnit att daligt funge-
rande elevrad dir eleverna egentligen inte hade ndgon makt kunde leda
till misstro, likgiltighet och ointresse hos eleverna.

Otydliga eller en fullstindig avsaknad av strukturer for att féra fram
fragor och synpunkter, for hur information om matradets diskussioner
och beslut sprids samt hur fragorna f6ljs upp okar riskerna for att elev-
erna snarare far det som Dewey (2004) beskriver som "non-" eller “mis-
educative experiences” av demokratiska arbetsformer utifran skolornas
matrad. Erfarenheter som kan leda till ointresse och minskade forutsatt-
ningar for fordjupat lirande kring demokrati och medborgarkunskap i
framtiden. Oavsett om skolornas syfte med matraden var att ldra elever
demokrati sa kan daligt fungerande matrad leda till att eleverna ldr sig att
demokrati dr trist, sloseri med tid eller inte viktigt.

Otydliga maktstrukturer och mandat

Elever i var studie uttryckte en form av maktloshet, att deras forslag inte
blev tagna pa allvar och de vuxna till slut anda bestamde. Att tydliggora
maktrelationer mellan elever och skolans personal dr viktigt (Maitles &
Deuchar, 2006). Brumark (2010) lyfter att om olika former av elevrad ska
kunna vara en del i en verklig demokratisk fostran kravs att skolan tar
sina elever pa allvar och ser dem som aktiva subjekt. Brumark menar
att elever bade maste ha mojlighet att gora sig horda och uppmuntras
till att vilja gora det. Dessutom behover de fa kunskap om och utveckla
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resurser for att kunna delta pa ett kompetent satt. Da behover eleverna fa
tydliga anvisningar kring ramar och regler och mojlighet att problemati-
sera kring dessa. Larare behover ocksé fa mojlighet att starka sin reflexiva
kompetens for att 6ka medvetenheten om begransningar for elevernas
delaktighet i skolans verksamhet och for att kunna gora detta till en del av
lirandet (Budde & Weuster, 2017). Till exempel kan maktstrukturer inom
skolan, som till exempel manifesterar sig i matrddens form och innehall,
genom genomtiankt gemensam reflektion leda till bildande erfarenheter.

Heldal Stray och Setra (2018) betonar vikten av att alla elever blir
inkluderade. I laroplanen star ocksa att alla eleverna ska fi ett reellt
inflytande (Skolverket, 2022). Heldal Stray och Setra (2018) lyfter som
speciellt viktigt att arbetet leder till att "myndiggora” svagare elever och
att skolorna arbetar medvetet med formerna for inflytandet. Saval ndr det
galler direkta former av demokrati i undervisningen som representativa,
i olika former av rad, behover larare 6kad kompetens for att problema-
tisera och fanga upp elevers erfarenheter si att arbetet ger det lirande
kring demokratiska arbetsformer som anges i det lagstiftade uppdraget
(Skolinspektionen, 2010).

Resultaten fran intervjuerna i de skolor som ingick i var studie kan
tolkas som att ett sadant medvetet arbete i stort sett saknades. Det tyck-
tes godtyckligt vem som blev klassens representant, med risken att det
blev de som redan hade stora erfarenhet av att gora sina roster hoérda och
att svagare elever inte fick majlighet till sadana erfarenheter. Eleverna
upplevde ocksa att de vuxna var de som egentligen bestimde i matraden.
Dessa resultat 6verensstimmer med Thornbergs och Elvstrands (2012)
slutsatser att risken dr stor att man inte lyckas sa vél ndr det finns en ore-
flekterad maktstruktur dar elever ar underordnade.

Demokratiuppdraget och matraden

Léaroplanen fastslar att skolorna ska ha en demokratisk prigel och att
det ar skolledningarnas ansvar att se till att det dr sa (Skolverket, 2022).
Skolan har “ett explicit uppdrag att utveckla ett demokratiskt med-
vetande hos sina elever och ddarmed uppfostra dem till demokratiska
medborgare” (Brumark, 2010). Den ska ge eleverna mojlighet att erhalla
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medborgarkompetenser, det vill siga kompetenser som kravs for att
péa ett kompetent sitt kunna delta i samhallet (Jonasson Ring, 2015).
Varningsklockor om en demokratins kris inom EU och andra demo-
kratier och forskningsstudier som lyfter ett demokratiskt underskott, i
betydelsen ett ointresse for traditionella former av demokrati, bland ung-
domar gor detta uppdrag allt viktigare (Bessant et al., 2016).

Heldal Strey och Setra (2018) betonar att skolans demokratiuppdrag
behover ha utgangspunkt i ett barn- och ungdomsperspektiv. De lyfter
ocksa att skolan bor vara en demokratisk larandearena som férutom att
férmedla teoretisk kunskap om demokrati ocksd behover ge eleverna
mojlighet att tillgodogora sig demokratiska varderingar och standpunk-
ter samt handlingskompetens genom deltagande i praktiska demokra-
tiska processer.

Skolorna behdver ocksa tinka igenom och synliggora graden av
inflytande och deltagande som man ser som relevant i férhallande till
det lairande man avser att uppna och naturligtvis beroende pa elever-
nas alder (Sinclair, 2004). Néar det giller det deltagande eleverna erbju-
dits genom matraden pa skolorna i var studie lag det snarare pa de lagre
nivderna av Harts (1992) “Ladder of childrens participation” dn pa de
hogre. Uttalanden fran eleverna och dven ldrare och maltidspersonal
gav indikationer pa att formerna for elevernas medverkan var godtyck-
liga och ogenomtdnkta. Eleverna hade dalig kunskap om sina majlighe-
ter att paverka, valen till klassrddsrepresentanter var godtyckliga och de
fick séllan svar pa sina synpunkter eller sag sina forslag ha beaktats pa
nagot sétt. Det ar svart att se detta som att skolorna skapar foérutsattnin-
gar for en verklig demokratiutbildning, en utbildning som ger ett kritiskt
och fordjupat lirande kring demokratiskt medborgarskap med syfte att
erhalla handlingskompetens for att kunna medskapa sin varld och fram-
tid (Biesta & Lawy, 2006; UNESCO, 2019).

Med hidnsyn taget till olika skolors ssmmanhang och forutséttningar,
och att skolorna ska se till att varje elev successivt ges majlighet att utéva
ett allt storre inflytande (Skolverket, 2022, s. 15), finns olika steg pa Harts
(1992) delaktighetsstege som skulle kunna vara intressanta att anvinda
som utgangspunkt for att utveckla en skolas matréd. I skolor med yngre
barn kan till exempel anvisade men informerade eller konsulterade och
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informerade delaktighetsmodeller vara anvindbara. I sadana modeller
har eleverna kunskap om intentionerna och en meningsfull roll pa sa sétt
att deras dsikter, synpunkter och forslag tas pa allvar och verkligen leder
till forandringar. Kanske kan ocksa modellen - vuxeninitierad, med barn
delat beslutsfattande, dir matraden ar initierade av skolans personal men
ddr man sedan i storsta mojliga grad jamlikt delar ledning och besluts-
fattande, vara mojlig. I hogre stadier med dldre elever kan till och med de
hogsta trappstegen vara anvandbara utgdngspunkter. Har skulle former
av delaktighet som innebar att eleverna initierar och driver matradet och
tar ansvar for dess innehall och form, och att de radfragar eller bjuder in
skolans personal nér det behovs, kunna provas.

Sammanfattande slutsatser och vagen framat

Vir studie visade att de flesta elever ville att skolorna skulle ha matrad,
men fd av dem hade ndgra positiva erfarenheter av dessa eller nigon
kdnsla av majligheter att paverka. Lararna tog inte nagon aktiv del i arbe-
tet. De beskrev att de inte hade praktisk majlighet att delta pa grund av
att motena krockade med deras lektioner. Moten forbereddes eller f6ljdes
sallan upp under lektionstid. Beslut verkstélldes ofta inte och diskussi-
oner foljdes inte heller upp. Forskning lyfter (se t.ex. Andersson et al.,
2019, samt Maitles & Deuchar, 2006) att det eleverna riskerar att ldra sig
av daligt fungerande forum for elevinflytande, déir syfte och mandat ar
otydligt definierade, kontinuiteten ar dalig och dar man inte f6ljer upp
och verkstidller beslut, ar att demokratiska arbetsformer ar meningslosa
och oanvindbara. Fragan d4r om matrad med arbetssitt som pa de skolor
som ingar i denna studie forbereder “eleverna for delaktighet och medan-
svar och for de réttigheter och skyldigheter som praglar ett demokratiskt
samhaille” (Skolverket, 2022, s. 15).

Matrad pé skolorna har, om de formas med en medveten idé om elev-
ers delaktighet, en unik mojlighet att vara en praktisk ansats till med-
borgarutbildning. De utnyttjar det som verkligen hinder i ungas liv som
utgangspunkt och kan dirfér anvinda elevers intressen och engagemang
som drivkraft. Det kan vara ett sitt att ga fran undervisning om” demo-
krati till att ldra genom att "gora” demokrati (Biesta & Lawy, 2006).
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Analysen av studiens empiri samt en genomgang av relevant forskning
identifierarar nagra grundliggande forutsittningar for att matraden
skulle kunna fa en viktig och central roll i lirande fér demokrati och
medborgarskap som laroplanen (Skolverket, 2022) foreskriver:

o Att matraden ses som en integrerad del av utbildningen och deras
demokratiutbildande syfte formuleras och uppfattas av all personal
(Dewey, 1999).

« Ett medvetet arbete som utvecklar radets former och relationer for
att mojliggéra en for eleverna meningsfull delaktighet (Sinclair,
2004).

o Ett inkluderande arbetssitt dir alla elevers roster far horas och
tas pd allvar, och dir tilliten stirks mellan eleverna och de vuxna
(Quinn & Owen, 2016).

« Att maktstrukturer lyfts och blir en del av lirandet (Budde &
Weuster, 2017).

o En kritisk reflektion for att f6lja upp och forsoka forsta vad elev-
erna lar sig av hdndelser i och kring maltiden och matradet for att
mojliggora fordjupande fardigheter i demokratiskt deltagande och
ansvarsfull handling (Biesta & Lawy, 2006).

Kanske skulle arbetet underldttas om matraden bendmns maltidsrad,
eftersom det signalerar att det handlar om hela maltiden, savdl maten
som situationen i matsalen, eller till och med maéltidsforum om det
ska vara en plats dir man diskuterar, utvecklar och tar gemensamma
beslut. Méltidsforumet skulle kunna vara ett “ldranderum” dér erfaren-
heter av demokratiska arbetsformer blir till verkligt lairande, som okar
elevers kunskap, intresse och engagemang for att delta i det politiska
samhallslivet.
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Abstract: Over the course of 1st to 10th grade, every school student will consume
nearly 2,000 lunches, and how schools plan this meal can be of great importance to
the students. This chapter addresses various factors related to planning and provid-
ing the daily lunch meal in Norwegian school with the research question: Which
promotive and inhibitive framework factors influence the implementation of school
lunch in Norwegian primary and lower secondary school? Physical factors such as
kitchen equipment, kitchens and dining rooms are important for the success of food
and meals in school, depending on the type of school meal provision plan. Resource
factors, such as staffing, and organizational factors are also important, as well as
pedagogical and student factors. This chapter discusses promotive and inhibitive
framework factors for the implementation of school lunches at Norwegian primary
and lower secondary schools, primarily via the national professional guidelines for
food and meals in schools. Today’s practice is also reviewed, and knowledge gaps as
well as opportunities for new thinking and practical examples from the Norwegian
context are presented.

Keywords: school lunch, framework factors, collaboration, resource persons,
finances, organization
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KAPITEL 3.1

Introduksjon

Skolelunsjer i Norge har tradisjonelt hovedsakelig bestitt av medbrakt
matpakke (Doving, 1999). De senere arene har vi fatt et mer variert mat-
milje i norske barne- og ungdomsskoler, og skolelunsjen blir spist i et
klasserom eller en kantine med varierende utvalg (Kolve et al., 2022; Staib
et al,, 2013; Vik, 2022). En ny nasjonal kartlegging over ungdomsskoler
viser at 16 prosent av skolene har en ordning med organisert skolemat,
49 prosent tilbyr ikke skolemat men har kantine, og 35 prosent tilbyr ikke
skolemat og har heller ikke kantine. Av de skolene som hadde en ord-
ning med organisert skolemat, var det 61 prosent av skolene som tilbod
ordningen gratis for elevene. Fra hele utvalget i kartleggingen var det
totalt seks prosent av norske ungdomsskoler som hadde en gratis ordning
(Kolve et al., 2022).

Debatter om implementering av et servert skolemaltid i Norge har
statt pa den politiske dagsorden i lengre tid (Dahl & Jensberg, 2011), og
er senest et politisk uttalt mal i Hurdalsplattformen (Arbeiderpartiet &
Senterpartiet, 2021). Implementering pa skolen som arena blir omtalt som
en organisatorisk endringsprosess. Gjennomfering av et skoletiltak som
en skolelunsj betyr ikke nedvendigvis at tiltaket blir godt implementert
(Holthe et al., 2011a). Gjennom en implementeringsprosess der skolen
endrer egen praksis, vil man kunne potensielt oppnd et implementerings-
resultat, eksempelvis om det skolen tilbyr elevene er i trad med gjeldende
nasjonale retningslinjer for mat og maltider i skolen (Helsedirektoratet,
2015). Intervensjonsresultat vil her vaere det elevene faktisk spiser, som
ledd i bedre helse (Holthe et al., 2011a). Holthe et al. (2010, 2011b) har
tidligere sett pd hvordan barrierer og fysiske strukturer pavirker imple-
mentering av de tidligere retningslinjene for mat og maltider i fire ung-
domsskoler. Randby et al. (2021) har sett pad fremmere og hemmere i
gjeldende nasjonale faglige retningslinjer for mat og maltider pa barne-
skoler (1.—7. trinn), kombinerte barne- og ungdomsskoler (1.-10. trinn)
og ungdomsskoler (8.-10. trinn), inkludert skolefritidsordning (SFO).
Rammer som struktur og organisering ved skolene vil pavirke skolemal-
tidene (Kolve et al., 2022).

Vi vil i dette kapittelet ta for oss skolelunsj pa norske grunnskoler
(1.-10. trinn, der elever er 6-16 ér). Skolelunsj kan her variere fra et kaldt
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til varmt maltid, spist i klasserom eller kantine. Selv om regjeringen
onsker a «gradvis innfere et daglig sunt skolemaltid» (Arbeiderpartiet &
Senterpartiet, 2021, s. 53), som kan innebere skolefrokost, har vi valgt a
fokusere pé skolelunsj, som er mest aktuelt etter vart inntrykk. Hensikten
med kapittelet er a se pa ulike rammefaktorer som fremmer og hemmer
gjennomforing av skolelunsj, dagens praksis med eksempler, kunnskaps-
hull og hvilke muligheter som ligger i & utnytte skolelunsjens potensial
i Norge. Implementering av ulike former for skolelunsj er et stort tema,
og vi vil her legge vekt pa planleggings- og serlig gjennomforingsfasen.
Nasjonale faglige retningslinjer for mat og maltider (Helsedirektoratet,
2015) brukes som sentralt eksempel.

Rammefaktor-teori

Dahllof begynte pa 1960-tallet & beskrive forholdet mellom rammer,
prosess og resultat i skolen. Dahllof viste at laeringsprosessen som skjer
i skolen avhenger av rammefaktorer som timeplan, leereplan, regler for
klassestorrelse og klasserom (Dahll6f, 1967). Der Dahllof var mest opptatt
av a se pa materielle, sosiale og kulturelle kontekstfaktorer innad i skolen,
utvidet andre modellen blant annet til & gjelde faktorer som ogsa 1a uten-
for skolen. Lundgren (1972, 1979) viste gjennom det som senere ble omtalt
som rammefaktorteorien at samfunnets innvirkning pa utdanningssys-
temet kom til uttrykk gjennom et maélsystem, et administrativt system
og et lovsystem. Arfwedson (1984) utvider Lundgrens rammenivaer ved
ogsa & fokusere pa lokale rammers betydning for skolen. I sin tenkning
rundt hvilke rammefaktorer som er med pé a pavirke den enkelte skole,
inkluderer han forhold som omhandler nermiljepavirkning og skolenes
indre miljo. Litteraturen grupperer rammefaktorene pa ulike mater. I det
videre arbeidet stotter vi oss til Imsen (2020), som baserer sin framstil-
ling av rammefaktorer bade pa Lundgren (1972, 1979) og pad Arfwedson
(1984). Imsen har gruppert rammefaktorene inn i fem typer av rammer:
(1) pedagogiske, (2) administrative, (3) ressursmessige, (4) organisasjons-
messige og (5) rammer knyttet til elevene og deres kulturbakgrunn. Det
pedagogiske rammesystemet omhandler skolens oppgave etter lover og
forskrifter (Imsen, 2020), inkludert juridiske, skonomiske og ideologiske
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forhold. De juridiske rammene pavirker skolen gjennom & vise til kon-
krete regler, forskrifter og retningslinjer som definerer skolens ansvar og
oppgaver. Det administrative rammesystemet sier noe om hvordan skolen
skalledes og struktureres (Imsen, 2020). Rektor er skolens gverste leder, og
er ansvarlig for det faglige og administrative arbeidet i skolen. Timeplan
og tid avsatt til maltid er eksempel pé strukturer i skolen. Skolens res-
sursmessige rammer er gkonomi og materielle ressurser (Imsen, 2020).
Bygninger, inventar og smautstyr er eksempler pé fysiske ressursmessige
rammer. Skolens organisasjonsmessige rammer angar hvilken kultur og
hvilke sosiale forhold som finnes blant leererne og skolens ledelse (Imsen,
2020). Rammer knyttet til elevene og deres kulturbakgrunn angar elevenes
forutsetninger og motivasjon, men ogsa hvilken stotte lokalsamfunnet og
elevenes foreldre utgjor for skolen. Elevers holdninger til mat og matret-
ter, men ogsa elevenes foreldre, befinner seg i elevenes kulturbakgrunn
(Imsen, 2020).

Disse rammefaktorene er gjeldende pa tvers av skoler, nasjonalt,
regionalt og lokalt. Noen rammefaktorer fremmer skolens arbeid, og
andre kan virke mer hemmende, og hvordan rammene virker kan variere
fra skole til skole. Ved a se pa alle fem typer rammefaktorer som Imsen
(2020) viser til, apner det for en empirisk analyse av sammenhenger
mellom dem. Rammefaktortenking gir dermed en teoretisk modell der
begreper, og sammenhenger mellom dem, blir tydeliggjort. Ved a studere
rammefaktorer kan man synliggjore forhold som kan fremme og hemme
gjennomfering av ulike tiltak, i dette tilfellet av skoleluns;j. Dette er for-
ste gangen sa langt vi vet at denne modellen har blitt brukt i diskusjon
av gjennomfering av skolelunsj i konteksten norske skoler med en viten-
skapelig tilnserming, og dette representerer en ny faglig vinkling. Holthe
et al. 2013 og Helland et al. 2021 har brukt modellen knyttet til praktiske
og estetiske fag og mat- og helsefaget henholdsvis.

Metode

Studiedesign er narrativ (tradisjonell) review, altsa en omfattende,
objektiv og kritisk litteraturstudie pa fagfeltet (Jesson et al., 2011), med
fokus pa internasjonal og norsk forskning som er relevant for a besvare
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problemstillingen: Hvilke fremmende og hemmende rammefaktorer pavir-
ker gjennomforing av skolelunsj pa norske grunnskoler? Det ble gjort fol-
gende spk i PubMed (tilgjengelig litteratur fram til oktober 2022): school
lunch*, Norway/Norwegian, som samlet gav 60 treff, der ingen studier var
systematiske oversiktsartikler. Et tilleggssok pa sokeordene framework
factor og school lunch gav 26 treff, der fa var relevante. Videre kombinerte
vi de to sistnevnte sokeordene med Norway, og fikk ingen treff. Fa viten-
skapelige artikler om gjennomfering av skolelunsj er gjort i Norge, og
overforingsverdien fra internasjonale studier vil variere, og det er szrlige
skolekontekst-hensyn a ta. I tillegg til forskningslitteratur (kvalitativ og
kvantitativ) har vi derfor sgkt etter annen litteratur som er relevant for
a bygge opp under problemstillingen, som rapporter, artikler om skole-
frokost/SFO-maltid i Norge, relevante nordiske studier, praksiseksempler
og retningslinjer med mer pa feltet. Det tas med dette en kunnskapsba-
sert praksis-tilnaerming til problemstillingen.

Resultat og drofting

Som vi har beskrevet ovenfor er det ulike rammefaktorer knyttet til
skolelunsj. Vi vil serlig ta for oss fremmere og hemmere knyttet til
Imsens (2020) rammefaktorteori (1) pedagogiske rammefaktorer som
lover, forskrifter og retningslinjer, (2) administrative rammefaktorer
som rektor, skoleledelsen og organisering, (3) ressursmessige ramme-
faktorer som gkonomi og fysiske fasiliteter, (4) organisasjonsmessige
rammefaktorer som ressurspersoner, samt (5) rammer knyttet til elev-
ene og deres kulturbakgrunn som elevmedvirkning, foreldresamar-
beid og nermilje.

Pedagogiske rammefaktorer - forankring av
skolelunsj i lover, forskrifter og retningslinjer

Skolens oppgaver er forankret i lover, forskrifter og leereplaner som er
styringsdokumenter skolen mad forholde seg til. I tillegg har skolen ret-
ningslinjer og anbefalinger som er styringsdokumenter som skolen

bor forankre sin praksis i.
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Oppleringsloven er et styrende pedagogisk dokument som pépeker
at elevene har rett til et godt fysisk og psykososialt miljo som fremmer
helse, trivsel og leering (Oppleeringslova, 1998, § 9A). I et godt leerings-
miljo betraktes maltidet som en sentral sosial arena med potensial om
a skape trivsel og sosiale relasjoner (Meld. St. 19 (2018-2019)). Dette
gir skolen et tydelig mandat for & prioritere skoleluns;j. Skoleluns;j er
en viktig arena for leering som ma loftes pa skoleniva (Heim et al,,
2022; Illokken et al., 2021). En mulighet for en framoverlent skole, vil
vere a se potensialet i & utvikle skolelunsjens funksjon og rolle knyt-
tet til slik miljobygging til det beste for elever, skolen og lokalsam-
funnet. Dette kan vere sers viktig i krevende ungdomsar. Videre
sier oppleringsloven at elevene skal delta i bade planlegging og gjen-
nomfering av arbeidet for et godt skolemiljo (Oppleringslova, 1998,
§ 9). Planlegging og tillaging av felles skolemaltid vil kunne bidra
til elevenes engasjement, medvirkning og livsmestring, som er aktu-
elt knyttet til leereplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017, 2020). En
slik nedenfra-og-opp-tilneerming bidrar til elevenes myndiggjoring
(empowerment).

Forskrift om miljorettet helsevern i barnehager og skoler (1995, § 7
og § 11) krever at virksomheter som kantiner skal vere helsemessig
tilfredsstillende og at skolen gjennom maltidet skal ha egnede mulig-
heter for bespisning. Matloven (2003) og forskriftene i neeringsmiddel-
lovgivningen viser ogsa til at skolen ma tilby trygg mat og ha utstyr til
tilberedning og lagring av mat, muligheter for handvask, hygiene og
renholdsrutiner, samt ivaretagelse av personlig hygiene under handte-
ring av mat (Neringsmiddelhygieneforskriften, 2008). Alle skoler som
onsker a starte produksjon av mat eller matservering ma péa forhand
melde fra om dette til Mattilsynet. Om en ikke har kjennskap til hvor-
dan en sikrer helsemessig trygg mat, har Mattilsynet en informativ
nettside (www.mattilsynet.no) og bistar gjerne med veiledning. Trygg
mat og hygiene er sentrale prinsipper som kan sikre at méltider nar mal
om god ernzring, baerekraft og et godt sosialt miljo (Helsedirektoratet,
2015). Selv i en skole der det ikke er kantine, vil handvask, hygiene og
renhold i et klasserom eller lignende vaere et godt utgangspunkt for

ovennevnte.
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Et annet sentralt styrende md-dokument er gjeldende nasjonale
leereplaner for grunnopplering, som har en overordnet del (Kunnskaps-
departementet, 2017) og fagspesifikke lareplaner (Kunnskaps-
departementet, 2020). Overordnet del utdyper verdigrunnlaget i
opplaringslovens formalsparagraf og de overordnede prinsippene for
grunnopplaringen, og sier noe om blant annet prinsipper for skolens
praksis. «Maltid» er ikke nevnt i overordnet del (Kunnskaps-
departementet, 2017), som tilsier at dette ikke er gitt en sentral og tydelig
forankring i grunnskolen. Dette utgjor et paradoks i og med regjeringens
nye satsing pa skolemaltid (Arbeiderpartiet & Senterpartiet, 2021). Méltid
er allikevel et innsatsomrade & satse pa for skoler gitt at hver elev vil spise
rundt 2000 skolelunsjer i hele grunnskolen (1.-10. trinn). Prinsipper for
skolens praksis framhever nettopp at skolen ma bygge et godt leerings-
miljo, og at god kommunikasjon mellom hjem og skole bidrar posi-
tivt til skolens arbeid med leeringsmiljoet og til elevenes oppvekstmiljo
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette kan vare gjennom prioritering
av mat for leering, i et helse- og folkehelseperspektiv (Cohen et al., 2021),
der dialog med hjemmet om mat og méltider kan veere en viktig del.

Overordnet del har tre tverrfaglige tema som bererer samfunnsutfor-
dringer som er aktuelle over tid. Temaene folkehelse og livsmestring, demo-
krati og medborgerskap samt beerekraftig utvikling inngér i fag bare der
de er en sentral del av det faglige innholdet (Kunnskapsdepartementet,
2017), selv om det ogsa er rom for 4 tolke dette i et videre perspektiv, gitt
rammebetingelser. Gjennom de tverrfaglige temaene har skoleledelsen en
mulighet til a sette fokus pa skolelunsj i en helskole-tilnaerming (whole
school) gjennom alle de tre temaene. I tiden fremover vil det ogsa vare
viktig a involvere baerekraftsperspektiver i skolelunsjen (FN-sambandet,
2022; Kolve et al., 2022), og skolen kan strategisk markere seg som et
miljefyrtarn (https://www.miljofyrtarn.no/).

En helskole-tilneerming trekkes ofte fram som strategisk ved integre-
ring av fokusomrader i skolen, slik skolelunsj kan vere i dette tilfellet.
Konseptet helsefremmende skoler er en helskole-tilnaerming (Rooney
et al., 2015). Ved helskole-tilneerming utvikles tiltak pa skolen gjennom
bred involvering av alle akterer, og der tiltak implementeres i skolens
systemer og daglige drift. En slik tilneerming er mer omfattende enn a
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gjennomfore ett eller flere helsefremmende tiltak i en skole. A veere en
helsefremmende skole handler om a jobbe med & skape et trygt og sunt
leeringsmiljo med gode laerer—elev-relasjoner. Fokuset ligger pa helse
og trivsel, bade gjennom formelle og uformelle leereplaner (Schools for
Health, 2022). Fagspesifikk laereplan i skolefaget mat og helse har kjerne-
element og kompetansemal som er forenelig med a bruke tillaging
av skolelunsj (varm eller kaldt maltid) som del av oppleringen i faget
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Nyere forskning fra blant annet
Danmark viser hvordan pedagogisk personell forsgker a reformere skole-
matsystemet gjennom hverdagsaktivitet i en helskole-tilnaeerming (Jones
et al,, 2022). Oostindjer et al. (2017) trekker ogsa fram mulighetene rundt
skolemaltider som en integrerende leeringsplattform. En slik overordnet,
helhetlig tilnaerming til skolemaltider krever at rektor, avdelingsledere,
leerere og andre ansatte-grupper, som kantinepersonell (gitt kjokkenfasi-
liteter), drar i samme retning. Her er forankring i skolens styringsdoku-
menter og ulike organer og rad viktig, for samarbeid og bred forankring
innad og utad (Bonsmann, 2014; Helsedirektoratet, 2015).

Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen (Helse-
direktoratet, 2015) er en viktig bor-foring for skolens gjennomfering av
skolelunsj, som i praksis med fordel kan prioriteres sterkere som noe
skolen ma strekke seg mot. Per i dag er det ikke en tydelig forankring
av méltidet i alle pedagogiske foringer knyttet til skolen, som eksempel-
vis oppleringsloven, tidligere nevnte overordnet del i leereplanen eller
eksempelvis nasjonale retningslinjer for leererutdanningene. Dette gjor
at skolemaltidet er svakere forankret i pedagogiske rammefaktorer enn i
andre av Imsens rammefaktorer. Retningslinjene gir derimot anbefalin-
ger for a sikre spisetid, tilsyn, tilrettelegging fysisk og sosialt, mattrygg-
het og den erneringsmessige kvaliteten pa drikke og maten som tilbys,
samt miljo- og baerekraftshensyn.

De nasjonale kostradene skal ligge til grunn for maltidene servert i
skolen, for a utnytte maltidenes helsefremmende potensial. Potensialet
i & skape sunnere matomgivelser i offentlig sektor er stort. For a trappe
opp innsatsen for a gjore sunne valg enkle i offentlig sektor, er et av til-
takene i prosjektet Healthy Food Environment Policy Index (Food-EPI)
a palegge kommuner krav om etterlevelse av offentlige retningslinjer for
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mat og maltider i skoler. Her kan helsemyndighetene bruke sin myndig-
het til & sette klare krav til hva som forventes av skolen som institusjon
nar det gjelder a folge offisielle kostrad og legge til rette for sunne valg.
Kravet ma innebzere at kommuner fastsetter en implementeringsplan for
bruk og etterlevelse av retningslinjene og innfere bedre overvaking av
etterlevelsen (Torheim et al., 2020). Slik tilsynsordning er ikke pa plass i
dag, og kan sees pa som en hemmende rammefaktor.

Siste kartlegging som er gjort pa kjennskap til forskrift om miljoret-
tet helsevern i barnehage og skole og retningslinjer for mat og maltider
i skolen, viste at det var i underkant av 50 prosent av kantineledere og
kun 49 prosent av skolelederne pa ungdomsskolen som oppga at de hadde
kjennskap til retningslinjene (Staib et al., 2013). Om lag 70 prosent av skole-
lederne oppgir a ha kjennskap til paragraf om maltider i forskrift om
miljorettet helsevern i barnehager og skoler (Staib et al., 2013). At langt
flere skoleledere har kjennskap til forskriften om miljerettet helsevern enn
de nasjonale faglige retningslinjene for mat og maltider kan veere at for-
skriften er et forpliktende md-styringsdokument, mens retningslinjene
er et anbefalt bor-dokument. Forskrift om miljerettet helsevern er ogsa
et videre dokument som omhandler hele miljoet i skolen som fremmer
helse, trivsel, gode sosiale og miljemessige forhold i tillegg til maltidet.
Var personlige praksiserfaring fra leererutdanningen er at grunnskole-
leererstudenter kjenner lite til disse dokumentene. Det er kanskje ikke
overraskende, men innebarer at skoleledere kan ha en jobb a gjore med
forankring inn mot lerere og potensielt andre yrkesgrupper i skolen for
a fremme bevissthet.

En norsk studie (Randby et al., 2021) undersokte fremmende og hem-
mende faktorer knyttet til implementering av retningslinjene for mat og
maltid i skolen (Helsedirektoratet, 2015). Informanter var rektorer, SFO-
ledere, laerere og elever pa barne- og ungdomsskoleniva. Flest fremmere
og hemmere ble funnet pa skoleniva (ledelse). Viktige fremmere for
implementering av retningslinjene var koordinering av innsats pa kom-
muneniva, helskole-diskusjon om maltidspraksis, involvering av utdan-
ningsmyndigheter og at laerere fasiliterer for sosiale maltid. Mangel pa
okonomiske ressurser, manglende lerer-autonomi og svak forankring
i ledelsen trekkes fram som utfordringer. Hemmere dominerte over
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fremmere, og var svak administrativ ledelse, manglende skolekultur
knyttet til méaltidspraksis, stoy som pavirket sosiale maltid negativt, svakt
mandat for a prioritere arbeid med skoleméltid og manglende ressurser
(Randby et al., 2021). Dette er viktige faktorer for skoleledelsen & ta opp.
Fra norsk skole vet vi for eksempel at rektorer i stor grad overlater leererne
til seg selv nar det gjelder gjennomfoering av skolelunsj. Oppsiktsvekkende
nok legger ikke mat- og helselaerere vekt pa maltidet og det sosiale ved
skolelunsjen like mye som i mat- og helsetimen (Veka et al. 2021). Dette er
et eksempel pa svak forankring av adekvat gjennomfering av skolelunsj i

grunnskolen i trad med retningslinjer og forskrifter.

Administrative rammefaktorer - rektor,
skoleledelsen og organisering av skoleluns;j

Arbeidet med rammebetingelser er en ledelsesoppgave, og rektor har det
overordnede juridiske ansvaret. Skoleleders hverdag kjennetegnes blant
annet av dilemmaer, som for eksempel spenningsfeltet mellom forvalt-
ningsvirksomhet og den pedagogiske virksomheten. Skillet mellom
disse er ikke alltid tydelig, og noen ganger stilles det motstridende krav.
Innforing av skolelunsj, eller endring av organisering av skolelunsj, kan
utfordre skolens etablerte organisasjonskultur. Rektor og skoleledelsen
har stor betydning for om organisasjonen lykkes i en endring (Kolve
et al,, 2022). Som ansatt i grunnskolen er man del av et profesjonsfaglig
fellesskap. Det innebzerer at ledere, leerere og andre ansatte sammen skal
reflektere over skolens felles verdier (Kunnskapsdepartementet, 2017),
og at de ansatte vurderer og utvikler egen praksis. Sammen med skole-
eier skal skoleleder og lerere utvikle skolen, og skoleleder har et seerlig
ansvar. Et sentralt virkemiddel er ansvarsfordeling knyttet til skole-
lunsj-gjennomfering. Ildsjeler er vel og bra, men tydelige strukturer og
ansvarsomrader kan gi tydeligere prioritering. A ha et felles konkret mal
for skolen, som for eksempel skolelunsj som arena for helsefremming,
beerekraftig utvikling og et bedre sosialt miljg, kan gjore det enklere for
rektor og de ansatte & prioritere og arbeide mot i en hektisk arbeids-
hverdag (Midthassel, 2015). Dette er et eksempel pa konkretisering av de
tre tverrfaglige temaene i leereplanverket, som kan knytte elever, lerere
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og skolens administrasjon tettere sammen (Kunnskapsdepartementet,
2017).

I tillegg til utvikling av felles verdier og formal for skoleorganisasjo-
nen, har rektor sammen med skoleledelsen ansvar for struktur og fast-
settelse av timeplan, inkludert tid til skolelunsj og om dette defineres
som pedagogisk tid eller fritid. Dette er serlig aktuelt pa ungdomssko-
len. Det som derimot ofte kan vaere styrende er skoleeiers bestemmelser
i ulike kommuner om hvor lang skoledagen skal vaere, og noen steder er
det ogsa kollektiv transport som skolebuss som i praksis styrer dagene.
Retningslinjene for mat og maéltider i skolen anbefaler at det tilrettelegges
for maltider med maksimalt 3-4 timers mellomrom, som ogsa er med
pa a styre strukturen og organiseringen av skoledagen. Videre anbefaler
retningslinjene at det settes av minimum 20 minutter til 4 spise. I tillegg
kommer tid til handvask og til & finne fram og rydde (Helsedirektoratet,
2015). Siste undersekelse som ble gjennomfert pa skoleméltidet, viste at
det var 63 prosent av ungdomstrinnet som tilbed elevene minst 20 minut-
ter til lunsjpause, noe som er urovekkende og kan veere en hemmer i gjen-
nomfering av skolelunsj. Skoleledere opplevde selv at det var utfordrende
a sikre tid til skolemaltidet (Staib et al., 2013). Elevene i studien til Fossgard
etal. (2019) var opptatt av at mangel pd tid kunne gdelegge et godt maltid.
Berggren et al. (2020) fant lignende svar for skolelunsjen i Sverige, hvor
for liten tid til skolelunsjen hindret elevenes sosiale interaksjon.

Retningslinjene for mat og maltider anbefaler at elevene ber fa tilsyn
av en voksen i matpausen (Helsedirektoratet, 2015). Under halvparten av
ungdomsskolene oppgir a ha fullt tilsyn under maltidet av voksne (Staib
etal., 2013). Gitt rammer, vil tilsyn potensielt kunne bidra til at leerere blir
bedre kjent med elevene, som igjen kan gi gevinster i fagene.

Ressursmessige rammefaktorer - gkonomi knyttet
til skoleluns;j

En rammefaktor for a realisere gratis skolemaltid er skonomi i bred for-
stand, nar det gjelder utstyr, personell og mat/drikke-tilbud, avhengig
av type skolelunsj det legges opp til. Det er behov for tilstrekkelige oko-
nomiske midler for & sikre riktig utstyr, men ogsa ernaringsmessig god

203



KAPITEL 3.1

kvalitet pa mat og drikke i skolens kantine (Staib et al., 2013). Haugset og
Nossum (2012) konkluderte ogsd med at skolens ekonomi, fysiske fasi-
liteter og bemanning hadde stor betydning for om skolen tilbed skole-
luns;j. Skoleledere ansa ressurser til organisering, tilberedning og rydding
etter maltidet som en forutsetning for at skolemaltid skal fungere (Staib
et al., 2013). Dette konkluderer ogsa en nasjonal underspkelse der rekto-
rene rapporterte om behov for a fa tildelt oremerkede midler til & dekke
et skolemdltid uten at det gikk pd bekostning av andre tiltak og behov i
skolen. Rektorene oppga ogsa behovet for a ansette en kokk og/eller andre
ressurspersoner til  gjore innkjop, tilberede og rydde (Kolve et al., 2022).

Strukturelle tiltak som retter seg mot alle, slik et gratis skolemaltid
vil gjore, kan forhindre ekskludering av barn fra lavere sosiookonomiske
grupper og slik redusere sosiale ulikheter (Arntzen et al., 2018; Bere &
Stea, 2017; Vik et al., 2019; se ogsa kapittel 3.3 i denne antologien). Likhet
i et felles maltid (kald smerelunsj) oppleves som bra i Skolematprosjektet
i Agder (Illokken et al., 2021). Gjennom intervju med barnefamilier med
innvandrerbakgrunn i Norge fant Skuland (2019) at flere av familiene
opplevde matpakka som utfordrende fordi de selv kommer fra en annen
matkultur. Skuland beskriver matpakka som en bred felles aktivitet der
innvandrerfamilier med lav inntekt sliter med a delta, og peker pa gratis
skolemaltid som en lgsning.

Gjennom Hurdalsplattformen har den nye regjeringen programfestet
at de onsker a satse pa et enkelt, sunt skolemaéltid hver dag for alle skole-
elever (Arbeiderpartiet & Senterpartiet, 2021). Det folger ikke nedven-
digvis okonomi med til gjennomfering, noe det ber, og det legges opp
til lokal organisering og tilpasning. Dette kan gi utslag i stor variasjon
i hvordan skolelunsj inkludert matutvalg legges opp i skoler i kommu-
ner/fylker med ulik pkonomi og andre ressurser. @konomi kan dermed
pévirke bade skolelunsjens kvalitet og mulige effekter, noe som igjen kan
skape sosial ulikhet i helse hvis kommuner med god ekonomi satser mer
pé skolemat enn kommuner med darligere gkonomi. Samtidig finnes det
ikke nasjonal subsidieringsordning ut over delvis stotte til ordningene
Skolelyst (skolemelk), Skolefrukt og Fiskesprell (Helsedirektoratet, 2022).
Et alternativ er en delvis foreldrebasert betaling, men fra skolefrukt-
ordningen er dette vist a oke sosial ulikhet i helse (Bere & Stea, 2017).
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Ressursmessige rammefaktorer - fysiske fasiliteter
knyttet til skoleluns;j

Rammene rundt maltidet har betydning for hvordan maltidet oppleves.
Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen anbefaler at det
finnes muligheter for bespisning som egner seg, som betyr at det fysisk
ma tilrettelegges for spising (Helsedirektoratet, 2015). Flere skoler rappor-
terte i 2013 om mangel pa fasiliteter for a sitte og spise skolemaltidet eller
mangel pa fasiliteter til tilberedning av mat (Staib et al., 2013). Spising i
klasserommet kan vere besparende i forhold til tidsbruk, men samtidig
kan et skifte av rom gi miljeforandring og i seg selv veere positivt. A skifte
til et storre rom, som kantine, forer ikke ngdvendigvis til at elever spiser
sammen pa tvers av klassetrinn (Osowski et al., 2012). Flere elever i nor-
ske skoler la vekt pa at det var viktig a kunne bestemme selv hvor man
spiste (Bjorndal et al., 2020; Haugset & Nossum, 2013). Fossgard et al.
(2019) viser til lignende resultater i sin studie pa norske 11-aringers ensker
for skolelunsjen. Et gjennomgaende trekk der var at elevene gjerne ville
sitte ssmmen med en venn nar de spiste. Hvilke fasiliteter som egner seg
best for bespisning kan det virke som elevene er uenige om. Noen elever
foretrekker & sitte i et adskilt klasserom, mens andre foretrekker kan-
tine (Bjorndal et al., 2020; Haugset & Nossum, 2013). Videre var elevene
i studien til Fossgard et al. (2019) opptatte av at forstyrrelser og stoy i
klasserommet kunne odelegge et godt maltid. I ProMeal-studien trakk
svenske 10-11-aringer fram stoy knyttet til bespisning som en utfordring
(Berggren et al., 2020). Allikevel ser elevene muligheter for a pavirke stoy-
niviet med ulike strategier som & snakke om hyggelige ting og med lavere
stemme, altsd noe de selv kan pavirke. En tilstedeveerende lerer eller
annen ansatt og eventuelt oppdeling i sosiale soner med stoyskjerming
kan veere til hjelp.

Noen mindre studier er gjennomfert i Norge der en har provd ut
og konkludert med at & innfore en ordning med gratis skolemat med
utgangspunkt i de fasilitetene skolene har i dag gér fint (Bjorndal et al.,
2020; Haugset & Nossum, 2013; Kolve et al., 2022). Felles for disse
prosjektene var at det var en ansatt som var ansvarlig, og at elevene
burde veert mer inkludert i menyutviklingen med tanke pé variasjon
og smak.
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Organisasjonsmessige rammefaktorer -
ressurspersoner knyttet til skoleluns;j

Skoleleder og avdelingsledere ber ha bedre kjennskap til nasjonale fag-
lige retningslinjer for mat og maltider, og bruke de som et utgangspunkt
for implementering. Ifelge Holthe et al. (2011a) sin studie av implemen-
tering av retningslinjer for mat og maltider pa ungdomsskoler, er det
viktig med felles mal og verdier i en implementeringsprosess. Videre beor
leerere og kantinepersonell, som er kjernepersonell tilknyttet gjennom-
foring av skolelunsj, kjenne til dette. Eksempelvis er lererrollen variert,
men ikke eksplisitt og godt forankret inn mot skolelunsjen i retningslin-
jene som er utarbeidet av Helsedirektoratet (2015). Her kunne en tyde-
ligere kobling mellom helse (les Helsedirektoratet) og utdanning (les
Utdanningsdirektoratet) og okt fokus pa kompetanse om mat og maltider
i grunnskoleleererutdanningen vert hensiktsmessig for god forankring.

Nér det gjelder skolemat trekker Helsedirektoratet fram faglig kom-
petanse som sentralt (Helsedirektoratet, 2017). Som allerede nevnt er
kantineansatte viktig personell i spisemiljoet, men med sin praktiske og
teoretiske kunnskap om mat og maltider ber ogsd mat og helse-leerere
sees pa som en ressurs i gjennomfering av skoleluns;j. For skoleledelsen vil
det her veere mulig a se potensialet i samarbeid mellom kantinepersonell,
leerere og elever. Kompetanseheving av involvert personell, som lerer-
personell, bor prioriteres etter behov. Her kan www.kantinekurset.no og
LEARNFOOD-ressurs (Bjorkkjer et al., 2022) veere til hjelp.

Gjennom elevenes nermere 2000 skolelunsjer er grunnskolen en arena
hvor laerere og annet skolepersonell har et stort potensial & utnytte. I dag
er skolemaltidet i Norge primaert sett pd som en arena for bespisning,
til dels normativt i et helseperspektiv. Videre er det en arena for sosial
samhandling og i mindre grad en pedagogisk arena, som i vart naboland
Sverige (Gullberg, 2006). Serlig der skolen velger & legge spisetiden som
pedagogisk tid, for at fag og timefordeling skal gé opp, vil kompetanse i a
utnytte laeringspotensialet veere enda viktigere. I tillegg til sosial leering,
vil voksen-elev- samt elev—elev-relasjoner, serlig knyttet til rollemodel-
ler (Kainulainen et al., 2012), veere av betydning for senere kostvaner.
Osowski et al. 2013 har vist hvordan leerere ber og ikke ber involvere seg i
skolelunsjen. I Norge brukes for eksempel pausen til a se pa tv (Supernytt),
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ifolge Fossgard et al. (2019). En slik blanding av pedagogisk tid og tilsyn
i skolelunsjen kan vare grunnen til at elevene opplever at matpausen, i
likhet med resten av skoledagen, i for stor grad blir styrt av de voksne
(Berggren et al., 2020; Fossgard et al., 2019). Samtidig ensker elevene & ha
sosial tid med medelever.

Rammer knyttet til elever, foreldre og naermilje

Maltidet handler om identitet og sosial tilherighet. I tillegg til eleven og
elevens foreldre, pavirker lokalsamfunnets seertrekk ogsa innholdet i sko-
len. Sertrekkene kommer blant annet til uttrykk gjennom foreldrenes
engasjement, press eller direkte kontakt med skolen. Andre kanaler kan
vere FAU-utvalg, klassemoter, direkte kontakt med lerer og sa videre.
Ifolge Arfwedson og Lundman (1980) kommer narmiljoets kjennetegn
sterkest til uttrykk gjennom elevenes spraklige kjennetegn, foreldrenes
vilje og mulighet til a stille opp ekonomisk og pa aktiviteter, og hjemme-
nes muligheter til a stille opp med kunnskap. En tydelig kobling mellom
skole og hjem, og samfunnet for gvrig, er i trad med Verdens helseorga-
nisasjons livsmestrings-rammeverk (World Health Organization, 2003),
kompetanser for det 21. arhundre, livslang leering (Partnership for 21st
Century Learning, 2019), samt kompetansebegrepet i laereplanverket
(Kunnskapsdepartementet, 2017).

Ifolge nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen er sam-
arbeid og forankring viktig (Helsedirektoratet, 2015). Ved & innarbeide
retningslinjene, som er ber-retningslinjer, og pedagogiske virkemidler
inn i skolens styringsdokumenter lokalt, vil det gi et signal om prioritet
bade internt blant ansatte og utad til elever, foreldre og lokalsamfunn.
For rektor blir utfordringen & handtere eventuelle forventninger som
kan komme i konflikt med hverandre (Midthassel, 2015). Et eksempel er
konflikter mellom helse/baerekraft pa en side, identitet, kultur og sosiale
forhold pa en annen side, og bekvemmelighet nar det gjelder matvalg pa
den tredje siden (Belasco, 2008). Dette kan vere knyttet til matpakke,
men ogsa valg av kald eller varm lunsjordning og matutvalg. En tydelig
ramme knyttet til forventninger og matutvalg kan da veere viktig a eta-
blere, som er i trdd med kostanbefalinger, og som tar hensyn til kulturelle
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og andre hensyn péd en god mate (Mauer et al,, 2022). En samskaping
rundt skolen som arena som involverer alle kan vare en metode for &
sikre deltagelse, likeverd og trivsel i lokalsamfunnet (Ihlebzek et al., 2021).
Det er viktig 4 vaere observant pa omliggende butikker som en potensiell
barriere for hvorvidt elever spiser skolelunsj pa skolen (Holthe et al., 2010;
Mauer et al., 2022).

Skolemotivasjon kan vere en utfordring for noen norske ungdoms-
skoleelever. Stoltenberg-utvalget har sett pa skoleprestasjoner i et kjonns-
perspektiv, der gutter kommer darligere ut enn jenter. Teoretisering av
undervisning har veert trukket fram som en grunn, og en ungdomsskole-
reform er pa trappene (NOU 2019: 3). Hurdalsplattformen signaliserer en
satsing pa de praktisk-estetiske fagene (Arbeiderpartiet & Senterpartiet,
2021), som sammen med skolemaltid potensielt kan stimulere til okt
skolemotivasjon. Den sosiale dimensjonen av skolelunsj handler blant
annet om trivsel, tilhorighet, trygghet og relasjoner. En felles skolelunsj,
som i Skolematprosjektet i Agder, trekkes av elever fram som viktig for
trivsel og det sosiale miljoet (Illokken et al. 2021). Flere andre studier
finner ogsa lignende funn (Berggren et al., 2020; Randby et al., 2021).
Gitt de klare foringene for skolen som en inklusjons- og trivselsarena
(Helsedirektoratet, 2015) ligger det gode muligheter her.

Illokken med kollegaer (2021) trekker fram at skolen skal lose mange
oppgaver, og at for de involverte laeererne ma fordelene med skolemal-
tid vere storre enn ulempene. Erfaringer fra skolefruktordningen kan
bidra i implementering av skolelunsj, og leererne ma fa stotte for a for-
hindre at ressurser gar ut over leering i skolens fag. Involvering av elev-
ene i bade forberedelse, servering, gjennomfering og opprydding trekkes
fram som en lpsning, men krever ogsi styring og rammer. A inklu-
dere barn og unge i skolemaltidet er viktig i et medvirkningsperspektiv
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Matlaging er et godt utgangspunkt for
leering, der elever leerer gjennom praktisk handling. Praktisk matlaging
og bruk av sanser gir grunnlag for a utvikle sprak og leere a kjenne nye
fagbegreper. Elever som deltar i matlaging far mulighet til a bli kjent med
nye matvarer, og kan utvide sanseopplevelser og fa eierforhold til maten.
Ifolge en studie av Allirot et al. (2016) vil barn som deltar i matlaging
veere mer tilboyelige til & smake pa ny mat enn barn som ikke deltar i
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slik matlaging. Kolve og kollegaer (2022) konkluderte med at det mest
gjennomforbare med tanke pa elevmedvirkning spesielt var menyutvik-
ling, servering og opprydding, mer enn medvirkning i selve matlaging,
siden enkelte elever uttrykte skepsis til a spise mat som medelever hadde
laget. A inkludere elevene i menyutvikling med tanke pi variasjon og
tilpasning av retter blir av flere trukket fram som en forutsetning for &
lykkes (Bjorndal et al., 2020; Fossgard et al., 2021; Mauer et al., 2022). Ved
a involvere elever kan meny tilpasses, og man far mindre matsvinn.

Avslutning

Skolelunsj vil kunne bidra til trivsel, leering, bedre sosialt miljo og sunne
matvaner. Det er store forskjeller fra skole til skole, noe som gjor at det
vil vaere ulike modeller for innfering av skolelunsj i Norge. Vi har i dette
kapittelet sett at gjennomfering av skolelunsj pavirkes av ulike fremmende
og hemmende rammefaktorer. Hvilke av rammefaktorene som virker
fremmende og hemmende, samt i hvor stor grad, vil kunne variere i ulike
kommuner og skoler. Generelt vil gode rad vaere: (1) For a fa til en god
implementering uansett valgt skolelunsj-opplegg, vil forankring og hel-
hetlig fokus fra skoleledelsen og involvert personell i skolen vere viktig.
Rektor er sentral for & forankre og ansvarliggjore gjennomforing av sko-
lelunsj. (2) Det vil veere viktig a bruke elever, foreldre og naermiljoet som
ressurs, gjennom medvirkning og involvering i skolelunsj. (3) Prioritering
gjennom gkonomiske og fysiske ressurser, som utstyr, personell og rom,
vil fremme gjennomforing av skolelunsj. (4) Kompetanseheving av res-
surspersoner, herunder leerere og kantinepersonell, er sentralt.

Disse rammefaktorene ovenfor er pavirkelige fra nasjonalt til lokalt
niva, og fundamentale for gjennomfering av skolelunsj. Ved at nasjonale
myndigheter viser politisk lederskap og satser pa gratis skoleluns;j i trad
med Hurdalsplattformens intensjon, vil skoleeiere og skoleledere kunne
gjennomfore skoleluns;j til nytte for framtidens borgere og i trad med
nasjonale folkehelsemal. Videre vil et strukturelt tiltak som skolemaltid
matte tilpasses lokale forhold, men samtidig ma det jobbes mot at ulike
lokale modeller for skolemaltid ikke skaper storre sosiale helseforskjeller
i Norge. Til slutt vil vi foresla at skolemaltidet lovfestes i oppleeringsloven
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(for eksempel i formalsparagrafen) for & fa ma- forankring, men ogsa for
a fa den pedagogiske tydeliggjoringen.
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Betydningen av mat og maltider
for laering i grunnskolen

Tormod Bjerkkjzer og Nina Cecilie Dverby
Universitetet i Agder, Norge

Abstract: While primary and lower secondary school students in Norway have
a relatively healthy diet, there are some weaknesses. Not all students eat break-
fast at home/school or lunch at school. The school is an important arena for
universal food and meal efforts targeting all students, which is important for
their learning in the short and long term. Through a narrative/traditional review,
this article investigates the research question: What impact do food and meals
have on learning in primary and lower secondary schools? We focus on how food
and meals affect concentration, school performance/results and social learning.
Systematic reviews show that breakfast is important for short-term concentration
and school results. Likewise, school lunch is associated with improved dietary
quality, school attendance and academic achievement. School meals also impact
social learning, e.g. eating routines, communication/friendship and broader
societal issues of identity and connection to the community. Possibilities for pro-
moting these outcomes in the Norwegian school system are presented, focusing
on current curricula and policy documents. There is potential to strengthen the
focus on food and meals, as well as the connection between food and learning
in schools.

Keywords: breakfast and lunch meals, primary and lower secondary school,
learning aspects, concentration, school results, social learning
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Introduksjon

Det er godt kjent at mat er essensielt for utvikling, helse og velvere. De
siste arene har det veert mer oppmerksomhet pa matens og maltidets
betydning for leering, men ogsé skoleprestasjoner og sosialisering. Det
er fa som har tatt dette opp i en norsk kontekst og sett pa mulighetene
den norske skole med sine rammevilkar har til & fremme god leering og
utvikling ogsa gjennom mat og maltider med en vitenskapelig tilneer-
ming. Vi vil i dette kapittelet ta for oss betydningen av mat og malti-
der for leering i et kortsiktig og langsiktig perspektiv, og relatere dette
til muligheter den norske grunnskolen har som en arena for a fremme
gode maltider, helse og leering. Kapittelet er flerdelt. Etter en introduk-
sjon, presenterer vi forst hva nyere forskning viser om betydningen av
mat og maltider for konsentrasjon, skoleresultater/prestasjoner og sosial
leering. Deretter settes denne internasjonale forskningen inn i en norsk
kontekst og skisserer muligheter grunnskolen i Norge har til & utnytte
sammenheng mellom mat og lering, bade i forhold til leereplaner og
politiske foringer. Videre diskuterer vi skolens, hjemmets og samfun-
nets ansvar for barn og unges kosthold og betydningen av tidlig innsats
i dette feltet.

Mat er menneskets drivkraft, og vi trenger ulike naeringsstofter for at
alle funksjoner i kroppen skal fungere optimalt. Barn og unge i vekst er
saerlig sarbare for svakheter i kostholdet, siden de bade skal vokse, utvikle
seg og danne vaner (Qverby, 2019). Ansvaret for barns kosthold ligger
hovedsakelig hos foreldrene, men bade direkte og indirekte ligger det
ogsa hos skolen. Skolen har primert ansvar for leering, inkludert sosial
leering, og a forberede elever pa & leve i samfunnet na og i fremtiden,
og dermed forberede elevene pé videre utdannelse og livslang lering
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Mat og maltider er essensiell livskunn-
skap, som skal leeres. Skolen er ogsa et sted for danning, herunder ogsa
matdanning (Benn & Carlsson, 2014). Sammenhengen mellom mat og
leering har en ekstra dimensjon ved at det stotter opp barn og unge og har
betydning for skolens primeroppgave, nemlig leering.

For vi oppsummerer kunnskapen om mat og lering, vil vi presentere
en status over barn og unges kosthold og en oppsummering over skolens

ansvar for mat og maltider.
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Status for mat og maltider blant barn og

unge i Norge

Overordnet spiser de fleste norske barn nok mat og far hovedsakelig i seg
det de trenger av naringsstofter, men det er klare svakheter. Inntaket av
jern og vitamin D er lavt. I tillegg har de for hoyt inntak av sukker og
mettet fett, og for lavt inntak av frukt, grennsaker, fisk og grove korn-
produkter, ifelge studien Ungkost 3 (Hansen et al., 2016). Ungkost 3 viser
videre kvalitativt bedre neeringsstoff-inntak hos elever med foreldre med
hoy utdanning enn foreldre med lav utdanning.

Mat spises som oftest i en maltidssetting, og det er gkende oppmerk-
somhet pa nettopp denne settingen, som i seg selv fremstar som viktig.
Ifolge den nasjonale Ungkost 3-studien (Hansen et al., 2016), som under-
sokte kosthold blant 4.- og 8.-klassinger i 2015, spiser henholdsvis 92 og
81 prosent av disse elevene frokost daglig. Henholdsvis 74 og 59 prosent
av disse 4. og 8. klassingene spiste lunsj daglig, selv om flere har med
matpakke.

Ifolge undersokelsen Helsevaner blant skoleelever. En WHO-
undersokelse i flere land (HEVAS) fra 2020 spiser henholdsvis 62 og
56 prosent av norske 15-arige gutter og jenter frokost i ukedagene,
signifikant feerre enn blant de yngre (Haug et al., 2020). Data fra studien
Trends in International Mathematics and Science Study (TIMMS) viser
ogsa at andelen niendeklassinger som spiser frokost har falt 29 prosent fra
2015 til 2019 (Vik et al., 2022).

Bade barn og ungdom er altsa en serlig viktig malgruppe & rette en
innsats mot, ettersom & kutte ut frokost og lunsj pavirker daglig ernze-
ringskvalitet for hele kostholdet negativt (Medin et al., 2019).

Grunnskolen som arena for mat og laering

Grunnskolen er en viktig arena bade for mat og leering. Elever tilbringer
store deler av livene sine pa skolen, og spiser opp til 2000 lunsjmaltider
gjennom 1.-10. trinn. Ifelge opplaringsloven (1998, § 9A) har alle elever
rett til et godt fysisk og psykososialt skolemiljo som fremmer trivsel, helse
og leering. Videre er det presisert i forskrift om miljorettet helsevern i bar-
nehager og skoler at mat og maltider i skolen skal ivareta maltidets sosiale
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funksjon (Forskr om miljerettet helsevern i skoler mv, 1995, § 11). Pa de
fleste barne- og ungdomsskoler innebzerer dette a legge til rette for daglig
skolelunsj med medbrakt skolemat, og eventuelt ordning med skolemelk
og/eller skolefrukt. Flere ungdomsskoler har kantine og et mindretall har
skolematordning, der noen er gratis og andre ikke (Kolve et al., 2022).
Skolene ber folge Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i sko-
len, som gir anbefalinger for mat- og drikketilbudet i trad med nasjonale
kostrad (Helsedirektoratet, 2015). Her trekkes det frem at det fysisk ber
legges til rette for maltider som skaper trivsel, helse, sosialt samver og
matglede.

Det er altsa et rammeverk i skolen for a ha fokus pad mat, men koblin-
gen mellom mat og leering er ikke vektlagt i disse dokumentene. Sa hva
vet vi egentlig om denne sammenhengen? I dette kapittelet vil vi pre-
sentere et oppdatert kunnskapsgrunnlag om forholdet mellom mat og
leering. Underseokelsen er basert pé en litteraturstudie, og spersmal vi har
stilt, er: Hvilken betydning har mat og maltider for leering i grunnskolen?
I forlengelsen av dette diskuterer vi hvordan man kan jobbe med mat og
leering i grunnskolen med utgangspunkt i fire fag/satsinger: satsingen pa
dybdelering, det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring, skolefaget
mat og helse og ved implementering av skolemaltider (frokost- og/eller
lunsj-organisering).

Metode

Til & svare pa problemstillingen har vi valgt & gjennomfore en narrativ
(tradisjonell) review, som er en omfattende, kritisk og objektiv litteratur-
studie pa fagfeltet (Jesson et al., 2011). Gjennom forskningsspersmal og
kontekst-avgrensning (grunnskolen i Norge) er formalet & oppsummere
ny litteratur pa feltet. I litteraturspk har vi lagt vekt pa internasjonal og
norsk forskning som er relevant for a besvare problemstillingen. Vi har
sokt etter systematiske oversiktsartikler som beskriver sammenhengen
mellom mat/maltid og laering/skoleprestasjoner og sosial leering. Der det
fins systematiske oversiktsartikler har vi brukt disse, men noen nyere
enkeltstudier er ogsa kommentert. Vi har ogsa sekt i litteraturlister og
identifisert studiene til Lalli et al. (2020). Vi har gjort flere sok i PubMed
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(litteratur frem til juli 2022). Forst et sok med sekeordene: breakfast, aca-
demic performance og cognition, som totalt ga 14 systematiske artikler,
hvorav tre var relevante for problemstillingen (Adolphus et al., 2016;
Burrows et al., 2017; Lundqvist et al., 2019). De resterende artiklene tok
ikke utgangspunkt i en frisk populasjon, eller de hadde spesifikke tema-
tikker om mat (lav glykemisk indeks m.m.). Det samme spket ble gjort
hvor breakfast ble byttet med lunch, som ga to treff som begge falt utenfor
soket. Artikkelen til Cohen et al. (2021) ble identifisert ved sok pé school
meal og performance. Et siste sok ble gjort pa breakfast, lunch og learning.
Her fikk vi treff pa henholdsvis syv og to artikler, hvor ingen var relevante
for leering per se. I tillegg til forskningslitteratur, bade kvantitativ og kva-
litativ, har vi sokt etter annen litteratur pa feltet, som rapporter, retnings-
linjer og sa videre. I litteratursoket ble det ikke skilt pa om mat og madltid
var hjemme eller pa skolen. Det er brukt en noe vid forstaelse av leering,
som inkluderer studier knyttet til konsentrasjon, skoleresultater/presta-
sjoner og sosial leering. Med leering i grunnskole forstds utdanning og
danning (Kunnskapsdepartementet, 2017). Leering knyttes ofte til formell
kompetanse (sluttvurdering), i form av oppnaelse av kompetansemal i
ulike fag, pa individniva. Dette er i trad med skoleresultater/prestasjo-
ner som mal for lering. Kompetansebegrepet i det nye leereplanverket
Kunnskapsloeftet 2020 (LK20) er som folger: «Kompetanse er & kunne
tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til & mestre utfordrin-
ger og lese oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og situasjoner.
Kompetanse innebzerer forstielse og evne til refleksjon og kritisk tenk-
ning» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). En slik definisjon er ogsa i
trad med leering som prosess, og sosial laering som del av et storre felles-
skap, og som del av en danningsprosess som grunnskolen skal bidra til.

Resultater - hva er gjort pa feltet?

Sammenheng mellom frokost/lunsj og
konsentrasjon/lzering

Det har lenge veert en vitenskapelig diskusjon om hvordan frokost eller
skolemat/lunsj pavirker konsentrasjon, leering og skoleresultater. Mange
leerere uttrykker at de kan se om elevene har spist frokost eller ikke,
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og at det péavirker elevenes lering og konsentrasjon. I den internasjo-
nale TIMMS-undersokelsen har forskere over tid spurt i hvor stor grad
laererne mener at manglende ernzering hos elevene pavirker undervisnin-
gen. I Norge har det veert en gkning i andelen av leerere som sier elevenes
ernzring gjor at de er for ukonsentrert til a leere (2015-2019) (Vik et al.,
2022). Dette er et forskningsfelt som er i rivende utvikling, og nedenfor
gir vi en kort oversikt over kunnskapen pa dette feltet i dag.

Frokost, skoleresultater og konsentrasjon

To systematiske litteraturgjennomganger fra henholdsvis 2017 og 2019
har vurdert det internasjonale kunnskapsgrunnlaget om sammenhengen
mellom frokost og skoleresultater. Burrows og medarbeidere viste at det
var en sammenheng mellom frokostinntak og skoleresultater, selv om det
var brukt ulike metoder i de tolv studiene de vurderte (Burrows et al.,
2017). En nyere oppsummering av Lundqvist og medarbeidere, som iden-
tifiserte 29 studier, fant tydelig sammenheng mellom frokost og kognitiv
prestasjon, skoleresultater og livskvalitet (Lundqvist et al., 2019).

En norsk enkeltstudie som har sett pa frokost og det & komme sulten
pa skolen (TIMMS, norske data), viste at a spise frokost hadde stor betyd-
ning for skoleprestasjoner i matematikk og naturfag (Vik et al., 2022).
Ifolge denne observasjonsstudien forklarte det a ikke ha spist frokost
store deler av nedgangen i prestasjoner blant niendeklassinger i matte og
naturfag i Norge i perioden 2015-2019. En annen nordisk tverrsnittstudie
fra studien Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS), viste
at det er en klar ssmmenheng mellom det a spise frokost regelmessig og
leseferdigheter blant 10-11-aringer. Dette gjelder for alle de nordiske lan-
dene (Illpkken et al., 2022).

Det er ogsa gjort litteraturoppsummeringer om effekten av frokostinn-
tak pa kognisjon. Adolphus og medarbeidere har samlet kunnskapen om
tiltaksforskning, hvor en blant annet har evaluert 24 studier som har sam-
menlignet hvordan barn som fikk frokost og som ikke fikk frokost, har
utfort gitte oppgaver den samme morgenen (Adolphus et al., 2016). I de
fleste studier viser resultatene at det a fa frokost har positiv effekt pa kog-
nisjon. Oppgaver som krever oppmerksomhet, utforelse og hukommelse
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ble enklere for de som hadde spist frokost sammenlignet med de som
ikke hadde det. Forskerne fant ogsd at effekten var mer fremtredende

blant barn som var underernert.

Lunsj og skoleprestasjoner

En systematisk oppsummering (Cohen et al., 2021) har evaluert eviden-
sen for sammenheng mellom skolelunsj og skoleprestasjoner pa barne-
skole opp til videregaende skole. Totalt ble 47 studier identifisert, selv om
noen av disse ogsa inkluderte frokost. De fleste rapporterte en tydelig
sammenheng mellom skolemaltidet og bedring i elevenes kostholdskva-
litet, mattrygghet, tilstedeverelse pa skolen og skoleprestasjoner. Det er
vanskelig 4 si hva som gjor at skolemaltidet forer til bedre skolepresta-
sjoner. Det kan vere bedring i kosthold, det kan veare indirekte ved at
elevene er mer til stede pa skolen, eller det kan vere det positive rundt
kommunikasjon og deling av erfaringer rundt et méltid.

Vi har ikke funnet noen oppsummeringsstudier som utforsker mal-
tid og leering per se, men det er noe litteratur pa skoleméltidet og sosial
leering. Seerlig har forskeren Singh Lalli fra University of Wolverhampton
undersekt betydningen skolemaltidet og omgivelsene rundt maltidet har
for sosial leering, som utdypes i avsnittet under.

Mat, maltid og sosial laring

I boken Schools, Food and Social Learning definerer Lalli i enkelhet sosial
leering ved a dele opp begrepet: sosial er & vaere en del av det organiserte
samfunnet, og lering som det & erverve ferdigheter som man ma eve pa
(som & bruke kniv osv.) og a vite hvordan man skal oppfere seg i en sosial
kontekst (som a veere heflig, ha gode manerer osv.) (Lalli, 2020).

Som Lalli er innom ovenfor, er skolen er en viktig danningsarena i sam-
funnet (Kunnskapsdepartementet, 2017). Her trekker vi frem matdanning
(Benn & Carlsson, 2014), som handler om & utvikle individets moral, opp-
forsel og personlighet knyttet til mat og méltider. Danning kan skje bade
i undervisning og ellers i skolehverdagen (Kunnskapsdepartementet,
2017). Gode eksempler er gjennom dagligdagse og mer hoytidelige
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mat- og maltidssettinger i skolen. Elever dannes gjennom eget arbeid og
i mote med eller i samarbeid med andre. Videre skal grunnskolen, gjen-
nom skolefagene og hverdagen pa skolen for gvrig, bade bidra til og stotte
sosial leering, slik at elevene utvikles faglig og sosialt. En kjerne i sosial
leering er dialog.

Lalli presenterer sine observasjoner, sakalte casestudier, av skolemal-
tidet i Storbritannia (Lalli, 2020), og underseker hvordan bade lerere,
elever og ikke-pedagogisk personale ser pa hva som skjer under et maltid
av sosial leering. Han beskriver at leerere (pedagogisk personale) papeker
at maltidet (her i en kantine-lignende setting) er en arena for 4 leere regler
(struktur og kontroll), laere a bygge relasjoner og & leere manerer (moralsk
utvikling). Ikke-pedagogisk personale ser litt annerledes pa hva slags
sosial leering som skjer under skolemaltidet. De mener barna leerer mane-
rer, kontroll (i et trygt miljo) og det & kommunisere med hverandre. Det
ikke-pedagogiske personalet var daglig i kantinen sammen med elevene.
Lalli hevder at det legges for lite vekt pa betydningen av maltidet og are-
naer utenfor klasserommet for den sosiale leeringen. Han observerte ogsa
at kantineomradet var en plass for sosial leering ogsa utenom spisetiden.
Da satt elever og leerere seg ned og leerte hverandre a kjenne bedre. Disse
resultatene er ogsa presentert sammen med resultater fra en annen britisk
studie (Earl & Lalli, 2020). Begge studiene fremhever at skolemaltidet er
en arena for sosial leering, samspillskunnskap og leering om hvordan livet
etter skolen blir, hvordan man skal snakke med andre, oppfore seg og
bli en del av samfunnet og kunne identifisere hvem de selv er med tanke
pa kultur og identitet. Det skjer bade formell og uformell leering under
maltidet, og ifelge Earl og Lalli (2020) er dette sveert viktig a anerkjenne
for leerere, ledere og politikere. Betydning av voksnes rolle, seerlig lerer,
knyttet til maltider og leering, har veert underseokt i Sverige. Gullberg
(2006) fremhever det pedagogiske maltidet. Videre viser Osowski et al.
(2013) til ulike rollers betydning tilknyttet skolemaltidet.

Det fins ogsa noe norsk forskning pa skoleméltidets betydning for
sosial leering. I den norske studien Skolematprosjektet i Agder ble elever
gitt gratis lunsjmaltid pa skolen i ett ar, som ble spist felles i klasserom-
met. Forskerne har evaluert effekten av tiltaket, og en av evalueringene
var intervjuer av bade elever og laerere om hvordan de opplevde tiltaket
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(Illpkken et al., 2021a). Intervjuene ble gjort rett etter tiltaket var ferdig og
fem ar etter. Analysen av disse intervjuene viser at elever og leerere mener
at skolemaltidet var en sosial hendelse hvor elevene kunne fa nye venner
og lere nye ferdigheter og at maltidet bedret skolefunksjon og at det okte
sosial likhet blant elevene. Tiltaket bidro ogsa til & skape sunne matvaner.

I Norge har Trendelag fylke gjennomfert et skolemaltidsprosjekt.
Forskere ved Hogskulen pa Vestlandet (HVL) har evaluert dette tiltaket,
blant annet ved a gjennomfere fokusgruppesamtaler med ca. 70 av sko-
lens elever. Resultatene er beskrevet i en rapport (Bjorndal et al., 2020).
Rapporten ser pa tre maltidslesninger, medbrakt matpakke, servert smeo-
relunsj og servert varmmaltid og fordeler og ulemper med selve maltids-
lesningene. I fokusgruppesamtalene fikk elevene sporsmal om hva de
mente var det viktigste med lunsjpausen. Da svarte mange at det var a
sitte sammen med venner og andre, og vare sosial. Det var et tidspunkt
hvor en ikke trengte & tenke pa det faglige.

I den nordiske ProMeal-studien ble skolematvaner hos 10-11-aringer i
Norden undersekt (Waling et al., 2016). I en studie blant de norske elev-
ene tilknyttet studien som tok for seg elevers historier (imaginaere eller
sanne), ble skolelunsj assosiert med & ha en god dag og & vere opplagt,
og potensielt manglende matpakke kunne odelegge skoledagen (Fossgard
et al., 2021). Videre ble det i en annen studie blant de norske elevene vist
at nok spisetid, saerlig for jenter, var en viktig del av et godt skolemaltid,
mens 4 spise sunt ble vurdert som viktigst (Fossgard et al., 2018).

Som beskrevet ovenfor er altsa mat og maltider et basalt premiss for
leering, men gir ogsa et mulighetsrom for leering, bade sosialt og faglig.

Diskusjon

Vi har oppsummert dagens kunnskapsgrunnlag for sammenhengen
mellom mat og leering i bred kontekst. Det er tydelig at mat og malti-
der er viktige for leering og sosialisering. Det fins biologiske forklaringer
pa hvordan neringsstoffer i mat er sveert sentrale for hjernens funk-
sjon. Dette er naringsstoffer som jern og flerumettede fettsyrer, som er
utfordringer i kostholdet til dagens unge. At epidemiologisk forskning,

som vi har presentert, viser klare sammenhenger mellom mat og leering
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(ikke bare helse), ber danne grunnlag for at man i fremtiden i storre grad
inkorporerer mat og maltid som en viktig del av leeringen i leereplaner
og politiske foringer. Vi beskriver under i hvilke dokumenter mulighe-
tene ligger. Vi skisserer ogsa mulighetene som ligger i grunnskolen for &
fremme bade et godt kosthold og dermed mer laering. Det har, sa langt vi
vet, ikke tidligere veert publisert artikler som samlet ser pa disse mulig-

hetene i den norske skole.

Skolens muligheter innen mat og maltider for a
fremme lzering

Skolen i Norge har mange muligheter til a fremme leering ved & satse
pa mat og maltider gjennom satsingen péa dybdeleering, det tverrfaglige
temaet folkehelse og livsmestring, skolefaget mat og helse og ved imple-
mentering av skolemaltider (frokost- og/eller lunsj-organisering).

Dybdeleering, som er introdusert i norsk skole gjennom LK2o0, handler
om a utvikle kompetanse (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det kan opp-
summeres som at man ikke bare kan noe, men kan bruke det man kan til
a gjore noe (NOU 2015: 8). Det & lage til og delta i et skolemaltid er et svaert
godt eksempel pa nar dybdelering kan skje. Dybdelering som leerings-
prosess krever tid og handler om a utvikle varig forstaelse og se sammen-
henger i fag og mellom fag (som mat og helse og samfunnsfag gjennom
et maltid). Fullan et al. (2018) definerer dybdelering som en prosess der
man oppnar seks overordnede kompetanser: kreativitet, kommunika-
sjon, kritisk tenkning, borgerskap, samarbeid og karakter. Disse kompe-
tansene kan kobles til sosial leering gjennom mat og maltider.

Folkehelse og livsmestring er et av de tre tverrfaglige temaene i gene-
rell del av ny lereplan (Kunnskapsdepartementet, 2017). Kompetanse
i folkehelse og livsmestring innebzerer at skolen fremmer god fysisk og
psykisk helse, og at elever lerer & ta gode og ansvarlige valg for eget
liv og helse. Her kan matvalg trekkes frem. Livsmestring handler ifolge
LK20 om a ha forstaelse for og & kunne pavirke de faktorene som er
signifikante i & mestre eget liv. Ifolge Verdens helseorganisasjon kan life
skills (som tilsvarer livsmestring) deles inn i tre omrader: (1) kommu-
nikasjon og interpersonelle egenskaper, (2) kritisk tenkning, analyse og

224



BETYDNINGEN AV MAT OG MALTIDER FOR LARING | GRUNNSKOLEN

det & ta avgjorelser, og (3) mestring og a kunne pavirke og styre eget liv
(WHO, 2003).

LK2o0 ble iverksatt i grunnskolen hgsten 2020, midt i en pandemi med
perioder med hjemmeskole, og utfordringer rundt sosialitet og skolemal-
tider grunnet smittevern. For a na potensialet med LK20 og det tverr-
faglige temaet folkehelse og livsmestring — i fag, pa tvers av fag og andre
omrader som maltider - er det viktig med god kompetanse blant leerere.
Stette og prioritering fra skoleledelsen er ogsa sentralt i slike helsefrem-
mende satsinger (Persson & Haraldsson, 2017).

Skolefaget mat og helse har en sentral rolle knyttet til livsmestring i
relasjon til mat og maltider (Beinert et al., 2021¢). Samtidig er ogsa andre
skolefag, som kroppseving, naturfag og samfunnsfag, ogsa viktige i et
tverrfaglig perspektiv. En metaanalyse av Dudley et al. (2015) viser at
tverrfaglige leeringsstrategier med vekt pa kosthold virker best pa inn-
tak av og preferanse for sukker. En annen oversiktsartikkel (scoping
review) viser at tverrfaglig undervisning og praktisk (erfaringsbasert)
undervisning er lite brukt, selv om det er vist gode effekter nar det gjel-
der sunne kostvaner i skolen (Peralta et al., 2016). Tidligere heimkunn-
skap, fra 2006/2007 skolefaget mat og helse, har vaert faget som tar for seg
leering om kosthold og helse-dimensjonen i skolen. Helsedimensjonen
er blitt tydeligere i faget etter omlegging fra heimkunnskap til mat og
helse med forrige leereplan. Samtidig er dette praktisk-estetiske faget sko-
lens minste fag, med henholdsvis 114 og 83 timer pa 1.-7. og 8.-10. trinn
(Kunnskapsdepartementet, 2020). Mat og helse er ogsa faget med lavest
formell kompetanse i grunnskolen (Vik et al., 2020), og kravet er 30 stu-
diepoeng i mat og helse ved undervisning pd ungdomsskolen. Dette er
en god illustrasjon pa bade utfordringen og det uutnyttede potensialet i
faget i et helse- og leeringsperspektiv. En nyere kvalitativ studie viser at
praksis i faget ikke er i trad med fagets kompetansemal nar det gjelder
ernaeringsundervisning, og at elev-aktiv undervisning kan vere en los-
ning (Beinert et al., 2021a). Faget mat og helse har et stort folkehelsepo-
tensial, og kan pavirke elevers liv, herunder eksempelvis matvalg (Beinert
et al,, 2021b). Nar vi i tillegg vet at tildeling av undervisning i mat og
helse spesielt pa barnetrinnet er tilfeldig (Ask et al., 2020) og lite basert
pa formell kompetanse, bor skoleledelsen vurdere organisering pa nytt.
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I Hurdalsplattformen loftes de praktiske-estetiske skolefagene frem som
en satsing, og skal gis et loft i etter- og videreutdanning pa bekostning
av norsk, matematikk og engelsk (Arbeiderpartiet & Senterpartiet, 2021).
Samtidig er det en ungdomsskolereform pa trappene i regi av regjerin-
gen, der okt motivasjon og mer praktisk leering trekkes frem som viktig
(Stortinget, 2022).

Nasjonal faglig retningslinje for mat og méltider i skolen er et forende
dokument fra Helsedirektoratet (2015) som skolene bor folge. Dessverre
viser en nasjonal undersgkelse at kun dreyt halvparten av skoleledere
kjente til de forrige retningslinjene for mat og maltider i skolen (Staib
et al., 2013). Ifelge Food-EPI-rapporten anbefales kommuner (skoleeier)
sterkt & prioritere tilrettelegging for et enkelt skolemaltid (minimum
skolefrukt) med lokal tilpasning og nasjonal delfinansiering (Torheim
etal., 2020). Basert pa naverende skolefasiliteter og kostnad, seerlig knyt-
tet til kjokken, vil et enkelt smoremaltid (lunsj) med variert matutvalg
etter kostrdd vaere en god start for elever. Gitt noen rammer, vil elevmed-
virkning kunne bidra til at maten spises opp og at matsvinn reduseres.
Bade Helsedirektoratet (2019) og Folkehelseinstituttet (Meyer & Holvik,
2017) fremhever skolemaltid som strategisk a prioritere i et folkehelseper-
spektiv. Med regjeringsskiftet i 2021 ble skolemat igjen satt pa agendaen
i Hurdalsplattformen (Arbeiderpartiet & Senterpartiet, 2021). Konkret
er intensjonen en gradvis innfering av et sunt, enkelt daglig skolemaltid
med lokal organisering, og forelopig uten finansiering fra myndighetene.
Hvordan dette skal gjennomferes og hvilken rolle de voksne, inkludert
lzerere, skal ha i gjennomferingen, er uavklart. Det vil veere et viktig felt
a styrke for implementering i fremtiden. Siden leering og danning er sko-
lens fremste mandat, vil vi foresla at skolemaltidet gis en tydeligere peda-
gogisk forankring i oppleringsloven, eksempelvis i formalsparagrafen,
for a fa et «<ma»-krav.

Evaluering av et gratis, varmt skolemaltid i ungdomsskolen, med elev-
medvirkning i matlaging, har blitt utprevd i fem skoler over to uker.
Resultatene viser at elevene satte pris pa maltidet og det sosiale (sko-
lepersonell spiste med elevene), og at kostholdet bedret seg litt, men at
flere ikke likte maten og dermed ikke spiste opp (Kolve et al., 2022). Det
fremkom behov for kvalifisert kjokkenpersonale, noe som kan pavirke
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kostnader og gjennomferbarhet i skoler uten tilstrekkelige kantinefasi-
liteter. Alternativt kan man basere seg pa et enklere kaldt smeremaltid,
som i Skolemat-prosjektet i Agder (Illokken et al., 2017). En slik modell har
ogsé veert skissert av Kunnskapsdepartementet (2006).

En kvalitativ casestudie har undersekt skolemaltider som lerings-
arena, og trekker frem muligheter knyttet til matdanning, men ogsa
uutnyttet potensial og mulige utfordringer (Benn & Carlsson, 2014). Som
nevnt tidligere gir et felles skolemaltid samhold, stimulerer sosial inter-
aksjon og lering (Earl & Lalli, 2020; Lalli, 2020). Lignende erfaringer
er funnet i Skolemat-prosjektet i Agder med enkel smorelunsj (Illokken
et al,, 2021a). Et felles skolemaltid vil vaere forebyggende og sosialt samt
kan gi leering i bred forstand, som vist tidligere i kapittelet. Nettopp ved
a leere om mat og maltider, bade som del av flere fag gjennom LK20, og
gjennom neermere 2000 skolemaltider (lunsj) i 1.-10. klasse, kan elever
potensielt oppna dybdelering knyttet til hverdagsliv og samfunn samt
viktige livsmestringsferdigheter.

Det a fremme helse, trivsel og leering gjennom mat og maltider kan,
som vi presenterer i dette kapittelet, bidra til at den enkelte elev nar sitt
beste potensial med tanke pa faglig og sosial leering og danning pé kort
og lengre sikt. I det lange lop kan det veere gunstig for fremtidig utdan-
ning, arbeid, privat gkonomi og samfunnsgkonomi. Skolen vil vaere en
viktig arena for a realisere dette potensialet knyttet til mat, maltider og
leering. Fa studier har derimot sett konkret pa langtidseffekter av skole-
mat. Langtidsoppfelging av den svenske skolematmodellen som et uni-
verselt tiltak viser interessante effekter pa heydeutvikling, inntekt og
grad av hoyere utdanning (Lundborg et al., 2022). Dette er serlig interes-
sant i et sosial ulikhet i helseperspektiv, da effektene var storst i grupper
med lav sosiogkonomisk status. Skolemat er derfor ogsa sveert viktig for
folkehelsearbeidet.

Skolen versus hjemmets rolle knyttet til mat

og maltider

Den norske grunnskolen har tradisjonelt veert et sted hvor vi hovedsa-
kelig skal lzere, og hovedansvar for helse og kosthold har vert plassert i
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hjemmet. Samtidig kan god helse gjennom universelle kostholdstiltak i
grunnskolen gi grunnlag for god leering og manglende kostholdsfokus i
hjemmet kan bidra til mindre leering, noe som utfordrer denne tradisjo-
nelle ansvarsfordelingen (Helsedirektoratet, 2019; Meyer & Holvik, 201y)

Foreldre har naturlig nok ansvar for oppdragelse av barn og unge inklu-
dert a etablere sunne og varierte mat og drikkevaner (les matdanning).
Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2021) retter oppmerk-
somheten mot barn og unge, og har et méal om 30 prosent gkning i antall
15-aringer som spiser frokost daglig (Regjeringen, 2017). Basert pa HEVAS-
underspkelsen fra 2020 (Haug et al., 2020) og TIMMS-undersekelsen (Vik
et al,, 2022) som viser nedgang i andel frokostspisende 15-aringer, er det
potensielt mange tusen uopplagte ungdommer pa skolen som kan ga glipp
av viktig leering. Nar det gjelder lunsj pa skolen viser en forbrukerunder-
sokelse blant foreldre med barn mellom 1-16 ar at mange onsker a bytte
ut matpakka med skolemaéltid. Dette er sarlig utbredt blant de med lav
sosiogkonomisk status og de som ikke spiser matpakke daglig (Roos et al.,
2020). Skole-hjem-samarbeid er viktig (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Skolen ber som minimum legge til rette for 4 kunne tilby enkel mat som
knekkebrod og palegg med lang holdbarhet / porsjonspakker til de som
ikke har matpakke eller mulighet for & kjope mat, ifelge Nasjonal faglig
retningslinje for mat og maltider i skolen (Helsedirektoratet, 2015). Dette
for & unnga at det gar mer enn 3—4 timer mellom maltider. Tilsyn av en
voksen under maltidet er ogsa en anbefaling.

Bortsett fra Sigdal-frokosten og den pafelgende Oslo-frokosten pa
1900-tallet (Haavet, 1996), har ikke den norske grunnskolen lange skole-
mattradisjoner som vare naboland Sverige og Finland. Unntak er sko-
lemelk-ordningen fra 1960-drene og en periode med gratis skolefrukt
pé 2000-tallet, som na er en abonnementsordning (Bere et al., 2010).
Med Hurdalsplattformen vil skolemat igjen komme pa dagsorden.
Internasjonal forskning viser at gratis skolemat fremmer kostholdskva-
litet og laering (Cohen et al., 2021). Skolemat kan, hvis den er gratis, ogsa
redusere sosiale forskjeller i helse gjennom & bidra til bedre kosthold.
Med kunnskapen vi har om sammenhengen mellom mat og lering, og
svakhetene i dagens kosthold blant unge, er skolemat en anledning for
skolen til a ta mer ansvar for barns utviklingsvilkar.
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Skolen som folkehelsearena og utgangspunkt for
lering og utvikling

Bade nasjonale og internasjonale studier fremhever at kosthold er en
sentral faktor i sykdomsbyrde og dedsfall (Folkehelseinstituttet, 2018).
Det er viktig & forebygge og legge til rette for helse gjennom universelle
tiltak som nar alle, som i grunnskolen. Kommuner (skoleeier) er palagt
a folge folkehelseloven (2011) og kan velge & satse pa skolen som en helse-
fremmende arena, da barn og unge er fremtidens samfunnsborgere og
tidlig innsats er anbefalt. Helsefremmende arbeid har roetter tilbake til
Ottawa-charteret, og bygger pa empowerment (egenkraftmobilisering)
og bottom-up-prinsippet (WHO, 1986). Noen av grunnpilarene i Ottawa-
charteret er stottende miljo, lokalsamfunnets mulighet for pavirkning og
a utvikle personlige ferdigheter knyttet til mestring. Gode vaner ber eta-
bleres tidlig, og i et livslopsperspektiv vil det barn og unge leerer omkring
for eksempel mat og maltider kunne ha stor betydning for fremtidig helse
og livskvalitet (Gluckman & Hanson, 2008; Marmot, 2009). Barn opp til
18 ar har gjennom FNs barnekonvensjon en rett til den hgyeste mulige hel-
sestandard (og dermed sitt hoyeste potensial), og det skal pases at seerlig
barn og foreldre far informasjon om og har mulighet for undervisning og
stotte i hvordan bruke basale kunnskaper om helse og ernaring (Barne-
og familiedepartementet, 2003). Det er med andre ord viktig at barn og
unge kjenner konsekvenser av kostholdsvalg, ikke bare pa kort sikt, men
ogsa pa lengre sikt, i trad med FNs beerekraftsmal (FN-sambandet, 2022).
Siden serlig ungdom har mange meninger rundt valg i eget liv, inkludert
mat og maltider (Janhonen et al., 2012), ber de tas med som aktive part-
nere i matmiljo og sosiokulturelle tilpasninger (Neufeld et al., 2022). Her
har skolen et viktig ansvar, bade for a bruke elevene som en ressurs samt
a forberede elevene pa samfunnet de skal vokse opp i.

Avslutning

I dette kapittelet undersokte vi folgende problemstilling: Hvilken betyd-
ning har mat og maltider for leering i grunnskolen? Nyere studier omkring
betydningen av inntak av frokost og skolelunsj viser altsa en tydelig
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sammenheng med skoleresultater/prestasjoner og sosial leering, og noen
norske studier har vist positive resultater. Dette kunnskapsgrunnlaget
ber utvikles videre, tilpasset norsk skolekontekst, og ber implementeres
tydeligere i den norske skolen. Vi har presentert muligheter for hvor slikt
arbeid kan forsterkes. Hurdalsplattformen gér inn for a styrke skolemal-
tidet og praktisk-estetiske fag som mat og helse, mens LK20 vektlegger
dybdelering og folkehelse og livsmestring. Samlet gir dette gode mulig-
heter til a gi barn og unge kunnskap, ferdigheter og kompetanse i mat og
maltider og fa oppleve effektene av dette pa kort og lengre sikt.
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Skolemaltidet som sosial arena
og sosial utjevning

Fraydis Nordgdrd Vik
Universitetet i Agder, Norge

Abstract: This chapter provides novel insight into experiences from one munici-
pality in Norway in serving a free lunchtime meal to all school students for the
past 14 years, through a program that is still ongoing. The chapter also looks at
the School Meal Project in Southern Norway and the experiences of students and
teachers with its one-year free school meal program. Overall experiences from these
two initiatives are that a free school meal creates a social arena that is important to
the students and the teachers. Furthermore, they reduced social inequalities, rep-
resenting a substantial public health potential. Both students and teachers empha-
sized that sharing a meal together created social interaction between students and
between students and teachers at mealtime, promoted well-being, social learning
processes and equality among the students. Social equality was also emphasized
because all the students were served the same food, and no one was embarrassed by
not bringing a proper packed lunch from home. The students that have received free
school meals for 14 years expressed pride in the school meal and that they feel the
school/municipality cares about their health and well-being. Municipal adminis-
trators registered contentment, improved social skills and reduced social inequality
among students.

Keywords: free school meals, social interaction, classroom environment, social
learning, social equality, municipality level

Introduksjon

I Norge har det over tid vert fokus pa ulike skolematsordninger for elever
i grunnskolen, bade gratis skolemat og foreldrebetalte losninger. Politiske
partier har gjort seg opp sine meninger om de stotter ulike former for

Sitering: Vik, F. N. (2023). Skolemaltidet som sosial arena og sosial utjevning. I D. Ruge, F. N. Vik,
J. Bjorklund & S. Froden (Red.), Leering gennem mad og maltider i grundskolen: Teori og praksis fra
Danmark, Sverige og Norge (Kap. 3.3, s. 237-255). Cappelen Damm Akademisk. https://doi.org/10.23865/
noasp.182.ch3.3
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skolematordninger eller ikke, og det har veert mange offentlige debatter
hvor tilhengere og motstandere av gratis skolemat har barket sammen.
I Norge er normalordningen for skolemaltidet er at elevene har med mat-
pakke hjemmefra og at det er foreldrenes ansvar hva den bestar av. Det
er stor variasjon i hva elevene har med seg & spise pa skolen, fra sunne
matpakker med grovt brod og frukt, til usunne alternativer som boller,
kake, muffens, vaffel eller ingenting (Kainulainen et al., 2012). Norske
elever rapporterte i en elevundersokelse at det var syv prosent av elevene
pé ungdomstrinnet som ikke spiste noen ting pa skolen, og at pa videre-
gaende skole hadde dette okt til ti prosent (Norges forskningsrad, 2019).
Dette var uvanlig pd smatrinnet og mellomtrinnet, der bare 1-2 prosent
rapporterte at de ikke spiste noen ting pa skolen.

I dette kapittelet ser vi pa skolemaltidet som en sosial arena for elevene
og underseker om, eventuelt pa hvilken mate, skolemaltidet kan veere et
tiltak for sosial utjevning blant elevene. Vi skal ogsa se pa betydningen av
denne sosiale arenaen for samspillet mellom elever og laerere. Erfaringer
fra elever og leerere bidrar til & belyse disse temaene. Kan for eksempel
maltidsituasjonen pa skolen bety noe for klassemiljoet og elevenes mulig-
het til 4 bli bedre kjent med hverandre? I Helsedirektoratets retningslinjer
for mat og maltider i skolen understrekes betydningen av & ha nok tid til
a spise maten, uavhengig om det er medbrakt niste eller en skolematord-
ning (Helsedirektoratet, 2015). Erfaringer med tid til & spise skolemaltidet
vil bli belyst. Dette kapittelet skal ogsa omhandle skolemaltidet som et fol-
kehelsetiltak og betydningen for sosial utjevning. Sosial utjevning hand-
ler om & minske forskjellene mellom grupper eller klasser i samfunnet
(St.meld. nr. 16 (2006-2007)). Sosial utjevning betyr at sannsynligheten
for a lykkes pa skolen og i utdanningssystemet skal vaere like hoy uan-
sett familiebakgrunn. Det er den ikke i dag (St.meld. nr. 16 (2006-2007)).
Sosiogkonomisk status er et faguttrykk som ofte brukes i litteraturen,
seerlig innen samfunnsvitenskap og helsevitenskap. Sosiogkonomiske
faktorer omhandler béde sosiale forhold og ekonomiske forhold som
utdanning, yrke og inntekt som er de tre faktorene som er mest brukt i
Norge (Folkehelseinstituttet, 2015). Likhet eller likeverdighet (pa engelsk
equality) betyr at hvert individ eller gruppe gis de samme ressursene eller
mulighetene i livet. Et eksempel pa likhet er at alle elever tilbys gratis
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skolemat. Norge er et rikt land. Det er likevel storre sosial ulikhet i helse
enn i mange andre europeiske land (Strand & Madsen, 2018), noe som er
overraskende for mange. Det er et politisk mal i Norge & utjevne sosiale
forskjeller.

I dette kapittelet skal vi se pa folgende problemstilling: Hvilke erfarin-
ger har kommunalt nivi/oppvekstsektor og foreldre med gratis skolemaltid
til alle elever i en norsk kommune, med vekt pa skolemaltidet som sosial
arena og sosial utjevning?

Videre presenteres i hovedsak erfaringer fra foreldre og fra kommunalt
nivé ndr gratis skolemat tilbys elevene over lang tid, og ikke bare som et
kort tiltak pa noen fa uker eller maneder. Kapittelet vil ogsa suppleres
med erfaringer fra elever og leerere med gratis skolemaltid fem ar etter
at tiltaket ble avsluttet (data fra Skolematprosjektet i Agder). Disse erfa-
ringene omkring skolemaltidet som sosial arena og sosial utjevning er
viktig & lytte til. Klassemiljo, mobbing og utenforskap er aktuelle pro-
blemstillinger som kan diskuteres i lys av dette. Elevenes stemme i denne
debatten har i stor grad manglet, og det er viktig a lytte til hva elevene selv
erfarer og gnsker for et skolemaltid. Det er for eksempel liten vits 4 tilby
et skoleméltid hvis elevene ikke onsker a smake eller spise det (Kolve et
al., 2022). Skolen er en arena som nar alle barn og unge i Norge. Det er
95 prosent av alle elever i Norge som gar i den offentlige skolen (Statistisk
sentralbyra, 2021). Vi vet ogsa at et godt kosthold er fundamentalt viktig
for helsa var, og at det a innarbeide gode matvaner tidlig i livet er sveert
viktig (Gorski & Roberto, 2015). Nylig kom det en rapport fra Verdens
helseorganisasjon (WHO-UNICEF-Lancet-kommisjonen) som ble kalt
A future for the world’s children (Clark et al., 2020). Her understrekes
betydningen av & investere i barn og unges helse, utdanning og utvikling,
faktorer som legger fundamentet for individets livslange helse og trivsel.
Dette gjelder i like stor grad norske elever.

Metode

Vi onsket & finne ut av hvilke erfaringer ulike akterene har, som har
veert en del av gratis skolemaltid pa ulike mater over tid. For & finne ut
av dette, har vi brukt kvalitativ metode for a belyse erfaringer som elever,
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leerere, foreldre og kommunalt niva har med gratis skolemaltid. Kvalitativ
forskningsmetode brukes for & undersoke og beskrive menneskers opple-
velser og erfaringer om et tema (Braun & Clarke, 2012). Det ble gjennom-
fort dybdeintervju med oppvekstsansvarlig i Vinje kommune i Vestfold og
Telemark fylke i februar 2022. Det er ogsa innhentet data per e-post fra
foreldre til elever i Vinje kommune véren 2022. Vi har gjennomfert dyb-
deintervjuer med elever og leerere som deltok i Skolematprosjektet i Agder.
Disse ble gjennomfert hesten 2020 i forbindelse med et doktorgradspro-
sjekt (Illokken et al., 2021). Det ble brukt semistrukturert intervjuguide og
intervjuene er transkribert og analysert med tematisk analyse (Braun &
Clarke, 2012). Ifolge Braun og Clarke er tematisk analyse en metode i seks
faser som egner seg til identifisering, analyse og rapportering av tema, men-
stre og meningsinnhold i det innsamlede datamaterialet. I dette kapittelet
er utdanningsniva blant foreldre brukt som mél pa sosiogkonomisk status
hos elever (Vik et al., 2019). Alle intervjuer er vurdert & veere i samsvar med
personvernlovgivningen av NSD - Norsk senter for forskningsdata.

Funn

Funnene presenteres samlet etter tema for problemstillingen, og temaene
er strukturert i henhold til intervjuguidene:

» Organisering av skolemaltidet

 Innhold pa skolemaltidet

 Sosial interaksjon i matpausen

« Maltidsituasjonens betydning for klassemiljoet og elevenes mulig-
het til & bli bedre kjent med hverandre

« Gratis skolemaltid som et mulig sosialt utjevnende tiltak

« Overordnete verdier og erfaringer i det lange lop

Erfaringer fra Vinje kommune, som har hatt gratis skolemaltid ved alle
sine skoler i 14 ar, brukes som case. Casen ses serlig i lys av skolemaltidet
som sosial arena og sosial utjevning (jf. problemstillingen). Disse erfa-
ringene har ikke fremkommet tidligere i vitenskapelige publikasjoner.
I den offentlige debatten omkring gratis skolemat har Vinje kommune
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fatt lite oppmerksomhet, noe som tyder pa at kommunens ordning er lite
kjent og dermed unik i norsk sammenheng. Det er derfor viktig a belyse
erfaringer fra en kommune som har hatt denne ordningen over lang tid.
Oppvekstansvarlig i kommunen har veert med & initiere ordningen fra
starten og har fulgt den gjennom alle drene frem til i dag, og kjenner der-
for forholdene godt. Siden Vinje kommune er en liten kommune med fire
skoler med til sammen ca. 420 elever, har oppvekstansvarlig god oversikt.
I tillegg vil erfaringer fra fire foreldre til elever i Vinje kommune tas med.

Skolematprosjektet i Agder var en tiltaksstudie (intervensjon) som er
godt dokumentert gjennom flere vitenskapelige artikler (Illokken et al.,
2017, 2021; Vik et al,, 2019, 2020). I skolearet 2014/2015 fikk tre sjetteklas-
ser pa en skole i Agder gratis skolemaltid gjennom ett ar. To skoler var
med i prosjektet, og i tillegg til tiltaksgruppen som fikk gratis skolemat
ett skoledr, var det var en kontrollgruppe hvor elevene fortsatte med med-
brakt matpakke som vanlig. I dette kapittelet tar vi ogsa med erfaringer
relatert til skoleméltidet som sosial arena og sosial utjevning basert pa
intervjuer med elever og leerere som ble gjort fem ar etter at tiltaket med
gratis skolemat var avsluttet. Deler av disse resultatene er tidligere publi-
sert (Illokken et al., 2021), men diskuteres senere i kapittelet i sammen-
heng med problemstillingen.

Organisering av skolemaltidet

Den spede starten for gratis skolemaltid i Vinje kommune var i 2007, og
oppstart for alle skoler og elever var i 2008. Det var viktig at ordningen
skulle gjelde alle elevene. Den praktiske gjennomfering foregar ved at
elevene i hovedsak spiser i et fellesareal. En av skolene, Amot skole, ble
bygget etter at gratis skolemaltid var innfert. Den ble bygget pa en slik
mate at maten og skolemaltidet var sentralt for utformingen av bygget,
og fikk navnet «Isslottet» etter Tarjei Vesaas. Denne skolen er en «luk-
susversjon» av en skole hvor det er musikkrom og scene, samt mat og
helse-arealer i direkte tilknytning til arealer for skolemaltidet. Alle klas-
serom er plassert rundt spisearealene, som er i sentrum av bygget. Skolen
regnes for det flotteste og lyseste lokalet i Vinje kommune, og bestar av to
bygninger, en for smaskolen og en for mellomtrinnet ungdomskolen. De
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eldste pa smatrinnet far komme over og spise pa Isslottet, noe de gleder
seg til. Oppvekstansvarlig i Vinje kommune forteller:

Onsket var at det skal veere en folelse av litt hoytid og lystbetont og at skole-
maltidet skal veere noe mer enn bare a sitte der. Noe & vare sammen om.
Ca. 60 elever far mat hver dag, det er aldri konflikter og aldri brak. Ingenting
odelegges. Vi tror pa det.

De andre tre skolene er av eldre dato og er mer tradisjonelt utformet.
Elevene her spiser ogsé i fellesareal. I Helsedirektoratets retningslinjer for
mat og maltider i skolen understrekes betydningen av & ha nok tid til a
spise maten pa skolen. I Vinje spiser elevene skolemat i begynnelsen av
storefriminuttet sann at de som trenger det kan sitte lenger. Erfaringene
er derfor at ingen har for lite tid til a spise. Minimumstid som elevene ma
sitte og spise er 20 minutter, men de kan sitte opp til 50 minutter hvis de
onsker. De spiser pd omgang, slik at det ikke blir for fullt i matsalen. Det
er ansatt matansvarlig som har ansvaret for organisering, for eksempel &
kjope inn og forberede méltidene. Stillingsstorrelsen varierer med hvor
stor skolen er. Det er matansvarlig pa skolen og noen elever som ordner i
stand en lunsjbuffet.

Foreldre til elever i Vinje erfarer at skolemaltidet har fungert veldig
bra, bortsett fra en periode med noe klager pa darlig hygiene og «rar
mat». Det oppleves at det er personavhengig ved at det er en fast ansatt
ved skolen som har ansvar for innkjep, produksjon og gkonomi. Pa sko-
len er det en turnusordning hvor noen ungdommer hjelper til for og etter
servering. Foreldrene har et positivt syn pa skolemat: «Vi som foreldre
synes det er helt topp med skolemat.»

I Skolematprosjektet i Agder spiste elevene sammen rundt felles bord i
klasserommet hvor bred- og paleggsfat ble sendt rundt, eller de forsynte
seg fra en buffet og satt seg sammen og spiste. Alle elvene kunne forsyne
seg med det de onsket til de ble mette.

Innhold pa skolemaltidet

For alle fire skolene i Vinje kommune serveres det bred og palegg, som
ost, skinke, leverpostei med mer. Det er alltid fiskepalegg pa bordet alle
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dager, i tillegg til gronnsaker og frukt. Drikke som tilbys er vann og melk.
En dag i uka er det varmmat. En del av varmrettene er basert pa rester,
og det gjores en innsats for a forhindre matsvinn. Det er alltid bredskiver
ved siden av varmretten i tilfelle noen elever ikke vil spise varmretten.
Erfaringen er at en del elever har leert seg & like nye ting og vil gjerne
smake pa nye retter.

I begynnelsen (2008) satset de pa ferdig smurte brodskiver eller
rundstykker pa fat som var pyntet med grennsaker eller frukt. Elever
fra voksenoppleringen hjalp til med dette sammen med matansvarlig
ved skolen. Men det ble en del svinn ved at ferdig smurte bredskiver og
gronnsakspynt fra serveringsfatene la igjen. Det tok ogsa mye tid a for-
berede. Erfaringen ble etter hvert at det var enklere og bedre a lage en fin
buffet hvor bred og palegg legges pa fat: «Det ser nesten ut som et enkelt
hotell elevene kommer til nar de skal spise» (Oppvekstansvarlig i Vinje
kommune).

Det er et marginalt problem at elever har med egen mat fordi de ikke
onsker a spise skolemaltidet som tilbys. Tidligere var det en del matpak-
ker i sppla, men na er det aldri det mer. Noen elever folges litt ekstra opp
i perioder.

De sier kanskje de har spist egen mat eller ikke liker maten eller ikke liker &
sitte med andre. Under corona kunne vi ikke ha skolemiltid, og da dukket
de store forskjellene opp igjen. Vi sa de med «Rolls Royce-matpakke» og de
med «Lada». Og noen med ingenting. En del kom med usunn mat, mye pizza,
taco og wraps ... mye usunt. Jo «kulere jo bedre». (Oppvekstansvarlig i Vinje

kommune)

Foreldre til elever i Vinje kommune erfarer at elevene synes det er vel-
dig bra med skolemat, men at det av og til kan vere litt lite tid til a
spise, slik at det hender at ikke alle far spist seg mette. Noen elever
likte best varmt maltid, sann at hvis det var bredmat, sa laget matan-
svarlig pa kjokkenet havregrot til dem. Det gav en fleksibilitet og sorget
for at alle elevene spiste et maltid. Elevene fikk ogsa komme med inn-
spill til varmrettene. Noen husker at det var litt klaging fra elevene
pé at det for eksempel var mye av det samme palegget, men ellers var
det bra.
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I Skolematprosjektet i Agder var det et kaldt smoremaltid med grovt
bred, palegg inkludert fiskepalegg, frukt og grent i henhold til de nasjo-
nale kostradene. Det var alltid oppkuttet frukt og grensaker, noe som
gjorde at det som regel alltid ble spist opp.

Sosial interaksjon i matpausen

Hensyn til fellesskapet og sosial utjevning var hovedargumenter for
innforing av et gratis skolemaltid i Vinje kommune da det ble diskutert
om det skulle bli en del avkommunens budsjetter. Det ble vist til at alle
far ta del i tiltaket. Kommunen har flere elever med flyktningbakgrunn,
og til sammen utgjor de ca. ti prosent av elevene. Integrering er derfor
viktig.

Maten fér et litt annet fokus. Vise og leere. De nyankomne er skeptiske til maten
var - vi er jo et «gulost-folk». Viktig & la det veere et fellesskap rundt maten. Alle
spiser det samme. Det lages ogsa av og til mat fra ulike land hvor vi har elever
med opprinnelsesland. Det er populert og spennende. Det & dele matkultur

oppleves som positivt for alle. (Oppvekstansvarlig i Vinje kommune)

Sosial interaksjon i matpausene fremmes ved at elevene sitter rundt
felles bord. Det gjor at det blir et méltid hvor elevene spiser sammen,
sammen med voksne. Det blir ikke bare et mal at elevene skal fa i seg
mat sa de blir mette. De forste arene var det gratis for laererne a spise
sammen med elevene, og mange gjorde det. Noen elever er litt engste-
lige, og det skapte trygghet at mange leerere var til stede under maltidet.
Trangere kommunegkonomi gjorde at det ble bestemt at leererne matte
betale for skolemaltidet selv. Det ble sammenlignet med andre jobber
hvor voksne ikke fikk dekket lunsj. Det har veert fremmet argumenter
om at det ikke er det samme & spise med 40 elever og samtidig fa en
bredskive eller to som & spise sammen med kollegaer. Fra flere hold
er det et onske om & endre dette tilbake til at leererne kan spise gratis
sammen med elevene, noe ogsa oppvekstansvarlig kommunen stotter:
«Det er ikke det som «velter» skolematsordningen gkonomisk. Det er
en annen setting nar du som pedagog og omsorgsperson meter elevene
pé en helt annen mate.»

244



SKOLEMALTIDET SOM SOSIAL ARENA OG SOSIAL UTJEVNING

Det finnes noen larere som heller gnsker & spise matpakken sin med
kollegaer. Dette kan lgses ved at skoleméltidet settes inn i tilsynsplanen
sann at leererne far noe mer tid. Det kan fore til at flere leerere tar del
i skolemaltidet med elevene, eller de kan velge a spise med kollegaer.
Interaksjon mellom elever pa tvers av klasser og med lerere anses som
viktig. Det er alltid voksentilsyn under skolemaltidet. Noen voksne spiser
alltid sammen med elevene, men det er et gnske fra kommunens admi-
nistrasjon og rektorer at flere gjor det.

Erfaringer til foreldre til elever i Vinje er at det a spise sammen i kan-
tine er veldig god sosial trening for elevene og mange smaker pd mat som
de vanligvis ikke spiser hjemme. Pa den maten far elevene utvidet hori-
sonten i matveien. Klassene er ganske smd, og de fleste blir kjent med
hverandre i barnehagen, men skolemaltidet er likevel positivt for skole-
miljoet. Foreldrene uttrykker ogsa at «det jo en lettelse a vite at ungene far
et godt maltid, uten & matte smore matpakke hver dagy.

I Skolematprosjektet i Agder trakk lererne frem utvikling av sosiale
ferdigheter og okt sosial leering hos elevene under skolemaltidet som vik-
tig. Det var ikke alle elevene som var vant til hvordan de skulle oppfore
seg under fellesmaltider. For eksempel at man ma tenke pa at vi skal dele
maten slik at de andre ogsé skal fa og ikke ta alt for mye, og kunne vente
i ko ved en buffet og prate hoflig til hverandre. Det var ogsa ting som a
si «takk» og «kan du sende meg ...». Dette var ting som ikke var synlig i
en klassesituasjon, og som vi ofte tar for gitt at alle elever kan. Leerernes
erfaring var at vi ikke kan ta dette for gitt. Det var viktig at leerere var til
stede under maltidet for & leere elevene om bordskikk, oppfersel og mat-
kultur. Om leererne onsket det, spiste de sammen med elevene uten at de
betalte for det.

Maltidsituasjonens betydning for klassemiljzet
og elevenes mulighet til a bli bedre kjent med
hverandre

Skolemaltidet i Vinje kommune binder sammen elever pa tvers av klas-
sene ved at de blir bedre kjent. Dette har endret seg etter at et gratis sko-
lemaltid ble innfert. Elevene far et storre sosialt miljo. Elevene setter seg
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ofte sammen med noen fra klassen og noen andre. Sesken velger ogsa
noen ganger a sette seg sammen under skolemaltidet fordi det er trivelig
a spise sammen, selv om de ikke leker sammen i friminuttene. Det a ikke

sitte i klasserommet, lofter maltidet.

Nar det gjelder mobbing sd kan vi ikke si at det har endret seg, for vi har
ikke hatt de alvorlige mobbesakene. Men elevene gir tilbakemelding gjen-
nom elevundersokelser at de synes det er trivelig pa skolen og nesten alltid
blir skolemaltidet fremhevet. De er stolte av skolemaltidet. Det betyr mye
for elevene, og det har med trivsel & gjore. Det hindrer utenforskap - det
er vi sikre pa. Et hoydepunkt - noe a glede seg til. (Oppvekstansvarlig i

Vinje kommune)

Det er lite skolevegring i Vinje og det er ikke registrert frafall pa vide-
regaende skole. Det handler mye om at elevene opplever at det skjer
positive ting pa skolen. Noen av de som er tydelige pa at de trives, er
elever som ikke er spesielt sterke faglige, men som forteller at de tri-
ves og at de foler at de er en del av et stort fellesskap. Alle kan si at de
har veert sammen med noen den dagen. Det gir ogsa mindre ensombhet.
Oppvekstansvarlig i Vinje kommune ser disse positive trekkene i sam-
menheng med skolemaltidet: «Det handler jo ikke bare om skolemalti-
det, men om ressurser og at vi er mange voksne tett pa og god veiledning
og radgivning.»

Det var en merkbar endring pa hvor rolige dagene ble etter at sko-
lemaltidet ble innfert, serlig etter matpausen. Tidligere var dette alltid
en «kamp», serlig pa ungdomsskolen. Etterpa roet det seg ned. Det ble
mindre konflikter og mer uthvilte elever. Laringstrykket okte og kon-
fliktnivaet sank.

I Skolematprosjektet i Agder var et av temaene som ble fremhevet, at
skolemaltidet var en sosial arena hvor elevene ble bedre kjent med hver-
andre og hadde det hyggelig. Elevenes erfaringer viste at denne sosiale
delen av skoleméltidet med sosialt fellesskap og ekt trivsel var det viktig-
ste for dem. Laererne fortalte ogsa om at skolemaltidet skapte en hyggelig
atmosfaere hvor elevene ble mer vennlige mot hverandre og sosial inklu-
dering okte i forhold til for skolematprosjektet. Elevene erfarte ogsa at
skolemaltidet gav energi til & kunne konsentrere seg i timene etter luns;.
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Dette ble bekreftet av leerere som fortalte at elevene tok en mer aktiv rolle
i klassen. Det ble ogsa fremholdt at det var langt roligere i timene etter
lunsj i forhold til for skolematprosjektet. En elev fortalte at hen ofte var
sulten for pa skolen. Da var det umulig a folge med i timen, det eneste hen
klarte var a tenke pa var at hen var sulten.

Gratis skolemaltid som et mulig sosialt
utjevnende tiltak

Vinje kommune har erfart at elevene med darligst okonomi og lavere
sosiogkonomisk bakgrunn ofte har spist mer usunn og billigere mat. For
skolematordningen startet var en del av disse elevene opptatt av a vise at
de hadde rad til & kjope hamburgere i lunsjen eller en 200 grams melke-
sjokolade til lunsj. Det ble en slags kompensering for déarlig ekonomi, og
det ble registrert en del underlige matvaner blant elevene.

Gjennom gratis skolemaltid sikrer kommunen at alle elevene far ett
ordentlig méltid hver dag, og kommunen mener at det bidrar til 8 unnga
de store forskjellene blant elevene pa skolen. Det var en erfaring at de
elevene som tidligere kastet matpakka, var de som hadde trengt den
mest. De kastet den fordi den ikke var god, for eksempel billig og darlig
gammelt brod med «kjipt» pilegg. Det kunne ogsa veere at ingen hjemme
hadde smurt matpakke, noe som forte til at noen elever ikke hadde med
mat pa skolen.

I starten bevilget formannskapet 50 ooo kroner til et proveprosjekt
med skolemat. Sa ensket politikerne at ordningen skulle utvides til en
abonnementsordning. Det har veert gjort i noen kommuner i Norge.
Erfaringen til Vinje kommune var at det ble et tydelig skille mellom for-
eldre som hadde rad til skolemat og prioriterte det, og foreldre som ikke
hadde mulighet til det. Det var serlig de ressurssterke foreldrene som
abonnerte pa skolemat for sine barn.

Vi kan si med sikkerhet at dette maltidet er med p& & gi mer kvalitet enn
mange ellers ville hatt. Noen fir ogsa frokost. Vi har mat tilgjengelig. Vi skaf-
fer ganske kjapt til veie en brodskive med leverpostei til de som trenger det.

(Oppvekstansvarlig i Vinje kommune)
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Kontaktlerere pa skolen vet hvilke elever som trenger litt ekstra:

Det handler om den kontakten lererne fir med elevene sine pd en annen
arena som gjor at de ser dem og at det er nok med et blunk s kan «Gunnhild»
fa ei skive — fordi hun har det som hun har det. (Oppvekstansvarlig i Vinje

kommune)

Foreldre til elever i Vinje erfarer at skolemaltidet er sosialt utjevnende ved
at alle far mat, og at alle far den samme maten. Det oppleves som viktig:
«Det gjorde noe med fellesskapet, siden alle spiste det samme og da blir
det ikke noe misunnelse/urettferdighet blant elevene» (Foreldre til elever
i Vinje kommune).

I Skolematprosjektet i Agder ble skolemaltidet som mulighet for sosial
utjevning diskutert i intervjuene. Elevene snakket om hvor viktig det var
for medelever som ofte ikke hadde med seg mat fordi de hadde glemt det
eller fordi foreldrene hadde darlig rad. Elevene synes det var veldig viktig
at alle spiste det samme, og at alle kunne spise seg mette. Det gjorde at de
fikk en folelse av likhet. Det hadde tidligere veert vanlig & sammenligne
matpakker, hvor noen hadde kyllingsalat og noen elever hadde «darlige»
matpakker med gammelt bred, nudler, en kake eller ingenting. Elevene
kunne vere flaue over matpakken sin og fole skam. Laererne erfarte at
disse elevene kunne slappe mer av under skolemaltidet siden alle spiste
det samme, noe som var viktig for at alle folte seg mere vel. Elevene
reflekterte ogsd rundt det at det ikke var gitt at alle foreldre til elever i
Norge hadde rad til en god matpakke hver eneste dag.

Overordnete verdier og erfaringer i det lange lgp

Fra Vinje kommunes side er de overordnete verdiene av a ha skolemaltid
det a bidra til fellesskap for elevene og utjevne sosiale forskjeller det vik-
tigste. Elevene formidler stolthet over skolemaltidet og forteller at de sitter
sammen og har det trivelig. Den som lager maten kommer noen ganger
med mat elevene ikke har smakt for, noe som er spennende for mange.
Det er en overordnet forstaelse av at skoleméltidet har en stor verdi og at
det bidrar i «det store bildet» omkring oppvekst. Elevene opplever & vare
en del av noe storre. Skolene har lykkes med 4 skape fellesskap som igjen
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kan motvirke utenforskap. At det oppfattes som en «fellesting» og at poli-
tikerne velger a satse pa ungdommene, oppleves positivt av elevene. Det
kan bidra til at ungdommer kommer tilbake til bygda senere i livet nar

de er unge voksne.

Vi har spurt ungdommer hva som var bra med a vokse opp i Vinje. De trekker
frem skolematen, selv 10 ar etter. Na vil de flytte tilbake nar de skal etablere egen
familie. For her blir barn og unge prioritert og satset pa. Dette bidrar pa pluss-
sida. De viktige tinga vi kan gjore noe med - det gjor vi noe med. Skolematen

er en av tingene. (Oppvekstansvarlig i Vinje kommune)

Gratis skolemaltid er et av kommunens prosjekter som na er en del av
vanlig drift, og som ikke er avhengig av enkeltpersoner. Det er innar-
beidet over mange ar. I Vinje kommune har det blitt skapt en stolthet
blant politikerne pé tvers av partilinjer. Det er en bevisst sak a priori-
tere. Kommunen har klart dette over tid, og det oppleves at det betyr noe
for alle hjemmene i Vinje. Da skolematordningen ble diskutert for forste
gang, kom det argumenter om at det er for dyrt, og «hvorfor skal vi ha
det - det kan jo foreldre ordne» som i resten av landet, og at «det er ikke
vanlig i Norge». Kommunen har til tider hatt en presset kommunegko-
nomi, som har betydd at det har veert utfordrende a fa til gratis skolemal-
tid. Skolemat er det eneste ikke-lovpalagte tiltaket Vinje kommune har,
og de har lykkes med & holde pa ordningen i 14 ar. Per varen 2022 er den
fremdeles aktiv.

Ingen politikere som onsker a bli gjenvalgt vil foresla & legge ned skolematen.
Vi har null dropout. Vi har lite mobbesaker, vi har hey trivsel. Politikerne ble
utfordret pa 4 komme opp med en ting som ikke kostet mer enn to millioner
som gjor at alle de 420 elevene hver dag blir sett, og opplever & vare en del av et

storre fellesskap. Ingen klarte det. (Oppvekstansvarlig i Vinje kommune)

Kommunens gnske er at om ti ar skal satsingen pa skolematen bidra enda
mer til & skape et matfaglig milje rundt skolemaltidet. Det er et onske
om a bruke mer lokale ravarer fra lokale produsenter. Erfaringene med
skolemaltid til alle elevene gjor at kommunen na (per 2022) skal ansette
matfaglig ansvarlig (kokk) i kommunens fire barnehager for a bidra til
tidlig innsats pa kosthold.
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Det har ikke veert gjennomfert noen form for evaluering av
skolemaltidet.

Vi angrer pa at vi ikke har noe forskning med nullpunktsmélinger i forbindelse
med skolemaltidet. Vi var sé sikre pa at det kom til & virke, og det har det gjort,
men hva det har virka pa, hvordan og hvor mye - det vet vi ikke. Alle tror at
de som ikke fir mat blir ukonsentrerte, og en darligere versjon av seg selv —
men nar det gjelder om elever blir det, s& mener mange at det blir «for dyrt».

(Oppvekstansvarlig i Vinje kommune)

Kommunen har tro pa at skoleméltidet bidrar i det forebyggende og
helsefremmende folkehelsearbeidet. Noen elever er overvektige, og noen
elever sliter med spiseforstyrrelse. Disse utfordringene ville kommunen
hatt uansett. Det er en kjent sak hva det koster nar enkeltelever faller ut
av skolesystemet. En elev som faller ut, koster mer enn skolematen til
alle 420 elevene i Vinje. Kommunen bruker to millioner kroner i aret pa
skolematordningen, noe som tilsvarer omtrent 26 kroner per elev per dag.
«Det er en prioritering det dreier seg om. Kommune-Norge kan fa det til
hvis de vil» (Oppvekstansvarlig i Vinje kommune).

I Skolematprosjektet i Agder ble elevene spurt til slutt om hva de helst
ville spist hvis de fikk velge et gratis skolemaltid. Det klare svaret var at de
onsket et kaldt smeremaltid hvor de selv fikk velge hva de ville spise, slik
som de hadde erfart. Valgmulighetene var mange, men alle var innenfor
kostradene. Selve valgmulighetene og fleksibiliteten med bred og palegg
var viktigere enn for eksempel et varmt maltid hvor de ikke hadde noe &
velge mellom.

Diskusjon

I dette kapittelet har vi satt fokus pa skolemaltidet som sosial arena og sett
pé hvilken mate det kan virke sosialt utjevnende. Skolemat debatteres av
mange i samfunnet, og ofte glemmer man 4 lytte til elevene selv og hva de
selv mener om sin egen skolemaltidsituasjon. I Skolematprosjektet i Agder
vektla vi elevenes erfaringer. De viser langt pa vei at det sosiale aspektet
rundt skoleméltidet er det viktigste for elevene. Det viser ogséd erfarin-
gene fra Vinje kommune. Det at elevene spiser sammen og ikke er opptatt
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med andre ting, fremmer sosiale relasjoner mellom elevene og mellom
elever og lerere. I 2018 hadde Norges forskningsrad en forskningskam-
panje for skoleelever som het «Sjekk skolematen» (Norges forskningsrad,
2019). Her kom det frem at det var ganske vanlig blant norske elever & se
pa storskjerm mens de spiste matpakka si, noe som betyr at de sosiali-
serte lite og pratet lite med hverandre. For elevene pa mellomtrinnet var
det 53 prosent som rapporterte at de sa pa storskjerm i skolelunsjen, og
42 prosent pa smatrinnet (Norges forskningsrad, 2019). De ble ikke spurt
om de brukte mobiltelefonen mens de spiste, noe som né er blitt mer van-
lig, seerlig blant eldre elever. Hverken elevene i Vinje kommune eller de
som deltok i Skolematprosjektet i Agder sa pa skjerm i matpausen.

Nar elever, lerere, foreldre og kommunalt niva beskriver erfaringene
sine, viser funnene i dette kapittelet at skolemaltidet bidrar positivt til det
sosiale klassemiljoet. Pa ulike méter fremheves viktigheten av at det leg-
ges et godt fundament for klassemiljoet som det kan bygges videre p4, og
det virker sannsynlig at skolemaltidet utgjor en viktig faktor for et godt
klassemiljo. Nér det gjelder mobbing og utenforskap peker erfaringer fra
Vinje kommune pa at det kan veere positive ringvirkninger av skolemal-
tidet, men det er for lite grunnlag til & kunne trekke noen konklusjoner.
Vinje kommune bruker skolemaltidet aktivt i forbindelse med integre-
ring av kommunens fremmedspraklige elever. Det er positive erfaringer
fra d integrere matkultur ved at det lages mat fra ulike kulturer til elevene.

I en ny rapport fra Folkehelseinstituttet omtales ogsa elevers erfarin-
ger med skolemaltidet. Elever og skolepersonale hadde positive erfaringer
med & innta maltidet sammen. Dette kan tyde pa at deltakelsen i felles
maltider kan ha en funksjon for det sosiale miljoet ved skolene (Kolve
etal, 2022).

Nar det gjelder sporsmalet om skolemaltidet kan bidra til & utjevne
sosiale forskjeller, har vi tidligere vist i Skolematprosjektet i Agder at elev-
ene i tiltaksgruppa bedret bade matvaner og kosthold pa skolen signifi-
kant i forhold til kontrollgruppa, og at de elevene som hadde foreldre med
lavere utdanningsniva, bedret sine matvaner mest (Vik et al., 2019). Det
er et mal at ulike folkehelsetiltak skal komme de som trenger det mest til
gode. Disse resultatene fra en kvantitativ studie med kontrollgruppe viste
for forste gang i Norge at et gratis skolemaltid kan vaere et folkehelsetiltak
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som kan bidra til & redusere sosial ulikhet i helse blant elever. Funn basert
pé erfaringer fra elevene som ble intervjuet i Skolematprosjektet i Agder
peker i samme retning, og det gjor ogsa erfaringene fra Vinje kommune.
Vinje kommune erfarte at nar alle elever far et gratis skolemaltid over
tid, sd er det de elevene som trenger det aller mest som vinner mest pa
det. I starten, da ordningen var foreldrebetalt, registrerte kommunen at
elevene som trengte det mest ikke deltok i ordningen. Dette problemet er
ogsa kjent fra tidligere forskning (McGill et al., 2015). Kommunen tok et
valg om at ordningen matte vere gratis for alle.

Betydningen av et godt kosthold blant barn og unge er godt dokumen-
tert. Samfunnet bor legge til rette for at vi kan spise sunt og variert, kom-
binert med fysisk aktivitet, noe som er bra for helse og trivsel (Meltzer
et al., 2021). Tidligere funn fra Skolematprosjektet i Agder viste at et gra-
tis skolemaltid var positivt for a fremme et sunt kosthold. Flere elever
fortalte at de hadde endret matvaner gjennom aret med gratis skolemat
som de fremdeles fastholdt fem ar etter, ved at de for eksempel spiste mer
gronnsaker pa brodskivene sine (Illokken et al., 2021). I Vinje kommune
var det ogsa eksempler pi at elevene endret matvaner hjemme, ved at de
for eksempel etterspurte mer frukt og gronnsaker.

I den offentlige debatten rundt skolemat, har mange laerere gitt uttrykk
for at «skolemat er enda en ting som de ma ta pa seg» og at det skaper
mye ekstraarbeid. Erfaringer fra leererne i Skolematprosjektet i Agder,
som hadde opplevd dette gjennom et helt ar, viste noe annet. De fortalte
at elevene opparbeidet seg sosiale ferdigheter som var viktigere sammen-
lignet med det ekstra arbeidet som fulgte med. Leererne mente at et sko-
lemaltid i fremtiden ber utgjore et storre ansvar for samfunnet og skolen
enn det er na, og at det bor organiseres pa en mate som skaper laering ved
a inkludere hoy grad av elevinvolvering.

Skolen er en viktig arena i folkehelsesammenheng. Skolen nar frem
til alle elever, og kan derfor bidra til & fremme gode matvaner tidlig i
elevenes liv (Mikkelsen, 2014). Det er ulike lgsninger for hvordan vi som
samfunn kan legge til rette for at elevene spiser et sunt og neeringsrikt
maltid pa skolen, og mange mener at dette er foreldrenes ansvar. Elevene
er pa skolen en betydelig del av dagen, og spiser minst ett hovedmaltid
hver skoledag. Det betyr at skolelunsjen utgjor en betydelig del av elevers
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totale kosthold. Et maltid hver skoledag fra 1.-10. klasse utgjor ca. 2000
maltider for en elev. Vi vet fra tidligere forskning at et sunt og neeringsrikt
maltid i en sosial og helsefremmende setting kan fremme helse og livs-
kvalitet blant elever (Samdal et al., 2009), noe funnene fra dette kapittelet
ogsa understreker.

Ulike skolematordninger har blitt prevd ut i Norge opp gjennom arene,
men det er en felles faktor at mange ikke er blitt evaluert, for eksempel
med folgeforsking, som har resultert i at vi har lite forskningsresultater
fra skolematsordninger. Det gjelder ogsa Vinje kommune. Funn i dette
kapittelet beskriver erfaringer etter 14 ar med skolematordning, noe
som er viktig i seg selv, men det mangler data fra for ordningen star-
tet. Skolematprosjektet i Agder var planlagt som et forskingsprosjekt fra
starten hvor Universitetet i Agder hadde prosjektledelsen, og er et av fa
nyere skolematsintervensjoner som er godt dokumentert (Vik et al., 2019).
Statsforvalteren i Trendelag har initiert ulike skolematsordninger som
evalueres (Statsforvalteren i Trondelag, 2018), og det er satt i gang ulike
skolematstiltak i for eksempel Viken fylkeskommune og Oslo kommune.

Erfaringene fra elever, foreldre, leerere og kommunalt niva som vist i
dette kapittelet kan bidra til at kommuner som skal starte med et enkelt
skoleméltid i henhold til signalene i Hurdalsplattformen (Regjeringen,
2021), kan ta med erfaringene i planleggingen.
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dette er vigtigt i et helhedsorienteret paedagogisk og didaktisk perspektiv.

Forfatterne omfatter bade forskere og lerere, paedagoger og skoleledere i grund-
skolen. Leering gennem mad og maltider i grundskolen er redigeret af Dorte Ruge
(UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole, Danmark), Frgydis Nordgard
Vik (Universitetet i Agder, Norge) samt Johanna Bjorklund og Sara Frédén
(Orebro Universitet, Sverige). Antologien er stgttet af Nordplus Horisontal,
projekt LEARNFOOD.
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