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Rotmanaden ar har —
du riskerar att bli sjuk

En picknickkorg fylld med SA PAVERKAS DINA MATVAROR I
smaskig sommarmat - drém VARMEN

o
eller mardrém? Kott

Nu ger experten sina basta

: - Ratt kott blir valdigt 1att daligt pa sommaren och man
rad for hur du ska klara av . atp

kan marka det pa kottets doft eller se det pa kéttbitens

rétmanaden. utseende.
- Vi svenskar ar alldeles for
loja, sdger Marie-Louise Mejeri
Danielsson-Tham, professori  Var extra uppmérksam! Lamna inte mjélken eller smoret
livemedelshygien. framme efter frukost pa verandan.

Med grillen och filten i hégsta hugg Fruktlt")éir. ) . . )
ger sig semesterfralsta svenskar ut Ofta behdver inte frukt och bér ens férvaras i kylskap.

i parkerna for att njuta av maten i S_l-(a mgn daremot inte &ta det pa flera dagar bér de
sattas i frysen.

det fria.
Men sommarfirandet har en mérk Fisk

baksida. Farsk fisk ska egentligen aldrig sta i kylsk&pet, utan den
- Det &r den har tiden som vi ska férbrukas samma dag som den képs.

alskar att dta ute, men det ar ocksa
nu, nar det ar varmt och fuktigt, som bakterier trivs allra bast, sager Marie-Louise
Danielsson-Tham.

Nu slar hon larm och manar svenskarna att félja nagra enkla rad for att minska
riskerna att insjukna under ledigheten.

- Hall utkik pa kottet redan i affaren och handla gérna lite och oftare for att vara
saker pa att rdvarorna ar farska, sager hon och tillagger:

- Kylskapstemperaturen ska ligga pa 4-5 grader. Och har man varma matrester, lagg
de i ett kallt vattenbad forst, sa att temperaturen inte paverkas.

Och forutom solens hetta, ar de stora bovarna i sommar bakteriespridande flugor.

Duka upp inomhus

- Darfor ska man forséka duka sommarbufféerna inomhus, dven om det r trakigt,
sager hon.

Enligt Marie-Louise Danielsson-Tham underskattar manga rétmanaden, som kan
drabba manniskor redan i borjan pa juli. Men det finns undantag:

- Jag forsoker tanka efter hur mycket som gar at och koper ganska lite av allt for att
det inte ska bli gammalt, séger lararen Katarina Zagal, 34.
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