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Abstract

Ake Huitfeldt (2015): Where do I fit in? Newly arrived young people’s
perceptions of Physical Education and Health. Orebro Studies in Sport
Sciences 22, 156 pp

The present study deals with newly arrived young people’s percep-
tions of Physical Education and Health (PEH). Many in this group are
not familiar with the culturally specific elements of Swedish PEH. The
study highlights the meanings they attach to participation in PEH and
the consequences on their participation in PEH. The study is based on
qualitative interviews with six young immigrants in a medium sized
city in Sweden. They have come from different countries, have differ-
ent religions and are of different genders. The results have been inter-
preted using Dewey’s pragmatic transactional approach. Some results
from the study are that school PEH is an important activity for the
interviewees offering opportunities, new contacts, improvement of
language and other skills. Their narratives indicate that their physical
health does not constitute a limitation but rather an opportunity to
participate in PEH. On the other hand, certain aspects of their psy-
chological and social health may sometimes constitute limitations to
their participation in PEH. The girls are affected both by the market
forces norm that tells that they should be nice and sweet and of their
own cultural norm that tells that they should not be too physically
active. It is easier for the boys than the girls in the study to participate
in sports both in school and during leisure time. On the basis of the
results of the study and of previous research, the discussion suggests
ways of facilitating this group’s participation in PEH, the important
point being that they should be treated as individuals.

Keywords: Newly arrived young people, physical education, inclu-
sion, pragmatism, narrative, case studies, minority background.
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Forord

Alla pulsar vi i djupsnén men det ir inte alltid vi vinder oss om for att
kolla fotsparen. Tre ars studier i Forskarskolan idrott och hilsas didaktik
har gett mig mojlighet att vinda mig om och reflektera 6ver 40 drs praktik
pa idrottsarenan och i klassrum. Det har varit en larorik resa ur manga
aspekter. Den har inte bara lirt mig mera om det 2mne jag specifikt stude-
rat i foreliggande studie, den har dven varit en bildningsresa i skolans- och
idrottsundervisningens virld. Den har gett mig tillfille att studera forsk-
ning inom idrottsfaltet och jag har fitt traffa forskare inom omradet, samt
inte minst andra kloka idrottslarare, som dven de forskat om sin egen
praktik. Dessutom, att under denna tid ha haft en fot kvar i praktiken som
lirare och den andra i den akademiska viarlden, har gett mig balans i sno-
pulsandet. Ett pulsande som ibland skett i ordentligt djup sno.

Att tacka vinner for stod under detta pulsande ar alltid en risk. Det ar
sa litt att glomma nigon, men jag tar risken. Orebrokvintetten (Jacobs-
son, 2015) Andreas, Bjorn, Magnus och Izabella; tack for att ni hjalpt mig
med allvar och skratt och for alla oforglomliga minnen. Ni har spirat at
mig. Ninitha Maivorsdotter och Christer Ericsson, mina handledare, en
nast intill oslagbar kombination av support som stakat ut leden med la-
gom lingt mellan ledkryssen. Mikael Quennerstedt som lagt ut hela sparet
och med jimna mellanrum markerat hiftiga utsiktsplatser, dir Ore-
brokvintetten fatt triffa andra pa liknande utflykter. Min familj och hun-
den Marfa som alltid trott pd mig och att jag till slut skulle nd mélet. Min
mamma Carin som tidigt lirde mig att tro pd manniskans godhet.

Ibland nar jag har tvekat kring nyttan med denna studie, har jag fitt ny
energi vid mina ofta positiva moten med nyanlinda ungdomar pd min
skola. Kan denna uppsats hjidlpa ndgra av er eller andra nyanlinda ung-
domar, till en ndgot mer forstdende omgivning sa ar mitt snopulsande inte
forgdves. Nu tar jag av mig vinterkdngorna for att fira genom att pa vars-
karen skata ut ndgra mil pa skidor.
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Prolog

For ndgra ar sedan hade jag en lektion med nyanlinda ungdomar, 16-19
ar gamla, i idrott. Vi hade fotbollslektion pa schemat. Det var drygt 20
elever som skulle spela fotboll pd en dammig grusplan. Négra elever, flest
flickor, kunde eller ville inte vara med av olika anledningar. De var darfor
ute pd en lingpromenad. Efter ndgra uppvirmningsovningar samlade jag
gruppen som bestod av cirka 15 pojkar och fem flickor som kommit till
Sverige fran olika linder. Alla var vildigt entusiastiska infor att fa spela
nast intill “helplansfotboll” i tva stora lag. Som vanligt delade jag upp
lagen, under viss protest fran eleverna, och delade ut lekband till de ena
laget. Jag markte att de i smyg borjade gora om lagen sjilva vilket jag till
stor del lyckades stivja. Spelet kunde borja! Ganska snart insdg jag dock
att de inte anvinde de naturligaste passningsvigarna trots att de flesta var
mycket goda fotbollspelare.

Jag kommenterade detta under spelet samtidigt som jag forsokte halla
ordning pd ndgon form av domning. Inget hinde! Samma monster! Till
slut borjade mitt tdlamod sina. Jag avbrot spelet och samlade lagen och
fragade vad de holl pad med. ”Jag vet att ni kan fotboll varfor spelar ni da
sa har?” (Tystnad) ”Det ar for att man inte vill passa till...”. (Eleven tittar
ner i backen och tystnar). Jag fyller i: ”For att han eller hon kommer fran
ett annat land”. ”Nu anvinder ni fotbollsspraket, det kan ni alla, det ar
internationellt, anvind det och spela som ett lag, det vet jag att ni kan.”

Spelet satte igdng igen! Det blev bittre men inte alls bra nog. Jag tog pa
mig ett lekband och forsokte agera mittfaltare i det ena laget sd gott jag
kunde, for att praktiskt kunna visa vad jag menade. Efter en stund horde
jag ndgra kommentarer pa ett sprik jag inte forstod, frdn nagra elever.
Spelet blev battre och bittre, lagen spelade som tva fungerande lag. Jag
gick av plan och tittade pa spelet och beromde... & njot! Det var plotsligt
mycket hog klass pa spelet.

Efter lektionen blev det ndgra kraftfulla ordviaxlingar som jag inte for-
stod mellan tva elever men det Ioste sig. Nar sedan ndgra elever passerade
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mig efter att de bytt om, stannade de till och berittade att de tyckte att det
var den bésta lektion de haft i idrott.

Jag reflekterade en stund over lektionen och tiankte: ” Vad bra om vi
kunde ldra oss att passa alla och fungera tillsammans som ett lag oavsett
bakgrund och uppvixt.” Jag tinkte ocksd pa gruppen, flest flickor, som
inte hade varit med pa fotbollsaktiviteten utan varit pad promenerad. Vad
var den egentliga anledningen till att de inte spelat fotboll? De kanske inte
fick, det kanske var for tufft eller de kanske tyckte att de var for déliga?
De skulle behovt en egen lirare som haft tid att prata med dem for att
forsta anledningen till varfor de inte ville eller kunde delta. Ett alternativ
till fotbollstemat hade kunnat vara att aktivera dem i gymmet eller trina
simning med dem. Det hade kanske varit ett satt att f alla att passa in!

Nir jag ndgra ar senare var ute och gick med min hund sig jag genom
fonstren i den lokala idrottshallen att det var nagra som jag kdnde igen
som spelade fotboll i hallen. Nyfiken som vanligt, smog jag in genom om-
kladningsrummet in till hallen. Jodd! Dar var de flesta av mina gamla
elever fran lektionen jag refererat till tidigare men ocksa nagra andra som
hade svensk bakgrund. En av dem berdttade att de for ndgra ar sedan
bildat ett lag, ursprungligen med spelare fodda i andra lander 4n i Sverige
och att nu dven spelare med svensk bakgrund ingick i laget. Stolt berdttade
han att de avancerat tva divisioner i seriesystemet och att de ocksd hade
ytterligare ett lag i en ldgre serie. Jag frigade om det var deras syskon som
tranat tidigare som satt i omkladningsrummet. Stolt svarar han: *Kanske
ndn, men de ir alla coming stars, var egen ungdomssektion”. Kanske
startskottet var fotbollslektionen for ndgra ar sedan? Nja, knappast, i
forsta hand ar det nigra av dessa ungdomars egna initiativformaga och
stod fran andra aktorer i samhillet samt ideella krafter som tillsammans
har dstadkommit detta. Kanske blir en flicksektion nista steg? Jag ons-
kade dem all lycka i framtiden!

Nir jag 2012 fick mojlighet att delta i en forskarskola med en licentiat-
uppsats som slutmal blev valet av dmne snart tydligt. Jag hade under de
senaste dren undervisat nyanldnda i Idrott och Hilsa och i min praktik
blivit varse bade begransningar och mojligheter for denna grupp att tillgo-
dogora sig undervisningen i dmnet. Jag blev nyfiken pa att tringa djupare
in i problematiken. Jag ville darfor forska om de nyanlindas mote med
svensk idrottsundervisning for att belysa deras situation och vilka konse-
kvenser deras deltagande kan fa for deras vardag.
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1. Inledning

For att forstd den praktik som denna studie kommer att handla om boérjar
den med ett utdrag fran ett inspelat samtal med en manlig idrottslarare,
Jesper, som undervisat just de nyanlinda ungdomarna som studien hand-
lar om. Ungdomarna har haft idrott i grupper dar alla har det gemensamt
att de 4r nyanlinda. Jesper har ingdtt i ett idrottslararkollegium pa aktuell
skola och pdpekar att hans arbetsitt och synpunkter ¢verensstimmer vil
med hans kollegors sitt att arbeta dd de funnits ett nira samarbete och att
de hjalpt och stottat varandra.

Utdraget 4r med andra ord med som inledning for att ge en forforstaelse
for vilken kontext studien handlar om. Den vetenskapliga delen av studien
utgdr sedan frdn de nyanlinda ungdomarnas mote med idrottsundervis-
ning.

Jesper berattar om de nyanldnda

Jesper berittar att det var en begransning att han inte fick veta s mycket
om elevernas erfarenheter, varfor de kommit till Sverige, deras familjesitu-
ation. Han fick sjilv under hand lista ut och upptiacka saker som varfor de
hade svart att delta och varfor speciella aktiviteter var extra svara att klara
av for dem och vad det berodde pa.

Ja, naturligtvis, jag har haft elever som aldrig har gatt i skola 6verhuvudta-
get forran dom kom till Sverige. Sa att (..) ja det 4r enorma skillnader. Det
blir sd oerhort stort beroende varifrdin dom kommer, vad dom har fatt upp-
leva. (Jesper)

Jesper berittar till exempel om ett fall dar en av eleverna absolut inte ville
komma till simhallen. Det visade sig senare efter kontakt med elevens
psykolog att det berodde pa att eleven under sin flykt gomt sig i kallarut-
rymmet pd en bat och att utrymmet vattenfyllts under batfirden med en
hel del dramatik som foljd. Aven om Jesper inte hade méjlighet till ndgon
djupare kontakt med eleverna si kdnner han till att manga av dessa elever
har det mycket kampigt och att de lever i en komplicerad situation. Allti-
fran att de inte vet om de far stanna kvar i Sverige till att inte veta om
deras syskon lever eller inte, var de befinner sig eller hur familjen har det.
Minga var ensamkommande med allt vad det innebar av saknad av famil-
jen, samtidigt som de har stor press att klara skolan, skaffa sig en utbild-
ning och ett arbete med goda arbetsinkomser (giarna liakare!) for att kunna
skicka hem pengar till familj och slikt som bor kvar i hemlandet. Jesper
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menar att skolan hir gor en god insats, att det finns ett bra stod runt dessa
elever och deras problem. Skolan dar de gir dr en liten oas for dem, dar de
kan finna stod och dessutom prata med kamrater och vuxna, en social
kontext.

Jesper tror att mdnga kom frin en bakgrund dar det var en mer auktori-
tdr larare och att det ddrfor blev en liten krock med var svenska skola och
de normer som finns hir och det satt lirare forhéller sig till att undervisa.
Det kan bli lite problematiskt ibland, han tror att vissa elever upplever det
som att: "Har fir man gora som man vill, det dr sa fritt”. Men sd fungerar
det ju inte enligt Jesper. Det visade sig som problem i form av att manga
elever kom for sent, de hade inte med sig klader, de lyssnade inte alltid och
gjorde inte det de skulle. Jesper funderar om det darfor fungerat battre om
han intagit en mer auktoritdr roll som lirare. Men avfirdar det med att
han innerst inne tror mer pa den demokratiska larostilen.

Jesper berdttar om gruppens sammansittning
Jesper menar att nir man pratar om kon sé ar det alltid skillnader, dessu-
tom ir det skillnader inom pojk- och flickgrupperna. Pojkarna tog gene-
rellt storre plats bade verbalt och fysiskt. Det kom fram ganska tydligt att
de var mest intresserade av att spela fotboll och basket. Flickornas onske-
mal kom inte fram lika tydligt. Det fanns ocksa en risk att de flickor som
var lite forsiktigare inte gavs mojlighet att vara lika aktiva pa lektionerna.
Det var en storre utmaning att motivera dem till att delta d3 det ocksa var
vanligare inom flickgruppen att de aldrig tidigare hade héllit pA med vissa
aktiviteter. Han berittar att det sikert berodde pa att i vissa kulturer for-
vintas det inte att kvinnor ir fysiskt aktiva. Mdnga kvinnliga elever bar
ocksa langa klanningar och sloja vilket forsvarade for dem att delta. De
tyckte dnda att ménga saker var roliga och relevanta, till exempel nir de
hade simning och nir de hade mojlighet till konshomogena lektioner.
Detta vad som enligt vissa kulturer dar mer kvinnligt och manligt har ocksa
speglats vid dansundervisning dir pojkarna ansdg att det var omanligt att
dansa. Jesper berattar dock att den egentliga anledningen kan ha varit att
pojkarna inte ville géra ndgot som de inte var s duktiga pa.
Sammansittningen av gruppen de hade idrott tillsammans med, var
ibland en begransande faktor. De hinde ibland att det innan lektionen
uppstitt ndgon form av konflikt som de hade med sig in pa idrottlektion-
en. Det kunde visa sig vid lagindelningar eller genom att de helt enkelt inte
ville idrotta tillsammans.
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Jesper berittar vidare att det under de senaste aren givits battre tillfillen
till individuella samtal och att han pa det sittet fatt lara kidnna eleverna
battre da antalet elever i varje undervisningsgrupp varit farre. De aktivite-
ter han niamner som kriavde mest diskussion med eleverna for att genom-
fora undervisningen péd ett positivt sitt, var framforallt simundervisning,
friluftsliv och att kunna vara utomhus vintertid. Till exempel resulterade
diskussionerna i vissa fall till undervisning i konshomogena grupper i sim-
ning. For att underlitta detta med ombyte for bade pojkar och flickor
ombesorjde skolan, pa idrottslararkollegiets inrddan, byggnad av duschbas
for att minska olustkinslan vid ombyte och dusch.

Jespers arbetsatt

Jesper har presenterat dmnets centrala innehdll i form av tre till fyra hu-
vudpunkter for eleverna och vilka kunskapskrav som ingdr. Det gjorde
han genom att skriva upp dmnets innehdll pd whiteboard-tavlan och forde
sedan en diskussion med eleverna kring vilka aktiviteter man kunde
koppla till de olika centrala innehéllen.

Jag skrev upp det i form av rubriker pd whiteboard-tavlan, inne i lektions-
salen [i gymnastiksalen]' och forsokte ge exempel pd vad vi gjorde for olika
aktiviteter for att ticka innehallet. (Jesper)

P4 liknande sitt har han nimnt vilka olika faktorer som pdverkar hilsan. 1
samband med att han tagit upp den fysiska hilsan har han ocksa tagit upp
den sociala hilsan. Speciellt vid dessa tillfillen men aven under Ovrig
undervisning har Jesper alltid forsokt tinka pd att anvianda ett enkelt
sprak for att forvissa sig om att eleverna forstatt och att hans budskap gatt
fram vilket stiallt mycket stora krav pd honom som ldrare att vara tydlig.
Han tror dessutom att nyanlinda inte dr lika benigna att friga jamfort
med elever som vuxit upp i Sverige. Det har han markt nir de startat med
en aktivitet och att det visat sig att de nyanldnda inte forstatt, trots att de
vid genomgdngen sagt att de gjort det. Jesper menar att detta dr en aspekt
som man trots svarigheterna inte far slippa, da det ar av storsta vikt att
man lyckas formedla till eleverna vad det ar man haller pd med och varfor.
Sprakforbistringen kan ocksd ha varit en av flera orsaker till varfor de
ibland kom daligt klidda till vissa lektioner, trots att Jesper varit tydlig
med att informera om hur man skulle vara kladd. Den kan ocksi ha varit
orsaken till varfor de inte alltid forstod ndr Jesper gick igenom dmnets

'"Kommentarer i klammer ar mina tillagg.
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krav for att bli godkdnda. Det blev en extra utmaning att forklara for
dessa elever som varit i Sverige endast nidgra manader. Kursplanetexter
som enligt Jesper dven ar svdra att forklara for elever uppvuxna i Sverige.
Detta att de inte alltid forstod texterna gjorde ocksd att Jesper upplevde en
frustation dd de nyanlinda eleverna inte forstod varfor de inte fick ett
godkint betyg.

Vad Jesper tycker ar positivt

Jesper berittar att det vid en rad tillfdllen var positivt for de nyanlianda att
fa uppleva sin egen framgang och da framforallt i aktiviteter som var rela-
tivt nya for dem. Han tycker att det var otroligt tillfredsstillande, span-
nande och givande att jobba med dem. Ibland sdg han tydligt hur mycket
det betydde for dem nir de lyckades med nagot och hur det stirkte deras
sjalvbild och sjalvkinsla. Det gillde inte minst vid simundervisningen. D4
kiandes det for Jesper verkligen meningsfullt att fi vara idrottslarare for
denna grupp av elever. Han menar att det var en stor utmaning att nd
eleverna for att f4 dem att uppleva undervisningen som meningsfull, da
han vet att upplevelserna var hogst individuella. Den kunde upplevas allt
ifran tung, trakig och jobbig till rolig och stimulerande. Jesper sammanfat-
tar intervjun med att siga:

Jag har aldrig jobbat med en elevgrupp dar det har varit sa stor spridning
bade vad giller kunskapsnivd, motoriska fardigheter men ocksd emotion-
ella saker som dom har med sig sen tidigare. Och dven olika sprakkunskap,
vissa kunde vara ganska duktiga pé svenska och uttrycka sig medans andra
hade stora problem att gora det. Det dr en sd enorm spridning pd s& minga
olika satt i dom hir grupperna. (Jesper)

Avslutande kommentarer kring Jespers berattelse

Jesper visar med sin berittelse pd en rad aspekter som 4r intressanta att
fundera over vad giller nyanlinda ungdomars mote med idrottsundervis-
ning. Han berdttar om deras uppvixt som i forsta hand beror deras tidi-
gare erfarenhet av idrott som en viktig del att kidnna till, for att gora deras
mote med undervisningen meningsfull. Att idrottsundervisningen verkligen
ar ytterst olika internationellt visar bland annat Mashall (2000) i sin
undersokning. Jesper berittar ocksa att de kulturer de kommer fran delvis
har en annan syn dn den i Sverige pa vad som ar kvinnligt och manligt vid
fysisk aktivitet som ar vart att kdnna till. Ett faktum som ocksa konfirme-
ras av Strandbus (2005) forskning. Jesper har forsokt att anpassa sin
undervisning for att den ska passa si manga av de nyanlinda som moijligt
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och verkligen forsokt forklara damnets mal, syfte och betygskrav pa ett sa
lattfattligt satt som mojligt. Han inser att det funnits utmaningar for att fa
undervisningen att fungera nar det galler sprakforstdelse, grupperingar,
instillning till Zmnet och rent praktiska detaljer som ombyte och kladsel.
Trots dessa svérigheter upplever han att det ménga ganger varit spian-
nande och givande att f4 undervisa gruppen och att tydligt f3 se deras
framgdngar. Jesper avslutar sin berittelse med att konstatera att han aldrig
undervisat en grupp med sd stor spridning vad galler firdigheter i och
kunskaper om dmnet men dven betriffande hur eleverna matt rent psy-
kiskt.

Jespers berittelse och egna reflexioner kring sin undervisning och nyan-
linda ungdomars mote med den svenska idrottsunderviningen tar upp en
rad aspekter kring denna praktik som jag finner det intressant att forska
om och som denna uppsats kommer att handla om.

Bakgrund

Antalet mdnniskor och framforallt ungdomar fridn andra linder som av
olika anledningar kommit till Sverige de senaste dren har okat och kom-
mer med storsta sannolikhet att fortsitta gora det i framtiden (Skolverket,
2013a). Den senaste tidens bostadspolitik har resulterat i en segregering i
vissa bostadsomraden. Det har lett till att skolorna i dessa fororter till stor
del bestdr av minoritetsgrupper (Bunar, 2001). Denna tendens menar Bu-
nar (2001) forstarks ytterligare av att resursstarka elever soker sig bort
fran sidana skolor, antingen genom att familjen flyttar frdn omradet eller
att barnet viljer en annan skola dn den som ligger i det omrdde dir de
bor. Denna utveckling har accentuerats ytterligare (Bunar, 2010b; Beach
& Sernhede, 2011; Soderstrom & Uusitalo, 2005) sedan friskolereformen
infordes i Sverige 1992.

En undersokning i USA visar dessutom att: ”...diversity is increasing
and most urban schools are comprised of a majority of minority stu-
dents...” (Harrison, 2006, s. 748). Om man undersoker manga av vira
fororter i Sverige ser vi samma tendenser (Bunar, 2009). Dessa stiller
andra krav pa sambhallet, dar skolan ar en viktig del, for att pd basta sitt
ge dessa ungdomar god undervisning och inkludera ungdomarna sa att de
trivs si bra som moijligt i samhillet (Bunar, 2010a; Bunar, 2010b;
Harrison, 2006). Det stiller ocksd andra krav pd hur blivande larare
utbildas for att hantera denna verklighet. Millington med flera (2008)
visar att manga lararutbildningar inte tar hinsyn till denna problematik.

>
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En undersokning utférd av The National Center for Education Statistics
papekar i samklang med detta att: ”Only 20% of teachers surveyed per-
ceived that they were adequately prepared to work with students from
diverse racial, ethnic, or cultural backgrounds” (Harrison, 2006, s. 742).

Ungdomar som ndgon ging under sin uppvixt flyttat till Sverige har
langt ifrdn samma uppviaxthistoria och har kommit hit av olika anled-
ningar. Ménga har flytt till Sverige under mycket dramatiska forhallanden.
En del av dem har flytt hit tillsammans med sin familj, andra helt en-
samma. Néagra har kommit hit som kvotflyktingar. Andra har kanske en
foralder som gift sig med en svensk partner och pa det sittet hamnat i
Sverige. Ndgra fa befinner sig i den situationen att en forilder eller bada
foraldrarna fitt anstillning under kortare eller lingre tid i Sverige. Mdnga
av dessa ungdomar beniamns enligt Skolverket (2007) nyanldnda elever.

Med nyanlinda elever avses elever som inte har svenska som modersmal
och inte heller behirskar det svenska spraket och som anldnder nira skol-
starten eller under sin skoltid i grundskolan, gymnasieskolan eller motsva-
rande skolformer. (s. 9)

Nir skolverkets redovisar skolresultat, benimns gruppen ”nyinvandrande
elever” och definieras da som elever som under de senaste fyra dren kom-
mit till Sverige (Skolverket, 2014c). Bunar (2010a) ger en liknande definit-
ion av nyanlinda elever utifran tre kriterier. Nyanldnda elever dr elever
som:

o Har invandrat till Sverige, oavsett invandringsskilet.

o  Saknar grundliggande kunskaper i svenska spriaket, oavsett skol-
bakgrund i 6vrigt.

o Kommer till grund- eller gymnasieskolan strax fore sin skolstart
(6-ars respektive 15-drsdldern) eller under sin skoltid (upp till 18-
arsaldern), oavsett om de gér i forberedelseklass och IVIK [heter
ar 2014 IM sprékintroduktion?] eller frdn borjan ar fysiskt och
pedagogiskt integrerade i ordinarie klasser. (s. 17)

Foreliggande studie kommer att ha dldre nyanlinda ungdomar, 17-19 ar
gamla, som mdlgrupp. I texten kommer mélgruppen att kallas nyanlinda
elever eller ungdomar, forutom i vissa fall nir texten refererar till annan
forskning. I de fallen kommer begrepp som anvinds i ursprungskallan att
anvindas. Ett annat begrepp som kommer att anviandas i texten ir id-

2 Min kommentar
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rottsundervisning och da avses den undervisning som idag bedrivs i svensk
skola. Skolamnet benamns av myndigheter, idag 2014 ”Idrott och Halsa”,
vilket dr det begrepp som kommer att anviandas nir dokument refereras.
Nir forskning refereras anviands begrepp angivna i ursprungkallorna. Jag
kommer ocks3 att tala om fysisk aktivitet, idrott och att idrotta dir aktivi-
teterna inte specifikt avser idrottsundervisningen i skolan utan som aktivi-
teter i alla dess former.

Gemensamt for de ungdomar som hir behandlas dr alltsa att de dr ny-
anlinda till Sverige, de dr 17-19 4r, de har ett annat modersmal an
svenska och har ej fullgjort svenska grundskolans kursplan for arskurs nio
eller motsvarande skolgdng i det land de bott i tidigare. Modersmal 4r det
sprak som dagligen talas i hemmet. Har de godkinda betyg fran sitt hem-
land maéste de indd komplettera med svenska och dven med andra imnen
vars motsvarighet inte funnits i hemlandet.

Nyanlanda ungdomars skolsituation

Efter ndgra manader i Sverige studerar manga av de nyanlinda eleverna,
16-20 ar, pa Introduktionsprogrammen (IM) med inriktning sprakintro-
duktion (Statistiska centralbyrdn, 2011). De studerar dar for att om moj-
ligt bli behoriga att soka in pa nationella program pa gymnasienivd, stu-
dera vidare pa folkhogskola, vuxenutbildning eller for sedan soka ett ar-
bete. Nyanlanda elever har generellt sett svarare att uppfylla kunskapskra-
ven i grundskolan och gymnasieskolan dn 6vriga elever. Det ar framforallt
de elever som kommer till Sverige under senare tondren som har svirt att
uppna godkinda betyg i de olika dmnena (Skolverket, 2013). Aven Bunar
(2010) visar med sin forskningsoversikt att ju dldre ungdomarna ir nar de
kommer till Sverige ju svdrare har de generellt sett att klara av skolans
krav.

IM med inriktningen sprakintroduktion ska ge de dldre nyanlinda en
utbildning i forsta hand i svenska men dven i andra skolimnen for att de
ska kunna gé vidare till gymnasieskolan eller annan utbildning. Det ar har
viktigt att papeka att skolformerna och regleringarna dndras relativt ofta
fran myndighetshéll. Dessutom ser organisationen olika ut frain kommun
till kommun beroende pa antalet nyanlidnda elever och resurser att kunna
anordna undervisning i de olika dmnena. Styrdokumenten ser dock lika-
dana ut i hela Sverige. For lasaret 2013-2014, sdg kortfattat skolsituation-
en for nyanlinda ut enligt foljande beskrivning.

Kursplanerna i de olika d4mnena 4r identiska med dem som giller for
skolar nio pa grundskolan. Sprakintroduktion 4r inte s6kbar utan indivi-
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duellt anpassad efter varje enskild elevs behov (Skolverket, 2014d). Ele-
verna lagger i samrdd med SYV (studie och yrkesvigledare) och utifrdn
tester i svenska och kartliggning i andra skolimnen upp sina studieplaner
det kommande lasaret for att om mojligt minst klara betyget godkant i ett
antal dmnen. Eleverna maste uppnd minst itta godkinda betyg for att bli
behorig att soka in pd de yrkesforberedande nationella gymnasiepro-
grammen och minst tolv godkianda betyg for att bli behoriga till att soka
in pa nagot av de studieforberedande programmen (Skolverket, 2014f).
Vissa program har ocksd krav pd godkinda betyg i specifika dmnen. Till
exempel mdste en elev som soker in pa ett tekniskt program ha godkint
betyg i fysik. Dessutom madste eleverna vara godkinda i amnena
svenska/svenska som andrasprik, engelska och matematik. Olika former
av dispenser kan forekomma. De nyanlinda eleverna ar heltidsstuderande.
De erbjuds att ldsa de flesta av grundskolana dmnen (Skolinspektionen,
2009) men det kan som tidigare beskrivits variera fran ldsar till l1dsar vilka
amnen som kan erbjudas vid en skola.

I skolan moter darfor manga dven idrottsimnet dir kunskaperna och
fardigheterna dr olika beroende pa individens ursprungsland och tidigare
erfarenheter (Coakley, 2004). Det kan vara manga moment i idrottsun-
dervisningen som individen 6ver huvud taget inte kommit i kontakt med
eller som av olika skal ar svira for individen att delta i (Lundvall, 2005).

I denna studie dr malgruppen de elever som studerar pa IM, med inrikt-
ning sprakintroduktion och som studerar Idrott och Halsa. De ska darfor
betygsittas i amnet nir de klarar av betygskraven. Det kan ta olika lang
tid for dem mycket beroende pd vilka fiardigheter i och kunskaper om
Idrott och Halsa de har sedan tidigare. Uppligget for amnet kan variera i
Sverige men oavsett skola och var i landet dmnet studeras sa styrs innehal-
let och betygskraven av kursplanen for Idrott och Hilsa drskurs nio. Det
betyder bland annat att amnet ska behandla alla drstider. Vanligt ar en
modell med tva tillfallen 4 60 minuter i veckan over ett lasér. Statistik fran
skolverket (Skolverket, 2014e) visar att lasdret 2012-2013 var det 31,6%
av de nyanldnda i drskurs nio (n=2425) som saknade underlag for betyg
eller inte klarade ett godkint betyg i Idrott och Hilsa. Samma statistik
visar att for elever med svensk bakgrund (n=74086) var det 5% som inte
var godkinda i amnet.

Studiens problemomrade

Forskning visar att det varit svart att inkludera nyanlinda ungdomar i
svensk skola (Bunar, 2011). Det dr en viktig utmaning att komma till riatta
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med da skolan ir en central miljo for manga nyanlinda ungdomar. Funge-
rar skolan for dem dr det en bra och viktig start for att de ska finna sig till
ratta i det svenska samhillet (Wigg, 2008). Samtidigt visar statistik
(Skolverket, 2014b) att gruppen har svart att klara av att lyckas med sitt
skolarbete, dir dven idrottsundervisningen ingdr. Av de nyanlinda, var det
69,5% som ej var behoriga att soka till gymnasiets nationella program
2013, jamfort med 10,9 % for ovriga elever.

De nyanldnda klarar inte av skolans krav lika bra som Ovriga elever
mycket beroende pa att det dr svart for dem att pa kort tid ldra sig ett helt
nytt sprak bade muntligt och skriftligt och att pd det nya spraket forsta
kurslitteratur, kommunicera pa lektioner och forstd skriftliga uppgifter
och prov (Otterup, 2006; Wigg, 2008). P4 det nya spraket ska de klara av
for dem, i vissa fall helt nya skolimnen, diar det dessutom visar sig att
amnesldrare inte alltid har kunskap om dessa begransningar (Nilsson &
Axelsson, 2013). Ett bidrag till att forsoka underlitta deras skolgang
skulle kunna vara att belysa deras skolsituation och dirmed ge forslag pa
lampliga stodatgiarder, som skulle hjdlpa dem att battre klara av skolans
krav i de olika 2mnena.

Antalet nyanlianda i Sverige okar (Skolverket, 2013) vilket inte ar for-
vanande med tanke pad rddande virldssituation med manga pigdende kon-
flikter som foranleder flyktingstrommar samtidigt som méojligheten till
kommunikation har 6kat. Samtidigt dr det forvanansvart fa vetenskapliga
texter som handlar specifikt om de nyanlinda (Bunar , 2010a). Barn- och
ungdomsvetenskapliga institutionen vid Stockholms Universitet skriver pa
sin hemsida att:

Tidigare forskning om denna grupp elever ar kraftigt outvecklad och en rad
forskare och myndigheter har efterlyst mer vetenskapliga kunskaper om
hur utbildningen och undervisningen for de nyanlinda anordnas, genom-
fors och med vilka resultat. Vi vet vildigt lite om vad som fungerar och
varfor. Det finns enbart ndgra enstaka studier som har undersokt de nyan-
landas prestationer i ett ldngsiktigt perspektiv, identitetsutveckling, sprak-
utveckling i forberedelseklasser och samverkan mellan larare i forberedel-
seklasser och Ovriga lirare pa skolan. (Stockholm Universitet, 2014)

Motivet med denna studie ar saledes att utifrin den beskrivna bakgrunden
och problematiken oka forstdelsen for de nyanlindas mote med svensk
skola och da specifikt med idrottsundervisningen. Om det sedan tidigare
ar lite gjort om nyanlinda ungdomars mote med den svenska skolan gene-
rellt, 4ar det iznnu mindre gjort kring deras mote med idrottsundervisning.
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Forhoppningarna ir darfor att studien kan fylla en del av detta tomrum
och skapa forstdelse, kunskap, vidare intresse, diskussion och stimulera till
ytterligare forskning om dmnet.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka nagra nyanlinda ungdomars, 17-19 ar
gamla, mote med idrottsundervisningen. I studien fokuseras ungdomarnas
berittelser om dessa moten genom foljande fragestillningar:

e Vad berittar ungdomarna om sitt mote med idrottsundervis-
ningen utifrdn sitt erfarande av att vara nyanldnd?

e Vilken mening skapar ungdomarna i deltagandet i idrottsun-
dervisningen?

e Vad berittar ungdomarna om vilka konsekvenser deras delta-
gande i idrottsundervisning fir for deras vardag?

Studiens disposition

Studiens problemomrade som ar kopplat till bakgrunden har gjort att jag
valt att skriva fram studiens syfte och fragestillningar enligt ovan. Den
vidare dispositionen av arbetat borjar med att jag i kapitel 2 presenterar
forskning som anknyter till foreliggande studie. I kapitel 3 redovisas den
teori som ligger till grund for tolkningen av resultaten. I samma kapitel tar
jag ocksd upp metodologiska utgangspunkter for studien. Kapitel 4 visar
hur jag gatt tillviga for att genomfoéra studien och resultaten redovisas
sedan i kapitel 5. Slutligen redovisas i kapitel 6 en sammanfattande dis-
kussion med slutsatser och bidrag till amnet.
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2. Tidigare forskning

Tidigare forskning vad giller nyanlinda ungdomars mote med idrottsun-
dervisning ar svdr att presentera av den enkla anledningen att det inte
finns mycket gjort sedan tidigare. Jag har darfor i forskningsoversikten
angripit frdgan genom att ta upp narliggande forskningsfilt vad galler
nyanlinda ungdomar generellt.

Det finns en mingd forskning som behandlar sddana begrepp som etni-
citet och ras och da dven hur dessa faktorer paverkar elevernas och lirar-
nas sdtt att agera i skolan och dven vad giller idrottsaimnet (se exempelvis
Hylton, 2005; Long m fl, 2014; Flintoff & Webb, 2011). Begreppen etni-
citet och ras ar otroligt vardeladdade. Bara genom att anvinda ordet etni-
citet eller i dnnu hogre grad ordet ras i relation till utbildning har man pa
ett sdtt tagit stillning.

...tal om etnicitet ir inte oskyldigt utan bor alltid inkludera en diskussion
om makt. (Wikstrom, 2009, s. 21)

Hur kan man dé forhélla sig till dessa begrepp? Sjalvklart ar de viktigt att
studera skillnader mellan manniskor for att battre kunna forstd behov,
handlingar eller som i detta fall forstd ndgra nyanlindas mote med id-
rottsundervisning.

Begreppet etnicitet har under senare ar blivit ett ndgot mer neutralt sitt
att tala om mainskliga olikheter jamfort med ordet ras. Etnicitet ser skill-
nader utifran sprak, religion, tradition och kultur i motsats till rasbegrep-
pet dir man delar in manniskor utifrdn biologiska aspekter. Men man ska
aven vara forsiktig med att anvianda begreppet etnicitet vidlyftigt. Faran
ligger i att man precis som med ras pratar om etnicitet som nigot eget som
per automatik ger speciella egenskaper. Denna fara giller de flesta begrepp
menar Bunar (2009) niar man betraktar nyanlindas situation. Det kan
vara begrepp som invandrartita, socialt utsatta, underprivilegierade, mar-
ginaliserade, segregerade, mangfaldsomraden, invandrarskola med mera.
Bunar (2009) sjidlv anvinder till exempel begreppen socialt utsatta och
méngkulturella som han menar skiljer sig fran de mer stigmatiserande och
oprecisa begreppen invandrartita och marginaliserade.

Etnicitet har blivit ett sdtt att uppritta skillnader och tillskriva egen-
skaper (Sernhede, 2000). Att prata om etniska grupper ger dessutom litt
den forstillningen att vi, just vi, som pratar om olika etniciteter 4r normen
och att vi tittar pd andra grupper som nigot annorlunda. Som Ramij
(2009) skriver:
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Those most powerful will have their version of knowledge accepted as
truth. (s.34)

Diskussionen kring dessa begrepp och hur de i sd fall ska anvindas ar
intressant och kommer att fortgd. Ove Sernhede vill med utgangspunkt
fran Stuart Hall och Paul Gilroy uppfattning om dmnet hivda en sorts
tredje stindpunkt, en ”position in between”.

Den kultur, det sprik, de rotter som vi vaxer upp med formar oss, de sitter
sina spar och dessa villkor dr pé olika sitt delar av var identitet utan att vi
behover tala om naturligt givna gemenskaper. Det dr motet med de kultu-
rella koder, det sprik, de sagor osv. som gjort oss till subjekt... (Sernhede,
2000, s. 68)

I foreliggande studie dr det naturligtvis bra att kdnna till och fundera 6ver
hur begreppen “etnicitet och ras” anviands men de ar inte centrala begrepp
i min forskning. Dessutom visar en mingd forskning som bland annat
Walters (2012) tar upp i sin bok Ethnicity, Race and Education att man
inte kan se etnisk tillhorighet som en ensam orsak till dessa elevers situat-
ion och ofta tillkortakommande i skolan. Man madste se det som en faktor
tillsammans med andra. Faktorer som kon, socialklass, sexualitet med
flera samverkar forutom etnicitet och paverkar hur eleverna ser pa sig
sjdlva sin omgivning och hur de lyckas att klara av de krav som stills pa
dem (Mac an Ghaill, 1992). Det ar ocksd valdig latt att man ibland i all
vilvilja vill ta hansyn till deras etnicitet och dirfor tar for mycket hiansyn
till det. Det kan resultera i en sjalvuppfyllande profetia. De presterar det
man forvintar sig att de ska prestera och ibland kan det leda till att de
underpresterar. Walters (2012) hdvdar att:

The overriding insight provided by studies is that school practices and pro-
cesses and the discourses that produce these practises an processes, position
pupils (and teachers and parents) in certain ways, creating and producing
particular (raced, gendered and classed) learner identities that hinder or
support achievement. (s. 94)

Sue Walters (2004) visar i en annan studie av elever frin Bangladesh att
elevernas andrasprdk och bilingualism (tvdsprakighet) sdgs som ett pro-
blem och inte som en firdighet som de kunde ha nytta av.

Med det senaste avsnittet som handlar om etnicitet vill jag tydliggora
att det har en viss betydelse for min studie och att det finns en mangd
forskning om dmnet. Etnicitet dr en faktor som har betydelse for minori-
tetsgruppers mote med idrottsundervisning men bara en faktor som ska
ses tillsammans med andra faktorer som kultur, genus, socialgrupp med
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mera. Darfor kommer jag inte att hantera idrott och etnicitet i studien som
ett enskilt begrepp i forskningsoversikten och relatera det vidare i studien
dd jag instimmer med Bunars uppfattning (2009) att termen latt fir en
stigmatiserande roll.

I foljande forskningsoversikt presenteras forst forskning om de nyan-
lindas mote med det nya landet och skolan. Darefter fortsitter jag med att
redovisa forskning som tar upp hur det ir att idrotta som ung nyanland ur
ett genusperspektiv. Jag avslutar med att presentera forskning som tar upp
deras mote med idrottsundervisning och relaterar det till den statistik som
finns gidllande betyg for nyanlinda i skolimnet Idrott och hilsa. Sival
internationell, nordisk som nationell forskning kommer att redovisas.

Det kinns sjalvklart att borja med att nimna Nihad Bunar i en forsk-
ningsoversikt som har fokus pd nyanlinda ungdomar. Bunar som sjilv
kom till Sverige 1992 som flykting fran Bosnien har producerat mycket
forskning och litteratur om dmnet under senare decennier, och har dirmed
influerat Skolverkets styrdokument vad giller nyanlinda. Forutom sin
egen doktorsavhandling Skolan mitt i fororten -fyra studier om skola,
segregation, integration och multikulturalism (Bunar, 2001) samt artiklar
och bocker har han ocksd skrivit Nyanlinda och lirande, en forskningsé-
versikt om nyanlinda elever i den svenska skolan (Bunar, 2010) som lett
mig vidare till stora delar av den forskning som detta kapitel kommer att
presentera.

Nyanlanda ungdomars mate med det nya landet och skolan

Wigg (2008) har i sin avhandling intervjuat dtta unga vuxna i dldern 19-
26 ar som har kommit till Sverige under sin skoltid. Utifran deras berattel-
ser om att bryta upp fran sitt hemland och borja om i ett nytt land, har
hon anlyserat hur de hanterat nya situationer och hur de skapat sina iden-
titeter. Wigg visar att det inte ar ldtt for dem att hitta sin identitet och veta
var de hor hemma. Identitetsskapande 4ar en komplicerad process for alla
och Wigg menar att det dr vildigt specifika processer som ir i rorelse nir
de nyanlinda skapar sina identiteter med tanke pd deras speciella bak-
grund. Bara en sddan sak som att den fysiska platsen dir de en gang vixte
upp inte liangre finns tillginglig for dem, upplevs som en forlust och pa-
verkar identitetsskapandet. Hon tar ocksd upp faktorer som familjen,
relationer till vanner frin det egna landet, relationer till svenskar och mo-
tet med skolan som andra viktiga referenspunkter nir de skapar sina iden-
titeter.
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Av alla dessa olika kategorier som Wigg bygger upp utifrdn ungdomarnas
berittelser ar det bara skolan som upplevs odelat positivt av ungdomarna.
De satsade pé skolan da den var viktig for framtiden och den kompense-
rade for utanforskap och mojliggjorde relationer. Resultaten visar ocksa
skolans betydelse i ytterligare aspekter di skolans funktion stricker sig
utanfor pedagogiska omrdden och beror existentiella frdgor som tillhorig-
het, identitet, familjerelationer och relationer bade till Sverige och hem-
landet. Resultaten fran studien visar ocksd att erfarenheterna av att
tvingas bryta upp fran hemlandet och borja om i ett nytt land kan se bade
lika och olika ut. Wiggs slutsats ar att det for denna grupp av ungdomar
inte dr fruktbart att tala om en erfarenhet eller eft sitt att skapa sin identi-
tet utan att det finns flera olika sitt, 4ven om ungdomarna delar en ge-
mensam faktor, namligen att de dr nyanlidnda.

En intressant, nidgot annorlunda forskningsstudie som tar upp nyan-
linda ungdomars mote med svensk skola dr Meta Cederbergs avhandling
Utifran sett — inifran upplevt (2006). Hon intervjuade i sin studie ndgra
flickor som alla kommit till Sverige under de senare tondren och belyser
deras mote med svensk skola. Istdllet for att fokusera pa problem och
misslyckaden for de tolv intervjuade flickorna vill hon visa hur det gar att
forsta hur de trots alla hinder har lyckats med sin skolging. Cederberg
menar hiar med lyckad skolgang att de efter avslutade gymnasiestudier har
kunnat komma in pa hogskolan. Kortfattat pekar de intervjuade flickorna
pa sin egen motivation, sin starka vilja att klara sig bra i samhallet samt
enstaka klasskamrater och uppmuntrande lirare som anledningen till att
de lyckats bra.

Spréakets betydelse for de nyanlindas mojlighet att lyckas i det nya lan-
det dr av stor vikt. Otterup (2006) har biade kvantitativt och kvalitativt
undersokt sprakanviandningen och flersprakighetens betydelse bland ung-
domar i en mangkulturell skola i en forort till en stor stad i Sverige. Vid
den kvantitativa undersokningen ingick 179 elever varav de flesta, 93
elever, var fodda utomlands. En av manga analytiska poianger som Ot-
terup pekar pd ar vikten av att skolan tillhandahéller pedagogiska struk-
turer bland annat genom fortbildning i flersprakighetsfragor for all perso-
nal sa att flersprakiga elever skall kunna nd maélen i alla skolimnen. Ung-
domarna i Wiggs (2008) avhandling menade ocksd att just spraket var den
viktigaste av alla firdigheter, den hogsta troskeln och viktigaste nyckeln
for att lyckas i skolan och for att trivas i det nya landet.

Aven Torpsten (2008) har studerat de nyanlindas undervisning i
svenska som andraspriak. Genom en narrativ analys baserad pa brevkon-
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takt med fore detta nyanlinda elever synliggor hon brytpunkter och stra-
tegier vid deras mote med den svenska skolan och med undervisningen i
svenska som andrasprdk. De fore detta eleverna beskrev skolan som en
trygg plats och lyfte fram kamrater och engagerade liarare som framgangs-
faktorer. Bunars studie (2001) baserad pa djupintervjuer med sex bosniska
ungdomar studerande pa gymnasieskolor visar ocksd hur ndgra nyanlinda
sdg pa skolan och deras iver att satsa pa skolan for att fi en bra utbilning.
De lyfte samtliga betydelsen av bra utbildning. De beskrev utbildning som
nagot de alltid kunde ha nytta av i ett framtidsperspektiv, nigot ingen
kunde ta ifrdn dem i motsats till det materiella som kunde foérsvinna éver
en natt. Aven om bade Bunars (2001), Torpstens (2008) och Wiggs (2008)
arbeten ar kvalitativa studier med ett fatal informanter si pekar deras
resultat pd samma sak — vikten av en bra skola for de nyanlidnda.

Ovanstdende forskningsfilt, nyanlindas mote med det nya landet och
skolan, ger mig mojlighet att fa insikt i hur ungdomar upplever hur det dr
att komma till ett nytt land. Det ger mig ocksa uppslag till att ringa in
vissa fenomen som relationen till familjen, vanner och den fysiska miljon
och dess betydelse for ungdomarnas mote med skolan. Forskningsfaltet
ger mig ocksd forstielse for vilka framgdngsfaktorer som kan kravas for
att lyckas med skolan. Det kan rora sig om motivation, stark vilja, upp-
muntrande ldrare och kamrater samt inte minst vikten av att lira sig det
nya spraket.

Det ar faktorer som jag kommer att ha i dtanke och som kan ha bety-
delse for ungdomarnas berittelser i min studie nar de berdttar om sin upp-
vaxt och hur den pdverkar deras mote med idrottsundervisningen. En
annan viktig aspekt som jag efter ovanstidende forskningsredovisning
kommer att ta med mig in i min egen studie ar att akta mig for stigmatise-
ringar. Istillet ar det viktigt att se denna grupp som en ytterst heterogen
grupp med olika erfarenheter och identiteter och diarmed ocksd skilda
behov av stottning for att lyckas — de ar alla olika individer.

Att idrotta som nyanlénd ur ett genusperspektiv

Feministisk forskning visar att bade skolamnet Idrott och Halsa och idrott
pa fritiden paverkas av genusperspektivet pd ett liknande satt, trots att de
representerar olika utbildnings- och idrottskulturer (Flintoff & Scraton,
2001). Genus ir ofta centralt i samband med idrottsutévande i olika for-
mer och vissa forskare menar till och med att det stindigt 4r ndrvarande
och att det dr fa fenomen dir genusperspektivet ar s synligt och av sd stor
betydelse som just vid idrottande (Dworkin & Messner, 2002). Det ar just
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av den anledningen jag valt att belysa genusperspektiver som en egen ru-
brik vid forskningsgenomgangen. Flera studier har ocksa visat att Idrott
och Hailsa missgynnar flickor och dven en del pojkar pa grund av sin trad-
itionella maskulina utformning (Kirk, 2002; Parker, 1996). Kirk (2002)
hdvdar att en konsekvens blir att manga unga manniskor kan hindras fran
att forvdarva de kunskaper, firdigheter och den motivation de behover for
att leva aktiva och med en hilsosam livsstil.

Vidare belyser Eva Olofson (2005) hur marknadens villkor paverkar id-
rottsamnets innehall och framforallt vad som ar kvinnligt och manligt.
Artikeln ar en analys ur ett historiskt perspektiv av hur genusdiskursen har
fordndrats i Idrott och Hilsa under dren 1945-2003. Hon kommer bland
annat fram till att:

There is thus a risk that traditional gender stereotypes will be reproduced
instead of challenged as the market discourse order is important for the
shaping of gender identities. Therefore the PE teacher sensitive to young
women’s interest in physical activities promoting health runs the risk of be-
ing sensitive to the market’s messages about femininity and masculinity.
Even if the notion of femininity and masculinity is changing, heterosexual
bodies, gender specific characters and lifestyles still characterize the dis-
course order on the commercial market. (s.233)

Olofsson avslutar sedan artikeln med att summera:

However, as the state no longer provides guidelines for the PE teacher’s
work but promotes market forces instead, there is a risk that discourses of
the commercial market will be the dominating discourses in PE. This would
not be favourable for either girls or boys. Notwithstanding this, there is a
potential for resistance and choice between available positions for the
teachers. (s.233)

Olofsson studie belyser inte specifikt genusperspektivet ur de nyanliandas
perspektiv. Det dr dndd av vikt att kdnna till detta genusperspektiv som
paverkar alla elever oavsett var de vuxit upp. Forutom denna pdverkan
visar forskning att den kultur de nyanlinda kommer ifrdn har betydelse
for de normer som styr vad som ir kvinnligt och manligt, inte minst vad
galler fysisk aktivitet. Det blir s& att sdga en dubbel paverkan for de nyan-
linda. Jag ska forsoka bena ut vad jag menar med det.

Walseth (2008) har intervjuat 21 muslimska flickor i Oslo, i aldern16-
25 ar, om deras erfarenhet av idrott och fysisk aktivitet pa fritiden. Syftet
med studien var att studera hur deras engagemang i idrott paverkade ut-
vecklingen av deras identitet och vilken roll den kulturella diskursen spe-
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lade i denna relation. Flickorna kom fran nio olika linder och hade varit
olika lang tid i Norge. Hennes resultat visar bland annat att nir mus-
limska flickor deltar i idrottsliga aktiviteter s& utmanar de normerna av
sina etniska identiteter och deras deltagande stills i konflikt med vad som
ses som kvinnligt. Att idrotta innebir att man ligger uppmairksamhet pa
sig sjdlv, man tavlar infér andra och andra kan se hur man skriker och
“tar plats”. Det ses inte som ett kvinnligt beteende utifrdin den gingse
muslimska normen. Att delta i fysisk aktivitet dir man tdvlar ses vanligtvis
som en manlig aktivitet och som nagot olampligt for en flicka. I manga av
flickornas familjer ansags det ocksé att flickor skulle vara familjendra och
tillbringa mycket tid hemma med att hjilpa till med hushéllssysslor, ta
hand om syskon eller gora lixorna. Att anvinda fritiden till att engagera
sig i idrott skulle tiden inte racka till for. Ett resultat som stimmer vil med
Otterups (2006) forskning dir det i hans studie visade sig att sju av tio
pojkar deltog i organiserade fritidsaktiviteter under det att det var fyra av
tio flickor som gjorde det.

Denna bild som manga fordldrar till muslimska flickor har ska alltsa
laggas till den bild av genus som marknaden formar, som Olofssons
(2005) resultat pekar pa. Det blir en dubbel paverkan vad giller genus-
normer som flickorna ska ritta sig efter.

Aven om ovanstiende presentation av hur genusnormer paverkar id-
rottsundervisning och hur olika kulturer ser pa att idrotta som flicka byg-
ger pa relativt fd studier ger den mig en viss inblick i zmnet infér min egen
studie. Det finns anledning for mig att ta upp fragan vid kontakten med
informanterna da forskning visar att de ar fa situationer dar genusnormen
ar sa central som vid fysisk aktivitet. For att fi en varierad bild av hur
olika kulturer ser pd idrott ur ett genusperspektiv har jag vid urvalet av
informanter forsokt f4 ungdomar som ska kunna representera olika kul-
turer och att de ar bade pojkar och flickor.

Nyanlanda och idrottsundervisning

For att kunna presentera den sparsamma forskning som ar gjord vad gal-
ler nyanlinda och idrottsundervisning ar det oundvikligt att ocksd tangera
genusperspektivet. Darfor kommer genusperspektivet att glimtvis dven
namnas i foljande avsnitt 4ven om jag tidigare tagit upp det under en egen
rubrik. Aven en del forskning gjord kring nyanlinda och fysisk aktivitet
och idrott kommer hir att tas upp pa grund av att det delvis gar att appli-
cera pa nyanlianda och idrottsundervisning.
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Varfor klarar mianga av de nyanlinda eleverna inte ett godkant i Idrott
och Hilsa? Anledningarna ar naturligtvis manga och varierar vildigt indi-
viduellt. Méanga av eleverna kommer fran kulturer och skolsystem som pa
olika satt skiljer sig frin dem i Sverige. Skolamnet Idrott och Halsa eller
motsvarande, existerar i manga linder inte. Vissa linders liroplan nimner
amnet men i praktiken fungerar undervisning i Idrott och Hilsa eller mot-
svarande amne bristfilligt eller inte alls (Marshall & Hardman, 2000).
Kunskaperna om och firdigheterna i Idrott och Hilsa dr olika beroende
pa vilket land eleven gatt i skola, tidigare erfarenheter och etnicitet
(Walseth, 2008; Marshall & Hardman, 2000). Etnicitet hanvisar har till
kulturarvet av en viss grupp och grundar sig inte pd biologiska eller gene-
tiska egenskaper utan pa kulturella traditioner och kulturell bakgrund
(Coakley, 2004). Detta paverkar elevens mote med skolans samtliga im-
nen. Vad anbelangar specifikt den svenska idrottsundervisningen finns det
aktiviteter som de nyanldnda eleverna 6ver huvud taget inte kommit i
kontakt med eller som av olika skil dr svdra for eleverna att delta i
(Hertting & Karlefors, 2011) . Det ar i forsta hand vinteraktiviteter, dans,
simning och orientering. Det innebir i sin tur problem for de nyanlinda
att klara ett godkant betyg i Idrott och Halsa. Betygskriterierna for dessa
aktiviteter dr relativt tydligt utskrivna. I kursplanen for Idrott och Hilsa
(2011a) star det bland annat i betygskriterierna for betyg E (godkant):

I danser och rorelse- och traningsprogram till musik anpassar eleven till viss
del sina rorelser till takt, rytm och sammanhang. Eleven kan dven simma
200 meter varav 50 meter i rygglage. /..../ Eleven planerar och genomfor
friluftsaktiviteter med viss anpassning till olika férhédllanden, miljoer och
regler. Dessutom kan eleven med viss sidkerhet orientera sig i okinda mil-
joer och anvander dé kartor och andra hjdlpmedel.

Dessa problem att klara av specifikt, kulturella aktiviteter pekar Lundvall
(2005) pa i sin pilotstudie, dir de 32 informanterna i dldern 12-18 ar, var
fran olika etniska minoritetsgrupper och dar alla under ldng tid bott i
Sverige. Lundvall skriver:

Nir jag narmade mig omrdden som fritid och olika kroppsovningar blev
det uppenbart att dessa ungdomar, dven om flertalet vuxit upp i Sverige,
inte hade kommit i kontakt med och/eller etablerat ett forhéllningssatt till
natur och friluftsliv. (s. 265)

Studien visade ocksd pd ett fall dar foraldrarna tyckte att deras dotter
kommit upp i den dldern att det inte var anstindigt att ha kroppsovning
med unga main. Flera flickor i studien menade att det blev svarare och
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svdrare att delta i idrott ju idldre de blev. Samma studie visade dock mot-
sagelsefullt att oavsett om eleven var muslim eller kristen (majoriteten av
de tillfrigade var muslimer) s& var man i grunden eniga om att religionen
inte var ett hinder att utova fysisk aktivitet eller idrott. Anstindighetsfra-
gan aterkom dock hos de ildre flickorna, de menade att den kunde inne-
bira begransningar for dem att delta. Simningen var den vanligaste aktivi-
teten ddr de hade svart att delta i idrottsundervisningen pa grund av an-
stindighetsfragan.

Idrottandet skiljer sig ocksd mellan de olika konen. Familjens install-
ning och restriktioner paverkar darfor de nyanlindas mojligheter att
kunna delta i idrottsundervisning. Det visar bide internationell (Taylor &
Dobherty, 2005) samt nationell forskning (Hogdin, 2007). En rapport fran
Skolverket (Larsson, m fl 2009) visar ocksa att flickor med utlindsk bak-
grund oftare saknar betyg i Idrott och Hilsa jamfort med flickor med
svensk bakgrund och jamfort med pojkar, oavsett om pojkarna har svensk
eller utlindsk bakgrund. Internationell forskning visar vidare att minga
flickor med invandrarbakgrund 4r underrepresenterade vad giller den
organiserade idrotten under fritiden.

Research from many western countries has shown that girls with an immi-
grant background (from countries in the third world) are far less often
members of a sports organization than other youngsters. (Strandbu, 20035,
s. 31)

En dansk undersokning visar i samklang med detta:

Studies of the lifestyles of adolescents revealed large differences in relation
to gender as well as religious and ethnic background. A survey of more
than 6000 adolescents aged between 16-20 years showed for example, that,
in their leisure time, 70% of Protestant boys and 53 % of girls were at least
moderately physically active for at least 3,5 hours per week, but only 59%
of Muslims boys and 44% of girls were similarly active. (Ringgaard &
Nielsen, 2004, s. 40)

Gertrud Pfister (2011) gar i sin studie igenom en mangd, framforallt
danska undersokningar, vad giller ungdomar, i synnerhet muslimska
flickor och kvinnor med invandrarbakgrund och deras deltagande i idrott
och fysisk aktivitet. I studien fokuserar hon pa faktorer som kultur och
ekonomi och hur dessa faktorer bidrar till en aktiv eller inaktiv livsstil.
Hennes samlade resultat visar samma bild som Ringgaard och Nielsen
studie. Dock avslutar hon sin sammanfattning med:
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With the right kind of support, and in the right environment, Muslim girls
and women are willing and able to achieve great things, with or without
headscarves and in both women’s and men’s sports, as is demonstrated
through the examples and projects presented. (Pfister, 2011, s. 70)

Ett sitt att tolka citatet dr att det dnda finns en vilja att delta samtidigt
som det finns hinder att delta. Det kan vara faktorer som religion, tradit-
ion och kultur som gor det svdrare for visa grupper och inte minst for
flickor, i synnerhet dldre flickor, att delta i Idrott och Hilsa och att kunna
aktivera sig fysiskt pa fritiden (Strandbu, 2005).

Ovanstdende forskningsfalt visar att det finns anledning att beakta att
idrottsundervisning kan se valdigt olika ut internationellt om den alls finns
i de linder dir de nyanlinda vuxit upp. Det finns med andra ord anled-
ning att undersoka vad dessa elever har med sig i ryggsicken nir det for
forsta gdngen konfronteras med dmnet i Sverige. Det kan vara angeldget i
min studie att analysera hur informanterna i foreliggande studie berdttar
om detta i intervjuerna. Det kan ocksa vara intressant att ta reda pa vilka
begransningar och vilken mening de ser i att delta i for dem helt nya akti-
viteter vid deras mote med idrottsundervisningen. En viktig aspekt som jag
ocksd tar med mig utifrdn presenterat forskningsfalt ar hur de och deras
omgivning ser pad att de deltar i de olika aktiviteterna och vilka konse-
kvenser de berittar att det far for deras vardag.

Sammanfattning forskningslage

Presentationen av forskningsliget visar att det finns forskning som ror
nyanlinda utifrdn olika aspekter men forvanansvirt lite vad galler deras
mote med skolan. Bunar (2010a) menar att det rdder stor brist pa forsk-
ning om de nyanlidndas villkor i skolans vardag som belyser vilka hinder
ungdomarna upplever och hur de forsoker hantera dem for att klara av
skolan. Han menar att det behovs mer forskning som utgar frin ungdo-
marnas perspektiv dir de sjilva fir komma till tals. Vidare efterlyser Bu-
nar (2010a) forskare som kan dela lirarnas och elevernas vardagsvillkor
under en lingre period for att forskaren battre ska kunna identifiera och
analysera den underliggande dynamik som de nyanlinda méter i skolan.
Det dr en angeldgen uppgift menar Bunar.

Det finns nédgra studier som tangerar nyanlindas mote med idrottsun-
dervisning men det sker da oftast pa ett flyktigt sitt i samband med mer
generella ingdngar som till exempel Hogdins (2007) avhandling
Utbildning pa (o)lika villkor -om kon och etnisk bakgrund i grundskolan.
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Forskningsgenomgangen ger mig dnda vardefull kunskap om de nyanldn-
das mote med det nya landet och skolan, vilka genusnormer som péaverkar
deras deltagande i fysiska aktivitet och hur det kan vara att idrotta som
nyanliand. Det ir en tillgdng att kdnna till ndr jag sjdlv nirmar mig mitt
eget forskningsomrdde. Deras mote med idrottsundervisning kan inte ses
som en isolerad foreteelse utan ingdr som en del i deras vardag dir ovan
nimnda faktorer pdverkar detta mote. Samtidigt stirker forskningsge-
nomgédngen mig att utfora forliggande studie dd den visar hur fataliga
studier det finns om dmnet och det faktum att Bunar (2010a) efterlyser
just forskare som kanner till skolans villkor for nimnda grupp. Ett krav
som jag tror mig kunna axla eftersom jag verkat och verkar i den miljo
som studien utgér ifran.
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3. Teoretiska utgangspunkter

I kapitlet kommer jag att redovisa det teoretiska avstampet jag gor i fore-
liggande studie dir jag inspirerats av filosofen och pedagogen John
Deweys pragmatiska perspektiv. Dewey har under modern tid paverkat
svensk skolas utformning och forskning. Det giller dven forskning inom
idrottsamnet (se till exempel Quennerstedt, 2006; Maivorsdotter, 2012).

Dewey bygger sitt pragmatiska forhdllningssitt pa att kunskap skapas i
relationer och genom transaktioner. Med begreppet transaktion vill
Dewey forklara samspelet mellan individen och dennes omgivning och da
hela omgivning, det kan vara fysiska platser, andra individer, olika kul-
turer — ja hela den kontext individen verkat och verkar i paverkar indivi-
den i ett standigt flode. Genom dessa transaktioner vidgar individen varl-
den, skapar handlingsstrategier, forstir och tar lirdom av dem.

For att forklara det transaktionella synsittet anviander sig Dewey
(1920) av begreppet erfarande vilket inte ska jamstillas med en erfarenhet.
Att erfara dr hdr ndgot man gor, ett verb (att erfara). Mainniskor tar med
sig tidigare erfarande i nya situationer och anviander de erfaranden som ar
relevanta for den nya situationen dir vissa erfaranden blir bestdende uti-
fran utfallet. Erfarande jamstalls inte med erfarenhet av eller om omgiv-
ningen utan som ett handlande, alltsd som ett verb — att erfara, dir man
erfar i sin omgivning (Quennerstedt, 2006; Biesta & Burbules, 2003). Den
har processen leder till ett handlande utifran transaktionerna och i detta
handlande skapas mening utifrdn de erfarenden individen da gor.

Mening uppstar alltsd ur ett pragmatiskt synsitt i transaktionerna mel-
lan manniskan och omgivningen och 4r nigot som sker och blir synligt i
form av en handling och genereras i relation till vilka konsekvenser hand-
lingarna far. Det 4r med andra ord inte ndgot som endast sker inuti man-
niskan som inte dr synligt. Denna syn pa hur en minniska skapar mening
far konsekvens for vilken betydelse lirandet far. Skapar en minniska me-
ning med en specifik handling anges ocksa vilken riktning lirandet kan fa.

Lirandet gar olika fort. En del lirande tar lang tid, ibland sker lirandet
genom att vi omedvetet utifrdn vart erfarande skapar vanor, for att sedan
reflektera 6ver dessa vanor och ett lirande tar form. Det far konsekvenser
for var vardag, dar vanorna styrs av sociala och kulturella kontexter. Det
ar dock inte ofta erfarandet sker med reflektion. Det dr helt enkelt inte
mojligt att hinna med att hela tiden reflektera over vilka konsekvenser vart
handlande far, dd erfarandet pagdr i en stindig process (Biesta &
Burbules, 2003). Vanor sker darfor oftast oreflekterat i var vardag och ar
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en viktig del i vara liv som till stor del kan sigas ligga till grund for vart
identitetskapande (Maivorsdotter, 2012). Nar manniskan sedan utfor en
handling i sin vardag utifran sina vanor virderas ibland individens hand-
ling i ett samspel mellan den personliga perceptionen, den fysiska férnim-
melsen, och i vilket sammanhang handlingen utfors. Virderingen paverkas
alltsd vid detta mote mellan perceptionen och i vilken kontext den utfors,
det kan vara faktorer som till exempel vilka andra som deltar i handlingen
och vilken fysisk miljo den utférs i. Handlingen 4r med andra ord inte
bara en fysisk fornimmelse utan paverkas av mentala faktorer. Den fysiska
kroppen ir inte samma sak som kroppen. Hela kroppen ar enligt Dewey
(1925/1981) engagerad vid handlandet, dar den fysiska kroppen ingar,
den mojliggor den aktuella handlingen.

I Dewey och Bentley (1960) tas skillnden upp mellan interaktion och
transaktion. Begreppet interaktion beskrivs har som vl tunt och statiskt
och framkallar latt uppfattningen att det dr tva relativt isolerade enheter,
minniskan och omgivningen, som interagerar med varandra. I det trans-
aktionella perspektivet diremot tar man hansyn till hela processen mellan
individerna, deras omgivning och hur individens handlingar paverkar
denna process och ger eventuella foérandringar. Det dr dock forst i sina
senare texter som Dewey foredrar att kalla det transaktioner istillet for
interaktioner (Biesta & Burbules, 2003; Biesta, 2014).

Processen dr det centrala dir enheterna interagerar, paverkar och pa-
verkas av varandra i stindigt pdgdende transaktioner och ska darfor enligt
Dewey och Bentley (1960) forstds mer dynamiskt an begreppet interakt-
ion. Ndr man agerar som forskare och forsoker forstd sina resultat utifran
Deweys transaktionella utgidngspunkt mdste man kunna beskriva hela
denna handlingsprocess for att kunna forstd de handlingar som studien
belyser.

Tva andra viktiga begrepp som jag anser hor ihop och ir relevanta att
ta upp for att forstd ett pragmatiskt perspektiv ar erfarande och att
kroppsliggora. Jag har tidigare i texten snuddat vid begreppet “att erfara”
och beskrivit att Dewey (1934/1980) anvinder begreppet erfarande som
ett sitt att forstd hur manniskor lever sina liv. Genom att agera blir indi-
viden varse foljderna av sitt handlande — sitt erfarande. P4 samma sitt
hivdar Sullivan (2001) att kroppsliggora inte ar ett substantiv som kropp,
utan ett verb dir man anvander sin kropp — kroppsliggor for att handla i
vissa situationer for att klara sig och kanske utvecklas — och lara sig nagot.
Det ligger nira till hands att anvinda detta begrepp specifikt i denna stu-
die d& det handlar om idrottsundervisning didr man ofta anvinder sin fy-
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siska kropp som en viktig del i hur man skapar mening i en specifik hand-
ling.

Dewey (1934/1980) visar ett satt att forstd vardet av manskligt liv som
ett samspel mellan individ och miljo. Han tar utgédngspunkt i sjalva hand-
landet diar minniskors tankar, vad de kidnner och sa vidare visas i deras
handlingar. Individen skapar mening i ett specifikt handlande och lir sig
ndgot. Detta sker inte alltid medvetet utan att man tianker pd det som en
foljd av ett visst handlande under en lingre tid — vanor uppstar. Utifrdn
sin teori forklarar Dewey dven hur den minskliga varelsen lir sig.

One way to summarize Dewey’s theory of action is to say that it amounts
to a theory of experimental learning. (Biesta & Burbules, 2003, s. 37)

Larandet dr dock inget begrepp som kommer att anvandas djupgdende vid
analysen av denna studie dven om ordet som sidant kommer att finnas
med i deltagarnas berittelser och i mina kommentarer. De begrepp som
diremot kommer att anvdndas i analysen presenteras narmare i nista
avsnitt, centrala begrepp i studien.

Deweys filosofi gar ut pa en stridvan att forklara fenomen utifran var-
dagligt manskligt liv.

Hela Deweys filosofi — och foljaktligen hans tankar om pedagogik — ge-
nomsyras av hans stravan att dterborda filosofin och pedagogiken till var-
dagligt manskligt liv. (Maivorsdotter, 2012, s. 56)

Mening ir enligt Dewey (1929/1981) alltid kopplad till meningsskapande
handlingar. Det dr pd det sdttet mdnniskan reagerar, handlar utifrdn om-
givningens signaler som vi utsatts for i vart vardagliga liv. Till slut lar sig
manniskan och kan utveckla en mer differentierad handlingsstrategi, vissa
handlingsmonster uppstdr och virlden blir mer genomsyrad med mening.
Att skapa kunskap, kunskapande, sker nir vi forsoker forstd relationen
mellan vdra dagliga handlingar och dess konsekvenser (Biesta, 2014).

Enligt Deweys pragmatiska utgdngspunkt ar ett fenomen, en hindelse,
som erfars i sig verklig och ir for den som erfar nigot en sanning oavsett
hur andra skulle se pd samma fenomen (Biesta, 2014; Biesta & Burbules,
2003). Det ger ocksa kunskap och far konsekvenser for den som har erfa-
rit fenomenet. Det innebar att kunskap inte handlar om ndgon sd kallad
verklighet, att det skulle finnas ndgon objektiv sanning som siddan utan
om relationer mellan handlingar och dess konsekvenser. Det innebir i en
forlangning att genom att handla och reflektera 6ver dess konsekvenser
erhéller vi kunskap.
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Knowing consists of operations that give experienced objects a form in
which the relations, upon which the onward course of events depends, are
securely experienced (Dewey 1929, s 235).

Har finns en skillnad mellan det vi erfar och det vi far kunskap om. Det vi
far erfarenhet om bara dr, under det att resultatet av var handling ger oss
kunskap om vad handlandet leder till, oavsett om det visade sig vara fel-
aktigt eller inte. Utgdr man fran Deweys transaktionella stdndpunkt fram-
trader virlden utifrin konsekvenser fran vart handlande.

Virlden som vi konstruerar framtrader ur dynamiken i processen gorandet-
genomlevandet-gorandet vilken Dewey kallar for erfarenhet. (Biesta, 2014,
s. 60)

Det betyder att genom att handla i vir omgivning skapar vi mening i vara
liv.

Centrala begrepp i studien

Nigra av de begrepp som Deweys filosofi bygger pa finns med i forelig-
gande studies syfte och frigestillningar och har darfor betydelse for hur
studiens empiri kommer att tolkas. Darfor kommer jag hir att beskriva
vilken roll de och begreppet ”kroppsliggors” spelar i min studie.

Syftet med studien ir att undersoka nigra nyanlinda ungdomars mote
med idrottsundervisningen. Deras berittelser piverkas sannolikt av deras
uppvaxtvillkor. Deras uppviaxt bestar av en miangd faktorer och det dr just
hur de har erfarit ndgra av dessa faktorer som jag dr intresserad av att veta
mer om och hur de paverkar deras mdte med idrottsundervisningen. Hir
sker just enligt Deweys pragmatiska synsitt transaktioner som ar avhiangig
den kontext ungdomarna verkat i tidigare och verkar i for tillfallet. Det ar
inte bara tvd separata delar, deras fornimmelse av att vara fysiskt aktiva
och omgivningen som interagerar, utan det ar hela processen som ar avgo-
rande for hur de erfar motet. Det dr beroende pa faktorer som deras egna
tankar, vilken kultur de vuxit upp i, sociala relationer, vilket syfte och
regelverk handlingen styrs av. Att undersoka ndgot utifrdn ett transaktion-
ellt synsatt ar att forsoka forstd aktorerna i olika processer som dr bero-
ende av varandra didr de som agerar och omgivningen uppstar i transakt-
ioner (Quennerstedt, 2006; Dewy & Bentley 1960). Vilken verkan dessa
transaktioner far, kan sedan visas i viss utstickning nar aktoérerna handlar
- den kroppsliggors. Det ar ett plastiskt fenomen dar kroppen, innefat-
tande hela organismen, genom sitt sitt att handla forhdller sig till olika
kontexter.
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Jag dr ocksd intresserad att lyfta frigan om vilken mening ungdomarna
skapar i deltagandet i idrottsundervisningen. Mening som enligt Deweys
resonemang uppstdr i relationer mellan aktorerna och deras omgivning,
och ndgot som sker och blir synligt i form av hur de handlar. Meningen
genereras och befists sedan ytterligare i relation till vilka konsekvenser
handlingen fir for ungdomarnas vardag. Kopplat till denna studie vill jag
darfor studera vad ungdomarna berdttar om vilka konsekvenser deras
deltagande i idrottsundervisning far for deras vardag. Om de till exempel
berittar att deras deltagande far konsekvenser for deras fysiska aktivitet
pa fritiden i form av vardagsmotion eller engagemang i féreningsidrotten
eller pd andra sitt.

Deweys pragmatiska transaktionella synsitt gar att relatera till alla
manniskors sitt att leva och ar eft sitt att forstd manskligt liv. Manniska
och omgivning paverkar och paverkas av varandra i ett stindigt flode av
transformationer. Det far konsekvenser for den mening som skapas. Me-
ning ligger inte enbart hos individen, inte heller i omgivningen, utan ir
transaktionell. Anledningen till att jag anviant denna teori i min studie ar
att jag vill forstd vad ungdomarnas berittar om sina handlingar utifrén ett
transaktionellt synsitt, dir erfarande, mening, kroppsliggorande och kon-
sekvenser 4r ytterst centrala for vad de berdttar. Deras moten paverkas av
faktorer som i méanga fall dr helt nya for dem och omvilvande i den nya
kontext de befinner sig i pd grund av deras flykt till ett helt nytt land.
Deweys pragmatiska transaktionella synsitt att se pd livet hjalper mig i
studien att undersoka vad jag har for avsikt att undersoka.

Dewey dterkommer ofta till att det ar viktigt att studera handlandet for
att studera de begrepp jag tagit upp. Det kan dirfor tyckas vara en svaghet
i min studie att jag inte studerar ungdomarnas handlande i sitt samman-
hang i detta fall under idrottsundervisningen. Jag forlitar mig istillet pa att
deras berittelser pa ett adekvat sitt beskriver deras mote med idrottsun-
dervisningen och hur de berittar om sitt handlande i de olika situationer-
na. Jag far stod for denna strategi hos Dewey sjalv som menar att nar man
reflekterar over sitt handlande, som i denna studie utfors i form av berit-
telser, kan erfarandet till och med framtrida tydligare dn det gjorde vid
sjdlva handlandet.

In going over an experience in mind after its occurrence, we may find that
one property rather than another was sufficiently dominant so that it char-
acterizes the experience as a whole. (Dewey, 1934/1980, s. 37)
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Min strivan som forskare dr att kunna beskriva denna handlingsprocess
som pagdr i ett stindigt flode hos ungdomarna. Jag dr inspirerad av
Deweys pragmatiska perspektiv och dess centrala begrepp for att kunna
tolka studiens empiri och darmed battre kunna forstd ungdomarnas mote
med idrottsundervisningen. D3 slutet av detta avsnitt visat att ett relevant
satt kan vara att utgd fran berittelser for att tydliggora manniskors erfa-
rande, blir det studiens metodologiska utgdngspunkt.

Metodologiska utgangspunkter

Eftersom studiens syfte utgédr fran vad ungdomarnas berdttar om sin upp-
viaxt och hur den pdverkar motet med idrottsundervisning inleds detta
kapitel med att kortfattat forklara begreppet berittelse och vad det fyller
for funktion i manniskors liv. Begreppet narrativ likstills bland svenska
forskare ofta med berittelser eftersom a narrative just kan oversittas med
en berdttelse.

Sedan mitten av attiotalet har vi kunnat se framvixten av ett tvardiscipli-
nart forskningsfalt som benamns narrativa studier eller berattelseforskning.
(Johansson, 20035, s. 17)

Studiens definition av begreppet bygger till stor del pd Polkinhornes
(1988) syn pa berittelsers och livsberittelsers betydelse for manniskor, dir
han aven likstiller den engelska termen story med narrativ. Han menar att
berittelser dr en kognitiv process som skdnker oss mening i det vi gor och
hjalper oss att forstd varfor vi beter oss som vi gor. Berittelser finns i en
mangd olika former men Polkinhorne avser inte hir med den engelska
termen “narrative” vilken berittelse som helst. Han avgransar termen
“narrative” till en berittelse som pd ndgot sitt ar organiserad och har
ndgon form av mening. Polkinghorne (1988) avgransar narrativ till nidgot
ddr man organiserar berittelser till en helhet efter en viss logik:

I will not use ”narrative” in this generalized, derivative sense [berdttande i
alla dess former]3, instead, I will confine my use the more specific meaning
of the term that is, the kind organizational schema expressed in story form.
(s. 13)

I foreliggande text kommer berittelse att anviandas i denna djupare me-
ning, i likhet med Polkinhornes definition och inte bara som en utsaga. Jag
kan till exempel siga att: ”Igdr dkte jag skidor”. Vilket bara ir en utsaga

3 Min kommentar
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utan ndgon egentlig mening eller vardering. Skulle jag istdllet siga: “Igar
akte jag skidor, da jag mdr si bra bade mentalt och fysiskt av det och
forskningen visar att det dr en skonsam traningsform dven for aldre” si
far det jag siger en helt annan mening. Det talar om vad det ar for en
person som gor uttalandet och berittelsen fir en poang dd den berittar
ndgot om personens varderingar. I foreliggande text kommer berittelse
anvindas i den senare bemirkelsen dir den alltsd har ndgot att siga om
livet. Detta i Overensstimmelse med Polkinhornes definition av ”narra-
tive” som jag tidigare presenterat.

Berittelsen dr en viktig del av vdra liv och hjalper oss att skapa var
identitet. Berdttelsen — livsberdttelsen dr en vidg att forstd sig sjilv
(Ricoeur, 1992). Att beritta nagot for ndgon eller for flera formedlar inte
bara det aktuella stoffet for dem man berittar det for. Det klargor ocksa
stoffet, ger stoffet mening for den som berdttar och utvecklar sjalvbilden.
Detta att det klargor stoffet dr inte langt ifrdn vad Deweys menar med det
senaste refererade citatet att erfarande kan tydliggoras genom att man
senare reflekterar over ett visst handlande (Dewey, 1934/1980). Av den
anledningen ligger det nira till hands att i studien anvinda Polkinghornes
(1988) och Ricoeurs (1992) tolkning av berittelser tillsammans med
Deweys pragmatiska perspektiv dir han framhdller att man i efterhand
kan dtererfara en hiandelse just genom att beritta den. I denna studie lutar
jag mig mot denna uppfattning och later ungdomarnas berittelser om
deras handlingar vara den empiri jag kommer att utga fran.

Ricoeur (1976) menade vidare att berittelsen dr en mingd ord som
hianger ihop genom vilken en kultur skapas som vi i sin tur forsoker forstd
genom att berdtta. Vi fir en mojlighet att forstd den virld och de hand-
lingar som berittelsen skildrar. Dir berittelsen ska ha en boérjan, en mitt
och ett slut for att kunna forstds (Polkinghorne, 1988; Skott, 2004). Ge-
nom berittelsen forstdr vi ocksd bittre motivet till en viss handling
(Ricoeur, 1991). Polkinghorne (1988) uttrycker det si hir:

Narrative is a form of *meaning making.” It is a complex form which ex-
presses itself by drawing together descriptions of states of affairs contained
in individual sentences into a particular type of discourse. This drawing to-
gether creates a higher order of meaning that discloses relationship among
the states of affair. Narrative recognizes the meaningfulness of individual
experiences by noting how they function as parts in a whole. Its particular
subject matter is human actions and events that affect human beings, which
it configures into wholes according to the roles these actions and events
play in bringing about a conclusion. Because narrative is particular sensitive
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to the temporal dimension of human existence, it pays special attention to
the sequence in which actions and events occur. (s. 36)

Nir ungdomarna i foreliggande studie berdttar om sin uppvaxt sitts det i
relation till hur det pdverkar deras mote med idrottsundervisningen. In-
tentionerna ar att de ska beritta om tiden i hemlandet, tiden i Sverige
innan de kom till skolan dir de studerar nu och avslutas med hur de har
det for niarvarande. Berittelsen har en borjan, en mitt och ett slut. Deras
berittelser kan fa oss att forstd hur dessa mindre delar av tidigare hiandel-
ser, tankar, ageranden, relationer och dirmed transaktioner paverkar de-
ras nuvarande handlande och kinslor infor det stora, i detta fall deras
mote med idrottsundervisning.

En livsberittelse dr dock inte flera berittelser som saknar inbordes re-
lation, utan har ett samband som gor att livsberattelsen fir mening. Ge-
nom dessa livberittelser formedlas traditioner, vanor och virderingar och
ger samtidigt en beredskap och forforstdelse infor framtiden (Ekman,
2004). En central del i en berittelse 4r intrigen eller ploten, det 4r genom
den vi forstir berittelsens innebord och dr essensen i sjidlva berittelsen.
Polkinhorne (1988) skriver om berittelsens plot:

The organizing theme that identifies the significance and the role of the in-
dividual events is normally called the ”plot” of the narrative. The plot func-
tions to transform a chronicle or listing of events into a schematic whole by
highlighting and recognizing the contribution that certain events make to
the development and outcome of the story. Without the recognition of sig-
nificance given by the plot, each event would appear discontinuous and
separate, and its meaning would be limited to its categorical identification
or its spatiotemporal location. (ss. 18-19)

Det kan finnas flera dn en plot i samma beriattelse som beroende pa hur de
kombineras kan paverka berittelsen i olika riktningar. Det dr ocksd med
hjalp av berittelsens plot vi ofta forklarar vara egna och andras handling-
ar (Polkinghorne, 1988).

Narrativ forskning

Narrativ forskning ingdr i ett storre begrepp som benimns biografisk
forskning. Det dr ett stort falt som lampar sig val nar forskaren ar intres-
serad av manniskors erfarenhet ur ett lingre perspektiv (Wigg, 2009). Den
undersoker beridttandets villkor samt berittelsens struktur och innehall
(Skott, 2004). Att utfora en biografisk forskning ar att framstilla en an-
nan persons eller personers liv. Framstaller forskaren sitt eget liv ar det en
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sjalvbiografi och ingir inom filtet biografisk forskning. Narrativ forsk-
ning kan forstds som forskning som utgdr fran berattelser.

Inom narrativ forskning finns det i sin tur olika riktningar beroende pa
om den utgdr fran livsberittelser, livshistorier eller autoetnografi. Hur
dessa begrepp klart ska definieras 4r man dessvirre inte overens om inom
forskaretablissemanget (Wigg, 2009). Denna studie kommer att utgd fran
den definition som Kathleen Armour (2006) stir for:

There is also an important distinction to be made between life ”story” and
life ”history” methods. Whereas life stories can be constructed using a
range of data about a life, life histories must consciously seek to link such
data to historical times, locations and events. Thus, whereas life stories
might fokus exclusively on teacher agency, life histories are about the inter-
play of agency and structure as played out in the lives of particular individ-
uals at particular moments in time. (s. 472)

Jag oversitter hir engelskans ”life stories” till livsberattelser och engels-
kans ”life histories” till livshistorier. Enkelt forklarat sd sitter denna defi-
nition livsberittelser den egna individen i centrum under det att livshisto-
rier mer tar hdnsyn till det sociokulturella sammanhanget. Livsberattelser
kan fritt utgd fran uppgifter, information fran flera olika omrdden utan att
koppla det till verkliga hindelser. Livshistorier daremot, kopplar i hogre
grad empirin fran en studie till exempelvis faktiska data som lagar,
dokument och platser. Om denna studie skulle anvianda livshistorier som
ansats skulle till exempel en del av studien tydligt skriva fram
ungdomarnas forsta mote med idrottsimnet i skolan i Sverige. Det skulle
ske utifrdn de faktiska kraven i kursplanerna for dmnet och jimfora det
med deras hemlinders kursplaner i dmnet samt vilka idrotter som
historisk sett varit och idag dr dominerande i hemlidnderna. Denna
information skulle sedan kopplas till deras berittelser.

Vid autoetnografi utgdr forskningen fran berittelser om det egna jaget
och beskriver den egna upplevda erfarenheten. Ett exempel pd att anvinda
autoetnografi vid forskning skulle kunna vara att jag som idrottsldrare
skriver om mina egna reflexioner utifrdn mitt yrkesliv for att pa det sittet
forsoka forstd min egen yrkesvardag. En sddan autoetnografi skulle ocksd
kunna fa ett virde i form av att belysa aspekter utifrdn en idrottslarares
perspektiv. Det skulle kunna ge andra idrottslarare som ldser forsknings-
studien mojlighet att kanna igen sig och dra paralleller med sin egen larar-
praktik. Att forska pa detta sitt har inte varit vanligt inom idrottsimnet
eller om idrottslarares liv men ett exempel dr Sparkes (1996) autoetnografi
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som handlar om en fiktiv homosexuell idrottsldrare. Att annat exempel dr
idrottslirare Magnus Brolins licentiatuppsats Hdlsoarbete i skolan — mer
an motion, morotter och moral? (2014), dir han bland annat utifrin en
autoetnografi forskar om arbetet pa en 1-6 skola med halsoprofil.

Efter att ha beskrivit sirskiljande drag mellan livsberittelser, livshisto-
rier samt autoetnografi kianns det naturligt att argumentera for, varfor jag
valt att anvinda mig av livsberittelse och inte livshistoria eller autoetno-
grafi. Deltagarna ar flera i denna studie, en autoetnografi ar med andra
ord inte aktuellt. De berittar diremot flera olika berittelser vilket gor det
latt att utgd fran livsberittelser men inte fran livshistorier da deras berit-
telser dr svdra att koppla till dokument kring deltagarnas bakgrund och de
regelverk de tidigare kommit i kontakt med. Dokument och regelverk som
skulle bli svara for mig som forskare, i detta aktuella fall, att fa tillging
till.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att manniskors vilja att beratta om
sina liv inte dr subjektiva forvringningar utan det ger istillet chansen till
narrativa uttryck for att finga nagot viktigt. Att studera manniskors berat-
telser ar ett sdtt att forstd hur deltagarna i en studie skapar och finner
mening med hjilp av sina berittelser (Skott, 2004).

Linde (1993) tar upp tva kriterier for en livsberittelse. Den ska inne-
hélla ndgot slags poing som berdttaren vill formedla och poingen ska
sdga ndgot om personens grundvardringar samt dennes forstaelse av varl-
den. Berittelsen ska ocksd enligt Skott (2004) innehalla ndgot som ir rele-
vant att beskriva och som visar vilket emotionellt forhdllande berittaren
har till sitt egna liv. I vardagligt tal anvands ibland narrativ for alla former
av text eller tal som berittar ndgot (Wigg, 2008). Nir en forskare pratar
om narrativ forskning dr definitionen sndvare som nir Skott (2004) for-
klarar narrativ forskning:

I forskningen [den narrativa*] strivar vi efter att komma bortom den flyk-
tiga och omedelbara forstielse man kan f4 i lyssnandet till en berittelse el-
ler i ldsandet av en text. Nar man studerar narrativ mening forsoker man
gora tydligt hur en specifik berittelse har formats och vad den vill siga. Be-
rittelsen riktar sig till en annan person, en annan varld. Handling och me-
ning klas i ord; artikuleras. (s. 130)

Detta sitt att utgd fran berittelser vid forskning dr ndgot som denna stu-
dies syfte limpar sig val for, det ger mojlighet att pd ett bra sitt finga

4 Min kommentar
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deltagarnas mote med svensk idrottsundervisning, vad de berdttar om
detta mote utifrdn sitt erfarande av att vara nyanlind. Dessutom vilken
mening de skapar i sitt deltagande i idrottsundervisningen och vad de be-
rattar om vilka konsekvenser det far for deras vardag.

Sammanfattningsvis har ovanstiende resonemang visat att begrepp som
ar kopplade till berittelser inte ar ldtta att forsta. Att de engelska termerna
frin den engelska referenslitteraturen inte kan Oversittas rakt av till
svenska forsvarar ytterligare forstdelsen av begreppen. Begrepp som narra-
tiv, narrativ forskning, berittelser och livsberittelseforskning har dock
ofta liknande innebord for de forskare som refererats i texten men inte
alltid. Detta kapitel har visat pa likheter men ocksd olikheter att tolka
begreppen. Aven etablerade forskare, bland annat Lieblich och Josselson
(1994) samt Johansson (2005) som sjdlva anvint “narrativ” vid sin forsk-
ning har haft svarighet att hitta ndgon entydig definition pa vad en berit-
telse, ett narrativ, ar for ndgot.

Resonemanget kring narrativ forskning leder dnda till att jag i forlig-
gande text anvinder mig av Polkinghornes (1988) definition av narrativ,
att det dr en berdttelse som pad nigot sitt ar organiserad och har nigon
form av mening. Dar berittelserna i studien utgdr fran livsberattelser en-
ligt Armours (2006) definition, skiljt fran livshistorier och autoetnografi.

Det kan vara svart att pd forhand veta vilken teori som lampar sig bast
for att kunna tolka berittelser vid en narrativ studie, da forskaren inte ar
ute efter ndgon objektiv sanning. Den tolkande processen av berittelserna
gor att nya saker uppticks, stills mot det redan kdnda och tolkningarna
ger nya perspektiv pd berittelserna. Det finns inte bara en enda narrativ
teori, analys eller bara ett sitt att tolka resultaten frin en narrativ studie
(Johansson, 2005). Darfor maste det tillvigagdngsitt som pa basta sitt
leder till ett klargorande av den unika studien fa vixa fram under forsk-
ningens process (Skott, 2004).

I kommande avsnitt redovisas den ansats som vuxit fram under arbetet
med just denna studie. Hir redovisas hur studien forhaller sig till narrativ
forskning och vilken metod som anvints for insamling av empirin. Avsnit-
tet tar dven upp hur man kan analysera livsberittelser, hur den pragma-
tiska hallningen hjdlper mig att tolka resultaten samt vilka kvalitetskrite-
rier som applicerats pa studien.

Metod for insamling av data

Metoden for att samla in data till studien ar kvalitativa intervjuer. Det dr
en lamplig metod att anvinda sig av for att fa insikt om informanternas

AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars mote med idrottsundervisning 43



egna erfarenheter, tankar och kinslor (Dalen, 2007) vilket just dr syftet i
denna studie. Det dr en kvalitativ undersokning. Kvale och Brinkmann
(2009) skriver:

En kvalitativ undersokning innebar att man liagger fokus pd de kulturella,
vardagliga och situerade aspekterna av manniskors tinkande, lirande, ve-
tande, handlande och sitt att uppfatta sig som personer — i kontrast till
”teknifierade” sitt att studera manniskolivet. (s. 6) /..../ Den kvalitativa in-
tervjun dr en forskningsmetod som ger ett privilegierat tilltrdde till manni-
skors upplevelse av den levda varlden. (s. 43)

De svar jag kommer fd av ungdomarna kommer inte att vara “ratt svar”
pa vad som hinder i den verklighet jag undersoker. Det beror pd att de
intervjuade ar socialt situerade i den virld de lever i, vilket kommer att
paverka intervjuernas innehdall (Kvale & Brinkmann, 2009). Man ska hel-
ler inte glomma bort att jag sjalv som utfor undersokningen ar en produkt
av mina egna erfarenheter bide som verksam idrottslirare men aven med
tanke pd min aktiva bakgrund inom idrottsrorelsen som ledare och tri-
nare. Aven mitt privata liv kommer att paverka den tolkning jag kommer
att gora av empirin. Jag kanner val till amnet Idrott och Hilsa och ar vil
fortrogen med den milj6 deltagarna befinner sig i.

Denna realitet behover inte vara till nackdel for studien utan kan dven
ses som en fordel for att f4 ungdomarna att kdnna sig trygga i intervjusi-
tuationen di jag dessutom har ling erfarenhet av samtal och med att
skapa sociala relationer. Detta kan tillsammans gagna for att fa samtalen
att berora det jag vill ha deras syn pa. Det ger goda forutsittningar om
forskaren dr fortrogen med den miljo dar studien utfors, det ger mojlighet-
er att erhalla kvalitativa data for studien och bidra till forstaelse for det
sammanhang dir den utfors (Stake, 2005; Maivorsdotter, 2012). A andra
sidan kan det ocksd paverka berittelserna da informanterna vill vara till
lags och darfor ger de svar de tror att intervjuaren vill ha (Skott, 2004).
Darfor ar det av vikt att transkripten ar tydliga for att kunna f6lja hela
samtalen. Detta for att inse forskarens roll i skapandet av berittelsen da
aven jag sjilv dr en del av den sociala virld jag studerar (Hammersly &
Atkinson, 1995). Redan vid transkriptionerna skapar forskaren nigot nytt
genom bearbetning och selektion av berittelserna (Ahlberg, 2004) som
sedan anvinds vid analysen.

Intervjuerna ar i form av sd kallade halvstrukturerade livsvarldsinter-
vjuer for att forsoka forsta fenomen, begrepp i deltagarnas vardag och hur
de ser pa dessa. Fenomen vars innebord ar tolkade av forskaren (Kvale &
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Brinkmann, 2009), i denna studie ar det de centrala begrepp som dr kopp-
lade till studiens frigestillningar. En intervju kan ofta utvecklas till ett
vanligt samtal. Skillnaden 4r dock att intervjun delvis ar strukturerad, i
detta fall halvstrukturerad, och har ett specifikt syfte som utgér fran en i
forvig utarbetad intervjuguide som inriktar sig pd vissa eventuella teman
och delvis innehéller forslag pa fragor som intervjun ska berora (Kvale &
Brinkmann, 2009). Aven om intervjun inte bara ska ses som ett “trevligt
samtal” si ska den dndd bedémas ”tjockt”, det vill siga det sunda fornuf-
tet ska anvandas, for att agera professionellt utan att bedomningen for den
sakens skull sker mekaniskt och slaviskt féljer metodiska regler (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Till stor del ar livsberittelserna retrospektiva, det betyder att de ar till-
bakablickande. Den retrospektiva reflexionen visar hur informanten fram-
staller sig sjalv i forhdllande till en viss handling, en situation, som infor-
manten berdttar om. Vad informanten viljer att berdtta om kring en viss
handelse utifrdn minnet paverkas av en mingd olika faktorer som till ex-
empel hur starka kidnslor informanten har for hiandelsen, vad hen vill min-
nas, hur den stimmer Overens med informantens sjilvidentitet och dven
beroende vem som fragar. Hur en hindelse berittas, hur den uppfattas
och tolkas ar alltid en konstruktion och svar att forhalla sig till som fors-
kare. Darfor ar det viktigt att jag héller mig till min roll som forskare och
till upplagget och villkoren for studien (Wigg, 2008).

Analyser av livsherattelser

Lieblich med flera (1998) tar upp fyra mojliga satt att analysera livsberat-
telser. Den forsta frigan de staller sig 4r om den narrativa analysen ska
goras utifrdn en holistisk eller en kategorisk utgangspunkt. Det vill siga
om analysen utgar fran bela texten (holistisk utgangspunkt) eller fran utta-
landen som 4r framtagna som viktiga delar fran texten (kategorisk ut-
gingspunkt). Darefter dr frigan om analysen ska utgd frin innehdll eller
form, det vill siga om den utgdr fridn vad eller hur det sigs. Forfattarna
hdavdar dock att analysen sillan till fullo kan halla sig till en och samma
analysmetod utan det ibland blir korsningar av de olika sitten dven om
det blir littare att folja analysen om intentionen ar att i mojligaste méan
utgd frin ett av de fyra sitten att utfora analysen. For att sammanfatta
resonemanget kan man tinka sig foljande figur:
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Olika analyser av livsberittelser

Holistisk Kategorisk

analys analys

s \

Inneh3ll Form Inneh3ll Form

Syftet med studien far sedan styra vilken analysmetod man viljer. Lieblich
med flera (1998) menar att en kategorisk analys passar vil in nir man ar
ute efter att belysa ett fenomen som pa ndgot sitt dr gemensamt for en
grupp manniskor.

The categorical approach may be adopted when the researcher is primarily
interested in a problem or a phenomenon shared by a group of people... ( s.
12).

Syftet med denna studie dr att undersoka en grupp nyanlinda ungdomars
mote med svensk idrottsundervisning utifrdn bland annat sin uppvaxt.
Deras uppvixt dr visserligen i manga avseende olika men de har alla en
sak gemensamt namligen att de har ingen eller ringa erfarenhet av svensk
skola sedan tidigare. Det ar detta gemensamma drag, fenomen, for den
undersokta gruppen som gor det limpligt att anvdnda en kategorisk ana-
lys.

Att sedan anvinda sig av en innehéllsanalys, dir man ar intresserad av
vad som sigs, faller sig i detta fall naturligt dar man letar efter teman eller
monster utifrdn innehdllet. Detta har rent historiskt varit vanligt inom
sociologin dir man utifrdn flera berattelser forsokt hitta monster i sociala
relationer, normer och virderingar (Johansson, 2005). Att i stillet utgd
frdn form och analysera hur nagot sigs skulle dessutom vara svart att
uttala sig om, dd ungdomarna i studien varit vildigt kort tid i Sverige,
manga av dem 2-3 ar, vilket gor att deras ordforrad dr begrinsat. Anda ar
det inte alltid latt att skilja pd vad som sdgs och hur det sigs (Johansson,
2005). Huvudspéret vid analysen av denna studie dr dnda att den utgar
fran en kategorisk utgidngspunkt och fokuserar pa innehall. For att kort-
fattat visa hur analysen i foreliggande studie gatt till, redovisas i nista

46 AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars méte med idrottsundervisning



avsnitt hur man steg for steg enligt Lieblich med flera (1998) gar tillvaga
om man valjer att gora en analys utifrdn en kategorisk innehéllsanalys.

Analys utifran kategorisk innehallsanalys

Den pragmatiska hallningen som jag redogjort for tidigare hjilper mig
ringa in relevanta temana for att sedan kunna tolka resultaten. Jag kom-
mer att titta pd hur ungdomarna berdttar om hur de skapar mening i sin
tillvaro utifrdn ndgra av de fenomen, begrepp som dr centrala i Deweys
transaktionella forhdllningssitt. De begrepp som jag tidigare forsokt for-
klara; handling, mote, erfarande, mening, Sullivans begrepp kroppsliggora
samt konsekvenser.

For att utfora den kategoriska innehdllsanalysen utifrdn min pragma-
tiska hdllning krdvs som vid de flesta analyser en vil genomtinkt strategi.
Lieblich med flera (1998) foreslar en analys i fyra steg. Deras metod ir
valdigt allmént hdllen d4 val av analysmetod ar avhangigt vilket narrativt
material det géller, om empirin ska behandlas kvantitativt eller kvalitativ
och syftet med studien. Hir foljer en kort sammanfattning av forfattarnas
syn pd en dylik analys dir de forslag som ar mest relevanta for denna stu-
die presenteras.

(1) Val av den text som dr intressant. Utifran forskningsfragan, eller
som i denna studie frigorna, markeras den text som pa ett eller annat sitt
ar kopplat till dessa.

(2) Definiton av innehadllets kategorier. Kategorierna finns i hela den ut-
valda texten och behover inte alltid finnas i kronologisk ordning. Katego-
rierna kan definieras utifran specifika teorier. En annan metod ar ocksa att
ldsa texten s forutsittningslost som mojligt om och om igen, testa kate-
gorier, utesluta vissa, ligga till nya och sa vidare for att till slut definiera
kategorierna som vuxit fram som de mest relevanta.

(3) Sortera materialet i de utvalda kategorierna. Detta steg innebar att
separera meningar och/eller uttalanden for att bindas till passande katego-
rier.

(4) Dra slutsatser utifrdn resultaten. Innehéllet som samlats in i varje
kategori kan anviandas beskrivande for att formulera en bild av de domi-
nanta innehdllen for en sirskild grupp av manniskor.

Hur analysen rent konkret gdtt till i denna studie kommer att redovisas
i kapitel 4, tillvagagdngsitt, under rubriken “analys”.

Det ar viktigt att forskning hdller hog kvalitet. Darfor kommer foljande
avsnitt att redogora for hur jag forhallit mig till kvalitetsbegreppen vid
foreliggande studie. Avsnittet inleds med begrepp knutna till kvalitet vad
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giller forskning med betoning pd kvalitativ forskning. Som avslutning
sammanfattar jag hur denna studie tagit hansyn till de kvalitetsbegrepp jag
refererat till.

Kvalitetskriterier

Avsikten ar att forsoka tolka empirin pa ett forutsittningslost satt bade
vad galler enklare och svarare utgdngspunkter. Intentionerna ar att genom
hela forskningsprocessen genomfora analyserna av intervjuerna grundligt
och med ett oppet sinne men dndd med en tanke att kunna se vilka mons-
ter som framtrader utifrdn livsberattelserna. Detta for att kunna belysa
virdefulla aspekter for det amne som det forskas om har. For att mojlig-
gora detta ar det viktigt att studien gors vetenskaplig och trovirdig. Stu-
dien bygger pd metoden att inhimta data genom intervjuer.

Att gora bra intervjuer ar enligt Kvale och Brinkmann (2009) ett hant-
verk och den duktiga hantverkaren ligger inte ner all kraft pa tekniken
utan pd uppgiften och materialet, det objekt som ska belysas. Intervjuaren
som gor ett bra jobb tinker mindre pa intervjutekniken 4n pa den som
intervjuas och den kunskap som eftersoks, 4ven om man maéste halla sig
till vissa tumregler for att hdlla det pa en vetenskaplig niva. Reliabiliteten’
gar inte i en kvalitativ undersokning att sikra pd samma sitt som i en
kvantitativ undersokning. Ett sitt att forhalla sig till reliabiliteten i en
kvalitativ studie dr att vara noggrann i beskrivningen av de olika stegen i
forskningsprocessen, vilken teori och vilka metoder som anvints samt hela
processen vad giller insamlingen av empirin. Det mojliggor sedan for
andra forskare att gora ett tinkt genomforande av samma studie (Dalen,
2007).

Vad giller validiteten i kvalitativa studier skriver Dalen (2007) att det
ar viktigt att tydliggora den egna forskarrollen for att tackla kritiken om
subjektiva tolkningar av materialet frin samtalen. Dalen trycker ocksd pa
vikten av intersubjektivitet for att stiarka validiteten.

Den kvalitativa intervjuformen bygger pd minskligt samspel, och det dr en
metodologisk forutsittning att det skapas intersubjektivitet mellan forskare

5 Mdnga kvalitativa forskare anser att man 6verhuvudtaget inte ska prata om
validitet och reliabilitet i kvalitativ forskning utan hellre om begrepp som kvalitet
och trovirdighet. Jag tar dndd upp reliabilitet och validitet eftersom till exempel
Dalen (2007) tar upp dem som begrepp dven om hon anser att de maste definieras
annorlunda 4n vid kvantitativa studier.
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och informant. Intersubjektivitet betyder ordagrant ”mellan subjekt” och i
samhillsforskningen handlar begreppet om hur upplevelser och situations-
tolkningar blir gemensamma for manniskor. De uttalanden som kommer
fram bor vara sd ndra informantens upplevelser och forstaelse som mojligt.
Forskarens tolkningar av dessa uttalanden kommer att vara priglade av
forhdllandet mellan forskare och informant. /..../ Nar forhallandena ord-
nas sd att det skapas intersubjektivitet, starks validiteten i tolkningen av in-
formanternas uttalanden. (Dalen, 2007, s. 116)

Thornberg och Fejes (2009) tar ocksd upp forskarvarldens olika syn pa
begreppet validitet inom den kvalitativa forskningen och vill sjilva helt
enkelt anvinda ordet kvalitet istillet som ett Overordnat begrepp.

Vi anvinder begreppet kvalitet som ett verordnat begrepp for att beteckna
en noggrann, systematisk och vil genomford kvalitativ studie i vilken ett
elegant och innovativt tinkande balanserar val med en kritisk analys. (s.
219)

Wigg (2008) tar i sin avhandling upp kvalitetsbegreppet fidelity som ar ett
kvalitetsbegrepp som beroér den narrativa forskningen och dess problem
med metodologin (Blumenfeld-Jones, 1995). Fidelity ska inte kopplas till
en objektiv sanning utan innebar snarare: ”Vad nagot betyder i berittelsen
for den som berittar om det” (Blumenfeld-Jones, 1995). Det samstimmer
vil med vad Dewey anfor att saker och foreteelser dr vad de erfars som
(Biesta, 2014). For att uppna en hog fidelity kravs att forskaren ar upp-
marksam pa kopplingen mellan den som berittar, det berittelsen handlar
om samt mottagaren (jag som forskare) av berdttelsen (Wigg, 2008).
Dessutom mdste hansyn tas till att den ursprungliga berittelsen ir en kon-
struktion och att den under forskningsprocessen alltid paverkas av mig
som forskare i olika grad (Blumenfeld-Jones, 1995).

Nir man diskuterar forskningens kvalitet tar man dven upp studiens
generaliserbarhet. Man skulle, applicerat pa denna studie, kunna fraga sig:
”Kan de eventuella slutsatser, synpunkter som framtrader som ett resultat
av studien vara generaliserbara for alla individer i denna grupp péd andra
skolor i Sverige?” Svaret ar att det faller pd sin egen orimlighet da det
handlar om hogst individuella livsberattelser. Man kan dessutom fraga sig
som Kvale och Brinkmann (2009) gor for intervjustudier: Varfor ska man
generalisera?

En vanlig kritik mot intervjuforskning ar ocksd som Kvale och Brink-
mann (2009) skriver att det finns for fi intervjupersoner for att kunna
generalisera. Det finns ett krav pd att samhillsvetenskapen ska producera
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generaliserbar kunskap som bygger pd att vetenskaplig kunskap alltid ar
giltig for manniskor som 4r i samma situation som i den aktuella studien.
Ett orimligt krav da den kvalitativa studien i detta fall har en helt annan
utgdngspunkt dir det handlar om sex deltagare som djupintervjuas, dar
ansatsen snarare ar att studien ska erbjuda kunskap genom att forstd del-
tagarnas handlingar i den sociala virlden (Kvale & Brinkmann, 2009).
Fejes och Thornberg (2009) hivdar att syftet med en kvalitativ studie,
enkelt uttryckt dr just att forstd, till skillnad mot kvantitativa studier som
syftar till att forklara, det som analyserats. Men man kan fraga sig fol-
jande:

e Finns det olika former av generalisering?
e Nir kan man i sa fall generalisera frdn en situation till en an-
nan iven utifrdn ndgra fa intervjuer?
e Kan en studie vara av virde utan att resultaten gar att generali-
sera som vid en kvantitativ undersokning?
Min utgdngspunkt dr att det finns olika former av generalisering och att
det utifrdn den aspekten gir att generalisera till andra fall dven utifrdn
nagra fa intervjuer (Stake, 2005; Kvale & Brinkmann, 2009). Aven Flyv-
bjerg (2006) skriver att man kan generalisera utifrdn ett individuellt fall
och darfor kan studien sigas halla vetenskaplig kvalitet.

Dessutom pavisar ett flertal forskare att en studie kan utgora ett virde
utan att resultaten gar att generalisera som vid en kvantitativ undersok-
ning (Stake, 2005; Kvale & Brinkmann, 2009; Wigg, 2008; Larsson,
1994). Min uppfattning stods ocksd av Larsson (2009) som tar upp nigot
som han for kvalitativ forskning kallar situerad generalisering. Generali-
seringen kan hir inte forutses utan anvinds nir tolkningen gar att an-
vinda i andra situationer. Lisaren har den aktuella tolkningen i beredskap
ndr en situation uppkommer, kidnner igen monstret fran studien och kan
applicera dess tolkning pd den nyuppkomna situationen. Forskningen
bidrar med kunskap tack vare den studie ldsaren tidigare tagit del av. En
forutsattning for att studien ska kunna nyttjas pa detta sitt ar di att den
ar rikt beskriven for att ge ldsaren mojlighet att avgora om den nya situat-
ionen, i stora drag, 6verensstimmer med den i forskningsstudien beskrivna
situationen (Larsson, 2005).

Ett liknande sitt att se pa generaliseringen ar vidare vad Kvale och
Brinkmann (2009) kallar en lisarbaserad analytisk generalisering utifran
samtalen. Med detta menas, i likhet med Larsson (2009), att ldsaren gor
en bedomning utifran resultaten om det kan ge vigledning for vad som
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kan hinda i en liknande situation. Den bygger pa att lisaren gor en analys
av likheter och olikheter mellan den visade studien och en tankt ny situat-
ion. Lasaren gor en egen bedomning om den utifrdn de detaljerade kontex-
tuella beskrivningarna av intervjustudien kan generaliseras till en ny situ-
ation (Kvale & Brinkmann, 2009).

Men om vi dr intresserade av generalisering ska vi kanske inte stilla oss
frdgan om intervjuresultatet kan generaliseras i storsta allmidnhet, utan om
den kunskap som produceras i en specifik intervju kan 6verforas till andra
relevanta situationer. (s. 281)

Stake (2005) utrycker det mycket kiarnfullt: “The purpose of a case is not
to represent the world, but to represent the case” (s. 460). Malet med
denna kvalitativa studie dr att genom att beskriva den sa tydligt som moj-
ligt fa larare att kdnna igen den beskrivna studien i sin egen vardag och
dirmed kunna dra nytta av studiens resultat. Resultat som kan belysa
ndgra fenomen som lirare kanske inte tidigare noterat eller reflekterat
over i sin yrkesprofession. Den praktik som foreliggande studien ar ham-
tad frén, dr vanligt forekommande i hela landet, 2ven om den organisato-
riskt inte ser likadan ut. Denna realitet gor att andra larare skulle kunna
gora en ldsarbaserad analytisk generalisering och dra nytta av studien.

Studiens forhallande till kvalitetshegreppen

Genom en ldsarbaserad analytisk generalisering (Kvale & Brinkmann,
2009), beskrivet ovan, dr mélet med studien att belysa aspekter som kan
fa andra larare att se sin ldrarsituation i ett vidare perspektiv for att om
mojligt battre forstd elever i liknande situationer. Att tinka i nya banor
och se andra mojligheter for att darigenom skapa goda relationer med
nyanlinda i idrottsundervisningens miljo.

Jag forhdller mig till kravet pa studiens reliabilitet genom att tydligt
skriva fram hela studiens forskningsprocess och dess olika avsnitt si att
andra ldsare skulle kunna gora en motsvarande studie utifrin samma ut-
gangspunkter. Studiens validitet vad giller min roll som forskare tacklar
jag genom att klargéra min egen anknytning till det fenomen som studeras
samt genom att sd inkidnnande som det 4ar moijligt, tolka deltagarnas berit-
telser (intersubjektivitet beskrivet ovan). Validiteten i studiens stirks fram-
forallt genom nista kapitel “tillvigagdngssitt”. Studiens definition pa
reliabilitet och validitet vad géller forskarrollen himtar jag fran Dalens
(2007) beskrivning av begreppen vid kvalitativa studier, som jag kort
sammanfattat tidigare.
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4. Tillvagagangssatt

I det har kapitlet beskrivs ungdomarnas skolmiljé och hur urvalet av del-
tagarna gatt till. Darefter redogor jag for hur jag beaktat de etiska overva-
gandena, for att sedan presentera ungdomarna i studien. Kapitlet fortsit-
ter med att beskriva samtalens utformning, hur intervjuerna utformats och
transkriberats. Som avslutning visar jag hur jag steg for steg gatt till viaga
for att analysera intervjuerna.

Ungdomarnas skolmiljo

Skolan ar ett viktigt steg in i samhillet for dessa ungdomar. Wiggs (2008)
avhandling dar deltagarana ocksa var flyktingar, visar att skolan var en
viktig plats for denna grupp med ett nytt sprik och med mojligheter till
sociala kontakter med andra ungdomar och vuxna vid starten for det nya
livet i Sverige. En rimlig parallell att dra ar att det som Wigg (2008) be-
skriver ovan, dven giller for den grupp som ingar i denna studie. Att som
ensamkommande inte komma hem till sin familj efter skolan eller till-
bringa loven med, betyder att skolan kan ses som ett andra hem. Den kan
i basta fall ses som en trygg plats, en stor del av livet, dir varderingar och
normer till viss del utvecklas och grundliggs. Skolan har pd det sittet
storre betydelse for aktuell grupp 4n for ungdomar uppvixta i Sverige. Det
ar ddrfor intressant att kort redogbra for hur skolmiljon ser ut for den
grupp som studien giller.

De sex ungdomarna som ingér i studien studerar samtliga pa en gymna-
sieskola dir jag sjdlv arbetar. Totalt finns det cirka 100 nyanlinda ung-
domar pd skolan och de kommer frdn olika linder. Skolan ar inte storre
an att det finns goda mojligheter till en naturlig kontakt mellan eleverna
och mellan elever och personal. Mojligheterna till denna kontakt finns inte
bara under lektionerna utan ocksa under annan tid som vid lunch, under
raster i cafeteria och vid aktiviteter i biblioteket. Det har gjort att jag som
larare pa skolan har haft god kontakt med gruppen nyanlinda ungdomar
och ar vil inforstddd med deras skolvardag och har kunnat skapa goda
sociala kontakter dar vi kunnat prata om allt mojligt och inte bara skol-
fragor. Det har ocksa gjort att det varit ldtt att fa till stind de intervjuer
jag velat gora med ndgra nyanlinda ungdomar. Min plan var dessutom att
de skulle ha en varierad bakgrund vilket jag ocksd lyckades med. Vid de
naturliga kontakter som den nimnda skolmiljon mojliggjort har det varit
enkelt att forklara syftet med studien och fraga dem muntligt om de kunde
tanka sig att stilla upp pd en intervju.
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En del har av olika skl avbojt att bli intervjuade men det var inte nigra
problem att till slut fa sju ungdomar att stalla upp. En tid bestimdes for
intervjuerna som gjordes i ett rum intill idrottslirarrummet. Vid tvd av
intervjuerna hade den intervjuade en kamrat med sig, ocksd nyanlind
ungdom, for att hjalpa till med spraket men ocksd som moraliskt stod.
Rent konkret visade det sig vid dessa tvd intervjuer att medfoljande
kamrat mycket sillan kommenterade ndgon berittelse forutom att vid
nigot enstaka tillfalle hjilpa till med forstdelsen av intervjufraga eller
berittelse.

Etiska dvervaganden

Deltagarna i studien informerades innan intervjuerna om studiens syfte
samt utformning i enlighet med de krav som tas upp i Vetenskapsradets
forskningsetiska principer vad giller humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning (Vetenskapsradet, 2002). For att siakerhetsstilla dessa krav
skrev deltagarna pa en blankett for samtycke (bil 1) dar de godkande att
delta. Deras godkdnnande innebar att de var inforstddda med syftet med
studien, att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan samt att inne-
héllet fran intervjun inte skulle kunna kopplas till dem d4 personnamn och
ortnamn som skulle kunna avsloja deras identitet var fingerade. Dessutom
innebar deras godkinnande att intervjun skulle arkiveras vid Orebro Uni-
versitet pa ett rittssdkert vis och att den endast var tillgdnglig for beho-
riga.

For att forsikra mig om att ungdomarna verkligen forstod inneborden
av sitt samtycke forklarade jag innehdllet av blanketten mycket ingdende.
Det var extra viktigt vid denna studie dd ungdomarnas sprakforstaelse var
bristfallig. Ett ord som till exempel rattssikert” maste forklaras nog-
grant. Darfor avsattes ling tid for att forklara oklarheter innan sjilva
intervjun. Alla deltagarna gav sitt muntliga godkdnnande vid min forsta
kontakt med dem nir jag frigade dem om de kunde stilla upp. Nar vi
sedan triffades for intervjun gick jag dnyo grundligt igenom vad det inne-
bar att skriftligt ge sitt samtycke. Jag bad dem stilla frigor om det var
nigot som var oklart for att forvissa mig om att de verkligen forstod vad
deras samtycke innebar. En av ungdomarna avstod vidare deltagande nir
jag tydliggjort detta och en av dem lit ndgra veckor senare meddela att
hon inte ville att hennes intervju skulle anviandas for studien.

Tre av ungdomarna i denna studie ar 18 ar, tvd av dem ar 17 ar och en
ar 19 ar gammal. Vad sidger etikprovningslagen om denna aldersgrupps
medverkan 1 forskning? Etikprovningslagen §18 (Forfattningssamling,
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2003) sdager att "Om forskningspersonen har fyllt 15 ar men inte 18 &r
och inser vad forskningen innebar for hans eller hennes del, skall han eller
hon sjilv informeras om och samtycka till forskningen”. Det betyder i
praktiken att barn® dldre dn 15 ar, generellt sett har ritt att sjilva sam-
tycka till sitt deltagande utan forildrars medgivande om deltagaren inser
vad det innebir att delta. Jag skulle sjilvklart, trots denna skrivning, valt
att kunnat anhdlla om forildrarnas samtycke. Det skulle i sa fall berort de
tvd 17-ariga flickorna. For den ena av dem skulle det ha varit timligen
ogorligt dd hon dr ensamkommande. Det aterstod att ta stillning vad gal-
ler en flickas samtycke, alternativt fordldrarnas. Min uppfattning var anda
att studiens innehall var av den grad, ej av mycket kinslig natur, att jag
inte tog den kontakten. Dessutom, vid de tillfdllen da det fanns risk for att
samtalen skulle glida in pd omrdden som ldg utanfor syftet, som initialt
beskrivits for deltagarna, dndrade intervjuerna forsiktigt spar. Detta har
hint vid nagra tillfallen d4 deltagarna pa eget initiativ berdttat om trauma-
tiska upplevelser och samtalen nistan haft en tendens att bli terapeutiska.
Det ar viktigt i sidana situationer att jag som forskare inte intar en tera-
peutisk roll (Dalen, 2007). Hur dessa passager har hanterats under samta-
len exemplifieras kortfattat lingre fram i texten under avsnittet ”exempel
fran samtalen”.

Sammanfattningsvis betyder det att denna studie inte har problem att
forhalla sig till etikprovningslagen eftersom tva av deltagarna har godkint
sitt deltagande att delta, trots att de ej fyllt 18 ar.

Quennerstedt med flera (2014) tar upp ett annat viktigt omrdde namli-
gen ”Etik som forskningspraktik” dar de skriver att:

...etiska overviganden maéste fortgd under hela forskningsprocessen, darfor
att det inte ar mojligt att i forvdg veta vilka etiska dilemman som kommer
att uppsta eller hur saker och ting utvecklar sig. (s. 17)

Detta galler naturligtvis all forskning. Det dr ofta forekommande att till
exempel syfte och fragestillning for en forskningsstudie initialt inte huggs i
sten utan dndras efter hand under forskningsprocessen. Visserligen s ar
syfte och fragestillning sikert vagt skissade av forskaren och presenteras
for de intervjuade nir de godkanner att delta. Men inte sillan, vid speciellt
samhillsvetenskaplig forskning som har dr fallet, 4ndras de efter hand i
storre eller mindre omfattning for att bli det forskaren forst i slutskedet
fastslar. I denna studie har syftet och forskningsfrdgorna i stora drag inte

¢ Enligt svensk lag ar en person barn fram till den dag hen fyller 18 ar.
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andrats jamfort med vad som presenterades for deltagarna infor intervju-
erna. Bedomningen ar darfor att det gatt korreke till dven i detta avseende.

Deltagarnas begriansade sprakkunskaper var inte bara ett etiskt di-
lemma vid deras godkannande att delta utan ocksd under intervjuerna.
Det har hanterats under intervjun genom att jag hela tiden sett till att del-
tagarna verkligen forstitt frigorna. Nir det dand4, i vissa fall, blivit up-
penbart forst vid transkriberingarna att de inte forstatt frigorna, ar detta
kommenterat i transkripten. Dessa delar har sedan inte tagits med i resul-
tatet.

En annan situation som ar vird att kommentera dr att deltagarna vid
ett flertal senare tillfallen da vi triffats spontant fragat mig som forskare
varfor studien gors och vad den ska leda till. Vid dessa tillfillen har jag
tagit mig tid att tillsammans med deltagaren dnnu en ging forklara syftet
och eventuell nytta med studien. Jag har ocksd berittat att jag tycker att
det ar positivt att de dr intresserade av studien och aterigen uttryckt min
tacksamhet for att de stallt upp och att de nir som helst kan dterkomma
om de har funderar 6ver nagot kring studien.

Kvale och Brinkmann (2009) tar ocksa upp vilka konsekvenser publice-
ringen av en studie kan fa for deltagarna och for de grupper som forknip-
pas med dem. Ett etiskt dilemma som verkligen maste tas i beaktande for
denna studie di det handlar om en, redan i vissa fall, utsatt och synlig
grupp. Det adr latt vid ambitionen att ge rost at en grupp vid framskrivan-
det av resultatet att stigmatisera en speciell grupp. Har krivs det vaksam-
het av forskaren sd att deltagarnas situation inte Overdrivs som ndgot
unikt nar deras livsberittelser skrivs fram. Ansatsen nir man anviander
livsberdttelse som metod ar darfor som forskare att striva efter att for-
hindra en stigmatisering’ genom att skriva fram att alla manniskor ir
ovanliga péd ndgot sitt och att allas berattelser ar lika viktiga (Wigg, 2008;
Dalen, 2007). Aven om deltagarna hir visar sig ha gemensamma drag si
finns det stora variationer inom gruppen likvil som de har mycket gemen-
samt med ungdomar uppvixta i Sverige.

Presentation av ungdomarna

Totalt sett genomfordes sju intervjuer. En av ungdomarna ville av olika
anledningar avbryta sitt deltagande. Det redovisade materialet bestdr dir-

7 Stigmatisering i sociologisk mening innebir ett nedvirderande utpekande, en
psykologisk brannmirkning, ett "vi mot dom", ett forakt for grupper eller en-
skilda personer som avviker frin den egna samhillsnormen.
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for av totalt sex intervjuer. Tre av de intervjuade ar flickor och tre dr poj-
kar. Ungdomarna ar i aldern 17-19 ar. Ungdomarna kommer fran olika
linder, en frdn Kurdistan ndgra frin Afghanistan varav nigra ir upp-
vuxna i Iran (flytt dit) under det att tva ar frdn Afrika, frdn Eritrea och
Burundi. De som inte kommer fran Afrika dr alla muslimer dir religionen
i olika grad ar en del av deras liv. Ungdomarna frin Afrika kommer fran
familjer som tillhor den katolska respektive koptisk-ortodoxa kyrkan. Tva
av ungdomarna bor i Sverige med sina familjer, de andra ir ensamkom-
mande och bor ensamma hir eller med kamrat/syskon. Samtliga ungdo-
mar har ett annat namn i verkligheten.

Mehdi ir en 18 ar gammal pojke frdn Afghanistan. Han flydde ensam
under traumatiska forhdllanden till Sverige 2011 drygt 16 &r gammal. Han
bor tillsammans med en annan ensamkommande pojke. Mehdi ir fortegen
om sina familjeférhéllanden.

Saleh 4r en 18 ar gammal pojke frdn Kurdistan som flydde med sin fa-
milj via Jordanien till Sverige 2004 nir han var tio ar. Saleh bor dn si
linge med sin familj som bestar av fordldrar och nagra syskon.

Ali dr en 19 4r gammal pojke frdn Eritrea. Han har varit i Sverige i
snart tre dr och flydde till Sverige under traumatiska forhallanden. Ali har
kontakt med sin familj som bestdr av pappa, mamma och syskon, en kon-
takt som av olika anledningar bekymrar honom oerhort mycket. Ali bor
ensam i lagenhet.

Rosie dr en 18 4r gammal flicka fran Burundi, ensamkommande som
under relativt lugna forhillanden fick komma till Sverige da ett syskon
redan fanns hiar. Hon kom till Sverige 2009 och bor med sitt syskon. Rosie
har kontakt med sin familj i Burundi som bestdr av foridldrar och flera
syskon.

Yasmine dr en 17 ar gammal flicka f6dd i Afghanistan, uppvuxen i Iran
som flytt hit till Sverige med sin familj 2009. Yasmine bor med sina for-
aldrar och ndgra syskon.

Shan 4r en 17 ar gammal flicka fodd i Afghanistan, uppvuxen i Iran.
Shan har flytt ensam till Sverige 2010, bor sjilv och har kontakt med sin
familj som bor kvar i Iran.

Tva av deltagarna, Yasmine och Saleh, bor alltsd till skillnad fran de
ovriga sex ungdomarna med sina familjer och har varit i Sverige betydligt
langre tid 4n de ovriga ungdomarna. Det ar ett medvetet urval av delta-
garna som jag gjort och jag ser det som en styrka i studien for att kunna
belysa variationer i deras berittelser beroende pd deras varierande bak-
grund. Jag har i resultatet kommenterat detta vid ett antal tillfillen.
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Berattelsernas utformning

I studien tas samtal och intervju upp som tva olika begrepp. Det beror pa
att intervjun ingdr som en del i samtalet. Nar samtal nimns sd menas hela
den miljo som skapats infor sjdlva intervjun, hur deltagarna kontaktades
for intervjun, var intervjun utfordes och hur de informerades om samtycke
till att delta i intervjun. Aven hur stimningen var under samtalet och om
de gjorde nagra tilligg efter det att bandspelaren stingts av och den offici-
ella intervjun var slut, ingdr i begreppet ”samtal”.

Empiriskt material

De elever jag intervjuat studerar pa Introduktionsprogrammet (IM) med
inriktning sprakintroduktion och de har skiftande bakgrund. Detta moj-
liggor berittelser med variationer. I en kvalitativ undersokning ar det vik-
tigt att gora ett urval som ar brett sammansatt och som innehaller variat-
ioner som vil speglar det som ska belysas (Dalen, 2007). Skolan dar ung-
domarna studerar dr en skola i en medelstor svensk stad. Ungdomarna ir
av olika kon, har olika religioner, fodda i olika linder och har skiftande
uppvaxtforhallanden. Fyra av de sex intervjuade dr ensamkommande
ungdomar under det att tvd av dem bor med sina familjer. Skolan de stu-
derar vid ar en skola diar man har stor erfarenhet av denna grupps forhal-
landen vilket gor att jag kan fa professionell hjilp for att underlitta stu-
dien bland annat vad giller urval av elever och de etiska overviaganden
man alltid maste ta hansyn till vid forskning.

Samtalen

Samtalen borjade alltid med att syftet med studien beskrevs och vi gick
sedan tillsammans igenom det dokument dar de skulle godkinna sitt del-
tagande (bilaga 1). Detta for att verkligen gora klart for dem vad deras
godkinnande innebar innan de skrev pd. Det var litt att fi kontakt med
dem jag tinkt intervjua di jag sjdlv undervisar och undervisat elever i
samma situation som de som intervjuats, namligen nyanlinda ungdomar,
16-20 &r gamla. A andra sidan maste jag ta hinsyn till just det att de vet
vem jag ar och att det kommer att paverka samtalen i olika riktningar.
Intervjuerna tog upp olika omridden som hade studiens tre fragestill-
ningar som utgangspunkt. For att vara siker pa att samtalen verkligen
skulle belysa de omrdden jag tinkt mig si brett och djupt som mojligt,
anviandes under samtalen en intervjuguide (bilaga 2). Dock var intention-
erna att samtalen i sd stor utstickning som mojligt skulle ske under sd
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lediga former som mojligt, darfor utvecklades sig samtalen vildigt olika.
Samtalen kom som en foljd av detta att behandla de olika omréddena i
varierad omfattning. Detta ocksa for att empirin skulle vara levande och
inte statisk for att forhindra mig att inta rollen som larare med egna forut-
fattade meningar som kunnat styra samtalen i allt for hog grad. Informan-
ten ska sd ldngt det ir mojligt leda samtalen sjilva (Stake, 2005; Kvale &
Brinkmann, 2009).

Om det finns en inneboende makt i manskliga samtal och relationer ir po-
angen inte att makten nodvandigtvis ska elimineras fran forskningsinter-
vjun, utan snarare att intervjuaren bor reflektera 6ver den roll som makten
spelar i produktionen av intervjukunskap. (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
50)

Efter att ha genomfort och transkriberat den forsta intervjun jamfordes
hur mycket informantens berittelse berorde forskningsfrigorna. En del
korrigeringar gjordes direfter infor de kommande intervjuerna och storre
vikt lades d& vid de fragor fran intervjuguiden som appellerade till forsk-
ningsfrigorna. Den forsta intervjun och dess transkript som genomfordes
ar inte med i resultatdelen da deltagaren senare meddelade att hen ville
avbryta sitt deltagande i studien.

Intervjuerna ar alltsd fokuserade, eller som jag viljer att kalla dem te-
matiska, livsberittelseintervjuer dd jag pa forhand ville att ungdomarna
skulle ta upp vissa fenomen i sina liv som till exempel familjens syn p3 att
de idrottade. Samtidigt 4r intervjuerna 6ppna samtal dir tre olika tidspe-
rioder behandlas, det ar tiden fore ankomsten till Sverige, ankomsten till
Sverige samt nuldget, vilket gor att de ocksa har ett livsperspektiv.

Deltagarnas begransade svenska ordforrad skulle eventuellt kunnat mo-
tivera att samtalen hade genomforts tillsammans med tolk. Jag bedomde
anda att det fanns fler fordelar med att utfora samtalen utan tolk. For-
hoppningen var att det skulle ge en mer ledig och avslappnad form av
samtal och vid de fall dir vi inte forstod varandra skulle vi 9sa tillsam-
mans.

For att forstd hur samtalen fortlopte visas har nagra exempel for att
visa hur deras berittelser vixte fram under intervjun ur ett livsperspektiv
men ocksad for att visa hur samtalen utvecklades for att de skulle berora de
forskningsfragor studien byggde pa. Exemplen visar ocksd hur vissa etiska
aspekter praktiskt hanterades under samtalen.
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Exempel fran samtalen

Har foljer ett utdrag fran intervjun med Shan som flytt till Sverige som
ensamkommande flicka, fodd i Afghanistan uppvuxen i Iran, for att bland
annat visa hur 6ppna fragor blandades med mer slutna fragor. Syftet med
denna del av intervjun ir att jag vill att Shan berittar om tiden innan an-
komsten till Sverige och hur den sdg ut vad giller skola och fritid.

Ake: Hur sig en dag ut for dig i Iran?

Shan: Nir jag var liten jag gick i skolan tre ar, kanske fran det att jag var
sju 4r tills det jag var tio dr. Och da jag ocksd fixade mattor, det var jat-
tetrdkigt (..).

Ake: Det gjorde du redan dé nir du var sju, 4tta ar nir du kom hem fran
skolan?

Shan: Ja, och sedan nir jag var tio ar jag slutade i skolan. Vi kunde inte be-
tala skolan dd och varorna var jittedyra i Iran sd vi var tvungna att i ihop
pengar till pappa sa jag och min mamma fixade matta. Jag vaknade klock-
an sex pd morgonen och sedan nir jag atit frukost jag borjade fixa med
mattor till lunch. En timme vi hade lunch och sedan vi fortsatte att arbeta
med mattor till klockan sex eller fem pd eftermiddagarna och sedan jag
hjilpte Mamma att ordna mat och det var supertrakigt.

Ake: Du sa att du hjilpte mamma att laga mat (..) har du syskon?
Shan: Ja, jag har en lillasyster hon 4r 15 ar nu (..).
Ake: Hur skulle du vilja haft det i Iran?

Shan: Jag skulle vilja ga i skola, kunna leka med mina kompisar (.) och
vara (..) mera fri men jag kunde inte.

Ake: Men den hir tiden du gick i skolan har du nigot minne fran den ti-
den?

Shan: Hela tiden jag ville ha boken och jag liste och liste det var jittero-
ligt. Jag ville veta vad de skrivit i boken.

Ake: A, en sidan hir sak som idrott (.) Hade ni ndgot sddant i skolan?

Shan: Ja, vi hade tvé-tre lektioner i veckan i skolan. Vi spelade handboll &
badminton och ibland fotboll (..) det var farligt vi kunde inte spela vi bra-
kade hela tiden (skrattar).

Ake: Hade ni idrott bara flickor eller var det blandat?

Shan: Ja, vi hade bara flickor.
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Ake: A det blev dnda brakigt?

Shan: Ja, det blev det.

Ake: Sa man kan inte skylla pa pojkarna jamt?
Shan: (Jakande skratt, skratt!)

Utdraget borjar med en 6ppen fraga: "Hur sdg en dag ut for dig i Iran?”
dir jag hoppas att Shan sjalvmant, si mycket som mojligt, ska beritta det
jag vill att hon berdttar om, utan att jag preciserar mer dn si. Forst nir
Shan har funderat en stund och inte siger mer vilket markeras med (..)3
bekriftar jag att jag forstdtt hennes berittelse och leder sedan in henne pa
att beritta om sin fritid som hon initialt sjalv valde att inte beritta om.
Efter denna, ocksa relativt 6ppna fraga, stiller jag ndgra mer slutna fragor
som jag vill ha svar pad som: "Har du syskon?” For att sedan dtergd till
hennes berittelse om skolan och idrottsundervisningen dar bide 6ppna
och mer slutna frigor anviands. Det 4dr ocksd viktigt att om mojligt hitta
komiska inslag som i utdraget: ”S4 man kan inte skylla pd pojkarna
jamt?” Det kan leda till att gora stimningen vid samtalet mer littsam som
kan gora att Shan far littare att beritta.

Vad galler stimningen under samtalen giller det ocksa att vara vaksam
nar kinsliga saker kommer upp. Vid sddana tillfillen dr det viktigt att pa
ett tidigt skede markera att vissa omraden inte behover tas upp. Samtalet
far inte bli terapeutiskt (Dalen, 2007) utan syftet med intervjun ar att be-
lysa de omrdden som informerades om i samband med att informanten
skrev pa sitt godkdnnande att delta. Att under intervjun radikalt dndra
syftet med studien och intervjuns innehall 4r inte etiskt forsvarbart.

Det ir inte alltid l4tt att helt undvika dessa kansliga omraden da de
sjalvklart ibland verkligen paverkar resultaten och ibland 4r det kanske
verkligen en drlig 6nskan frdn informanten att fa prata av sig. Har foljer
ett utdrag for att exemplifiera hur en sddan passage av en intervju hante-
rades.

Ake: Okej, sa da vet vi lite grand hur du hade det i Afghanistan. Ja, och sen
kom du till Sverige for 1,5 ar sedan. Kan du beritta hur du blev bemott i
Sverige, vart kom du och vad hinde?

Mehdi: Jag har problem kan inte beritta det, [ Mehdi forstar inte riktigt
fragan men fortsdtter and3] (..) det var jobbigt. Jag kom till Iran sedan till

8 Antalet punkter anger pausens lingd. Mer information om transkriptens utform-
ning gar att ldsa i avsnittet " Transkriberingarna”.
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Turkiet sedan till Grekland. Jag var tvd ménader kvar i Grekland (..) nir
jag flydde jag lag under lastbil (..).

Ake: Det kinns jobbigt att beritta om?
Mehdi: (.) Ja.

Ake: Du behéver inte beritta om det men sen kom du till Sverige. Vad
hinde dd? Kom du till Q-stad vad sa dom till dig? Var dom snilla?

Mehdi: Ja, ja (.) jag kom till Q-stad sen jag kommer till migrationsverket (.)
jag gar dit med min kusin, jag blev skickad till hotell fram 4 tillbaka nigra
ganger och sen till ndgon form av liger dir andra pojkar [sedan forklarar
Mehdi att det var 5-10 stycken] bodde och sedan till boendet i X-stad dir
vi bodde atta pojkar tillsammans (.). Personal didr frin Afghanistan som
prata mitt modersmdl som hjilpte mig i borjan och sdg till att jag fick flytta

hit.

Forutom att utdraget visar hur intervjun byter spar for att inte informan-
ten ska beritta ndgot alltfor personligt, ndgot han egentligen inte vill be-
ritta, si visar den ocksd vikten av att vinta ut informanten (Johansson,
20035). Detta for att informanten sjilv ska valja vad han vill berdtta om till
exempel vid foljande passage: ”(..) nir jag flydde jag lag under lastbil (..)”.

Bide under samtalens ging och som avslutning gavs informanterna
mojlighet att tilligga eller korrigera sina egna berittelser. Under samtalets
ging skedde det ibland efter att vi avslutat ett omrade, till exempel efter
att vi pratat om deras uppvixtmiljo med fragan: ”Har vi glomt nigot sa
har langt som du vill ldgga till”? Som avslutning pa samtalen gavs ocksa
mojlighet att berdtta om ndgot som kindes angeldget for informanterna
som inte tangerade forskningsfrigorna, det kunde vara vad som helst, eller
som hade berorts under samtalet men som de ville berdtta mer om. Har
visas avslutningen fran intervjun med Shan.

Ake: Har du nigra andra drommar?

Shan: (...) Jag vill att min familj ska vara hir hos mig i Sverige (..) ( kdnslo-
sam) men det gdr inte (.).

Ake: Drommar méste man f4 ha. Jittestort tack att du tog dig tid att hjilpa
mig. Ar det ndgot du vill tilligga som du tinkte: Det vill jag beritta?

Shan: (Hm Hm) Idrott fér invandrare, speciellt tjejerna, dom ar inte svensk
dom ir inte svensk pa riktigt, (..) ni mdaste vara lite snillare och mer forsta-
ende, man har andra tankar nar man vuxit upp i ett annat land, det dr svart
att hitta sig sjdlv pa kort tid, pd en ging, tva ar.

AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars mote med idrottsundervisning 61



Ake: Vad tror du att det beror pa att vi inte riktigt férstar?

Shan: Ni vill att vi ska vara som andra (..) som pojkarna och de svenska tje-
jerna men det ir svart.

Ake: Nagot mer?
Shan: Nej.
Ake: D4 far jag tacka och nu stinger jag av [bandspelaren].

Det dr viktigt att visa kanslighet och respekt for den man intervjuar. En
viktig del i detta dr att inte bara forskaren ska vara nojd med intervjun
utan dven informanten. Ett sitt dr att visa denna kinslighet dr att mot
slutet av intervjun helt slippa forskningsfragorna och lita informanten
beritta fritt som i exemplet ovan och att inte avsluta samtalet forrdn dven
informanten kinner sig helt n6jd. Inte sillan kommer det dessutom fram
synpunkter som forskaren inte alls tinkt sig men som kanske sedan kom-
mer att hora till dem som verkligen svarar upp mot forskningsfrigorna
och ar viktiga for resultatet.

Transkriberingarna

Intervjuerna har transkriberats utifrdn ungdomarnas berittelser, det har
inte alltid gatt att gora ordagrant pa grund av sprakbegriansningar. Sprak-
begransningarna har dven gjort vissa uttalanden relativt korta, dven fast
madnga av frigorna fran intervjuguiden varit s ppna som mojligt. Langre
sekvenser av intervjuerna dar jag fyllt i och forklarat nar informanten inte
forst forstatt fragan finns ej med i transkripten. Nir informanten radikalt
andrat sin berittelse dr endast den berittelse medtagen dar det visat sig att
de verkligen forstatt frigan. Jag har dock hela tiden varit vildigt noga med
att inte dndra eller forvanska nagot i transkriberingarna fran ljudinspel-
ningarna pa bekostnad av innehéllet av fragan eller vad ungdomarna velat
beritta nar de val forstatt fragan.

Berittelserna blev aningen tunna kring vissa fragor fran intervjuguiden,
till stor del beroende pa spriakproblem. Jag har dnda valt att utgd frén
livsberattelser dd jag insett att vissa intervjuer har gett bra insikt i, varit
tillrdckligt stofftita, for att kunna analysera vissa fragor fran intervjugui-
den under det att andra intervjuer har gett kvalitativa berittelser utifrdn
andra fragor. Alla informanter har inte mycket att siga om samtliga fra-
gor. Det har gjort att de teman som utkristalliserats vid analysen och som
resultatdelen bygger pa inte alltid tagit samtliga berittelser i beaktande i
lika hog grad. Men om man ser 6ver alla intervjuerna s finns det kvalita-
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tiva berittelser for samtliga av studiens tre frigestdllningar. Analysen har
inte som ansats att fokusera pd den sprékliga stilen, formen eller den soci-
ala strukturen och darfor ar utskrifterna ej detaljerat dtergivna di ana-
lysen mer handlar om vad som sidgs och inte hur. Utskrifterna ska anvin-
das for att kunna analysera vad deltagarna menar med sina uttalanden
(Kvale & Brinkmann, 2009). Sjilvklart har forskaren hir ett stort ansvar
for vad som skrivs fram utifrdn intervjuerna och vad som tillskrivs me-
ning. Vi bar alla pd overtygelser, fordomar och forutfattade meningar
som det giller att forhélla sig till genom hela tolkningsprocessen”
(Westlund, 2009, s. 71). Aterigen ar det darfor viktigt att oppet deklarera
uttalandets innehdll for att klargora tolkningarna av uttalandet. Risken ar
annars att forskaren intar rollen som “den stora uttolkaren” som Kvale
och Brinkman (2009) skriver.

Intervjuforskning innebar en fara for ”expertifiering” av meningen, dir in-
tervjuaren som den ”store uttolkaren” beslagtar meningarna fran intervju-
personernas levda virld och fortingligar dem i enlighet med sina teoretiska
scheman som uttryck for en mer grundliggande verklighet. (s. 235)

For att aterge vad som sdgs och for att dven fa en kansla av hur samtalen
fortskridit, har transkripten samt utdragen, excerpten hanterats pd fol-
jande sitt:
e Excerpten ir i form av citat (indrag).
e (.) Markerar korta pauser.
e (..) Markerar lingre pauser.
e (...) Markerar riktigt langa pauser.
e /..../ Markerar hopp till nytt uttalande av informanten eller att de-
lar av intervjun dr borttagna av olika anledningar.
e ((Berdtta om din skoltid!)) Dubbelparantes markerar intervjuarens
fragor, kommentarer, inldgg eller agerande.
e Ord inom parantes (fnissar) beskriver vad nidgon gor under inter-
vjun.
e En [klammer] dr det om ett ord eller kommentar dr inlagd i efter-
hand for att battre forsta excerpten.

Jag har valt att inte dndra i texten vad giller fel i meningsbyggnad, tem-
pus, ordfoljd med mera. Aven om det da ibland kan leda till att det blir
svart att folja med i texten sd ger excerpten i denna, relativt icke-
redigerade form, en kinsla for hur svart det kan vara for ungdomarna
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med spraket. Samtidigt som berittelserna anda visar ungdomarnas uttryck
for tankar och kanslor, ibland utryckt mycket karnfullt. I vissa enstaka fall
har jag dock tagit mig friheten att dndra i texten i de fall da den inte varit
begriplig, utan att for den skull ge avkall pd vad deltagarna verkligen me-
nat med sina berittelser.

Analysen

Analysen anvander sig av den metod som jag tidigare argumenterat for
som relevant for denna studie, kategorisk analys med fokus pa innehall
och som ir influerad av Lieblich med flera (1998). For att sedan tolka
materialet jag erhallit utgir jag fran Deweys pragmatiska transaktionella
synsitt. Metoden vid analysen utgdr fran de fyra steg som forfattarna tar
upp. Hir dterupprepas de fyra stegen som tidigare redogjorts for i avsnit-
tet “analys utifran kategorisk innehallsanalys” och i direkt anslutning till
dem visas hur analysen praktiskt gatt till i denna studie.

(1) Val av den text som dr intressant. Vid valet av lamplig intressant
text har jag initialt utgdtt fran studiens tre fragestillningar som var:

e Vad berittar ungdomarna om sitt mote med idrottsundervisning-
en utifrdn sitt erfarande av att vara nyanliand?
e Vilken mening skapar ungdomarna i deltagandet i idrottsunder-
visningen?
e Vad berittar ungdomarna om vilka konsekvenser deras delta-
gande i idrottsundervisning far for deras vardag?
Den text i de transkriberade intervjuerna som berort forskningsfragorna
har ringats in med en vanlig blyertspenna.

(2) Definiton av innehdllets kategorier. For att definiera lampliga kate-
gorier utifran innehallet har jag last berdttelserna flera ganger och dd med
tonvikt pd de partier som jag markerat med blyertspenna, de som varit
kopplade till forskningsfragorna. Utifrdn denna lasning, dir jag last texten
sa forutsittningslost som mojligt, med ett 6ppet sinne och dar jag forsokt
lata texten “tala till mig” (Johansson, 2005) har vissa kategorier vuxit
fram. Genom att sedan klassificera dessa kategorier har det i sin tur gene-
rerat for studien relevanta omraden som jag vidare valt att kalla teman (jfr
Wigg, 2008). Min pragmatiska hédllning till empirin har hér varit av bety-
delse for utformningen av de olika temana. Efter att antal forsok att ana-
lysera texten utifrdn dessa teman har jag blivit tvungen att revidera de
forst valda temana, ndgra har slagits ihop, ndgra har tagits bort, nya till-
kommit och nagra har bytt rubrik. Resultatet blev till slut totalt fem te-
man som vl svarade upp mot studiens tre fragestillningar.
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De fem teman som utkristalliserades benimndes: a) Uppvixtvillkor b)
Familjen ¢) Begransningar och mojligheter d) Skolimnet Idrott och Hilsa
samt e) Individuell hilsa. Det sist nimnda temat skiljer sig frin de ovriga
dd jag redan innan intervjuerna hade funderingar om att ett tema skulle
berora hilsa och studiens tredje fragestillning: Vad berittar ungdomarna
om vilka konsekvenser deras deltagande i idrottsundervisning far for deras
vardag? Vissa frgor i intervjufrigorna skulle darfor ta upp denna aspekt
for att jag vid analysen skulle kunna belysa ett dylikt tema. Namnet pd
temat, Individuell hilsa, vixte dock fram under sjalva analysprocessen. De
fem olika temana dr mer utforligt forklarade i resultatdelen.

(3) Sortera materialet i de utvalda temana. Varje berittelse listes ige-
nom dir uttalanden som berorde ndgot av de fem temana, tidigare definie-
rats i steg tva, markerades. Det utvalda temat markerades med en over-
strykningspenna med en unik firg. P4 det séttet sorterades materialet med
hjalp av olika farger for samtliga fem teman.

(4) Dra slutsatser utifrdn resultaten. Utifran det sorterade materialet
tolkades texten i de olika temana dir gemensamma monster, motsigelser
och variationer noterades och varfor de framstod. Motsagelser kan ibland
vara lika viktiga att analysera vid en kvalitativ undersékning (Johansson,
2005). For att styrka slutsatserna utifran resultaten sorterades nigra utta-
lande ut hos ungdomarna till excerpt (korta utdrag) for att illustrera tolk-
ningarna av berittelserna. Resultaten tolkades utifrin Deweys pragma-
tiska perspektiv och de centrala begrepp jag tidigare nimnt. Vid tolkning-
en fokuserade jag darfor mycket av mitt arbete kring ungdomarnas berat-
telser ur ett transaktionellt angreppsitt. Jag studerade fenomen som pa
olika sidtt berorde deras moten, erfarande, kroppsliggorande, vilken me-
ning de skapar i sitt deltagande i idrottsundervisningen och vad de berit-
tar om vilka konsekvenser det far for deras vardag. Detta for att forstd
deras mote med idrottsundervisningen utifrdn deras erfarande av att vara
nyanlianda.

Sammanfattningen av analysen ar att jag utgdtt frdn ungdomarnas
berittelser och utifrdn en kategorisk innehdllsanalys ordnat dem i teman
som jag analyserat och utifran en transaktionell ansats dragit slutsatser
frdn. Anledningen dr att jag sdg det som ett dskadligt sdtt att gd tillvdga
aven om risken var att en del av essensen av ungdomarnas berattelse delvis
skulle forloras. Analysen har dven genererat underteman som jag endast
namner som betydelse for resultatet, utan att gora ndgon djupare tolkning
av dem.
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5. Resultatdelen

Vid presentationen av resultaten inleds varje temarubrik med en presentat-
ion av ett aktuellt tema och vad det i stora drag innehéller. Sedan redovi-
sas ungdomarnas berittelser, ofta illustrerade med exempel i form av ex-
cerpter fran transkripten som ar kopplade till respektive tema. Darefter
foljer en analys med hjialp av Deweys pragmatiska synsitt dar eventuella
underteman utkristalliserats under analysen. Kapitlet avslutas med att jag
redovisar de fem temana i ljuset av studiens pragmatiska perspektiv. Jag
belyser dar ndgra aspekter som jag uppfattat som extra framtridande och
ddr ndgra varit gemensamma for de olika temana.

I vissa excerpter kan det upplevas som att min del av intervjun tagit val
mycket plats, att jag fortydligat och kommenterat deras berittelser. An-
ledningen till det ar att battre forstd ungdomarnas berittelser dd nigra av
ungdomarna varit sparsamma med sina berittelser pa grund av sitt be-
griansade ordforrdd. Det fanns ingen ambition under intervjuerna att be-
lysa sprakets betydelse for deras mote med svensk idrottsundervisning. Det
kommer darfor inte nimnvart att tas upp under resultatdelen dven om det
naturligtvis dr av stor vikt for ungdomarnas mojlighet att klara av sitt
skolarbete.

Jag har valt att presentera de olika temana i en forhdllandevis kronolo-
gisk ordning. Presentationen borjar med tiden innan de kom till Sverige,
det sker i form av temana ungdomarnas tidigare uppvixtvillkor och famil-
jers syn pa utbildning och da framforallt idrottsimnet. Presentationen
fortsitter med nuldget och delvis om ungdomarnas tankar kring framti-
den. De temana rubriceras begransningar och mojligheter, skolamnet Id-
rott och Hilsa samt individuell halsa. Anledning till denna ordning ar att
deras berittelser hade den tidsaxeln, beroende pa mina fragor, dven om
berittelserna inte alltid blev strikt tidsmassiga. Ett annat argument for
denna ordningsfoljd ar att det blev naturligt att kdnna till ungdomarnas
uppvaxtvillkor och familjens syn pd dmnet for att bittre forstd deras be-
rittelser kategoriserade i de 6vriga temana.

Uppvéxtvillkor

Det hir temat tar upp det ungdomarna berittar om tiden fram till inter-
vjutillfallet. Det visar pa faktiska, konkreta forhallanden som till exempel;
mojlighet till utbildning i det aktuella landet, nirhet till skola samt famil-
jens ekonomiska forhdllanden som kan péaverka skolgidng och en fritid
som mojliggor spontan lek. Berittelserna tar upp den tid de bodde i de
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linder de flytt frdn men dven kort fran tiden i samband med deras flykt.
Tidsrymden stracker sig vidare fram till den tidpunkt de borjade vid den
skola dir de studerar idag.

Mehdi

Mehdi berittar att han bodde uppe i bergen med sin familj och att han
hjilpte till med jordbruket hemma. Han berattar ocksa att han under vissa
perioder som tondring fick vandra 12-13 timmar med start klockan tva pa
natten for att hamta brinsle till familjen. Detta pdverkade hans mojlighet-
er att ta del av skolundervisningen.

Jag jobbade hela tiden (.) jag gick over bergen till skogen och himtade
bransle som jag tog med mig hem som vi kunde anvinda eller silja. (..) Det
tog 12-13 timmar, gick med brinsle pa ryggen. /..../ Vad ska jag siga
(suckar) det var inte si roligt (.) pA morgonen, pd dagen innan kompisar
sdger i morgon jag hamtar dig, vi ga till berget 4 himta ved, klockan tva
[pd morgonen] vi ska (.) gé till berget med en lampa det ir ju inte ljust da.
G4 till berget gd over tre-fyra berg, toppar. [Visar med handen.] (.) For att
vi g dit 4 tillbaka det behovs tid. Det tar hela dagen for mig att komma
tillbaka. Jag behovde inte trina eller sd. /..../ Jag jobbade hela tiden (.) jag
gick over bergen till skogen och himtade brinsle som jag tog med mig hem
som vi kunde anvinda eller silja. /..../ Jag jobbar som bonde ocksd pa gard
(.) odla potatis.

Mehdi berittar att det fanns en skola i ndrheten men att hans skolging var
mycket bristfillig och sporadisk, inte bara beroende pd att han var
tvungen att arbeta. Nagon idrottsundervisning existerade inte. Den lek och
idrott han kunde utova skedde pa fritiden.

Ja, jag har gétt i skola i Afghanistan 7-8 dr men inte som har, dir. Jag
bodde inte i en stad, utan utanfér som i en by (.) dir kommer ldraren
ibland, kommer ibland inte, liraren kommer och nir [han] kommer, inte
saker att det finns en klass ( .) det kan vara 1-2 elever. /..../ Jag har inte gatt
dir [i skolan] hela tiden. (..) I Afghanistan man kan g& 1-12 ar (hm) jag har
gdtt atta ar. Jag har inte alltid gdtt dar [i skolan] (hm) pa en médnad jag har
gatt dir 3,4,5 ginger. /..../ Jag, ja, ja ville g [ i skolan] (hm) bland krig da
svart att gd och svdrt att jobba. /..../ Jag tror (..) ja, vi hade ingen fotbolls-
plan ingen lektionssal. Men ja, (skrattar) nej vi satt bara i skolan ingen id-
rott. /..../ Ja, vi lekte med kompisar (.) vi spelade brannboll som hir men
utan boll, vi anvinde egna saker.

Mehdi berattar vidare att han lart sig att ta sig fram i vattnet dd det ibland
gick att bada i det vattendrag som fanns i narheten.
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Mehdi berattar hur hans omgivning sig ut och hur en dag kunde se ut for
honom i hans hemland och hur det paverkade hans skolgdng och moijlig-
heter att idrotta och leka. Mehdi berittar att han ibland jobbade 12-13
timmar per dygn, att han hade svart att rora sig fritt i den byn han bodde
da det ibland var krig. Vid vissa tillfallen har han dnda kunnat gé i skola
och kunnat leka med sina kamrater pa fritiden.

Familjen har haft ett krav pd Mehdi att han ska bidra till familjens eko-
nomi i form av att hamta ved och att hjilpa till hemma genom att arbeta
som bonde. Mehdi himtade ved i bergen tillsammans med kamrater och
han hade skol- och lekkamrater under sin uppviaxt i hemlandet. Han har
traffade sin larare sporadiskt da det inte alltid var sakert att lararen skulle
komma till skolan.

Mehdi berittar att han under sin uppvixt hade svart att skota skolarbe-
tet och att han ibland kunde leka med sina kamrater. Kraven han hade pa
sig under sin uppvixt att ofta hjilpa till med ekonomin forklarar varfor
Mehdi inte hade mojlighet att skota sin skolgang. En annan forklaring till
hans bristfilliga skolging ar att liraren inte alltid kom till skolan. Det
faktum att det inte fanns tillgang till stora lekytor (fotbollsplan) eller lek-
material gjorde att Mehdi och hans kamrater fick anvianda egna saker.
Mehdis uppvixtvillkor som innebar hard fysisk aktivitet har lett till att
han ar fysiskt vil rustad att mota den svenska idrottsundervisningen i
positiv mening trots att han inte haft ndgon idrott i skolan i sitt hemland.

Saleh

Saleh har en viss skolbakgrund frén sin tid i Kurdistan. Det var dock un-
der en vildigt kort tid eftersom familjen inte hade ekonomi for att betala
vidare skolgéng. Innan han kom till Sverige var han dessutom tva och ett
halvt ar i ett flyktingldger i Jordanien dar skolgdngen lyste med sin fran-
varo. ”Det fanns ju inget att gora da, barn vill ju ha nigot att goéra” som
Saleh uttrycker det. Saleh har sedan hunnit med ndgra ars skolging i Sve-
rige innan han borjat pd IM, sprakintroduktion. Hans skolging bade i
Kurdistan och i Sverige har pa olika sitt varit kantad av problem. I Kur-
distan fick man ofta stryk i skolan av personalen och Saleh har upplevt
relationsproblem i skolan i Sverige under tiden innan han borjade pa IM.

Jag kommer inte ihdg sd mycket [fran tiden i Kurdistan] det var s lingesen
men /..../ [ Jag] gick i skolan men det kostade att gd i skolan sd jag gick ett
ar, jag gick inte lingre for att vi hade inte tillrickligt med pengar for att jag
och mina syskon skulle gd i skolan. Jag kommer inte ihag sd jattemycket.
/...J T skolan fick jag alltid stryk av lirare och det var vildigt negativt och

68 AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars méte med idrottsundervisning



(..) det fanns inte s& mycket mojligheter man kunde gora det var trakigt.
Det dar att vi fick stryk om vi skulle klippa oss fick vi stryk om vi inte
klippte naglarna vi fick stryk om vi inte var ren vi fick stryk, dom hade
ménga regler skulle vi inte gora lixan skulle vi fa riktigt stryk var man inte
tyst pd lektionen man fick stryk man fick alltid stryk oavsett (.) det var vil-
digt negativt. /..../ Vi hade det javligt jobbigt i flyktinglagret, jag minns vi
hade ingen TV, ingenting. Jag minns forsta dagarna vi kom till Jordanien
jag var sa javla hungrig att jag (..) det fanns ingen mat vi kunde ita, jag lo-
var den natten vi kom, det dr sant, vi var hur hungrig som helst jag och
mina syskon. Efter ndgra timmar dd kom FN (.) eller var det var, da delade
dom ut mat till alla som var dir. /..../ Ocksé det var sé jobbigt [ i flykting-
lagret] for att det fanns inget man kunde gora sd jdavla trikigt jag menar
barn vill ju gora saker. Dom vill ju spela fotboll dom vill ju kolla pa TV.
/..../ Vi gick inte i ndgon sirskild skola dir [ i flyktinglagret] men det var en
liten grupp, ungdomarna kunde vara dar pa dagarna for att liksom slosa ti-
den da vi inte hade ndgot speciellt att gora for att man skulle f3 tiden att
gd, sa var livet.

Saleh berittar vidare om sina upplevda relationsproblem i Sverige.

Nir jag gick pd Y-skolan dd hade jag problem i borjan nir jag kom till X-
stad. Jag ar lite het det var alltid andra elever som var pd mig. Tvd médna-
der pd raken, jag var inte i skolan jag var sd radd. Det paverkar en negativt.
/...J P& Y-skolan det var helt okej i klassen (..) [men] jag vigade inte visa
mig for mycket jag kdnde mig ensam jag var inte riktigt inne i klassen. An-
ledningen till det var att det var for mycket folk. Nir jag kom till IM och
laste idrott det var mycket roligare anledningen till det var att nir jag gick
pd Y-skolan i en svensk klass vigade jag inte sdga si mycket da jag var
radd att siga fel och d& kanske ndgon skulle borja flina skratta, hir vagade
jag siga vad som helst. Hir [pd IM] jag vigade vara med pa idrott. Alla har
kunde inte heller perfekt svenska. Det var mycket enklare och det var inte
heller lika stora grupper. Det var vildigt roligt har.

Saleh har haft idrott under sin skolgdng i Sverige och har dessutom ett
brinnande intresse for lek och fotboll grundlagt sedan barnsben. Ett in-
tresse som inte inspirerats av tidigare idrottsundervisning i hemlandet utan
berott pa spontanaktiviteter under hans fritid.

Vi hade som sagt var inte heller idrott. Jag vet inte hur det ser ut just nu i
landet men pa den tiden det var kaos. /..../ Vi var ute och pd rasterna ung-
domarna hade skoj sa dir inte riktig idrott men sjalvklart man ville ha id-
rott men (.) det kostade att kopa in grejer det var dyrt. Vi gillade att spela
fotboll, jag brukade spela fotboll med ungdomar i Irak och gick i skolan
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men det kostade att gd i skolan s jag gick inte lingre for att vi hade inte
tillrackligt med pengar.

Saleh berittar om sin tidigare erfarenhet fran skolan i hemlandet samt
under flyktingtiden men dven under den tid han studerade i olika skolfor-
mer i Sverige innan han borjade pd IM. Han trivs dock bittre nu pd IM da
han kinner sig mer vilkommen och bekvim med sin situation, delvis be-
roende pa att han nu behirskar spraket battre. Saleh har aldrig upplevt
idrottsundervisningen som ndgot problem rent fysiskt d4 han alltid gillat
idrott och varit fysiskt aktiv, framférallt pa sin fritid, under hela sin upp-
vaxt.

Saleh berittar hur en dag sig ut for honom i skolan och fritiden under
olika perioder i sitt liv och hur dessa upplevelser paverkat hans nuvarande
skolgédng i positiv riktning. Han berattar om uppvixten i Iran, flyktinglag-
ret i Jordanien samt tidigare skolgdng i Sverige.

I ovanstdende excerpt berittar inte Saleh sd mycket om sin familj, mer
an att familjen inte hade tillrackligt med pengar for att han och hans sys-
kon skulle kunna g& ndgon liangre tid i skolan. Salehs hade kamrater som
han umgicks med under fritiden under tiden i Iran och Jordanien. Han
sdger att det inte fanns sd mycket att gora tillsammans med dem nir han
var i Jordanien. Kamraterna som han triffade under sin forsta tid i skolan
i Sverige har han haft problem att umgés med d4 han kint sig ensam, be-
roende pd att han ej behirskade spraket och upplevde att det hindrade
honom frin att kidnna nigon gemenskap. Detta har dock dndrats sedan
han borjat pa IM dir han kint sig trygg och bekriftad inte minst under
idrottslektionerna. Lararna i Iran upplevde han vildigt negativt dd han
hela tiden var rddd for att gora fel vilket i manga fall lett till att han fick
stryk av ldrarna. Lararna i Sverige namner inte Saleh ndgot om, mer dn att
han nu kinner sig tillfreds med sin skolgdng dir lararna naturligtvis ingdr
som en viktig del av skolklimatet. Bdde kamrater och larare har med
andra ord bdde haft valdigt negativa och positiva funktioner for Salehs
under hans uppvixt.

Foljderna av att han fitt stryk i skolan i sitt hemland och att familjen
inte haft rad att betala skolgangen gor att skolgangen varit bristfillig in-
nan ankomsten till Sverige. Saleh har dessutom haft en lucka, utan skol-
gang, under de drygt tva ar nar Saleh befann sig i flyktinglager i Jordanien,
dir det inte fanns niagon skola i egentlig mening. Aven de forsta dren i
Sverige har Saleh haft svirt att inrdtta sig i skolan mycket pa grund av
sprakproblem.
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Ali

Ali studerade sex ar i skolan i sitt hemland Eritrea. Dar studerade man
halva dret mellan 07.00-12.00, andra delen av dret studerade man under
eftermiddagen och kvillen. Han har haft olika skolimnen som till exempel
modersmal, matematik, lite engelska, geografi, biologi och dven idrott som
han hade en gang i veckan. Ali fick ocksa hjilpa till i hemmet och med
annat arbete, med sin pappa, om tillfille sa gavs. Ali bodde strax utanfor
en stad och hade relativt nara till sin skola.

Ja, jag gick till sexan, jag hade gatt till sexan. /..../ Vi borjade i skolan
klockan sju, sd jag vaknade klockan sex (..) gick i skolan till klockan tolv.
/..../ Sex ménader gick man pd morgonen, sex manader gick man pé kvil-
len under ett ar /..../ [Vi hade] modersmal, lite engelska, geografi, biologi.
/..../ Jag bodde nira en stad, (..) kanske en halvtimme till skolan. /..../ Jag
bodde med min familj (sjdlvklart). /..../ Pappa, mamma och bror, jag har en
bror. /..../ Med hemmet [fick jag hjdlpa till] eller om det fanns jobb ute.

P4 idrotten hade man i Alis skola en massa olika bollspel och man idrot-
tade tillsammans med flickorna. Ndgon simundervisning fanns inte och
det fanns inga vattendrag i nirheten och han kunde darfor inte lira sig att
simma. Ali hade mojlighet att trana fotboll i en klubb och kunde leka med
sina kamrater pa fritiden.

((Okej, hade ni ndgon idrott dd?)) Ja, en dag [en timme] (visar med fingret)
i veckan. ((Okej, vad gjorde ni?)) Spelade fotboll, basketboll, volleyboll (..)
springa (..). ((Pojkar och flickor var med [tillsammans]?)) Ja, ja. /..../ Jag
spelade [ocksd] fotboll [i forening]. Jag hade traning eller match. ((Okej,
fanns det tid for att [dessutom] vara ute med kamrater att leka och spela pd
fritiden?)) Jo. ((Det ser jag att du spelat mycket fotboll. Du ar jatteduktig.))
(Ali skrattar genererat).

Alis bakgrund gor att han haft en viss grund att sta pa vad galler skolar-
bete. Hans skolgdng i hemlandet var sexdrig och i en del fall inte dnda-
malsenlig for att klara kraven i svensk skola. Han hade idrott i skolan och
framforallt var han aktiv med idrottande i en fotbollsklubb och spontant
pa fritiden vilket gor att han har goda kroppsliga forutsittningar vid sitt
mote med svensk idrottsundervisning.

Hans traumatiska flykt till Sverige och oro for sin familj som han ar
mycket fortegen kring gor dock att han har svart att rent mentalt fokusera
pd skolarbetet, inte bara idrottsundervisningen. Alis ganska ldgmailda och
fiordiga berittelse under den inspelade delen av intervjun forindras mar-
kant nar jag officiellt avslutar intervjun och stinger av inspelningen. Han
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vinder sig om precis niar han ska gd och berittar under cirka tio minuter
utan avbrott, forutom en del korta inldgg fran mig, bland annat om sin
uppviaxt. Jag skrev ner Alis berittelse direkt efter att han berattat klart da
den kidndes som en mycket vardefull del att dokumentera. Foljande ex-
cerpt ir alltsd inte inspelad pa bandspelare men finns med som transkript i
min skriftliga dokumentation.

...efter skolan dr det svdrt att gora ndgot. Man kan ta anstillning, bide
pojkar och flickor, alla, i det militira. Men man far bara sitta ute i ter-
rangen och inte gora ndgot. Det dr trdkigt och kan vara farligt for det finns
djur som ormar. Man fir inte komma hem till familjen, kanske 1-2 dagar
pa ett ar. [Vi har] inte (.) ndgot officiellt sprdk, som tyska, franska eller
engelska. [Vi] har nio olika sprak i landet varav [jag] sjdlv kan tvd sprik,
varav ett ar tigrinja. (Ali uttrycker ett vemod over sin situation.)

Alis uppviaxtvillkor paverkar utifran hans berittelse hans mote med svensk
skola pad olika sitt och diarmed dven motet med svensk idrottsundervis-
ning. Han har, tack vare sina uppvaxtvillkor, i form av idrott i skolan och
pa fritiden goda fysiska forutsittningar att klara av idrottsundervisningen
i svensk skola. A andra sidan har hans uppvixtvillkor med endast sexirig
skolgdng och oro for familjen gjort att han mentalt har svart att fokusera
pa skolarbetet och da dven idrottsundervisningen.

Han berittar om sitt méte med skolan, idrottsundervisningen och friti-
den i hemlandet. Han spekulerar dven 6ver hur hans framtid skulle ha
paverkats om han stannat i sitt hemland och inte flytt till Sverige.

Familjen har stillt krav pa honom att hjilpa till hemma om det funnits
jobb utomhus men samtidigt gav de honom frihet att spela fotboll i en
forening. Ali hade kamrater i sin omgivning, dels som skol- och lekkamra-
ter men dven i form av traningskamrater i fotbollslaget. Vilken roll dessa
kamrater spelade for honom under uppviaxten gar inte att uttala sig om.

Det faktum att det inte fanns mojligheter till god utbildning for att f&
ett bra arbete och inte behova ta anstillning i det militira gjorde att Alis
bestimde sig for att fly. Att han kunnat ga i skola gor att han har en viss
erfarenhet av skolarbete. Hans mojligheter att utova fysiska aktiviteter
utefter sina egna onskemdl genom att kunna leka och trina fotboll under
sin fritid har lett till att han fysiskt inte har ndgra problem med sitt mote
med svensk idrottsundervisning. Detta faktum o6verskuggas dock av hans
traumatiska flykt och oro over sin familjs situation som gor att han har
svart att fokusera pa skolarbetet i Sverige, dar ocksd idrottsundervisningen
ingar.
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Rosie

Rosie har gitt sju ar i skola sitt hemland, Burundi, i staden Bujumbura,
dar hennes foraldrar och sex av hennes sju syskon bor. Skolgang fanns for
de flesta dldrarna i hennes uppvaxtmiljo men ju dldre man var ju mer vik-
tigt verkar det vara att man skulle gi i de privata skolorna. De hiller
hogre kvalitet men skolavgiften utestinger dem som inte har ekonomi att
lata sina barn studera vid privata gymnasier.

((Dina foraldrar. Du har foraldrar?)) Ja, jag har foraldrar som bor i
Burundi, [jag har ocksd] atta syskon men det ar bara vi tvd som bor hir da.
/.... Jo, det var ett vanligt omrdde [dir vi bodde] vanliga manniskor, van-
liga manniskor normalt liv. /..../ Det var en stor stad vi bodde i huvudsta-
den. Huvudstaden i Burundi som heter Bujumbura. /..../ Ja det ar viktigt att
man gar i skolan sd man far ndgot liv & s& vidare. Nar mina foraldrar gick i
skolan fick inte alla g i skolan, du vet tjejerna skulle vara hemma hjilpa
mammorna & s& (.) men i viran generation mdste man g i skolan si att
man klarar sig. /..../ Vi borjade sju och trettio blir det och sa slutade vi ett,
4 sa gar vi hem och ater lunch 4 sen gér vi tillbaka till skolan klockan tre, &
s& slutar vi fem. ((Gar alla i barnen i skolan d&?)) Inte alla men det ar frivil-
ligt att gd skolan om man vill ga i skolan alltsa. /..../ Nej, de privata sko-
lorna ar inte gratis men det finns ju andra som 4r gratis. /..../ Jag gick forst
i en privat & sedan var jag tvungen att flytta for att vi borjade i gymnasium.
I sjuan, vi borjade i gymnasiet i sjuan, ja typ sa.

Rosie har haft idrott i skolan i hemlandet, 2ven om den inte var sa organi-
serad. Under sin fritid efter skolan har hon mest varit hemma da hennes
pappa tyckte det var bist si. Rosie hade viss vattenvana nir hon kom till
Sverige men har inte lirt sig att simma hir.

((Nar du gick i skolan dir, hade du ndgon idrott?)) Jo, det hade jag (skrat-
tar). ((Oh, det hade du, pa schemat som?)) Ja, vi hade det pa schemat, vi
hade bara en timme men en gdng per vecka.((Vad gjorde ni d&?)) Spela fot-
boll men inte samma sak som i Sverige. Vi sprang lite & sant, det var alltid
fint vdder sd. ((Okej, gjorde du ndgot pa fritiden pa kvillen dir?)) Nej, fak-
tiskt inte, det var mest hemma /..../ jag var med mina syskon och mina for-
aldrar.

Rosie har erfarenhet av skolgang frin sitt hemland dér det funnits tillgdng
till tolvarig skola och dar utbildning anses som viktig for att man ska
klara sig bra i livet. Hon uttrycker en viss besvikelse over att hon ej hade
rad att gé i privat skola nir hon skulle borja pd gymnasiet som skulle ge
battre utbildning. Rosie pratar forutom sitt modersmal kirundi, dven
franska, som hon studerade i skolan och som ir det officiella spriket i
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Burundi. Hon hade visserligen haft idrott i skolan men det ir inget hon
gillade och hon var heller inte speciellt fysiskt aktiv pa sin fritid dven om
hon tyckte om att leka. Rosies fysiska forutsattningar kan darfor gora att
hon har vissa problem vid motet med den svenska idrottsundervisningen.

Rosie berittar om sin skolging och vad det innebar for henne att gd i
skolan i sitt hemland och hur hennes foraldrar och omgivning sig pa vik-
ten av att studera. Hon berdttar om sitt mote med idrottsundervisning i
Burundi och sdger att den inte var som i Sverige.

Hennes foridldrar hade en ”stottande” roll for hennes skolgang och
hade inte ndgra krav pa att hon skulle arbeta fér familjens ekonomi. Folj-
derna av att Rosie vixte upp i en stottande miljo vad giller skolarbete, da
det ansdgs ge mojlighet att klara sig for att inte ”hamna pa gatan”, gor att
hon tycker att det dr viktigt att skota skolan. Det faktum att idrottsunder-
visningens inte var lik den i Sverige och att Rosie inte var fysiskt aktiv
under sin fritid gor att hon har vissa problem med att delta i den svenska
idrottsundervisningen.

Shan

Shan berdttar att hon som mycket liten flydde frdn Afghanistan med sin
familj till en stor stad i Iran. Hon fick sedan tidigt, frdn femarsaldern,
hjalpa till med familjens ekonomi som att knyta mattor och hjilpa sin
mamma med hushdllssysslor. Shan berittar att hon gick i skolan under tre
ar som liten men sedan ej fatt mojlighet till fortsatt skolgdng, som hon s3
innerligt velat, da det kostade pengar.

(Kan du beritta vad du kommer ihag fran Iran?)) Ja, jag hatar Iran dom ar
inte snill mot afghanska minniskor. (..) Jag kunde inte gd till skolan (..) i
Iran for att det kostade jattemycket man méste betala for att kunna fa gé i
skolan och vi kunde inte betala. Min familj ir fortfarande i Iran. Jag bor
ensam i Sverige. ((Hur sdg en dag ut for dig i Iran?)) Nar jag var liten jag
gick i skolan tre dr, kanske fran det att jag var sju 4r tills det jag var tio &r.
Och d& jag ocksa fixade mattor, det var jittetrdkigt. (..) Ja, och sedan nir
jag var tio ar jag slutade i skolan. Vi kunde inte betala skolan d& och va-
rorna var jittedyra i Iran sd vi var tvungna att f4 ihop pengar till pappa si
jag och min mamma fixade matta. Jag vaknade klockan sex pd morgonen
och ja (.) och sedan nir jag itit frukost jag borjade fixa med mattor till
lunch. En timme vi hade lunch och sedan vi fortsatte att arbeta med mattor
till klockan sex eller fem pd eftermiddagarna och sedan jag hjilpte mamma
att ordna mat och det var supertrikigt (uttrycksfullt). [.....] Jag skulle vilja
g4 i skola, kunna leka med mina kompisar (.) och vara (..) mera fri men jag
kunde inte. /..../ (Nar du kom hit till Sverige kan du...)) [Blir avbruten av
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informant] Allt var annorlunda. Jo, allt det jag ville gora kunde jag gora (.)
jag kan gé i skola, jag kidnner mig fri, jag kan siga jag dlskar att bo i Sve-
rige (.) men jag har ett problem att jag dr ensam, jag ar ensam och min fa-
milj vill inte komma hit dom tianker annorlunda.

Shans minne fran skoltiden var vidare att hon gillade att ldsa. Shan hade
idrott tva till tre gdnger i veckan nar hon gick i skolan och kommer ihag
att de spelade olika bollspel. De hade inte idrott tillsammans med pojkar-
na men det blev andd brdk. Man kan alltsa inte alltid skylla pa pojkarna
att det blir brak, menar hon. Shan siger att hon inte deltog i ndgra idrotts-
liga aktiviteter pa sin fritid under sin uppvaxt i Iran da det inte fanns tid
over till det och da kvinnor inte fick idrotta utomhus i Iran. Hon uttrycker
bitterhet 6ver sin egen och hennes familjs situation i Iran. Shan har av
olyckliga omstindigheter tvingats fly ensam till Sverige men har kontakt
med sin familj i Iran.

((Men den hir tiden du gick i skolan har du ndgot minne fran den tiden?))
Hela tiden jag ville ha boken och jag laste och laste det var jatteroligt. Jag
ville veta vad de skrivit i boken. /..../ Ja, vi hade tva-tre lektioner [idrott] i
veckan i skolan. Vi spelade handboll & badminton och ibland fotboll (..) det
var farligt vi kunde inte spela vi brikade hela tiden (skrattar). ((Hade ni id-
rott bara flickor eller var det blandat?)) Ja vi hade bara flickor. ((A det blev
andd brakigt?)) Ja, det blev det. ((S& man kan inte skylla pd pojkarna
jammt?)) (Skratt, skratt!) /..../ ((P4 fritiden under den tid du gick i skolan,
var du ute pa girden eller ndgon annanstans och lekte, spelade négot el-
ler?)) (.) Nej bara fixa mattor. (.) Redan d& (.) det var skola (.) fixa mattor.
Nir jag gick i skolan min mamma fixade mattor och nar jag slutade skolan
[pd em] jag hjilpte henne. /.../ Jag kan inte beritta, [varfor jag flydde] (tan-
ker) det var av olika skal (.) jag springde ivig (.) jag flydde, jag var tvingad
att springa ivag [fly].

Shan har fran tidig alder alltid varit intresserad av och nyfiken pa skolan
och verkligen velat lara sig, oavsett skolamne. Det har gjort att hon trots
sin tidigare bristfilliga skolging och styrda fritid lyckats mycket vil med
motet med sdvil svensk idrottsundervisningen som med skolan totalt en-
ligt henne sjilv.

Hon berittar om sin uppvaxt och skolgdng i Iran och hur hon ser pa
den tiden. Samtidigt som det stdlldes hoga krav pa henne att arbeta genom
att knyta mattor har hon velat ga i skolan, leka med kompisar och vara
mera fri. Shan berittar ocksd om sin erfarenhet av idrottsundervisning i
Iran. Shan: ”Vi spelade handboll 4 badminton och ibland fotboll (..) det
var farligt vi kunde inte spela vi brakade hela tiden (skrattar)”.
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Hennes familj har stillt krav pa henne att bidra med familjens ekonomi
genom arbete men ocksd med hushallsarbete. Kamraternas betydelse for
Shan och hur den péaverkat hennes uppvixtvillkor gir inte att uttala sig
om da de bara kort nimns, ndr Shan beridttar om idrottsundervisningen i
Iran.

Shan berittar att hon under sin uppvaxt var tvungen att hjilpa till
hemma av ekonomiska skil. Det medforde att hon inte hade tid for skol-
arbete och lek i den utstrackning hon ville. Det gor att Shan ser negativt
pa sin uppvaxt och hur den paverkade hennes skolging och fritid. En
kdnsla som fordndrats dd hon nu anser att hon i Sverige far mojlighet till
skolarbete och en positiv vardag. Shan: ” Jo, allt det jag ville gora kunde
jag gora (.) jag kan gé i skola, jag kanner mig fri, jag kan siga jag ilskar
att bo i Sverige”.

Yasmine

Den bakgrund som mest fargar Yasmines berattelse om sin tidigare skol-
ging dr den erfarenhet hon fitt fran olika skolformer i Sverige innan hon
borjade pa IM, precis som for Saleh, som ocksd kom till Sverige med sin
familj och har studerat i Svensk skola ndgra dr. Men skillnaden ar anda
stor, speciellt vad giller tidigare erfarenhet av lek och idrott, mellan henne
och Saleh, beroende pd att Yasmine dar muslimsk flicka. Detta har lett till
att Yasmine inte har fatt delta i lek och idrott, framforallt pa fritiden, som
Saleh haft mojlighet till under sin uppviaxt. Det gor att hon inte alls har
samma fysiska forutsittningar vid sitt mote med idrott som Saleh har.

Precis som Shan, berattar Yasmine att hon fran tidig barndom, niar hon
var fem 4r, fick knyta mattor. Till skillnad fran Shan sd handlar dock be-
rattelsen mer om tiden fran tidigare skolgdng i Sverige innan hon borjade
pd IM.

Yasmine har flytt hit med sin familj som hon ocksd bor med. Vi far inte
veta sd mycket om hennes kamrater i Iran mer dn att hon umgicks lite med
dem. Foljderna av att hon gatt i forberedelseklass och pd en hogstadie-
skola innan hon kom till IM gor att hon har goda mojligheter att tillgodo-
gora sig undervisningen i svensk skola och da dven idrottsundervisningen.
Att hon bor med sin familj gor att hon kan fa det st6d det innebdr att inte
behova komma hit som ensamkommande. Det faktum att Yasmine dr
muslimsk flicka och att hon darfor tidigt fatt hjalpa till hemma, har be-
griansat hennes moijligheter till fysisk aktivitet. Detta i sin tur har lett till
att hon haft vissa problem med att delta i idrott. Dock har hon klarat av
det forhallandevis bra da hon redan gétt en tid i svensk skola.
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Analys av temat

Ungdomarna berdttar i detta tema hur deras uppvaxtvillkor paverkat
skolarbetet. De individer de kommit i kontakt med under sin uppviaxt och
som paverkat deras erfarande av skolarbete dr i forsta hand deras familjer
men till viss del ocksd kamrater och andra individer som funnits i deras
omgivning. Det har varit 6vrig slikt, larare, militdrer, tranare och andra.
Tidsrymden for berittelserna varierar allt fran fordldrarnas uppvixt, egen
barndom, skoltid fram till en tankt framtid.

Deras skilda uppviaxtvillkor har lett till att deras mote med svensk skola
och idrottsundervisning varierar i hogsta grad. Forklaringen till att den
varierar ir att tvd av dem varit i Sverige en tid, men beror ocksa pa kons-
tillhorigheten. Religionen dr ocksd en betydande faktor for deras tidigare
erfarande av fysisk aktivitet vilket kan exemplifieras med att en av flick-
orna, Rosie som dr katolik, inte upplevt ndgra religiosa restriktioner att
vara fysiskt aktiv i motsats till de muslimska flickorna.

Fyra underteman som aterkommer hos deltagarna ar kon, religion, hus-
hdllsarbete och ekonomi som paverkat deras mojligheter att ta del av
skolundervisning. Dessa underteman samspelar i hur fysisk aktivitet
kroppsliggors pé olika sitt i ungdomarnas hemldnder. Nagot geografiskt
hinder att komma till skolan frdn hemmet i hemlandet har inte funnits.
Daremot har det faktum att de inte haft narhet till vattendrag eller simbas-
sdng i sitt hemland lett till att de inte lart simma. Ett undantag dr Mehdi
som haft ett vattendrag i sin narhet.

Uppvixtvillkoren hos ungdomarna ir valdigt olika och nar man laser
berittelserna forstir man att den definitivt paverkar deras erfarande av
motet med svensk skola och svensk idrottsundervisning. Tiden innan flyk-
ten dr langt ifrdn vad vi i Sverige menar med organiserad skolgang och
vanlig barndom. Ungdomarna har levt med sina familjer dir de tidigt i
stor utstrackning hjalpt till med familjens ekonomi och hushallssysslor.

Ungdomarna berdttar om sin uppvaxt som problematisk ur manga per-
spektiv, dar bland annat skolgdngen varit bristfallig. Idrottsundervisning i
nagon form har férekommit for nagra av ungdomarna. Vardagen har varit
kantad av méanga ”madsten” som gjort deras fritid sporadisk vad giller
mojligheten till lek och spel. Pojkarna har haft mycket storre utrymme att
delta i lek och spel under sin fritid 4n flickorna. Ali har till och med tranat
och spelat matcher for en klubb i sitt hemland. Saleh berattar att konse-
kvenserna av att han haft mojlighet att sjalv paverka sina fritidsvanor har
gjort att han kunnat skapa mening i sitt deltagande i idrottsundervisningen
1 Sverige.
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Mehdi har & sin sida frén tidiga ar dgnat stor del av fritiden till att hjilpa
till med tungt kroppsarbete. Detta har gjort att han har god fysik, des-
sutom har han ocksd i viss man haft utrymme for lek och spel och har
faktiskt lyckats ldra sig att ta sig fram pa sitt eget sitt pd djupt vatten.
Mehdis berittelse vittnar om tuffa uppvaxtvillkor i hemlandet. Det kan
beskrivas som ett kroppsliggorande av vardag och fritid i form av héirt
fysiskt arbete. Det har gett honom goda mojligheter att kunna delta i den
svenska idrottsundervisningen.

Familjen

Temat tar upp hur familjen ser pd vikten av skolgang och till idrottsimnet.
Detta tema dr inte lika synligt och uttalat som det tidigare temat. Det ar
istallet mer en inre kdnsla for ungdomarna av vad som ar legitimt och
vanligt att ta del i som barn, vad som ar tillitet att gora utifrdn vad fram-
forallt fordldrar tycker men dven vad syskon och sliakt tycker. Dessa tva
teman, uppvaxtvillkor samt familjen och dess syn pd skola och idrottsim-
net, kan vara svart att se klara skiljelinjer mellan. De mojligheter ungdo-
marna haft att ga i skolan styrs mycket av familjernas ekonomiska ut-
rymme, tillgadng till skola i omrddet med mera, analyserat i det tidigare
temat. Men ungdomarnas erfarenhet av och forhallande till skola och
idrottsimnet paverkas dven av vad familjen anser om vikten av att g i
skolan samt om det ar tillatet att idrotta och leka pa fritiden. Det ar hur
detta tema, familjen, paverkar ungdomarnas mote med idrottsundervis-
ning som detta avsnitt avser att belysa utifrdin ungdomarnas berittelser.
Anser familjen att det dr viktigt att ga i skola och att delta i idrottsunder-
visningen pdverkar det ofta positivt barnens- ungdomarnas syn pa skol-
gang. Temat tar upp tiden fore ankomsten till Sverige savil som efter an-
komsten da samtliga informanter i studien berittat om sina familjer (foru-
tom Mehdi) och har idag ndgon form av kontakt med sin familj.

Det kan tyckas vara en sjilvklarhet att skolan och ett amne, som i detta
fall Idrott och Hilsa, anses viktigt med positiva och entydiga berittelser
nir ungdomarna berittar om familjens instillning till skolan. Berittelserna
paverkas dessutom av att intervjun utfors av en for dem bekant ldrare och
av att platsen for intervjun sker i skolmiljo. Men dven om berittelserna
visade att ungdomarnas familjer i stort hade en positiv syn pd dmnet si
inneholl de olikheter vil varda att kommentera. Temat bendmns familjen
och avser familjens syn pa skolimnet Idrott och Halsa. Det ar dock svart
att inte hdr dven berora skola, utbildning som helhet samt dven familjens
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syn pa fysisk aktivitet i alla dess former. Darfor tangerar analysen dven
dessa tvd fenomen, utbildning och fysisk aktivitet, vid analysen av temat.

Mehdi

Mehdis familj tyckte att skolan var ndgot bra” som Mehdi uttryckte det.
Familjens syn pa att Mehdi spelade och lekte under uppvixten utgjorde
inga hinder fér honom foérutom att tiden begridnsades av att han fick
hjalpa till hemma. Han hade till exempel mojlighet att under sin fritid, pa
egen hand, lara sig att ta sig fram i vatten.

((Vad tyckte man dir du bodde om att gd i skolan, dina forildrar din
slakt?)) Ja, alla vill ga till skolan och lara sig. Skolan var bra. Liraren ville
att man skulle ldra sig lasa. /..../ (Nar du bodde dir kunde du simma?))
Det finns inte dir men ibland det blev som storre delar av backar strax 6ver
stenarna (.) vi kunde ibland simma lite.

Da Mehdi idag inte har ndgon kontakt med sin familj eller slikt tog inter-
vjun inte upp frdgan hur familjen ser pd hans skolgang for narvarande.
Mehdis familj och slikt samt lirare, ansag alla att man skulle ga i sko-
lan for att lira sig att liasa. Familjens uppfattning att skolgdngen var av
betydelse gjorde att Mehdi, sd fort mojlighet gavs, gick i skolan och han
tyckte sjalv att det var viktigt for honom att skota skolarbetet. Det be-
gransades dock av kravet pd att Mehdi skulle hjilpa till hemma och att
lararen inte alltid fanns pa plats. Detta kunde vi se utifrdn Mehdis berit-
telse kommenterade under temat uppvixtvillkor. Det var svart for honom
att ldra sig simma da det varken fanns tillgdng till bassang eller simunder-
visning. Det 16ste Mehdi genom att trdna att simma i de storre backarna.

Saleh

Saleh har vid intervjutillfillet ndgra ars erfarenhet av svensk skola. Famil-
jen syn pa skolan ir att det dr nagot viktigt. Han berittar att skolan i
hemlandet ansigs som ndgot viktigt for att lyckas i livet. I och med att
familjen gett honom utrymme till lek och idrott pa fritiden sa har heller
inte hans vilja att idrotta ifrdgasatts. Daremot hade inte flickorna samma
mojlighet till att idrotta eller leka i hemlandet.

Det ansdgs bra att ga i skolan men det fanns olika skolor. Till exempel om
man var rik kunde du ga i bittre skola hade man inte lika mycket pengar s
var man tvungen att gd i en annan skola som var mycket simre. Men (.)
skolan i hela virlden ar det bdsta som finns. Alla vill ju gd i skolan och
lyckas men det var svart dir, man liste egentligen bara matte och kurdiska.
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Man ldste inget annat, ingen idrott. /..../ Det ar viktigt i skolan /..../ att ha
idrott, ndgot som ménga lander inte har. Det ar viktigt att eleverna ska rora
pa sig att ha motion att dom kan helt enkelt (.) man mér ju bra. Det ir
jattemdnga av flickorna som inte gor nagonting dom ar bara hemma efter
skolan man mdste ju rora sig for att man mar ju battre. Sa jag tycker det ar
viktigt med idrott.

Saleh sager visserligen inte rent ut att det dr familjens dsikt han refererar
till, for nar jag fragar om familjens syn pd skolan vid ett antal tillfillen sa
borjar hans svar ofta med ”Jag...”. Bilden av att skolan ar nagot viktigt
maste dndad har vuxit fram pd ndgot sitt, dir familjens uppfattning varit
och dr av betydelse, aven om inte han sjilv reflekterar over det. Den hir
bilden av skolans betydelse har alltid funnits bade i hemlandet och sedan
ankomsten till Sverige. Den stora skillnaden som Saleh papekar ir att i
Sverige finns alla forutsattningar att ta del av den mojlighet som gratis
utbildning innebar. En mojlighet han inte alls hade pa samma sitt i sitt
hemland. En mojlighet som han har diligt samvete for att han inte utnytt-
jar fullt ut, inte tar pa storsta allvar.

((Hur ser dina kompisar och din familj pd skolan har? [i Sverige])) (Hm
hm) Jag sjalv ser pa skolan (.) skolan betyder nistan allt skolan kommer
forst men det kdnns inte som jag tar i. Den mojligheten jag har har hade jag
aldrig i mitt hemland. Det kdnns som jag inte bryr mig hir, jag ar oserios.
Jag tar inte skolan pd allvar inte pa storsta allvar. Jag far ddligt samvete,
jag forstdr inte men har haft tur (.) ocksd tar man det inte pd allvar (efter-
tanksam, lite dngerfull). ((Vad tror du att det beror pa?)) Nej, det kan bero
pa minga olika saker det kan bero pa att det finns mycket att gora idag i
Sverige det finns dator, det finns vanner, det finns film, det finns tjejer, det
finns s mycket man kan tinka p4 i skolan till exempel fotbollen. Jag spelar
fotboll i ett lag jag glommer inte skolan men jag tar den inte p4 allvar, det
finns annat jag kan tinka pa och det gor att man inte tinker pa skolan lika
mycket.

Saleh berittar hur han sjdlv och familjen ser pd skolan och idrottsamnet
samt det faktum att han har daligt samvete dd han, som han siger: ”...inte
tar skolan pd storsta allvar” da det finns si mycket att annat att gora.
Samtidigt som han uttrycker att: ”...skolan i virlden ar det bista som
finns”. Vannerna fyller ocksa en viktig funktion i Salehs liv. Det ir till och
med sa, enligt Saleh, att umganget kan ta for mycket tid fran skolarbetet.
Salehs och hans familjs uppfattning att skolan ar nagot viktigt gor att han
vill skota skolan dven om det inte alltid lyckas d& det finns s4 mycket an-
nat att gora idag i Sverige.
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((Vad tror du att det beror pa? [Att du inte tar skolan pd allvar?])) Nej, det
kan bero pd ménga olika saker det kan bero pd att det finns mycket att
gora idag i Sverige det finns dator det finns vanner det finns film det finns
tjejer det finns sd mycket man kan tinka pa i skolan till exempel fotbollen.
Jag spelar fotboll i ett lag jag glommer inte skolan men jag tar den inte pa
allvar det finns annat jag kan tanka pa och det gor att man inte tinker pa
skolan lika mycket?

Salehs positiva erfarenhet av idrott och motion gor att han tycker att det
ar nagot betydelsefullt, han berittar att det ar ndgot han mar bra av.

Ali

Ali berittar att det ansdgs sjalvklart att man skulle gé i skolan och att man
tyckte att det var bra. Vidare berittar han, att 4ven om han delvis fick ta
ansvar for familjen, sa kandes det som familjen tyckte att det var okej att
han spelade fotboll i en klubb. Han siager ocksd att fotboll ir en jittestor
idrott i Eritrea.

((Hur sdg man pa att gd i skolan?)) Man tyckte att det var bra. (..) ((Var det
okej for dina forildrar att du idrotta?)) Ja, ja, det kiandes sa. /..../ ((Vad
tycker dom [idag] om det hir med skola och idrott (..) att du gdr i svensk
skola?)) Det dr okej. (..) ((Dom stottar dig, pushar dig?)) Ja.

Aven om Ali har kontakt med sin familj i hemlandet 4r han, precis som
Mehdi, vildigt faordig och fortegen om relationen till sin familj. Men hans
berittelse antyder att hans familj tycker att skolan ar viktig dven om Ali
sjalv och hans kamrater bara hade mojlighet till skolgang fram till skolar
sex. Alis familj hade en ”stottande” roll vad giller hans skolarbete och en
“tillitande” roll vad giller Alis idrottande pd fritiden. Foljden dr att Ali
forsoker klara av skolan och att han alltid kunnat idrotta (spela fotboll) i
den utstrackning han sjalv velat.

Rosie

Rosies fordldrar som sjdlva inte fatt mojlighet att studera ser det som en
mojlighet till ett bra liv att f3 studera. Det dr ocksd en av anledningarna
till att tvd av familjens atta barn, dir Rosie ir ett, har fitt mojlighet att
studera i Sverige. Varfor Rosie fick komma till Sverige vet hon inte sjilv
eller vill inte beratta om. Pappan i familjen, som var ganska bestimd av
sig, tyckte att Rosie mest skulle vara hemma pa fritiden, vilket gjorde att
hon inte haft nigon storre mojlighet att leka och idrotta spontant i

AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars mote med idrottsundervisning 81



Burundi. Det ar lite motsigelsefullt d4 hennes adldre syster i viss utstrack-
ning tillatits att spela basket.

Ja (.) vad som var viktigt. (..) Jag vet inte det var viktigt [att gd i skolan] sd
man inte hamnade pa gatorna. Ja, det ar vad mina foraldrar sager i alla fall
men ja. (.) Min pappa var ganska, vad heter det nu (.) [vi] fick inte g ut.
((Bestamd?)) Ja, bestimd ja. ((Ni skulle vara hemma 4 skota er?)) (hm)
(Rosie skrattar) ((Din familj, hur ser dom pa skolan hir i Sverige?)) Dom
tycker att det dr bra med skola, jag tycker om att vara positiv, jag tvingar
dem att tycka det ar bra med skola, jag trivs pa skolan.

Hennes familj anser det viktigt med utbildning och har pa nagot satt om-
besorjt att tvd av deras atta barn fatt mojlighet att komma till Sverige just
for att studera. Hur denna flytt eller kanske flykt i praktiken gick till
framgir inte av intervjun. Forildrarnas syn pa utbildning och skola, att
det ar viktigt skota skolarbetet, fa betyg for att fo& mojlighet till vidare
utbildning och arbete har overforts till Rosie. Om det ar pappans mindre
engagerande instillning till att flickor dr fysiskt aktiva eller om det beror
pa att den egna ndgot passiva instillning till idrott som gor att hon inte
har ndgot intresse for amnet 4r svirt att veta. Rosies ndgot passiva install-
ning kan man skonja i foljande excerpt:

((Jo, men det var ju ndgra ginger du inte kom hit [till idrottslektionerna],
varfor kom du inte?)) D4 var jag kanske sjuk. ((Du var sjuk?)) Kanske jag
inte orkade (.) sa var det (skrattar gott).

Rosie berittar om sin familjs och framforallt hennes pappas syn pa att hon
gick i skolan och vad man tilldts gora under fritiden. Pappan var harvidlag
bestimd med vad som gillde. Som Rosie sdger: Vi fick inte g& ut”. Hon
berittar ocksa lite om sitt deltagande pé idrottsundervisningen i Sverige.
Rosie tar skolarbetet seriost, dock har hon svart att alltid motivera sig till
att ga till idrottslektionerna. Nagot som hon uttrycker med uttalandet:
”Kanske jag inte orkade!” samtidigt som hon skrattar.

Shan

Shans mamma stottade hennes skolgdng men hennes pappa var av en an-
nan asikt.

Min pappa tyckte inte att tjejer skulle gd i skolan, min mamma vill men
man mdste tycka som pappan. Allt som min pappa siger min mamma
maste sdga.
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Shan gillar att idrotta men kinner att det inte dverensstimmer med hennes
foraldrars syn pa idrott.

Vi far inte [idrotta] i Iran, dom fér inte idrotta ute, det kan finnas speciella
(..) klubbar for kvinnor men vi far inte. ((Men nu idrottar du hir pd sko-
lan, vad tycker dom om det?)) D4 ndr dom frégar: Sportar du eller idrottar
du? Jag sager: Ja! Om dom dé sdger varfor eller du fér inte. Jag siger: Jag
ska inte (fnissar). Jag sager ocksd att jag maste for att jag gar i skolan. Men
jag sager inte riktigt vad vi gor (..) det ar kansligt. ((Det blir lite krock?)) Ja,
det dr battre om dom inte vet. (..) Nej, jag berittar inte allt.

Intervjun indikerar att mamman forstdr men inte riktigt vagar std for sin
asikt att utbilning ar viktig. Eftersom det dr pappan som bestimmer dr det
hans asikt som giller. Shan upplever dirfor ett dilemma framférallt vad
giller instillningen till att flickor idrottar. Pappan tycker inte att flickor
behover ga i skolan och ska i synnerhet inte idrotta. En uppfattning som
inte alls Shan delar. Men som Shan sdger: ”...men man madste tycka som
pappan. Allt som min pappa siger min mamma mdste siga”. Dock har
hennes entusiasm infor att utova fysik aktivitet varit sd stark att hon dnd3
idrottar pa olika sitt och inte berittar allt for sina fordldrar som bor kvar
1 Iran.

Hennes berittelse tyder pa att hon kdnner ett moraliskt dilemma av att
hon idrottar och hon redogor dirfor inte for allt vad hon gor har i Sverige
for fordldrarna. Shan siger bara att hon maste ha idrott for att hon gar i
skolan. Shan: ”Men jag siager inte riktigt vad vi gor (..) det ar kansligt.
((Det blir lite krock?)) Ja, det ar battre om dom inte vet. (..) Nej, jag berit-
tar inte allt”.

Yasmine

Yasmines berittelse refererar mest till tiden i Sverige och familjens syn pa
skola och idrott, di hon har gatt fyra ar i olika skolformer har. Hon pa-
pekar att anledningen till att familjen dr hdr i Sverige dr att hon och sys-
konen ska fa en bra utbildning. Familjen tycker att det ar okej att hon har
idrott i skolan och familjen anser att amnet ar lika viktigt som andra am-
nen, nastan i alla fall. Hennes broder idrottar pa fritiden vilket paverkar
familjens syn pd dmnet. Yasmine har en dalig upplevelse vad giller sim-
ning fran tidigare undervisning i Sverige men vill absolut lara sig.

Det ir okej [med skolan], det ar darfor vi dr har [i Sverige]. ((Och idrotten
ar den viktig, hur ser dina syskon din mamma och pappa pa den?)) Ja, dom
tycker den ocksd ar viktig.
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Familjens syn pa skolarbete som helhet, att det ar nagot viktigt, paverkar
ocksd Yasmines syn pa skolan. Yasmine har tillatits vara fysiskt aktiv
under sin tid i Sverige, men det dr inget hon varit direkt intresserad av.
Familjens syn pd att delta till exempel i simundervisningen har inte utgjort
ndgot hinder sd linge hon burit "hel kladsel”.

Familjen har en ”stottande” roll for henne vad giller allt skolarbete och
aven idrottsundervisningen. Som Yasmine sidger: “Ja, dom tycker den
ocksa ar viktig”. Foridldrarnas syn pa skolan gor att hon tar skolan seriost
vilket hon utrycker med meningen: ”Det ar okej [med skolan] det ar dar-
for vi ar har” [i Sverige].

Analys av temat

Ungdomarna berittar i detta tema om relationen till familjen och deras
syn pa skolarbete, deras syn pa barnens idrottsundervisning och vad som
ar tilldtet for dem att gora pé fritiden. Tva av flickornas pappor har en
bestimd uppfattning om vad som ar lampligt att gora for flickor. Pap-
porna intar har en roll av att vara begransare”. En av flickorna berittar
att: ”Min pappa tyckte inte att tjejer skulle gd i skolan”. I ovrigt sa har
ungdomarnas familjer utom Shans pappa intagit en ”stottande” roll vad
giller ungdomarnas utbildning. Pojkarnas och viss man Rosies fordldrar,
har haft en ”tillitande” roll, vad giller deras fritid. Ungdomarna berattar
ocksa hur de sjdlva erfar att ga i skola och att vara fysiskt aktiva.

Ungdomarna har ambitioner och inser vikten av att skota sin skolgdng
och idrottsundervisningen for att fi betyg och som en investering for sin
framtid. En uppfattning som “stottas” av deras familjers uppfattning med
undantag for Shans familj, vilket gor att hon upplever ett moraliskt di-
lemma. Hennes eget intresse och uppfattning om utbildning ar dock s
stark att hon intar en stdllning i strid mot framfér allt sin pappas dsikt om
flickors utbildning och att de idrottar. Att forverkliga sina drommar un-
derlidttas av det faktum att Shans familj bor kvar i Iran.

Precis som vid forra temat har de fyra undertemana kon, religion, hus-
hdllsarbete och ekonomi utkristalliserats vid detta tema. Underteman som
framkommit nar ungdomarna berdttar om familjens syn pd dmnet. I detta
tema har dock undertemana en annan roll 4n for temat uppvdixtvillkor.
Till exempel sd hade undertemat ekonomi i forra temat en begriansande
roll for ungdomarnas mojligheter att kunna skota skolan. Rosie: ”Nej, de
privata skolorna [de bittre] ar inte gratis...”. Men for detta tema, famil-
jen, har ekonomin en motsatt funktion. Familjerna stottar generellt ung-
domarnas skolging sa att de kan fa betyg i alla 4mnen, dven i Idrott och
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Hilsa, dd det ger mojlighet till en férhoppningsvis tryggad ekonomi. Ro-
sie sager till exempel: ”...Jag vet inte det var viktigt [att gd i skolan] sd
man inte hamnade pa gatorna. Ja, det ar vad mina fordldrar siager i alla
fall...”.

Pojkarnas familjer har haft en positiv syn pa att pojkarna gir i skolan
och till amnet. Familjens syn pd spontan lek och spel har i sig inte utgjort
nigot hinder for pojkarna att aktivera sig pa fritiden. Aven om familjens
syn pd idrottsimnet paverkar Salehs mote med dmnet, visar intervjun att
denna pdverkan ar av mindre grad da Saleh lever ett relativt eget liv.
Salehs kroppsliggorande av idrottsimnet dr paverkat av sdval hans forald-
rars syn pa idrott och lek men i 4n hogra grad av hans frihet att sjalv fa
styra over sin fritid. Det kan bero pa att han varit i Sverige relativt linge
och att han ir pojke. Ali och Mehdi 4r bida tva fortegna om sina relation-
er till familjen vilket gor att det dr svart att uttala sig i vilken utstriackning
deras relation till familjen paverkar deras erfarande av dmnet. Mellan
flickorna finns det klara variationer. Shans familj, speciellt hennes pappa
som dr den som bestimmer, har en mer restriktiv instillning till skola och
idrott, ndgot som far konsekvenser for Shans sitt att kroppsliggora under-
visningen i skolamnet Idrott och Hilsa. Yasmines familj som ocksé bott
maénga ar i Iran, har inte samma restriktiva instillning till hennes delta-
gande i fysisk aktivitet. Det kan bero pa det faktum att hon bor med sin
familj hir i Sverige sedan fyra dr och att hon och hennes familj kommit i
kontakt med svensk skola under den tiden. Yasmine tilldts till och med att
lara sig simma, d4 med heltickande kladsel. Rosies familj stottar hennes
skolgéng till fullo, badde under hennes tid i Burundi och nu i Sverige.

Begransningar och majligheter

Temat tar upp de begransningar och mojligheter ungdomarna ser med sin
skolgdng och specifikt med sitt deltagande i idrottsundervisningen. De tva
tidigare temana uppuvdixtvillekor och familjen paverkar sjilvklart ocksa
vilka begridnsningar och mojligheter ungdomarna har att delta i undervis-
ningen och finns naturligtvis med i deras ”ryggsick” men den pdverkan
kanske inte alltid 4r uppenbar och synlig for ungdomarna sjilva. Detta
tema begransningar och mojligheter avser ungdomarnas egen erfarenhet
av undervisningen hir och nu. Kinner de lust, olust infor att gé till idrotts-
lektionerna. Vilken mening skapar ungdomarna i att delta i idrottsunder-
visningen? Ar det avhingigt innehillet i lektionerna och vilka man har
lektionerna tillsammans med? Tidsrymden for temat dr inte tiden fore
ankomsten till Sverige, 4ven om den inte gar att bortse fran, utan fokuse-
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rar mer pa nutid och dven deras syn pé vad skolan och amnet kan ge for
mojligheter i framtiden.

Begransningarna att kunna delta kan vara mangfacetterade, forutom
dem som namnts vid analysen av de tva tidigare temana. Det kan vara att
man inte kan, att man inte kdnner att man lir sig ndgot, eller inte kanner
sig stimulerad. Det kan ocksa bero pd att man inte forstar spriket, att man
inte trivs i gruppen eller att man kanner sig obekvim med hela situationen
vad giller tider, material, utrustning med mera. Mojligheterna kan ocksa
vara manga samt ses ur olika perspektiv. Under temat tas bade de moijlig-
heter ungdomarna har att delta som underldttas av deras forkunskaper,
och framforallt vad ett deltagande kan erbjuda i form av mojligheter till
glidje och social gemenskap. Det kan ocksd ge nyvunna firdigheter och
kunskaper som de berittar kan ge konsekvenser for deras vardag.

Temat tar dven upp de mojligheter ungdomarna ser i ett deltagande i
Idrott och Halsa till battre hilsa for dem nu och i ett framgent perspektiv.
Dar ambition och intresse for idrottsimnet i vissa fall kan generera moj-
ligheter till ett specifikt yrkesval.

Saleh och Ali

Saleh och Ali har tidigt spelat fotboll bdde i forening och spontant med
kamrater, vilket gjort att det inte funnits ndgra begransningar for dem att
utova aktiviteter som bollspel och lek. Aktiviteter dar kraft och kondition
ingdr har de heller inte haft problem med. Daremot har aktiviteter som
dans, skridsko, skidor och inte minst simning varit svirare for dem att
delta i dd det ar aktiviteter de inte haft erfarenhet av tidigare. Saleh har
diar kommit lingst sikert beroende pa att han gétt i svensk skola under
langre tid och dirfor skolats in och ldrt sig dessa lite specifikt svenska
aktiviteter. Saleh berdttar bland annat si har om idrottslektionerna och
om en vanlig dag i X-stad:

((Vilka var dina motiv att delta [ pa idrottstimmarnal.)) Jag tyckte det var
sd pass kul /..../ det var skoj. Sen att fa vara med klasskamraterna pa idrot-
ten det dr skoj, man skrattar. Idrott dr fantastiskt. Jag tycker nir jag ar med
pa idrotten, jag brukar bara skratta. Det dr egentligen det roligaste man
kan gora i skolan. ((Vad tyckte du om de olika aktiviteterna pa idrotten?))
Jag som kille om jag ska vara helt irlig sd jag gillade inte dans men det dr
nog bra att kunna pé skolavslutningar, det dr bra att kunna nir man gar ut
gymnasiet och sd pad skolavslutningar och si. Men jag ar inte sd jdtteintres-
serad. ((Simning?)) Jag simmade med klassen nagra ganger det funkade inte
jag kunde inte simma 25 meter. Jag fick en speciell lirare och da akte vi
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och simmade extra en gdng i veckan. /..../ jag har lirt mig simning, spela
volleyboll, lirt mig lite av allt (..) badminton, dans lite grand, som man
maéste kunna for att dansa med en tjej. ((Lek och bollspel?)) Det dr perfekt
det dr det bista som finns det kan inte bli battre an med boll. /..../ Det bru-
kar funka javligt bra for att nir man dlskar ndgot da funkar det hur bra
som helst, man ar vaken, man vill vara med det ar roligt? ((Har du upplevt
ndgra problem att inte kunna delta?)) Ja faktiskt, flera gdnger. Har det gatt
bra pé lektionerna innan, en bra start pa dagen da gick det ofta bra pa id-
rotten. Om det gatt daligt pa en lektion da vill jag skita i allt (..) det dr lika
bra dan dr dnda forstord. Man bryr sig inte lika mycket. Jag har haft hem-
problem jag har brakat med familjen. Man har det liksom i sig och sen tar
man ut det pa idrotten, man kan inte koncentrera sig. Jag tar med mig det
problemet pd idrotten eller vilken annan lektion vad det nu kan vara. D4
kan det hinda ndgot, man ir inte koncentrerad. ((Beritta om en vanlig
dag!)) Jag gar i skolan till ungefir tio over tre och sedan jag gar hem, har
jag traning och har jag ingen trdning jag brukar da ga ut och spela sjalv el-
ler med nagon kompis. /..../ Jag tranar valdigt mycket, jag spelat fotboll (..)
och trdnar mycket 3-4 trianingar i veckan och nu har jag borjat ga pd gym
ocksa.

Alis berattelse som beror det hir temat ser lite annorlunda ut men har
dven gemensamma drag med Salehs.

Precis

((Om du ser pa schemat att, nu ska vi ha idrott. Hur tinker du dd? Hur
kdnns det?)) Ja, jag tycker idrotten ir okej. Det kidnns okej, men simma ar
lite svart, jag kan inte det. /..../ Jag tycker [dans] dr trakigt. Men jag lyssnar
mycket pd musik. ((Skridskor?)) Skridskor, jag har inte provat skridskor,
kanske kan gora det i &r. /..../ Jag har provat skidor. ((Hur gick det?)) (Ali
skrattar) Jag ramlade mycket. ((Om du skulle fa bestimma hur idrottslekt-
ionen skulle se ut. Hur skulle du bestimma?)) Fotboll, (..) gym (..) simma.
Jag har tva lektioner idrott [i veckan] (..) om det gir med mer det skulle
vara kul. /..../ (Vi pratar om informantens idrottlektioner och de grupper
han haft idrottslektioner med. Han utrycker ett visst missnoje med att det
har varit f4 elever i de grupper han haft idrott med pa skolan och att de inte
varit sa ”bollintresserade” och att det dirfor har varit svart att spela boll-
spel med hogt tempo.)

som Saleh sd dr Alis stora glddjeimne att fa spela fotboll pa fritiden.

((Och du tranar fotboll pé fritiden. Hur ofta gor du det?)) Tre ganger i
veckan. ((Och det tycker du funkar med fotbollen? Det ar veckans rolig-
aste?)) Ja (skrattar). Jag ska kimpa med fotbollen. Proffs! (otydlig, gene-
rad). ((Du vill bli proffs i fotboll?)) (Skrattar) ((Det far man tycka. Ja, man
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far ha drommar vet du. Man ska leva med sina drommar. Sen blir det inte
alltid som man tankt sig.))

Aven om Ali inte klarar av aktiviteter som skridsko och simning in, ir
han positiv till att lira sig. Bdda dessa ungdomar ar positiva till amnet i
stort och ser mest mojligheter med att delta. Ali siger att han inte gillar att
dansa och att han inte fitt ut s mycket av boll-lektionerna pa grund av
for lagt tempot. Bdda tva tranar fotboll pa fritiden som de verkligen lever
for och de har bada tvad drommar om att bli fotbollsproffs.

Pojkarna berittar hur de erfar undervisningen i Idrott och Hilsa samt
hur deras fritidsvanor pdverkar deras mote med idrottsundervisningen.
Det framgar ocksd av deras berittelser att motet paverkas av hur man
sjdlv mar och vilka som igdr i den grupp man har undervisningen tillsam-
mans med. Saleh siger bland annat: ”Jag har haft hemproblem, jag har
brakat med familjen. Man har det liksom i sig och sen tar man ut det pa
idrotten...”. Ali beror gruppens betydelse da han tycker att det dr trakigt
att hans klasskamrater inte varit sa ”bollintresserade”.

Mehdi

Mehdi har inte alls samma idrottsliga bakgrund som Saleh och Ali men ser
inga begriansningar alls med att kunna delta pa idrotten i skolan. Det pa-
verkas sakert av att han dr sa viltranad vilket hans uppvaxt lagt grunden
till. Han berittar dock att de maskinerna i gymmen i Sverige forstod han
sig inte alls pd. Han ar positiv till amnet, har lirt sig mycket pa idrotten
och ser dven andra moijligheter med att delta.

Jag kommer hit for att det dr skola, jag (.) for att lara mig, for att ni ar la-
rare och sager att vi ska komma. Och jag pratar ett annat sprak, jag vill
lira mig mer svenska och det gor man ocksd nar man idrottar, man pratar
med kompisar med larare. /..../ Det dr bra, jag gillar idrott. ((Vad ar det
som dr bra med den?)) Jo, for att man trdnar, innan jag kom hit jag inte
trina, forst nir jag kom till ungdomsboendet jag trina pd gym. Man har
olika maskiner dir, jag kan ingenting, jag forstdr (visar att han dr stark)
inte hur man ska anvinda den. Men sedan har pé skolan jag fick lira mig
pd idrotten hur man skulle gora. Lart mig manga saker, (skrattar) gymmet,
simning, volleyboll, badminton (.) ((Om du fick bestimma hur idrotten
skulle vara. Hur skulle du bestimma?)) Mer idrott (skrattar).

Mehdi ser som de flesta av de nyanlinda ungdomarna utbildning som en
mojlighet till en bra investering for vuxenlivet, dar idrotten ar ett extra
viktigt 2mne for honom. Det beror pd att han inser att det idr nodvandigt
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att skota sin fysik med tanke pd hans onskan att utbilda sig till polis.
Mehdi ser bara mojligheter med att delta pa idrotten nu och i ett framgent
perspektiv.

Lararna har haft stor betydelse under lektionerna for Mehdi da de fatt
honom att lara sig fysiska aktiviteter. Mehdi berittar: *Lart mig manga
saker (skrattar) gymmet, simning, volleyboll, badminton”. Mehdi skapar
en mening i sitt deltagande idrottsundervisningen i form av att han lar sig
fardigheter och som en mojlighet till att lara sig svenska battre. Mehdi:
”...jag vill lira mig mer svenska och det gor man ocksa nar man idrottar,
man pratar med kompisar med ldrare”.

Rosie

Rosie tycker inte om idrott Zven om hon inser vinsten med att skota sin
fysiska halsa och sdger att hon lart sig mycket samt att hon fatt triffa
andra pa idrotten. Hon ogillar den inte men ir inte intresserad. Dock
finns det moment som dans och styrketrdning i gym som hon skulle ha
velat ha oftare om hon fitt bestimma. Rosie kunde inte simma ndr hon
kom till Sverige och har fortfarande svart att lira sig detta, vilket hon
uttalar som en begransning for att kunna delta. Dessutom har det funnit
andra begransningar.

Tiden kanske (.) det fanns en tid nir vi borjade 20 6ver &tta jag tyckte att
det var jittejobbigt att komma pa morgonen. Assa hade vi jitte, jittekons-
tiga elever, misslyckade man sa skrattade dom 4t en, det tyckte jag var job-
bigt (.) men det gick bra i alla fall. /..../ Jo, den [idrotten] ar inte bra (skrat-
tar). Jo, den ar jattebra for kroppen, jag tycket inte om idrott faktiskt, jag
hatar den inte men har inget intresse. Jag skulle vilja att vi alltid dansar och
gymmar. Det kanske skulle bli trikigt att gora samma saker om & om igen
men det hade varit roligt /..../ [ocksd] dr det alltid kul att leka & sdnt.

Hon berittar att vissa aktiviteter har varit svara att klara av men samtidigt
sager hon att hon lart sig mycket pa idrottslektionerna.

Ja skridskor d& [dr svart], for att jag inte komma upp d& [nir hon ramlade]
men kan man sd r det roligt. /..../ Jag forsoker [lira mig simma]. ((Larde
du dig ndgot pd idrotten?)) Jo, jag lirde mig jattemycket tror jag (..) spela
badminton, ndgra lekar och att om man inte kunde, fir man prova. /..../
Det har ocksa varit jittebra, trevliga lirare.

Rosie tar upp ett antal begrinsningar for henne att kunna delta i idrott.
Det beror sikert till stor del pa att som hon sager: ”...jag hatar den inte
men har inget intresse”, aven om hon tycker att vissa aktiviteter som le-
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kar, dans och att gymma 4r nagot roligt. Rosie berittar anda att hon ar
val medveten om att det ar bra for kroppen att rora pa sig.

Rosie berittar hur det dr att ha idrottsundervisningen i Sverige och vad
hon ser for egna begransningar och mojligheter med att delta. Lararna har
haft en viktig roll som kunskapsformedlare. Dessutom siger Rosie: “Det
har ocksd varit jittebra, trevliga lirare”. Relationerna med skolkamrater-
na har ibland upplevts som negativa nar Rosie deltagit i idrottsundervis-
ningen. Rosie: “Assa hade vi jitte, jittekonstiga elever, misslyckades man
s skrattade dom 4t en...” Detta har lett till en ndgot ambivalent upple-
velse av idrottsundervisningen. A ena sidan har hon inget intresse av id-
rottsundervisningen & andra sidan inser hon mojligheterna och vikten av
att delta dd det dr bra for kroppen. Rosie berittar att hon har lart sig en
hel del samt att visa aktiviteter som lek, gym och dans alltid varit kul.

Yasmine

Yasmine har inget uttalat intresse av idrott men tycker att idrottslektion-
erna ar ritt roliga och okej dven om hon tycker att det 4r svart ibland.
Enligt henne sjilv sd deltar hon s3 mycket hon kan efter egen formaga.
Sjalv har hon lirt sig lite grand pé idrotten om olika aktiviteter och vill
ldra sig att simma dven om hon alltid varit ridd for att vara i vatten.

Det ar ratt roligt [pa idrottslektionerna] det dr okej. (.) Det ar svért ibland.
Tjejerna vill inte spela med killarna niar dom spelar fotboll, det blir for hart
man kan fa en knuff eller ndgot. Innebandy, basket, badminton, gymmet dr
okej. Skridskor ar svart men skidor dr okej dven om jag inte kan s bra.
Orientering klarar jag hyfsat. ((A simning d4?)) Det dr svart fér mig, jag ir
radd, jag kan inte men jag vill verkligen ldra mig. (.) Det mdste vara ndgon
som tar [hand] om mig.

Yasmine sager att niar hon utovar vissa aktiviteter sd utgor pojkarna i
gruppen en begriansning for henne att delta, bland annat vid lagbollspel
(dock ej volleyboll) och vid vissa lekar, da det ibland blir for tufft och
héart. Hon ser ocksa begransningar under danslektionerna i de danser man
mdste halla i pojkarna. Yasmine far vara i samma simbassing som poj-
karna dd hon har ”hel badkladsel”. Men hon vill inte vara med pojkarna,
d4 det kidnns genant att visa att man dr radd for att vara pa djupt vatten.
Individuell undervisning eller i mindre grupp med bara flickor fungerar
bra for henne vid simundervisning.

Ja dansen med killarna [4r en begrinsning] att hélla i dem, annars gar det
bra, kanske simningen inte heller bra. ((Varfor kommer du till idrotten?))
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For att fa hilsa, betyg men ocksd for att vi inte ror pd oss sd mycket an-
nars. Det blir ju tvd génger [i veckan].

Yasmine ser en vinst med att delta i skolans idrottsundervisning dd hon
inte ror sig s& mycket pd fritiden. Hon anser att gruppen man har idrott
med, dr av stor betydelse for hur man trivs med dmnet.

Yasmine beridttar vad hon tycker om idrottsundervisningen i allmanhet
och hur hon upplever att delta i de olika aktiviteterna som bedrivs. Vissa
aktiviter ar svdra att utéva och Yasmine berittar att hon ibland tycker det
ar svart att idrotta tillsammans med pojkarna. Yasmine: ”Det ar ratt roligt
[pa idrottslektionerna] det dr okej. Det ar svart ibland. Tjejerna vill inte
spela med killarna nar dom spelar fotboll, det blir for hirt, man kan fi en
knuff eller ndgot”. Liraren och pojkarna har betydelse for vad hon tycker
om att delta i idrottsundervisningen. Bland annat sdger hon nir hon
kommenterar simningen: ”Det maste vara ndgon som tar [hand] om mig”.
Pojkarnas roll dr att de gor bollspelen for tuffa, att hon inte vill halla i
dem nir hon dansar och att hon helst vill lara sig simma utan att behova
fa pojkarnas ”blickar”. Foljderna ar att Yasmine foredrar bollspel utan
kontakt och att hon helst lir sig simma i en ren flickgrupp. Trots detta
framkommer det under intervjun att Yasmine vill ha idrott med pojkarna
men det méste organiseras sa att alla trivs.

Shan

Shan ilskar idrott och skulle vilja ha det varje dag. Shan har lirt sig myck-
et pa idrotten, dven att simma. Dock ser hon vissa begrinsningar i att
delta med pojkarna vilket enligt Shan sjdlv grundar sig pd den muslimska
synen pa att flickor, kvinnor inte ska idrotta och svetta ner sig.

Jag alskar idrott (uttrycksfullt). Det ar helt okej alltsd, jag har provat
taekwondo, spela fotboll & jag kan simma nu. Ja, alltsd jag har inga pro-
blem p4 idrotten men killarna (..) jag 4r muslim dom vet att jag ar det och
hur muslimska flickor ska vara 4 da tittar dom sa konstigt pd mig nir jag
springer, jag har sportklader dom tittar s& konstigt jag kdanner mig lite blyg
det ar sd (fnissar). Jag (.) [vill] att dom inte tittar konstigt jag ar jatteduktig
pd idrotten (..) varfor jag springer att jag har idrottsklader pd mig. (..) Jag
har ”hel” klddsel pa kroppen (.) typ traningsoverall och sloja. Det viktig-
aste [problemet] dr det med pojkarna, jag dr blyg (..) att spela med dom och
att dom ir starka & jag kan inte spela med dem. /..../ Assa, vi inte far dansa
med killarna. Ja, som ldngdans, ringdans gir bra niar man inte héller i
varandra men inte lugn dans (fnissar). Det ar roligt [med uteaktiviteter]
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man fir vara ute 4 (..) d& gor det inte s& mycket att killarna dr med, & ori-
entering ar jatte, jatteroligt (fnissar).

Hon har lart sig mycket pé idrottslektionerna och hennes intresse for id-
rott gor ocksd att hon spelat fotboll har i Sverige pa fritiden dven om hon

tyvarr

horde.

inte kunde fortsiatta med det pd grund av att verksamheten upp-

Ja, jattemycket forst simning, jag kunde inte alls nir jag borjade, jag var
jatteblyg, jag var inte med killarna, det var en liten speciell bassiang, jag fick
vara med andra tjejer. Jag kan nu, jag har betyg nu. Det dr kul. /..../ Ja, jag
har provat [spela fotboll pa fritiden] men jag blev olycklig, det laget jag
provade med dom spelar inte langre. Det ar darfor jag inte spelar langre.

Shan har trots sin korta tid i Sverige latt for att berdtta om sina fundering-
ar kring idrotten och hur hon skulle vilja att den var utformad.

Varje dag maste vara idrott en timme varje dag. Ingen ska dta frukost innan
(skrattar gott!). /..../ Springa mer ute i skogen (..) och om det gar att lira
sig dka skateboard, (..) skridskor. Jag vet inte (..) jag tycker om sport & id-
rott. Det dr inget problem for mig [att delta] men det finns mdnga som inte
vill och dom ska man frdga vad dom vill gora, alla dr inte [tycker] samma
om idrott. Att ni ska vara snilla mot oss invandrare, vissa tjejer kan inte
springa, de har kjol & s de somaliska flickorna. Det 4r mdnga av dom
[kompisarna] frin Somalia (..) dom siger till mig att jag dr duktig pa allt.
Jag tanker pd dom ocksd, det méste man, jag tycker synd om dom (.) dom
kan inte simma och det maste man. Kanske dom inte fir simma. Dom fir
inte vara med killarna och idrotta och simma.

Hon berittar ocksd om andra begriansningar med att delta pd idrotten
men ocksd om vilka mojligheter hon ser med sitt deltagande. Shan avslutar
sin berittelse med att ge de idrottslirare som undervisar nyanlinda ung-
domar nédgra goda rad.

92

Ja, det dr svart att duscha hir, inte for att det dr svart eller s& utan for att
jag ar muslim och nir jag har sloja mdaste hdret vara torrt innan jag sitter
pa den och det [tar] ldng tid innan héret ar torrt (..) & man vill duscha or-
dentligt nar man blivit svettig. /..../ Jag tinker inte s mycket [p& min fram-
tid], kanske idrottsldrare, jag vet inte s& mycket jag maste f4 information.
/..../ (Hm Hm) Idrott for invandrare, speciellt tjejerna, dom ir inte svensk
dom ir inte svensk pa riktigt,(..) ni maste vara lite snillare och mer forsta-
ende, man har andra tankar nar man vuxit upp i ett annat land, det ar svdrt
att hitta sig sjdlv pa kort tid, pd en gdng, tva ar. Ni vill att vi ska vara som
andra (..) som pojkarna och de svenska tjejerna men det ar svirt.
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Shan beridttar om omgivningens syn pa att flickor idrottar som en be-
gransning att delta pa idrotten, inte bara familjen som i forra temat, utan
aven pojkarna i gruppen. Berittelsen tyder anda pd att hennes intresse och
ambition vad galler idrott ar sa stark att hon valjer att delta sd mycket det
ndgonsin gdr, trots allt. Shan ser dven problematiken i ett storre perspektiv
dd hon kommenterar sina kamraters begransningar att kunna delta utifrdn
deras forutsittningar.

Berittelsen visar vad hon lart sig och vilka begriansningar och hinder
hon ser med att delta. Shan: ”Jag alskar idrott” [uttrycksfullt]. Den tar
ocksa upp hur Shan ser pa att idrotta tillsammans med pojkar som mus-
limsk flicka och hon ger undervisande ldrare rdd hur de ska forhélla sig till
nyanlinda ungdomar. Shan: ” Jag (.) [vill] att dom [pojkarna] inte tittar
konstigt jag ar jatteduktig pa idrotten (..) varfor jag springer att jag har
idrottsklader pad mig. (..) Jag har ”hel” kladsel pa kroppen (.) typ tra-
ningsoverall och sl6ja.

Shan tycker att pojkarna utgor en begriansning for henne att delta dd de
utovar tuffa bollspel, for hart spel, forutom att de ocksa ibland tittar kons-
tigt pad henne som idrottande muslimsk flicka. En intressant aspekt pd
berdttelsen r att hon spontant intar en roll som talesman for nyanlinda
flickor generellt.

Shan ser stora mojligheter till gladje och utveckling genom att delta i id-
rottsundervisnigen. Hon har till och med funderingar pa att utbilda sig till
idrottsldrare. Hon ser begransningar i att delta d4 hon ar muslimsk flicka
dar problemet inte bara ar att hon har svart att f4 hiret att torka efter
duschen, innan hon sitter pa sig sin sloja. Hennes resonemang leder till att
hon anser att idrottslirare ska vara mer forstiende for nyanlianda flickors
situation under idrottsundervisningen. Shan: ”Ni vill att vi ska vara som
andra (..) som pojkarna och de svenska tjejerna men det dr svart. Precis
som vad Yasmine berittar, framkommer det andd under intervjun, att
Shan vill ha idrott tillsammans med pojkarna, men dd méste den organise-
ras sa att alla trivs.

Analys av temat

Ungdomarna berittar hiar vilka begransningar och mojligheter de erfar
med att delta i idrottsundervisningen, vad de tycker dr svirt men ocksa
vad de lart sig och vilken mening de skapar i sitt deltagande. De berittar
ocksd hur gruppens sammansittning, paverkat motet med idrottsunder-
visningen. Deras kamrater har bdde haft negativt och positivt inflytande
vid deras kroppsliggorande av undervisningen. Deras larare i Sverige har
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haft en positiv roll for dem d& de intervjuade ldrt sig mycket under id-
rottsundervisningen vilket enligt dem sjalva lett till konsekvenser for deras
vardag. Mehdi berittar till exempel att han nu tranar sjdalv pd gym da han
tack vare sin ldrares undervisning vet hur apparaterna ska anvandas.

((Vad dr det som ir bra med den? [idrottsundervisningen])) Jo, for att man
tranar, innan jag kom hit jag inte trina, forst nir jag kom till ungdomsbo-
endet jag trina pad gym. Man har olika maskiner dir, jag kan ingenting, jag
forstar (visar att han ar stark) inte hur man ska anvinda den. Men sedan
har pa skolan jag fick lira mig pa idrotten hur man skulle gora.

Deras berittelser visar vilken roll deras tidigare idrottsliga firdigheter i
och intresse av idrott dven har i motsatt riktning. De berdttar hur deras
fritidsvanor far konsekvenser vid deras mote med idrottsundervisningen.
Deras mojlighet till fysisk aktivitet, som framforallt pojkarna haft under
fritiden, har gjort det lattare for dem att “lyckas” pa idrottslektionerna
och att tycka att det dr kul. Sittet att kroppsliggora amnet handlar bland
annat om vad de sedan tidigare kan. Det de sedan tidigare behdrskar upp-
lever de som roligt och inspirerande och inverkar pa deras meningsskap-
ande i amnet.

Traningskamraterna pa fritiden har inflytande pa hur de erfar traningen
dd manga aktiviteter bygger pa att man idrottar tillsammans. Gruppen ir
med andra ord av betydelse for vad de tycker om bade idrottsundervis-
ningen och hur de erfar att trdna pd fritiden. Konsekvenserna ir enlig
pojkarna att de har litt for att klara av de olika aktiviteterna som de erfa-
rit under idrottslektionerna, speciellt bollaktiviteterna, beroende pa deras
intresse for fotboll under fritiden, deras fritidvanor. Som Saleh siger:
”...dlskar man ndgot sd funkar det hur bra som helst”. Aktiviteter som
pojkarna inte erfarit tidigare som dans, simning, skridsko och simning
kanner de inte samma intresse for.

Flickorna har i storre utstrickning fatt trana sig till idrottsliga fardig-
heter under lektionerna. For ndgra av ungdomarna har idrotten bade i
skolan och pa fritiden en funktion som “ventil” for att leva hir och nu
utan att behova tinka pa tidigare tunga upplevelser. Saleh sager till exem-
pel: “Sen att fi vara med klasskamraterna pd idrotten det ar skoj, man
skrattar. Idrott ar fantastiskt”. Manga av dem ser ocksa idrottslektionerna
som ett tillfille att traffa andra och att utveckla sitt sprak. Mehdi: “Och
jag pratar ett annat sprak, jag vill lira mig mer svenska och det gor man
ocksd ndr man idrottar, man pratar med kompisar med lirare”. Konse-
kvenserna ar enligt deras berittelser att fritiden och gruppen har stor be-
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tydelse for hur ungdomarna upplever sitt mote med idrottsundervisningen.
Darfor kan gruppen och fritiden ses som underteman for temat.

Analysen av temat visar att det finns bade stora och smd begransningar
lika vil som mojligheter. Analysen indikerar att de intervjuade flickorna
och pojkarna upplever olika begransningar och mojligheter med sitt mote
med idrottsundervisningen. I och med att samtliga pojkar i gruppen sedan
tidig barndom haft stora mojligheter till kroppsliga aktiviteter, i motsats
till flickorna, ar pojkarnas begriansningar att delta pd idrottslektionerna
inte av betydande grad. Har man redan fran start haft fardigheter i och
kunskaper om en aktivitet s har det ocksd kints lattare att delta och att
kdanna lust. En av pojkarna, Ali, uttrycker att gruppens sammansattning
och storlek (for fa) gjort att bollspel varit svara att genomfora och for att
fa honom att kdnna stimulans.

Tva av flickorna, de muslimska, ser begriansningar i hur pojkarna inte
tar hdnsyn till kroppsliga olikheter vad giller styrka. Dessutom kinner de
sig obekvima nir pojkarna tittar pd dem nar de idrottar samt vid simlekt-
ioner och vid vissa former av dans. Rosie som inte ir muslim, ir inte
brydd over att ha idrott med pojkar men tycker det finns konstiga elever
som skrattar nar man misslyckas.

Intervjuresultaten pekar pa att gruppens konstellation influerar kropps-
liggorandet av undervisningen pd ett sitt som bade gynnar och missgynnar
den enskilda individen. Trots att det finns faktorer som missgynnar ett
deltagande sd tycker samtliga att man ska ha idrott tillsammans. Flickorna
tyckte att det krdavs battre forstdelse for varandra och att man vid vissa
aktiviteter organiserar det hela sa att alla trivs, inte minst vid simundervis-
ningen.

Alla tycker att de lart sig en hel del pa idrottslektionerna och att spraket
inte varit ndgon stor begriansning. Dock angav Saleh att spraket varit ett
problem tidigare och varit en anledning till konflikt med andra elever.
Samtliga ser ocksa mojligheten att skota sin fysiska hilsa genom att delta.
De som idrottar pa fritiden ser det som ett positivt tillfalle att f3 trina, fa
utlopp for sin energi och att fi tinka pd ndgot annat. Det innebir ocksi
ett tillfille att f3 triffa andra, dven svenskfodda i samma dlder och att ha
kul.

Ungdomarna berattar om sina begransningar och mojligheteter att delta
i idrottsundervisningen, vilken mening de skapar i sitt deltagande i id-
rottsundervisningen och vilka konsekvenser det far for deras vardag.
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Skolamnet Idrott och Hélsa

Att forstd varfor man gor ndgot dr en god forutsattning for att hoja moti-
vationen och for att fi aktorerna att delta seriost och ambitiost i den kon-
text de ar engagerade och handlar i. Vid intervjuerna ombads darfér ung-
domarna beritta om vad de kidnde till om skolimnet Idrott och Hilsa och
om man i undervisningen hade arbetat med de olika delarna av de centrala
innehéllen’. De tillfrigades ocksd om de ansag att lararna informerat dem
om de dokument som undervisningen har att forhalla sig till. Avsnittet
analyserar vad ungdomarna berittar om vad de vet om skolamnet Idrott
och Hilsa. Avsnittet tar upp om det, enligt dem sjilva, far foljder for vil-
ken mening de skapar i att delta i undervisningen och om det far konse-
kvenser for deras vardag.

Mehdi

Mehdi kan inte, trots att jag forsokte stilla samma friga ur olika syn-
vinklar, erinra sig att man under lektionerna beridttat om dmnets innehall
eller gitt igenom begreppet hidlsa. Han har darfor svart att forklara be-
greppet hilsa och dess olika omraden, dven om han sjilv berittar att han
mar battre bade fysiskt och psykiskt nir han fir idrotta. Han utrycker
ocksa att det ar ett sdtt for honom att skingra tankarna och att det paver-
kar somnen positivt.

Jag gar pd gym, jag gar sjilv, det ar bra for kroppen. ((Kanns det ndgot hir
uppe ocksd?)) (Visar pd huvudet) Ja (.) efter skolan jag trott, jag gar
hemma, jag kan inte sova. ((Kdnns det battre da att idrotta?)) Ja, ja.

Aven om Mehdi inte kan siga att han kinner till 2mnets innehall och dess
syfte 4r han dnda motiverad att delta i undervisningen. En anledning till
detta ir att han alltid varit fysiskt aktiv sedan barnsben i form av bland
annat arbete och att han sjilv kdnner att han mar bra av det. En annan

® De tre centrala innehdllen for drskurs 7-9 som undervisningen i Idrott och Hilsa
har att forhalla sig till 2015 ar forkortat:

Rorelse. (Lek, spel och idrott, styrke- och konditionstraning, dans och simning).

Halsa och livsstil. (M3l for fysiska aktiviteter, ergonomi, vad hilsa ir, kost,
kroppsideal, genusaspekter, radda livkunskap).

Friluftsliv och utevistelse. (Orientering, friluftsaktiviteter, allemansritten, kultu-
rella traditioner, badvett, hantering av nddsituationer).
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anledning dr att han hyser stor tilltro till det som skolan, liraren bestim-
mer.

Nej, allt bra [pa idrotten] vi kommer, ni sdger vi ska gora, ni siger vi ska
dansa, vi dansar.

Mehdi berattar vad han vet om hilsa och hur fysik aktivitet paverkar hans
psykiska hilsa. Lararna har en viktig roll for honom som auktoriteter som
man lyssnar pd. Mehdi mér fysiskt och psykiskt bra av att vara fysiskt
aktiv sdvil i skola som pd fritid 4ven om han har svart att med beskri-
vande ord beritta vad han vet om skoldmnet.

Saleh

Saleh har littare att forklara begreppet hilsa an vad Mehdi har, i synner-
het den fysiska hilsan och tangerar utan att han tinker pa det dven andra
delar av hilsobegreppet i sin berittelse.

Jag menar (.) om man idrottar det dr bra fér hilsan om man idrottar, det dr
lattare att koncentrera sig tycker jag, det blir battre hiar uppe i hjarnan pa
lektionerna, det ar ldttare att koncentrera sig, det ar lite olika. Halsa kan
vara lite olika.

Han berittar ocksd att det ar fantastiskt dd man fir utova idrott med
klasskompisar, man skrattar och har skoj (social hilsa). Saleh kanner vil
till vad idrottsamnet ska innehdlla, d4 han haft idrottsundervisning ndgra
ar i svensk skola men han vet inte vad det stir om innehallet vilket gor
honom lite generad. Han vet inte, kommer inte ihdg, om liraren tagit upp

det.

((Vet du vad det star vad idrotten ska innehdlla pd skolan?)) Jag (hm)
(suckar) vet faktiskt inte sd mycket om jag ska vara drlig. Nej tyvarr (..) Jag
vet inte riktigt jag kommer inte ihag.

Saleh har inte reflekterat over vad det innebir att ha idrott i skolan. Berit-
telsen andas anda en viss forstdelse att idrott pa fritiden inte 4r samma sak
som idrott i skolan.

Ja faktiskt det dr mer pd allvar nir man spelar i ett lag [pa fritiden]. Det dr
mer hundra procent, det dr mer seridst och man kor dvningar man kor inte
lika bra i skolan det r kul i skolan 4ndd man springer ror pa sig. Fotboll ar

alltid kul.

Salehs berittelse tyder pé att det i forsta hand ar kirleken till fysisk aktivi-
tet som sddan som utgdr hans motiv for att delta inte vad han teoretiskt
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vet om dmnet Idrott och Hilsa. Den rent praktiska individuella forstaelsen
for amnet, ger and4d Saleh bevis pa vid flera tillfallen under sin berittelse.

Han berittar vidare att han har en diffus bild av att ndgon larare for-
klarat dmnets innehall for honom och vad han vet om dmnet. Saleh ater-
ger ocksd att han forstdr att det dr skillnad pd idrottsundervisningen och
den fotbollstraning som han sysselsitter sig med pa fritiden.

Saleh vet inte riktigt vad som star i de dokument som styr idrottsunder-
visningens innehall men han kinner att det ar bra for kroppen och att det
paverkar hans psykiska hilsa. Saleh: ”Jag menar (.) om man idrottar det
ar bra for hdlsan om man idrottar, det dr lattare att koncentrera sig tycker
jag, det blir bittre hiar uppe i hjirnan pad lektionerna, det ar littare att
koncentrera sig, det ar lite olika”.

Ali
Ali kanner som Mehdi inte alls till begreppet hilsa och jag far flera gdnger
forklara for honom vad det innebir innan han bérjar forsta begreppet.
Vad innehallet ska vara pd idrottslektionerna dr han inte riktigt fortrogen
med utan uppfattar idrottsundervisningen som ganska likt foreningsidrot-
ten.

Halsa (.) jag kan hilsa pa ndgon, jag kan hilsa pé dig (skrattar).

Ali deltar i idrottsundervisningen, ibland utan ndgon storre iver, 4ven om
han tycker om idrott. Det kan bero pa att de har varit fa antal elever i de
grupperna han haft idrott med och att grupperna varit ganska heterogena.
Det ndgot svala intresset kan ockséd bottna i att Ali har funderingar kring
sin livssituation som gor att han har svdrt att kdnna ndgon storre entusi-
asm infor idrottsamnet och aven till skolan som helhet.

Min bror vill ocksa [komma hit], men ar kvar dar. Men mannen dar kriver
mig pad mer pengar annars hotar de gora min bror illa. De skir av fingrar
och annat pa folk och dven in i kroppen med sina knivar. Nu de vill att jag
betalat 15000 dollar. Men jag har inte s& mycket pengar. Vad ska jag gora?

Det ar tydligt att Alis bror intar en viktig roll for honom, han nimner sin
bror vid ett flertal tillfillen, och hans ma3l ar att forsoka f4 honom till Sve-
rige.

Nir vi pratar om hans fotbollstraning pa fritiden sd lyser Ali upp och
menar att traningarna och matcherna med laget ir veckans hojdpunkter.
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Rosie

Rosie kommer inte ihdg att man tagit upp vare sig dmnets innehdll eller
hilsobegreppet pa lektionerna, det har inte avsats tid till det. Dock efter en
diskussion, kommer hon pa sitt eget sitt fram till vad det innebar att ha
idrott hdr i Sverige och vad hilsa kan innebdra och dd inte bara den fy-
siska halsan.

Nej, det kanske beror pa [vi behover idrott for] att vi sitter for mycket nir
vi dr pa skolan, vi mdste rora pd oss. Att (..) ma bra att man kinner att
man orkar mer, fin kropp. ((Finns det nidgot mer?)) Jo, att inte f nigon
hjartsjukdom. Det dr bra med idrott for hilsan, dd behéver man motionera
for att ma bra. /..../ Jo, man mdste ocksa vara lycklig? Man ir glad och inte
ledsen, nir man ir ledsen paverkar det kroppen.

Hon berattar att hon vet vad idrottsundervisning innebar och att den
fraimsta anledningen till att hon deltar ar att f3 ett betyg men ocksd som
ett tillfalle att fa traffa kamrater. Rosie berdttar ocksd vad hon vet om
amnet och om hon kan erinra sig att liraren under lektionerna tagit upp
de dokument som styr undervisningen i idrott. Rosies uttalar dven sina
egna funderingar om vad motion kan ha for betydelse och vilka konse-
kvensenser den kan fd for hennes vardag. Sjilv inser hon att idrotta kan
vara ett medel att padverka bade den fysiska och den psykiska hilsan. Ro-
sie: “Det ar bra med idrott for hilsan, dd behover man motionera for att
mé bra”.

Yasmine
Yasmine kinner forst inte till vad idrottsimnet ska innehdlla men borjar
sedan beritta vad hon tror sig veta om amnet nar hon fatt lite foljdfragor.

Man ska rora sig, vara med 4 sa. Ja, att hur man kan gora och varfor. ((Ja,
hur vet du det?)) Lidrare sa, (lite tvekande) kanske stod pd ndgot papper
som ldraren pratade om (fnissar). Hur man mér 4 sa [4r halsa], att det ska
vara bra for kroppen.

Yasmine kanner till vad dmnet innebir vilket till viss del motiverar henne
att delta, forutom att fi betyg i amnet. Hon vet dessutom att hilsa ar hur
man mar och att det dr bra for kroppen och forstir snabbt begreppen
psykisk och social hilsa nir vi pratar om dem. Nir jag fragar vilka mal
hon har med att delta pa idrottslektionerna anvinder hon sjilv ordet hilsa
pa ett relevant sitt som visar att hon forstar begreppet. Det kan bero pa
att hon tidigare kommit i kontakt med begreppet hilsa under ndgra ar har
i Sverige, i motsats till de andra intervjuade ungdomarna (férutom Saleh).
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Shan

Shan berittar att det har med hilsa 4r att man ska vara frisk och aktiv och
ndr vi pratar om social hilsa frigar hon mig: ”Det har att vara med folk?”
Hon vet att man ska rora pd sig pa idrotten men vet inte om ndgon visat
eller talat om for henne vad idrottsamnet ska innehalla.

Ja, man ska rora pa sig [pd idrotten]. ((Vet du vad det hir med hilsa bety-
der?)) Ja, man ska vara frisk och aktiv.

Shans berittelse tyder pa att hon inte tror sig tagit del av kursplanens
skrivning for Idrott och Halsa och att det skulle vara det som Overtygat
henne att delta. Daremot har hon utovat fysik aktivitet och relaterar det
till vad det kan betyda for hennes vilbefinnande. Dessutom har Shan fatt
en positiv dterkoppling péd idrottslektionerna for fortsatt deltagande da
hon sjilv pekar pa flera fysiska fardigheter diar hon har utvecklats och
darfor lart sig att utfora vissa aktiviteter, inte minst att simma.

Shan aterger vad hon tror sig veta om innehéllet i de dokument som
styr innehdllet i idrottsimnet och om nigon talat om det for henne. Dir
lararen haft en positiv roll som inspirator och dirigenom fatt Shan att lira
sig fardigheter under lektionerna. Shan berittar ocksd vilken mening hon
sjdlv skapar i sitt deltagande. Hon deltar i idrottsundervisningen snarare
pa grund av att hon tycker det dr kul och att hon lir sig saker, dn att hon
fact amnets syfte forklarat for sig. Det visas genom tidigare kommenterade
citat av Shan. Till exempel genom citatet: ”Varje dag maste vara idrott en
timme varje dag”.

Analys av temat

Temat tar upp hur ungdomarna berittar om vad de vet om dmnet och om
ndgon forklarat for dem, vad som stir i de dokument som styr amnets
innehdll. De beriattar om sina egna reflexioner kring hur de erfarit fysisk
aktivitet under idrottslektionerna men dven under fritiden och hur det
paverkat dem fysiskt, socialt och psykiskt. Temat belyser framforallt relat-
ionerna mellan ungdomarna och deras lirare. Dar kommunikationen med
lirarna inte har fungerat vad giller information om dmnets innehéll. Folj-
den dr att ungdomarna endast har en vag uppfattning om vad dmnet ska
innehdlla. Men de kan med egna ord forklara dmnets innehdll och hur
fysik aktivitet kan paverka hilsan genom att utgd fran egna erfarenheter.
Yasmine sager till exempel: ”Hur man mar 4 si [4r hilsa], att det ska vara
bra for kroppen”.
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Ungdomarna berattar att de inte blivit informerade om vad dmnet innehal-
ler. Ndgra av dem har dock en diffus minnesbild av att de sett nagot och
att lararen berdttat om innehdllet. Alla sdger att de har utovat mycket av
det centrala innehallet och pa det sittet kan man siga att de kanner till
innehdllet, om man litar pd att lirarna forhallit sig korrekt till skrivning-
arna. Saleh och Mehdi har ibland svart att skilja pa idrotten i skolan och
foreningsidrotten.

Alis berittelse skiljer sig frdn de 6vriga ungdomarna, di den mer tar
upp funderingar over hans livssituation, dar hans traningskamrater, bror
och minniskosmugglare i hemlandet ar individer som upptar mycket av
hans tankar. Den visar dndd delvis varfor han har svart att forklara am-
nets innehdll och varfor han har svart att skapa ndgon mening i sitt delta-
gande.

Vid kontakten med triningskamraterna fir han en naturlig och positiv
mojlighet att trdffa jimndriga i staden som stiller, for honom hanterbara
krav, som verkar gynna hans sociala hilsa. Alis livssituation kan tyckas
gora frigan om hans mote med svensk idrottsundervisning futtig och
ovidkommande pa det stora hela. Men som Ali berittar sd betyder idrot-
ten mycket for honom, framforallt den pa fritiden, det blir ett tillfalle till
glddje och en mojlighet att for en stund inte behova tinka pa sitt jobbiga
livsode, ett slags ”ventil” att fa leva hir och nu. Det dr nog sa viktigt att
forsta Alis mote med svensk idrottsundervisning, for att dirigenom kunna
tillmotesgd hans onskemal och samtidigt stilla rimliga krav pa hans delta-
gande. Aven om det kan tyckas som ett sekundirt problem utifrin hans
Ovriga livssituation som vid forsta anblicken inte har att gora med vad han
kanner till om idrottsimnet.

Begreppet ”Hailsa” i amnet Idrott och Hilsa har man enligt ungdomar-
na inte erfarit under lektionerna pd samma grundliggande sitt som be-
greppet “Idrott”. Ungdomarna har sjalva svart att forklara varfor hilsa
finns med i dmnesrubriken. Dock efter diskussion med dem sd kan de i
manga fall komma fram till vad en god hilsa innebar, att det finns olika
former av hilsa och vad det har for samband med idrott. Tva av ungdo-
marna sammanblandar till en borjan begreppet hilsa med att ”halsa” pa
nagon.

Individuell hilsa

Som tidigare nimnts skiljer sig detta tema frin de 6vriga fyra, vilket redo-
visas i kapitlet tillvigagdngssatt under rubriken analysen. Anledningen ar
att jag redan innan samtalen hade funderingar kring att ett tema pa ndgot
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satt skulle behandla ungdomarnas individuella totala hilsa'®. Temat vixte
inte fram lika forutsittningslost som de Ovriga fyra temana gjorde i sam-
band med samtalen och transkriberingarna. Jag vill tydligt klargora att det
ar helt och hallet deras subjektivt egna upplevda individuella hilsa de
berittar om under samtalen och att det inte bygger pa ndgra tester eller
medicinska prover.

Vi diskuterade vad de beridttade om sin upplevda hilsa och vad som pa-
verkade den. For enkelhetens skull redovisas hir alltid forst den fysiska,
sedan den psykiska och sist den sociala hilsan.

Har ungdomarna formdga att sitta ord pa och fora en diskussion kring
sin individuella hilsa och hur de kan forbaittra den paverkar det i olika
grad vilken mening ungdomarna skapar i sitt deltagande i idrottsundervis-
ningen. Det kan dven fa konsekvenser for hur de upplever sin vardag.

Shan

Shan upplever sin fysiska hilsa som god vilket stimmer vil med hennes
berittelser om att hon helst av allt skulle vilja ha idrott varje dag om hon
haft tid. Hennes ambitioner och intresse for idrott har gjort att hon lart sig
mycket under lektionerna som lett till ett grundmurat intresse for idrott
och att skota sin egen fysiska halsa. Shan forsoker ocksa att trdna pa sin
fritid och har varit med i ett fotbollslag tidigare som tyvarr lagts ned men
hon skulle girna vilja fortsitta i vilket lag som helst.

Jag (..) skulle vilja springa men nu har jag skolan, kanske jag hinner nu till
sommaren. /..../ Jag dlskar idrott (uttrycksfullt). Det ir helt okej alltsa, jag
har provat Taekwondo, spela fotboll & jag kan simma nu.

Hennes intresse for idrott ar sd starkt att hon har planer pd att utbilda sig
till idrottslarare om det ar mojligt. Shan bedomer sin psykiska och sociala
hilsa som god. Shan berittar snabbt om sin hilsa och att hon mar relativt
bra vilket visar pd en malmedveten elev som pd ett enastdende och snabbt
sdtt, s hadr langt, har klarat av de tuffa krav det stills pa att som ensam-
stdende finna sig till ratta i ett nytt land. Att Shan berittar om sin sociala
hilsa som mindre god hilsa stimmer vil med hennes berittelser som na-
turligtvis firgas av att hon bor ensam i Sverige.

19 World Health Organization (WHO) definierar hilsa som: "A state of complete
physical, mental, and social well-being not merely the absence of disease..."
(WHO, 1946).
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Ja, jag bor bra, jag bo nu ensam i en lagenhet. Det ir lite trakigt ibland men
det ar bra for skolan. /..../ Jag vill att min familj ska vara hir hos mig i Sve-
rige (..) (kdnslosam) men det gér inte.

Det faktum att hon flytt till Sverige som ensamkommande gor att hon
kdnner sig ensam dven om det ur vissa aspekter dr bra for hennes skolar-
bete, di hon inte behover ta hinsyn till framforallt hennes pappas asikt
om att flickor studerar. Men sjilvklart saknar hon sin familj. Shan: ”Jag
vill att min familj ska vara hiar hos mig i Sverige (..) (kdnslosam) men det
gar inte.”

Yasmine

Yasmine berdttar om sin fysiska hilsa som mycket god. Detta trots att
hon, forutom spontana promenader, inte motionerar pa fritiden utan bara
under de tvé lektioner som undervisningen innebar. Hon tycker inte att
det alltid, av olika anledningar, 4r latt att ha idrott pd skolan. Yasmine
berdttar om sin hilsosituation som relativt god utan att tveka vilket kan
tyda pd att hon kidnner sig nojd med sin livssituation. Det understryks
aven av att hon har relativt klara mal med sin framtid.

((Hur kdnner du dig bemott hir av lirare, personal kamrater hir pd Z-
gymnasiet?)) Dom ir snilla det 4r okej. ((Hur upplever du idrotten?)) Det
ar ratt roligt det dr okej. (.) Det dr svért ibland. /..../ ((Hur ser en vanlig
skoldag ut for dig?”)) Det gar jittesnabbt, tiden alltsd, det dr att triffa
andra ldrare och man &r pa idrotten. (..) Jag kommer till skolan gar i skolan
gir hem (.) pluggar, tittar pd TV. /..../ ((Gor du ndgot aktivt pa fritiden))
Triffar ndgra kompisar ar pa stan. ((Ror du pd dig annars, promenerar el-
ler s?)) Ja, dr det bra vider & inte kallt s& kan det bli en promenad.
((Ndgra andra lang- eller kortsiktiga mal?)) Jag vill bli underskoterska
komma in pa vdrd och omsorg pd gymnasiet.

Yasmine berattar om sin hilsa och hur olika faktorer som motionsvanor
och sociala kontakter paverkar hilsan under en vanlig dag. Hon berittar
vidare hur hon utifrdn sin nuvarande situation ser pa sin framtid.

Rosie

Rosie upplever sin fysiska hilsa som mindre god, vilket stimmer vil med
att hon inte upplever ndgot intresse for idrott och att hon har litt att ge
upp ndr hon forsoker vardagsmotionera regelbundet genom promenader.
Hon 4r dock medveten om vikten av att skota sin fysiska halsa.
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Nu har jag borjat att g& varje morgon och jag hoppas kunna fortsitta med
det for att jag har jitteldtt att ge upp sa jag far halla tummarna.

Hon berattar ocksa att hon skulle vara mer aktiv pd idrottslektionerna om
det var mera dans och gym. Rosie tvekar och ir lite fundersam nar vi pra-
tar om hennes hilsa, speciellt vad giller psykisk hilsa vilket kan bero pa
att hon kinner sig lite osiker pd vad hon vill med sin framtid, dven om
hon trivs just nu.

Det ar alltid kul och spiannande att vara i ett annat land och utan familj &
sd ser man om man klarar sig. Det ar spannande tycker jag. /..../ Det ar jit-
tesvart att veta vad jag vill (.) ibland tianker jag for mycket, jag hittar inte
riktigt vad jag vill bli (..) det dr jattesvart att bestimma.

Rosie berdttar om sin sociala hilsa som god dven om hon, nir jag frigar
om ndgra negativa upplevelser fran skolan berittar:

0jda, nu mdste jag tinka (..) faktiskt inte (.) jo kanske mina svenskkompi-
sar va lite reserverade i borjan niar dom inte kdnner ndgon, annars ar de hur
trevliga som helst. I borjan trodde jag att de ignorera en men det dr inte sd.

Hon berittar om sin fysiska hilsa som mindre god och diskuterar kring
sin hilsosituation och hur hon skulle kunna paverka den. Rosie berittar
ocksa hur hon ser pé att bo i ett annat land, med alla de nya kontakter det
innebir och hennes tankar om framtiden.

Rosie har ambitionen att battre skota sin fysiska hilsa dven om hon har
latt att ge upp. Hon tycker att det dr spiannande att bo i ett frimmande
land och tycker att hennes svenskkompisar ar trevliga nu nir de kidnner
henne. Hon har inte lika klara framtidsmdl som Yasmine. Rosie: ”Det ar
jattesvart att veta vad jag vill (.) ibland tdnker jag for mycket, jag hittar
inte riktigt vad jag vill bli (..) det ar jattesvart att bestimma”.

Ali

Ali har mycket svart att berdtta hur han bedomer sin hilsa dels beroende
pd sprakproblem, att han inte forstod fragorna, men kanske ocksé for sin
staindiga osdkerhet infor sin livssituation. Att Ali beridttar om sin fysiska
hilsa som god beror sikert pd den trining han tidigare idkat och den han
sysselsitter sig med nu under sin fritid. Han tycker inte att idrottslektion-
erna ir speciellt stimulerande dven om han skulle vilja ha mer idrott pa
skolan och d& gidrna mera fotboll och gym. Ali berittar att han inte har
ndgra naturliga kompisar forutom dem han fitt genom att han trinar
fotboll, vilket 6verensstimmer med att han upplever sin sociala hilsa som
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mindre god. Han berittar om sin individuella hilsa och da i forsta hand
sin psykiska och sociala halsa

Jag har inga kompisar. [Men] jag har en man [gode man] som hjilper mig.
/..../ Jag har ndgra [kompisar] dar i laget.

Ali berittar att han inte har ndgot problem med sin fysiska halsa tack vare
sin fotbollstraning under fritiden. Ddaremot berittar han att hans psykiska
och sociala hilsa paverkas av hans problematiska livssituation. Positivt dr
dock de kamrater han har i laget som han uppskattar umgianget med. Ali:
”Jag har ndgra [kompisar] dar i laget.”

Mehdi

Mehdi upplever sin fysiska hilsa som mycket god och har sedan barnsben
varit fysiskt aktiv dd hans uppvixt krivt det och har nu fortsatt att vara
fysiskt aktiv genom att sjilv trina styrka. Den psykiska hilsan har han
funderingar kring. Mehdi berittar till exempel att han ibland har ont i
huvudet och har svart att sova. Mehdi tycker att traningen paverkar den
psykiska hilsan positivt. Han beridttar om sin sociala hilsa som god,
mycket tack vare att han trivs sd bra med den kamrat han bor med. En
kamrat som ar som en bror for honom i avsaknad av sin familj. Mehdi
hade ocksa svart vid ankomsten med spraket da han har ett ovanligt hem-
sprak. Numer klarar han ganska bra att gora sig forstadd.

Jag pratar inte persiska eller dari sd jag inte forstdr sd bra. Det finns ingen
hdr som pratar mitt modersmal det dr svért. ((Du ar duktig det gar bra!)) I
borjan (.) jag inte forstdr det sen gér bittre 4 battre. Jag bor [med] min
kompis (.) frdn mitt hemland han 4ar som min bror, vi bor tillsammans i en
lagenhet. ((Din familj, dom bor inte hir?)) Nej, (suckar) jag har bara min
kusin (tittar ner).

Mehdi har en god vin plus att han trivs bra och ser ett mal med sin fram-
tid, en framtidstro, hir i Sverige.

Nej, jag kommer inte ihdg ndt [att tilligga] (skrattar), allt dr sd bra. Jag gil-
lar (...) jag gillar, polis, jag skulle vilja bli polis, om det inte gar, det behovs
tid, jag méste bli 21-22 [svensk medborgare] annars jag skulle vilja bli sjuk-
skoterska eller ndgot annat.

Men sjilvklart maste foljderna av att han inte vet vad som hint med hans
familj vara en fruktansvird tung borda att bara pa.

Mehdi berittar hur han bedémer sin individuella hilsa och vad som pa-
verkar den. Mehdi bedomer sin fysiska hilsa som god, d4 han alltid gillat
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fysik aktivitet. Daremot pdverkas hans psykiska och sociala hilsa negativt
av det faktum att han har svart med spriaket och att han inte vet vad som
hiant hans familj. Mehdi: ”Nej, (suckar) jag har bara min kusin” (tittar
ner).

Saleh

Saleh bedomer sin fysiska hilsa som god vilket likt Ali beror mycket pd att
han tranar pa fritiden (fotboll i klubblag). Han tvekar lite nar han beradttar
om sin psykiska och sociala hilsa och upplever dem som mindre goda.
Saleh kinner sig mer bekvam i sin situation nu dn for ndgra ar sedan i
Sverige. Berittelsen visar att det delvis beror pd att han nu behirskar
spriaket bittre och att han blir vinligt bemott pd skolan, av lirare och
elever, vilket gor att han nu kdnner sig tryggare vid kontakterna med sin
omgivning.

Det har hiant mycket, mycket positiva grejer att har (..) nir man kommer
till skolan har, man far inte stryk som i mitt hemland, ibland jag var radd
att gé till skolan for att jag skulle fa stryk, hir behover jag inte vara radd.
Lararana ar snidlla man fir lira sig ndgot det dr positivt, man fir lana
bocker, man far gd i skolan hdr, man far dta mat, allt det har ar positivt.

Saleh berittar att han har konkreta mal med sin framtid och ger forslag pa
vad han skulle vilja gora for att forbittra sin och sina kompisars sociala
hilsa pé skolan.

Jag menar (.) mer aktiviter i skolan, kdnna varandra battre, det ar d& lit-
tare att umgds, att ha kontakt genom idrott eller genom skolan. Att utveck-
las som fotbollsspelare men det finns en annan utveckling jag dr som per-
son vildigt het, jag kan tinda till vildigt snabbt, jag kan bli aggressiv. Mitt
mal dr att inte tinda till s& litt, vara lugn inte ha s& hogt temperament,
kunna kontrollera mig i vissa situationer. Det kan vara pa skolan, det kan
vara pa fotbollsplan. Oavsett var det ar, det dr ocksd ett mal, jag har det
maélet det (.) det vill jag lyckas med.

Saleh har till och med funderingar och reflektioner kring hur man p4 olika
satt kan hjdlpa ungdomar med invandrarbakgrund, integrera dem i sam-
hillet och forbattra deras sociala halsa. Det tar berittelsen upp i slutet av
samtalet ndr jag fragar honom, som ar frilst fotbollspelare, hur han ser pa
detta att skapa lag som Dalkurd, Assyriska med flera. Lag som pd senare
tid bildats dir spelare och ledare till en borjan bestitt av individer med
invandrarbakgrund.
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Jag tycker det dr negativt. Anledningen till det (.) sjdlvklart, fotboll kanske
ar en annan sak men jag menar sddana hir lag att det ska inte bara vara
ungdomar med invandrarbakgrund. Det kan vara blandat s att det blir
gemensamt. Till exempel jag ser dem som ett invandrarlag, jag ser dem inte
som ett bra fotbollslag. Men (funderar lite) laget har i X-stad [som samlar
mycket fotbollspelare med invandrarbakgrund] har en jittefin tranare som
inte bara lir dem fotboll utan dven allmdnna saker, livet hur man ska upp-
fora sig. Det dr en fin kille.

Saleh diskuterar kring sin individuella hilsa vad som pdverkar den och hur
hans egen psykiska och sociala hilsa har utvecklats 6ver tid och hur han
skulle kunna utveckla dem vidare. Han har ocksa egna synpunkter pa de
ansatser man gjort for att genom idrotten forsoka integrera ungdomar
med invandrarbakgrund i samhallet.

De larare han haft i Sverige har haft en stottande och forstdende roll for
honom. Saleh: ”Lararana ar snilla man far lira sig nagot det ar positivt,
man far ldna bocker, man far gé i skolan hir, man fir dta mat, allt det har
ar positivt”.

Han berittar att fotbollstraning pa fritiden, forutom den fysiska funkt-
ionen, dven fyller en viktig funktion f6r honom psykiskt och socialt. Saleh:
”Jag menar (.) mer aktiviter i skolan, kdnna varandra battre, det ar dd
lattare att umgds, att ha kontakt genom idrott eller genom skolan.” Saleh
har ambitioner att utvecklas som fotbollsspelare men ocksd en vilja att
tygla sitt temperament saval pd som utanfor fotbollsplan. Saleh: ”Mitt mal
ar att inte tdnda till sd ldtt, vara lugn inte ha s hogt temperament, kunna
kontrollera mig i vissa situationer. Det kan vara pa skolan, det kan vara
pa fotbollsplan”.

Analys av temat
Ungdomarna berittar hur de, vid tiden for intervjun, bedomer sin fysiska,
psykiska och sociala hilsa och vilka faktorer som paverkar deras individu-
ella hilsa. De berittar vildigt fritt hur de erfar sin nuvarande situation,
vilka tidigare upplevelser som paverkar den och vilka funderingar de har
infor framtiden.

Relationerna mellan ungdomarna och deras ldrare och inte minst deras
kamrater ar av stor betydelse for hur de upplever sin psykiska och social
hilsa. De berittar att deras deltagande i idrottsundervisningen ger konse-
kvenser for deras fysiska, psykiska och sociala hilsa. Det giller speciellt
for flickorna som inte dr fysiskt aktiva i ndgon forening pa fritiden, fast
minst en av dem, Shan, girna skulle vilja vara med i ndgon forening (fot-
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boll). Shan beridttar ocksd hur hon trinar sin fysiska halsa pé idrottslekt-
ionerna och vid intervjun framkommer vilka faktorer som inverkar pd
hennes psykiska och sociala hilsa. Shan skoter sin fysiska halsa pa ett bra
satt pa grund av sitt intresse for idrott och hon upplever den som god.
Shans berittelse tyder pa att hennes deltagande i undervisning skapat en
mening for henne att delta i idrottsundervisningen och hon berittar att det
fatt konsekvenser for hennes vardag.

Yasmine upplever sin fysiska, psykiska och sociala hilsa som mycket
god. Hir ska man komma ihdg att den fysiska hilsan inte utgar fran nigra
objektiva tester, konditionstester i form av Coopertester, Beeptester eller
styrketester. Det ar enbart hur de berittar om sin individuella hilsa. Dar-
for kan Yasmine berdtta att hon upplever sin fysiska hilsa som mycket
god utan att hon har ndgon egentlig tidigare erfarenhet av fysisk traning
och utan att hon trianar pa sin fritid, férutom genom spontana promena-
der. Hon erfar idrotten som “ritt rolig”, den skapar en mening for henne
att delta och hon har ett stort positivt socialt natverk runt om sig. Dessu-
tom aterger hon sin livssituation som positiv da det finns konkreta mal i
framtiden som hon tror sig kunna uppnda. Yasmine: “Jag vill bli undersko-
terska komma in pd vird och omsorg pd gymnasiet”. Nagra tydliga kon-
sekvenser av hennes deltagande i idrottsundervisningen for hennes vardag
berdttar hon inte om.

Av pojkarna spelar bade Saleh och Ali fotboll pa fritiden och Mehdi
tranar pd gym under fritiden. Aktiviteter som alla tre pojkar siger betyder
mycket for deras totala individuella hilsa. Det kan man till exempel utldsa
i tidigare kommenterat excerpt frin Mehdi: ”Jag gir pa gym, jag gir sjilv,
det dr bra for kroppen. ((Kdnns det ndgot hir uppe ocksa?)) (Visar pa
huvudet) Ja (.) efter skolan jag trott, jag gar hemma, jag kan inte sova.”
Att Saleh berdttar om sin hidlsa som mycket god 4r ingen Overraskning
med tanke pd vad han tidigare berattat. Varfor han sjilv upplever sin psy-
kiska och sociala hailsa lite simre dn den fysiska, kanske ar forvinande da
han vid flera tillfallen berattar att han ar ganska nojd med sin livssituation
och att han har en framtidstro. Ett sitt att tolka Salehs funderingar kring
sin hilsa dr att han sjilv vill markera att han i relationerna med omgiv-
ningen mdr bittre fysiskt dn psykiskt och socialt. Allt gar ju att utveckla,
det visar han inte minst nar han helt sjalvmant pdpekar att han ocksd har
ett langsiktigt mal, nimligen att kunna kontrollera sitt temperament.

En faktor som visas utifrdn deras berittelser ar att ungdomarnas psy-
kiska hilsa paverkas av deras framtid och framtidstro. En annan faktor
som ungdomarna ofta tar upp i samband med sin sociala hilsa dr kamrat-
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relationer. Ali sdger till exempel: ”Jag har inga kompisar.” Dirfor kan
dessa tva faktorer framtidstro och kamratrelationer ses som underteman
for temat individuell hélsa.

Att ha vianner, kompisar betyder mycket bade for den psykiska och so-
ciala hilsan. For alla, oavsett vem man dr, ar det av betydelse att i kontakt
med andra kunna stota och blota livets vedermodor och glidjeamnen med
nagon som lyssnar och forstir. Men det ar klart, att inte ha nagra riktig
goda vinner, som till exempel Ali inte har, i sin egen dlder, for en ungdom
som dessutom lever ldngt fran sin familj maste kdnnas extra svart. Dessu-
tom ndr man som Ali inombords kidnner ett ansvar att med pengar och pa
andra sdtt bistd sin familj dr det ldtt att forstd att mdnga ungdomar i
denna situation har svart att skapa ndgon mening i sitt skolarbete och
deltagande i idrottsundervisningen.

Ungdomarna beridttar om sin fysiska hilsa som god eller mycket god,
dels beroende pé att ndgra av dem haft goda fardigheter i och kunskaper
om idrott sedan tidigare dels beroende pa att de nu trinar pa fritiden och
att nagra fatt traning under idrottlektionerna.

Deras upplevelse av den psykiska hilsa som mindre god kan bero pa
ungdomarnas tidigare upplevelser fran sina hemlander och negativa upp-
levelser i samband med deras flykt. Dessutom som en foljd av det faktum
att ndgra dr oroliga for sin livssituation och att de har en bristfillig eller
ingen kontakt med sin familj och slikt. Det visar ungdomarnas berittelse
med all tydlighet. Det synliggors i foljande excerpter, med tvd av ungdo-
marnas berittelse som exempel.

[Ungdom ”ett” berittar] Du forstar jag bodde nira Y-land. Jag gick ensam
ndgra dagar genom terrdngen, det var mycket varmt, ibland var jag utan
mat i tvd dagar. Vatten mdste man ha. Sig man ndgot trad stannade man
dir och vilade. Hade lite saker i min ryggsick. Nir jag kom till Y-land var
jag fem manader i flyktingldger. Jag betalade mycket pengar till skumma
typer for att fa flyga direkt till denna stad.

[Ungdom ”tva” berittar] Jag har problem kan inte beritta det (...) det var
jobbigt. Jag kom till Iran sedan till Turkiet sedan till Grekland. Jag var tvd
ménader kvar i Grekland (..) nir jag flydde jag lag under lastbil.

Ungdomarna uttrycker en onskan till fler och djupare kontakter med
andra ungdomar, inte minst svenskfédda, som en mojlighet till att kunna
paverka den sociala hilsan positivt. De berittar dven att det skulle ge f6lj-
der for i vilken grad det skulle skapa mening for dem att delta i idrottsun-
dervisningen samt att det skulle f konsekvenser for deras vardag.
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Temana i ljuset av studiens pragmatiska perspektiv

Detta avsnitt kopplar samman resultatdelens olika analyser som jag avslu-
tat varje tema med. Jag tar upp ndgra aspekter som jag uppfattat som
extra framtridande ur studiens syfte att undersoka ndgra nyanlinda ung-
domars mote med idrottsundervisningen. Det gors dterigen utifrin Deweys
pragmatiska, transaktionella perspektiv och ndgra av de centrala begrepp
han anvinder for att forklara sin teori. De begrepp som jag kommer att
fokusera kring dr: mote, erfara, mening, kroppsliggora samt konsekvenser.
Begrepp som delvis dr starkt forknippade med studiens syfte och frige-
stallningar. Avsnittet tar ocksd upp viktiga drag hos ungdomarnas berit-
telser, ibland utkristalliserade som underteman.

D3 det framkommit gemensamma namnare for temana uppuvdxtvillkor
och familjen bearbetas de under samma rubrik utifrin Deweys pragma-
tiska hallning. Temat begrinsningar och mojligheter sammanfattas sepa-
rat. Under det att temana skoldmnet Idrott och Halsa samt individuell
hdlsa ockséd tas upp gemensamt av samma anledning som de tvd forsta
temana.

Uppvaxtvillkor och familj
Ungdomarna berittar hur deras mote med idrottsundervisningen paverkas
bidde av deras uppvixtvillkor samt av deras familjers syn pd amnet, pa
olika sdtt. Analysen visar att ungdomarna inte haft nigon langre tids
undervisning i idrott tidigare och f4 av dem haft mojlighet till idrott och
lek pa sin fritid i ndgon storre omfattning. En aspekt som har varit gemen-
sam for samtliga informanter dr att ekonomin har begrinsat deras mojlig-
heter att kunna ta del av en mer kontinuerlig och lingre skolgidng i sitt
hemland dar idrottsundervisning ingdtt med kvalitet. De har heller inte
fatt erfara en positiv fritid ur ett barn- och ungdomsperspektiv. Framfor-
allt i temat familjen, har pojkarnas foraldrar intagit en stottande roll for
deras skolarbete och en tillatande roll vad giller deras fritid. Generellt for
flickorna ar att fordldrarna intagit en stéttande roll for deras skolarbete
men har en begransande instillning for hur de kroppsliggor sin fritid.
Analysen visar att det finns en variation bade vad giller mellan flick-
och pojkgruppen och mellan ungdomarna inom respektive grupp for hur
uppvaxtvillkor och familjen, enligt deras berittelser, fatt konsekvenser for
deras mojligt att skapa mening med sitt deltagande i amnet. Pojkarna har
varit fysiskt vil rustade for sitt mote med idrott utan ndgot moraliskt di-
lemma. Flickorna har inte haft lika stor forkunskap, forutom i dans, utan
har under idrottslektionerna i Sverige, i storre grad fatt trina sig till en del
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av sina fardigheter. Det giller till exempel i simning. Samtidigt som de
varit tyngda av sina familjers uppfattning att kvinnor inte ska idrotta utan
vara hemma for att hjilpa till med hushallssysslor och familjens ekonomi
(av situationen nodvindig). En viss gradskillnad finns har. En av flickorna
som dr katolik och uppvuxen i Burundi, har av familjen tilldtits ett mer
liberalt forhdllningssatt till att delta i lek och idrott 4ven om hon fatt
hjilpa till mycket med hushéllsarbetet. Kraven pa pojkarna, att de ska
hjilpa till hemma har ocksa funnits. Framforallt Mehdi har haft ett stort
ansvar att hjilpa till bade for att avlasta sina fordldrar hemma men ocksa
for att hjilpa till med ekonomi i form av att himta ved. Det har paverkat
hans mojligheter att skota sitt skolarbete. Trots detta sa har bade han och
aven de tvd andra pojkarna haft storre frihet an flickorna att gora lite vad
de vill nir tillfalle har erbjudits.

For badda dessa tvd teman har fyra underteman utkristalliserats. Under-
temana bendmns kon, religion, hushdllsarbete och ekonomi. Det dr fak-
torer som ungdomarna direkt och indirekt berdttat mycket om dir ung-
domarnas berittelser tyder pd att dessa faktorer far konsekvenser for de-
ras mote med idrottsundervisningen.

Begransningar och mdjligheter

Ungdomarnas berittelser synliggor begransningar och mojlighetar att
delta utifrdn olika perspektiv som ar av betydelse for vilken mening de
skapar i att delta i idrottsundervisningen. Har tas de begransningar och
mojligheter de sjilva erfar med att delta och hur de kroppsliggér under-
visningen. P4 det sittet skiljer sig detta tema frdn den pdverkan som wupp-
vdxtvillkor och familj utgor, som sker pé ett djupare plan och som inte
alltid ar synligt for ungdomarna sjilva.

Pojkarna vill giarna praktisera det de redan kanner till och klarar av bra
som bollspel, girna fotboll och gym, men ser begriansningar i att utova
aktiviteter som dr nya for dem, till exempel vinteraktiviteter. For tva av
pojkarna giller det dven simning och dans. Flickorna accepterar littare in
pojkarna att moéta nya aktiviteter och dr mer 6ppna for att lira sig nya
fardigheter. Flickorna ser inga begriansningar med att ha idrottsundervis-
ning tillsammans med pojkarna med det forbehdllet att pojkarna da ska
visa forstdelse for att flickorna inte ar lika starka och att de inte alltid ar
sa duktiga. Ibland erfar dock flickorna en viss begransning med att kunna
delta fullt ut, da de kdnner sig iakttagna pa ett negativt sett av pojkarna.

Just kontakten med pojkarna har haft en betydande roll for flickornas
berittelse i detta tema. Dessa begransningar erfars inte fullt lika besvarligt
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vid individuella aktiviteter som badminton och gym. Simning och dans
intar har en sarstillning da tvd av flickorna, de muslimska, kanner sig
obekvima med att simma tillsammans med pojkarna och vid dans nir
man haller i varandra. En av flickorna tyckte ocksa att det var jobbigt nar
de andra eleverna, inte bara pojkarna, skrattade nir man misslyckades,
vilket mdste ses som en begransning for att vilja delta.

Ungdomarna berittar samtidigt om en mingd positiva konsekvenser
med att delta i idrottsundervisningen. Bland annat nar det giller att skota
sin hilsa, ldra sig nya fardigheter, fa triffas under littsamma former, ha
kul och att fa trdna spriket samt for att fa ett betyg. Ett betyg som kan
vara en forutsittning for vidare studier och till och med som en forutsatt-
ning for ett specifikt yrkesval.

Ungdomarna har ofta tagit upp gruppens och fritidens betydelse nir de
berittat om begrinsningar och mojligheter for att kunna delta i den
svenska idrottsundervisningen Darfor kan gruppen och fritiden ses som
underteman for nimnt tema.

Skoldmnet Idrott och Hélsa samt individuell hdlsa

Ungdomarna har alla svart att beskriva dmnet i enlighet med kursplanen
och forklara vad undervisning i dmnet innebdr. Deras berittelser visar
anda att de praktiskt utovat och erfarit stora delar av de olika centrala
innehéllen. De har didremot haft svirt att klargora vad halsa innebar i
amnet Idrott och Hilsa. Nagra av dem berittar dock att de kan erinra sig
att lararen gitt igenom dmnets syfte och innehdll. Men deras forstielse for
vad undervisning i Idrott och Hilsa innebdr, forsvaras av de sprakproblem
som de berdttar att de haft och som ar tydligt uttalat dven i intervjuerna.

Den individuella hilsan kan inte ses som ett problem for de intervjuade
vid motet med idrottsundervisningen vad galler den fysiska halsan, da de
alla upplevde den som relativt god. Konsekvensen av deras simre, egna
upplevda psykiska och sociala hilsa, kan diremot tinkas ha paverkat
deras mojlighet, intresse och ambition att delta pa idrottslektionerna. Spe-
ciellt en av pojkarna uttryckte funderingar kring sin livssituation som pa-
verkade hans mojlighet att skapa ndgon mening i sitt deltagande i amnet.

I samband med ungdomarnas berittelser har det framkommit vid flera
tillfallen att framtidstron dr av stor betydelse for hur de uppfattar sin psy-
kiska hilsa. Dessutom har det framkommit att relationerna till kamrater-
na ar av stor betydelse for den sociala hdlsan. Kamvratrelationer och fram-
tidstro kan darfor ses som underteman for temat individuell hilsa.
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Jag vill utifradn analysen havda att temana Idrott och Hilsa och individuell
hilsa, enligt deras berittelser, ar av betydelse for vilken mening ungdo-

marna skapar i sitt deltagande i idrottsundervisningen och vilka konse-
kvenser det far for deras vardag.
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6. Diskussion och slutsatser

I detta kapitel kommer jag att redovisa studiens slutsatser utifrdn frige-
stallningarna och diskutera dem i forhallande till tidigare forskning och i
viss man dven till statistik avseende nyanlinda!l. Med utgdngspunkt fran
ungdomarnas berittelser forsoker jag ocksa forstd hur det ar att vara ny-
anlind i Sverige och i enlighet med studiens titel redovisa hur de erfar
motet med amnet. Kapitlet reflekterar vidare 6ver hur man kan organisera
idrottsundervisningen for att underldtta de nyanlindas mote med idrotts-
undervisningen, for att fa fler att passa in, samt vilka foljder jag ser av
resultaten. Diskussionen kommer dven att ta upp studiens process samt
svagheter och styrkor kring studiens uppldagg. Kapitlet avslutas med att
diskutera det bidrag denna studie kan ge till att fylla det tomrum vad gal-
ler forskning om nyanlinda ungdomars méte med idrottsundervisning och
kort ge forslag pa vidare forskning i amnet.

Syftet med studien var att undersoka nagra nyanlinda ungdomars, 17-
19 ar gamla, mote med idrottsundervisningen. I studien fokuseras ungdo-
marnas berittelser om dessa méten genom foljande fragestillningar:

e Vad berittar ungdomarna om sitt mote med idrottsundervis-
ningen utifrdn sitt erfarande av att vara nyanldnd?

e Vilken mening skapar ungdomarna i deltagandet i idrottsun-
dervisningen?

e Vad berittar ungdomarna om vilka konsekvenser deras delta-
gande i idrottsundervisning fir for deras vardag?

Kapitlet inleder med att utgd frdn dessa fragestillningar och for en dis-
kussion kring dem.

Vad berittar ungdomarna om sitt mote med idrottsundervisning utifran sitt
erfarande av att vara nyanland?

D4 idrottsamnet ingdr som en del i utbildning och skolarbete dr det svart
att diskutera denna friga utan att ta upp motet med skolan som helhet.
Det visar sig att dven reella faktorer som ekonomi, hushallsarbete, kon,
religion har paverkat deras mote med svensk skola och idrottsundervis-
ningen. Pa grund av dessa faktorer har ungdomarna haft en mycket grund
skolutbildning att std pd vid motet med svensk skola och idrottsundervis-

11 Migrationsverket prognos avseende antalet nyanlinda samt statistik avseende
andelen barn med utlandsbakgrund som drunknar.
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ning dven om berittelserna samtidigt vittnar om familjens positiva syn pa
skolgdng. Att dessa faktorer dr av betydelse visar till exempel en studie
utford i England (Centre for bangladeshi studies, 2001). Studien visar att
en viktig anledning till att vissa elever av de invandrade fran Bangladesh
till England lyckades i skolan, var foraldrarnas stod. Inte nédvindigtvis
for att de hjilpte sina barn med skolarbetet men genom att de tillit dem
att utfora sitt skolarbete hemma (lixor) och inte forvintade sig att ung-
domarna skulle hjilpa till med hushéllssysslor (flickor) eller att de skulle
ta extrajobb for att hjilpa till med ekonomin (pojkar). Detta i motsats till
ungdomarna i min studie, dar de forvantades hjilpa till med hushdllssyss-
lor och ekonomi.

Berittelserna visar ocksd att ungdomarna i manga fall inte kommit i
kontakt med organiserad idrottsundervisning i sina hemlinder vilket
stimmer vil med den undersokning Mashall och Hardman (2000) gjort
vad giller idrottsimnet status och situation internationellt. Pojkarna i
gruppen har dock haft mojlighet att vara fysiskt aktiva under sin uppvaxt.
Flickorna har diremot inte kunnat vara fysiskt aktiva i ndgon storre ut-
strackning under sin uppvixt, ett faktum som dven Strandbus (2005)
forskning pekar pa. Aven om hennes forskning i forst hand giller mus-
limska flickor som immigrerat till Oslo.

Flickornas berittelser i min studie visar att religionen paverkar deras
mote med idrotten. Den norm som kan sdgas bygga pa vad som ar kvinn-
ligt och manligt i deras hemlinder synliggors av till exempel att tvd av
flickorna, de muslimska, upplever att pojkarna, de muslimska, tittar kons-
tig pa dem nar de ror pé sig. Simlektionerna maste ocksd organiseras sa att
de kdnner sig bekvima i situationen. Det gor att flickorna i dessa kontex-
ter far funderingar kring sitt deltagande. Den flickan som ir katolik har
inte alls samma funderingar kring sitt deltagande. Shan en av de mus-
limska flickorna berattar:

Ja, alltsd jag har inga problem pa idrotten men killarna (..) jag dr muslim
dom vet att jag ir det och hur muslimska flickor ska vara & da tittar dom sa
konstigt pd mig nir jag springer, jag har sportklider dom tittar sd konstigt
jag kdnner mig lite blyg, det ar sa.

Forutom att denna konsnorm aktualiseras vid kontakten med de mus-
limska pojkarna vid idrottsutovande menar jag att flickorna dven firgas
av ”marknadens diskurs” som Olofsson (2005) kallar den och som i sin
tur ingdr i den kulturella konsnorm de lever i, hdr i Sverige. Olofsson
(2005) pekar pa, som jag tidigare nimnt, att marknadens konsstereotypa
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synsitt paverkar normen for vad som anses vara manligt och kvinnligt i
samband med idrottsundervisning.

For att sammanfatta resultaten frdn studien, utifrdn nimnd frigestall-
ning, tyder ungdomarnas berittelser pd att deras uppviaxt pa olika satt
paverkar deras syn pd motet med idrottsundervisning utifrdn deras erfa-
rande av att vara nyanliand. Det finns hir en variation hos ungdomarna
gillande faktorer som ekonomi, hushéllsarbete, kon och religion och hur
dessa fargar detta mote.

Nir man som ldrare undervisar denna grupp som kan tyckas dela
samma situation maste man vara medveten om att det inte dr en homogen
grupp (Wigg, 2008) utan en grupp av individer med hogst differentierade
strategier att hantera sin vardag. Deras berittelser vittnar med all tydlighet
om olika uppvixtvillkor som ocksd i en forlingning paverkar deras mote
med idrottsundervisningen hogst individuellt.

Vilken mening skapar ungdomarna i deltagandet i idrottsundervisningen?
Att skapa en mening i det man gor forstarks av att man har en forstielse
for varfor man utfor ndgot bade vad galler i ett mindre och storre perspek-
tiv. I idrottsundervisningen kan lust sigas utgora ett mindre perspektiv.
Nir eleven erfar idrottsundervisningen positivt dr det ett tillfalle till gladje,
utvecklande av firdigheter, samvaro med mera. Det gir att tolka detta
erfarandet som ett kroppsligorande av idrott i termer av en kroppslig och
mental “kick”. Studien visar att for ndgra av deltagarna utgor idrottsun-
dervisningen en ventil att for en stund inte behova tidnka pd sin i ovrigt
ménga ganger tuffa livssituation. De kan ge sig hin i aktiviteten och leva
hir och nu. Jag ser har att idrottsundervisningen inte bara fyller en funkt-
ion fysiskt utan aven som en mojlighet till avkoppling rent psykiskt. Del-
tagandet fyller ocksa en funktion socialt dd det ger tillfille for dem att
traffa andra ungdomar under littsamma former dir spraket inte 4r ndgon
barridr, idrottsspraket dr globalt. Samtidigt som ordvixlingar och kort
information ofta bidrar till ett sitt for dem att dnda ldra sig fragment av
det nya spraket. Att till exempel efter en bra passning eller ett rytmiskt
utfort danssteg fd en vinlig blick och ett verbalt ”bra Hamdi!” tillbaka
forstarker inldrningen och eleven lir sig bdde vad en ”passning” eller ett
”danssteg” och vad ”bra” heter pa det nya spraket.

I ett storre perspektiv handlar det om att for deltagarna forstd hur erfa-
rande av fysisk aktivitet i olika former kan generera positiva effekter for
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hilsan. Deltagarna skapar ocksd en mening i att delta da det dr en forut-
sattning for att kunna erhdlla ett betyg i amnet och dirmed storre mojlig-
heter till vidare studier.

Ungdomarna berittar att de har mycket vaga bilder av att liraren redo-
visat idrottsimnets centrala innehall och dess syfte. Det ar motsagelsefullt
dd intervjun som gjordes med idrottsliararen, atergett i kapitel 1 som en
inledning, visar att idrottslirarna pd skolan dir ungdomarna studerar,
faktiskt avsatt tid till detta. Han sjdlv hade inte bara gjort det rent teore-
tiskt vid nagot enstaka tillfalle utan forsokte pd ett lopande praktiskt satt
ta upp det i undervisningen nar han fann det naturligt. Min tolkning ar att
det frimst dr bristande sprakkunskaper som skapat denna motsigelsefulla
bild. Idrottslirarna pa skolan har verkligen forsokt forklara dmnets cen-
trala innehall och syfte men eleverna har inte forstdtt. Organisationen som
lett till att ndgra elever ansluter till klassen under pdgdende lisdr, som
idrottslararens berittelse vittnar om, har ocksa gjort att dessa elever inte
fatt ta del av alla genomgdngar avseende dmnets innehall och syfte. Att
spraket ar viktigt som en mojlighet att integreras i samhille och skola
stods av Wiggs avhandling (2008) som pekar pa att just spraket dr den
viktigaste aspekten for att ta del av den vanliga skolgidngen. Forutom att
spraket dr av central betydelse for att forstd undervisningen och varfor
man utfor vissa aktiviteter ar spraket ocksd av vikt for att trivas i en social
kontext ur ett transaktionellt synsatt. Det tydliggors bland annat av Salehs
berittelse nar han berittar om sin skoltid i Sverige.

...jag vdgade inte visa mig for mycket, [pd min forra skola] jag kidnde mig
ensam, jag var inte riktigt inne i klassen. Anledningen till det var att det var
for mycket folk. Nir jag kom till IM och liste idrott, det var mycket roli-
gare. Anledningen till det var att nir jag gick pd Y-skolan i en svensk klass
vigade jag inte siga s& mycket d& jag var radd att siga fel och da kanske
ndgon skulle borja flina, skratta, hir vigade jag sdga vad som helst. Hir
[pd IM] jag vagade vara med pd idrott.

Sammanfattningsvis kan siagas att den mening ungdomarna skapar i att
delta i idrottsundervisning fiargas av om de erfar att de “lyckas” med de
olika uppgifterna, att det finns en rimlig chans for dem att fa ett betyg, att
de lir sig ndgot, kanner lust och att de kdnner sig bekraftade av bada la-
rare och klasskamrater. Dessutom ar det viktigt att lararen ir ytterst tydlig
med att forklara syftet med undervisningen for att fa dem att forsta vardet
av fysisk aktivitet i ett hilsoperspektiv. Det ir extra viktigt for denna
grupp dé resultatet visar att de inte riktigt forsttt detta pd grund av, i
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forsta hand sprakbegransningar, trots deras larares intentioner att forklara
syftet med dmnet.

Vad herattar ungdomarna om vilka konsekvenser deras deltagande i id-
rottsundervisning far for deras vardag?

Ungdomarnas berittelser synliggor att endast inom denna lilla grupp av
sex informanter varierar deras tidigare erfarenheter av olika idrottsliga
aktiviteter precis som Coakley (2004) visar med sin studie.

Tva av pojkarnas berittelser tyder pa att de ibland har svart att skilja
pa foreningsidrotten som de dr engagerade i och idrottsundervisningen.
Det kan gora det svart for dem att forstd att det 4r annan verksambhet i
skolan, med andra syften och med andra aktorer. A andra sidan kan ett
tidigare och nuvarande intresse for idrott, motion och hilsa bidra till att
eleverna erfar motet med dmnet som ndgot positivt.

Aven om de intervjuade flickorna inte ir foreningsaktiva i ndgon idrott
sd har de ett intresse for fysisk aktivitet och vill verkligen delta och lara sig
olika fardigheter. Det tydliggors i studien till exempel av Shan som berat-
tar att hon alskar idrott, att hon provat pa fotboll, taekwondo och att hon
kan simma nu. Hon skulle vilja ha idrott varje dag i skolan. Shan skulle
aven vilja spela med i ndgot fotbollslag pa fritiden som hon gjort tidigare
men som hon var tvungen att sluta med da verksamheten avvecklades.
Hir finns ett behov av att erbjuda fler nyanlianda flickor att engagera sig i
olika foreningar och idrotter och dd dven i dans. Det finns naturligtvis
flera foreningar som bedriver flickverksamhet men det kan vara svart att
sjdlv som nyanldand ta initiativ till att engagera sig i en forening niar man
har ett begriansat ordforrdd. Det blir svart att ”passa in” i ett lag som re-
dan varit verksam i aktiviteten ett antal ar. Precis detta fenomen visar
Walseth (2008) med sin undersokning.

Furthermore, one might argue that the barriers the young women, Cecilie
and Woppy, met in their new club were initially due to the fact that they
were perceived as outsiders in this club. As Cecilie said, most of the girls
had played in this club since they were five or six years old. (s. 14)

Detta problem belyser ocksa Lundvall och Safizadeh (2012) i sin studie
om muslimska flickor som spelar volleyboll i en svensk forening pa friti-
den. Problemet att accepteras i en foreningsaktivitet accentueras naturligt-
vis for gruppen av nyanldnda i min studie da de 4r i 6vre tondren. Gapet
vad giller fardigheter i en specifik idrott till de jamndriga svenskfodda
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flickorna har blivit storre med dren och det kan ofta vara svarare att bli
accepterad i den aktuella idrottsgruppen, det ar latt att bli en ”outsider”.

Det ar inte fullt lika svart for de tre pojkarna i min studie att engagera
sig i ndgon idrottslig aktivitet pa fritiden d4 de har tillatits att vara fysiskt
aktiva redan sedan barnsben bdde i skola och pé fritid. Skillnaden dr med
andra ord storre mellan de nyanlinda flickorna i studien och 6vriga flick-
or an mellan de nyanlinda pojkarna och deras svenskfédda kamrater.
Resultat som ocksd bekriftas av jamforbar forskning (Pfister, 2011;
Ringgaard, 2007). Aktuell forskning visar ocksd att det erbjuds firre
mojligheter for flickor att spontant utomhusidrotta (Blomdahl m fI, 2012).

Sammanfattningsvis kan sigas att resultaten frin min studie visar att
ungdomarnas deltagande i idrottsundervisningen enligt deras berittelser
far konsekvenser for deras vardag i olika grad bland annat att den kan
innebéra en brygga ut till féreningslivet. Fundberg med flera (2012) visar
vidare att foreningslivet i sin tur kan underldtta integrationsprocessen for
denna grupp av ungdomar. Resultaten och hidnvisning till tidigare studier,
bland annat av Walseth (2008), visar att det samtidigt finns 6nskemal om
att verka for mer mojligheter till aktiviteter pa fritiden, speciellt for flick-
or.

Ungdomarnas berittelser kan utifran ett transaktionellt synsitt forstds
som att deras deltagande idrottsundervisningen far konsekvenser for deras
mojligheter att i kontakt med andra ungdomar kroppsliggora vardagen i
aktiviteter kopplat till frihet och spontanitet. En forutsittning att kdnna
sig trygg om de till exempel vill bada ar att de kan simma, dar undervis-
ningen kan ha bidragit till att de lart sig. Samtidigt kan deltagandet enligt
deras berittelser padverka deras vardag ur andra aspekter nir deras delta-
gande inte alltid 6verensstimmer med det normsystem de dr knutna till.
Shan upplever till exempel ett moraliskt dilemma da hon inte kan vara
arlig mot sin familj vad galler hennes iver till fysisk aktivitet vilket star i
samklang med Pfisters (2011) resultat.

Att komma som nyanland

Att komma som nyanlind ungdom innebar en mangd utmaningar speciellt
om man ar ensamkommande, forutom alla de upplevelser de har i bagaget
som pd ndgot sitt maste bearbetas pa ett eller annat sitt. Fir de stanna
kvar i det nya landet? Hur kan de fi kontakt med sina familjer? Var och
hur ska de bo? Vad och hur ska de studera? Hur kan de skapa en forhal-
landevis trygg miljo med umginge och positivt stod och med en funge-
rande ekonomi? (Bunar, 2009; Wigg, 2008; Cederberg, 2006). Det dr klart
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att sidana faktorer far foljder for de nyanlindas skolsituation och dven
deras mote med idrottsundervisning. Det ar inte forvanande att till exem-
pel Mehdi har problem med somnen vilket paverkar hans mote med sko-
lan och aven idrottsundervisningen pa olika satt. Forskning visar nimligen
att unga som sover mindre dn sju timmar per natt eller fir sin nattsémn
stord loper storre risk att fi forsimrade resultat i skolan (Titova m fl,
2014). (Undersokningen gjord pa éver 20000 ungdomar mellan 12-19 ar i
Uppsala ldn).

Min studie visar att for speciellt pojkarna, dr fysisk aktivitet en viktig
del i deras vardag. En mojlighet att umgds utan att behova anvanda ett
verbalt sprk, att kunna f& utlopp for energi och for nigra ocksa ett sitt
att skapa nya kontakter. Det ar svdrare for flickorna i studien att klara av
motet med idrottsundervisningen dn for pojkarna. Min tolkning ar att en
orsak ar att flickorna inte tillatits att vara lika fysiskt aktiva som de nyan-
linda pojkarna och inte heller i forhallande till svenskfodda flickor, en
tolkning som Overensstimmer vil med tidigare forskning (Hertting &
Karlefors 2011; Lundvall, 2005). De nyanlinda pojkarna i studien har &
sin sida svart att ta av sig sin "machokostym” och visa for sin omgivning
att det finns flera moment som dans, simning och traditionella svenska
aktiviteter som orientering och vinteraktiviteter som de dr nyborjare i. De
nyanlinda pojkarna har ofta en uppfattning att Idrott och Halsa innebir
konventionella bollspel i detta fall i form av fotboll och basketboll. Ett
resultat som rimmar vil med Harrisons (2006) resultat.

Hur erfar de nyanlanda motet med idrottsundervisningen?

Minga av de nyanlinda och i synnerhet de ensamkommande lever i en
problematisk situation dar fysisk aktivitet och idrottsundervisning ar en
liten del av deras vardag. Att forstd deras mote med idrottsundervisning
for att kunna gora den sd positiv som moijligt dr andd av betydelse!?. Det
kan vara en del i deras liv som skapar mening i deras vardag. Ungdomar-
nas berittelser i denna studie vittnar om att deras uppvaxtvillkor vad gal-
ler ekonomi, hushallsarbete, kon och religion i olika grad fargar vilken
mening de skapar i sitt deltagande. For att forstd hur dessa faktorer pa-
verkar den enskilde eleven i undervisningen dr det av vikt att som larare
informera sig om elevens uppvixtvillkor. Nagot som den intervjuade lira-

12 Ett enkelt och praktiks tips for att fd eleverna att kdnna sig bekriftade ar att
som ldrare, lira sig ndgra fa termer pd elevernas hemsprak. Att till exempel an-
vanda bra pa deras hemsprak har otroliga effekter!
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ren i kapitel 1 ocksd uttryckte. Att ha relevanta och tydliga krav som de
kan forhélla sig till och som de ges mojlighet att uppfylla genom att ut-
veckla fysiska fiardigheter och ldra sig att sjalva skota sin halsa under trev-
liga forhallanden kan skidnka dem tillfredsstallelse.

Vid all undervisning ar det viktigt att vara tydlig i sin roll som larare for
att undervisningen ska halla hog kvalitet. Det dr extra viktig vid undervis-
ning med nyanlinda som av naturliga skil har mycket grunda kunskaper i
det svenska spraket (Wigg, 2008). Det giller inte bara vid genomgdngar av
amnets syfte och innehall och dess koppling till lektionernas innehdll. Det
ar ocksa viktigt vid genomgdngar av den aktuella aktiviteten och dess
regler. Forstar inte deltagarna vilka regler de ska forhalla sig till vid en viss
aktivitet kan resultera i dispyter under sjdlva aktiviteten bide mellan ele-
ver samt mellan elever och lirare och kan darfor erfaras negativt. Dessu-
tom uttryckte idrottslararen Jesper vid den initiala intervjun i studien,
uppfattningen att det inte dr lika naturligt for de nyanlinda som for de
svenskfodda eleverna att friga, nir man inte forstir. Om det verkligen
forhaller sig pa det viset, forsvarar ytterligare de nyanlindas mote med
idrottsundervisningen.

De teoretiska delarna av dmnets innehall maste ocksd behandlas pa ett
satt som ar begripligt, for att de nyanlidnda ska kunna skapa nigon me-
ning vid sitt mote med dmnet. Resultaten frdn denna studie synliggor en
mingd begrinsningar som ungdomarna beridttar om som far foljder for
hur de upplever motet med idrottsimnet. Trots detta vill jag anda utifrdn
min studie pastd att deltagarnas berittelser pd det stora hela andas en
kdnsla av att de faktiskt skapar en mening i sitt deltagande i idrottsunder-
visningen.

Att underlatta nyanlandas mote med idrottsundervisning

Ett viktigt mal for de nyanlinda dr att minst bli godkinda i Idrott och
Halsa. I mélen (Skolverket, 2011a) for ett godkint betyg stir det bland
annat:

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser
i olika miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till viss del till aktivi-
teten och sammanhanget. /..../ Eleven planerar och genomfor friluftsaktivi-
teter med viss anpassning till olika forhallanden, miljoer och regler.

Det star med andra ord inte i texten till vilka aktiviteter de ska visa prov
pa varierade och anpassade rorelser. Det namns heller inga specifika akti-
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viteter ndgonstans vidare i texten forutom simning, dans och att de ska
kunna orientera sig. Hir finns en mojlighet att anpassa innehdllet i Idrott
och Hilsa till de behov denna grupp har for att lyckas i amnet och erhalla
ett betyg. Det star alltsa skolan och lararen relativt fritt att anvianda sig av
olika aktiviteter som for gruppen upplevs som relevant for att motet med
idrottsundervisningen ska upplevas sd positivt och virdefullt som mojligt.
Det betyder inte att aktiviteter som for dem ar okdanda ska undvikas. Ung-
domarnas berittelser i studien vittnar tviartom, att de faktiskt uppskattar
att fa lara sig for dem nya aktiviteter. Saleh siger till exempel:

Jag simmade med klassen ndgra ganger det funkade inte jag kunde inte
simma 25 meter. Jag fick en speciell lirare och da &kte vi och simmade ex-
tra en gang i veckan. /..../ jag har lart mig simning, spela volleyboll, lart
mig lite av allt (..) badminton, dans lite grand, som man maste kunna for
att dansa med en tjej.

Ett sitt att anpassa undervisningen torde ocksd vara att lagga mer vikt vid
simundervisning for de nyanlinda, da det 4r den enda aktiviteten dir kun-
skapskraven dr ytterst konkreta, krav som de nyanlinda har svart att
klara av, dd manga saknar tidigare simundervisning. Kraven innebir att
eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. Ett fardig-
hetskrav som inte bara ar viktigt for att klara av ett godkint betyg i Idrott
och Hilsa utan ocksd en firdighet som kan vara avgorande vid ett eventu-
ellt tillbud i samband med bad. En svensk studie (Schyllander, 2010) visar
namligen att gruppen utlandsfodda eller barn med minst en utlandfodd
foralder ar overrepresenterade vad galler drunkningsolyckor.

En annan aktivitet som ndmns i kursplanen fér 4mnet ar dans, en akti-
vitet didr tvd av flickorna, de muslimska, berattar att de av religiosa skal
inte ville halla i pojkarna. Aterigen finns hir en méjlighet att anpassa akti-
vitetens innehall for att alla ska kdnna sig s3 bekvama vid undervisningen
som mojligt. Det stér inte i dokumenten vilka danser som ska presenteras.
Det skulle alltsd fungera att vilja danser ddr man inte haller i varandra
som par, alternativt kan flickor dansa med flickor och pojkar med pojkar.
Quennerstedt med flera (2014) belyser i sin artikel hur en lirare vid
undervisningen med en svensk hogstadieklass lyckas dndra organisationen
under en pigdende danslektion for att undvika den traditionella uppdel-
ningen av pojkar och flickor!?. Dessutom finns det en mingd olika sitt att

13 Studiens syfte (Quennerstedt m fl, 2014) var inte att lyfta konsnormer utan
larandets komplexitet. Dock anvinde forfattarna tvd danslektioner som utgdngs-
punkt for att illustrera olika sitt att se pa larande.
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vilja innehdll vad giller kraven att rora sig i takt och till rytm som inte
utmanar deras religiosa normer allt for mycket.

Ingen av de intervjuade berittar att de utdvat ndgra aktiviteter i gym-
nastiksalar i sina hemlinder liknande dem som &4r vanliga vid svenska
skolor. Min tolkning ar darfor att det kan vara svart for dem att kdanna sig
trygga i minga av de lokaler som ir brukligt att idrottsundervisningen
bedrivs i, vid inomhusaktiviteter. Ddr finns en mingd linjer, inventarier
och redskap som for dem ar helt frimmande med olika tillhérande diskur-
ser (Liljekvist, 2012).

Denna studie vill utifrdn ovanstdende resonemang om kursplanens mal
kopplat till ungdomarnas berittelser visa att det ar mojligt att skapa ut-
rymme for att gora motet for dem med dmnet sd positivt som mojligt. Det
kan dstadkommas genom flexibilitet vad giller innehall och vad man som
larare lagger vikt vid under idrottslektionerna.

Foljder av resultaten

Med tidigare avsnitt vill jag konkretisera mojligheter att stotta denna
grupp av ungdomar vad giller deras mote med idrottsundervisning. Jag
menar att man utifrdn min diskussion av resultaten kan forhalla sig till
dokumenten for kursplanerna i Idrott och Halsa pa ett sidtt som far fler
nyanlianda att trivas med idrottsundervisningen. Det kan vara ett bidrag
att integrera denna grupp av ungdomar till det svenska samhillet. Att
forstd dem och lyssna till deras roster ar ett sitt att hjalpa dem pé vigen ut
i vuxenlivet med vidare studier, arbete och en rikare fritid. Det 4r ocksa ett
sdtt ta vara pa det tillskott vad giller influenser av andra kulturer som kan
berika det svenska samhallet. Vi kan utifrdn deras berattelser forstd hur en
ung manniskas tuffa uppvixt, upplevelser format inte bara deras mote
med idrottsundervisning utan dven deras funderingar kring framtiden.
Samtidigt mdste man ocksa imponeras av deras overlevnadsstrategier och
forsok att andd gora nagot bra i livet. Till exempel visar Mehdis och Shans
berittelser att de har klara mal med sin utbildning och yrkesval. Det fram-
gar dven i Meta Cederbergs (2006) avhandling som visar hur de nyan-
linda flickorna hon intervjuade hade en stark motivation och vilja att
klara sina studier for att fa ett bra liv.

Att battre forstd denna grupp av ungdomar ar ocksa av visentlig bety-
delse da virldssituationen pekar pa att invandringen till Sverige kommer
att 6ka pad grund av konflikter runt om i virlden. Helt farska prognoser
(Migrationsverket, 2014) pekar dessutom pa att antalet nyanlinda kom-
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mer att oka den narmsta tiden. For att pa ett bra sitt ta emot dem som av
olika anledningar invandrar till Sverige dar det av vikt att forstd dem uti-
fran olika aspekter diar deras mote med idrottsundervisning och dven fy-
sisk aktivitet ar av betydelse.

Studiens process och centrala bidrag

Denna licentiatuppsats dr madlet med den forskarskola, Forskarskolan
idrott och halsas didaktik, jag fatt mojligheten att delta i. Jag har varit
verksam som idrottslirare i 40 ar for de flesta dldrar, frin forskola till
lararutbildning. Att efter dessa ar fi formdnen att forska om det omrade
som ligger mig varmt om hjartat, idrottsundervisning, har kiants som en
oerhord formén. Att omrddet blev nyanlinda ungdomars mote med id-
rottsundervisning beror pa att jag under de senaste dren undervisat bland
annat denna grupp och engagemanget har bara viaxt med aren. Sjilvklart
har intresset att forstd de nyanldandas situation ocksa vuxit under de tre ar
det tagit att skriva licentiatuppsatsen.

Det har varit utvecklande att inga i forskarskolan tillsammans med de
ovriga 14 deltagarna och den akademiska kontext det inneburit att triffa
engagerad personal pd de olika ldrositena och inte minst fatt hjdlp av
mycket kunniga handledare. Dessutom har deltagandet i forskarskolan
inneburit vetenskapliga studier for 4mnet relevanta kurser och det har gett
tillfalle att fa delta i spinnande konferenser, dven internationella, ibland
med egna foreldsningar och 6vriga bidrag. Under de tre dr som studierna i
forskarskolan inneburit, har det dntligen funnits tid att reflektera och dis-
kutera sin tidigare och framtida praktik ur en mingd olika perspektiv
under arbetstid. Det har givits tillfdlle att skapa virdefulla kontakter for
att kunna diskutera dmnet Idrott och Hilsa ur ett bredare och djupare
perspektiv.

Det har inneburit en support att fi ingd i forskarskolan for genomfo-
randet av denna studie pd ett Overgripande plan. P4 ett mer praktiknira
plan har det varit en styrka for studien att jag delvis kunnat vara verksam
i den praktik som studien beror. Att ha tilltrdde till den praktik som en
studie giller och att man dr vil insatt i den problematik man studerar ir
en god forutsiattning for att studier ska hélla hog kvalitet. Kvale och
Brinkmann (2009) skriver bland annat att den hantverksskicklige intervju-
aren har omfattande kunskaper om dmnet for intervjun och vet vilka fra-
gor som ar virda att gd vidare med utan att man paverkar berittelserna
for mycket med sin egen kunskap. Formanen att delvis f4 agera i den miljo
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dar informanterna och manga av de nyanldnda verkar i, inte bara under
idrottsundervisningen, utan ocksa i den totala skolmiljo de befinner sig i
samt genom spontana kontakter under fritiden, har gett mig mojlighet att
battre forstd deras verklighet och deras tankar. Sma korta moten som i sin
tur lett till att jag battre kunnat rikta intervjuerna pé ett relevant sitt utan
att for den skull stora deras intigritet. Den ovan beskrivna egna kontexten
har tillsammans med Deweys pragmatiska referensram, den narrativa
forskningsansatsen och den kategoriska innehallsanalysen hjidlpt mig att
tolka resultaten for att battre kunna forstd ungdomarnas berittelser. Den
kontext jag ingdtt i, bdde den akademiska och den praktiknira, har hojt
kvalitén pa studien.

Samtidigt som min egen del i studien kan vara en styrka kan den dven
vara en svaghet. Ungdomarna vet vem jag dr och det finns darfor en risk
att de berittar det de tror att jag vill hora (Kvale & Brinkmann, 2009). En
annan svaghet med studien ar att den utgdr frdn sex deltagare i en be-
staimd milj6 med bestimda forutsdttningar. Vi kan inte utgd fran att dessa
resultat giller alla nyanlindas mote med idrottsundervisning. Men det
hjalper oss dnda att belysa olika beréringspunkter kring dmnet dar igen-
kanningsfaktorn varierar i liknande situationer. Och for att aterigen citera
Stake (2005):

The purpose of a case is not to represent the world, but to represent the
case. (s. 460)

Dessutom menar Flyvbjerg (2006) att det faktiskt ar mojligt att generali-
sera utifrdn ndgot enstaka fall beroende pd hur man viljer studiens empiri
och hur man forhaller sig till den.

Det centrala bidraget med studien ar att battre forstd denna grupp av
nyanlianda och att man inte ska betrakta dem som en homogen grupp med
identiska erfarenheter och samstimmig syn pd motet med idrottsundervis-
ning. Bidraget med studien ar att idrottslirare och andra som kommer i
kontakt med nyanlidnda i samband med idrott, bittre kan forstd hur ndgra
nyanlinda ser pd motet med idrottsundervisning och i viss man aven id-
rott, motion och hilsa. Bidraget kan dd anvindas i form av vad Larsson
(2009) kallar en situerad generalisering som jag tidigare tagit upp i avsnit-
tet “kvalitetkriterier”. Lasaren kidnner igen hdndelser fran sin egen verk-
lighet fran situationer beskrivna i den aktuella studien och kan applicera
dess tolkning pa den egna praktiken. Om studien ska kunna bidra till
detta dr det viktigt att kunna formedla studiens resultat pa olika sitt i
samhillet. Hur ska resultaten spridas? Hur kan man forska vidare om
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amnet? For att belysa dessa fragor avslutas licentiatuppsaten med négra
reflektioner kring detta.

Méjligheter att sprida studiens resultat

Att skriva en studie pa ett vetenskapligt men dnda littfattligt och inspire-
rande satt dar minst lika viktigt som att studiens innehall i sig haller hog
kvalitet. Vad spelar det for roll om studien i sig 4r mycket intressant men
ar skriven pd ett sddant satt att ingen laser den eller att det inte fors aktivt
arbete for att fa den publicerad eller uppmarksammad i media med mera?
Det ar att jimfora med en larare som har oerhorda faktakunskaper men
med dilig formiga att formedla sina kunskaper. Sittet att skriva ar en
viktig del under hela forskningsprocessen snarare in nigot som gors forst
nar studien ar klar att publiceras (Kirk, 2012). Kirk skriver:

The implication of this perspective is that researchers must consider careful-
ly the process of how knowledge that is initially personal to them becomes
public. Awareness of the various contexts for publication is an important
part of this process. (s. 345)

“Mind the gap!” eller ”Tank pa avstindet mellan vagn och plattform!” ar
ett vanligt uttryck de flesta har hort i tunnelbanan. Men det finns fler
”gap”*. Inom skolvirlden finns det minga gap, mellan politiker och per-
sonal, mellan olika dmnesforetridare, mellan olika skolstadier, mellan
larare och forildrar, mellan lirare och elever med mera. Ett vanligt gap ar
ocksd det mellan dem som forskar om skolan och dem som undervisar i
skolan. Det kan vara en brist att som forskare inte kdnna till de intrikata
problem som mdnga i skolan kinner till men som inte 4r uttalade eller
synbara. Samtidigt som de som verkar inom det omrade det forskas om, i
detta fall skolan, sillan fir mojlighet att ta del av den aktuella forskning-
en. Det kan bero pd att det inte fir chansen i form av fortbildningar, inte
ges tid eller att de i vissa fall inte alltid forstar forskarspraket. Silverman
(2010) skriver: *Tvartemot pafigelsyndromet [att skriva i ett uppblast,
teoretsikt sprak!’] menar jag att man alltid ska strdva efter att anvianda ett
lattfattligt och tydligt sprak nir det detta ar mojligt”. (s. 185)

For att ta bort gapet eller dtminstone minska det riacker det inte att
skriva lattfattligt i en praktikndra studie som detta 4r. Man madste dven
handla! Ett sitt ar att ha det i dtanke ndr och hur studien publiceras. Inom

14 Vidare i texten anvinds den forsvenskade termen “gap”.

15 Min forklaring
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den akademiska virlden finns det organiserat hur en akademisk studie
presenteras. Denna licentiatuppsats kommer att presenteras i samband
med examinationen av densamma. For att verkligen sprida den i den aka-
demiska virlden ar det nodviandigt att aktivt verka for att presentera den
pa konferenser med mera. Men for att minska gapet giller det att dven fa
ut resultaten via andra kanaler genom att se till att den blir publicerad i
tidningar, fackliga tidskrifter och att dven se till att f3 presentera den for
politiker och p4 lirarutbildningar, lirarfortbildningar och studiedagar. Ar
man inte en erkdnd och aktad forskare har jag svart att tro att forskaren
sjdlv blir kontaktad. Har maste man vara tuff och bestimd!

Denna studie belyser viktiga fragor, dem bor fler ta del av! Patton
(2002) nidmner just begreppet pragmatisk validering vilket innebar att
virdet av en studie beror pd nyttan och relevansen for dem vilka resultaten
presenteras for. Ska man kunna avgora nyttan dd madste resultaten goras
tillgangliga for dem det géller. Larsson (1994) skriver: "Den triffsikra
metaforen eller beskrivningen blir da vigen till att fallstudien kan bli en
anviandbar utanfor sitt eget sammanhang” (s. 180). Beroende pa vilka
man presenterar resultaten for avgor ocksd hur de bor presenteras dven
om innehdllet ir detsamma. Detta for att gora resultaten si tillgangliga
som mojligt for mélgruppen som kan tolka och relatera det till sin egen
eller andras situation. Thornberg (2009) kallar det i vanligt tal for an-
vandbarheten. Det giller att ha ratt traffbild! Eller som Kirk (2012) skriv-
er:

Specialized and somewhat different skills are required when writing for
peers, compared with writing for professionals and students. (s. 345)

Jag hoppas att denna studie ar skriven pa ett adekvat sitt for dig som last
den och min ambition ar att verka for att den kommer att spridas sd gott
det gér, att den héller vad Patton (2002) kallar hog pragmatisk nytta och
att den ndr manga.

Vidare forskning

Forhoppningen med denna studie har varit att fylla en del av tomrummet
vad giller forskning kring nyanlindas mote med svensk idrottsundervis-
ning. Det finns naturligtvis mycket ytterligare att forska om har, bade vad
giller kvantitativ och kvalitativ forskning och koppla det till tidigare
forskning och rapporter avseende nyanliandas skolresultat och trivsel. Inte
minst for att komplettera och jamféra denna studie med andra liknande
kommande studier frdn andra miljoer och kontexter i Sverige och dven
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internationellt for att f4 hora fler “roster”. Jag dr siker pd, att om detta
utfors, kommer vi att upptiacka bade likheter och skillnader som vi kan
dra nytta av pd alla nivder, fran politiska beslut till golvniva. I februari
2014 sjosattes ett arbete av regeringen for att kartligga nyanlindas for-
kunskaper i de olika skolimnena och da dven firdigheter i och kunskaper
om idrottsimnet for att bittre mota denna grupps behov av relevant
undervisning i Idrott och Hilsa. Det visar med all tydlighet att dven politi-
kerna idag ser allvaret att forhélla sig till studiens rubrik: Passar jag in?
Nyanlinda ungdomars mote med idrotisundervisning.

Nyanlinda ungdomars skolsituation och di aven deras mote med id-
rottsundervisning ir ett angeliget omrdde och min ambition 4r att denna
uppsats ska kunna anvindas for att battre forstd deras situation och som
en inspiration till vidare forskning och diskussion.
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Summary
Introduction and aim

The number of people and especially young people from other countries
who for various reasons come to Sweden in recent years has increased and
will most likely continue to do so in the future (Skolverket, 2013; Migra-
tionsverket, 2014). The recent policy in Sweden has led to segregation in
certain neighbourhoods and has also meant that schools in these neigh-
bourhoods largely are composed of minority groups (Bunar, 2001). This
tendency has been further exacerbated by the fact that resourceful students
move away from such schools, due to either the family moving from the
area or the child choosing a school other than the one in the area where
they live (Bunar (2001). This trend has been further accentuated (Bunar,
2010b; Beach & Sernhede, 2011; Soderstrom & Uusitalo, 2005) since the
possibility to choose school was introduced in Sweden 1992. These facts
together put different demands on society, where the school is an im-
portant part. It is important to give all children, including minority
groups, a good education so they could thrive as well as possible in the
community (Bunar, 2010a; Bunar, 2010b; Harrison, 2006). It also makes
other demands on how prospective teachers are prepared to deal with this
reality.

Millington et al (2008) show that many prospective teachers are not
educated to handle the fact that the number of newly arrived young people
is increasing in the schools. The National Center for Education Statistics
survey shows that: "Only 20% of teachers surveyed perceived that they
were adequately prepared to work with students from diverse racial, eth-
nic, or cultural backgrounds" (Harrison, 2006, p. 742). Young people
who at some time during their childhood moved to Sweden is far from
having the same upbringing history and has come to Sweden for different
reasons. Many have escaped to Sweden under very dramatic circumstances
but not all of them. Some of them have escaped to Sweden with their fami-
ly, others completely alone. Some have come to Sweden as quota refugees,
others may have a parent who married a Swedish partner and thus ended
up in Sweden. A few find themselves in the position of a parent or both
parents have been employed for a shorter or longer time in Sweden. Many
of these young people are called newly arrived young people.
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With newly arrived young people referred to students who do not have
Swedish as their mother tongue nor speak Swedish and arriving at the start
of school or during their schooling in primary school, secondary school or
equivalent types of school. (Skolverket, 2007, p. 9)

The newly arrived young people in the present study are 17-19 years old.
They have a first language other than Swedish and non-Swedish completed
primary school curriculum for grade nine or equivalent schooling in the
country they lived in the past. If they have passing grades from their
homeland, they must nevertheless complete with Swedish and also with
other substances whose counterpart did not exist in their home country.

Research shows that it has been difficult to include newly arrived young
people in the Swedish school (Bunar, 2011). Inclusion presents an im-
portant challenge to overcome when the school is a key setting for many
newly arrived young people. The school is for this group a good and im-
portant start to find their way into Swedish society (Wigg, 2008). At the
same time, reports suggests that this group has difficult to manage to suc-
ceed in their schoolwork, where Physical Education and Health (PEH) are
included (Skolverket, 2014b). It was 69.5% of them who were not eligible
to apply to the national high school programs in 2013, compared with
10.9% for other students. The new arrivals cannot cope with school re-
quirements as well as other students mainly because it is difficult for them
to quickly learn a whole new language both orally and in writing. They
have problems to understand literature, communicate during lessons and
understand written assignments and exams (Otterup, 2006; Wigg, 2008).
This group have to use Swedish in most the subjects, in some cases, com-
pletely new school subjects for them. It is apparent that subject teachers
do not always have knowledge of these limitations (Nilsson & Axelsson,
2013). Moreover, there are surprisingly little scientific texts dealing specif-
ically with the newly arrived young people (Bunar, 2010a).

The design of this study is based on the previously described back-
ground to better understand their perceptions of Swedish school, specifi-
cally of the school subject PEH. If there are little researches done about
newly arrived young people's perceptions of the Swedish school in general,
it is even less done around their perceptions of PEH. This study aims to
create understanding, knowledge, further interest, discussion and stimulate
further research on the topic.
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The present study deals with newly arrived young people’s'® perceptions
of PEH. The study focuses on young people’s stories about this perception
through the following questions:
e  What do they tell about their perceptions of PEH based on their
experiencing of being newly arrival?
e  What meaning do they attach to participation in PEH.
e What do they tell about the consequences their participation of
PEH have on their lives?

Theoretical and methodological approach

The theoretical framework is inspired by John Dewey's pragmatic perspec-
tive. Dewey builds his pragmatic approach to knowledge creation in rela-
tionships and through transactions. Dewey wants to explain the concept
of transaction by interaction between the individual and the environment,
and then the entire environment, there may be physical locations, other
individuals, different cultures - indeed the whole context of the individual
affects individual in a constant flow.

These transactions broaden the individual world, create action strate-
gies and the individual understands and learns from them. To explain the
transactional approach Dewey (1920) uses the concept of having an expe-
rience which is not to be equated with an experience. To have an experi-
ence is a verb. People take their previously experiencing new situations
and use the experience conditions that are relevant to the new situation
where some experiences become permanent on the basis of the outcome.
This process leads to an action on the basis of the transactions and in so
doing creates meaning based how the individual acts. Meaning thus arise
from a pragmatic approach in transactions between the individual and the
environment, something happens and becomes visible when the individual
is acting and will get consequences.

This view of how people create meaning gets implications for the learn-
ing. If a person creates meaning with a specific acting also indicates what
direction the learning can get. The acting is in other words not just a phys-
ical sensation but is affected by mental factors. The physical body is not
the same as the body. The whole body is according to Dewey (1925/1981)
engaged, where the physical body is included, it makes the acting in ques-
tion possible. I have earlier in the text touched on the concept of "having

16 When I occasionally in the current text write “the youngsters” 1 refer to the
newly arrived young people specifically in this study.
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an experience" and described that Dewey (1934/1980) uses the concept of
having an experience as a way to understand how people live their lives.
By acting, individual becomes aware of the consequences of their actions.
In a similar way, Sullivan (2001), argues that bodying is not a noun, but a
verb. You use your body to act in certain situations to cope and perhaps
evolve - and learn something. It is natural to use that term in this study as
it focuses on physical activities. The physical body is an important part of
how to create meaning in a specific action. Dewey often pointed out that it
is important to study the acting when you use a pragmatic perspective. It
may therefore seem to be a weakness in my study that I do not study the
young people's behaviour in context, in this case during physical educa-
tion. I am relying instead on their stories to adequately describe their en-
counter with physical activities and how they talk about their actions in
different situations. I get support for this strategy of Dewey himself who
says that when one reflects on an action, which in this study is carried out
in the form of stories, one can experience making even more apparent
than it did at the actual action.

In going over an experience in mind after its occurrence, we may find that
one property rather than another was sufficiently dominant so that it char-
acterizes the experience as a whole. (Dewey, 1934/1980, p. 37)

In going over an experience you could do by telling another person a sto-
ry, a narrative, therefore I will use narrative as a methodological approach
to highlight newly arrived young people’s perceptions of PEH. When the
young people of the present study talk about their upbringing, I will put it
in relation to how it affects their perception of PEH. The intentions are
that they'll tell about the time in their home countries, the time in Sweden
before they came to the school where they are studying now and ends with
how they are doing currently. The story has a beginning, middle and an
end. I use Polkinghornes (1988) definition of narrative, it is a story that
somehow is organized and has some sort of meaning. Where the stories in
the study are based on life stories according to Armour's (2006) definition,
divorced from life histories and auto ethnography. Their stories can help
us to understand how these small parts of past events, thoughts, actions,
relationships, and thus transactions affect their current behaviours and
feelings about the large, in this case their perceptions of PEH.

To use the young people’s stories suits this study’s purpose. It offers the
possibility of capturing the participants' perceptions of PEH, what they
tell us about this perception based on their experiencing of being a newly
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arrival. Furthermore, what meaning they attach to participation in PEH
and what they say about the consequences it has on their lives.

Interviews were used for gathering data in the study. Interviewing is an
appropriate method to use as it provides insight into the informants' own
experiences, thoughts and feelings (Kvale & Brinkmann, 2009; Dalen,
2007).

Analysis

The analysis is made by a categorical analysis with focus on content and
which is influenced by Lieblich et al (1998). Dewey's pragmatic transac-
tional approach was then used to interpret the material. Analysis involved
four steps (Lieblich m fl, 1998) as follows: (1) Selection of the subtext. In
the selection of appropriate interesting text, I initially used the three study
questions. The material from the transcribed interviews that touched the
research questions have been defined with a pencil. (2) Definition of the
content categories. In order to find and define the appropriate categories
from the content I read the stories several times. I made notes linking parts
of the text to the research questions. Classifying these categories in turn
generated for the study relevant areas I further chose to call themes (cf.
Wigg, 2008).

My pragmatic approach to empirical data has here been of importance
for the design of the different themes. The result was a total of five themes
that responded to the study's three questions. The five themes that
emerged were: a) Childhood conditions b) The family ¢) Limitations and
opportunities d) The school subject PEH and e) Individual health. (3) Sort-
ing the material into the themes. Each story was read through where I
tried to find statements that touched any of the five themes, previously
defined in step two. The chosen theme was marked with a highlighter with
a unique colour. In this way the material was sorted out using different
colours for each of the five themes. (4) Draw conclusions from the results.
Based on the sorted material in different themes I interpreted the text. I
tried to find common pattern, contradictions and variations in the stories
and why they appeared. I sorted out some statement as excerpts to illus-
trate the interpretations of the stories.

Empirical material
The respondents are six newly arrived young people, three girls and three
boys. The youngsters are aged 17-19 and studying at a school in a medium
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sized town in Sweden. The youngsters come from different countries, three
from Afghanistan, of which two grew up in Iran (escaped from Afghani-
stan), one from Kurdistan while two are from Africa, from Eritrea and
Burundi. Those who do not come from Africa are all Muslims where reli-
gion to varying degrees, is a part of their lives. The youngsters from Africa
come from families belonging to the Catholic and Coptic Orthodox
Church. Two of the youngsters are living in Sweden with their families,
the others are unaccompanied and live alone or with peers / siblings.

Results

The themes Childhood conditions and Family

The youngsters describe how their perception of PEH is influenced by
their upbringing and their families' views on the subject in different ways.
The analysis shows that the youngsters have not had any prolonged teach-
ing of PEH earlier and few of them had the opportunity to do sport and
play in their spare time to any significant extent. One aspect that has been
common to all informants is that the economy has limited their opportuni-
ties to take advantage of a more continuous and longer schooling in their
home country.

They have not enjoyed their leisure time as children and adolescents.
Especially in the family theme, the boys' parents had supportive roles in
their school work and permissive roles in their spare time. The girls’ par-
ents were supportive when it came to school work but restrictive when it
came to leisure time. The analysis shows that there is a variation among
girls and boys in these two themes. According to their stories, childhood
conditions and the family has consequences for the meanings they attach
to participation in PEH and the consequences it have on their lives.

The boys have been physically well prepared to cope with physical ac-
tivities, without any moral dilemma. The girls have had more problems to
participate, less previous skills, except in dance. They have, to a greater
extent, been forced to train some of the skills. This applies for example in
swimming. They are also burdened by their families’ requirement that
women should not sport, instead they should be at home helping with
household chores and family finances. There was a degree of difference
here. One of the girls who is Catholic and raised in Burundi, has been
allowed by the family to participate in games and sports even if she had to
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help a lot with the housework. Requirements for the boys to help with the
housework were also found. One of the boys had a great responsibility to
help his parents at home but also to help them with the economy. It has
affected his ability to do his schoolwork. Despite this, both he and the
other two boys had more freedom than the girls to do whatever they
wanted whenever opportunity was offered. For both of these two themes
four sub-themes emerged, termed sex, religion, housework and economy.
It is factors that the youngsters directly and indirectly told much about.
The youngsters’ stories indicate that these factors have implications for
their perceptions of PEH.

The themes Limitations and Opportunities

The youngsters’ stories reveal limitations and opportunities to participate
that are relevant to the meanings they attach to participating in PEH. Here
the limitations and the opportunities are about their own experiences and
how they are “bodying” the subject. This theme is more visible for them in
contradistinction to the themes “childhood conditions” and “family”
which occur at a deeper level. The boys would like to practice what they
already know and are good at as gym and different ball games, like soccer
and basketball. However, they also see limitations in the exercise of activi-
ties that are new to them, such as winter activities. For two of the boys, it
also applies to swimming and dancing.

The girls accept more readily than boys to have new activities and are
more open to learning new skills. The girls see no limitations in having
PEH along with the boys with the proviso that the boys should show more
understanding that the girls are not as strong and good as they are. Some-
times, however, the girls experience a certain limitation of being able to
fully participate when they play sports when they feel observed in negative
terms by the boys. The physical contact with the boys has a significant
role in the girls' story in this theme. These restrictions are experienced not
as difficult in individual activities such as badminton and gym. Swimming
and dance occupy a special position where two of the Muslim girls feel
uncomfortable swimming with the boys and dancing while holding each
other. One of the girls also thought it was a pain when the other students,
not just the boys laughed when one failed, which must be seen as a limita-
tion for wanting to participate.

The youngsters tell simultaneously on a number of positive consequenc-
es of participating in PEH. Among other things, they see their participa-
tion as an opportunity for improving their health, learning new skills,

AKE HUITFELDT Nyanlinda ungdomars mote med idrottsundervisning 135



getting together during casual form, having fun and practicing the lan-
guage and to obtain a rating. A rating that may be a prerequisite for fur-
ther studies and even for a specific career. The youngsters often mention
the group and leisure time when they talked about limitations and oppor-
tunities for participation in the Swedish PEH. The group and leisure time
could therefore be seen as subthemes for the mentioned theme.

The themes the School subject PEH and Individual health

The youngsters all have difficulties describing the substance in the subject
in accordance to the syllabus. Their stories show that they practised large
parts of the central content. However, they have difficulties clarifying
what health means in PEH. Some of them say that they recall that the
teacher has gone through substance, purpose and content. But their under-
standing of teaching may be hindered by the language problem they refer
to and that is clearly stated during the interviews.

Individual health cannot be seen as a problem for those interviewed for
their perception of PEH in terms of physical health, they all felt that it was
relatively good. The consequence of their poor own perceived psychologi-
cal and social health, can however be expected to affect their ability, inter-
est and ambition to attend PEH classes. One of the boys in particular ex-
pressed concerns about his life situation that affected his experiencing of
the degree of meaning he attached to his participation in the subject. The
results of the analysis show that the two last mentioned themes, PEH and
individual health, is of importance based on their stories, for the meanings
the youngsters attached to their participations in PEH and the impact it
will have on their everyday lives. In the context of the youngsters’ stories
have on several occasions emerged that hope for the future is of great im-
portance for how they perceive their psychological health. Moreover, it
has emerged that the relations to the friends is of great importance for the
social health. Friendships and hope for the future can be seen as sub-
themes under the theme of individual health.

Concluding remarks
The newly arrived young people’s perceptions of PEH

Many of the newly arrived young people and in particular unaccompanied
have a problematic situation where physical activity and PEH is a small
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part of their everyday lives. To understand their perceptions of PEH in
order to make it as positive as possible is still of importance. It can be a
part of their lives that create meaning in their lives. The youngsters’ stories
in this study show that factors such as economics, housework, sex, and
religion have importance for the meanings they attach to their participa-
tion in PEH. To understand how these factors affect the individual student
learning, it is important that teachers inform themselves about the stu-
dent's childhood conditions. Having relevant and clear demands that they
can relate to and that they are given the opportunity to face by developing
physical skills and learn to improve their health under pleasant conditions
can give them satisfaction. It is important to be clear with information and
rules during teaching to achieve high quality. This is particularly im-
portant when teaching newly arrivals since they naturally have very super-
ficially knowledge in the Swedish language (Wigg, 2008). This applies not
only through reviews of the subject's purpose and content and its linking
to the lesson content.

It is also important at the briefings of the current activity and its rules.
If the participants do not understand the rules they should relate to at a
particular activity disputes may result over the activity itself, between pu-
pils and between pupils and teachers and can therefore be experienced
negatively. In the initial interview of the study the PEH teacher Jesper also
expressed, the perception that it is not as natural for the new arrivals as
for the Swedish-born students to ask when they do not understand. This
may complicate further for newly arrivals. The theoretical parts of the
subject content must also be treated in a way that is understandable to the
newly arrivals to attach some meaning to their participation in PEH. The
result from this study reveals a variety of limitations that the youngsters
say about the consequences for how they experience the encounter with
PEH. Despite this, I still want to propose that the youngsters™ stories on
the whole give an impression that they actually attach a meaning to partic-
ipating in PEH.

To facilitate newly arrived young people’s participating in PEH

An important goal of the new arrivals is at least to get approved in PEH. It
is not written in the aim of PEH (Skolverket, 2011b) for a passing grade,
to which activities the students should demonstrate varied and adapted
movements. It is no specific activities mentioned in the text except swim-
ming, dancing and orienteering. Here is an opportunity to adapt the con-
tent of PEH for the needs of this group to succeed in the subject and to
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pass. Thus the school and the teacher are relatively free to use various
activities to make their experiences of PEH as positive and valuable as
possible. It does not mean that unknown activities should be avoided. The
youngsters in this study testify to the contrary, they actually appreciate
learning new activities. One of the boys says for example:

I swam with the class a few times it did not work I could not swim 25 me-
ters. I got a special teacher and then we went and swam extra once a
week./..../ T have learned swimming, playing volleyball, learned a little bit of
everything (..) badminton, dance a little, one must be able to dance with a
girl.

One way to adapt the teaching is to put more emphasis on swimming
classes for this group as it is the only activity in which the demands are
highly specific. Newly arrived young people find it difficult to cope with
these demands, since many have had no previous swimming classes. The
syllabus states that the student should be able to swim 200 meters of
which 50 meters in the supine position. A skill demand that is not only
important to cope with for passing grade in PEH but also a skill that can
be crucial in the event of incidents associated with bathing. A Swedish
study (Schyllander, 2010) shows that foreign-born children with at least
one parent born abroad are overrepresented in terms of drowning.

Another activity mentioned in the syllabus of the subject is dancing, an
activity where two of the Muslim girls say that for religious reasons they
did not want to have physically contact with the boys. Again, there is an
opportunity to adapt the subject’s content to get the participants as com-
fortable as possible. The documents do not state which dances must be
presented. It would thus be possible to select dances where they do not
dance with each other as a couple, alternatively, girls dancing with girls
and boys with boys. Quennerstedt and others (2014) highlight how a
teacher teaching a Swedish high school group succeeds in changing the
organization during a dance class to avoid the traditional division of boys
and girls. In addition, there are a variety of ways to select dances and mu-
sic in terms of the demands to move in rhythm where the rhythm does not
challenge their religious norms.

The interviewees told that it was uncommon that they had physically
activities in their home countries in gymnastic halls similar to those that
are common in Swedish schools. My interpretation is that it can be diffi-
cult for them to feel confident in many of the halls where PEH is often
practised during indoor activities in Sweden. There are a variety of lines,
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equipment which for them is totally alien with different associated dis-
courses (Liljekvist, 2012). Based on the above reasoning, about aim of the
curriculum linked to the youngsters’ stories, this study suggests that it is
possible to create space to make their perception of PEH as positive as
possible. This can be achieved through flexibility in terms of content and
the importance that the teachers attach during PEH classes.

Impacts of the results

With present section I want to concretize how PEH teachers could support
this group of young students. I mean that in view of my discussion of the
results related to the documents of the curriculum in PEH it’s possible to
get more newly arrivals to participate in PEH. It could be a contribution
to integrate this group to Swedish society. To understand them and listen
to “their voices” is a way to help them on their way to adulthood with
further studies, work and a richer leisure time. It is also a way to take
advantage of the contribution in terms of influences of other cultures
which can enrich Swedish society.

Based on their stories, you could better understand how a young per-
son's tough upbringing, shaped not only their perception of physical activ-
ities, but also their thoughts about the future. At the same time you should
also be impressed by their survival strategies and their attempts to still
make something good out of their lives. For example, there are two of the
youngsters, who tell that they have clear goals with their education and
career choices. It is also apparent in Meta Cederberg's (2006) that the
newly arrived girls she interviewed had a strong motivation and desire to
complete their studies in order to get a good life.

To better understand this group of youngsters is also of significant im-
portance when the world situation indicates that immigration to Sweden
will increase because of conflicts around the world. Forecasts (Migra-
tionsverket, 2014) indicate that the number of immigrants will increase in
the near future. A good way to accommodate those who for various rea-
sons immigrate to Sweden, is to understand them based on different as-
pects where their perception of PEH and even physical activity is im-
portant.
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Bilagor

Bilaga 1 Fullmakt

Jag godkinner att intervjuas av Ake Huitfeldt.

Jag ar inforstddd att jag ndr som helst har ratt att avbryta min medverkan.
Jag forstar att innehdllet kommer att anvindas vid den studie som behand-
lar sent anlinda ungdomars upplevelse av idrottsundervisning.

Innehaller i intervjun kommer inte att kunna kopplas till mig di mitt
namn inte kommer att finnas med i resultatet.

Resultat av intervjun kommer att arkiveras vid Orebro universitet pa ett
rattssikert vis och kommer inte att vara tillgangligt for obehoriga.

(Ort samt aktuellt datum) Namnunderskrift.........ooviviiiiiiniiininnn..

Bilaga 2 Frageguide
Bilaga 1 Intervjuberoringar
Intervjufragor 20130515
Information:
e Cirka en timme
e Du kan avbryta ndr som helst eller vilja att dina svar inte tas med
i undersokningen
e Helt anonymt
e Kan neka svar pa fragor
e Du kan nir som helst avbryta
e Paverkar inte skolans sitt att bedoma dig
e Jag onskar att du hemlighéller vad vi pratar om
e Det finns inget ritt eller fel

Fragor som ska belysa fem olika fragestallningar:

e Nir kdnner ungdomarna olust infor att delta och nir kdnner de
sig bekvima med undervisningen.

e Finns det speciella moment som simning, uteaktiviteter som ski-
dor, skridsko och orientering som upplevs mer besvirliga att delta
i, under det att andra aktiviter som dans lek upplevs positiva.

e Finns det hinder att delta i form av yttre faktorer som material,
ombyte, transport tidspassning.

e Firgar deras tidigare erfarenhet och omgivningens syn pd idrott
deras nuvarande instillning.
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e Har den grupp de idrottar tillsammans med betydelse for upple-
velse.

Frageguide -stodrubriker till intervjun
Bakgrund (beritta!)

o Alder

e Kon

e Fodelseort och typ av bebyggelse

e Hur gammal var du nir du lamnade ditt land

e Skolbakgrund

e Forildrars bakgrund inklusive deras skolbakgrund

e Syskon och andra som i slikten eller vinner som betyder, betytt
mycket for dig

e Sysselsdttning Fritidsintresse

e Skolformer som fanns i landet

e Hur vanligt att man dar utbildade sig. Hur lange

e Hur sag skolan ut i din narhet

e Vilka mojligheter fanns det att idrotta, leka dar du bodde och pa
skolan

e  Hur sidg man allmint pa skolan och dess betydelse

e Hur sdg man pa lek, idrottande och idrottsundervisning om den
fanns

e Kunde man ldra sig att simma

o Kunde du simma nir du kom till Sverige

e Fanns det ngt annat som ansags viktig, gav hog status

e Var du aktiv engagerad i skolan

e  Var det problem och i sa fall vilka att delta i skolundervisningen

e Fanns det idrottsundervisning, om i sa fall hur sig den ut. Fanns
det hinder att kunna delta

e Lekte, idrottade du organiserat eller oorganiserat

e Fanns det idrottsintresse hos dig, i familjen eller runt om dig

e Hur sig en vanlig dag ut for dig

e DPositivt negativt med din uppvixt, hur tinker du kring din upp-
vaxt dar

e  Sarskild negativ och positiv hindelse

e Ovrigt om din bakgrund

Ankomst till Sverige (beratta!)

e [Nar
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o [Marfor

e [Hur

e [Ensammen, tillsammans med ndgon, ndgra

e [Hur blev du mottagen fysiskt socialt

e [Kontakt med de som bor kvar dir du kom fran

Nulige (beratta!)

e Hur bor du

e  Slakt vinner

e Vilken skolform

e Hur ser en dag ut hdr i Umed for dig

e Din, familjens, kompisars syn pa skolan

e Din, familjens, kompisars syn pa idrottsimnet

e Din, familjens, kompisars syn p4 idrotten i samhillet

e Trinar, motionerar, vardagsmotionerar du. Hur i sa fall

e Har du ndgon, ndgra som idrottat som du kanner

e Vet du vad skolimnet idrott & hilsa innebar

e Hur har du i sa fall fatt reda pd det

e Hur bedrivs idrottsundervisningen pa din skola

e Vad anser du om antalet tillfdllen

e Upplever du idrottsundervisningen meningsfull, engagerande

e Hur ofta 4r du aktiv (ndrvarande och deltar) under idrottslekto-
nerna i % cirka

e Vad ir dina motiv att delta

e Varfor viljer du att ej delta

e  Hur upplever du undervisningen totalt i idrott och halsa

e  Hur upplever du lektionerna med dans

e  Hur upplever du lektionerna med simning

e Hur upplever du lektionerna med lek och bollspel

e Hur upplever du friluftsliv (orientering, skridsko skidor)

e Kondition styrka

e Tar man upp pé lektionerna hur den fysiska hilsans kan ha bety-
delse for att kunna m4 bra

e Vad tycker du i sa fall om detta

e Har du lirt dig nagot pa idrottslektionerna Vad i sa fall

e Skulle du vilja andra lektionerna, hur

e Problem for dig att delta Fysiskt(tider och att inte klara av, sprak)
psykiska (inte duger) sociala(religion, kultur) eller materiella

e Bemotande pa skolan (Ovrig personal, idrottslirare, kamrater)
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e Bemotande pé idrottslektionerna

e Sirskilde negativa, positiva hindelser allmant som kan ha paver-
kat din skolgang

e Hailsa vad ar det for dig

e  Gradera Fysisk, psykisk social hilsa for dig 1-5

o Kortsiktiga mal allmant

e Kortsiktiga mal skolan

o Kortsiktiga mal idrotten

e Langsiktiga mal

e Drommar

e Ovrigt

TACK!
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