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Sammanfattning av uppsatsen

Syftet med mitt arbete &dr att undersdka hur jag som blivande musiklérare kan arbeta for att
avdramatisera momentet improvisation. Genom att avdramatisera momentet hoppas jag uppna
en avslappnad instillning hos eleven, ldsa upp mentala blockeringar, och ge eleven verktyg
for att kunna improvisera utifrdn olika metoder, kontexter och frigora kreativiteten och att
kunna ndrma sig improvisation bortom rdtt skala”.

Metod - Jag har genomfort tvad individuella lektioner vardera med tva gitarrelever pa ett
estetiskt gymnasieprogram. Vi har gjort olika improvisationsovningar dar vi har tolkat kénslor
med improvisation, improviserat inom styrda ramar, improviserat med motiv, samt
improviserat med bilder.

Resultat — Det har visat sig att en av de svaraste sakerna med improvisation dr att viga sldppa
taget. Det verkar finnas en stark rddsla for att spela fel eller gora pa fel sitt. Genom att
fokusera pd en uppgift under en improvisation verkar det till viss del gé att slippa taget om
sina mentala och kreativa blockeringar, reagera pd sina inre impulser och lita pa sin inre
musiker.

Sokord: improvisation, gitarrundervisning, gymnasieskola
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1. INLEDNING

Improvisation ir ett av de element inom musiken som jag sjilv fastnat for mest. Ur mitt
musikerperspektiv uppskattar jag friheten. Att det dr en sjdlv som sétter sina egna regler och
mal for att skapa musiken och att komponera i stunden. Som ldrare och lararstudent har jag
dock erfarit att momentet improvisation inte sérskilt ofta tas emot med samma positiva
forhoppningar av elever. Det verkar ofta som att eleverna uppfattar improvisation som nagot
otéckt och obehagligt. Nagot som en antingen kan eller inte kan. Det verkar som att de darfor
gérna helst later bli eller pd sin hdjd, ndgot de accepterar och gar med pd. Under en VFU-
period undervisade jag vid ett tillfdlle en ensemblegrupp frén estetiska programmet och lade
lektionens fokus pd improvisation. Jag fick samtliga elever att genomfora dvningen och
efterat uttryckte de att de tyckte det var roligt. Mitt 1 lektionen var de dock lite motstriviga
och uttryckte att de ”inte kunde” eller ”inte vdgade”. Detsamma upplevde jag pa en del av de
enskilda gitarrlektioner som jag holl 1 under samma VFU-period.

Under mitt arbete som gitarrldrare pd studieforbund har jag ocksa erfarit att just momentet
improvisation upplevs som nédgot exotifierat och annorlunda. Ett moment som framkallar
obehag. Jag upplever att det gors skillnad pa improvisation och andra musikdmnen pa ett sétt
som jag inte upplevt eller hort elever uttrycka sig om géllande Ovriga moment som
exempelvis gehdrsdvning, notldsning, komp, repertoar, eller melodispel.

Da improvisationsmomentet for mig dr det som jag kdnner mig mest fri i och som jag sjilv
tidigare har varit som mest intresserad av dr jag min om att hitta sétt att avdramatisera detta.
Jag upplever att det verkar finnas starka forutfattade meningar bland musikelever om hur en
fir, bor, och ska improvisera. En eventuell orsak som jag funderat pd, gdllande varfor
improvisation skulle kunna upplevas som skrdmmande skulle kunna vara avsaknaden av
byggstenar i undervisningen. Exempelvis att svaret pd fragan “Hur ska jag sola pd den hir
ackordsfoljden” ofta dr "Anvédnd D-dorisk skala”. Men hur, pa vilket sitt, och varfér? Om
eleven kan spela den for det givna tillfdllet angivna skalan/tonmaterialet rakt upp och ner,
utan att veta vad hen kan gora av tonmaterialet s& kommer hens solo inte lata som nagot annat
an just det. En skala rakt upp och ner. Risken for att f4 en negativ relation till improvisation
kénns darmed véldigt néra. Darfor vill jag undersdka hur och pé vilka sitt, kan en som lérare
arbeta med att avdramatisera improvisationsmomentet.

1.1 Syfte

Syftet med mitt arbete dr att undersoka hur jag som blivande musikldrare kan arbeta for att
avdramatisera momentet improvisation. Genom att avdramatisera momentet hoppas jag uppna
en avslappnad instillning hos eleven, lsa upp mentala blockeringar, och ge eleven verktyg
for att kunna improvisera utifrdn olika metoder, kontexter och frigora kreativiteten och att
kunna nirma sig improvisation bortom ’rétt skala”. Jag kommer att undervisa tva elever och
utgd frdn improvisationsdvningar som har fungerat véldigt bra for min egen musikaliska
utveckling.

1.2 Fragestallningar

Hur kan jag som lérare arbeta for att avdramatisera improvisation?

-Hur kan en avdramatisera improvisation med dvningar inom givna ramar?
-Hur tolkade jag att eleverna mottog lektionerna?

-Hur reagerade eleverna pa dvningarna?



2. TEORETISK INRAMNING OCH CENTRALA BEGREPP

Dé malet for min studie ar att fokusera pa upplevelsen av att improvisera kommer jag utga
frén litteratur som behandlar den inre kénslan av att improvisera, och om mentala verktyg for
att 6vervinna sina egna blockeringar, ridslor, och hinder.

The Inner Game of Music ér skriven av den klassiska kontrabasisten, Barry Green (2015) och
skrevs efter att han hade last boken The Inner Game of Tennis (W Timothy Gallwey 1997).
Green bad Gallwey om tillatelse att f4 skriva en bok, dir han &versatte dessa idéer frin
originalet, till en likadan, men tillimpad pa musik. De har haft kontinuerlig kontakt under
forfattandet av The Inner Game of Music och Gallwey star dérfor med, som assisterande
forfattare till denna bok. Green delar upp musikern i tvé olika jag, pd foljande sétt: ’Self 1 is
trying to sabotage your playing. Self 2 is the real musician” (Green 2015 s 101).

The inner game syftar pd det inre spelet, den inre rosten i oss, nér vi spelar, dir Jag [ ér den
kritiska, analyserande rosten, som kritiserar oss nir vi spelar och som séger it oss att vi inte
kan, inte har ovat tillrackligt, eller har for délig teknik for stycket vi spelar. Jag 1 gor oss
nervdsa, stor och klankar ner pa oss. Jag 2 dr musikern som bara gor, spelar och som agerar
pa intuition, den riktiga musikern inom oss. For att kunna kanalisera ut musiken och lata
musiken inom oss komma ut, maste vi kunna balansera bort Jag /. Vi maéste ldra oss att
reducera och radera bort Jag I nédr vi musicerar, for att inte blockera oss sjdlva eller
distraheras av de rddande omstdndigheterna, sévil inre som yttre. Litteraturen presenterar
metoder for hur ldsaren kan ldra sig stdnga av Jag I, for att ge plats at Jag 2. Hur vi kan bli
helt uppslukade av musiken vi framfor, och lata oss kdnna och agera efter vara inre impulser,
istéllet for att lata rosten fran Jag I sidga at oss vad vi ska gora och hur vi ska spela.

Effortless Mastery (Werner 1996) behandlar ungefir samma saker som The Inner Game of
Music (Green 2015). Att vi alla har en méistermusiker inom oss som vi maste tilldta ta plats.
For att denna inre potential och musiker ska kunna sla sig fri frén oss sjdlva maste vi dva pa
att tillata oss att slédppa pa kontrollen och 14ta musiken floda ur oss. ”The harder you try, the
worse you play” (Werner 1996 s 43). Precis som ovanstdende litteratur hdvdar, sa maste
musikern sldppa egot, och inte forsoka att spela, utan bara gora det, att bara spela, utan nagon
extra anstringning. Forfattaren beskriver bland annat ett tillfélle, dar han upplevde det som att
han bara tittade pa sina fingrar ndr han spelade piano. Som att de spelade av sig sjdlva utan att
han gjorde nagon storre anstrdngning. Denna litteratur hévdar att du bara ska spela det som
kommer till dig, och som inte kriver anstrangning, for att sé fort du forsoker spela “’korrekt”,
eller spela som “man ska” eller forsoka spela ett ”giltig jazz-solo”, kommer du att misslyckas.
Werner hdvdar ocksé att musiker borde se sig fran perspektivet, att en redan ér bra, och dérfor
inte behover forsoka spela bra. Genom detta synsitt, menar Werner att musiken kommer na
ett djup, bortom begriansningen som kommer med viljan att lata bra eller rddslan for att 1ata
daligt.

Spela Fritt (Stephen Nachmanovitch 2010)

Forfattarens syn pd improvisation, liknas vid berdttelsen om konstndren Michelangelo och
stenblocket. Konstverket finns redan inuti stenblocket. Allt som konstndren maste gora ar att
hacka- och stéda bort det verflodiga materialet. Forfattaren menar ocksé att improvisation dr
som att lyda eller ta diktamen, medan vi sjélva egentligen inte gor ndgonting. Vi méste ta ett
steg tillbaka fran musiken for att kunna improvisera och inte lata vérat eget ego komma i



véigen och blockera musiken som vill ut. For att det ska kunna ske maste vi vaga sléppa taget
och lita pd oss sjidlva for att kunna desarmera vara medvetna forsvarsmekanismer, for att
kunna sldppa fram vdra omedvetna integrationer. Konstndren maste tillata sig att sta tillbaka
och forsvinna for att konsten ska fa uppsta. Enligt Nachmanovitch (2010) kan vi d4 dntra ett
transliknande tillstdnd och hitta/komma 1 kontakt med Musan. 1 Spela Fritt, beskriver
forfattaren "Musan” pd foljande sitt:

Varje bild av Musan belyser en av de odndligt ménga former som kreativitet kan anta.
— man forestéller sig vanligen musan som kéllan till en evig inspiration som kanaliseras
genom poeten. (Nachmanovitch 2010, s 42).

Detta beskriver forfattaren ocksd som en strom eller flod och méinniskan liknas vid ett karl
eller en kanal dér floden som strdmmar igenom oss. Om vi dvar pa detta kan vi tilldta den att
ta plats och forstirka den. Vi kan ocksa blockera och forsumma den pa grund av for lite
ovning eller rddsla. For att kunna komma 1 kontakt med Musan, méste vi ocksa léra oss att
tilldta strommen att fa utlopp igenom oss och kanaliseras ut i form av musik. Att sd fort vi
”forsoker” spela musik, s kommer vi att misslyckas dé vi forsoker tvinga fram musiken. Han
menar att sd fort vi spanner oss, far vi problem, och att vi istéllet for att bli radda, maste mota
rddslan, med sdrbarhet och kapitulera for det som stir framfor oss och omfamna dessa
blockeringar, istillet for att forsoka dvervinna dem. Nachmanovitch hdvdar ocksa att en som
improvisatdr emellanit maste vdga ta risker och kasta sig ut i det okéinda. Aven om en skulle
rdka gora ett misstag, finns det ett védrde i att lata publiken bevittna hur en véinder misstaget
och istdllet omfamnar det och gor ndgot av misstaget, och omkonstruerar och omvandlar
misstaget till en del av improvisationen. Genom att ta vara pa sina misstag kan improvisatéren
sitta ny ram pad sina kreativa blockeringar och vinda dessa till sin fordel. Enligt
Nachmanovitch, kan ockséd en improvisation pa ett sitt strukturera sig sjélv, da det egentligen
bara ér de fOrsta tonerna som en viljer, medan resten av solots toner kommer att véljas, som
en reaktion pa de forsta.



3. PLANERING OCH FORBEREDELSE

Jag valde att genomfora min studie med tva gitarrelever fran ett estetiska programmet.
Elevernas namn &r fingerade och jag har valt att anvdinda namnen Albin och Carl. Albin gér i
ak 2 och Carl gér i &k 3. Under sin utbildning arbetar de med improvisation sdvil pé sina
huvudinstrumentlektioner, som i ensemble och tillvalsimnet improvisation. Infér valet av
vilka elever jag skulle undervisa och genomfora lektioner med, ville jag arbeta med elever
som ndtt en nivd motsvarande musikgymnasiums senare skede eller motsvarande. Jag ville
arbeta med elever som improviserat en del sedan tidigare och som redan hade en grund att sta
pa inom improvisation, och som kénner sina instrument vél.

Infor det hér arbetet kontaktade jag en av mina gamla gitarrldrare som idag jobbar bide pa
folkhogskola och péd musikgymnasium. D& jag helst ville genomfora mina lektioner med
elever som redan arbetat en del med improvisation, tinkte jag att han eventuellt kanske kunde
hjilpa mig att komma i kontakt med nagra av sina elever. En vecka senare horde han av sig
igen och meddelade att han hade tva gitarrister fran estetiska programmet som ville stélla upp.

For att uppnd mitt syfte har jag genomfort tva individuella gitarrlektioner vardera med tva
elgitarrister frn estetiska programmet. Varje lektion pagick i 60 minuter. De dvningar som
jag anvént mig av pa lektionerna i denna studie har jag valt ut for att sjdlv haft mycket nytta
av 1 min egen musikaliska utveckling. De flesta 6vningarna har jag genomfort som elev under
mina  folkhogskolestudier. Vid det forsta lektionstillfillet genomforde jag
improvisationsdvningar dér eleven fick spela improviserade solon och tolka musiken utifrdn
olika kénslor sdsom glad, arg, rddd och forvénad. Dessa dvningar genomfordes pa laten Isn 't
she lovely av Stevie Wonder. Direfter gjorde jag ett antal frigérande Gvningar med tonalt,
fritonalt och multimodalt tonsprék vilket genomfordes pd laten The thrill is gone av B.B.
King. Vid det andra lektionstillféllet fick eleven improvisera med motiv, samt improvisera
efter bilder. Efter varje 6vning fick eleven mgjlighet att gora en kort reflektion om sin
upplevelse.

For att behélla en viss nirhet i min beskrivning av genomforandet, har jag 1tit en hel del
talsprdk sta kvar, och jag har transkriberat vissa delar av vara konversationer under vara
lektionstillfdllen. Nér jag genomforde lektion ett triffade jag forst Carl, och sedan Albin. Nér
jag genomforde lektion tva triffade jag forst Albin, och sedan Carl. Av strukturella skél har
jag dock valt att skriva om mina lektioner med Carl forst, och sedan med Albin.

3.1 Lektion 1

Ovning 1: Tolka kinslor.
la) Glad,

1b) Arg,

lc) Forvanad,

1 d) Radd.

Ovning 2: Frigorande 6vningar

Syftet med nedanstdende dvningar dr att hjdlpa eleven att slappa taget, ta ett steg tillbaka frén
sitt ego, lata musiken vara 1 forsta rummet, och fokusera pid en enskild uppgift.
Forhoppningsvis kan detta ockupera elevens tankeverksamhet och séledes begrinsa eleven till
att forlita sig pa jag 2 (Green 2015) och tvingas stinga av jag .



2a) Improvisera utan pauser — Eleven far improvisera dver en ackordsrunda, men far inte
stanna och pausa mellan fraserna. Minsta tillatna notvirde ar dttondelar.

2b) Improvisera med pauser — Eleven far improvisera over en ackordsrunda, och maéste ta
pauser i sitt solo och lata musiken andas mellan sina fraser.

2c¢) En halv ton upp — Eleven far improvisera med c-mollpenta 6ver en ackordsrunda i b-moll.

2d) Spela-sd-fult-du-kan — Under denna Gvning uppmanas eleven att spela sa fult som hen
kan. Ge eleven verktyg och jobba med foljande parametrar: tonval, frasering, dynamik,
teknik, puls, vibrato, och glissando.

3.2 Lektion 2

Ovning 1: Motivspel
la) Melodiskt motiv - Eleven fir improvisera utifran ett eget konstruerat melodiskt motiv, och
forhalla sig till detta under sitt improviserade solo.

1b) Rytmiskt motiv - Eleven far improvisera utifran ett eget konstruerat rytmiskt motiv, och
forhalla sig till detta under sitt improviserade solo. Rytmen &r det priméra, tonvalet ar fritt.

1c) Rytmisk motivforflyttning - Eleven far prova att flytta sitt motiv till olika pulsslag i takten.
Om eleven paborjar sitt motiv pa ettan i takten, far eleven sedan prova att spela det pa /d, och
sedan pa tvdan och sedan fortsitta pd samma sétt med resten av taktens pulsslag.

Ovning 2: Improvisera efter bilder - Eleven far tolka 12 bilder utifrn en grafisk not, och
improvisera och spela sa som hen tolkar bilderna.

Ovningarna med motiv kommer jag under lektion tva att motivera med en egen erfarenhet nir
jag spelade ett coverbandsgig. Jag skulle spela cirka tio solon under samma set. Jag upplevde
att jag upprepade mig for mycket och spelade efter mina invanda gamla monster under
spelningen. Denna 6vning dr mycket effektiv for att just bryta gamla vanor och for att
forhindra stagnation i sitt musicerande.



4. GENOMFORANDE

4.1 Lektion 1 med Carl

Carl moéter upp mig utanfor musikhusets entré och vi rér oss vidare in genom
gymnasiekorridoren och in till ett ensemblerum. Vi smapratar under tiden och jag forklarar
mitt syfte och far godkdnnande av Carl att fa spela hans lektioner. Han berittar att de har
impro som dmne/lektion dér de for tillfallet spelar jazz. Han séger att han dnnu inte dr sd van
vid att improvisera i den genren.

Jag berittar att vi under lektionen ska prova att sola utifran olika kdnslor dver laten Isn’t She
Lovely av Stevie Wonder, och anvidnda oss utav C#m-penta som tonmaterial. Vi bdrjar med
kénslan glad. Han borjar trevande men kommer igéng efter ett chorus. Han spelar med fin ton,
och god frasering, och jag upplever att han tolkar kénslan rdtt”. Hérnést vill jag att han
genom sitt solo ska tolka kénslan forvdnad, varpd han sédger Lite udda toner da kanske”?
vilket jag bekriftar skulle kunna vara ett alternativ. Han inleder med lite trevande fraser och
spelar lite som han sjilv uttrycker det, “udda”. Han spelar lite skumma fraser utanfér C#m-
pentan och uttrycker att han ”Néstan tycker det blev bittre, och att han vagade utmana sig
sjdlv mer” ndr han utgick fran kénslan forvanad.

Niér han ska tolka kédnslan arg spelar han en fras och utbrister ”Gud...”. Spelméssigt 1ter han
ungefdr som nér han tolkar kédnslan glad och hans uttryck vittnar om att han inte riktigt vet
hur han ska lyckas formedla kénslan ilska. Nér vi spelat klart rundan sdger han att det kéindes
svért. Jag upplever i den hédr stunden att han ar lite last. Vi byter sd att han kompar och jag
forsoker tolka kédnslan. Da jag inte vill ge bort eventuella svar i det hir ldget forsoker jag
genom ett fritonalt och rytmiskt oregelbundet solo. Dels for att forevisa verktygen for ett argt
sound och dels spela vildigt out och med hart anslag. P4 sé sétt forsoker jag visa att det &r helt
tillatet 1 denna situationen att lata fult, spela konstigt och forsoka vidga grénserna for vad som
ar tillatet 1 rummet. Efterat skrattar vi lite at det jag precis har spelat och nér jag fragar honom
hur han upplevde solot sa svarar han fult och argt”. Vi véxlar igen och jag vill ge honom
ytterligare en chans att spela argt. Det misslyckas, dd han fortsdtter spela fint som tidigare.
Han har véldigt fin frasering och fin ton som han inte sldpper och han avbryter §vningen sjilv
under denna rundan. Han utbrister att han tycker att han later likadant som under de tidigare
genomspelningarna. Jag bekréftar och kénner att jag maste byta taktik for att fi honom ur sina
gamla spar. Jag berommer hans ton och frasering och sager att jag hort under lektionen att han
kan spela fint. Jag vill dock inte riktigt ge mig &n sa for att forsoka fa honom att spela argt,
madlar jag upp foljande scenario:

Stevie Wonder ska giga i stan, men han fick bara tag i en punkgitarrist. Just den hdr
punkgitarristen kan bara kvintackord, kan bara penta pd en string, har bedrovlig ton, men
har skitmycket attityd. Den hdr gitarristen dr dessutom skitsur eftersom den inte kommer fa
nagot gage for giget med Stevie. Eleven borjar skratta, och vi testar igen. Han inleder med att
kompa med kvint- och tritonusackord och spelar atonalt med sekundintervall pd tva striangar.
Har borjar det hinda ndgot och efter rundan sdger Carl ”Gud, vad jobbigt det dir var. Jag dr
inte van vid att spela sadir déligt alltsi”. Aterigen siger jag att jag vet att han kan spela
jattebra sd han behover inte kéinna att han maste bevisa ndgot. Han svarar att ”det kanske &r
bra att 6va pd att kunna spela daligt”.

Har viljer jag att 14ta Carl ga vidare till ndsta 6vning och strunta i att tolka sista kénslan, rddd.
Jag upplever att han har fitt kdmpa under 6vningen och vill 14ta honom fi en mental
andningspaus.



Infor ndsta 6vning byter vi lat till The thrill is gone 1 B-moll och spelar varsitt chorus utan
ndgra improvisationsanvisningar. Dels vill jag att eleven ska fa kdnna pd formen innan vi
borjar experimentera med laten, och dels for att han ska fa andas ut lite fran de tidigare
Ovningarna. Nér vi genomfor nédsta Ovning sa far eleven inte stanna i sitt solo utan maste
fortsdtta improvisera hela tiden. Jag uppmanar honom att vdga 14ta fult i den hér Gvningen.
Det enda viktiga 1 dvningen &r att han inte pausar. Vi spelar tva chorus var. Carl genomfor
ovningen bra. Han séger att det var jobbigt, och udda, och att han dr van vid att ta pauser,
vilket jag besvarar med att det ar ett sunt tecken. Under de tidigare dvningarna har han spelat
med pauser och latit musiken andas. Ibland kan detta vara nigot som elgitarrister maste dva
en del pd, eftersom vi inte maste andas mellan fraserna som t ex en saxofonist eller vokalist.
Pé frdgan hur det kindes, svarar han att ”Det som dr viktigt tror jag &r att veta var tonerna
ligger sé att det inte later surt. Det kan ju lata bra ocksa men jag vill inte att det ska 14ta surt”.

Efter inledningen pa denna 6vning berdmmer jag Carl for hans frasering. Dar mérker jag
ocksa att han tar vildigt naturliga pauser ndr han far improvisera utan givna ramar. Darfor
bestimmer mig for att stryka 6vningen “spela med pauser” pé denna lektionen.

Foga anar min elev att nista dvning gar ut pé att spela out. Jag forklarar for honom att jag
kommer att kompa laten som vanligt i B-moll, men att han ska sola med C-mollpenta. "Men
vada? Vi kor ju i B? Aha, jdklar...ah..haha...Gud...da bliré ju...ah gud va fult det kommer
lata haha”. Carl tar sats och sen sétter vi igang. Han anvénder sig av c-mollpenta under hela
ovningen och spelar med dvertygelse. ”Det var inte kul det ddr”. Nar jag fragar om han tycker
det kinns skrimmande att spela som han fick géra under 6vningen svarar han ”Ah, gud ja”.
Aven om vi forsoker resonera lite kring varfor det hiir kan vara bra, och pratar om out-toner,
sa upplevde han att denna dvningen var svér och lite obehaglig eftersom han inte gillar att lata
fult. Han har inte jobbat med sadant hdr med sin ordinarie gitarrldrare. Pa frigan om han tror
sig kunna ha anvindning for ndgon av 6vningarna som vi har spelat, svarar han 6vningen som
vi inte fick pausa i solot. ”Att 6va upp och hitta tonerna béttre”. En halv-ton-upp-6vningen
var svérast upplevde han.

Naésta 6vning blir ”Spela-fult”. Jag uppmanar honom att spela sa fult han kan. Att det kan vara
en ful ton, ett fult vibrato, ful fras, fult pa flera sitt. Jag vill att han ska spela sdidant som han
sjdlv ogillar. Han spelar kromatiska fraser och binder inte tonen hela vigen upp. Han
fortsdtter att spela out och genomfor sdledes uppgiften. Nér jag fragar hur det kidndes svarar
han: ”Alltsd...man har ju aldrig gjort det hir innan, ndgon géng”. Jag frdgar om han tror att
saddana hér dvningar skulle kunna gora skillnad om han skulle spela exempelvis The thrill is
gone pé konsert. Jag fragar ocksd om han tror sig kunna ha nytta av en sadan hiar vning?
”Just nu pd impron (improvisationskursen) spelar vi jazz. Men innan, skulle vi spela utefter en
kénsla, ett hav. Jag vetefan hur vi gjorde det men det vart kanske lite...ah...en solig dag
eller... kiindes svért och konstigt”. Jag berittar att jag ibland anvénder dessa dvningar for att
avdramatisera musik infor konsertsammanhang. Han besvarar detta med ”Om jag inte hade
varit lika bra som jag dr, da dr man ju inte lika bra men, d& hade jag ju spelat ungefér sahar.
Kanske...ndstan lite béttre kanske, men jag har ju dvat si pass ldnge, sé ja, jag haller ju inte
pa med san’t hér. Det dr spdnnande”.

4.2 Lektion 2 med Carl

Jag gor en kort presentation av lektionens upplédgg och ddrefter borjar vi att improvisera med
motiv. Vi spelar igenom ett chorus pa The thrill is gone da jag forebildar med ett eget motiv
bestdende av fem toner ur b-mollskalan. Jag instruerar under tiden som vi spelar och ber



eleven ldgga mirke till nir jag transponerar mitt motiv allteftersom vi byter ackord och
anpassar motivet efter det nya ackordet. Dédrefter far eleven prova ovningen med ett eget
motiv. Jag spelar ett bmoll-ackord och ger eleven lite tid att f4 bestimma sig for ett motiv,
innan vi borjar spela ovningen. Han spelar en melodi med fem olika toner ur bmoll-
pentatonisk skala, och transponerar sin fras nir vi byter ackord till subdominanten. Under takt
9 & 10 verkar det som att blir han lite osédker men transponerar dndd motivet korrekt. "Kan
man gora sa? Jag holl ju typ samma”. Jag bekriftar att han utférde dvningen korrekt och vi
gér vidare med en fordjupningsévning dér vi utvecklar dvningen en aning. Jag forebildar ett
chorus dér jag behaller motivet som kdrna, men strukturerar solot enligt en call and response-
modell. Jag spelar mitt valda motiv och svarar sedan pd motivet med en annan fras. Jag
uppmanar honom att det viktiga ir att komma ihag vad en gor. Vi provar ytterligare ett chorus
dér eleven solar, men d& jag inte kan urskilja ndgot motiv i hans solo under denna
genomspelningen, kinner jag mig tvungen att konkretisera dvningen. Han visar vilket som var
hans motiv, vilket visar sig bestd av endast tva toner. I kombination med att han samtidigt
blivit ombedd att spela call and response med sig sjélv, sd forsvinner motivet bland de andra
fraserna, och blir helt enkelt for anonymt. Jag sndvar till ramarna lite och bestimmer att
motivet ska bestd av fyra toner, och att det maste vara enkelt att komma ihdag. Vi gor ett nytt
forsok och eleven spelar ett vildigt tydligt motiv med fyra toner ur b-moll pentatonisk skala,
och han transponerar ocksa motivet, genom ldtens ackordbyten. Emellan sina motivfraser,
spelar han utfyllnadsfraser och bygger upp, och kompletterar sitt motiv i en fin byggande
dynamisk kurva sa att solot véxer allteftersom.

Under reflektionen beréttar han att ovningen kidndes bra. Han sédger att han oftast inte gillar
”snabba” solon, och att han dirfor inte brukar spela dérefter.

Innan vi borjar spela nista Ovning sd berdttar jag om nér jag sjilv upplevde att jag
aterupprepade mig for mycket i mina improvisationer under ett covergig, i ett forsok att
forstarka vikten av att 6va pa att improvisera med motiv. Vi gér dérefter vidare med dvningen
“rytmiskt motiv”. Jag forebildar ett chorus forst och sedan véxlar vi sa att eleven far prova.
Eleven klarar det med létthet och spelar ett enkelt tydligt rytmiskt motiv. Efterét reflekterar vi
over vad som hédnde. Carl séger att han tycker att dvningen var spannande och att han oftast
annars bara spelar “raka” solon. Nér jag frdgar hur han menar svarar Carl att han oftast inte
varierar sig rytmiskt i sin frasering.

Harnidst byter vi 6vning och borjar arbeta med forflyttning av motiv. Han véljer en fras som
borjar pd 4 a. Efter att vi spelat ett chorus, ber jag honom flytta motivet, sa att det nu borjar pa
ettan. Jag forebildar pa gitarr och ridknar, och sedan sétter vi igang. han spelar motivet medan
jag kompar. Nar vi reflekterar efterdt, beréttar han att det kindes “Underligt, fast det blev
snyggt”. Vi flyttar direfter motivet ytterligare och spelar det pa olika pulsslag i takten. Oftast
gér det bra, men svarigheten varierar beroende pd motivet. Pa vissa motiv forebildar jag pa
gitarren. Nér jag mirker att det blir svart rédknar jag ocksa hogt, under tiden som vi spelar sa
att eleven ldttare ska kunna orientera sig i dvningen. Oftast funkar Gvningen riktigt bra.
Eleven berittar att han tycker dvningen &r svér, och att han inte jobbar sa mycket med
synkoper pé det hér séttet. Han fragor om dvningen kan vara bra édven till ndr en komponerar
musik, och borjar spela introriffet till Vultures, av John Mayer. (Riffets forsta ton borjar péd
ettan under takt ett, och ar néstintill identiskt i takt tva, forutom forsta tonen som nu istillet
borjar pa / a). Jag tycker det dr en intressant koppling och bekriftar att det faller inom samma
ramar som motivovningarna vi just nu arbetar med.

Vi gér ddrefter vidare till 6vning 2, Improvisera efter bilder.



Jag lagger fram “noten” och beréttar att det hér 4r en lat som vi kommer att spela tillsammans
och uppmanar honom att utgd frdn bilderna och spela sa som han tolkar bilderna. Fran detta
ogonblick, frén att jag placerar noten pé notstéllet, fram till att vi faktiskt borjar spela foljer en
ca 2 min l&ng konversation som jag aterger nedan.

Carl —Ar detta en 1at som finns?

Andreas —Ne;.

Carl —Oke;j...

Andreas —Den kommer bli till nu

Carl —Jaha! Det hir har vi varit med om pé impron (syftar pd improvisationslektionerna pa
gymnasiet).

Andreas —Okej, sa du kdnner igen metoden?

Carl —Ah.

Andreas —Det finns ingen angiven taktart, genre, tempo eller tonart.

Carl —Okej. Ska vi ga igenom den eller bara kora?

Andreas —Vi kor bara.

Carl —Okej. Hehe. Kul! Ska vi ha ndgon ackordsvénda?

Andreas —Ne;.

Carl —Ingenting?

Andreas —Man fér gora vadsomhelst, men vi bestimmer ingenting. S& vi kommer att kunna jobba
med att spela med, eller mot varandra.

Carl —Vem av oss ska borja da?

Andreas —Det blir ingen inrdkning. Jag kommer bara séga klara, firdiga, ga.

Carl —Okej. Haha, ah gud.

Andreas —Okej, en...nej just det. (Hér kommer jag pé att jag ju inte ska rdkna in oss).

Carl —Haha jag &r livradd.

Andreas —Ar du?

Carl —Ah lite. Hur vet man nér man ska byta? Till nésta bild?

Andreas —Vi far lyssna pa varandra och se. T ex, om jag lyssnar pa vad du gor och ténker att nu dr
nog Carl pa bild nummer sex, sé fir jag anpassa mig, ungefar.

Carl —Ouff...oke;j.

Andreas —Ténk sahér, det finns inget rétt, eller fel. Det far lata hur hemskt, eller hur bra som helst.
Carl —Alltsa, vad ar det Adr for ndgonting? *(Carl pekar pé en av den grafiska notens bilder).
Andreas —Man vet inte haha.

Carl —Haha, man vet inte.

Andreas —Vi provar bara. Det dr verkligen sahir...det blir vad det blir.

Carl —Japp.

Andreas —Okej. Klara, Férdiga, Ga.

Jag upplever att vi har en god kommunikation under denna genomspelning. Carl spelar med
stor frihet. Varje bild far varsin unik musikalisk karaktér sett till tonval, dynamik, puls- och
avsaknad av puls, samt harmonik. Vi vixlar mellan att sola enskilt, kompa, kompa
tillsammans, och att sola tillsammans. Nér vi reflekterar konstaterar Carl att det ”Blev ganska
coolt ibland” och dédrefter beréttar vi hur vi tolkade bilderna. Bild tre har jag tolkat som nagot
slags ovdder och Carl har tolkat bild 5 som “"Néigonting med tre, som ska byggas upp”. Carl
uttrycker att han tycker att denna dvningen é&r roligare dn de pd lektion 1. Han reflekterar 6ver
att det kanske &r for att det var “mer grejer”, men att denna dvningen kéndes skon.

Vi spelar igenom stycket ytterligare en ging, och denna gingen, later stycket helt nytt.
Bilderna far nya betydelser och genererar nya idéer. Kvar fran forra gdngen dr dock samma
goda kommunikation, dynamik och lekfullhet.

Vi avslutar lektionen med att reflektera lite dver var senaste genomspelning och Carl utbrister
”Yeah! Det blev lite Coldplay-feeling diar” och jag instimmer. Han beréttar ockséd att han
tyckte att denna Ovning var roligast av de vi gjort, och att han kiinde sig mer utmanad under
denna lektionen, jamfort med var forsta tillfille.



4.3 Lektion 1 med Albin

Albin méter upp mig vid entrén. Infor denna lektionen som jag hade efter Carls forsta lektion,
sa har jag hunnit slipa lite p4 min lektionsplanering och forsokt gora vissa moment tydligare
och mer konkreta. Jag har ocksa fatt en viss uppfattning om vilka eventuella dndringar som
behover goras. D4 jag upplevde att jag kanske inte riktigt nadde fram med mitt syfte och mina
tankar under min forsta lektion med Carl, vill jag forstidrka dessa under denna lektionen med
Albin. Aven Albin ger mig tillitelse att spela in vara lektioner.

Jag inleder lektionen med en genomgang av ackorden till Isn’t she lovely. Vi spelar igenom
laten for att kdnna in formen. Hér far jag en liten bild av hur Albin later. Jag forklarar att vi
ska improvisera dver laten Isn 't she lovely utifran olika kénslor. Jag forklarar att vi genom att
ha utgangspunkt i kénslor, far verktyg som vi kan anvinda om vi till exempel vill spegla en
lattext/kénsla 1 laten, ndr vi improviserar ett solo. Vi borjar med kdnslan glad. Han berittar att
han aldrig tidnkt pd det hér sittet, men ténker att han nog skulle anvinda sig av E-durskalan
for att formedla kdnslan glad. Vi borjar spela och han lyckas formedla kénslan glad vil. Han
spelar sma duriga fraser. Efterdt reflekterar han over att det kanske inte ar tonerna i sig, utan
hur de spelas som utgor skillnaden, och syftar pé sin frasering, som ndr han, som han
uttryckte sig, spelade "hoppigt”, och att det var det som gjorde det gladare.

Harndst far Albin tolka kdnslan arg. Jag berittar att han far anvdnda andra toner @n den pé
forhand angivna C#-mollpentan om han vill. Han far ocksé gérna fundera pa sin frasering och
vélja toner som ligger utanfor den angivna skalan. Detta gor jag for att pd forhand ge Albin
lite verktyg som han kan arbeta med. Genast bdrjar han spela med stark attack i sina
plektrumanslag. Han anvédnder ockséd en kantigare och styltigare frasering och kryddade sitt
spel med andra toner ibland, déribland dimarpeggio vilket vi reflekterar over eftert. Han
sdger att han spelade “hérdare” och med mer attack och béande inte tonerna hela vigen upp.

Vi gir vidare med att tolka kénslan férvdnad. Hans spel under denna rundan dr mer
experimentellt &n tidigare och han inleder med att direkt spela ovanfor sadeln, vilket
framkallar nagot slags skrickfilmsljud. Han gér sedan vidare till att spela kromatiska fraser
och édndrar sin frasering. Avslutningsvis spelar han med tapping-teknik, vilket framkallar ett
slags ljud av fallande regndroppar. Han upplevde att det hir var den roligaste kédnslan att tolka
och spela.

Den sista kénslan som Albin far tolka &r rddsla. Albin borjar vildigt trevande och spelar ett
fatal toner. Han anvinder ett mycket forsiktigt anslag under denna runda och spelar nagra out-
toner som for mina tankar till spansk musik. Nér vi resonerar om hur det kiindes och hur han
tankte, berdttar han att han forsokte anvénda skalor som inte skulle fungera, sd att han inte
skulle vaga spela med samma sédkerhet och dédrmed fa det att lata som att han var rddd for att
spela gitarr. Han visar vilken skala han tinkte pé i efterhand, vilken visar sig vara C spansk
frygisk.

Nu har det blivit dags att spela dvning tva och dérfor byter vi ocksa lat till The thrill is gone.
Vi spelar igenom rundan utan ramar forsta gdngen, sa att Albin fir chans att kénna in formen
pa laten. Jag berittar for Albin att jag kommer att skippa min nésta planerande évning “spela
med pauser”, da jag tycker att han redan spelar med fin frasering och later musiken andas nér
han improviserar. Albin berittar da att det &r ndgot han har dvat pa, och att han forut spelade
hela tiden, och sdllan tog pauser men att han nu tycker det dr skont att ha vant sig av med det.

Under “’Spela-utan-paus”-0vningen fortydligar jag att det inte spelar ndgon roll om det blir
ndgon ful ton. Det enda som é&r viktigt &r att han inte stannar, oavsett vilka toner han



anvinder. Under 6vningen spelar han pa bra dven om jag fir pusha pa emellanit. Han
upplevde att det var svért att spela med god teknik, och tycker att han spelade vildigt slarvigt
under 6vningen. Han tyckte ocksé att det kdndes stressigt att inte fa stanna och ta pauser 1 sitt
solo. ”Det finns inget jag hellre vill &n att 4 stanna”. Han séger att han tror att detta kan vara
en bra 6vning, for ndr man behdver spela snabbt lange. Han tror ocksd att detta kan vara bra
Oovning for att ldra sig hitta rétt toner. Vi reflekterar om att nd klimax i ett solo och att
experimentera. Direfter pratar vi om att anvdnda denna dvningen fOr att avdramatisera sina
improvisationer och att viga spela fult.

Under 6vningen “En halv ton upp” fir Albin spela c-mollpenta 6ver The thrill is gone i b-
moll. ”Det hir kommer lata hemskt”. Han spelar pa, och brister ut i skratt emellandt under
ovningen. Han spelar snabba fraser och ligger aldrig stilla pd nigon lang ton. Nér vi
reflekterar dver hur det kéndes efterat sdger Albin att ”Det blir mindre hemskt efter ett tag.
Som att 6ronen stinger av och hor det for vad det dr dnda. Att spela, kindes inte sd konstigt,
att hora det man spelade var jobbigt”. Han berittar att han dock inte upplevde sig pressad,
utan att han tyckte det kdndes kul att spela och tror att om det hade varit i "rdtt” tonart sa hade
det latit bra. "Men samtidigt om jag hade spelat i rétt tonart sa hade jag kanske kadnt mer press,
men nu visste jag att det skulle 14ta skit vad jag dn gjorde. Det kédndes vildigt skumt”.

Infér Gvningen “Spela-sa-fult-du-kan”, ber jag Albin att spela precis sa fult han kan. Jag
ndmner ful klangbildning, frasering, anslag och dynamik som vérdefulla verktyg for 6vningen
och ber honom spela, som nagon han sjélv absolut inte skulle vilja lyssna pd. Albin skrattar
och séger ”Det kan jag nog fixa”. Han spelar med ett Overdrivet vibrato, slarvig teknik, bander
upp till kvartstoner sa att han hamnar mellan skalstegen, spelar medvetet otajt, och skrattar
mycket under tiden. Nér jag frdgar honom om nér han tror sig kunna ha nytta av sddana hir
Ovningar beréttar han att de har gjort pa liknande sétt 1 hans egna band ibland. Under sina rep,
byter de ibland instrument med varandra och spelar sa fult de kan. Han beréttar att det kan
vara skont att gora det nér de repat ldnge for att fa ny energi. Han har inte tinkt pa det forut
men kommer pé under lektionen att det ju faktiskt 4r samma sak.

4.4 Lektion 2 med Albin

Jag moter upp Albin utanfor skolans entré, och vi gar igenom gymnasiekorridoren, in till ett
av skolans storre ensemblerum. Jag presenterar lektionens uppldgg och vi paborjar dvningen
“Improvisera med melodiskt motiv”. Jag spelar igenom ett chorus och forebildar pa gitarren,
samtidigt som jag instruerar muntligt. Jag ber honom ldgga mirke till hur jag transponerar
motivet beroende vilket ackord jag spelar 6ver och hur en kan “’krydda” sin fras. Jag jamfor
detta med en bluessidngares frasering. Hér forklarar jag fraserna som A och B, dédr B dr en
variant av fras A. Albin provar dvningen och jag rdknar hogt under tiden. Han spelar ett motiv
med fyra toner och genomfor uppgiften. Under chorus 2 bdrjar han fylla ut med B-fraser, som
han spelar mellan sin A-fraser. Han séger eftert, nér vi reflekterar att han glomde bort att
hélla sig till sitt motiv ibland, men jag tycker han genomforde uppgiften pa det sittet som jag
efterfrigade, d& han hela tiden efter sina B-fraser, atergick till sitt motiv, A-frasen. Jag
berdmmer honom och bekriftar att han gjorde bra ifrén sig. Jag berittar sedan mitt syfte med
ovningen. Att en ska kunna behdlla en medvetenhet i solot och komma ihdg vad en spelar. Att
det som lyssnare da ska vara mgjligt att kunna f6lja med i solot.

Jag inleder 6vningen “Improvisera med rytmiskt motiv’” med att forebilda med ett exempel. I
exemplet behaller jag samma rytm i varje fras, men anvinder olika toner inom b-mollskalan.
Jag ber honom att vara helt fri i sitt val av toner, men att han ska behalla samma rytm i hela
solot. Albin provar att spela ett chorus och héller sig oftast till sin pahittade rytm. Da jag



upplever att han inte genomfort uppgiften fullt ut och eftersom vi fortfarande har gott om tid,
ber jag honom att konstruera ett nytt rytmiskt motiv. Jag vill att han ska hinna befésta
ovningen ordentligt. Albin spelar denna gangen ett triolbaserat, tydligt motiv, och héller sig
till det genom hela 6vningen. Hans nya motiv &r tydligt, men dé det stracker sig 6ver en och
en halv takt, ber jag honom att gora dnnu ett forsok men med ett kortare motiv. Denna géng
bestimmer jag att motivets ldngd inte far Gverstiga en takts langd. Han spelar sextondel,
sextondel, attondel och &stadkommer pé sa sitt ett kort, tydligt och rytmiskt motiv, som &r
enkelt att komma ihdg. Han lyckas oftast hélla sig till detta under 6vningen. Jag ldgger mirke
till att han flyttar pd motivet efter halva évningens ging, och frigar eftert hur han ténkte
angdende detta. Han svarar att han flyttade pa sitt motiv, for att han tyckte att det kdndes for
stelt att frasera pa det sdttet som han fraserade pa fran borjan.

Detta for oss till dvningen "Rytmisk motivforflyttning”. Jag forklarar att vi nu ska flytta pd
hans motiv, och ldgga det pd andra pulsslag i takten. Innan vi borjar spela sa berittar jag om
min upplevelse vid covergiget och att det var detta som fick mig att borja 6va pa att spela med
motiv. Jag motiverar denna 6vning som en bra metod for att komma ur sina gamla spar, och
for att undvika att upprepa sig, gillande licks, frasering och tonsprak. Albin kinner igen sig i
kénslan jag beskriver och berdttar om ett liknande scenario, som han upplevt. P4 fritiden
héller han pa att spela in ett album med sitt egna band, och har di forsokt undvika att upprepa
sig ndr han har spelat in sina solon. Han reflekterar 6ver 6vningen vi just gjorde, med nér han
spelat in sina gitarrsolon och har d& forsokt att arbeta aktivt med att fornya sig. Under
reflektionen efter 6vningarna, nimner han ocksé att han tycker att denna 6vning kadnns véldigt
relevant. Albin sdger att han upplever att han ofta borjar sina fraser pa samma stéllen i takten,
och inte aktivt arbetar med att flytta runt dem. Att det kénns som en vana att starta pa till
exempel ett d, men vildigt ovant att starta pa fvaan.

Vi sitter igdng med dvningen “rytmisk motivforflyttning” 1. Albin héller i sitt rytmiska motiv
men dndrar tonerna. Han haller sig inom b-mollskala och genomfor évningen s& som jag
efterfragat. Efter genomspelningen konstaterar vi att hans rytmiska motiv borjar pa / 4. Jag
instruerar honom nu att flytta sitt motiv till att borja pd tvdan. Vi provar ndgra ganger
tillsammans innan vi spelar en runda. Jag kompar, och Albin improviserar och fir prova att
flytta sitt motiv pa alla pulsens dttondelstaktslag. Han tycker att det kénns lite skumt, men
sdger att han tror att det dr véildigt nyttigt att tdnka pa det hér séttet, och reflekterar vidare dver
att det borde fungera lika bra vid komposition, som vid improvisation.

Vi gér vidare till 6vning 2 — Improvisera efter bilder.

Andreas —Det hér dr lite annorlunda. Jag vet inte om du gjort det héar forut? Séhar ser noten ut.
Albin —Nej, jag kénner inte igen detta.

Andreas —Har du spelat efter grafiska noter ndgon géng?

Albin —Jag kan knappt spela efter vanliga noter.

Andreas —Hér spelar det ingen roll hur vél du ldser vanliga noter. Det hédr ar ett experiment. Det
hir ar en 1at som vi ska forsoka ta oss igenom tillsammans men det finns ingen taktart, ingen
tonart, ingen genre angiven, och ingen angiven puls.

Albin —Okej?

Andreas —Vi ska bara forsoka tolka dom hir...

Albin -S4 laten finns inte, och de hér bilderna ska ge oss ndgonting...sd egentligen skriver vi en
lat utefter det hér? (eleven pekar pa noten)

Andreas —Ah, precis. Utmaningen blir att ta oss fran bild 1, till bild 12 och se vad som
hénder....och den kommer ju antagligen lata annorlunda for varje géng vi spelar den, men nu &r
det helt fritt, vad vi gor. Sa forsok tolka bilderna, sé far vi lyssna in varandra, och forsoka lista ut
vart den andre 4r nadgonstans i laten. Vi testar och ser”!

Albin —Okej.



Andreas —Vi ser vad som hinder. Jag kommer istillet for inrdkning bara séga klara, fardiga, ga.
Albin — Sa vi har absolut ingenting att ga pa?

Andreas —Ingenting att ga pa.

Albin —Sé riffen ska vi komma pa...?

Andreas —Ah, vi kommer pé allt under tiden.

Albin —Oke;j.

Andreas —Och kom ihég att det finns inget som dr rétt eller fel nu. Det enda som avgor hur det
later, ar hur vi tolkar bilderna. Det 4r det som dr facit men det ér inte det som &r rétt. De re blir,
blir’e.... Ok. Ar du redo?

Albin —Japp!

Andreas —Klara, fardiga, ga.

Medan vi spelar igenom den grafiska noten s fordndras musiken allteftersom. Vi vixlar
mellan att kompa, spela solo, att spela tillsammans, och att spela mot varandra. Vissa partier
spelas 1 tempo medan andra delar spelas med ett fritt forhallningssétt till pulsen. Det blir mer
som ett musikaliskt flode. Tonala tongéngar varvas med partier med kérvare harmonik. Vi
avbryter nér eleven berdttar att han har tagit sig igenom stycket. Jag har da bara kommit
halvvégs. Néar vi fortsdtter reflektera 6ver dvningen uttrycker Albin att han tycker att det
kéndes skumt. Sérskilt ndr vi gjorde olika saker, men spinnande emellanat nir vi hittade
varandra och nir det blev som tva olika teman”.

Vi gér igenom hur vi ténkte, och hur vi tolkade bilderna. Albin beréttar att han tolkade den
forsta bilden som att han skulle anvéinda mycket vibrato medan jag tolkade kurvan i symbolen
som en riktlinje for tonhdjd. Bada tolkade bild tva likadant som bild 1, fast forstirkt. Vi pratar
vidare om hur vi upplevde nigra av de resterande bilderna, och dr Gverens om att bild tre
symboliserar kaos.

Innan vi spelar igenom Ovningen en géng till berittar jag att vi under vért andra forsok ska
forsoka att undvika att upprepa oss. Denna gang ska vi forsoka skapa ett nytt stycke, och
undvika att kopiera frdn vér senaste genomspelning. Albin fragar om vi ska bestimma tonart
pa forhand i sd fall, men jag svarar att vi kommer tappa konceptet di. Tanken dr att allt ska
bestimmas allteftersom i stunden. Jag forsoker belysa att vi absolut far spela i samma tonart
under tiden om det rdkar bli sd, men att vi inte kan bestimma detta innan dvningen.

Under den hdr genomspelningen upplever jag att vi har en starkare kommunikation &n vid vart
forra forsok, och att musiken genomgér en storre fordndring for varje bild vi tolkar. Jag
upplever ocksd att Albin spelar med friare tyglar denna géng och att vi tillsammans ger varje
bild varsitt unikt stycke musik. Vi tar ut svingarna mer &n senast gillande tonval, vart
forhallande till- och avsaknad av puls, harmonik, och vi spelar med en intensivare lyhordhet.
Vi reflekterar dnnu en géng.

Vi pratar vidare om bilderna och hur vi tolkade dessa. Albin sdger att han upplevde att den hir
géngen blev bittre dn forra men att bdda genomspelningarna blev intressanta. Jag haller med.
Han beréttar att han tycker att denna dvningen var kul och att hans kénsla infér 6vningen, var
att det skulle bli kul. Han upplever inte att dvningen var laskig pa ndgot sitt. Nar jag frgar
om det var nagon bild som var svarare att tolka 4n de andra svarar Albin att han forst hade
svart att tolka bild nummer fem, men att han sedan valde att tolka det som trioler. Albins
tolkning av bild nio &r att han skulle spela ndgot enkelt och rakt med vanliga ackord”. Albin
gor en intressant observation pa bild nummer fyra och berittar att han tolkade bilden som ett
ora. Ett 6ra som hor nagot. Det fick honom att tdnka pa att det maste finnas en viss man av
luft, eller luftighet under denna bilden. Detta fick honom att spela ett kort ackord nér han
tolkade bild nio och sedan l&dmna plats. Under jammet fick det oss att spela ett call and



response-parti. Albin reflekterar ocksa dver hur det skulle kunna ha 14tit om 6vningen ifall jag
hade anvént farger, istdllet for svartvitt ndr jag gjorde bilderna. Tyvirr har vi inte mojlighet att
prova detta under lektionen men jag tar med mig hans id¢ till framtida lektioner eftersom jag
tycker dr en vildigt spannande tanke.

Vi spelar igenom bilderna en tredje och sista gang. Denna genomspelning blev betydligt
kortare @n de tvd tidigare. Jag upplevde att vi spelade pd ungefir samma sitt som vid vart
senaste forsok och att det musikaliska resultatet denna géngen blev som en kortare
sammanfattning av den forra.

Under vér sista reflektion berdttar Albin att han tycker att den tredje och sista
genomspelningen var svérast att genomfora, och sdger att han upplevde att han borde ha
tolkat bilderna olika varje gang.

Under tiden mellan Carl och Albins lektioner hinner jag ocksa reflektera kort om eventuella
andringar infor lektionen med Carl. Jag bestdmmer mig di for att det ricker med tva
genomspelningar av 6vning tva.



5. ANALYS

Jag gick in med syftet att forsoka avdramatisera improvisation, att forsoka ge olika verktyg
for hur en kan arbeta med improvisation, samt att kunna visa eleverna nya tankesétt. Ibland
upplevde jag att jag var pa ritt spar och ibland upplevde jag att jag eventuellt gjorde det
motsatta.

5.1 Lektion 1

Tolka Kanslor

Jag motte tva ganska olika elever, och jag upplevde att det var vildigt roligt att arbeta pd det
hér sattet. Efter lektion ett med mina bada elever hade jag stott pd tvd olika reaktioner. Jag
motte tvd mycket duktiga gitarrister, som hanterade Gvningarna pa olika sétt. Nar vi skulle
tolka kénslor pa laten Isn’t she lovely, spelade Carl vildigt fint. Han tolkade kénslan glad
véldigt trovirdigt, men ndr jag bad honom tolka kénslorna arg och forvanad, 1it hans
improvisationer ungefdr likadant, vilket han ocksa sjélv upplevde och uttryckte. Forst ndr jag
beskrev ett scenario for kinslan arg kunde jag hora en mérkbar skillnad i hans improvisation.
Det verkade dock som att Carl forknippade denna upplevelse med att spela och lata daligt,
vilket inte var min intention. Nér Albin genomforde samma &vning, anvdnde han olika
verktyg for att fordndra sitt sound, som dynamik i sitt anslag, olika frasering och olika tonval
for att &dndra sitt sound. Nir Albin skulle tolka kénslan rddd, tyckte jag att hans
tillvigagéngssétt var sarskilt anmérkningsvéart. Han valde att utgé frén en skala som han visste
skulle lata kérvt, och som dérigenom skulle fa honom att bli radd for att spela. Han inte bara
tolkade kénslan, utan forsatte sig sjdlv i kénslostadiet rddd. Detta &r det exempel fran
lektionerna som jag upplevde som tydligast och starkast géllande att sldppa kontrollen och
kasta sig ut i det okédnda. Werner (1996) hdvdar att vi maste kunna slé oss fria fran oss sjédlva
for att nd var inre mistermusiker och kunna spela utifrdn vér inre potential. Genom sitt
tillvigagéngssétt upplevde jag en vildigt autentisk tolkning av kénslan rddd. Det var véldigt
spidnnande att fi se Albin iscensétta detta 1 skarpt ldge. Sarskilt eftersom jag inte visste pa
forhand hur han skulle gora ndr han skulle tolka kénslan. Till synes utan nagon form av
bekymmersamhet upplevde jag att han kunde sléppa sitt ego for att formedla kédnslan av
musiken 1 forsta hand, vilket enligt Werner (1996) ar precis vad vi méste gora. SI& oss fria
frdn oss sjdlva for att lata musiken floda ur oss. Jag upplevde och tolkade elevernas
genomforande av denna 6vning som att Albin kunde sléppa sig sjilv och sin egen prestation.
Han verkade inte orolig dver hur han spelade utan bara genomforde uppgiften enligt mina
instruktioner. Han 14t musiken och uppgiften vara det priméra.

Nir Carl tolkade kéinslan glad gjorde han det med bravur och spelade vildigt fint och glatt, pa
ett satt som jag tyckte passade laten. Nir jag bad honom tolka kdnslorna arg och forvanad
upplevde jag att han hade mycket svarare for att tolka musiken, och verkade mest uppleva att
ovningen var konstig. Han medgav ockséd att han inte gillade att “lita surt”, och under
reflektionen berdttade han att han inte gillade att lata diligt. Konsekvensen blev att han hade
svart att dndra pa sitt sound under dvningarna. Utifrdn min tolkning av Green (2015) skulle
detta kunna ha berott pa att han lyssnade for mycket pa sitt inre Jag I som satte upp mentala
blockeringar och som ddrmed inte kunde fa honom att improvisera med det kénslouttryck som
jag efterfragade. Genom att inte kunna sléppa pa sin egen sjilvkontroll, upplevde jag att Carl
madlade in sig i ett horn dir han borjade “forsoka spela” istillet for att ”spela”. Genom detta
forhallningssitt, forhindrade eleven sig sjdlv frin att lyssna och atlyda sina inre impulser.
Werner (1996) hiavdar att sa fort du borjar tdnka pa det hdr séttet och borjar att forsoka spela
istéllet for att bara spela, sd blir ett misslyckande oundvikligt. Nachmanovitch (2010) verkar



vara inne pd samma spar och hdvdar att det dr forst ndr vi kan ta ett steg tillbaka fran oss
sjdlva som vi kan 0ppna upp kanalen inom oss och lata musiken floda ut ur oss och och antra
det som han kallar musan.

Niér jag bad Carl att gora ett nytt forsok att tolka kénslan arg, efter att jag malade upp ett
fiktivt scenario som jag bad honom leva sig in i, lyckades han nirma sig ett nytt sound.
Mojligtvis kan denna fiktiva historien om Stevie Wonder, varit tillrackligt for att fa Carl
tillrackligt uppslukad av uppgiften for att kunna reducera sin inre kritiska redaktdr, och 14ta
sitt jag 2, leda honom igenom uppgiften. Dock sé uttryckte han efterat att han tyckte det var
jobbigt att spela saddr daligt vilket jag dterigen far mig att tinka pd Werners (1996) och
Nachmanovitch 2010) synsétt pa att sldppa taget och sldppa fram musikern inom oss. Carl
kunde under denna &vning inte sldppa pa kontrollen, och dérfor inte komma i kontakt med
musan och lata musiken floda ur honom. Min tolkning av situationen var att han helt enkelt
for rddd for att spela fult, vilket han forknippade med att spela déligt. Pa sé sitt satte han sig
sjdlv och sitt ego framfor musiken. Sa som jag tolkar Werner (1996) skulle detta dven pé lang
sikt kunna hindra Carl fran att 1ata musiken na ett djup.

Jag anser att Carl till slut fullférde denna del av dvningen men att den genomfordes med hog
nirvaro av hans jag I (Green 2015). D4 Carl trots detta gjorde framsteg i att tolka kénslan
arg, valde jag att inte lata honom tolka den sista kidnslan rddd. Dels eftersom denna 6vningen
tog ldngre tid dn vad jag beréknat och dels eftersom han faktiskt gjorde framsteg i slutet av
ovningen. Jag ville dérfor lata honom vila i en positiv kénsla av att ha utfort en god tolkning
av kénslan arg.

Improvisera utan pauser

Under denna 6vning upplevde jag att dvningarna mottogs pé olika sitt av Carl och Albin.
Som en uppvirmning infoér Gvningen, och for att bekanta sig med mitt valda lektionsmaterial
spelade vi igenom ackordrundan pa The thrill is gone.

Under forsta genomspelningen av ackordrundan fick de improvisera fritt, och utan angivna
ramar Over varsitt chrous pa laten. Jag valde att inleda 6vningen pé detta vis for att eleverna
skulle f& en uppfattning om ldtens form, och dels for att jag skulle fa en uppfattning om hur de
spelar i vanliga fall nir de inte improviserar efter styrda direktiv.

Under min forsta dvning — improvisera utan pauser — spelade de béda utan att stanna och
genomforde uppgiften som jag efterfrigade. Bada eleverna upplevde detta som en jobbig och
stressig 6vning.

Min tanke med denna Gvning var att eleverna skulle vara tvungna att sldppa pa sitt jag [
(Green 2015). De skulle vara for fokuserade pa att inte sluta spela for att hinna tinka pa nagot
annat. Bada eleverna upplevde detta som en bra 6vning for att "hitta ritt toner, snabbt”. Albin
reflekterade ocksd over att det skulle kunna vara en bra 6vning for att 6va pa sin uthallighet,
och for att att kunna spela snabbt under en langre tid. Jag haller med om att det &r en del av
ovningen, men denna gangen var det inte det som var min huvudsakliga intention.

Improvisera med pauser

Da jag vid detta laget hade hort eleverna improvisera dver ndgra chorus utan givna ramar, sd
som de sjdlva Oonskade pa bade The thrill is gone och Isn’t she lovely, valde jag att inte
genomfora denna dvning— improvisera med pauser — med varken Carl eller Albin, da de bada
tva spelade med god frasering, och naturliga andningspauser i sina improvisationen. Jag ansag



helt enkelt inte att dvningen behdvdes, eller skulle tillféra dem nagot nytt, dd de bada redan
behirskade detta vil.

En halvton upp

Bédde innan och efter dvningen, bekrédftade Carl att han tyckte 6vningen var jobbig. Han
bekriftade att han upplevde en viss ridsla infér och under dvningen, och papekade dnnu en
géng att han inte gillade att lata ’surt”. Han genomforde dock dvningen med stark dvertygelse
och spelade pa under hela dvningen. Aterigen upplevde jag att det som Carl tyckte vara svart
var att sldppa taget och att rddslan han beskrev, infann sig nir han upplevde att hans gitarrspel
inte lat bra. Det fick mig att fundera pd om att hans inre kritiska redaktor i hans jag 1, (Green
2015) holl honom tillbaka. Nar Albin reflekterade dver samma &vning upplevde han istéllet
att det blev mindre hemskt ju ldngre han holl pa. Han beskrev att han under dvningen
upplevde att 6ronen vande sig ju langre dvningen pagick. Albin verkade inte heller brydd av
att Ovningen 1 sig lét lite skumt, och sade att eftersom han redan pa forhand visste att det
skulle 14ta konstigt, sa kdnde han istéllet mindre press pé sig att forsoka gora ndgot bra. Under
denna 6vningen upplevde jag vildigt tydligt att Carl genomforde 6vningen med ett dominant
Jag 1 medan Albin genomforde dvningen med ett dominant jag 2. Eftersom Albin kédnde sig
fri, resulterade det i att han kunde mdta dvningen med Oppet sinne. Han omfamnade de
blockeringar som dvningen medforde. Albin kunde omfamna fGrutséttningarna och gjorde sitt
bésta av situationen, medan Carl kdnde sig blockerad och inte ville kapitulera infér Gvningen
och dess ramar om det innebar att kompromissa med sin spelstil och musikaliska ideal
(Nachmanovitch 2010).

Spela sa fult du kan

Under denna 0vning gav jag tips pa olika verktyg som eleverna kunde anvinda sig av for att
genomfora dvningen, vilket jag tyckte fungerade bra. Carl ndrmade sig denna dvning, fraimst
genom tonval som han fann icke Onskvédrda. Under reflektionen upplevde jag att jag inte
riktigt uppnadde mitt syfte med Carls lektion, da jag upplevde att hans egna upplevelse
verkade ha varit att han deltog 1 en studie i att spela fult. Nér han reflekterade och sade att han
kanske hade létit ungefar sa har illa for ett par ar sedan, men att han ju ovat vildigt mycket
sedan dess, sd bekréftade det min forsta kinsla som jag kidnde under de tidigare 6vningarna.
Att Carl verkligen verkade ha svért for att sldppa taget mentalt. Han genomforde alla
deldvningar inom Ovning tvd med mycket dvertygelse i sitt spel, men verkar allt annat &n
kénslomadssigt och mentalt tillfreds med resultatet.

Kanske Carl hade kunnat genomfora dvningarna med storre gliddje och tillit till sitt jag 2
(Green 2015), om han kunde sett bortom begriansningen angaende viljan att 1ata bra. (Werner
1996). Werner (1996) hévdar att vi méste vaga spela fel, for att kunna spela “rétt”. For att
viga gora fel, tror jag att arbetet maste borja i dvningsrummet. Om vi inte vagar spela fel 1
ovningsrummet, hur kommer vi dé att paverkas nér det sker pd en scen? Jag upplever detta
granstdnjande som ett stindigt pagdende arbete och jag dr av uppfattningen att det &r
musikaliskt vidgande och avdramatiserande att genomfora dessa 6vningar. I det langa loppet
kommer vi att gora oss sjdlva och musiken en bjorntjanst om vi inte tilliter oss att sldppa
taget. Werner (1996) hivdar dessutom att musiken inte kommer na ett djup om vi inte tillater
oss att sldppa pa kontrollen. Om vi véljer att lyssna pa vart inre jag I (Green 2015) och borjar
oroa oss for mycket om hur vi later, kommer vi gd miste om véar egen musikupplevelse
eftersom vi dr for upptagna med att forsdka undvika att gora oss sjdlva till atloje. Nér vi
improviserar ett solo kommer vi da att spela pé ett sddant sitt som vi tror att publiken vill att
det ska lata, istdllet for att lyssna pd vart inre jag 2 och spela s& som vi upplever att
laten/musiken vill att vi ska spela.



Nir Albin genomforde samma 0vning anvénde han sig av flera olika verktyg. Forutom tonval
och sura bends arbetade han ocksd med slarvig teknik, artikulation, frasering och spelade
otajt. Detta visade sig vara en 6vning som han praktiskt taget redan gjort tidigare men dé med
syftet att f4 ny energi. Albin bade uttryckte och visade att han har roligt under 6vningen och
verkade dven denna gangen med litthet kunna sldppa viljan av att lata bra (Werner 1996) och
atlyda sina impulser (Nachmanovitch 2010). Carl verkade uppleva ett storre hinder nir han
skulle genomfora ovningarna. Det var dock befriande att se att trots att Carl uttryckte att han
tyckte dvningen var jobbig, sa genomforde han dvningen med stort mod. Det skulle kunna
tyda pd att han har paborjat arbetet med att vaga ta risker, &ven om det medfort att han maste
bemota sin stora ridsla, att viga spela fult. Genom att dndra sin syn pa “att lata surt” skulle
han kunna ldra sig omvirdera sina misstag som ndgot nytt och spannande, som skulle kunna
leda till ny inspiration och kreativitet, och siledes anvinda dessa till sin fordel
(Nachmanovitch 2010).

Efter att bdde Carl och Albin genomgétt lektion 1, upplevde jag att Albin mottog dvningarna
med Oppet sinne och hade létt for att sérskilja sin person och sin musikerperson, medan Carl
fick kdmpa hardare for att genomfora Gvningarna. Efter Carl och Albins forsta lektion
upplevde jag att Albin hade ett storre fortroende till sitt jag 2 (Green 2015), vilket frigjorde
hans spel och medforde att han kunde variera sitt sound och vigade ta risker. Carl & andra
sidan fick stélsétta sig och plocka fram en del mod for att férsoka reducera sitt jag .

5.2 Lektion 2

Melodiskt motiv

Under lektion tva med Carl upplevde jag att han kidndes mer avslappnad 4n senast infor- och
under samtliga Ovningar. Det skulle kunna ha berott pd att vi redan haft en lektion
tillsammans. Det skulle ocksd kunna ha berott pd att det under denna lektionen, inte
inkluderades ndgra 6vningar som innebdr att han var styrd att lata fult eller spela out. Under
denna Gvningen spelade han bra, och utforde uppgiften korrekt efter nagra forsok. Nér
motivet blev for anonymt eller otydligt gjorde jag det didaktiska valet att strama till Gvningen
och bestimma att motivet var tvunget att besta av fyra toner. Dérefter utférde Carl 6vningen
korrekt och levererade ett fint solo. Aven Albin genomfdrde denna &vningen bra, och de
verkade kunna spela fritt inom dvningens ramar.

Under denna 6vning ville jag forsdka formedla Nachmanovitchs (2010) sdtt att se pa hur en
improvisation kan strukturera sig sjilv och Overfora detta synsitt till eleverna. Jag ville ge
dem strategier for hur en kan strukturera upp sin improvisation. Genom att vara medveten om
vad en har gjort, vad en gor, och vart en dr pd védg, hoppades jag ocksa kunna ge eleven en
strategi fOr att vara helt fokuserad pa att skapa musik i stunden, och dirigenom lita elevens
jag 2 styra improvisationen (Green 2015). Om de borjade tinka pa nagot annat eller nir de 1
borjan hade konstruerat for svdra motiv, tappade de snabbt bort sig. Hér blev eleven tvungen
att vara fokuserad pa sitt motiv under 6vningen. Nér motivet var tydligt och enkelt att komma
ihdg, fungerade Ovningen vildigt bra och bide Carl och Albin uttryckte sig positivt om
ovningen. De hann pa sa sitt inte reflektera och vérdera sitt spel medan de spelade eftersom
det inte fanns tid och tankeverksamhet 6ver till det om de ville lyckas med uppgiften.

Rytmiskt motiv

Carl utforde 6vningen korrekt med ett bra och tydligt motiv. Han sade efterat att han tyckte att
Ovningen var spannande och att han annars inte jobbar sd mycket med rytm och synkoper. Jag
upplevde det dock inte sa. Jag upplevde att han underskattar sig sjdlv pd den punkten, och att



han spelade med fler rytmiska idéer &n vad han sjidlv verkade vara medveten om. Att Carl
gillade 6vningen kindes vildigt skont da jag under vér senaste lektion upplevde att han inte
forstod mitt syfte med dvningarna. Det kdndes som att istéllet for att verka avdramatiserande,
verkade Ovningarna ge motsatt effekt. Jag tror att Carls positiva mottagande av
motivovningen berodde pé att dvningen dr enkel att ta till sig och enkel att arbeta med. Det
blir oftast musik vildigt direkt vilket skéinker utdvaren bade trygghet och en naturlig plan att
folja under improvisationen.

Nir jag genomforde samma 6vning med Albin fick jag precis som med Carl, sndva till
ramarna for att fa fram ett tydligt och effektivt motiv. Efter min korrigering av &vningen
genomforde Albin ockséd dvningen mycket vél. Han flyttade dock sitt motiv efter halva solot
till att borja pé ett annat stélle i pulsen. Nér jag fragade honom om detta efterdt gladde det mig
att det var ett medvetet val. Anledningen var att han tyckte att det blev for stelt att frasera
motivet s som han forst gjorde. Jag tolkar detta val som att han behdll en medvetenhet i sin
improvisation och gjorde ett konstnérligt val. P4 ett sétt blir detta en vildigt praktisk dvning
som jag dnnu en ging vill koppla till Nachmanovitchs (2010) syn pé hur solot strukturerar sig
sjdlv, beroende pa hur och vilka toner vi valt i inledningen av var improvisation.

Forflyttning av motiv

Under denna 6vning bekriftade Albin att han kdnde igen sig nér jag delade med mig om min
erfarenhet frin ett coverbandsgig. Podngen med historien var att denna dvning ér effektiv om
en vill undvika att aterupprepa sina vanliga licks och frasering, sé att ens solon léter likadant.
Jag fann det intressant att Albin redan medvetandegjort denna problematik for sig sjdlv och
dérfor pa forhand, verkade kunna legitimera 6vningen som intressant och anvéndbar. D4 jag
endast tréffat Albin vid vara tva lektionstillfallen kan jag dock inte bekrdfta hans pdstdende
om huruvida han har som vana att oftast borja sina fraser pd samma stéllen. Hursomhelst sa &r
denna 6vning dnd4 ett viktigt verktyg for att komma bort fran denna problematik.

Carl uppskattade ocksd dvningen, och genomférde den mycket védl. Bade Carl och Albin
mirkte snabbt nér de inte foljde sitt eget motiv, och det vanligaste problemet som uppstod var
att de hade konstruerat ett for svart- eller ett for anonymt motiv.

Improvisera efter bilder

Jag var pa forhand inte helt séker pd hur eleverna skulle ta emot denna 6vning men det visade
sig ga riktigt bra. Jag tyckte det var spidnnande att se hur olika de mottog presentationen av
ovningen. Carl sade rakt ut att han kédnde sig livridd medan Albin sdg positivt pad dvningen.
Jag tycker bada eleverna utférde dvningen riktigt bra och gick in i dvningen med kreativitet,
lyhordhet och uppfinningsrikedom. De utnyttjade verkligen sina forkunskaper och vagade
kasta sig ut och vagade prova. Jag tror att detta blev en bra dvning i att atlyda sina impulser
och bara spela, istillet for att forsoka” spela ndgonting (Werner 1996). Mgjligtvis fanns det 1
viss mdn tid for eleven att virdera sitt spel men dé hade en viss del av dvningen gétt forlorad.
Jag forsokte hélla dem aktiva och kontinuerligt ge dem nédgot att reagera pé, och interagera
med. Jag blev mycket positivt dverraskad av att Carl upplevde detta som den roligaste
ovningen och att han kénde sig mest utmanad av densamma. Min upplevelse var att Carl blev
mest utmanad under lektion ett men kanske var detta lite vél langt utanfor hans
bekvamlighetszon? Kanske var detta en 6vning som utmanade honom péd en lagom niva dir
han inte reflekterade lika intensivt under dvningens gang? Jag upplevde under denna dvning
att han kunde slidppa pa kontrollen om hur han lat, huruvida han spelade bra, eller om han
spelade tajt, da 6vningen ar konstruerad pé ett sddant sétt att reglerna for vad som var rétt eller
fel inte ldngre existerade.



5.3 Avslutande reflektion

Baserat pd endast dessa tva elever verkade motivspel dverlag vara min mest effektiva dvning
for mitt syfte att avdramatisera improvisation. S8hir i efterhand har jag funderat pad om jag
borde ha kastat om lektionsordningen och istéllet undervisat i motivspel och att improvisera
efter bilder under lektion ett. Jag tror det hade givit eleverna en mjukare start. Lyckligtvis
gick det ganska bra denna gangen men mdjligtvis hade jag i sa fall kanske kunnat reducera
Carls vérderande av sin prestation under lektion ett.

Under motivovningarna gick det mycket béttre for eleverna nér jag satte vildigt tydliga ramar
for hur de skulle konstruera sina motiv. Jag tdnker att jag kunde ha effektiviserat
motivovningarna genom att ge dessa ramar redan fran borjan. Forst efter dessa ytterligare
instruktioner fick jag eleverna att spela s& som jag ville, och som dvningen efterfrigar. Detta
ar nagot som jag kommer ta med mig nér jag ateranvénder mig av dessa lektionsplaneringar 1
mitt framtida yrkesliv som musiklérare.

Nir eleverna fick improvisera efter bilder valde jag att genomfora dvningen endast tva ganger
med Carl. Anledningen till detta ar {or att jag pd lektionen med Albin upplevde att Gvningen
blev mattad efter tvd genomspelningar. En ytterligare faktor var att Albin ocksé utryckte att
tredje gangen var svérast for att det borjade bli svart att fornya sig. Detta kanske kan variera
men jag upplevde att tvd genomspelningar var tillrackligt. Med en storre grupp dn duo tror jag
att mojligheterna hade varit storre och hade kunnat generera flera olika idéer och tolkningar
av bilderna.

Min pedagogiska intention var att avdramatisera improvisation och min konstnérliga intention
var att fi eleverna att kinna sig friare nir de improviserar. Genom mitt fOrsok att
avdramatisera improvisation ville jag fa eleverna att véga sléppa taget och véiga ta risker.
Nachmanovitch (2010), Green (2015) och Werner (1996) beskriver pa olika sitt om hur en
improvisatdr méste vdga sldppa taget for att kunna kanalisera ut sin inre musik for att kunna
tringa igenom barridren av sina egna kreativa blockeringar. Men hur ska en gora om eleven
tycker att det dr svart? Med dvningarna som jag gjort med Carl och Albin hoppas jag ha sétt
ett frd och forhoppningsvis givit dem verktyg for att kunna gora just detta. Enligt min egen
erfarenhet dr detta ett stindigt pagédende arbete som varierar i svdrighetsgrad beroende pa
vilken kontext en befinner sig i. Nyckeln till att sldppa taget verkar vara att ha en uppgift att
fokusera pa. Jag har valt ut dessa Gvningar dd de har fungerat vildigt bra for min egen
utveckling inom improvisation. D4 jag inte visste hur eleverna skulle reagera har det varit
roligt att planera utefter en bredd och att utga frén olika dvningar dir vissa har varit med
tydliga ramar, och vissa har varit helt fria frn ritt eller fel. Min férhoppning dr att Carl och
Albin kommer fi nytta av dvningarna. Nér eleverna ldt sitt ego sté tillbaka till forman for
musiken bjods jag pa spannande musik och intressanta reflektioner. Detta stirkte mitt eget
intresse for vidare improvisationsstudier och gjorde mig &n mer intresserad av att gora
ytterligare pedagogiska experiment inom improvisation.

N
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