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Sammanfattning

Denna uppsats behandlar hur fem larare i &mnet idrott @esh hrbetar med elever som har
diagnosen AD/HD. Utgangspunkten for uppsatsen ar det faktuomring fem procent av
eleverna i den svenska grundskolan &r diagnostiseraddDietD. Studien skall ses som ett
bidrag till forskningen kring hur larare inom ramen for &mdeidtt och halsa kan utforma sin
undervisning av elever som har ovan ndmnda diagnos.

Uppsatsens bakgrund ar indelad i tre huvudavsnitt. | destafddelen behandlas en
forskningsoversikt av diagnosen AD/HD, dar tyngdpunkten liggerde symtom som den
enskilde individen uppvisar. Den andra delen belyser hurdgkolans styrdokument, lagar
och forordningar forhaller sig till denna elevgrupp. | dedje och avslutande delen redogor
vi for hur larare i amnet idrott och hélsa kan och bdndda sig till elever som har AD/HD.

Med denna bakgrund som utgangspunkt genomforde vi kvalitatieavjirer med ovan
namnda larare, vilka alla a verksamma i grundskolans se&ma(6-9). Valet av metod
grundade sig i att vi pa ett mer djupgdende plan @mnade ta rdua fiErarna resonerade
kring sin undervisning av dessa elever. Intervjufragorna Isamleitgangspunkt i vara tre
fragestaliningar vilka ar forankrade i de tre huvudavsnitteakgrundstexten.

Intervjuerna resulterade i en mangd radata som vi sbdarbetade tillsammans. Vid
sammanstéliningen av intervjuerna utkristalliserade sigaetthl resonemang hos lararna.
Bland annat kunde vi konstatera att samtliga larare hadelaivt god uppfattning om vad
diagnosen AD/HD innebar. De berdrde de flesta symtonwnaven de genusrelaterade
skillnaderna. Vidare hade de aven en god uppfattning om hutretiningsarbete gick till och
vilka olika professionella som deltog i detta sammanhang. O&ir galler lararnas
forhallningssatt till styrdokument, lagar och forordninga hade de lite olika installning till i
vilkken man det var moijligt att helt uppfylla intentionerrdessa. Motivet till detta var framst
hur de var for sig sag pa tillgangen till extra resursie grupper dar det exempelvis fanns
elever med AD/HD. Vid handledandet av elever med AD/$#Dansag lararna att det var
viktigt att de som instruktérer skapade ett lektionsinnehall s@m tydligt och val
strukturerat. Lararna var aven 6verens om att utfargem av miljon var viktig men att de i

de flesta fall ansag sig ha begransade mojligheter attkzésletta.
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1. Inledning

| denna C-uppsats &mnar vi att behandla begreppet AD/HEBn{fth Deficit Hyperactivity
Disorder), en medicinsk diagnos vilken en betydande dejramdskolans totala elevantal
(uppskattningsvis fem procent) lever med (Duvner 19&8mensamt for oss tre som &r
forfattare av denna uppsats ar att vi har en bakgrund somrmstudel institutionen for idrott
och hélsa (GIH) vid Orebro universitet. Med tanke pa sikaistovan s& kommer vi med
stdrsta sannolikhet mota dessa elever i var framtikasyoll. Med detta som utgangspunkt
finner vi det for oss relevant att undersdka hur ett datate i &mnet idrott och hélsa inom
grundskolans senare ar (6-9) aktivt arbetar med de elewehaodiagnosen AD/HD.

Nar det galler den litteratur som vi har s6kt och aneds av sa kan vi konstatera att det
finns rikligt med litteratur som behandlar diagnosen'lAD. Dock finns det fa bocker skrivna
om relationen mellan AD/HD och undervisning i &mnet idoath halsa. Daremot finns det
rikligt med litteratur som riktar fokus mot elever somhbeer stod pa olika satt. Framst
litteratur som ger allmanna riktlinjer men aven sadam specifikt behandlar stodatgarder
inom dmnet idrott och halsa.

| Skolverkets textElever i behov av sarskilstéd (1998) diskuterar forfattarna dagens
officiella synséatt nar det galler vilka elever som réktihslenna grupp. Bland annat ndmner
dokumentet elever som har diagnosen AD/HD.

Beteckningar som beteendestdrningar och koncentragémgiseter anvands idag
ofta om barn som awviker frAn gangse beteendemonstarikaias saval utagerande
och aggressiva barn som tysta och passiva barn. Uneeares ar har
neuropsykiatriska tillstdnd som MBD/DAMP, ADHD, Aspergesyndrom och
autism fatt stort utrymme i diskussionen om skolandirssatser (Skolverket 1998, s
20).

Mot bakgrund av Skolverkets officiella synsatt pa vilka sonfattas av begreppet elever i
behov av sarskilt stod sa tolkar vi det som att detbeegriper elever som har diagnosen
AD/HD. Saledes berors dessa elever av de delar i asfficiella styrdokument som ger
riktlinjer for arbete med elever med sarskilda behov.

Ovan namnda resonemang kan kopplas till den diskussion Ingemar Emanuelsson,
Bengt Persson och Jerry Rosengvist (2001) for angaendeupften funktionshindrade elever
i skolan idag utvidgats fran att vara ett fatal till omkriig procent av det totala antalet
elever. Detta pa grund av att flera medicinska diagnak#ib{and AD/HD) numera réknas
som funktionshinder. Denna diskussion férs aven i Skolverketskatiblh Tre magiska G
(2001) dar Anegen Trillingsgaarélogens A. Dalby och John J. Ostergaard menar att en



annan grupp elever med funktionshinder som de senaste déénadit storre uppmarksamhet

ar barn med AD/HD, DAMP och Aspergerssyndrom. Saleddad# vi aven fokus under

litteratursékningen mot texter som behandlar relaomellan @mnet idrott och halsa och
arbetet med elever i behov av sarskilt stod respe&taxer med funktionshinder.

1.1 Syfte och fragestallningar

Det dvergripande syftet med denna uppsats ar att belysthantal l[arare i amnet idrott och
halsa aktivt arbetar med elever som har diagnosen BDH#r att ta reda pa detta har vi valt
att anvanda oss av foljande tre huvudfragor, vilka syfthatt hjalpa oss att skapa en
nyanserad bild av hur de aktuella lararna forhaller sigléillelever som har AD/HD. Den
forsta fragan behandlar lararnas kunskap om AD/HD. Motill att vi stéller denna fraga ar
att vi onskar pavisa relationen mellan lararnas kunskapd@mnosen och hur detta i
forlangningen avspeglar sig i hur de planerar och genomtgruisningen av och med dessa
elever. Den andra fradgan syftar till att kartlaggaardas kunskap om de lagstadgade
rattigheter som elever med AD/HD har. Motivet till gitstaller denna fraga ar att vi under
inlasningen av materialet till denna uppsats noterade att et@cdiagnosen AD/HD numer
raknas in bland de elever som har ratt till sarskilt .stddare noterade vi aven att AD/HD
idag raknas som ett funktionshinder. Dessa uppgifter vandérokanda och darfér anser vi
det intressant att ta reda vilken kdnnedom de aktuella #hamom dessa fakta. Med hjélp av
de tva inledande fragorna avser vi att skapa en brygga tillsg#a frdigan som ar sjalva
karnan i denna uppsats. Namligen att ta reda pa hur ettlénata i amnet idrott och halsa
aktivt arbetar med elever som har diagnosen AD/HD.

* Vad vet lararna om diagnosen AD/HD?
* | vilken utstrackning foljer lararna styrdokumentens riginfor arbetet med elever
som har diagnosen AD/HD?

* Hur arbetar lararna med de elever som har diagnoseHRD/

1.2 Avgransningar

Avgransningen mot larare i grundskolans senare ar ar gjdsdfdteatt vi vill undvika ett
alltfor stort omfang i uppsatsen men aven for att vi 6nskapa en nagorlunda homogen
undersokningsgrupp. Dessutom ar var ambition att i framtidekaveom larare inom
grundskolans senare ar. Nar det galler diagnosen AD/Hiarssi valt att i bakgrundstexten
framst rikta fokus mot de symtom som elever kan uppvisaaéttgrund av att det ar dessa



yttringar som lararna i forsta hand maoter i undervisrsitgationen. Till f6ljd av detta blev
det naturligt for oss att aven rikta en storre fokusenmg hur larare kan arbeta med och
stodja elever med AD/HD. Vidare sa har vi heller intk &t anta ett specifikt perspektiv nar
vi narmat oss begreppet AD/HD. Detta da det idag finns fraaifbtva olika synsatt pa hur
AD/HD kan forklaras. Dels ett rent medicinskt perspektdar forskning och
forklaringsmodeller framst utgar fran manniskans hjarna och kimsstruktion. Det andra
perspektivet &r av en mer psykologisk karaktar dar forskameed intresserade av hur miljo
och sociala aspekter star i relation till AD/HD. Varhistallet tagit fasta pa det som &ar
gemensamt fér dessa bada perspektiv.

1.3 Disposition

Vi har valt att dela in uppsatsen i bakgrund, metod, resudiatamalys samt diskussion.
Bakgrunden innefattar en ¢versikt av vad begreppet AD/HD inneb&geeomgang av de
viktigaste styrdokumenten for arbetet med elever i bethosarskilt stod, i synnerhet elever
med diagnosen AD/HD. Avslutningsvis innehaller bakgrunden etitavdar vi redogor for
hur larare i amnet idrott och hélsa kan arbeta med @dsgar. Darefter foljer ett avsnitt dar
vi forklarar och argumenterar for vart val av den kasiva forskningsintervjun som metod.
Vi beskriver aven vart forfarande fore, under och eftegripierna. Efter detta aterfinns ett
resultatavsnitt dar vi redovisar vad som framkom underrvjaterna. | det foljande
analysavsnittet ar var ambition att aterkoppla rewtltsill den forskningsoversikt som
presenterats i bakgrunden. | det avslutande diskussionsavsiittgar vi besvara vara
fragestallningar, utifran den analys som genomfortseigéende avsnitt.



2. Bakgrund

| denna bakgrund &mnar vi redogdra for ett urval av aktueskfing som vi anser vara
relevant for denna uppsats. Vi kommer att belysa de symbombarn med AD/HD uppvisar
och mojliga orsaker till uppkomsten av AD/HD. Vidare kommieatt redogétra for skillnader

i symtom mellan pojkar och flickor med AD/HD. Vi kommerea att klarlagga hur och av
vilka diagnosen stélls. Sedan f6ljer ett avsnitt ddaresenterar vilka riktlinjer grundskolans
styrdokument ger for arbetet med dessa elever. Avslutningewisner vi att pavisa vilka

mojligheter 1 forsta hand idrottslarare har att skapa gidatsattningar for elever med
AD/HD att kunna delta fullt ut i idrottsundervisningen.

2.1 Definition av AD/HD

Begreppet AD/HD star for Attention Deficit Hyperactivity Disordervilket pa svenska

motsvaras av uppmarksamhetssvarigheter med eller utarakiipitet. Snedstrecket mellan
AD och HD innebar saledes att en individ med denna diad@s ha antingen en
uppmarksamhetsnedsattning eller en primar hyperaktivitet, sanombination av dessa
bada (Juul 2005). Nedan foljer en definitionen av begreppetHBDtaget fran

Nationalencyklopedins natupplaga:

ADHD, ursprungligen amerikansk benamning p& en utvecklivjszise med debut i barndomen
och med dominerande symtom i form av bristande uppmaérksakdreeentrationssvarigheter,
Overaktivitet och impulskontrollbrist. Man kan urskilj& tvarianter: ADHD med huvudsakligen
uppmarksamhetsbrist, ADHD med huvudsakligen 6veraktivitet/imptdsi och ADHD av
kombinerad typ. Orsakerna anses vara genetiska eller, sdllem, sammanh&ngande med
hjarnskada under de forsta aren efter anlaggningen asysezmet
(http://www.ne.seljsp/search/article.jsp?i_sect_id=120293).

2.2 Symtombild

Beskrivningar av symtom forknippade med diagnosen AD/HD delaigen in ibristande
uppmarksamhet, hyperaktivitetch impulsivitet. Vi kommer utifrdan dessa omraden att
beskriva symtombilden hos individer med AD/HD. Det finns rayaterligare relaterad

problematik som vi kommer att beskriva under rubriken tillaggspm.

2.2.1 Bristande uppmarksamhet

Brister i koncentration och uppmarksamhet réaknas som d# gsmomgripande dragen i
diagnosen AD/HD. Koncentration kan definieras sonféemaga att halla uppméarksamheten
fokuserad under en viss tidsrymd (Iglum 1999).



Uppmarksamhet innebar att nervsystemets mottagarfankkitas mot specifika fenomen
vilket forenklat kan beskrivas med att man ser eller iiéijot och registrerar det i samma
dgonblick. Barn med AD/HD har i allmanhet patagliga probleed detta. Nar man talar om
barns uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter \meskriorsta hand brister i
fokusering, uthallighebch fordelad uppmarksamheMed fokusering menas férmagan att
kunna rikta uppméarksamheten och begransa méngden sinnesintryctaraprocesser.
Uthallighet innebér i detta sammanhang férmagan dia k&ar uppmarksamheten pa en
foreteelse tillrackligt lange medan den fordelade uppmérketen innebar att man kan
koncentrera sig pa en sak och samtidigt hantera vad saaerthdmkring en (Duvner 1997).

Christopher Gillberg (2005) beskriver nagra konkreta exemgehur denna brist pa
uppmarksamhet kan yttra sig i skolsituationer. Han menad lalanat att eleven har svart att
uppfatta instruktioner, sallan lyckas slutfora skolazbhetundviker uppgifter som kraver
mental anstrangning och latt blir stord av vad som sker amkiring. Tore Duvner (1997)
pekar ocksa pa ett antal konkreta svarigheter som etea@rAD/HD kan ha sasom glomska i
samband med vardagliga aktiviteter, en bendgenhet att tappaadber och oférmaga att
lyssna pa vad andra sager. Lisbeth Iglum (1999) skriverwnelaver med AD/HD ofta har
fokus pa en enskild detalj i stallet for pa helheten. Eldwmn till exempel minnas en specifik
bild eller farg, men inte ha en aning om vad den aktuell@letn handlade om.

2.2.2 Hyperaktivitet och impulsivitet

Hyperaktivitet och impulsivitet ar kanske de allra tydligasch for omgivningen mest
uppenbara beteendestdrningarna hos elever med AD/HD. Degbar att de bland annat
uppvisar svarigheter med att anpassa sin aktivitetsniva tilakerella situationen, men aven
att de har svart att stoppa de impulser som leder tildatdirekt reagerar pa de yttre
irrelevanta stimuli som moter dem. Detta &r probleskatidd deras bristande
koncentrationsférmaga forsvarar mojligheterna attekedra Over sina egna handlingar.
Darfor har de svart att forsta sin roll i sammanhawoghtde forstar manga ganger heller inte
varfor andra manniskor blir upprorda pa dem. En annan forsvaanegindighet ar att de
har en bristande formaga att férutse féljderna avhaitdlande. Vagen fran tanke till handling
ar i regel mycket kort (Bernfort och Nordfeldt 2003).

Hyperaktiviteten gor att elever med AD/HD standigtksywara pa sprang och har stora
svarigheter med att sitta ned och syssla med en ocinaamppgift. Denna standiga rorelse
och kroppsliga oro medfér givetvis komplikationer, intenshi for omgivningen. Eleven
springer ofta omkring, klanger och klattrar och pratardrivet mycket (Gillberg 2005).



Svarigheter med att kontrollera sitt humor, nsedbba och haftiga vredesutbrott existerar
hos manga individer med AD/HD. De &ar ocksa lattprovaderoch forlorar inte sallan
beharskningen pa grund av att de har en Iag toleransnivén(ik§ia9).

Phyllis Anne Teeter (2004) beskriver hur svarigheter niedéaanma impulser paverkar en
rad olika beteenden sadsom férmagan att vara uppmarksam, gusljglet, samt kontrollera
kanslor och verbala svar. Dessa problem kan ta sig uttitkde svarar rakt ut pa en fraga,
har svart att vanta pa sin tur och avbryter eller atitira elever. Svarigheten med att vanta
tycks vara sarskilt pataglig hos de flesta individedA®/HD. De kan insistera pa att alltid
vara forst i lekar och knuffas i kon for att kommaefthagon annan. Teeter beskriver vidare
dessa elevers relationssvarigheter. Hon menar ata dedividers impulsiva beteende ofta
leder till att de stots bort av kamraterna, kritiserasdearna och gor foraldrarna fortviviade
och utmattade.

2.2.3 Tillaggsproblem

Individer med AD/HD har ofta medf6ljande diagnoser. MMbarukar tala om parallella
svarigheter som upptrader tillsammans med den aktuella demnA®/HD innefattaiinte
svarigheter eller brister inom perception, sprak elletamk, vilket ar en vanlig uppfattning.
Daremot ar samtliga dessa vanligt forekommande tillaggspralbdgum 1999).

Iglums tankegangar delas av Vanna Beckman (1999). Honr raénett av de vanligare
tillaggsproblemen hos barn och unga med AD/HD ar motorigkdgheter. Sarskilt inom den
nordiska barnpsykiatrin delar man uppfattningen att de m&tomproblemen ar ett tydligt
komplement till diagnosen. | sammanhanget bor ocKkfggas att det finns en nara
beslaktad diagnos dar motoriken har en central betydedseligen MBD (Minimal Brain
Dysfunction) aven kallad DAMP, vilket ar den nordiskan@@ningen fér samma fenomen.
Det som skiljer de bada diagnoserna at ar att individed DAMP har svarigheter med
motorik och perception vilket innefattar férmagan att kunna imedévstand, lokalisera ljud
och bedoma kraft. Till perceptionen hor aven lukt- och smaksvilka kan starkas hos barn
med DAMP som i sin tur gor att de ibland kan uppleva obehkadeasttter pa enskilda dofter
och smaker (Axengrip och Axengrip 2004).

2.3 Orsaker till AD/HD

En frdga som under lang tid har forbryllat forskare irmmradet ar vad som orsakar AD/HD
vilket har lett till att en rad olika teorier och forskgsmodeller har formulerats genom aren
(Duvner 1999). Eftersom denna uppsats ar av pedagogisk karakw@esdviainte fordjupa
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oss i denna fraga. Dock anser vi att den maste berdiersoen det kan vara av intresse att fa
en inblick i vilka orsaksfaktorer som ligger till grund for slemtom som diagnosen AD/HD

innefattar.

2.3.1 Fysiologiska och biologiska faktorer

Vad som forenar de flesta teorier ar att delar av hjdnegmnmanniskor med AD/HD fungerar
lAngsammare &n normalt. Det brukar talas om en &ltigtfunktion i de nervbanor i hjarnan

som har med reglering och styrning att gora. | hjarnfonisstudier har man ocksa kunnat
pavisa en nedsatt aktivitet i bland annat hjarnstam, mella@hjgch pannlober (Duvner

1999). Det ar den nedsatta funktionen i hjarnan som géleattn inte klarar av att reglera sitt
beteende. Detta leder dessutom till de typiska AD/pDtemen som rastloshet,

uppmarksamhetsproblem och impulsivitet (Socialstyrelsen 2004).

2.3.2 Miljorelaterade och psykologiska faktorer

Duvner (1997) menar att alla manniskor fods med biologiska #itnbsgar att utveckla
formagor. Allt eftersom denna utveckling sker moter vi alimanniskor och miljoer som
innebar mer eller mindre god stimulans for var vidare utiegkDet ar dessa erfarenheter
som kommer att grundlagga och forma individens, i dettarsmnhang, negativa beteenden
fortsatter forfattaren.

Gillberg (2005) talar om familjens roll och hur stotyoelse den har. Han pekar pa ett
flertal studier som visar att barn med AD/HD och detagldrar paverkar varandra pa ett
komplext satt. Han namner till exempel att den negativamépigsamhet som barnet av
forklarliga skal far utsta av foraldrarna forstarkersdeiala beteendestorningar.

Vidare kan barn som vid fédseln skadats pa grund av sstreippvisa liknande symtom.
Andra exempel pa handelser som kan leda till ett liknareteehde kan vara barn som
skadats i trafiken eller har drabbats av en hjarntumaor nag).

En viktig faktor i sammanhanget & den arvemassiga aspékxtener (1997) skriver att
hela 80 procent av ménniskor med AD/HD har néra slaktingal likartade problem. Teeter
(2004) skriver att studier har visat att om en foralder HaH® ar risken att barnet arver
storningen sa stor som 57 procent.

Vidare skriver Duvner (1997) om hur individer med AD/HDadfiara visar upp symtom i
vissa miljder och att dessa kommer till uttryck pa etstvisitt beroende pa bade individens
forutsattningar och vilka krav som situationen staluvner konkretiserar detta nar han

beskriver hur barn med AD/HD kan ha svarigheter att katnega sig, uppfatta instruktioner,
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fungera i grupp och i rériga miljoer med styrning och krav. 8kidirnet istallet vara ensam
pa landet med en vuxen sa skulle symtomen formodligemiatkas i samma grad som i den
livliga och rériga miljon.

Viktigt att poangtera ar aven att de symtom som iddivmed AD/HD uppvisar ocksa delas
av en del barn och unga som av olika anledningar befisiger en for dem pafrestande
livssituation. Exempel pa detta kan vara barn som atidégt fodda, barn som av olika
anledningar ar omogna for sin alder, eller sarskilt kandlaym som lever i en hektisk och
stressande miljo (Duvner1997).

2.4 Skillnader mellan pojkar och flickor

Pojkar och flickorar olika, sa aven inom detta omradstteraturen pavisar en rad olika
genusrelaterade skillnader som ar relevanta att Isdta ftersom att dessa ar tydliga i flera
hanseenden.

Diagnosen AD/HD stélls oftare pa pojkar an flickBefolkningsstudier har visat att det
bland barn med AD/HD gar tre-fyra pojkar pa en flicka. Duv(E997) menar att en
bidragande orsak till detta kan vara att forskningens fokusrisistoiktats mer mot pojkar &n
flickor. Faktum ar att tio ganger sa manga pojkar utred&B/HD, vilket till stor del beror
pa att flickorna oftast ar ett mindre problem fér omgiggin och darfor inte uppmarksammas
lika mycket enligt Duvner.

Pojkar visar ocksa generellt sett mer av sjalvhavdanbeaggressivt beteende an flickor,
vilket vanligtvis gar ut 6ver andra manniskor. Flickornas kotradinnssvarigheter drabbar i
stallet oftare dem sjalva i form av angest och depneg&ieckman 2004).

Bland pojkar ar framforallt det hyperaktiva och impulsibateendet mer vanligt
forekommande &n hos flickor. Flickor med AD/HD upplevéalist ofta som icke-hyperaktiva
varelser som sluter sig inom sig sjalva och blir handlinggsfade. Detta kan i sin tur leda till
psykiska besvar som tvangstankar (Iglum 1999). Andra indtv&ymtom som flickor ofta
drabbas av ar lag sjalvkansla och kroppsliga besvar som hirkudsch magont
(Socialstyrelsen 2004).

Vad det galler bristande uppmaéarksamhet sa ar forekomseerjamstalld mellan kdnen.
Dock ar det bland flickor vanligt med brister i uppmarksamhettan att de ar hyperaktiva. |
stallet visar sig den bristande uppmarksamheten i form avsglinuppskjutande av saker
och liknande foreteelser (Beckman 2004).

Eftersom AD/HD-symtomen visar sig pa olika satt lpmgkar och flickor anser vissa
forskare att det borde utformas kdnsrelaterade kritddemenar att dagens kriterier ar alltfor
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bundna till pojkar och att det kan vara en av anledninggtraat s& manga fler pojkar ocksa
far diagnosen (Beckman 2004).

Duvner (1997) ser aven foraldrars mer eller mindre osted skilda behandling av pojkar
och flickor i tidig alder som en anledning till att flerjkar diagnostiseras. Han menar att
pojkarna uppmanas att ta for sig, visa sig starka och spetee”pa tappan”, medan flickor i
stallet uppfostras till lugna harmoniska individer. Duvmiar da slutsatsen att flickors
eventuella utveckling av AD/HD-symtom bromsas upp samtid@h det hos pojkarna
riskerar att forstarkas.

En annan orsak till olikheterna mellan kdénen ar moggsuekten. Flickor ligger generellt
sett fore i all utveckling och kommer in i puberteten 11-Zhader fore pojkarna. Aven den
sprakliga och sociala utvecklingen sker mycket snabbardlitiks och de ar darfor normalt
sett mer koncentrerade och mindre aggressiva an pojkamniaalder (Gillberg 2005).

2.5 Hur stélls diagnosen?

AD/HD-symtomen visar sig i tidig alder och for de flestam fatt diagnosen som barn
kvarstar problemen livet ut. Redan vid tre ars alder ar deigvat storningen visar sig men
diagnosen stélls ofta inte forran barnet natt sketldDetta pa grund av att beteendeproblem
och inlarningssvarigheter i denna alder blir ett problem @l&eskrav pa disciplin stalls (Juul
2005).

Beckman (2004) poangterar att det inte finns nagot enkelsaen kan svara pa om en elev
har eller inte har AD/HD, utan att detta ar en prosess i vissa fall kan vara komplicerad.
Aven Socialstyrelsens dokument (2004) understryker att det eRisterar nagon enskild
undersokningsmetod som fastslar huruvida en individ har ADIB#demot ar det flera olika
parallella utredningar som tillsammans kan leda franfaslistallandet av en AD/HD-diagnos.
Utredningar av elever som misstdnks ha diagnosen skemstfrjenom samtal och
observationer, och i sammanhanget ar intervjuer av foradota larare ett av de viktigaste
instrumenten. Man vill bland annat fa kannedom om bar@gtst fungera under olika faser
av sin uppvaxt, i olika situationer och miljéer (Duvner 1997).

Diverse tester ligger ocksa till grund for ett evelituBagnostiserande av en elev. Man
testar bland annat elevens sprakliga fardigheter, inl&fiingdga och begavningsniva
(Beckman 2004).

Den medicinska undersokningen ar ocksa av stor betydelsgddningen. En sddan bestar
vanligen endast i en kroppsundersdkning. Dar soker man efterdogiska avvikelser eller
andra tecken pa sjukdom, missbildningar eller utvecklingsavvik¢@hse/ner 1997).
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Under utredningsprocessen ar professionella inom @éka omraden involverade. Det
handlar framst om ldkare och psykologer med olika typersgecialkompetens. Dessa
faststaller tillsammans huruvida en individ ska fa dimgm eller inte (Axengrip och
Axengrip 2004).

Som utgangspunkt vid den beteendemassiga delen av utredniagaamaler sig staben av
den internationella diagnosmanualen DSM-IV, 1994. Manudleimdelad i de tre olika
omraden som vi beskriv i symtomavsnittetistande uppmarksamhet, hyperaktivitath
impulsivitet For att en individ skall kunna fa diagnosen AD/HD kréaits han eller hon
uppfyller minst sex av kriterierna for bristande uppmarksarséiet minst sex av kriterierna
som ber6r hyperaktivitet och impulsivitet. Vidare skalfividen ha uppvisat dessa symtom
under en sammanhangande period av minst sex manader. Indibieleende skall dven vara
avvikande fran det aldersstadium denne befinner sig i. Nedjan di kortfattad beskrivning
av vart och ett av kriterierna i de tre olika kategora (Iglum 1999).

Bristande uppmarksamhet

a) Individen uppvisar ofta bristande uppméarksamhet i samband gkeldrbete, har
svarigheter med detaljer och gor ofta slarvfel.

b) Har manga ganger svart att halla kvar uppmarksamheten vid tgppeiier andra
aktiviteter.

¢) Individen kan verka frAnvarande nar man talar till denne.

d) Har svarigheter nar det galler att fullfélja givna in&tioner och arbetsuppgifter i
skolan eller pa arbetsplatsen. Detta beror dock interipande forstaelse eller illvilja.

e) Har manga ganger svart att organisera uppgifter och aktivitet

f) Undviker och kdnner ofta obehag infor att genomféra upggdom innebar att han
eller hon maste koncentrera sig under en langre samngaridan tidsrymd,
exempelvis vid laxlasning.

g) Glommer och foérlagger ofta redskap som behovs for att kumidma uppgifter i
skolan eller pa arbetsplatsen.

h) Paverkas ofta av yttre ovidkommande stimuli.

i) Upplevs ofta av utomstaende som glomsk och slarvig.

Hyperaktivitet
a) Ar ofta rastlos och sitter och vrider och skruparsig.
b) Lamnar ofta den plats dar han eller hon férvantas sitl.
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c) Springer ofta omkring, tar pa saker och klattrar pa sadgrationer som inte pabjuder
detta.

d) Har svart att delta i lekar och fritidsaktiviteter palegnt sétt.

e) Ar ofta fylld av energi och kan tyckas vara driven awmetor.

f) Pratar ovanligt mycket.

Impulsivitet

g) Svarar ofta pa en fraga innan den ar fardigformulerad.

h) Har manga ganger svart att vanta pa sin tur.

i) Avbryter och stor ofta andra individer, kan exempelwbrgta andras samtal eller
lekar.

2.6 Styrdokument, lagar och férordningar

| detta avsnitt kommer vi att presentera de styrdokumemt larare i grundskolan har att
forhalla sig till i det dagliga arbetet med elever soeldver stod pa olika satt. Nedan
presenteras de laroplaner och kursplaner for amnet idcbtthédlsa som utformats for den
svenska grundskolan fran 1980 (Lgr 80) till den laroplan sorktéekidag (Lpo 94). Skalet
till detta ar att det idag finns larare i A&mnet idrott o&lsdé som aven var verksamma nar

Lgr 80 var den laroplan som anvandes i praktiken. Darforviratt de riktlinjer som finns i
detta dokument i ndgon utstrackning kan leva kvar inom denska grundskolan. Vidare
kommer vi att presentera de mest centrala lagarna oatdfingarna som reglerar det dagliga
arbetet i den svenska grundskolan.

Gemensamt for merparten av dessa styrdokument oahélagt de inte ger nagra specifika
riktlinjer nér det galler arbetet med elever som har mbhagn AD/HD. Dock ger dessa
dokument véagledning nar det galler de elever som av olika Is&él svarigheter i
undervisningssituationen. Denna dokumentdversikt kommer atdaer ett betydande
utrymme i forhallande till uppsatsen som helhet. Anledninilethetta &r att all undervisning
i skolan utgar fran dessa dokument och darmed &r det ingieinddissa som i foérsta hand styr
arbetet for de verksamma lararna i amnet idrott och .halsa

2.6.1 Elever i behov av sarskilt stod

Gemensamt for de dokument som kommer att beskrivas é@e atthandlar barn som av olika
skal inte klarar av att félja den ordinarie underviseimdullt ut. Dessa barn har under aren
givits olika benamningar. De har kallats "svaga elevdiVjiga barn”, "oroliga barn” och sa
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vidare. Vi har valt att anvanda oss av begreppet elevdnavbav sarskilt stod. Motivet till
detta ar att Skolverket gett ut en bok med just denda@igssutom blir det forhoppningsvis
lattare for lasaren att folja med i resonemangenvoér sa konsekventa som mojligt nar vi
behandlar olika begrepp. Detta avsnitt kommer att idleh#&drag fran ovan namnda
publikation.

Nar det galler undervisningen av elever i behov av sésskd sa ar det idag den enskilda
kommunens ansvar att utforma denna. Detta ger darmed kommaurer mojlighet att
utforma/skapa lokala initiativ och bedémningar. En f6ljd attadblir att arbetsformerna kan
se olika ut och aven skifta i karaktar. Skolverket kaesta att en del kommuners daliga
ekonomi har bidragit till en atergang till en segregerande ruisténgsform. Nagot som
Peder Haug (i Skolverket 1998) kallar "en frusen ideologi”. &daeskriver dokumentet att
de enskilda skolornas uppgift &ar att ta vara pa och vidarekitv elevernas starka sidor. Detta
for att de i forlangningen skall orka med att arbeta medsden de upplever &r svart.
Dessutom ar det skolornas uppgift att se till att dessaefar bekréaftelse, blir sedda och blir
horda. Det sistnamnda resonemanget menar forfattarradadet i praktiken innebar att
arbeta med och utforma en skola for alla (Skolverket 1998)

2.6.2 Laroplan for grundskolan 1980, Lgr 80

Detta dokument bygger pa tanken om att grundskolans undervisningitsiéaftan elevernas
enskilda forutsattningar. Samtidigt skall alla, oberoendek@n, geografisk hemvist och
sociala forhallanden, ha tillgang till en likvardig utlmidg. Skolan har aven ett sarskilt ansvar
gentemot elever med svarigheter. | forlangningen innebéta att skolan inte kan ge alla
elever lika mycket hjalp utan i forsta hand ska hjélpa stéklja de som av olika skal har
sarskilda svarigheter. En skillnad mot tidigare laroglaér att man i detta dokument i
samband med elevers svarigheter konstaterar att masta fdand bor ifragasatta huruvida
skolans arbetssatt i ett givet sammanhang ligger tillgfénen enskild elevs misslyckanden.
Genom detta sjalvgranskande arbetssatt menar man attrskslall finna vagar som passar
alla individer. Dokumentet poéangterar aven behovet askatbrna har en val utvecklad stab
av professionella, det vill saga att det finns en bred kompditand annat i form av hdg
larartathet, kuratorer och en 6kad andel utbildade spi@edl Vidare skall resurser fordelas
over landet pa ett satt som ger mer utsatta skolstdte anslag att forstarka sin kompetens
inom de omraden som det aktuella elevantalet kraver. Uppdéin av sa kallade
atgardsprogram presenteras har som en mojlighet adtdayrenskilda arbetet utifran elevens
behov. Har handlar det om att starka elevens sjalvippfgtoch sjalvtillit genom att utga
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fran elevens starka sidor. Forslag till arbetsformesxémpelvis arbete i mindre grupper med
elever som behover sarskilt stod under en kortare pevad. kan aven lata elever studera
enskilda arbetsomraden under en lagre tid an planeessuibm kan skolan, i de fall dar
eleven av olika skal inte kan fullgéra uppgiften i hemmiljansla tid till hjalp med uppgifter
som var avsedda att lbsas hemma. Vid svarigheter sdmasérade pa kanslomassiga och
sociala storningar skall det finnas mojlighet till undervisniagrskild grupp. | en del fall kan
det aven vara aktuellt att i samrad med foraldrar filifilplacera elever i sa kallade
skoldaghem eller skolveckohem.

| kursplanen for amnet idrott (benamning for amnet friiM 394, egen anm.) star det att
undervisningen skall bedrivas sa att eleverna ges mojlightetuppleva rorelsegladie,
rekreation och gemenskap. Vidare skall undervisningen bedrévastselever med olika
handikapp kan delta. Dessutom foresprakar dokumentet att relewadtivt skall delta i
planering, genomférande och utvardering av lektionsinnehdfét.detta satt forvantas
eleverna lara sig att ta hansyn till andra individerstgittningar och behov i samband med

olika typer av fysisk aktivitet (Skoloverstyrelsen 1980).

2.6.3 Laroplan for det obligatoriska skolvasendet 1994, Lpo 94

| dokumentet foreskriver man att skolan skall verka for letpa en social gemenskap dar
eleverna upplever personlig trygghet och sjalvkansla. Skekah ocksa vara en miljo dar
eleverna far erfara den tillfredsstéllelse det gegata framsteg och dvervinna svarigheter.
Dokumentet presenterar daven mal och riktlinjer somaskolararna och eleverna skall
forhalla sig till i det dagliga arbetet. Skolan skallfglaannat strava efter att varje elev skall
utveckla sitt eget satt att lara och att lara sigadteta sjalvstandigt och tillsammans med
andra. Nar det galler riktlinjer sa skall lararen sakaened andra larare i arbetet med att na
utbildningsmalen. Vidare skall aven lararen organisera drbatatt eleven utvecklas utifran
dennes individuella foérutsattningar och behov. DokumenteesfisBkar aven ett oOkat
elevinflytande 6ver utbildningssituationen. Rektor skall arss¥ar att kompetensutveckling
bland lararna sker sa att dessa battre kan utfora sinawppgtfter. Rektor skall &ven ansvara
for att eleverna far det stod och den hjalp som de behsamt att resurserna fordelas sa att
stodatgarder anpassas till den vardering av elevernas lingesém den enskilde lararen gor.
Vidare proklamerar dokumentet att skolan skall ge elevenn&vardig utbildning, samtidigt
som den skall vara anpassad efter individernas olikasfittningar. Det senare ar nagot som
Claes Nilholm (2003) véljer att kalldilemmaperspektivearfor att han anser att denna

ekvation egentligen inte gar att lIosa.
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2.6.4 Kursplan for amnet idrott och halsa (géllande)

Dokumentet understryker att ett grundlaggande syfte med amaét sicapa forutsattningar

for alla elever att kunna delta i undervisningen utifréia sndividuella férutsattningar. Vidare

skall eleverna utveckla gemenskap och samarbetsfornziga férstaelse och respekt for
andra manniskor. Inom skolan skall man dessutom stravaattteleverna bland annat skall
ge uttryck for kanslor och gemenskap. Dessutom skall eleedteradet femte skolaret kunna
ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan. Eleverna skalhaett etiskt perspektiv utveckla en
formaga att reflektera 6ver fragor som ror forstadisemanniskors forutsattningar nar det
géller olika aspekter av fysisk aktivitet (Utbildningsdepa#ratat 2000).

2.7 Lagar och forordningar
| detta avsnitt presenteras de Overgripande lagar ochdfingiar som i huvudsak styr
skolornas och de enskilda lararnas vardagliga arbete.

2.7.1 Skollagen 1985:1100

Skollagen ar det dokument som évergripande styr verksamhskeiorna. Har gar det bland
annat att lasa att alla barn och ungdomar, oberoenkéra\geografisk hemvist eller sociala
och ekonomiska forhallanden skall ha lika tillganguibildning i det offentliga skolvasendet.
Utbildningen skall vara likvardig, oavsett var i landet @mordnas. Verksamheten i skolan
skall utformas i 6verensstammelse med grundlaggande demkéraérderingar. Alla som
verkar inom skolan skall framja aktning for varje indivieigenvarde och respekt for den
gemensamma arbetsmiljon. Forskoleverksamheten och skedimasorgen skall ha sin
utgangspunkt i varje barns enskilda behov. De barn somgsiskd, psykiska skal behover
sarskilt stod i sin utveckling skall fa den omsorg somsiaraka behov kraver. Sarskilt stod
skall aven erbjudas de elever som har svarigheter irbletés.

2.7.2 Barn- och elevskyddslag SFS nr: 2006:67

Denna lag syftar till att motverka all form av krdnkahedandling. Lagen fortydligar skolans
ansvar nar det galler barns och elevers trygghet i skblanhhandlar bland annat om att
beivra diskriminering av elever pa grund av kon, etnisk tiltjitiet, religion, sexuell laggning
och funktionshinder. Lagen omfattar all verksamhet i grunidskoNar det galler
funktionshinder inkluderas varaktiga fysiska, psykiska &gyavningsmassiga begransningar
av en individs funktionsférmaga, vilka uppkommit pa grund av sklidamedfodd sjukdom.
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2.7.3 Lag om stod och service till vissa funktionshindrade SF®93:387

Lagen beskriver vilka stodinsatser som bland annat individeratikal funktionshinder har
ratt till. Stodinsatser som syftar till att dessa wder skall ges méjligheter att pa ett jamlikt
satt uppna full delaktighet i samhallslivet. Insatser gdifsan den enskilde individens behov
och forutsattningar. Det kan exempelvis handla om atusgdiomar har rétt till personlig
assistent for att underlatta arbetet i skolan. Sanavediav de aktuella stodinsatserna &ar
kommunen som enligt lag skall ansvara for att de berdwtigiderna far den assistans de ar
berattigade till. For dessa stodinsatser skall ekonomiskittaing utga och beslut om detta
fattas av Forsékringskassan. Bland de grupper som berdorsiaa 3 finns bland annat de
individer som har den medicinska diagnosen AD/HD.

2.7.4 Konventionen om barnets rattigheter

Denna konvention asyftar till att faststalla att skotarh forskolan har ett demokratiskt
uppdrag som bland annat bestar av att utveckla elevernakakumsn demokrati och
vardegrund. Den andra delen foreskriver att forskolor kolosskall verka for demokratiska
arbetsformer. Detta innebéar att saval elever som parsatovar inflytande i sitt dagliga
skolarbete. Det kan handla om att larare och elevsaniimans finner vagar for att skapa en
god arbetsmiljo, eller att man diskuterar och utformarhahet i undervisningen. En annan
aspekt av uppdraget handlar om att skolor och forskolorl dkatra demokratiska
samhallsmedborgare vilka kan leva och verka i ett demektatamhélle. Skolan har i detta
sammanhang en viktig roll nar det galler att bejaka den vamdégsom foresprakar
manniskors lika varde, oavsett den enskilde individens edeaxuaggning, religiosa

uppfattning, fysiska eller psykiska tillgangar (Utrikesdepagetet 2003).

2.8 Pedagogiskt arbete i relation till diagnosen AD/HD

Under denna rubrik presenteras ett urval av metoderlfiirigssatt som olika forfattare och
forskare anger for arbetet med barn som har diagnosédAessa forhallningssatt syftar
till att skapa en tryggare vardag for dessa barn. Fomstriar vi att presentera nagra allmanna
riktlinjer som ett antal forfattare och forskare gér &rbetet med elever som har diagnosen
AD/HD. Darefter redogors for hur larare i amnet idrath dvdlsa kan forhalla sig till elever i
behov av sarskilt stod och da i synnerhet de som haHBDOmraden som vi valt att
fokusera pa ar inkludering kontra exkludering, behandling ochsstitl miljons betydelse for
den pedagogiska verksamheten.
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2.8.1 Allmé&nna riktlinjer for arbetet med elever som har AD/HD

F6r manga barn med AD/HD ar rutiner i den dagliga verksdem av stor vikt. Kirsten Juul
(2005) menar att manga av dessa barn behover struktur Bforotiner och ritualer. For att
de skall kdnna sig sakra behdvs ett tydligt schema foraradska ske under dagen.

Manga barn med AD/HD har Iag toleransniva, vilket kaa ktistarka kéansloutbrott. Detta
ar kannetecken som kan relateras till den diagnos denes@. Viktigt &r dock att poangtera
att dessa barn inte saknar férmaga att visa dmhétauivenhet (Iglum 1999).

Nar det galler arbetet i skolan sa ar detta nagotadtanter sig problematiskt for barn med
AD/HD. Detta blir extra tydligt vid forandringar och omgttureringar i den aktuella skolans
arbetssatt, sarskilt nar det galler sjalvstandigt arbeh eget ansvar. Detta ar en av orsakerna
till att AD/HD idag ar ett storre handikapp i skolsituagm an for nagot/nagra decennier
sedan (Juul 2005).

Wirkberg (2000) anger uppméarksamhetstraning som en viktigrfalitbetet med barn som
har diagnosen AD/HD. Denne menar att den mest efektnetoden for detta ar ett
strukturerat forstarkningssystem. Denna metod syftar sratil att utveckla barnets
sjalvkansla och formaga att verka i sociala sammanhdang rekommenderar olika former av
beldningar (sociala och materiella), men poéngterar dttakan till en borjan bor anvanda
sig av relativt smaskaliga beloningar for att kunna tatiiiire sddana vid behov. Samtidigt ar
det viktigt att foraldrar och larare ar tydliga och kdnamnta i sitt handlande i och kring detta
forstarkningssystem.

2.8.2 Undervisning av elever i behov av sarskilt stod respektivenktionshinder inom

ramen for &mnet idrott och halsa

| detta avsnitt kommer vi att redogora for nagra omrastem ar viktiga att beakta nar det
galler undervisning av barn i behov av sarskilt stdéd. Rdmmer att beskriva hur
undervisningen av dessa barn kan sa ptaktikeninom &mnet idrott och hélsa. Vidare
kommer vi att fora ett resonemang runt begreppkluderingoch exkluderingsamt relatera
det till amnet idrott och halsa. Vi kommer aven att ta kppkreta exempel pa hur man kan
stbdja elever i behov av sarskilt stoéd. Avslutningsvis kemw att redogdora for humiljon i
skolan kan inverka pa undervisningen.

Kajsa Jerlinder (2005) och Eva Fors (red. 2004) menar tatave huvudsyftena med
undervisningen i amnet idrott och hélsa ar att skapa ettelpelstantresse for fysisk aktivitet
bland barn och ungdomar. Jerlinder menar vidare att gilfgrupper i samhallet ar fysiskt
inaktiva, vilket inkluderar individer med fysiska funktionshind@risten pa fysisk aktivitet ar
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en av de faktorer som foérmodas ligga bakom den ojamlikehdtda som upptrader i
samhallet idag. Motionsvanor grundlaggs i ungdomsaren ochrskeindervisning i amnet
idrott och halsa &ar en viktig del i den fysiska fostran saverna tillgodoser sig under
uppvaxtaren. Amnet stravar efter att eleverna skall fdeupprorelsegladje men dven skapa
kamratrelationer.

Fors (red. 2004) menar att anpassningen av undervisning,, ragjé och utrustning skall
ske endast om den ar nodvandig. Anpassningarna skall varaisgatisom mdjligt och om
det ar mojligt temporara. Sa langt det ar mojligt skalhd#er inte inverka pa aktivitetens
ursprungliga idé. | detta sammanhang ar det avgérande huwenléagerar. Lararen bor vara
noga med att eleverna vid genomgangar ser ordentligt.dréikan aven med fordel anvanda
sig av visuella hjalpmedel sasom bilder och liknande. ¥idardet viktigt att denne uttrycker
sig enkelt och tydligt. Dessutom bor han eller hon varganmed att uppméarksamma hur
eleverna verka uppfatta instruktionerna. Aven Siri Wesné Rygvold red. 2001) menar att
barn som har latt for att bli distraherade kan ha goh @yt en val strukturerad omgivning dar
det finns sa fa irrelevanta stimuli som mojligt. Dockiriie alla elever lika, en del barn kan
lyssna och folja med battre i en enskild undervisning rdrvanlig klassundervisning. En
mindre grupp &r lattare att ha 6verblick Gver och det brg&drattre att anpassa sig till den &an
till en storre grupp. Om barnen far sitta langt fram vidrén vid genomgang ar det lattare for
dem att lyssna utan att stbras av de andra barnenl Eleder fungerar dock bast om de sitter
langst bak och kan félja med vad som hander i rummet.

Jerlinder (2005) menar att om en forandring av en aktiskatske skall den vara sa liten
som mojligt och garna endast temporar. Konkreta exemp&hgdoch temporara forandringar
kan vara att tillata fler studsar, slag eller passningarailigt. Vid I6pning kan lararen tillata
eleverna att ga och vid staende aktiviteter kan elevefomutessa knastaende, sittande eller
liggande. Utrustningen bor vara av enkelt slag, stora langaamiiar med stark kontrast till
omgivningen eller latta racket med enkelt grepp (Fors red. 2004).

Aktiviteterna i undervisningen bor enligt Wornaes (i Rylgvred. 2001) omfatta
grovmotoriska rorelsesekvenser som att rulla, krypa ga, hogpapringa. Balanstraning bor
fa en framskjuten plats. Lekar dar barnen far vrida wishda sig, gunga och svanga pa
kroppen verkar kunna ge goda resultat. Rorelse till musik k@ogiEva upplevelser och kan
forbattra rytmkanslan. Ridning &ar nagot som ofta rekommesddiksom finmotoriska
aktiviteter kan framja koordinationen mellan hand och d@messutom rekommenderas ofta
aktiviteter som stimulerar den taktila perceptionen, udétséga den uppfattningen av den

information som kommer fran huden.
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2.8.3 Inkludering kontra exkludering

| Salamancadeklarationen, som offentliggjordes 1994, uppmamadesngar och FN att
framja en integrerad undervisning, ett begrepp som seeesattes med inkluderad
undervisning. | en inkluderad undervisning betraktas individuellinaler som nagot
naturligt och undervisningen planeras, anpassas och genataféfser (Jerlinder 2005).

Bjorn Sandahl (2005) menar dock att en anpassning av undegésnefter individuella
behov och forutsattningar ar mycket svar att uppna. Glaoynas och Andrew Loxley (2001)
hanvisar till kritiker som menar att en fullstandidgcluderad undervisning inte ar att foredra
och att det i praktiken ar ouppnaeligt. Dock delar de inték&ritas uppfattning utan menar
att det i den inkluderande undervisningen finns uttryck for totgrpluralism, rattvisa och
jamstéalldhet.

Jerlinder (2005) belyser vikten av larares attityd titlervisning med elever i sérskilda
behov. Hon skriver &ven om klasskamraternas betydelsankluderad undervisning. Vidare
hanvisar hon till en studie om inkluderande idrottsundervismiag det visade sig att
relationen till klasskamraterna var direkt avgdrandehidr elever i behov av sarskilt stod
klarade sig. De elever som blev aktivt stéttade av klasskar kade ocksa sin aktivitetsniva
under lektionerna. Vidare menar Jerlinder att lagarbeta #ikég ingrediens om inkludering
skall fungera. D& den aktuella eleven &r integrerad i deéinarie undervisningen med hjalp
av stod i sin narmiljo sa ar det angelaget att detta stéd @amfattar skolmiljon. Det kan
handla om utrustning, men &aven innefatta specialutbildadeneersésom specialpedagoger
och assistenter.

Om alla elever fran borjan skulle behandlas likavehar Jerlinder (2005) att enskilda
elever inte doms pa grund av fysisk férmaga. Specialpedagstisl i skolan ges till elever
som tillhor vissa grupper. Ett sadant arbetsséatt ledegtehéinne till ett erkannande av
individen som en samhallsmedborgare vilken tillhdr en ddrgkupp snharare an en individ
med unika egenskaper. Den enskilde lararen forvantas heblevare sig sdrbehandla elever
eller ge dem olika férutsattningar att lyckas i underwvigasituationen. Lararen bor darfor ha
k&nnedom om elevernas bakgrund och vilka varderingar som damiredika grupper. Nar
det galler dessa varderingar sa anser Jerlinder att dettigt ¥or den enskilde lararen att
kanna till hur de kan paverka dennes satt att undervisa, raeiofr allt vad elever och
foraldrar kan téankas forvanta sig av lararen. Det &mtrda kan kopplas samman med Claes
Annerstedts (2001) reflektioner kring en undersdkning, vilken raaa de forvantningar
som larare (i amnet idrott och hélsa) i grundskolansaidigr har pa elever med olika former
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av handikapp. Undersokningen visade att lararna som deltogagnitigen hade betydligt
lagre forvantningar pa dessa elever, framst vad det galldgetuasnterade sociala relationer.

Nar det galler individanpassad undervisning sa bor latandarsoka hur beredskapen for
att ta emot elever med funktionshinder ser ut pd den aktskdian. Ar skolans miljo
lamplig? Vilka varderingar har man pa skolan? Och frarafiby hur kommer dessa faktorer
paverka mottagandet av eleven i fraga? Det ar utan tkekarbart for en kommunal skola att
bygga om idrottshallen sa att skolans enda elev med tullsiea kan komma in i den
undervisningslokalen. Detta gor att behovet blir ett ndl&ehov, eller det behov som skolans
budget tillater. Om skolor ska gora specialpedagogiska bebddsiningar utifran vilken
niva av stod som kan erbjudas utifran ekonomiska resursiegratr vi att de verkliga behoven
inte kommer att tillgodoses. Det skulle da vara ett bratt skollagen och de styrdokument
som reglerar skolans verksamhet (Fors red. 2004).

Wornaes (i Rygvold red. 2001) menar att barn med AH/KEDf& speciell undervisningen i
de amnen eller pa de omraden dar de kommer till korta, ebéeoav om det géller lasning
och skrivning, rakning eller gymnastik. Wornaes menar vidaréaatt och ungdomar med
AD/HD ska fa en individuell laroplan. Undervisningen ska byp@an forstaelse av vad som
ar mojligt att lara sig, for att man inte ska trangys det som ar helt omaijligt for barnen att
klara av. De ska ocksa fa god tid pa sig for att utforalegar som kraver koordination av
olika rorelser. | vissa fall kan barn med AD/HD mogeaae &n andra. Larare och foraldrar
maste ha tdlamod sa att barnen inte far mota fogananisslyckanden. P& sikt kan en dalig
jaguppfattning komma att utgora det storsta problemet.

2.8.4 Stodinsatser till elever med AD/HD

Fors (red. 2004) skriver att barn med AD/HD kan ha s\téftesta sina handlingar och kunna
kontrollera sitt beteende. Det ar da av vikt att vuxnaphbjatill att forma deras beteende.
Nagot man bor tanka pa ar att ge positiv feedback. Manrskalelbart och ofta ge berém for
gott uppforande, aven sadant som andra elever gor per autovtanikbor vara noga med att
beratta for eleven vad det &ar de har gjort ratt elleetphra satt. Vidare menar Fors att man
bor ignorera uppféranden som endast kan betecknas som sarmalo irriterande. Detta kan
vara anvandbart for bade larare och foraldrar.

Fors beskriver vidare nagra olika stodsystem som kearlatta undervisningssituationen.
Exempelvis kan eleverna utfora en form av lagarbetedéchva eller fler larare tillsammans
undervisar klassen. Denna typ av undervisning genomfores el figrupper som bestar
av elever med och utan funktionshinder. Detta ger laratmeesndjlighet att individualisera
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undervisningen. Om det finns assistenter och larare med ggesndet av arbete med elever
i behov av sarskilt stod ar det ofta en stor vinst édriablandade aktorer. Det kan &ven vara
positivt att involvera foraldrar och syskon. Elever siettar i en inkluderad undervisning kan
uppmana dessa att delta i idrottsundervisningen vid nagotllgillfatt fa narstaende
involverade ger enligt Fors manga fordelar, inte minst gidgien att Overfora
inkluderingsperspektivet fran skolan till hemmet.

Wornaes (i Rygvold red. 2001) menar att bade i forskothni skolan ska barnen lara sig
vara tillsammans med andra, vanta pa sin tur, vara neédri dbch samarbeta med andra, folja
regler och arbeta sjalvstandigt. For nadgon som har gmobined perceptionen och
uppmarksamhet samt har svart att rora sig och ar passiet &vart att bade inordna sig i en
gemenskap och att vara sjalvstandig. Ett sadant barn fadser hjalp an andra med att tolka
situationen, bli klar 6ver reglerna och agera pa estagit och acceptabelt satt. De vuxna kan
bidra till detta genom ett konsekvent forhallningssélevanta krav och val strukturerade
aktiviteter.

Det ar aven viktigt for larare att vara goda forebild&t. ge barn och ungdomar en
mojlighet att se andra manniskor utfora aktiviteter p&alitativt hog niva ger enligt Fors
(red.2004) barn med och utan funktionshinder ett storre sjtivéinde och en tro pa att de
sjalva kan nd langre i sin utveckling. Man skall dven haanke att deltagare i de
paralympiska spelen kan vara goda forebilder for alla barndet galler idrott och fysisk
aktivitet. Vidare kan man lata eleverna hjalpa och handledandra. Detta ger fordelar for
alla elever da de lar sig samarbeta och strava mgeetensamt mal. Ovan forda resonemang

av framforallt Fors illustreras med hjélp av féljandatc

Ménniskor som behéver mycket stod ar lika oberoende sona,athel behdver bara
stod for att na fram till oberoendet. S& snart sonflighdodr du forvissa sig om
vilken typ av stddinsatser eleven behdver sa att de hapdnagitt niva (Fors red.
2004, s 47).

Wornaes (i Rygvold red. 2001) menar att en del barn nEgHi& kan bli lugnare med hjalp
av centralstimulerande mediciner. Vidare blir de mer uimgsamma och avleds inte sa latt.
Detta ar dock nagot som maste provas ut mycket noggrapértex har olika uppfattningar
om nyttan av att anvdnda mediciner som ett led i belmgetii Det finns emellertid inget
tvivel om att enskilda barn via en noggrant doserad anvagdar mediciner under vissa
perioder vasentligt kan dampa sin oro och forbattra uppetksten och darmed lara sig pa
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ett mer effektivt satt. Det verkar som att ju tidiganan satter in behandlingen, desto tidigare

kan man minska doseringen av medicinen.

2.8.5 Miljons betydelse

Elever i behov av sarskilt stod ar ofta beroenderatil&edsstallande inlarningsmiljo. For att
kunna inkludera elever, oavsett behov, i idrottsundervisningen ke&vsmiljé med
stimulerande utrustning och anordningar (Fors red. 2004). Aaeda®l (2005) skriver om
skolmiljon och dess inverkan pa undervisningen. Han framhased l@nnat idrottens olika
lokaler dar sjdlva gymnastiksalen &r den absolut viktigadtaldn. Vidare skriver han om
andra anvandbara lokaler i form av lek- och idrottspl@deskolgarden eller i skolans néarhet.
En annan milj6 som Sandahl (2005) lyfter fram i detta samharag ar naturen. Han menar att
vistelser i naturen ar en god stimulans inte minstlreg | behov av sarskilt stod.

Alan Dyson och Alan Millward (2000) havdar att ett skajearav miljder som ar
motiverande for eleverna kan leda till ovanligt positivegkling. De menar vidare att
samtliga elever har potential att lyckas men att de aktdiveroende av miljon for att kunna
ge uttryck for den. Med andra ord faller vissa elever ursgktémet pa grund av brister i
miljon pa den aktuella skolan.

Ingegerd Ericsson (2005) belyser ocksa miljons betydelsenenar att den spelar en viktig
roll for individens fysiska och psykiska valbefinnandenkH@river om ett antal miljofaktorer
som bor uppmarksammas. En av de vanligaste faktorerna ladrar till elevers
koncentrations- och inlarningssvarigheter ar en stokig skdassmilijo med for stora
elevgrupper och for fa pedagoger. Ericsson skriver vidare atnsldggrn vaxer upp i en
stressad miljo dar samhallet, forskolan och skolarestallt stérre krav pa ett moget och
sjalvstandigt beteende med god impulskontroll. Detta memarkan ligga bakom det faktum
att en del barn utvecklar uppmarksamhetsstorningar och anpgssvarigheter.

Emanuelsson m.fl. (2001) skriver att faktorer i skotimilsom kan medverka till att elever
far ett behov av sarskilt stod kan vara lararens unsieingssatt, daliga relationer larare och
elever emellan samt splittrade och oordnade miljoerssNgamnda forfattare hanvisar
dessutom till textefrran dubbla spar till elevhalséSOU 2000:19) dar man utrett orsaker till
elevers skolsvarigheter. Bland annat visade det signaltlen elever i skolsvarigheter ar
beroende av hur vél skolan lyckas med att skapa en godidandj®. Studien visade att de
skolor som framjat en miljo med individuella anpassningar kuetlminera manga
svarigheter. Utredningen visade ocksa att diagnostiseriredeaer kan medfora att brister i
miljon forbises och att elevers svarigheter framstttias i medicinska diagnoser.
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3. Metod

| detta avsnitt kommer vi att behandla valet av metadané kommer vi att argumentera for
de val vi gjorde, samt redogdra for det arbete som viebefdre, under och efter intervjuerna.
Vi har darefter valt att dela in avsnittet i tre huvuddeldka var och en har ett antal
underrubriker. Den forsta &Planeringsstadietdar vi skriver om proceduren infor
intervjuerna. Sedan foljer en del som vi valt att kakn@nforandetar vi redogor for hur vi
genomférde vara intervjuer. Vi kommer att beréra vad vkéds uppna med intervjuerna,
och hur detta avspeglade sig i hur vi forholl oss tigiajupersonerna. Vi kommer dessutom
att redogora for intervjuernas form och struktur. AvslutningsviBearbetningsfasen,
beskriver vi hur efterarbetet av intervjuerna gestaltageilket innefattar hur vi gick till vaga
vid behandlingen och analyseringen av materialet.

3.1 Val av metod

Inom forskningsarbetet kan det gdras en uppdelning mellan emitat® metod och en
kvalitativ metod. Jan Trost (2005) skriver att man i refatill sitt syfte bor stélla sig fragan
om vilken av dessa metoder man ska anvanda sig av. idsteiver Trost skillnaderna
mellan dessa och menar att om undersokningen syftattttth @eda pa hur manga, hur ofta
eller hur vanligt nagot forekommer, sa ar en kvantitatietod att foredra. Om avsikten
daremot ar att insamla en forstdelse om de intervjuastitighet, resonemang eller utveckla
innebdrden av deras erfarenheter, ar en kvalitativ mattoiredra. Det viktiga i valet &r att
den man valjer svarar mot undersokningens syfte och frageésgalMot bakgrund av detta
ansag vi att den kvalitativa intervjun var det mest lamptigdomedlet for att soka svar pa

vara fragestallningar.

3.2 Planeringsstadiet
Enligt Steinar Kvale (1997) ar de huvudfragor som man ska udgavid en planering av en
intervju foljande:vad? varfor?och hur? Forst skall man som forskare inforskaffa sig en
forkunskap om vad som kommer att undersokas eller belysaan $g¢argora syftet med
undersdkningen, for att slutligen inforskaffa sig kunskap okaafitervju och analystekniker.
Detta for att kunna avgora vilken teknik som passar bast specifika undersokningen.

Kvale (1997) beskriver intervjuguiden som ett redskap undemtervju. En sadan guide
kan innehalla struktur och ordningsfolid av intervjufragorreh aunderlattar pa sa satt
processen for fragestallaren. Vid ett tidigt stadiuromatbde vi en intervjuguide dar vi utgick
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fran vara fragestallningar och formulerade relevanta uridgrf. Denna guide konstruerade
vi for att underlatta de intervjuer som vi senare skullogdora. Intervjuguiden delades in i
tre olika sektioner. Sektioner som var och en represaigede tre huvudfrdgor som
formulerats utifran syftet med denna uppsats. Varje huwgaffdljdes sedan upp av ett antal
foljdfragor, vilka stalldes beroende pa hur respondentarade pa huvudfragan. Syftet med
manualen var inte att den skulle f6ljas till punkt ochkaidbaremot var den tank att fungera
som ett stod at oss nar vi befann oss i en spontan roationiell intervjusituation.
Intervjuguiden medféljer &ven som bilaga i denna uppsats.

3.2.1 Metodavgransning

Vi stravar efter att genom vara intervjuer ta reda paldrare i &mnet idrott och hélsa inom
ramen for grundskolans senare ar pa ett djupare plan rasdming sitt arbete med elever
som har AD/HD. Vi bedomde darfor att intervjuerna skgi@erera en stor mangd ramaterial
som skulle ta mycket tid i ansprak for bearbetning. Nar dirgntalet intervjuer har vi med
var tidsram i beaktande kommit fram till att vi ska genimaffem stycken pa fyra olika
skolor.

3.2.2 Urval och etisk aspekt

For att en larare skulle vara relevant for var unilarimg kravdes det att denne var verksam i
grundskolans senare ar samt att denne hade erfarenhetnfiénvisning av elever med
AD/HD. De skolor som vi valde att kontakta var sddama &i sedan tidigare var bekanta
med. Antingen genom den verksamhetsforlagda utbildningen (Vi)geinom att ndgon av
0ss hade arbetat dar som vikarier. Den forsta kontakéehvar och en av lararna skedde per
telefon. Vi presenterade oss sjadlva och undrade om déntrasserade av att delta i en
intervjuundersokning som skulle ligga till grund fér var upps¥isinformerade ocksa vid
tillifallet att hanteringen och bearbetning av intervjuenalet skulle ske med diskretion och
att deras och skolans identitet skulle forbli anonyma. Milete att vara tydliga med detta &ar
nagot som Kvale (1997) betonar. Han menar att undersokningepana da har lattare att
uttrycka sig mer fritt.

3.3 Genomforandet
| detta avsnitt redogor vi for hur vi genomforde vara intenvjié kommer att beréra vad vi
onskade uppnd med intervjuerna, och hur detta avspeglade hsig vii forholl oss till

intervjupersonerna. Vi kommer dessutom att redogdrenférvjuernas form och struktur.
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Kvale (1997) menar att det kravs att den som intervjuar @gerekade pa amnet som ar i
fokus, men aven pa det sociala samspelet. Det finns sditaatt utvecklas som intervjuare,
men den mest framgangsrika metoden i detta avseende pradi¢iska erfarenheten. Man lar
sig intervjua genom att intervjua skriver han. Kvale memanaatt en bra intervjufraga bor ha
bade ett tematiskt kunskapsrelaterad innehall, men samiitkgé ett dynamiskt innehall som
gynnar samspelet mellan intervjuns aktorer. Det dynaniisiebar att samtalet halls flytande
pa ett naturligt satt, dar intervjupersonen kanner sig mafivatt tala om sina kanslor och
upplevelser kring det som behandlas.

3.3.1 Intervjuformer

Kvale (1997) skriver om olika former av intervjuer. Han idand annat upp den enskilda
intervjun som &r den vanligaste formen vilken vi valde .kiingenomférda intervjuer saknar
en andra eller tredje part som kan fundera over dessvarvi far fran respondenterna. Svar
som i slutdndan kan anses vara viktiga att folja upp, menved enskilda intervjuer helt kan
falla bort. Samtidigt ser Kvale en risk med att harigjgare en part i sammanhanget. Han
havdar att intervjuer som genomfors av flera intervjukae leda till att den som blir
intervjuad kan hamna i en maktkonflikt med de individer soerujiar denne. Respondenten
kan latt kéanna sig pressad och underlagsen vid sadana iatervju

3.3.2 Intervjusituationen
Kvale (1997) havdar att det ar intervjuarens ansvar att skapaspand atmosfar i samband
med intervjusituationen. Detta for att ge den intervjuadkdemsla av att denne kan tala fritt
om sina upplevelser av fenomenet. Vi hade detta i varattdnede nar vi besokte varje
enskild larare och hade en tydlig malsattning om att skapavelappnad stamning dar
respondenten upplevde att denne kunde uttrycka sig fritt le&@mmat. Intervjuaren bdrjade
darfor samtalet med att stalla nagra lattsamma fraoex@mpel hur lange lararen varit
verksam pa skolan och dylikt. Darefter betade intervjuarede pa forhand givna fragorna
fran intervjuguiden samt lampliga féljdfragor beroende paesvaV/i var noga med att bereda
intervjupersonerna ett stort utrymme i samtalet f6féasa uttommande svar som méjligt. Det
var trots allt deras tankar och funderingar vi villeo&ty inte svar som fabricerats for att passa
ihop med vara egna tankegangar.

Intervjuerna hélls i avskildhet pa skolorna déar lararmaverksamma, i rum dar vi kunde

fora ett samtal utan risk att bli avbrutna eller stérdaapaat satt. Registreringen av
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intervjuerna skedde med hjalp av en bandspelare, ett hjalpnsedel Kvale (1997)
understryker &r det vanligaste och mest lampliga.

3.4 Bearbetningsfasen

Kvale (1997) menar att det inte finns nagra givna ramar &kriéter av forskningsintervjuer.
Forskaren stélls infor ett antal vagval nar utskritisget borjar som kan galla exempelvis
huruvida man skall aterge intervjun ordagrant eller i ostacbform. Kvale skriver vidare om
att hur mycket som skrivs ut och i vilkken form beror péaatal olika faktorer. Tillgangen pa
tid ar en faktor som betonas och enligt hans berakningassferar 1 timmes intervjuande i
20-25 A4-sidor med enkelt radavstand. Talmodigheten hos pefpensonerna som ska gora
utskrifterna spelar ocksa in eftersom mycket av vad s@® séder intervjusituationen kan
sakna relevans for undersékningen. Aven syftet med intesgialar en avgorande roll for hur
utskriften kommer att se ut. Ar syftet att forskaren skalhma ihdg intervjun sa utformas
spréket med fordel s att denne latt kan forstd textenexien daremot foremal for andra
forskares granskning sa ar det nodvandigt att utskriften gtagrant, allt for att dessa
personer skall kunna avgora pa vilka grunder forskaren dnagitieella slutsatser. Vi ansag
att ordagranna utskrifter av intervjuerna inte var nodgmditifran ovan namnda aspekter.
Istallet bearbetade vi materialet genom att lyssna imentervjuerna och samtidigt anteckna

det som vi ansag vara relevant i relation till vagditesoch vara fragestallningar.

3.4.1 Reliabilitet och validitet

Nar det galler att bekrafta eller intyga sanningsvargetanskapliga dokumentationer brukar
man fraAmst anvanda sig av begreppamabilitet ochvaliditet Reliabilitet kan beskrivas som
palitligheten i exempelvis en vetenskaplig text, elleruida man som forskare kan lita pa
det som en intervjuperson sager. Vad det géller begreppeitetaiél kan man beskriva det
som giltigheten i den information vilken anvands forsagrka antaganden eller pastdenden
(Kvale 1997).

For att tydliggora kopplingen mellan val av intervjuobjekh begreppen reliabilitet och
validitet s& ser vi det som att &ven om respondemtert® har nagra uppenbara skal att
vilseleda den som intervjuar dem. Dock kan det foreliggasénatt de presenterar en nagot
friserad bild av deras yrkesverksamhet (reliabilitetpflave ser vi det som att det ar viktigt att
intervjuaren har sakerhetsstallt att intervjupersoneinaval fortrogna med det aktuella
amnesomradet som intervjun skall behandla (validitét)giend av det senare resonemanget
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var vi noga med att fa bekraftat att lararna som ingickdersokningen hade erfarenhet av
arbete med elever som har diagnosen AD/HD.
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4. Resultat

| féllande avsnitt av uppsatsen kommer vi att bearbeta denstan samlades in nar vi
genomforde intervjuerna. Data kommer att aterges undeikeulsom har sin utgangspunkt i
var och en av de tre fragestallningar som vi har arbéfedru Har kommer vi att presentera
det som de olika lararna hade att sdga angdende den aktagin. Vi kommer att belysa
bade likheter och skillnader mellan de olika lararng#ndpunkter. Dessa likheter och
skillnader kommer att illustreras med hjalp av citat firdervjuerna. For att skilja lararna at
sa har vi valt att benamna dem shanare 1, 2, 3, 4 och.5vid forsta citatet fran varje larare
kommer dennes fullstandiga alias att skrivas ut. Dardfbenmer vi att anvanda oss av
forkortningar av identiteten. Exempelvis kommer Lararettlbandmnas som L1, Larare 2
som L2 och sa vidare.

4.1 Vad vet lararna om diagnosen AD/HD?

Nar lararna beskrev sin uppfattning om vilka symtom somHEDMmedfor visade det sig att
dessa var en aning olika. Dock pratade alla larare utomnemlet hyperaktiva/impulsiva
beteenden som vanliga karaktarsdrag. Larare 1 och Lardtael&de sig i princip likadant da
de menade att dessa elever har svart att sittactilatt de har ett stérre rorelsebehov an den
genomsnittlige eleverLarare 2 var inne pa samma linje och anvande uttrycketd®..gar
ofta ut mot vaggarna.”. Larare 3 konstaterade ocksa att impulsivitet arretvient symtom
hos elever med AD/HD. Uppmarksamhets- och koncenhsgigrigheter benamndes ocksa
av flera. L1 berattade aft:.. de har lite svarare att halla uppméarksamheten vid till exempel
en samling..”. L5 beskrev elevernas bristande koncentration pa fidjans: ... de vill gora
saker snabbt pa en gang, de klarar inte av att varita Aven L3 poangterade
koncentrationssvarigheterna som ett problem. Dettaokksa relateras till vad L2 sade: "...
dessa elever har valdigt svart med tidsbegreppLéarare 4 pratade i sin tur mycket om hur
dessa elever ar beroende av struktur och tydlighetriin.erfarenhet ar att det ar viktigt att
skapa sa tydliga rutiner som mojligt, de har svart med omstrukturerintjabetta ar nagot
som aven L2 betonade: ".de har ofta problem med att anpassa sig i nya aktiviteter, om det
ska kunna fungera maste de veta om det langt i fordég ar oerhort viktigt att halla
planeringen..”. Aggressivitet och utagerande var egenskaper som ocksa némnder
intervjuerna. L2 pratade om det och menade att dettargaken till att elever med AD/HD
ofta hamnar i brdk med andra. Aven L1 och L5 hivdade agetande beteenden ar vanligt

och dessa elever ofta slass. L3 var inne pa samma spérevaue att detta ligger till grund
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for det bristfalliga sociala samspelet med skolkamrddetta kan illustreras med foljande
citat av L3: "... allt ska ske pa deras villkor och de har stora svarigheter med att raante
konflikter...” och L1: "... har svart med att ta hansyn till andrd. L1 var den enda lararen
som beskrev elevernas motoriska svarigheter och kd#amia de manga ganger betedde sig
klumpigt i undervisningssituationen.

Lararnas uppfattning om orsaken till uppkomst av diagnek#jde sig en aning. L2 och L3
var helt inne pa att det beror pa medfédda storningar i hjakdaoch L5 sade ocksa att det
maste finnas en fysiologisk skada bakomliggande, men dess@ lar de enda som
dessutom pratade om miljons inverkan. L5 sade dels: ‘dagens stressade
informationssamhalle tror jag kan ha stor betydelse och &ven: ”... uteblivha
granssattningar i uppvaxten ar nog en bidragande orsak till problematikehl menade
foljande: ... eftersom symtomen visar sig olika mycket i olika miljder saléatet ha
betydelse, dock sa har ju eleverna diagnosen i botten oavsettL4 pratade i sin tur om
arftligheten som en avgorande faktor.

Nar vi fragade lararna om de har upplevt att AD/HDrastg pa olika satt hos pojkar
respektive flickor fick vi liknande svar fran tre av déma. L5: "... pojkarna &ar mer
utagerande och fysiska av sig medan flickorna ofta tar avstand och hallétesiganfor
gruppen..”. L1: "... pojkarna ar mer fysiska, lite mer pd. L4: ... pojkarna visar oftare
upp det utagerande, flickorna ar mer tystlatna, inatvanda och apatiskhmotsats till detta
sadelL2 foljande: "... jag ser ingen skillnad mellan pojkar och flickor i symtombilden, alla
har sina olikheter..”. L3 upplevde inte heller nagra kdnsrelaterade skillnader bbetiven
tillaggas att samtliga larare endast stott pa ett faitkbf med AD/HD genom aren och hade
darfor svart att ge en klar bild 6ver hur flickor med diagen ar generellt satt.

Hur man gar tillvaga vid en utredning av en elev ansafysigav lararna ha vetskap om.
Har foljer vad dessa fyra larare sade om detta. L1.Det ar en ratt sa lang process innan
man staller en diagnos, forst misstanker lararen att nagot inte stamrhemoapp det med
arbetslaget som sedan kallar in stédteamet, darefter ar det skolpsykokuye staller
diagnosen som jag fattar def. L2 radade upp vilka parter som i tur och ordning &r
inblandade?... arbetslaget, elevhalsoteamet, rektor, skolskoterska och iblarkblpgy.”.

L5 hade ett snarlikt svar. L3 k&nde till delar av en utreglril... lararens misstanke sen tas
det upp i arbetslaget darefter kopplas specialpedagog och elevhalsogrupp in, dagifjag v

inte riktigt...”. L4 var den enda som inte alls kénde till vad som sker weatredning.
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4.2 Lararnas arbete i relation till styrdokumentens riktlinjer

Nar det galler lararnas arbete i relation till de ak&ustyrdokumenten och de lagar som
reglerar arbetet i skolan, sa menar samtliga larardea egentligen inte spelar nagon roll om
eleven har en medicinsk diagnos eller inte. Daremokrives de sitt arbete som
individualiserat och att de ser till den enskilde elevémst$attningar och behov. Detta kan
illustreras med hjalp av det som L5 sade om undervisningseiteati ”... oavsett diagnos
eller inte har man en skyldighet att undervisa individen, far manragarser sa kvarstar
lararens tjanstemannauppdrag’ Bade L1 och L5 namnde hur extra resurser i
undervisningssituationen paverkar deras mojligheter attdtjljfokumentens riktlinjer. Dock
verkar de ha olika installning till detta fenomen. Ovanyalter L5 att det ar lararens uppgift
att undervisa alla elever oavsett tillgang till eller &vsal av resurser. L1 proklamerade sin
standpunkt i foljande uttalande: ".bristen pa resurser gor att det blir svart att folja
styrdokumentens riktlinjer.” Endast en av lararna berérde hur dennes kommun férhigler s
till Lagen om Sarskilt Stod (LSS). L5: ".eleverna i den kommun dar jag arbetar hamnar
inte under LSS, utan barn och utbildningsnamndens resurser ar det som gékkemt..”
Lararna var i stort 6verens om att det var rattméttgtdiagnosen AD/HD rdknas som ett
funktionshinder och darmed berattigar till sarskilda stoddega

Vid bedémningen av elever sa menade framfor allt L2Ldchtt det var svart att bortse fran
de symtom och begransningar som elever med AD/HD kan uppsmenade att denne
som larare ibland far gora undantag fran de ordinarieemntinvid betygsattning: ”..man
kan ta bort vissa moment i kriterierna men man far inte ta bort tidnasbitar, det skall
harrora till deras handikapp.”

Under samtalen med lararna behandlades aven begreppet gamppdgch i synnerhet
individens valmaende kontra 6vriga gruppen. Lararna ansa&m aktl elever med diagnosen
AD/HD genom sitt utagerande beteende utsatte andra di@vebehag. Lararna ar aven
dverens om att dessa situationer pa intet séatt vaa ettkhandskas med. De anser att samtliga
elever bor vara med i gruppen och ta del av gemenskapdviefst menar de uppstar nar
den enskilde individens beteende leder till att gruppen inte fkagera. Dessa tankar
illustreras med hjalp av resonemanget som L1 forde:deras satt att agera paverkar hela
gruppen, fungerar de inte sa forstor de for 6vriga gruppén

4.3 Hur arbetar lararna med de elever som har diagnosen AD/BI
L2, L3, L4 och L5 menade alla att det var viktigt med en kiah tydlig struktur och

noggrann genomgang av lektionen, sa att eleverna med ARid@e vara forberedda pa vad
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som skulle handa. L3, L4 och L5 berattade att de oftagbaomgang med eleverna innan
lektionen eller vid sidan av. Vidare beréattade L5 att detaraviktigare for flickor med
AD/HD att man forberedde dem val sa det visste vad sorfieskdnda: ”... det ar
fruktansvart viktigt att eleven har forstatt innehallet i lektiormrh vilka regler som &ar
aktuella, sarskilt om dessa elever har en tendens att bli aggressiv.2 och L3 sade dock
att det var minst lika viktigt att man verkligen genomfécd# som har sagts att det skulle
genomforas for att elever med AD/HD har svart atstivarfor man kanske bara hinner med
tre lekar nar lararen tidigare sagt att man skall gedanfira lekar.

Nar det galler lararnas bemotande av eleverna skttt sig L4 enligt foliande: ”..man
kan inte ha samma satt att undervisa en grupp, man maste na ut till alisitndbegransade
tid, alla personer i en grupp som kommer till idrottsundervisningen hatitaatt bli sedda
och bemétta pa ett respektfullt satt L5 gav uttryck for liknande tankar: ”.jag bryr mig
inte s& mycket om det finns en diagnos eller inte, behover estétefar han det oavsett’

Pa fragan om hur elever med AD/HD paverkade undervismifizeandra elever svarade
L3, L4 och L5 att undervisning med elever som har AD/HD keanebr tid och att det i sin
tur gick ut over de andra eleverna pa ett sadant satlexttrnan hade over till dem minskade.
L5 menade att detta kunde kosta andra elevers kraft oda sttlhégre krav pa lararens
kompetens. L1 och L3 stallde samma krav pa alla elevertbavsale har AD/HD eller inte.
L4 stallde samma krav pa alla géllande de grundlaggandenagten att prestationskraven
skilde sig mellan individer "..jag kan inte stalla samma krav pa XXX som vager 102 kilo
som pa YYY som &r svensk mastare i bagskytte och dessutonoligateringseliten.”. L5
sade: "...jag staller individuella krav palla elever..” och uttryckte vidare att kraven lika
val kunde vara hogre pa en elev med AD/HD och att det ithovde vara kopplat till
diagnosen. L1 menade att man kan ha lite andra favivéyatr i forhallande till elevens
formaga men att man inte kan ha varierad betygsskdaen kunde dock kompensera sina
brister i vissa moment med att gora bra ifran sig peamoment som till exempel goéra ett
bra traningsprogram.

Samtliga larare menade att alla elever ar olikivider och att det inte gar att sdga om en
inkluderad undervisning eller en exkluderad undervisning ar att rédruttryckte sig ...
eleverna har ganska bra koll pa vad som ar bast for dem sjalva och dettaanésom larare
vara lyhord for..”. Lararna var i stort dverens om att eleverna skulle inkaslenagon form.
En av lararna (L1) papekade att exkluderad undervisning kundeut@ekande men att en
inkluderad undervisning aven kunde ha samma effekt. L3 menadetatimanga fall kan

vara bra med en exkluderad undervisning: &leverna ska slippa stressen som en storre
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mangd manniskor omkring sig kan skapa L5 menade dock att om man har tid att
forbereda de elever som har svarigheter sa ar dudigdad undervisning att foredra. L1 och
L2 forklarade att de forsOker gora idrottsundervisningen tigggrior samtliga elever. L1
forklarar tanken bakom detta: ”.de elever med spetskompetens skulle kunna agera lite mer
som handledare och stotta de andra eleverfiaGemensamt for de flesta lararna var att man
inte hade s& stora mojligheter att anpassa miljon mitervisningen. Atgarder som namndes
av flera var dock att minska yttre stérningsmoment. Vidlisgnav gruppen sa férsokte flera
av lararna att undvika att detta skedde invid fonster ellead@estamda samlingsplatser var
ett annat aterkommande inslag. Motivet till detta aigerll5 att: ”... dessa elever skall
utsattas forminsta majliga stérning utifran.”. Vidare ansag flera av lararna att det var
viktigt att forsOka anpassa den fysiska miljon. L4 forklardde avgransningar kan vara bra
for dessa eleveen mindre lokal med tydliga ramar &ar att foredrd. L2 berattade att denne
hade ett sarskilt schema for de elever som av olika skélsvart att forsta abstrakta
genomgangar. Schemat var uppbyggt med hjalp av bilder 6ver dkitetdt som skulle
genomforas. Dessa bilder anvande sig L2 sedan av vid genomgawndektionen, detta for
att eleverna pa basta satt skulle forsta innehallet irvistngen.
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5. Resultatanalys

Analysen kommer att ha sin utgangspunkt i det syftet odnddestallningar som ligger till
grund for uppsatsen och kommer att vara kopplat den forskning mesenterats i
bakgrunden.

5.1 Lararnas uppfattning om AD/HD i relation till forskningsoversikten

Inledningsvis kan vi konstatera att det enskilda symtom sonfledta lararna kopplade
samman med diagnosen AD/HD var hyperaktivitet. Ett beleeesom enligt samma larare
bland annat innebar att eleven hade svart att sittaBiita kan kopplas till Gillbergs (2005)
forklaring av hur individer med AD/HD standigt tycks varagpiang, klanger, klattrar och
pratar overdrivet mycket. Aven Lars Bernfort och Sanndfddt (2003) anger hyperaktivitet
som det tydligaste och for omgivningen mest stérandeebdet. Ett annat symtom som
namndes under intervjuerna var elevernas bristande impulskoHit beteende som bland
annat L5 karaktariserar som att eleven garna vill gokarsanabbt och med omedelbar
verkan. Det senare bekraftas av Teeter (2004) nar homstaryéker att individer med AD/HD
manga ganger har svart att vanta pa sin tur och att daudftgter andra. | detta sammanhang
namnde tva av lararna (L1 och L5) att dessa elever uppvigadeagerande beteende. Nagot
som enligt dem konkret innebar att de ofta hamnade i konfiliktsoner. Iglum (1999)
beskriver denna problematik d& hon skriver om elevens hawddgningar och vredesutbrott.
Aven Teeter (2004) skriver om svarigheterna med att kdetaokanslor och att hamma
impulser. Nar det galler dessa elevers bristande uppamhet sd namnde flera av lararna att
detta blev tydligt i undervisningssituationen. L3 ansaglateenas koncentrationssvarigheter
var ett problem, medan L2 menade att de ofta har svartidsgbpfattningen och att de ofta
har svart att anpassa sig till nya aktiviteter. Lararnggpfattningar om bristande
uppmarksamhet stods pa flera satt av. Duvner (1997), Gillberg (2@®6)eeter (2004)
beskriver samtliga hur individer med AD/HD over tid hararsv att halla kvar
uppmarksamheten pa ett specifikt fenomen. Duvner menardatidien i detta sammanhang
har svart att rikta fokus mot den enskilda aktiviteten shgitsom det finns annan yttre
stimuli runt omkring. Gillberg understryker att dessa individéinga ganger har svart att
uppfatta instruktioner och att detta inte séllan ledeati de misslyckas med skolarbeten.
Teeter menar att dessa svarigheter grundar sig i dearatéstidsuppfattningen. Endast en av
lararna ndmnde ett symtom som kan relateras tidggisproblematik. L1 beskrev dessa
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elevers motoriska svarigheter med betoning pa att de $yckiea klumpiga nagot som
Beckman (1999) menar vara ett de vanligare tillaggsproblemen.

L2 och L3 var Overtygade om att uppkomsten av AD/HD edaterade till medfédda
storningar i hjarnan. L1 och L5 ndmnde &aven de fysiologmisaker till uppkomsten av
AD/HD, dessa larare var aven de enda som presenterad® teoratt uppvaxtmiljon kunde
spela en betydande roll. L4 var ensam om att ange demmassiga aspekten som en
bakomliggande orsaksfaktor. Enligt Duvner (1997) forenas den kktioeskningen kring
orsaker till uppkomst av att individer med AD/HD har ialiga funktioner i hjarnan. Det
senare bekraftas aven av Socialstyrelsens (2004) dokufoeeinbm ADHD hos barn och
vuxna Angaende resonemanget som L5 for gallande barnets sattiadaktion med sina
foraldrar under uppvéaxtaren sa kan detta kopplas till vad @illk2005) skriver om hur
negativ uppmarksamhet fran foraldrar kan forstarka beteg@mdemjar. Duvner (1997)
skriver ocksa om miljons inverkan. Han menar bland annanatirolig uppvaxtmiljo kan ge
mindre god stimulans for vidare utveckling. L1 namnde att symatohos dessa individer var
mer eller mindre patagliga beroende pa den aktuella skolmiffiatta kan kopplas till
Duvners (1997) teori om att symtomen visar sig i olika utktiag i olika miljoer och
situationer. Duvner och aven Teeter (2004) betonar atad@massiga aspekten ar pataglig
nar det galler uppkomsten av AD/HD.

Nar det galler lararnas uppfattning om skillnader mejtmjkar och flickor som har
diagnosen AD/HD sa var L1, L4 och L5 Overens om atkgmopom regel uppvisar ett mer
utagerande och fysiskt beteende. L4 och L5 var aven &veraratt flickor med AD/HD var
mer tillbakadragna och inatvanda. L2 och L3 upplevde daremtetatt det fanns nagra
genusrelaterade skillnader. Samtliga larare hade dockenf@@nhet av flickor med AD/HD.
Iglum (1999) och Beckman (2004) skriver bada att de hyperaktivaggressiva beteendena
hos individer med AD/HD ar vanligare bland pojkar. Vidarenaredessa bada forfattare att
flickor med AD/HD oftare uppvisar inatvanda symtom somerepelvis depression,
tvangstankar och angest. Gallande lararnas ringa ehierav flickor som har AD/HD kan
detta forklaras med hjalp av den forskningsoversikt som Duli®&7 presenterar angaende
att det ar tre till fyra ganger vanligare att pojkar &kfir diagnostiseras med AD/HD. Vidare
skriver han att det &r tio ganger vanligare att pojkadstfér AD/HD.

Betraffande lararnas uppfattning om hur och av vilkardiagn stélls sa var fyra av lararna
val fortrogna med hur denna process fortldper. L2 var sidkskkret ndr denne raknade upp
de aktorer som ar inblandade. Denne ndmnde i tur och ordning dkidesrigraren,
arbetslaget, elevhalsoteamet, rektor, skolskoterska msykolog som de parter vilkka
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tillsammans faststaller diagnosen. L4 var den endaistamyckte sig ha nagon inblick i hur
en utredning gar till. Beckman (2004) poangterar att det inte fidgst enkelt test utan att
det ar en komplicerad process dar manga professioneiflandade. Duvner (1997) och
Socialstyrelsen (2004) namner specialpedagog, lakare och pggkadom nagra av de
inblandade aktdrerna.

5.2 Lararnas arbete med elever med AD/HD i relation tilstyrdokument och

forordningar

Samtliga larare angav att de, oavsett om de enskilderaee hade en diagnos eller inte,
utforde ett arbete som utgick ifrén individens behovn8lannat uppgav L5 att denne oavsett
huruvida en elev hade en diagnos eller inte hade skyldighahaervisa individen. Vidare
ansag denne att lararens tjanstemannauppdrag kravde att gdametetfordes oberoende av
tillgang till sarskilda resurser. Dessutom lyfter dennenftaagen om stod och service for
vissa funktionshindradéL.SS) och i sammanhanget betonade kommunens ansvalevw@r i
behov av sarskilt stod. Detta kan stallas i konstithstet resonemang som L1 for angaende
att brister pa resurser gor att det kan vara svamblgtgtyrdokumentens riktlinjer fullt ut. Det
individuella arbetet med elever kan kopplas till ett #€ev de lagar och styrdokument som
presenterats tidigare. Bland annat betonar samtliga ¢éh kursplaner att skolan och lararen
skall arbeta med den enskilde individens basta for 6gohesn de lagar och férordningar
som tidigare redovisats ger uttryck for individens rdktuppmarksamhet och stod utifran
dennes enskilda behov. Skollagen (1985:1100) anger att verksamiktdan skall framja
aktning for individens egenvarde och att de barn som av fydlisk psykiska skal behover
stod i sin utveckling skall fa dessa behov tillgodosedda.dstigaller lararnas kunskap om
ansvar for resurser till elever i behov av sarskildssd kan vi konstatera att de i olika
utstrackning var medvetna om hur detta arbete skall bedrBfasd annat finns det |
Skolverkets (1998) publikatioBlever i behov av sarskilt stddrmuleringar om att det &r det
enskilda skolans uppgift att se till att dessa elevebdéraftelse, blir sedda och horda. Detta
dokument betonar kommunens ansvar for de aktuella stodinsatgiven LSS understryker
att det ar kommunens ansvar att ekonomiskt och praldakiordna arbetet mellan skola,
larare och elev.

Nar det galler bedomning av elevernas utforande och poestai idrottsundervisningen
angav framforallt L2 och L4 att det var svart att berisin de symtom och begransningar
som elever med AD/HD kan uppvisa. L2 menade att denaedbgjorde avsteg fran den
ordinarie bedomningen for att kunna skapa forutsattningar fsadelever att pa basta satt
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tillgodose sig innehallet i undervisningen. Det senare kan biamdit kopplas till den

gallande kursplanen for &mnet idrott och halsa (Utbildningmdementet 2000). | detta
dokument star det att lasa att syftet med amnet ar ata dkautsattningar for alla elever att
kunna delta i undervisningen utifran sina individuella forutgadgm.

Under intervjuerna framkom det att samtliga larare dxerens om att en svarighet i
undervisningssituationen &ar individens valbefinnande kontra grupggnsende. Lararna
ansag att en del elever med diagnosen AD/HD genom sjjenatiade beteende utsatte andra
elever for obehag. Dilemmat menar de uppstar nar den @askdividens beteende leder till
att den ovriga gruppen inte kan fungera. Dilemmat blir &n tyeigt om man studerar de
styrdokument, lagar och férordningar som ovan beskrivits. 94 @reskriver att skolan skall
skapa en social gemenskap dar eleverna upplever personlighatyggh sjalvkansla.
Dessutom skall skolan strava efter att varje elev &ka $ig att arbeta sjalvstandigt och
tilsammans med andra. Detta resonemang har aven stodakteella kursplanen for a&mnet
idrott och halsa (Utbildningsdepartementet 2000) dar det stdésa att eleverna skall
utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt utvecklaedise och respekt for andra
manniskor. Skollagen (1985:1100) foreskriver att verksamheten larskekall utformas i
Overensstammelse med grundlaggande demokratiska varderingiare \skall samtliga
aktorer inom skolan framja aktning for varje individs egedeaoch respekt for den
gemensamma arbetsmiljon. En kontrast till dessa dokumda wlmner demokrati och
respekt for individen och den gemensamma arbetsmiljon f8ama- och elevskyddslagen
(SFS 2006:67). Denna lag fortydligar skolans ansvar for elagerygghet i skolmiljon och
har till syfte att motverka all form av krankande heliang. Vad man som utomstaende
betraktare kan reflektera 6ver ar vems trygghet ochnékeihet som ar viktigast, den
"brakiga eleven” eller dennes klasskamrater? En iateldtt fraga tycker vi i alla fall!

5.3 Lararnas arbete med elever med AD/HD i relation tilforskningsdversikten

Lararna var i stort 6verens om att det var viktigt atttgeot dessa elever vara sarskilt tydlig i
sina genomgangar av lektionsinnehdllet. De menade aven athrdav yttersta vikt att den
aktuella eleven pa forhand visste vad som vantade undem&ode lektion. L2 och L3
understrok aven att det var viktigt att genomfora denaigdd planeringen. Detta da de
menade att elever med AD/HD manga ganger hade svarhmassa sig till forandringar.
Detta resonemang kan kopplas samman med vad Juul (2005) skrjfende det faktum att
manga individer med AD/HD har ett behov av fastlagda rutid ritualer. Vidare menar
forfattaren att detta hanger samman med att dessadadivehover ett tydligt schema for att
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kunna kanna sig trygga och sakra. Nar det géller lararnastdnesetav elever med AD/HD sa
gav tre av dem (L1, L4 och L5) uttryck for ett liknande fdlrfidgssatt. Namligen att de
narmade sig alla elever utifran deras individuella fortrns@ar och inte i forsta hand
beroende pa om de hade en medicinsk diagnos. L1 och &8 attsdet skulle stallas samma
krav pa elever med AD/HD som pa de 6vriga eleverna. L1 gav etbtvetydigt budskap néar
denne dven menade att den enskilde lararen bor ha atikmnfdingar pa eleverna, dock utan
att tillampa en varierande betygskala. L1, L4 och L5 sigle forsta hand bemota eleverna
utifrdn deras individuella forutsattningar och behov ode mtifran huruvida de hade en
medicinsk diagnos eller inte. Detta ar ett resongnan stod i Jerlinders (2005) formulering
vilken bottnar i att om alla elever fran borjan bemitedrdigt sa skulle inte enskilda elever
domas utifran sin fysiska formaga. Aven laroplanerna aatgdarare skall inta ett liknande
forhallningssatt till eleverna. Exempelvis ger Lpo 94linfgr om att utbildningen skall vara
likvardig for alla elever, samtidigt som de skall vampassad utifran deras individuella
forutsattningar och behov. Kanske ar det sa att lasapsakerhet kring detta fenomen bottnar
i det dilemma som Nilholm (2003) talar om né&r denne reftaktéver formuleringar i den
senaste laroplanen for grundskolan (Lpo 94)?

Samtliga larare uttryckte att elever ar olika som imthvj och att det darfor ar svart att ge
ett generellt svar nar det galler huruvida enskilda elb@erinkluderas eller exkluderas i den
ordinarie undervisningen. Daremot ansag de att elever méHADOr inkluderas i nagon
form. Lararna hade dock olika tankar kring vilka konsekvewsskulle bli beroende pa vilka
val de gjorde i samband med upplagget for den enskilde elelranenade att det kunde vara
utpekande for en enskild elev oavsett om denne forblev inkdddeundervisningen eller om
denne blev exkluderad. Vidare var denne Overtygad om attreteed spetskompetens inom
enskilda omraden skulle kunna fungera som stod for de ekwer av olika skal har
svarigheter i undervisningssituationen. Detta skulle ehligtbka chansen for den aktuella
eleven att finnas kvar i den ordinarie undervisningen. L8agnatt den enskilde eleven
utsattes for mindre stress i en exkluderad undervisningseitu@etta da dessa grupper som
regel bestod av farre elever. L5 gav sin syn pa dilemniaderine havdade att en inkluderad
undervisning att foredra om lararen i fraga kan ta sig tifbatereda den aktuella eleven for
lektionsinnehallet. L4 var av uppfattningen att dessa ele&brasyar val medvetna om vad
som var det mest gynnsamma alternativet fér dem. Odetdir viktigt att den undervisande
lararen ar lyhord for detta. Dessa tankegangar hat istpo 94, ett dokument som
foresprékar ett 6kat elevinflytande i samband med undervigmingatt kunna anpassa
undervisningen utifran samtliga elevers behov ar enligt Saf@abb) mycket svart. Thomas
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och Loxley (2001) delar Sandahls tankar och hanvisar tilettfinns forskning som stéller
sig kritisk till en fullstandigt inkluderad undervisning och detta inte ar att foredra. Nar det
géller elevernas stdd till varandra sa skriver Jerlinder (28f%)etta ar av stor betydelse for
att en inkluderande undervisning skall fungera. L3 namnde usdergii mindre grupp som
ett alternativ for elever med bland annat AD/HD. De#gssonemang har stod i laroplanen for
grundskolan 1980 (Lgr 80). Dokumentet anger undervisning i mindre grupptsahtemativ
for elever som behover sarskilt stod under en begréansed pen formulering som dock inte
finns kvar i den senaste laroplanen for grundskolan (Lpo 94).

Samtliga larare uttryckte att de hade sma mojlighetir kunna anpassa miljon i
undervisningssituationen. Atgarder som namndes av fleraelamar dock att de forsdkte
minska yttre storningsmoment. Nar dessa larare samlade grspp@rsokte de undvika att
gora detta invid fonster eller dorrar. De namnde &aven mest&damlingsplatser som ett led i
att skapa trygghet genom aterkommande rutiner. Flerararnh ansag att det var viktigt att
anpassa arbetsmiljon for dessa elever. L4 angav vialkal och avgransningar i salen som
nagra alternativ. En av lararna (L2) hade sarskilt@msan for de elever som av olika skal
har svart att forsta abstrakta genomgangar. Med tankedpiaraana sade om sina begransade
mojligheter att anpassa miljon sa finner vi vad Dyson odiflward (2000) skriver
orovackande. De menar att miljon kan vara en avgoranaé tiflsatt vissa elever faller ur
skolsystemet. Aven Ericsson (2005) anser att miljons utfmgnar av stor betydelse och att
brister i densamma kan leda till 6kade koncentrations- inlénningssvarigheter. Nar det
géaller styrdokumentens syn pa arbetsmiljon s& understrykand bnnat Skollagen
(1985:1100) att alla som verkar inom skolan skall framja aktriingdrje individs egenvérde
och respekt for den gemensamma arbetsmiljon. A¢@mventionen om barnets rattigheter
(utrikesdepartementet 2003) behandlar detta fenomen odmaboettt larare och elever

tilsammans skall finna vagar for att skapa en god arblsmi
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6. Metoddiskussion

Nar vi nu reflekterar éver valet av metod sa anserttviiavalde den metod som var bast
lampad for att vi skulle kunna besvara vara fragestallningg@dedningsvis kan vi konstatera
att Trosts (2005) resonemang om valet av metod infér darsdkning, blev vagledande for
oss i arbetet med denna uppsats. Trost beskriver ovamdawsnittet att forskaren bor fraga
sig vad denne avser att uppn& med sin forskning. Onskar dengerdnalla slutsatser over
en storre population (kvantitativ metod), eller vilihhaller hon pa ett mer djupgaende plan ta
reda pa hur ett begransat antal individer (kvalitativometresonerar kring ett specifikt
fenomen? | relation till vart syfte och vara fragdstabar sa blev valet av metod relativt
enkelt. Detta da var avsikt var att ta reda pa hur ¢#tl @lem stycken) larare i amnet idrott
och hélsa resonerade kring sitt arbete med elever sodidgmosen AD/HD.

Nar det galler arbetet infor intervjuerna sa betonar K{#@7) vikten av att vara val inlast
pa det aktuella &mnesomradet. Detta var nagot som vi togpfasteh skapade oss darfor en
Overblick av det aktuella forskningslaget kring diagnosen AD/Midare menar Kvale att
forskaren med fordel bor konstruera nagon form av mati denne sedan anvander sig av i
samband med intervjuerna. Da vi sedan tidigare har posifiaeeheter av detta hjalpmedel
sa foll det sig naturligt att d&ven denna gang skapa envjigeide som underlag till
intervjuerna. Vi upplever intervjuguiden som en trygghet aanars irrationell och spontan
intervjusituation.

Urvalet av intervjupersoner var lyckat da samtligariwar val fortrogna med undervisning
av elever med AD/HD. Detta visade sig genom att de enskéddatalen blev innehallsrika.
Lararnas erfarenheter stamde aven val dverens med ddnifaysoversikt som presenteras i
bakgrunden. Aven valet att utféra enskilda intervjuerdessig lyckat da vi upplevde att alla
larare kande sig bekvama i denna situation. Detta ar nagotkvale (1997) menar ar en
forutsattning for att respondenten ska kunna uttrycka sig@fittohammat.

Valet av utskriftsmetod fungerade val i relation tilk \&vsikt att utesluta icke relevant
information samt att kunna bearbeta intervjumateriadet effektivt. Vilket i forlangningen
ledde till att vi kunde avsétta mer tid till att analysdet som framkommit under intervjuerna.
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7. Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

Sammantaget kan vi konstatera att lararna hade en tefdiy samstammig och god
uppfattning om vilka symtom som ar karaktaristiska for oiesgn AD/HD. Daremot hade de
olika uppfattningar om de bakomliggande orsakerna till diagymdSe berorde var for sig de
flesta av teorierna kring uppkomsten av AD/HD, dock kunde ingesteav enskilt redogora
for den totala forskningsoverblicken for uppkomsten av AD/HD.

Vad det galler skillnaden mellan pojkar och flickor séréensstamde lararnas uppfattning
med den faktiska verkligheten. Det vill sdga att pojkar ABMHD uppvisar generellt sett ett
mer utagerande och impulsivt beteende, medan flickor meghasan som regel ar mer
tillbakadragna och inatvanda. Dessutom 6verrensstammendaraippfattning om att fler
pojkar an flickor far diagnosen med den aktuella forsknitgieyg amnet.

Angaende lararnas uppfattning om hur en utredning av AD/HBillgg& kan vi konstatera
att de flesta av lararna var val medvetna om denna ggod&got som torde tyda pa att
samarbetet mellan de olika aktorerna vid utredningar pa ddlaktkelorna fungerar val.

De flesta lararna menade att det inte spelade najdwuruvida en elev hade en medicinsk
diagnos eller inte. Det som enligt dem var av betydetseatt de som larare tillgodosag
elevernas individuella behov. Ett par av lararna utteyelt det kunde vara svart fullt ut folja
styrdokumentens riktlinjer. Dock hade de olika installmiigdetta. En av lararna menade att
det ingick i dennes tjanstemannauppdrag att bista eleversatbtiNgang pa resurser. Medan
en annan larare uttryckte en tydlig skepsis nér det gdikames mojligheter att fullfolja
styrdokumentens intentioner utan extra resurser. Detenligt oss en karnfraga for alla
verksamma larare. Faktum ar att vi ar skyldiga att firtilasands for eleverna och sarskilt
for dem som av olika skal behdver mer hjalp i undervisninggonen. Dock &r vi medvetna
om att det inte alltid ar latt att racka till for aligever. Sarskilt om den aktuella skolan har en
lag larartathet eller ekonomiska begransningar. Kanske gaivee att applicera Nilholms
(2003) dilemmaperspektiv pa detta fenomen?

| undervisningen av elever med AD/HD sa ansag laratrigdanyckelord vatydlighetoch
struktur. Nagot som tyder pa att de ar val fortrogna med vad forskmis@ger om hur larare
bor forhalla sig till elever som har AD/HD. Overgripnfor samtliga larare var ocksa att de
fann sma mojligheter till att kunna anpassa miljon amifr elevernas individuella
forutsattningar. Som vi namnde tidigare i uppsatsen ansitta vara alarmerande da en rad
forskare betonar vikten av att anpassa miljon for ath&umrlgodose varje enskild individs

behov.
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Givetvis gar det inte att dra nagra generella slutsatisehur larare i allméanhet ser pa

utformningen av undervisningen for elever med AD/HD. Dock kakowstatera att lararna i
denna studie hade en tydlig uppfattning om vad diagnosen inaebdwr arbete med dessa
elever skall bedrivas. Angaende detta vill vi som forfattav denna uppsats foresla att
framtida forskning kring begreppet AD/HD i stérre utstrackniig fokusera pa de symtom
som flickor uppvisar. Vi star bakom de forskare som enligtkBan (2004) havdar att det
bor utformas specifika kriterier for flickor som har M. Detta da dagens kriterier enligt
var mening i allt for stor utstrackning ar uppbyggda kring pojkarg@m och beteenden.
Vad vi som forskare aven fragar oss ar varfor miljordpdaktuella skolorna inte ar battre
anpassad utifran dessa elevers behov? Faktum ar attngnim procent av grundskolans
elever har diagnosen AD/HD och de har ratt att fia diehov tillgodosedda. Med dessa
avslutande ord skickar vi vidare stafettpinnen till kommdndskare.
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BILAGA

Denna guide ar framtagen for att underlatta de intervjuansa@vser att gora i samband med
var C-uppsats. Intervjuguiden ar indelad i tre olika sektionekti@er som var och en
representerar de tre huvudfragor som formulerats utésdret med denna uppsats. Varje
huvudfraga kommer att foljas upp av ett antal féljdfragdlka stalles beroende pa hur
respondenten svarar pa huvudfragan. Syftet med manualae attiden till punkt och pricka
skall féljas under de enskilda intervjuerna. Daremot skallfdegera som ett stod at oss nar

Intervjuguide till C-uppsats

vi befinner oss i en irrationell intervjusituation.

Nedan foljer de fragor som vi amnar stélla till de lariaom idrott och halsa som medverkar i

undersokningen.

Vad vet dessa larare om diagnosen AD/HD?

Vilka symtom kannetecknar diagnosen?

Vet du ndgonting om orsakerna till uppkomst av diagnosegteaituell forskning?
Finns det nagra generella skillnader mellan pojkar odkoitisom har AD/HD?
Hur gar en utredning till?

Vilka faststaller diagnosen?

| vilken utstrackning foljer lararna styrdokumentens r iktlinjer for arbetet med elever i

behov av sarskilt stod?

Vet du vilka elevgrupper som berors av grundskolans officeltesatt pa elever
behov av sarskilt stod?

Kanner du till att elever med diagnosen AD/HD réaknasléhna grupp?

Vad anser du om detta?

Hur arbetar lararna med de elever som har diagnosen AD/HD

Hur skiljer sig din undervisning vid lektioner med elever m&iHAD?

Tar du nagon sarskild hansyn till de elever som har ADddBi sa fall pa vilket satt?
Staller du samma krav pa de elever som har AD/HD somlederesom inte har
diagnosen?

Anser du att dessa elevers beteende hAmmar dina 6vrigdteippgm pedagog?
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Tror du att en inkluderad eller en exkluderad idrottsundeingsar mest gynnsamt for
elever med AD/HD?

Hur gor du for att uppna en individualiserad idrottsundervisning?

Reflekterar du 6ver miljpanpassning nar du bedriver idrottsuna@rgismed dessa
elever?
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