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En nationell interaktiv webbplats- www.kuling.nu arbetades 2003
fram pa Psykosvardens utrednings-och behandlingsenhet,
Karlakliniken. Webbplatsen riktar sig till barn och ungdomar som har
en fordlder med psykisk sjukdom och ér en del av det anhorigstod som
erbjuds pa enheten. Denna studie gors som en uppfoljning av
kuling.nu dér syftet &r att beskriva den interaktiva webbplatsen
kuling.nu med avseende pa innehallet i besdkarnas inldgg pa
diskussionsforumet samt anvindningen av webbplatsen.
Huvudinldggen pé kuling.nus diskussionsforum har analyserats med
hjélp av kvalitativ innehallsanalys. Analysen gav sex teman som
speglar innehallet i inldggen: ensamhet; att bira ansvar;
kinsloupplevelsen; betydelsen for den egna personen; sdkande efter
svar och formedling av stod. En mork bild av situationen for barn till
en foridlder med psykisk sjukdom férmedlas 1 inldggen och en stor
ensamhet med fordlderns sjukdom. Den tillskrivs ansenlig betydelse
for den egna personen och ger svarigheter som behover bearbetas.
Uppfdljningen visar att kuling.nus syfte att ge stod till barnen uppfylls
genom det stod skribenterna ger varandra i sina inldgg pa
diskussionsforumet och den informationen om psykisk sjukdom som
finns pa webbplatsen.
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”Da vi delar med oss av vara livsdden och tar del av andras, méter vi skratt och tarar som liknar
det vi sjdlva har upplevt. De flesta av oss kidnner igen oss sjdlva i andras beréttelser och inser att
vi inte ir s ensamma som vi kanske hade trott”.

Patricia Tudor— Sandahl (1)
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1. INLEDNING

Psykosvardens utrednings- och behandlingsenhet dr en psykiatrisk specialistenhet pa
Karlakliniken i Orebro. Enhetens uppdrag ir att arbeta med utredning, behandling och
rehabilitering till vuxna ménniskor med diagnosen psykos, dér det befaras ett langvarigt
funktionshinder. Pa enheten anses samarbetet med anhoriga till patienterna viktigt och kontakter
med anhoriga utvecklas hela tiden. Anhoriga &r en stor resurs men de kan dven behova stdd och
hjélp for att klara de pafrestningar det innebir att ha en familjemedlem med psykiskt sjukdom(2).

Sedan enhetens start 1995 arbetar personalen med anhorigstod genom Psykopedagogisk
Intervention PPI (3). Metoden vilar pa psykopedagogisk grund forankrad i kognitiv och
beteendeterapeutisk teori. Syftet med PPI &r att lindra den merbelastning som psykossjukdom
innebir for familjen, forbittra familjeklimatet och minska aterfallsforekomst i psykos.
Psykopedagogisk familjeintervention innebir att familjen bistas med dkad kunskap om
sjukdomen och dess behandling samt genom kinslomaéssigt och praktiskt stod okar familjens
kompetens att hantera sjukdomen och dess konsekvenser. Stodet ges i form av studiecirklar for
anhoriga, studiecirklar for patienter och enskilt i familjen.

Pa Psykosvarden paborjades 2001en inventering av barnen till patienterna. Idag uppskattas att
cirka 100 barn har en foridlder med vardkontakt pa Psykosvarden. Denna inventering ledde fram
till stodinsatser dven for barnen i form av gruppverksamhet samt den interaktiva webbplatsen
kuling.nu (4), den forsta svenska virtuella motesplatsen riktad till barn till en fordlder med
psykisk sjukdom. Detta arbete dr en uppfoljning av webbplatsen kuling.nu.

2. BAKGRUND

2:1 Barn till fordlder med psykisk sjukdom

Barn till fordlder med psykisk sjukdom brukar allmint kallas ’de osynliga barnen”. Deras behov
av stod- och hjilpinsatser var linge ouppmirksammat inom varden. 1996 paborjade
socialstyrelsen ett projekt om foridlder med psykisk sjukdom och deras barn. Syftet var att 6ka
kunskapen om psykiska sjukdomars inverkan pa fordldrars omsorgsformaga och konsekvenser
for barnen. Projektet har utmynnat i ett flertal rapporter(5). Enligt socialstyrelsen har
vuxenpsykiatrin en central roll i att uppticka barnen och sitta i gang processer i de professionella
nétverken, for att ge barnen ett adekvat stod. Ytterligare en atgird for psykiatrin &r att informera
om vad forédldrarnas sjukdom innebir och vilka konsekvenser den kan féra med sig (5).

I Socialstyrelsens folkhélsorapport 2001 (6) uppskattades det att mellan 30 000 och 40 000 barn
har fordldrar som haft psykiatrisk slutenvard under perioden 1987-1990. Férmodligen ir siffran
hogre, numera beriknas att ungefir var tredje patient som far psykiatrisk vard har barn (7).

Barn till forédldrar med allvarliga psykiska problem l6per en okad risk att utveckla egen psykisk
ohélsa och/ eller sociala problem. For barn till en fordlder med schizofrenidiagnos &r risken
ungefir tio procent att barnen sjédlva far sjukdomen. Flera studier visar dock att risken for att
barnen far nagon form av egen psykiatrisk problematik dr mycket stor, upptill femtio procent ( 8).
Andra undersokningar visar att upp till en femtedel av barn till fordldrar med affektiva sjukdomar
sjdlva 1oper risk att fa sjukdomen (9). Forskning visar att det 4r en kombination av olika faktorer



som utgor den dkade risken och inte enbart forédlderns sjukdom. Det dr médngden av riskfaktorer
och tillgang till skyddande faktorer som avgor utvecklingen for barnet. Detta innebér att
stodinsatser av olika slag faktiskt kan paverka utvecklingen och forebyggande insatser &r av stor
vikt (7).

2:2 Skyddande faktorer

Skyddande faktorer utgor det som skyddar barn mot negativ paverkan av foréilderns sjukdom och
flera av dessa kan paverkas med stodinsatser. Antony(10) och Werner(11) har forskat om
resilience”, om orsaker till barns formaga att aterhdmta sig och vad som gor att barn i utsatta
situationer klarar sig. De menar att skyddande faktorer for barnen kan vara barnets egen
personlighet och beteende. Ett aktivt och utatriktat barn med god sjilvkénsla och begavning har
littare att klara pafrestningar (10), (11). Familjen &r en skyddande faktor om det finns en god
relation mellan barn och forélder, nér det finns delade vérderingar, positiva forebilder och
upplevelse av att vara behovd. Omgivningen ér ett stod nér det finns en bra skola och fritid samt
stdd fran andra vuxna utanfor familjen (11).

En annan forklaringsmodell for vad som gor att barn blir motstandskraftiga och klarar psykiska
och fysiska pafrestningar dr Antonovskys kdnsla av sammanhang KASAM (12). Begreppet
KASAM bestar av tre centrala komponenter begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. En
minniska med hog kénsla av begriplighet forvintar sig att det hon méter i livet dr forutsdgbart
och gar att ordna och forklara. Kénslan av hanterbarhet definieras som upplevelsen av att det
finns resurser till ens forfogande och med dess hjilp, kan de krav som stélls i livet motas (12).
Resurserna som avses kan vara den egna formagan eller att kunna lita pa andra personers stod.
Kénslan av meningsfullhet syftar pa i vilken utstrickning det finns en kinsla av att livet har en
kdnslomissig innebord, att atminstone en del av de problem och krav som stills i livet dr vérda
att investera energi i. Meningsfullhet handlar om vikten av att kiinna sig delaktig och kunna
paverka sin livssituation. Alla tre komponenterna behovs for personens kiinsla av sammanhang.
En person som har hogt matt av komponenterna i KASAM, har forutsittningar att utsittas for ett
stort matt av stressorer och dnda behalla sin hilsa (12).

Kunskap om psykisk sjukdom ir ytterligare en skyddande faktor. Skerfving (7) podngterar att det
ar viktigt att barn till fordldrar med psykisk sjukdom far information om forédlderns sjukdom.
Kunskap om sjukdomen hjélper barnen att hantera verkligheten. Information kan barnen fa fran
forildern sjilv, av vuxenpsykiatrin eller genom att ga i barngrupp. De barn som far hjilp att
forstd vad som hénder med foridldern och sig sjélv, som far ldra sig strategier att handskas med
utan att overvéldigas, och som far stodpersoner utom och inom den egna familjen far en bittre
barndom och ir bittre rustade att klara uppvéxten med en fordlder med psykisk sjukdom utan att
skadas kédnslomaéssigt och utvecklingsmaéssigt (7).

Aven Glistrup(13) betonar vikten att ge kunskap om psykisk sjukdom till barnen och att samtala
med barnen om foridlderns sjukdom. Kunskapen hjdlper barnen att halla isir sig sjdlv och den
sjuka fordldern och se att det dr sjukdomen som ér orsak till fordlderns symtom och lidande.
Glistrup skriver “att sprida kunskap om psykisk ohilsa dr en stor och viktig uppgift” (13).

2:3. Internet som kommunikationsmedel
Ett sétt att sprida och hdmta information dr Internet. Det har blivit ett medium som idr nistan helt



integrerat i ungdomars vardag. I en omfattande undersokning som gjordes pa uppdrag av
Medieradet ar 2005 sa visade resultatet att 83% av barnen 9-11 ar anvinder Internet och 95% av
ungdomar 12-16 ar anvinder Internet(14)

Frimst anvédnder ungdomar Internet i ett socialt syfte (15). Den huvudsakliga aktiviteten dr
kommunikation via chatt. Ett stort antal timmar per vecka och ibland per dag kan ldggas pa detta.
Kommunikation sker dven genom att skriva e-mail, pa en blogg eller pa ett diskussionsforum.
Internet anvinds dven for informationssokning(15).

Fran vuxenvérlden uttrycks det farhagor kring ungdomars Internetanvindande. Till exempel finns
oro for Internetberoende, for social isolering och forlorad social formaga. Forskningsresultat visar
dock pa motsatta resultat. Maczewskis (16) undersokning av ungdomars erfarenhet av
Internetanvindning visar pa tre teman: upplevelser av nya upptéickter, av frihet, av makt och
kontakt med andra, upplevelse av stirkt sjalvuppfattning och identitet. Vidare visar
undersokningen hur egenskaper hos Internet (anonymiteten, interaktiviteten, och kontakten med
andra) medverkar till att mojliggora betydelsefulla relationer och kontakter som stirker manga
ungdomar pa ett positivt sitt. Enligt Maczewski ses virtuell interaktion och online rum som ett
framtida sétt att interagera och genom vilka ungdomar kan utforska sin identitet och sjidlvkénsla
(16)

2:4. Att skriva

Skrivande pa Internet kan ses som en aktivitet. Arbetsterapeutisk filosofi ser aktiviteten som den
verksamma komponenten och utgar fran att méanniskan utvecklas genom aktivitet och i samspel
med omgivningen. Inom psykiatrisk arbetsterapi anvédnds ofta olika kreativa aktiviteter som ett
kommunikationsmedel med patienten och i ett terapeutiskt syfte (17). En kreativ aktivitet ar att
skriva ned sina tankar och kénslor, for att sedan kunna ldsa det sjélv eller dela det med andra.
Starka kinslor som glddje och sorg kan uttryckas genom kreativa aktiviteter. Kinslor som inte
tillats att uttryckas kan komma ut i andra former eller i 6verreaktioner pa vardagliga hindelser.
Kreativa aktiviteter dr socialt accepterade som uttrycksmedel for starka kénslor (17).

Folkhilsoinstitutet har i rapporten ”Kultur f6r hilsa”(18) studerat vad forskningen sdger om olika
kulturaktiviteters inverkan pa hélsan. Inom kvalitativ hilsoforskning finns skrivandet redovisat
som en metod 1 forebyggande folkhilsoarbete eller som behandling. Forskningen visar att
skrivande har en positiv effekt pa det allminna hilsotillstandet, sdisom minskade
sjukdomssymptom, minskad emotionell smérta, farre antal ldkarbesok samt okat vélbefinnande

(18).

En serie experiment gjordes av Pennybaker dér en grupp studeranden ombetts att skriva ned sina
djupaste tankar och kénslor om en traumatisk upplevelse de varit med om. Det visade sig att det
hiinde mycket mer &n att de bara mindes ett trauma. Skrivovningen forindrade ofta deras liv och
inverkade positivet pa deras fysiska och psykiska hélsa. I flera efterféljande studier har
skrivprocessens hilsofrimjande och terapeutiska effekter dokumenterats. (19)

Det ldkande bestar i, enligt psykoanalytikern och forskaren Clarence Crafoord att mianniskor som
far utrymme att beritta om sitt liv ser monster, som de ldr sig av och kan anvénda for att fordndra
livet i onskad riktning (20).



2:5. Projektet ”’Stod till barn med foréildrar som har allvarlig och langvarig psykisk
sjukdom”

Pa Psykosvardens utrednings- och behandlingsenhet arbetades det under hosten 2002 och varen
2003 med projektet: ”Stod till barn med foréldrar som har allvarlig och langvarig psykisk
sjukdom”. Projektet mynnade ut 1 undervisnings och stodgrupper for barn och ungdomar samt en
nationell interaktiv webbplats — www .kuling.nu- riktad till barn till fordldrar med psykisk
sjukdom.

Syftet med webbplatsen var att ge stod till barn som har en fordlder med allvarlig och langvarig
psykisk sjukdom. Webbplatsen skulle ge barnen ett nytt sitt att motas pa diar anonymiteten skulle
mojliggdra utbyte kring tankar och funderingar om psykisk sjukdom. Férhoppningen var dven att
hitta ett sétt att sprida information om de undervisnings- och stodgrupper som finns for barn till
en fordlder med psykisk sjukdom och @ven om andra stodinsatser for barnen. De mal som sattes
for webbplatsen var:

- Att ge mojligheten till kommunikation om psykisk sjukdom.

- Oka tillgangligheten av information om allvarlig och 1angvarig psykisk sjukdom.

- Ge information om var man kan fa stéd och hjélp

2:6. Presentation av kuling.nu

Pa kuling.nu finns léttldst information om olika psykiska sjukdomar. Det finns rad, fakta och
berittelser som handlar om att leva med en fordlder med psykisk sjukdom. Vidare finns det
lankar till andra webbplatser som kan vara av intresse for malgruppen och telefonnummer till
stodgrupper i landet for ungdomarna. Pa kuling.nu finns dven information om Psykosvarden och
om dess barn och ungdomsgrupper.

Kuling.nu har ett diskussionsforum dit besokarna kan skriva och beritta. Diskussionsinldggen
skrivs pa ett virtuellt "formuldr”, som finns pa forumet, detta skickas sedan till administratoren pa
kuling.nu. Administratoren ldser inldgget, godkdnner det och lidgger ddrefter in det pa
diskussionsforumet. Inldgget kan sedan besvaras av andra besokare pa webbplatsen. Svaren
behandlas pa samma sitt som huvudinldggen. Anonymiteten for besokarna pa kuling.nu anses
mycket viktig, dels som skydd for besdkarna men dven for att mojliggéra kommunikation mellan
dem. De inldgg som inte anses som seriosa eller har rasistiska eller pa annat sitt krinkande
innehall godkénns inte for publicering. Inldggen maste dven ha ett innehall som anknyter till att
vara barn till en fordlder med psykisk sjukdom for att godkénnas.

Kommunikation pa kuling.nu sker @ven pa en chat som dr oppen tva timmar i veckan och det
finns en e-post adress till webbplatsen. Chatten 6vervakas och leds av personal, ett tema finns att
prata runt vid varje chat- tillfille.

Ett statistikprogram &r kopplat till webbplatsen (21) och ger fortlopande uppgifter manadsvis
over besoken till kuling.nu. Statistiken redovisas i form av siffror uppstillda i tabeller och
diagram. Analysverktyg visar framst pa trender for hur sidan besoks och om besoken foréndras
manad for manad. Siffrorna i statistiken ger inte en exakt information. Under perioden september
2004 — maj 2005 gav olika sokmotorer triffar i statistiken vilket paverkade siffrorna for antal
totala besok avsevirt.

Kuling.nu togs i drift juni 2003. For att besokare skulle hitta till kuling.nu utarbetades ett



informationsmaterial som bestod av ett pressmeddelande, en affisch och ett visitkort. Materialet
har fortlopande skickats ut till olika instanser. Andra webbplatser med anknytning till kuling.nus
dmne kontaktades for utbyte av ldnkning till varandras sidor. Bris.se, Bup.nu, infomedica.nu och
manga fler har ldnkar till kuling.nu. Bra och tickande sokord for webbplatsen gor att kuling.nu
kommer hogt upp pé alla sokmotorer vid sokning pa relevanta sokord.

Webbplatsen #r en ny form av upplysning och preventivt arbete inom psykiatrin i Orebro. Arbetet
med webbplatsen har inneburit en metodutveckling av stod till ungdomar och ett sétt att
kommunicera med ungdomar pa ungdomars vis. Det dr viktigt att folja upp om webbplatsen
inneburit stod for malgruppen. Relativt lite forskning finns kring barn till fordldrar med psykisk
sjukdom och ytterligare kunskap behdvs 1 dmnet.

3.SYFTE

Syftet med uppsatsen ir att beskriva den interaktiva webbplatsen kuling.nu med avseende pa
innehallet i besokarnas inldgg pa diskussionsforumet samt anvindning av webbplatsen.

3:1 Fragestillningar

Vilka teman har besokarna pa kuling.nus diskussionsforum skrivit om?

Hur har flodet av inldgg och svar till kuling.nus diskussionsforum sett ut?

Hur har antal totala och unika besok till kuling.nu férdndrats under uppfoljningsperioden?
Vilka av webbplatsen sidor har varit mest besokta?

Hur manga sidor har besokts i medeltal per besok pa webbplatsen?

4. METOD

For att kunna beskriva innehéllet i inldggen och folja anvindningen av webbplatsen har en
kvalitativt ansats med kvantitativa inslag anvints 1 arbetet.

4:1 Urval och urvalsforfarande
Kuling.nu hade en projekttid pa tva ar och uppfoljningen tidsbegrinsas till de tva forsta dren fran
webbplatsens start, september 2003 till augusti 2005.

Under uppfoljningsperioden inkom det ca 400 inlédgg till kuling.nus diskussionsforum. Dessa
inldgg utgor underlag till urval for innehéllsanalysen. Begrinsningar av materialet gjordes genom
att enbart huvudinldgg studerades och inte de svar som skribenterna fatt pa sina inligg. Med ett
huvudinldgg menas hir ett nytt inldgg som inte &r ett svar pa ett annat inldgg. Det finns 135
huvudinldgg under perioden och ytterligare begrinsningar gjordes genom att det forst inkomna
huvudinldgget i manaden valdes ut. Dessa inldgg valdes i syfte att fa ett maximalt varierat urval
vad giller innehdll. Det slutliga urvalet for innehallsanalysen utgors av 24 stycken huvudinligg. .
Liangden pa ett foruminldgg varierar, allt fran tva A4- sidor till en mening. Ett ordinért inldgg &r
ungefir en halv A4-sida. Texterna omfattar ssmmanlagt cirka tio A4-sidor skrivna i teckenstorlek
8,5.

Med anvindning av webbplatsen avses att besoka kuling.nu, att navigera sig runt pa



webbplatsens olika sidor och att skriva till diskussionsforumet. Samtliga huvudinlédgg till
diskussionsforumet och de svar som inkommit pa dessa samt delar av den statistik(21) som &r
kopplad till kuling.nu &r urval {or att beskriva anvédndningen av webbplatsen.

Foljande data ur statistiken har studerats:

- Oversikt 6ver totala antalet besok samt de unika besoken per ménad. Ett unikt besok &r en
specifik dator som besokt sidan och visar hur ménga olika datorer som besokt sidan per manad.
Siffror for totala antal besok per manad redovisas inte da de under en linge period gav mycket
felaktiga uppgifter.

- Medeltal for antal besokta sidor per dator per manad

- Oversikt sidpopularitet top 30. Visar vilka 30 sidor om varit mest besokta under minaden och
antal besok pa varje sida.

Chatten tas inte med i uppfoljningen da den inte fungerat tekniskt under stor del av
uppfoljningsperioden.

4:2. Kvalitativ innehallsanalys
Huvudinldggen pa kuling.nus diskussionsforum har analyserats med hjélp av innehallsanalys i
enlighet med Graneheim och Lundman (22).

Huvudinldggen léstes forst igenom for att fa en kinsla for innehallet i dem. Dérefter togs
meningsenheter fram ur texterna. En meningsenhet dr enligt Graneheim och Lundman (22) en
konstellation av ord eller uttalanden som relaterar till samma centrala mening.

Meningsenheterna komprimerades sedan. Det innebir en forenkling av meningsenheterna utan att
inneborden forloras. Dérefter abstraherades de komprimerade meningsenheter till koder. En kod
kan hinforas till isolerade foreteelser, hindelser och andra fenomen och ska bli forstadda i
relation till innehallet i texten enligt Graneheim (22).

De olika koderna jamfordes med varandra utifran likheter och olikheter och sorterades direfter i
subkategorier som sedan indelades i kategorier. Kategorierna har en beskrivande niva av
innehéllet och maste bli sedd som ett utryck for det manifesta klart framtridande innehallet i
texterna och svarar pa fragan vad (22).

Att skapa kategorier dr den enkla formen av kvalitativ innehallsanalys. Ur innehéllsanalysen
framkom sju kategorier som beskriver innehallet i skribenternas inldgg. I kategorierna kunde flera
subkategorier urskiljas.

Kategorier, subkategorier och koder kontrollerades fortlopande gentemot texterna i
huvudinlidggen. Nagra koder behovde omformuleras for att ge en korrekt bild av innehallet i
texten. En beskrivning av kategorierna och tillhdrande subkategorier gjordes for att det
underliggande innehéllet i texterna skulle framtrida.

Sedan kunde en tolkning av det underliggande innehallet i kategorierna goras och formuleras till
sex teman, vilket utgor huvudresultatet av analysen. Graneheim menar att ett tema &r en trad av
underliggande meningar genom komprimerade meningsenheter, koder och kategorier pa en
tolkande niva. Det speglar det latenta innehallet i texterna och svarar pa fragan hur. Ett tema kan
finnas med som en underliggande mening i flera av kategorierna. Teman kan dven relatera till
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varandra och behover nodvindigtvis inte vara klart atskiljda (22). En beskrivning av de sex teman
gjordes och citat fran inldiggen som belyser temat togs fram. For att sdkerstilla att teman speglar
det latenta innehallet i texterna kontrollerades de kontinuerligt mot texterna i inldggen och
jamfordes dven med innehallet i kategorier och subkategorier. De sex teman som formulerats
aterkom regelbundet i texterna.

En tabell (bil.1) med teman, kategorier och subkategorier sammanstélldes. Slutligen sé togs
ytterligare ett inldgg per manaden ut, nu det som inkommit i mitten pd manaden och med stod av
tabellen jimfordes dessa inldgg mot de teman som framkommit ur analysen. Inga nya teman
framkom vid jamforelsen.

4:3. Anviindning av webbplatsen

Statistiken som &r kopplad till kuling.nu sammanstilldes och fordelning av besdken och
forandring av dessa studerades. Siffrorna for unika och totala besok jimfordes mot varandra
manadsvis. Medeltalen for antal sidor per besok jamfordes dven de manad for manad. Direfter
studerades statistiken 6ver de sidor som varit mest besokta per manad. Utifran detta kunde
fordelningar och forindringar av besoken pa kuling.nu beskrivas i text.

Alla huvudinligg till kuling.nus diskussionsforum samt svar pa dessa riknades och
sammanstilldes i en tabell. Direfter beskrevs flodet pa huvudinldgg och svar arsvis. Rubriken pa
det huvudinldgg som flest personer besvarat per ar togs fram samt rubriken for den konversation
som pagatt langst under aret.

5. ETISKA OVERVAGANDEN

Samtycke till uppfoljningen har inhdmtats fran verksamhetschef for Karlakliniken.
Verksamhetschefen dr dven ansvarig utgivare for kuling.nu

En diskussion fordes med ansvariga for kuling.nu, pa PM-seminarium och med
uppsatshandledaren kring det etiska i att anvinda materialet pa diskussionsforumet i
forskningssyfte. Skribenterna pa kuling.nu &r garanterade full anonymitet da alla inldgg till
diskussionsforumet granskas och godkénns utifran detta kriterium av administrator pa kuling.nu
innan de publiceras. Inldggen kan inte sparas till person. Materialet dr skrivet av skribenterna
med avsikt att andra ska fa ta del av det. Det kan vara av virde for gruppen barn till fordlder med
psykisk sjukdom om uppfoljningen ytterligare kan belysa situationen for gruppen da det dnnu
finns relativt lite forskning gjord inom detta omrade. Pa forumets forsta sida finns information till
besokarna att denna utvérdering gors.

6. RESULTAT

6:1. Analys av huvudinligg

En kvalitativ innehallsanalys har gjorts av huvudinldgg som inkommit till kuling.nus
diskussionsforum for att beskriva de teman som tas upp i inldggen. Analysen av huvudinliggen
gav sex teman. Dessa teman ir; ensamhet; att bira ansvar; berittelsen om foridldern;
kinsloupplevelsen; betydelsen for den egna personen; sokande efter svar och formedling av stod.
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Teman relaterar till varandra pa manga sétt. Som en trad genom inldggen 16per beskrivningar av
ensamhet, den speglas i1 temat att bdra ansvar nir ensamheten om ansvaret for fordldern beskrivs.
Likasa i temat berittelsen om foridlder syns ensamheten, i relationen och i att forsoka forsta
fordldern. I temat kinsloupplevelsen Aterfinns ensamhet i att bira kéinslorna. Aven i temat
betydelsen for den egna personen bidrar ensamheten till att fordlderns sjukdom paverkar. Pa
kuling.nu kan ensamheten delas vilket speglas i temat sokande efter svar och férmedling av stod.

Ensamhet
Beskrivningar av ensamhet aterkommer i inldggen. Den uttrycks i de beskrivningar som finns om
att inte ha pratat med nagon om forélderns sjukdom. Tystnaden om sjukdomen rader bade inom
och utanfor familjen. Varken foréldrar, vénner eller andra vuxna pratar med barnen om
sjukdomen och det ges inga forklaringar pa fordlderns sjukdom. Istillet finns beskrivningar att
sjukdomen hemlighélls for barnen, de kan skickas bort utan forklaringar pa varfor. Psykisk
sjukdom beskrivs som skambelagd, tillsammans med negativa attityder och okunskap om psykisk
sjukdom bidrar det till tystnaden runt forédldern.
”Min mamma dr psykisk sjuk. ingen av mina kompisar vet om det dom mdirker viill
att min familj dr annorlunda. men jag har aldrig sagt ndge. Det dr lixom
skambelagt pa nage sdtt. kdnns som om jag sa det till dom sa skulle dom tro att jag
ocksa skulle bli psykisk sjuk i framtiden. att det dr dgrftligt eller nage sant”.

Ensamheten utrycks dven genom den brist pa stod som beskrivs i inldggen. Det finns fa inldgg
dér stod beskrivs, méanga fler tar upp bristen pa stod och i ménga inldgg har stod saknats helt.
Sjukdomen leder till att fordldern inte kan ge barnet det kéinsloméssiga och praktiska stod det
behover. Aven den andra fordldern paverkas av sjukdomen och orkar eller kan inte vara ett stod
for barnen. Fordldrarnas skilsméssa kan orsaka att stodet fran den friska foréldern helt forsvinner.
Upplevelse av att bli sviken av den friska fordldern finns beskrivet. Nér oppenhet kring
sjukdomen saknas sa kan barnet inte heller berftta om sin situation och blir limnat ensamt med
fordldern. Det aterfinns beskrivningar av att ha viaxt upp ensam med en fordlder med psykisk
sjukdom.

Bristen pa stod fran friska vuxna far konsekvenser som att det saknas nagon som ger normer och
vigledning i livet. Det kan till exempel vara svart att ensam skilja pa vad som &r sjukt och friskt
hos foréldern. Inldggen ger ocksa beskrivningar av att bli lamnad ensam med kénslorna.
Kinsloméssig anpassning sker genom att reglera de kédnslor som &r forenade med situationen,
stdnga av kénslor, trosta sig med att fordldern &r frisk mellan skoven och hoppas att foridldern ska
bli frisk.

”Under den tid som pappa var sjuk sa fros mina kénslor, jag kinde ingenting. Jag

kunde inte berdtta hur det var hemma for jag kinde ingenting, det var som det var

och jag gjorde det bdsta av det”.

Stod efterfragas i inldggen, tillexempel att ett fosterhem hade behdvts. Om stod funnits sa har det
dock kommit fran fosterhem, socialtjdnst, vinner, mormor eller andra friska vuxna. Nagon
berittar om att de erbjudits stdd, troligtvis fran psykiatrin, men den friska forildern tackade nej.
Annars saknas stodet frin psykiatrin och det efterfrigas ocks4 i inliggen. Onskemal framfors om
att fa information och kunskap om sjukdomen och att nagon hade pratat om forildern. Det
uttrycks dven onskemal om att fa dela sin berittelse med andra.
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Att bira ansvar

I inldggen aterfinns dven temat om att bira ansvar. Det infattar beskrivningar av anpassning till
situationen genom att aktivt forsoka l6sa problemen och ta ansvar for foridldern praktiskt och
kénslomaissigt. Ansvarstagandet for fordldern beskrivs som ett sitt att fa kontroll pa situationen.
Bristen pa stod och tystnaden runt fordlderns sjukdom leder till att det blir ett ensamt
ansvarstagande.

Det dr ocksa ett dubbelt ansvar som beskrivs genom att barnet tar ansvar bade for sig sjdlv och
for fordldern. Det berittas om omvinda fordldraroller, att bli forédlder till sin egen forédlder och
vixa om foréldern.

”som barn till en depressiv person far man ta pa sig hela ansvaret eftersom de inte

ar kapabla till att ta ansvar for sig sjdlva, man blir fordlder till sin egen fordlder”.
Ansvar tas dven for familjen i stort och fordldraansvar for syskon beskrivs. Inldggen beréttar
ocksa om upplevda krav fran anhoriga att ta hand om fordldern och om anhoriga som vinder sig
till skribenten i inldigget med bekymmer kring fordldern.

Ansvaret innebér dven att ha kontroll pa hur fordldern mar och vad den gor. Under forilderns mer
akuta sjukdomsperioder tas ansvar for att fordldern far vard, det kan vara svart att fa hjélp for
fordldern, det finns berittelser om att kimpa for att fordldern ska fa hjélp. Upplevelser av
forédlderns sjalvmordsforsok och att vara den som hittar fordldern efter ett sjalvmordsforsok finns
beskrivna.
”Jag brukade ringa honom pd mina raster for att kontrollera att han fortfarande
levde och var ok’ .
Ett kdnslomaissigt ansvar for fordldern beskrivs ocksa, till exempel att trosta och lyssna pa
fordldern men dven i samband med ett sjdlvpataget ansvar for att fordldern dr sjuk. Ansvaret
upplevs som tungt och anstringande och 6nskemal finns om att vara den som “far kinna sig som
barn”. Men det 4r svart att avsiga sig ansvaret for fordldern och det finns kvar dven i vuxenlivet.
”Jag fick en egen ldgenhet ndr jag var 17 ar genom socialen, det hjdlpte vdl en
aning men det fick inte mitt ansvar for mamma att forsvinna”.
En motsatt bild av ansvaret formedlas nir nagon skriver att den faktiskt vill ta hand om foridldern
och berittar om gliddjen Over att kunna hjélpa fordldern.
”Det dr nog ett av mina absolut biista minnen, det var mitt storsta stora kliv mot
vuxenlivet, att kunna gora nagot bra for familjen, att inte kdnna mig sa hjdlp- och
viirdelos”

Beriittelsen om forildern

Anonymiteten pa kuling.nu gor det mojligt att beridtta om fordldern och det finns ett stort behov
av att beritta. I tjugo av de tjugofyra inldggen berittas om en fordlder med psykisk sjukdom. Ur
nagra inldgg framgar att de tidigare inte berittat. Berittelserna uttrycks till en del for att forsoka
forst forildern, att skapa begriplighet och sammanhang. Aven nir forildern beskrivs s speglas
ensambhet 1 berittelserna, ensamhet i relationen och i att forsoka forsta fordldern.

I inldggen berittas om upplevelser av fordlderns psykiska sjukdom, om att beteendet foridndras
och ibland blir helt obegripligt. Sjukdomen kan yttra sig i att fordldern pratar obegripligt, har
rosthallucinationer och vanforestillningar eller dr apatisk och tycker synd om sig sjdlv. Symtom
som att fordldern inte sover, dr upprord, gor oplanerade saker och forsvinner ivdg beskrivs ocksa.
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Det berittas dven om forilderns aterfall, sjalvmordsforsok, sjukhusvistelser eller att hjédlpen fran
psykiatrin uteblir.
”Ndr han dr sjuk gor han mycket dumma saker och sdger ocksa konstiga och
orelevanta, orealistiska saker som gor att han verkar korkad rent ut sagt. Sa allt jag
sett, nar han varit frisk, krossas nar han blir sjuk”.

Vidare beskrivs att fordldern har svart med grianser, bade att sitta grinser for barnen och att
respektera barnets egna grinser. Livet paverkas mycket av att fordldern inte respekterar barnet
personliga grianser. Det ges exempel pa att stiandigt bli stord av en fordlder som behover
uppmirksamhet pa olika siitt.

”Mamma var ofta dalig och ringde pa konstiga tider”
Inte heller de fysiska och psykiska grinserna respekteras. Det aterfinns berittelser om att utsittas
for fordlderns ilska och aggressivitet bade fysiskt och psykiskt. Psykiskt kan det yttra sig i att bli
anklagad for olika saker eller bli sarad av fordlderns beteende. Fordldern kan till exempel
missforsta barnet och bli arg nir det forsoker ge hjélp. Berittelserna ger dven beskrivningar av att
inte kdnna sig dlskad av fordldern.

”Min mamma har slagit mig hela min uppvdxt och sagt hemska saker, alltid och

impulsivt”.

Forildern beskrivs ocksa som franvarande, psykiskt eller fysiskt. Upprepade separationer fran
fordldern till exempel vid sjukhusvistelser och en fordlder som slutar att kontakta barnet beskrivs.
Skribenterna beréttar att de inte kunnat lidra kidnna fordldern som varit sjuk under stor del av deras
uppvixt. Funderingar finns pa vem som &r den friska och den sjuka forildern. Sjukdomen
hindrar ocksa frin att kunnat gora nigot tillsammans med forildern. Aven den kinslomissiga
kontakten med foréldern brister och barnet blir inte bekriftat av fordldern

”Jag saknar att man aldrig gjorde ndgot speciellt tillsammans, aldrig viixte

tillsammans - utan att hon stindigt levde ndagon annanstans”.

Trots manga svarigheter i relationen sa finns starka kénslomissiga band till fordldern. I flera
berittelser beskrivs kirlek till fordldern och upplevelsen av att kénna sig édlskad.
”Jag brukar se det som att jag har tva mammor, en sjuk och en frisk. Den sjuka
mamman tycker jag inte om. Hon kan vara elak och allmdiint TOK-jobbig for sin
omgivning. Den friska mamman dr en underbar ménniska som framforallt dr sndill
och rolig.”

Kénsloupplevelsen

I inldggen aterfinns beskrivningar av att béra pa starka kinslor som oro och rédsla, sorg,
hopploshet, skam och skuld. Det berittas d@ven om att kiinna sig annorlunda @n andra barn och om
ilska, saknad och otrygghet. Kénslorna riktar sig bade init mot den egna personen, mot fordldern
och mot omgivningen. Situationen 1 allménhet beskrivs som tung och jobbig. I berittelserna finns
ocksa mer positiva kinslor som glidje och littnad beskrivna. Aven hir finns beskrivningar knutet
till temat ensambhet, att kiinna sig ensam och ensamhet om att béra kénslorna.

Att bira pa oro och ridsla beskrivs ofta i inldggen, det #r kdnslor som stidndigt birs. Oron handlar

om att fordldern ska skada sig sjélv, nagon annan eller att den ska ta sitt liv. Nér fordldern mar

bittre finnas oro for aterfall. Oron for fordldern dr kopplat till ansvarstagandet for fordldern.
”Ndr jag skulle borja plugga pa universitet var jag tvungen att flytta eftersom
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utbildningen bara fanns pa en annan ort. Jag oroade mig en hel del for hur det
skulle ga med mamma och mina syskon ndr inte jag fanns till hands”.

Forilderns sjuka beteende kan upplevas skrimmande pa manga sitt och det uttrycks riadsla for att
sjdlv skadas av fordldern. Flera inldigg handlar om rédsla for att sjdlv fa psykisk sjukdom.
I inldggen beskrivs dven ridsla for att paverka foridlderns sjukdom genom eget handlande, det
finns berittelser om att béra pa skuld for fordlderns sjukdom. Att vixa om sin fordlder och att ta
Over ansvaret fran fordldern kan ocksa ge skuldkénslor. Skuldkinslor uppkommer dven vid
forsok att leva ett eget liv och limna ansvaret for fordldern.
"Fick for mig att jag kanske fick henne att kiinna sig overflodig/virdelos eftersom
jag klarade det mesta hemma. Alla vill ju gdrna kidnna sig behovda”.

Kénslorna paverkas pa manga sitt av omgivningens attityder. Det berittas om att bira pa ridsla
for vad andra ska sdga om fordldern och om att bli sarad, ledsen och arg pa omgivningens
attityder gentemot personer med psykisk sjukdom. Attityderna bidrar till skam kénslor dver
forilderns sjukdom och kinslan av att vara annorlunda. Aven dessa kiinslor relaterar till temat om
ensamhet.
”Nedanfor balkongen samlades en mingd med ungar som fnissade och tittade med
hédpnad pa galningen ddir uppe som var min mamma. Jag stod vid gaveln av det
trista institutionsliknande hyreshuset, sa att mamma inte kunde se mig, jag grdt och
ropade att de skulle ga bort ddrifran, forsvinna... mer minns jag inte...”

Det finns dven ilska riktad mot foridldern och vad den utsitter barnet for. Kidnslorna for fordldern

kan ocksa priglas av ambivalens och det uttrycks ambivalens infor att ha ansvar for fordldern.
”Jag griit fruktansvdrt mycket varje gang de tog henne ddrifran, dels for att jag
visste hur sarad och rdadd hon var, men ocksa for att det kiindes som en sten hade
fallit fran mitt brost, och jag kinde ldttnad over att nagon annan tog hand om
henne”

Forélderns sjukdom beskrivs som en stor sorg. Sorg over att sjukdomen leder till forlorad kontakt
med forildern eller att inte fatt ldra kénna fordldern. Manga beskriver en kinsla av hopploshet, de
har varit med om foridlderns manga aterfall och de har tappat hoppet om forbittring for fordldern
eller for sin egen situation. Och omvént sa beskrivs att den hogsta 6nskan dr att fordldern blir
frisk.

“dock kvarstar det faktum att jag offrar en stor del av mitt eget liv for att kunna
finnas hdr av rddslan for att pappa ska ta sitt liv. ska jag vara helt drlig sa tror jag
att det dr sa det kommer att sluta. jag ser inte att det kommer att bli bdittre for
pappa och han har varit sjuk sa linge nu”.

Betydelsen for den egna personen
Aterkommande tema i inldggen ir att beskriva vilken betydelse fordlderns sjukdom haft for den
egna personen. Det finns flera beskrivningar av att vara belastad av forédlderns sjukdom, den
stressande situationen leder till att egna psykiska problem utvecklas. Att drabbas av egna
depressioner och av angestproblematik beskrivs och det forekommer dven berittelser om eget
sjalvskadebeteende.

“jag dr en tjej pa snart 15 helvetes arar, jag mar sa daligt att jag skdrt mig”
I sju av inldggen finns berittelser om att ha sokt hjélp for egna psykiska problem. Ensamhet dr en
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faktor som bidrar till att paverkas av sjukdomen.

Det formedlas dven att personligheten har paverkats. Till exempel genom att bli en person som
stanger av kinslor, &r blyg, inatvind eller depressiv. Forméagan att kinna tillit till andra personer
har inte utvecklats och det blir svart att lita pa att andra personer kan vara ett stod. Situationen
kan leda till problem att klara av vardagslivet. Skolarbetet blir eftersatt nér man stannar hemma
hos fordldern. Det kan dven vara svart att gora roliga saker nér fordldern mar daligt.
“och jag hade fatt rutin pa att vara hemma, jag utvecklades till en inatvind och
valdigt blyg tjej”.

I inldggen beskrivs att “man mar daligt nir fordldern mar daligt” och det upplevs att sjukdomen

tommer dem pa energi. Det finns beskrivningar av att bli en del av forélderns sjuka vérld.

Grinsen mellan friskt och sjukt suddas ut och man dras in i foridlderns psykotiska virld.
"Tystnaden i hemmet, apatin, franvaron, den tdta roken fran kedjerdkandet - ndtter
fyllda med rop och reaktioner pa roster fran andra vdrldar sipprade in i sjilen och
paverkade en mer dn vad man sjdalv ville tro”.

Aven familjen paverkas av sjukdomen. Det berittas om skilsmissor, att familjens ekonomi 4r
anstriangd till f6ljd av arbetsloshet, sjukskrivningar och missbruk. Det dr “’kaos i familjen” som
nagon skriver. Situationen kan upplevas och vara olika for syskonen.

Nagon upplever att de blivit starkare som ménniska av att ga igenom en sjukdomsperiod med
fordldern.

Sokande efter svar och formedling av stod
Pa kuling.nu soks svar pa fragor om psykisk sjukdom, efter forhallningssitt till fordldern och
efter sdtt att hantera sin vardag. Hur har andra gjort och gar det att hitta bekriftelser pa det egna
sdttet att forhalla sig?
”Jag dr en tjej som har en stord pappa, jag brukar sdga till min ldrare att jag inte
har ndagon pappa. Vad ska jag gora jag hoppas ndagon kan hjilpa mig” .

Det dr svart att ha en fungerande relation till férdldern och hitta ett forhallningssétt som fungerar.
Den bild som férmedlas i berittelserna &r att antingen sa tas hela ansvaret for fordldern eller sa
framtvingas ett totalt avstand fran fordldern. Nagon berittar dock att den holl sig vid liv” genom
att dgna sig at egna intressen for att kunna finnas kvar hos foridldern. Beslutet att bryta kontakten
med fordldern kommer nir den egna situationen &r alltfor belastad och egna psykiska problem
alltmer utvecklats. Det &r ett svart beslut att bryta med fordldern och hér finns funderingarna pa
om det ir ritt eller fel. Kdnslor av skam, skuld och ambivalens beskrivs i samband med det
forhallningssétt som viljs.

”Sen har man ju ett samvete, far man overge sina fordldrar? Hur mkt/lite maste

man stdlla upp? Vilka skyldigheter har barn och fordldrar gentemot varandra.”

De svar som formedlas i inldiggen handlar om att det dr nodvéndigt att ta ansvar for sig sjdlv och
sitt eget liv. Inldggen ger stod till andra att avsédga sig ansvaret och i att barnet inte ska ha ansvar

for foraldern.

Det aterges ocksa en bild av att kimpa for att fordndra sin egen situation och komma vidare med
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livet. R&d om att prata om sjukdomen och om att soka hjilp formedlas. Flera berittelser finns
ocksa om att bearbeta sin situation i en samtalskontakt. De erfarenheter och insikter som uppnatts
delas i inldggen. Till exempel att ta hand om sig sjdlv och se sina egna behov. Forstaelse for att
foridlderns forandrade beteende beror pa sjukdomen finns och det formedlas till andra att det inte
ar de som ska bota fordldern. Nagra formedlar insikten att de inte orkar hjdlpa andra och att det dr
skont med distans till fordldern.
"Men jag ser mer ljus nu pa nagot omvdnt sdtt. I slutindan maste man.. (till alla
med en psykiskt sjuk fordlder), se sig sjilv i forsta hand. Man kan inte rddda sin
mamma /pappa. Jag tinker iaf inte lata min mamma forstora mer for mig nu”.
”"Kom ihag: * Det dr INTE erat fel att mamma eller pappa dr sjuk *

Omtanken om andra i samma situation dr stor och méanga inldgg ger bekriftelser till andra.
”Ah, vad jag kinner igen tecknen hos din mamma. Ar sjilv 44 ar med barn och
sambo. Det du berdttar dr precis riktigt”

Det stod som utvecklats pa kuling.nu har gett forstaelse for att inte vara ensam om att ha en
fordlder med psykisk sjukdom och nagon skriver “det kéinns ldttare ndr man vet att man inte ar
ensam om att ha en fordlder med psykisk sjukdom”. I flera inldgg uttrycks berdm till sidan och
gliddje over att hittat till kuling.nu.
”Har ldst manga berdttelser pa den hdr sidan och kan inte fa nog av det. Tararna
trillar och det dr skont att fa kinna att man inte dr ensam. For mig har det varit en
stor ldttnad att inse att det dr fler dn jag som till slut kdnt sig tvungna att bryta
kontakten med sin fordlder. Jag hoppas for min del att det inte dr for alltid. Sa nu
vill jag dela med mig av min langa berdittelse”.

6:2 Beskrivning av anvindning av webbplatsen
For att beskriva anvindningen av webbplatsen har statistiken som &r kopplad till kuling.nu
studerats och sammanstillts. Inléggen till diskussionsforumet har sammanstillts 1 en tabell.

Kuling.nu har under uppfoljningsperioden fortgdende okat antal unika besokare. I september
2003 hade webbplatsen 305 unika bestkare. September 2005 var de unika besdken 2141. Under
sommar manaderna har de unika besoken minskat nagot for att sedan 6ka igen. Mars 2005 hade
hogsta unika besoksantal under utvirderingsperioden med 2460 unika besok. Siffrorna for totala
besok dr genomgaende hogre dn for unika besok, det visar pa att besokare aterkommer till
webbplatsen.

De mest besokta sidorna ir startsidan och forumet. Det dr en trend som ir stadig genom hela
uppfoljningsperioden. Direfter dr informationssidan ”om psykisk sjukdom” mest besokt. Av
undersidorna till denna sida s dr det "personlighetsstorning”, “’depression och mani” och
“psykos” som besoks mest. Sidan ”sjdlvmord” dr mer ojimnt besokt och har toppar vissa
manader. Sidorna “att leva med en psykiskt sjuk forélder”, "Léinkar” och “om o0ss” kommer efter
”om psykisk sjukdom” i besokspopularitet. Av undersidorna till "att leva med en psykiskt sjuk
fordlder” kommer “berittelser” bland de trettio mest besokta sidorna medan undersidorna till
”ldnkar och ”om oss” inte kommer med bland de trettio mest besokta sidorna. Bland undersidorna

till ”Iankar” finns information och adresser till barngruppsverksamhet i hela landet.

Medeltalet for antal besokta sidor visar att besokarna stannar till pa kuling.nu och besdker mellan
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fyra och tolv av webbplatsens sidor per besok. Trenden ir att medeltalet for antal besokta sidor
sjunker manad for manad.

Aven kuling.nus diskussionsforum har ett 6kande antal inl:igg under uppfoljningsperioden. Dessa
har sammanstillts i nedanstaende tabell:

Ar Antal huvudinligg Antal svar Totala antal inliigg
2003 (aug.-dec.) 15 45 60

2004 51 191 242

2005 (jan. —aug.) 71 225 296

Det inldgg som fick flest svar 2003 hade rubriken “min pappa dr manodepressiv”, det fick sex
svar. Tva av inldggen startade upp en konversation mellan besokarna dér svar ges pa andras svar.
Sju huvudinligg fick inte nagot svar. Ar 2004 fick inligget med flest svar tio svar och hade
rubriken ”Att leva med en psykiskt sjuk mamma”. Det aret gav 22 av huvudinldggen upphov till
konversationer. Den lidngsta konversationen bestod av 20 inldgg, tre signaturer deltog i den som
startades upp med temat “’dotter till manodepressiv mamma”. Tio huvudinlidgg fick inte nagot svar.
Det inldgg som fick flest svar ar 2005 hade nio svar och rubriken “maste man dlska sin mamma”. 25
av inldggen gav upphov till konversationer och den lingsta konversationen bestod av 22 inldgg.
Temat for den konversationen var “élskar alla fordldrar sina barn”. 18 huvudinldgg fick inte nagot
svar.

7. DISKUSSION

7:1. Metoddiskussion

Kvalitativ innehallsanalys valdes som metod for att urskilja de teman som skrivits om pa
kuling.nus diskussionsforum. Vanligt forekommande i kvalitativa studier dr att man har ett
relativt litet material och dnda kan uppna mittnad, att nya fenomen inte framkommer ur resultatet
(23). Ur analysen framkom en rik méngd av koder. Det hade varit 6nskvirt att analysera flera
inldgg och arbeta med detta tills en méttnad av koder, kategorier och teman uppnatts. Dock listes
ytterligare 24 inldgg och jimfordes med framkomna teman. Inldggen kunde sorteras in under
dessa teman vilket tyder pa att den punkt nir inga nya data hittas och méttnad uppnas &r néra
forestaende (23).

I denna uppfdljning fanns det ett omfattande material. Begrinsningar av urvalet gjordes genom
att det forsta huvudinligget per manaden valdes att inga i studien. Det gjordes for att fa sa stor
variation pa innehallet i inldggen som mojligt. Ett amne kan diskuteras pa forumet under en
period for att sedan erséttas av ett nytt tema. I och med att urvalet dr spritt 6ver hela
uppfoljningsperioden minskas risken att nagot tema som diskuteras pa forumet inte ticks av
studien.

Trovirdheten sikerstélldes dven genom att teman aterkommande jimfordes med ursprungliga
inldgg. En noggrann beskrivning av teman gjordes och de illustrerades med citat fran inldggen.

Detta ger ldsaren en mojlighet att bilda sig en uppfattning om riktiga slutsatser tagits (22)

Forfattaren av uppsatsen ir dven administrator av kuling.nu sa kunskapen och forforstaelsen om
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det skribenterna tar upp i inldggen har varit stor fran borjan. I kvalitativ forskning ska forskaren
ndrma sig materialet sd forutsittningslost som mojligt (23). Kunskapen om innehallet i materialet
skulle kunna vara ett hinder att se nya fenomen i materialet da en uppfattning redan finns. Genom
att handledaren, som inte tidigare var bekant med materialet, gav sin bild av resultatet kunde
denna risk minimeras. Till storsta del har det varit en styrka att det funnits en god kiinnedom om
materialet och varit en hjélp under arbetet med innehallsanalysen.

Analysverktyget som dr kopplat till kuling.nu ger inte exakta siffror men visar pa trender hur
besoken till sidan fordndras och fordelas och har tolkats utifran detta. Siffrorna som redovisats
for unika besok och medeltal for antal besok per manad kan ha felkillor men tas med i resultatet
for att ge en anvisning om besoksantalet. De har haft en jamn 6kning och kan inte ha paverkats
inte sa stor omfattning av felkéllor. Statistiken sammanstilldes och utifran detta gjordes en
beskrivning av statistiken, detta var andamalsenligt i forhallande till fragestéllningen.

Antal inldgg till diskussionsforumet redovisades i tabellform vilket gor resultatet mer
overskadligt. Inldggen riknades, dessa siffror ger tillforlitlig information

7:2. Resultatdiskussion

Analysen visar att kuling.nu fungerar som en motesplats for barn till en fordlder med psykisk
sjukdom och webbplatsen uppfyller intentionerna om att ge barnen ett nytt sitt att motas pa.
Inldggen ger en mork bild av situationen for barn till en fordlder med psykisk sjukdom och
uttrycker en stor ensamhet med fordlderns sjukdom. Den tillskrivs ha stor betydelse for den egna
personen och ger svarigheter som skribenterna i inliggen behover bearbeta. Resultatet bygger pa
helt anonyma berittelser dér det inte funnits nagon kontakt med skribenten. Inliggen tyder pa att
anonymiteten har gjort det mojligt att beritta och fa stod i det som manga tidigare inte kunnat
beritta. Anonymiteten och interaktiviteten &r, enligt Maczewski (16), en egenskap hos Internet
som bidrar till att mojliggora betydelsefulla relationer och kontakter som stiarker ungdomar pa ett
positivt sétt.

Skerving(7) har gjort en kunskapssammanfattning av barns beskrivningar om sina upplevelser i
familjer dér fordldern har allvarlig psykisks sjukdom. Hon menar att samma teman ofta
aterkommer. Dessa teman #r ensamhet, sorg, skam over sin fordlder och sin familj, en skam som
ofta leder till isolering och till tystnad omkring fordlderns sjukdom. Ytterligare teman ir radsla,
bade for att sjdlv skadas av fordldern och for att fordldern ska skada sig sjélv, barnens
ansvartagande for fordldern som kan leda till omvint foréldra- barnférhallande, avsaknad av
kontakt med vuxenpsykiatrin, onskan om information om fordlderns sjukdom, nagon att delge sin
oro for fordldern och barnens starka kinslor for fordldern. Ansvarstagandet for fordldern blir inte
mindre av att barn och forildrar inte bor tillsammans och att de behdver och 6nskar dela det med
andra(7). De teman Skerving tar upp finns samtliga beskrivna i inldggen pa kuling.nus
diskussionsforum.

I inldggen beskrivs ocksa upplevelser av att bli sviken och sakna stod av den friska fordldern.
Granath har uppmirksammat betydelsen av den andra friska forédlderns stod (24). Hon menar att
de barn som hade en vilfungerande andre forélder fick stod och blev avlastad ansvar. Dir den
andre foridldern saknades fick barnet inget stdd och tog ansvar for fordldern. Inléiggen i1 denna
studie visar att dven nir det finns en frisk och vilfungerande forédlder kan stddinsatser behdvas for
barnen. Sjukdomen paverkar hela familjen och nirvaron av en frisk fordlder dr ingen garanti for
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att barnet ska fa hjilp.

Anthony (10) uppmérksammar att forvanansvért manga av barnen, trots de stora pafrestningarna,
anda vixer upp till vilfungerande vuxna ménniskor. Han papekar dock att de kan fa betala ett pris
for att klara sig i form av svarigheter i relationer eller att man hamnar i problematiska situationer
som man ger sig sjdlv ansvar for att 16sa. Manga soker behandling av skil som de inte kan
forklara och kan kénna sig oforklarligt otillfredsstilld trots att de har framgéng i livet. I Dunns
intervjuundersokning har sju av nio deltagare sokt hjélp for egen problematik som vuxna (25).
Behovet av psykisktrisk hjdlp som vuxen avspeglas dven i denna studie nir inldggen berittar om
att arbeta med egna svarigheter i samtalsterapier. Aven den forskning som visar att barn till
fordlder med psykisk sjukdom 16per 6kad risk till egna psykiska problem avspeglas 1 denna
studie. I inldggen finns manga beskrivningar av att utveckla egen psykiatrisk problematik.

For att barn ska fa en positiv utveckling dr det av stor vikt att det finns en néra anknytning till
fordldern den forsta tiden. I samspelet med fordldern lér sig barnet normer och formagan att
uppleva skuld och skam utvecklas. Vid ett tidigt avvisande fran fordldern och nir barnet inte blir
bekriftat kan ett svagt jag utvecklas(26). For att forebygga psykisk ohilsa &r tidiga insatser till
familjerna av vikt. Granath(24) och Dunn(25)papekade i sina intervjuundersokningar att inget av
barnen hade fatt stod inom psykiatrin. Det &r tio ar sedan dessa undersokningar gjordes. I denna
studie finns inga tecken pa att forhallandena har dndrats, den visar istillet pa en stor brist pa stod
till barn med psykisk sjuk foridlder. Det saknas stod fran anhoriga, vénner, socialtjanst och
fortfarande saknas stod fran psykiatrin till barnen. Kontakt med psykiatrin har skribenterna i
inldggen fatt forst niar de utvecklat egen psykiatrisk problematik och sjilva sokt hjilp. Det finns
flera inldgg ddr barnen berittar om hur de kdnner hopploshet infor fordlderns manga aterfall och
sin egen situation. For psykiatrin torde det vara av vikt att se till hur hela familjen paverkas av
sjukdomen och ge stod till hela familjen. Forskning visar att familjestodsprogram kan minska
aterfallsforekomsten vid schizofrena sjukdomar jamfort med individuell behandling. Detta tycks
sarskilt gilla om interventionen omfattar alla familjemedlemmar (3) Konkreta metoder finns att
tillga, PPI (3) och Beardslees (6)har utarbetade metoder for att hjélpa barn och fordldrar att prata
om sjukdomen.

Psykiatrin kan ge kunskap om psykisk ohélsa vilket efterfragas i inldaggen. Kunskap kan 6ka
Oppenheten kring psykisk ohilsa 1 familjen och minska den ensamhet som uttrycks 1 studien.
Negativa attityder och okunskap i omgivningen till psykisk ohilsa bidrar ocksa till ensamheten.
Lier (27) uppmérksammar att barns kiinnedom om forilderns sjukdom var sporadisk, ingen av
psykiatripersonalen hade pratat med barnen och nistan alla barn i undersdkningen var ridda for
att fraga. Resultatet blev att de inte visste om foridlderns beteende berodde pa sjukdomen eller om
det var nagot som barnet gjort eller borde ha gjort for att hjilpa fordldern (27). Informationen
som finns pa kuling.nu kan férhoppningsvis vara virdefull bade nér det géller att fordndra
attityder och ge kunskap om psykisk sjukdom.

Inldggen ger ofta uttryck for lag kinsla av begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet i
enlighet med begreppet KASAM (12) och det 4r intressant att stilla sig fragan om kuling.nu kan
bidra till att stdrka besokarnas kinsla av sammanhang och ddrmed formagan att klara
pafrestningar i livet. Begriplighet saknas i den mening att skribenterna inte far forklaringar pa vad
som hinder med forildern och i den tystnad som beskrivs i inldiggen. Genom information som
ges pa kuling.nus sida “om psykisk sjukdom”, genom att ta del av andras berittelser pa forumet
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skulle webbplatsen kunna stirka komponenten begriplighet hos besokarna. Hanterbarhet uppnas
nir upplevelsen dr att det finns resurser 1 omgivningen med vilkas hjédlp man kan klara sig.
Bristen pa stod dr stor i berittelserna och mojligen kan det stod som ges pa diskussionsforumet
bidra till att stirka upplevelsen av hanterbarheten. Enligt Antonovsky forutsitter ocksa
hanterbarhet att det finns forstaelse (12).Kinslan av meningsfullhet dr motivationskomponenten
och den viktigaste 1 KASAM. Ett uttryck for att soka meningsfullhet kan dven ses 1 inldggen nér
ansvaret for fordldern diskuteras. Svarigheter att hantera ansvaret for fordldern beskrivs och
skribenterna i inlédggen ger varandra stdd 1 att uttrycka egna kénslor och behov, att limna ansvaret
for fordldern och finna mening i sitt eget liv. Genom detta stod kan kénslan av meningsfullhet
stirkas via forumet.

Werner (28) uppmérksammar barnens behov av att 16sgora sig fran forildern, vars vardagliga och
kdnslomissiga problem hotar att uppsluka dem. Balansgangen mellan att forma nya
kidnsloméssiga band med personer som man sjdlv valt och att lossa banden med
ursprungsfamiljen kunde uppvicka svara minnen. Werner skriver ocksa att sjalvkinslan hos
barnen och féormagan att klara sig steg nér de tog sig an uppgifter som motsvara deras formaga,
vare sig det géllde hushallsarbete eller att ta hand om smasyskon, nér fordldern var forhindrad att
skota detta(28). Barnen hade en uppgift i familjen och hittade genom det en mening med
tillvaron. I inldggen i denna studie berittas ocksa om att vixa, bli starkare och att kiinna sig glad
over att kunna hjilpa fordldern. Mest beskrivs dock att kraven ir for stora och inte motsvarar den
egna formaga, barnen blir fordldrar till sina forédldrar. Detta visar pa att nér det utformas stod till
barnen sa behover barnets roll i familjen beaktas och att stodet ges pa ritt niva utifran barnets
egna forutsittningar och behov.

Kuling.nu dr uppbyggd sa att sidorna ligger i olika nivaer. Det gor att det 4r logiskt att de Gversta
sidorna har fler trédffar i statistiken &n undersidorna. Statistiken visar dock att dven undersidorna/
nivaerna under besoks. Informationssidorna ”om psykisk sjukdom” &r besokta men statistiken
visar inte hur de anvints. Malet att oka tillgdngligheten av information om allvarlig och langvarig
psykisk sjukdom uppfylls dock. Analysverktyget kopplat till webbplatsen ska anvindas for att se
om besoken till sidan fordndras. Siffror fran analysverktyget maste anviandas med forsiktighet da
de kan innehalla felkillor. Totala antal besok var varje manad hogre dn unika besok och dérfor ar
det riktigt att anta att besokarna aterkommer till webbplatsen. Det &r viktigt att kontinuerligt folja
upp besokarantalet. En nedgang kan till exempel visa pd att sidan behover fornyas.
Informationssidorna behover hallas aktuella och ny kunskap inom omradet gor webbplatsen
fortsatt intressant. Diskussionsforumet har ett stadigt kande antal besdkare och inldgg. Malet att
O0ka kommunikation om psykisk sjukdom kan sédgas vara uppfyllt.

Kuling.nus information om var man kan fa stod och hjdlp har anvints i liten omfattning, det kan
tolkas som att kuling.nu inte anviinds for att soka information om var det finns stod 1 verkliga
livet. Informationen finns pa webbplatsen under ikonen “Lénkar”. Den skulle vara ldttare att hitta
om den tydligare lyftes fram, till exempel genom att @ndra namn pa ikonen till ”Stod och hjélp”.
Sidan kan utvecklas genom att innehalla fler mojligheter till stod dn de som tas upp nu.
Informationen borde vara viktig att na ut med och det &r dven ett av malen for kuling.nu att ge
denna information.

Uppsatsens betydelse for arbetsterapi ar att tillfora kunskap om barns vardag i en familj med
psykisk sjukdom. I rehabiliteringsplaneringen for patienter med psykisk sjukdom dér det finns
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barn i familjen &r det betydelsefullt att se till hur sjukdomen paverkar familjen och &ven barnen.
Uppsatsen ger dven kunskap om uppvixtvillkoren for ménga av psykiatrins patienter da flera av
dem viixt upp med forildrar med psykisk sjukdom. Aven i barnpsykiatrin kan vi méta barn vars
fordldrar har psykisk sjukdom. Dir dr kunskapen om tystnaden runt en forilders psykiska
sjukdom viktig att beakta, en dold forklaring till barnets problematik kan vara psykisk ohélsa hos
forildern.

Pa kuling.nus forum har besokarna skrivit ned sina tankar, kénslor och upplevelser. Niar man som
ldsare tar del av de sa uttrycksfullt formulerade berittelserna uppkommer kinslan att skrivandet
ar betydelsefullt. Forskning har ocksa visat att ménniskor far hjilp att forsta sina upplevelser och
att forsta sig sjdlva nir de skriver ned sina berittelser(19). Att skriva pa internet har blivit ett
naturligt sétt for ungdomar att kommunicera pa. Att skriva dr en uttryckande aktivitet som
arbetsterapin anvént sig av men som inte fanns dokumenterad inom arbetsterapin. Det kan vara
en nygammal aktivitet som &r vél vérd att ta upp 1 arbetsterapeutisk trining och behandling,
speciellt vid arbete med ungdomar.
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Bilaga 1

Ensamhet
Teman
Att bidra ansvar Berittelsen om fordldern Kénsloupplevelsen Betydelsen for den egna
personen Sokande efter svar och formedling av stod
Kategorier Bilden av |Bilden av hur |Bilden av Bilden av Bilden av hur |Bilden | Kommentarer
socialt man foridldern kénslorna man paverkas |av om kuling.nu
stod hanterar som person insikt
situationen om
egna
behov
Subkategorier |Stod som |Tagit ansvar |En psykiskt |Oro och Mar daligt Det
funnits Kiénslomissig |sjuk fordlder | rddsla psykiskt stod
Avsakand |anpassning En Sorg Att sakna man
av stod Inte berittat | aggressiv Tillit normer onskar
om situationen | fordlder Tombhet Personligheten |sig
Bryter En Ilska paverkas Har
kontakten med | franvarande |Saknad Familjen sokt
fordldern fordlder Sarad paverkas hjélp
En grinslos | Skam Har
forilder Skuld insikt
Enilskad | Overgivenhet Ger
fordlder Kinna sig stod
annorlunda och rad
Ambivalens
Jobbigt
Hopploshet
Gladje
Littnad
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