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Syftet med studien var att genomfora en deskriptidersokning for att fa kunskap om i
vilkken omfattning fordldrar med missbruksproblerkatinar deltagit 1 generella
foraldrastodjande insatser och hur de uppfattabddd. Ett delsyfte var att soka kunskap om
huruvida dessa foraldrar har fatt s.k. riktade l@vastodjande insatser. Studien har
genomforts med kvalitativa intervjuer, sju respartitgervjuer och atta informantintervjuer.
Studiens resultat pavisar att foraldrar med midstproblematik i mycket liten utstrackning
utnyttjat de generella former av féraldrastdd sasmiuner och landsting erbjuder. Enligt
studiens resultat beror detta till stor del delapdoraldrarna inte upplever att barnmorskorna
och skoterskorna tagit deras situation pa allvérintresserat sig for den, dels att foraldrarna
kant ett utanforskap i forhallande till andra faira@r. Nar det galler riktade stodinsatser, visar
resultatet att fordldrarna inte erbjudits stod iafdrarollen riktat till dem som personer.
Dessutom kan utrbnas genom informantintervjuernta det inte forekommer riktade
stodinsatser till denna grupp av foraldrar.
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“You are a drug addict and drug addicts shouldn’alie children”
A study about support to drug addicted parents

Author: Madeleine Johansson, Camilla Pennerborn
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The aim of this study was to do a descriptive studgrder to receive knowledge about to
what extent parents with a drug addiction havei@pdted in general parental support
programs and how they have experienced the suppgart of the purpose of the study was
to seek knowledge about whether these parents lhess offered special support. The study
has been done with qualitative interviews, sevepaadent interviews and eight informant
interviews. The result of the study shows that p&ravith a drug addiction in a very low
extent have participated in the general parentppeu programs offered by the local
authorities and the county council. According te thsults of this study, this is due partly to
the fact that the parents feel that the midwived amrses have not been interested in their
situation or taken it seriously, partly also beeatigey feel outside in relation to other parents.
When it comes to special support, the result shihas the parents have not been offered
parental support directed to them as persons. fAtbemant interviews also show that there is
no special support directed to this group of paent

Keywords: Parenthood, Drug addiction, Drug addigarcents, Parental support




FORORD

Vart intresse for studiens problemomrade véacktes vilakom i kontakt med ett
samverkansprojekt i Varmland som utbildar drogfiéadldrar till faddrar. Avsikten med
fadderverksamheten ar att faddrarna skall utgonasurs till modra- och barnhalsovarden for
att stotta foraldrar med missbruksproblematik. Oetiesit borjade vi da fundera 6ver hur de
offentliga stodinsatserna ar utformade i forhallandl det behov som foraldrar med
missbruksproblematik har.

Vi vill tacka var handledare Pia Aronsson, univetsiadjunkt och studierektor i socialt
arbetet pa Orebro universitet, for alla vardefldtemmentarer och all den tid hon lagt p& att
handleda oss i vart uppsatsarbete. Vi vill avenkaacAnnaStina Henriksson,
universitetsadjunkt pa Orebro universitet och didk samverkansprojektet, for allt material
och all inspiration.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till de responuter som gjort var studie méjlig genom att dela
med sig av sina erfarenheter.

Sunne den 21 maj 2007
Madeleine Johansson & Camilla Pennerborn



INNEHALLSFORTECKNING

INTRODUKTION ...ccuiiiteiiiitnniiiitaniiiiensiiiieasiisiensiessessssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsssssns 1
BARN OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR .......coviiiiereeeeetetetetcteeeseeseseessesetessasssssesesssssssasssesesesesessssssssssssssssssesssenns 1
FORALDRASTOD, ENIMETOD ......covuiuiiaieetiaeeeaseeetstseesesssssesesssesesssessssessssssessssssssssessssssssssessssssssessssssssssesassees 1
FORALDRASTOD SOM FOREBYGGANDE SOCIALT ARBETE .........c.coeueiiieiireenicnnesessisessessssesssessessssssssssssssessses 1
SAMVERKANSPROJEKT (FADDERVERKSAMHETEN) .......veeeuvieiuieenseeestteeseesteessseessseessnsesssesssessssesssssesssssssessnsessssessnne 2
HUR SKA FORALDRASTODET SEUT? ..ottt ettt easaete et et esesss bttt es s s ae st s s s ssesasssanssaesenas 2
PROBLEMFORMULERING .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeecceecee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et eeaaaaaaaestereseseaeseseaaaeeeaeeaeaes 2
1 2 I 3N 3
FRAGESTALLNINGAR .......c..ououvieieeeeeteectesesesessssesesessassesasssssss s sssesssassesssasssasssssssessssessssnansassssssasaneassnessansnes 3
AVGRANSNING .....ocvtirieiieeteistietses ettt s ese s ese s et e s s s st s s s s et e e st s s e s e b e e se s e s e sesessntesnnes 3
STIPULATIVA BEGREPPSDEFINITIONER .........ooiiiiiiiiiiiieitiieiee sttt st e s steesiteesate e seteesaeeesbeesbeesbeesnseesateesanseesas 3
DISPOSITION ......oiiiiiiiiiteitieeitte ettt et et e st e sttt e sateesateesbee e beeebeesabeeeabeesabeesaseesabeeesabeessteenbeeebbeenbeesabaesabeesabeenaneens 4

IVIETOD ...c.uiiieuiiiieniiiieeniiitansietesssissesssessessssssessssssessssssesssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnssssssnsssssnnsssssnn 4
BT VIR N V1 10 ] N 4

KVQITEGEIV INT@IVJU. ... vveeeeeeeeeeee ettt e e ettt e e e e e ettt a e e e e e e e e et ttaaaaaaeeessstssaaaeaeassssasaaseseasssssnnses 4
Interviumanual
LITTERATURSOKNINGSFORFARANDE ..............ocooveviveveeeteteteteeeeeeeseseseesetsassssssssesssssssssesesesesesesssessssssassasstesnsenns 5
URVAL .ttt ettt ettt sttt s e e s a e e sht e e s bt e e bt e s ot e e e abeesab e e s aseesabeeesateesabeenbeesabeeeabeesabeeeabeesabeenabeesateeenatees 5
DATABEARBETNING OCH ANALYSFORFARANDE ...........c.cooiiieeeeeeererereteeetesessesesesesesesesesessssesssssssssesssssesesesanns 6
121013 I o7 Y S PPPPPPPPPPPPPPPRt 6
VALIDITET, RELIABILITET OCH GENERALISERBARHET .........uuuiiiiiiiieie et s aaasasasannes 6
1Yo Lo L1 (=3 SO USSP 6
L[ 1o ] [ =3 S USSR UUUTRRNE 7
(= (1=l o [ RT3 oo T =2 SR 7
ETIKDISKUSSION ......oouuiiiiiiiiiiteitieeiee ettt et st e st eesate e sttt e s ate e bt e e bteebeesabeesaseesabeesabes e sabeenbeeessteenbeesabaeenbeesabeenaseens 7
IMETODDISKUSSION ......ccuttiitiiitieeitte ettt eitte st e et e site e e sateesateesteeesbeeebeesabaesabeesabeesaseesabeeenbteesabeeseeestesnseesnseesnseens 8

TIDIGARE FORSKNING ................. Ceeeeeeesteesresiestrettetattrettatattretrastattrestattattasttestattnestestattnnstastastrnsrasanns 8

STOD I FORALDRASKAPET .........oouiuititeieteeeeeaetetetet et eseste oot ete bt et es s aesetebe s s essstssebet et s s ssasaetesesetetesesnsnssaesesesasanas 8
Barn till fordldrar med missbrukSproblemMQALiK..............c...uveeieeeeeeiiiieeeeeeeceee ettt e et a e e e e s 10
RISK- OCH SKYDDSFAKTORER ........ccooiiiiiiiiiiiiieeeeceeeeeee ettt e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaaeaaaeeaesesesesesaaeseeeaees 10
Lo e T =T Yo T V=T o | R 10
FOAMUITEN SOM FISKFQKTOL ...ttt et e ettt e e et e et et e e ettt e e e s ateaeesastaaesssesaesasseasannees 10
Arbets- och ekonomisk situation SOM FiSKFAKTON ...........cc.ueeecuveeeeeiiieeeeeeesee st eec e s e e s eeaeestea e s e 11
GENERELLA OCH RIKTADE INSATSER ........ooiiiiitiiitieeitee ittt ste e sttt st e e satesbe e s bt esabeesabaesaseesabaessteenssseenseean 11
Generella eller FIKEAAE INSATSEI ..............ueeeee ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e ettt a e e e e e e s sstasaaaseeassssenss 11
MOEAra- 0CH DAINRAGISOVAIT ..........oooeeeeeeeieeeeeee ettt e et e ettt e e ettt e e e et e e e ettt a e e s teraeeasesenanees 11
Foraldrastod efter SPAADAINSTIAEN ............ccc..eueeeeeeeee et ee et e e e e e e e ettt a e e e e st eaaaeeessassanees 12
KoLl o] L o TR [ XY [ RY=] S 13
FORALDRARS INTRESSE FOR OLIKA FORMER AV FORALDRASTOD .........c.covueiimeiriiieinineesieieesssseeese s sseens 13
EMOTIONERS BETYDELSE ...........ooiiiiiitiieiteiiee et et e sttt sit e e stt e e sate s bt esaeesabeesabeesabeesabeebeeebbeeebaeenseesabeesnseenases 13
ATT SKAPA ETT SOCIALT SKYDDSNAT .........oovireeeeetetetctceeeeeeeeeseseteseseeseseesssesesesesesesesesesssssssssssesesesesenesaens 14

TEORETISKT PERSPEKTIV .............. Eeeereteestreseesteetrettattattrettattattastattaatrattattattrestattasttestastantrastassansraanns 15

MOTIV TILL VAL AV TEORETISKT PERSPEKTIV ......cooiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeee ettt e e e s e e e e e e s e e e s e s eaeaaeeaas 15
Barnomsorgsgruppens slutbetéinkande om foraldrautbildning ................ccceeeeeeeeeciieeeeieeeeiiciiieeeeee e 15
RYae e Wl fo o] o[ K Co o T4 S SR 16

EMPOWERIMENT ......coouiiiiitiiit ettt e et e st et e st e e b et e sb e e e bt e s abeesateesabeesateesateabtesasbeeabaeebaesabeesabeenateesaseenneas 16
Bakgrund till begreppet @MPOWEIMENT..............ceeeecueeeeeeiieeeceeeeseee e et e ee e e ssttaaeaeesrtaaessssaaessssseessssesensnees 16
BEGrePPEt EMPOWEIMIENT ... s e s s s s s s s s s s s ss s s s s s s s anannns 16
Empowerment SOmM tANKEMOUEIL...............cc..eueeeeeieeeeeeeeee ettt a e e et e sttt e e e e e et aaaeeessssaneas 16
MGI OCH LillVAGAGANGSSALL ...t e et e e e et e e ettt e ettt e e eettaaeeaatsaeeessaaeatssaeeassesenanees 17
(DTl e o) =2 X oY I=] Lo F SR 18

Det paterNQliStiSKQ SYNSGLLEL.............uvveeeeee e ettt e e ettt e e e e e ettt e e e e e e ettt aaaaaeeeessssasaaaaeeassssanes 18



=g (=1 o £ T SRRt 19

RESULT AT ciiiiiiuneeeiiiiissssnneeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 19

RESPONDENTRESULTAT ....coouitiiitiitt ettt eitte st e st e st e sttt s e sateesbteesatesabeesbeesabeesabeesabeessbeebee e ssteebaesbeesabeesseesares
Presentation QV re€SPONAENTEINIG ..........ccccvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeteeestte e e et e e e s este e e s st s e e asteaesssaaeassesassssesennees
TEMA 1 — Egna kdnslor och omgivningens reaktioner
TEMA 2 — Missbruksproblematikens paverkan pa forGldraskQpet.............ceeoceeeeecoeeeeecieeeeiireeeeeceeeeenenn. 21
TEMA 3 — Médravdrdens ointresse for den sociala SitUQEIONeN ..............cccueeeeeueeeeeceeeeeiieeeeecieeeeeceee e 22
TEMA 4 — KGNSIAN QV ULANTOISKAD .....eoeeveeeeeeieeeeeeeeete et teeeeee e ettt e e attaaesatas st aeaasaaaessssaaeassesessssssesasenenn 23
TEMA 5 — Den tvehGgsna BArnAGISOVAITEN. .............cccuveecvveeiieeciseieeeiiseseeeiseesetaeeiseeseeseesissesiseesssesssessesens 24
TEMA 6 — Den alternativa foraldrautbildningen................ccueeeeeuieeeeeiieeeceeeecee et ee et a e st eeeeteaesreees 24
TEMA 7 — AvSAKNAA QV SOCIAIE SEOU ..ottt ettt ettt ettt e e sbeessveasbee e
TEMA 8 — FOralaraskapet ROTQL...........cccouuueeeeeiieeeeecteeee e e ettt e e e ettt e e e e ettt ettt aaaeeesststssaaaseeessssenaaaaaas
TEMA 9 — Att skapa ett socialt skyddsnéit.
TEMA 10 — Paverkansméjlighet och kontakt med andra fOrGldrar .................ccoeeeeeueeeeceeeeeiiieeeeieeeeennn. 26
TEMA 11 — Fadderverksamhet, ett anNat QITEINATIV .........uevevevevereeuieruierererereseresereeeeereeesassssssssssssssssssnennes 26
TEMA 12 — Att S€ PersoneN i SIEUGLIONEN .........uvvuveverirereiiiaiiieieiaieteteteteteteseseeeeeeeeessaasssssssssssssssssssssssssssererenen 27

INFORMANTRESULTAT ...ttt ettt st e st si bt st e e sate e bt e e satesbeesbeesabeesabeessbeesbbeebeesesstesbaesbeesabaesaseenares 28

ANALYS ..oovrrrrriiiiiiiinnnneensssssssnnesesses

[0 ] 1 I PRSPPI
Det komplicerade férdldraskapet
Médra- och barnhdlsovdrdens ointresse for férdldrarnas sociala Situ@tion...................ccceveveeeeeveeeeeceeneenn. 29
Foréldrarnas upplevelse AV ULANFOISKOD ............ueeeeee e et ee ettt a e e e e ettt e e e e e e sstasaaaaeeessassaeees 30

Alternativt férdldrastéd

SAMAGHELS MAKLULOVINING ...eceevvieeeeeeeeeeee ettt e ettt e e ettt e e s te e e ettt e aesastesesanseasasssaeasssesesanseassssseeen 34

ELt NOLISEISKE POISPEKLIV.........eeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt e e e e e ettt ettt e e e e eeesatsaaaaaeeesassasaaaeeasssnssnnes 34
Lo Lo X T LT L e 14T o] 35
MOKEGEEIEAGANUCT ...t e e ettt e et e e ettt e e e ettt e e et e e aeeeaseaeeaatsaeeeassaaeaasesaeasssasenanees 35
SLUTSATSER ...ttt ettt ettt sttt s et e sa et e s bt e e b et s bt e e be e s abeesabeesabeesateesbteeebbeessbeeabeeenbbeeabeesabeesaseesabeannseens 36
SLUTDISKUSSION.....cuuuettiiiiiiissssnneesississsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 36
REFERENSLISTA ...coeiiiiiiiiiineeetiiiiiisssssseessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 38

BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE .......cccoirumttitiiiiiiiinntitiiiiiiinitieeeeissiantseeisissmmmmsssessssssmmmstssssssssssssssssssssssssssnses 40




INTRODUKTION

BARN OCH UNGAS UPPVAXTVILLKOR

Barns och ungas uppvéxtvillkor &r av storsta bdsed&r deras psykiska hélsa och fortsatta
liv. En fundamental uppgift for det svenska san#tal darfor att se till att barn och unga far
leva och utvecklas val. | linje med detta har Syematificerat FN:s konvention om barns
rattigheter och dar markeras barnens basta, baragnsl liv och utveckling, barnens rétt att
framfora sina asikter och fa dem respekterade sanats ratt att skyddas mot dvergrepp och
diskriminering. Trots den kunskap vi har om uppviborens betydelse for barn och ungas
halsa samt de skyldigheter det svenska samhallet fiahallande till barn och unga, &r
psykisk ohélsa ett av de storsta héalsoproblemendblzarn och unga i Sverige (Olsson,
Hagekull & Bremberg, 2003)

FORALDRASTOD, EN METOD

Ett séatt att arbeta for att skapa goda uppvaxtuiliich forutsattningar for en god hélsa for
barn ar att utbilda deras foraldrar. Synsattetrath genom skolning av foraldrar skall kunna
forbattra deras formaga att varda och fostra bamté ny. Redan vid sekelskiftet forde Ellen
Key fram den tanken i Sverige, genom sin bok Bardehundrade (1900pch Alva och
Gunnar Myrdal gjorde fragan aktuell igen pa 1936tfada deras skrift Kris i
befolkningsfragan (1934 pavs ut. Ar 1969 stalldes krav pa ett allmantlfbiestod | Sveriges
riksdag for forsta gangen (SOU 1980:27). Alltigenamarkbar i den tidiga debatten kring
foraldrastdod som for argumentationen i olika rikggtaotioner, har varit att man betonar
mojligheten att gora individen béttre rustad far grdldraroll genom utbildning. Man pekar
ocksad pa olika missforhallanden i samhallet, sontivaong till behovet av foraldrastod,
sasom ojamlikhet mellan olika grupper nar det géallex. utbildning, ekonomi, sociala
forutsattningar, forekomsten av barnmisshandel, n@&a missbruksproblem osv. Ett
omfattande generellt foraldrastdéd har utvecklaBverige och vad géller undervisning av
foraldrar, bedrivs sedan lang tid tillbaka modraemisning och "mamma- och pappakurser”
inom den kommunala mddra- och barnhalsovarden. Aamdra aktorer, sdsom olika
studieférbund, har organiserat utbildningar for fatbattra foraldrars formaga som vardare
och fostrare. Utdver det generella foraldrastodkall riktat stéd erbjudas till foraldrar och
barn utefter individuella behov (SOU 1980:27).

FORALDRASTOD SOM FOREBYGGANDE SOCIALT ARBETE

Ett forebyggande socialt arbete syftar enligt Slnoeh Forster (2005) till att avvarja en
negativ utveckling samt framja en positiv utvecgliPayne (2002) talar om samma fenomen,
men beskriver det som social mobilisering, vilkebhebar ett skeende med dnskan om en
social forandring och syfte att gynna alla medbmgardlmaende. Detta skall enligt Payne
(2002) ske genom att de sociala forandringarna méims sa att olika sociala problem kan
l6sas, uppfylla behov hos befolkningen samt erbjodgligheter till forbattringar. Enligt
Bremberg (2004) kan foraldrastod som erbjuds i fanrgenerella insatser till alla foraldrar
ha en preventiv verkan. Social prevention avsage8undell och Forster (2005) insatser som
direkt ror de aktuella individerna. Payne (20023Krever att social mobilisering som metod
inte har nagon tydlig koppling till det sociala at&t som amne och att social mobilisering

! Ellen Karolina Sofia Key, fodd 11 december 1849d &5 april 1926, var en svensk forfattare, pedagdgist och

kvinnosakskampeBarnets arhundradé1900) &r det av hennes verk som blivit mest ornt&lat har dversatts till ett tiotal
sprak och handlade om Keys asikter om skola ocfosppn (http://sv.wikipedia.org/wiki/Ellen_Key, 0-05-21).

2 Boken behandlar féljderna av en fortsatt minskativitet i Sverige. Makarna Myrdal menar att Sverigetas av en
befolkningsminskning med sankt produktivitet ocanstard till foljd. De foresprakar en rad socialfommer for att f& bukt

med detta problem (http://sv.wikipedia.org/wiki/Kri_befolkningsfr9eC3%A5gan, 2007-05-21).



ofta ses som nagot marginellt i forhallande tilt ttaditionella sociala arbetet. Man kan dock
enligt Payne (2002) se att social mobilisering kapplas till olika perspektiv som betonar

medbestammande och delaktighet for medborgarneh hwed detta uppger Payne (2002) att
social mobilisering har uppenbara kopplingar &lidigheter inom det sociala arbetet.

SAMVERKANSPROJEKT (fadderverksamheten)

| Varmland har ett samverkansprojekt for att tanfribraldrastodd till bland annat foraldrar
med missbruksproblematik startats. Deltagare ightet ar bland annat foraldrar som tidigare
haft missbruksproblematik. Projektet kan allmansknwas baseras pa samhallsarbete och
empowerment som strategi (Projektbeskrivningpamhallsarbete ar en metod for att
forebygga och avhjalpa sociala problem pa orgaoisst, institutions- och samhallsniva.
Genom samhallsarbete kan kollektiva resultat frammka och medverka till positiva
forandringar inte bara for enskilda individer ellenskilda familjer (Hutchinson, 2003).
Empowerment kan anvédndas som metod i verksamheterksimpar for manniskors lika
rattigheter och som anvander olika tillvagagangdatatt 6ka manniskors majligheter att
inverka pa sina begransade livsvillkor. Empowermieamt utgéra en slags katalysator for
individens egen mobilisering och det kanneteckrftes @ en form av "hjalp till sjalvhjalp”
(Bjerkman & Brannberg, 2002). Rent praktiskt hatatgrna i projektet utbildats till faddrar.
Syftet med fadderverksamheten ar bland annat ddirdana skall kunna utgéra en resurs for
t.ex. modra- och barnhéalsovarden da foraldrar messbruksproblematik vantar barn
respektive fatt barn (Projektbeskrivning). En del deltagarna i fadderverksamheten har
utgjort undersokningspopulationen i denna studie.

HUR SKA FORALDRASTODET SE UT?

"Malet med foraldrastodjande verksamhet &r, i kath att ge kunskap,
information, rdd och stod for att utveckla foraldsakompetens och starka deras
trygghet och sjalvtillit i foraldrarollen, alltifréd de vantar barn och under barnets
hela uppvaxttid. En foraldraroll som de skall kunotveckla utifrdn sin egen
overtygelse om vad som &r en bra foralder. Detta fat utveckla sin egen
foraldraroll ar viktigt att markera, eftersom viver i ett mangkulturellt samhalle,
samtidigt som det svenska samhallets krav pa fiaélalltid maste havdas. Det
ar utgangspunkterna for det generella stédet. Somgtement till detta behovs
fran samhallets sida olika riktade stodinsatser simanpassade efter barns och
foraldrars behov. Har har samhéllet ett storre amsvor att sbka upp och
erbjuda stddinsatser.”

(SOU 1997:161, s. 19)

PROBLEMFORMULERING

Som framgar av ovanstaende citat, skall varje di@akrbjudas saval generellt foraldrastod,
som riktat foraldrastod, anpassat efter de aktuédaldrarnas och barnens behov. Vid en
narmare granskning av styrdokumenten for foraldchsgallande framforallt de riktade

insatser som samhallet ar skyldiga att erbjuda, ihauppmarksammat att foraldrar med
missbruksproblematik inte namns. Riktat stod forngs andra foraldrar namns, t.ex.
foraldrastod till pappor, foraldrar till tonaringdoraldrar med invandrarbakgrund, foraldrar
till barn med funktionshinder, adoptivforaldrarrdtdrar som sviktar i sitt foraldraskap, stod i
foraldraskapet for misshandlade kvinnor, fader $ammisshandlat, foraldrar i fangelse, stod
| foraldraskapet for foraldrar med placerade b&amiljehemsforaldrar samt foraldrar med

% Det samverkansprojekt (fadderverksamhet) for féedlaned missbruksproblematik som respondenterfr@ttihar inte
namngivits eller beskrivits i nAgon vidare beméskemed hanvisning till konfidentialitetskravet (Bkmingsetiska principer
— inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskniWetenskapsradet, 1990).



varaktiga fysiska funktionshinder. Vart intressecktés da for huruvida foraldrar med
missbruksproblematik oOverhuvudtaget erbjuds/tar del nagot offentligt foraldrastod,
generellt eller riktat.

SYFTE

Vart syfte ar att genomféra en deskriptiv studie &t fa kunskap om foraldrar med
missbruksproblematik har deltagit i generella férastodjande insatser och hur de uppfattar
detta foraldrastod. Ett delsyfte ar att soka kupsken dessa foraldrar har fatt s.k. riktade
fordldrastodjande insatser.

FRAGESTALLNINGAR

Den overgripande fragestallningen ar: vilket stodr hde foraldrar som ingar i
undersokningsgruppen fatt och hur har de uppfdéta stod?

Utifran den overgripande fragestallningen har fidja fragor utkristalliserats:

= Vilket foraldrastod anser sig de foraldrar vi injeat ha fatt fran tiden for graviditeten och
under barnens uppvaxt?

» Vilket foraldrastod anser sig de foraldrar vi iMeiat ha saknat fran tiden for graviditeten
och under barnens uppvaxt?

» Finns riktade insatser till féraldrar med missbpicblematik?

AVGRANSNING

Vi har inte for avsikt att se pa de insatser soniadjansten ger i foraldrastodjande syfte efter
en anmalan/ansokan till socialtjansten, utan awgaaoss till det att undersdka det offentliga
stdod (av t.ex. modra- och barnhalsovarden, forskadeh skolan) som foraldrar med

missbruksproblematik ska erbjudas innan de blivelk for insatser fran socialtjansten. En
fokusering sker ocksa pa tiden fram till barnettiioch ett halvt ar.

STIPULATIVA BEGREPPSDEFINITIONER
Nedan presenteras hur studiens centrala begre@mbants.

» Missbruksproblematik — avser ett eget eller nagon nara anhorigs beeseetler
missbruk som paverkar foraldraskapet samt ocksabbgmelse for behovet av stod i
foraldraskapet.

o Foralder — avser en vuxen som har ett ansvar for ett elleraflbarn och som
traffar/hanterar barnet/barnen i det egna hemmegelvendet. Foréldern kan vara en
biologisk foralder eller en styvforalder.

« Foraldraskap — avser interaktionen mellan fordldern och barnet.

e Stdd i fordldraskapet — avser den kunskap och det stdd som foralderoveehfor att
kunna fullgora sitt foraldraskap, samt vad samhdlea férmedla till foraldrar for att
utveckla deras kompetens och starka deras trygdtwetidrarollen, alltifran de vantar barn
och under hela barnets uppvéaxttid.

* Generella insatser —avser det stod som offentliga verksamheter erlpjatla foraldrar
oavsett uttalat behov.

« Riktade insatser — avser ett anpassat stéd som offentliga verksambdigider foraldrar
med sérskilda behov.

« Barn — baseras pa FN:s konvention om barnets rattighattkel 1 (2000): "i denna
konvention avses med barn varje manniska underrl®m inte barnet blir myndigt
tidigare enligt den lag som galler barnet”.



DISPOSITION

| studien sker forst en presentation av tidigamskioning inom det aktuella amnet, darefter
presenteras empowerment vilket utgor studiens tiskee utgangspunkt. Darefter foljer en
redogorelse av metod (val av metod, litteratursogsiiorfarande, urval, databearbetning och
analysforfarande, bortfall, validitet, reliabilitabch generaliserbarhet, etikdiskussion). |
resultatavsnittet redovisas vad som framkommit i terwjuerna med
respondenterna/informanterna. Studien avslutas eneahalys i vilken resultatet kopplas till
tidigare forskning och studiens teoretiska pergpekt

METOD

VAL AV METOD

Syftet med studien ar att undersotka foraldrars egpevelser av foraldrastod varfor en
kvalitativ ansats bedémts vara lamplig. Den kvéiiea ansatsen belyser manniskors egna
beréttelser och tolkning av sin situation (HolmeS&lvang 1997; Silverman 2005). For att
kunna forsta den situation som en individ befinsigri/befunnit sig i maste forskaren forsoka
komma individen inpa livet, och da kan en kvalitatinsats vara anvandbar (Holme &
Solvang, 1997). Kvalitativ ansats kan sagas kackess av en narhet till forskningsobjektet
och den metodiska grunden ar att det finns saker feoskaren inte forstar, men forskaren
kan fa en narmare forstaelse av fenomenet genommaathon forsoker betrakta det genom
den undersoktas beskrivning (Holme & Solvang, 199®grligare skal till att valja kvalitativ
metod ar att det inte finns nagot intresse av ndgam av mangdbeskrivning (Silverman,
2005). Att studien genomfors med en kvalitativ asigech inte med en kvantitativ ansats och
t.ex. enkater, bor enligt Silverman (2005) motigenaed en diskussion kring vad man avser
att undersodka. Det ar enligt Silverman (2005) gik&tt man noga 6vervager vilken metod
som &r den mest lampliga i den forestdende studi&rget inte ar sjalvklart att kvalitativ
ansats ar den ratta. | vara diskussioner framkamviaville undersdka respondenternas
erfarenheter av foraldraskap och missbruk. Vi ardgtgvara viktigt att respondenterna i ett
relativt Oppet forum hade mogjlighet att sjalva f@adfa sina upplevelser och tankar utan alltfor
stark styrning. Kvale (1997) beskriver att det @én dindersoktas egen beskrivning av sin egen
upplevelse av livsvarlden som ar éverordnad, idbamde till t.ex. vetenskapliga fakta som
kan erhdllas genom exempelvis enkatundersokningaan(itativ metod). Inledningsvis
undersoktes mojligheten att anvanda fokusgrupp soetod. Pa grund av praktiska
svarigheter for respondenterna att samlas i fokygmerna valdes denna metod bort. Valet
foll da istallet pa att genomféra individuella intiier. Den kvalitativa ansatsen har ocksa
funnits fruktbar for att besvara fragestallningen det finns riktade insatser till féraldrar med
missbruksproblematik, varfor aven vara informamstimuer genomfordes med en sadan
metod.

Kvalitativ intervju

Da utgangspunkten for studien ar att fa kunskapearspecifik samhallsforeteelse dvs. fa en
okad forstaelse av foraldrarnas upplevelse avddaétod samt ocksé besvara fragestalliningen
huruvida det finns riktade insatser till foéraldrared missbruksproblematik, har vi som
undersokningsmetod valt kvalitativ intervju (Holr&eSolvang, 1997). Holme och Solvang
(1997) patalar att styrkan med kvalitativ intergu att sjalva undersokningsmetoden i stort
liknar en vardaglig situation och ett vanligt salm@enom att anvanda kvalitativ intervjuform
kan styrning fran forskaren i stort undvikas efbensmetoden tvartom innebar en stravan
efter/mojlighet att lata intervjupersonerna fa p&aesamtalets utveckling.



Intervjumanual

Som grund for de kvalitativa intervjuerna av foraltha har en intervjumanual konstruerats
(se bilaga 1). Genom att anvanda en intervjumakamlallt for stor styrning fran forskarens
sida i samtalet undvikas, vilket kan vara avgorafiideom respondenternas uppfattningar ska
framkomma (Holme & Solvang, 1997). Intervjumanual®aseras pa faktorer som
framkommit relevanta for studien efter genomgandidigare forskning och for denna studie
valt teoretiskt perspektiv. Faktorerna har operaiiserats for att fanga upp centrala teman
och i nasta led har fragor formulerats utifranel®mana (Holme & Solvang, 1997). Holme och
Solvang (1997) anser att intervjumanualen inte Aadigtvis behover féljas till punkt och
pricka vid intervjutillfallet, varken till innehaleller ordningsféljd. Detta kan sagas galla de
intervjuer som genomforts, framférallt géallande mirdjsfoliden av stallda fragor, men
samtliga intervjuer har dock tackt in samtliga takt som intervjumanualen innefattar. Vad
galler de informantintervjuer som genomférts hateiren intervjumanual konstruerats.
Informantintervjuerna baseras enbart pa fragestgém om det finns riktade insatser fill
foraldrar med missbruksproblematik inom respektiverksamhet. Valet att goéra bade
respondent- och informantintervjuer grundar sigepddnskan om att fa bada perspektiven.
Det vill sdga respondentperspektivet, vilket inmmedtfien individ intervjuas som sjalv ar/varit
aktiv i den foreteelse som undersoks. Vi ville af@mnformantperspektivet, som innebar att
en individ som kan sagas sta utanfor sjalva foleteeintervjuas, men som anda har
nagonting att siga om den (Holme & Solvang, 198Ve®nan, 2005).

LITTERATURSOKNINGSFORFARANDE

Litteratursékning har skett genom sokning pa Orebiversitets databaser Elin, Libris samt
Social Services Abstracts. Sokmotorn www.googlbaeocksa anvants. Foljande sokord har
anvants vid sbkandet av litteratur: foraldrastd@aaidr, missbruk*, parents* och substance
abuse*. Vi har haft svart att fa tag pa svenskkioirsgy i &amnet med anledning av att amnet
beforskats mycket begransat, vilket bekraftats anga av de évriga kallor vi anvant. Det har
emellertid funnits majlighet att se resultat framernationell forskning men dar har vi haft
svarigheter att fa del av originalkdllor. De intationella forskningsresultatens
generaliserbarhet till svenska forhallanden ar adegransad.

URVAL

Undersodkningen har genom den kvalitativa ansatsém magra intentioner till statistisk
generalisering och representativitet, vilket unéktak urvalet. Silverman (2005) beskriver att
det finns vissa satt att tillférsékra en represintat i kvalitativa undersokningar, bland annat
genom att komplettera en kvalitativ studie med kwativa inslag. Vi har dock valt att inte
gora det, eftersom var intention med denna studlie &r att generalisera resultatet, utan
snarare att fA en djupare forstaelse av dessafikpetidividers upplevelser. Holme och
Solvang (1997) redogor dock for att urvalet av usdkeningsenheter i en kvalitativt inriktad
studie anda ar avgorande for resultatet, om fegtmhingar i urvalet kan det leda till att hela
studien blir vardelds i relation till undersoknimgeutgangspunkt. Da syftet med studien ar att
Oka informationsvardet och generera en grund fépale och en mer fullstandig uppfattning
om foraldrars upplevelser av foraldrastéd samt enfirths riktade insatser till féraldrar med
missbruksproblematik, har urvalet gjorts utifran dvetet formulerade kriterier som &ar
teoretiskt och strategiskt forankrade. Tva kritehiar formulerats for urvalet av respondenter;
att respondenterna ar foraldrar och att de undefdséldraskap haft missbruksproblematik.
Vid undersbkningens genomférande har samtliga redgmer distans il
missbruksproblematiken, vilket innebar drogfriheedan mellan 6 och 12 ar.
Totalpopulationen fér urvalet har utgjorts av dgétee i ett samverkansprojekt kring
foraldraskap och missbruksproblematik. Den totadputationens storlek ar okand for oss,



men totalt 7 deltagare i projektet tackade jaaitl medverka. Deltagarna tillfrdgades om de
vill medverka i studien av projektledaren. Undersdlgspopulationen bestar av totalt 4
kvinnor och 3 man, varav tva gifta par ingar (kdnn man). Infér urvalet till
respondentintervjuerna, har saledes en populatignsasning gjorts. Respondenterna kan
beskrivas som delaktiga/har varit delaktig i dereféelse som avses att undersdka. Urvalet ar
saledes ett icke sannolikhetsurval, utan ett a&ntk@miéggt urval (Holme & Solvang, 1997).
Vad galler informantintervjuerna, har ocksa ettamélsurval gjorts. Informanterna har valts
ut utifran kriteriet att de arbetar/ar aktiva ineerksamheter som har skyldighet/mdjlighet att
ge tillfredstéllande riktade insatser till forédldramed missbruksproblematik.
Undersokningspopulationen vad géller informantettc@alt 8 och utgérs av samordnande
barnmorskor i tre lan, informationsansvarig pa Sistyrelsen (SoS), Anonyma Alkoholister
(AA), Anonyma Narkomaner (NA), Ladnkarna och Krimliags Revansch | Samhallet (KRIS).

DATABEARBETNING OCH ANALYSFORFARANDE

Vi har i enlighet med Trost (2005) valt att beagbehdersdkningens data i tre steg. Steg ett,
vilket utgér insamlingen av data, har skett genonwvalikativa intervjuer.
Respondentintervjuerna har genomforts i respondemgehem eller pa deras arbetsplats.
Intervjuerna har pagatt under ca: 1 timme till 1thme (vid parintervjuerna). Vid
respondentintervjuerna har bandspelare anvantsrnhiaintintervjuerna har genomforts via
telefon eller e-postkommunikation. Steg tva, inker transkribering av intervjuerna.
Respontentintervjuerna har transkriberats snaraéjlign efter intervjutillfallena. Vid
informantintervjuerna har svaren nedtecknats direkider intervjun och vid e-
postkommunikationen har svaret skrivits ut. Tro2005) beskriver att under steg tva
analyseras de kvalitativa intervjuerna via genomtis av den transkriberade texten och
genom att fundera Gver de observationer som gjoviteitervjutilifallet. Da framkommer
ocksa en del tankegangar som kan vara av intrdsssa tankegangar har strukturerats upp
till tolv teman. Slutligen har det tredje stegdigarbetningsfasen genomforts (Trost, 2005).
Resultaten av intervjuerna har analyserats i abet forsta ledet innebar att resultatet stalls
i fornallande till tidigare forskning. | det andiadet har en djupare analys av de mest
framtradande elementen i resultatet genomforts dispkligen utifrdn empowerment som ar
studiens teoretiska perspektiv.

BORTFALL

Undersokningens kanda bortfall bestar av att dfidtjlad deltagare i fadderverksamheten
avbojt att medverka i en intervju.

VALIDITET, RELIABILITET OCH GENERALISERBARHET

Validitet

Ett sétt for oss att garantera att vi mater detveer att mata, har varit att i intervjuerna anvant
0ss av en intervjumanual, dar vissa fardiga ten@mumderfragor funnits. Ett problem nar
man arbetar med kvalitativa intervjuer kan dockgtrilverman (2005) utgtras av risken for
anecdotalism vilket innebéar att forskaren valjer att redogofédr de resultat som
Ooverensstammer med det han/hon vill bevisa genanstadie. Ett problem for forskaren &ar
darmed att 6vertyga saval sig sjalv som andra aoraat eller hon redogor for resultatet i sin
helhet. Silverman (2005) beskriver ett antal ppecifor att motverka detta. Den princip vi
valt att anvanda oss av ar respondentvalideridketvinnebar att respondenterna sjalva far ta
del av undersokningens fullstandiga resultat fogatsitt godkannande. Férdelen med denna
valideringsmetod ar att respondenterna sjalva ihgarig till materialet. Denna princip har
dock vissa brister, vilka Silverman (2005) redofiit Dessa ar dels att det finns en risk att



respondenterna har andra intressen an forskareir. Medvetna om denna risk och har detta i
atanke i vart arbete med materialet. En andra brisd respondentvalidering ar att

respondenterna inte har tillgang till forskarensrééiska utgangspunkter (Silverman, 2005).
Aven detta ar information som vi tar hansyn tilléirt arbete. Vidare ar vi mycket medvetna
om det tredje och sista av Silvermans (2005) faabewilket ar att ansvaret for att resultaten i

studien &r valida i slutandan anda alltid aliggeskaren sjalv.

Reliabilitet

Vad galler reliabiliteten har den inte samma cédatnalats i kvalitativa studier som i
kvantitativa studier. Syftet i en kvalitativ studie framst att fa en djupare forstaelse av vissa
faktorer, vilket ofta &r praktiskt omdjligt att #ma med ett statistiskt fokus (Holme &
Solvang, 1997). Men da urvalet av respondentetgyjoren avgransad population bestaende
av deltagare i en fadderverksamhet kring foralddgbedomer vi att det finns en risk att det
kan paverka reliabiliteten. Respondenterna kan mesiti engagemang/deltagande i projektet,
medvetet och/eller omedvetet ha formulerat gememsanésikter kring amnet. Den
individuella upplevelsen/asikten kan ha gatt fatbeller forstarkts, vilket ocksa kan paverka
det som framkommer i respondentintervjuerna. Sihaer (2005) beskriver att det kan uppsta
vissa problem da manniskor skall beratta om nagot bakgrund. De kan omedvetet "skriva
om” sin historia sa att den passar for syftet mewrvjun. | vara intervjuer ar darmed
respondenternas svar gallande foraldrastod och brissproblematik 1 hoég grad
retrospektiva. Ytterligare ett problem som skullenka uppsta gallande reliabiliteten galler
transkriberingen av intervjuerna. | detta momemt &at handa att man som forskare valjer att
bortse fran vissa saker som férekommer pa bandettalkan vara pauser, suckar eller
liknande, till synes petitesser. Det kan dock érfidverman (2005) vara sa att dessa saker i
slutandan kan ha betydelse for tolkningen av maltriVi har valt att i vara transkriberingar
ta hansyn till sinnesstamning hos respondenternd sale fall vi intervjuat par, valt att
synliggora var de Overlappar varandras meningar.

Vad galler informantintervjuerna, bedémer vi vakdeén som hog, da den fraga vi stallde till
informanterna var en av vara fragestallningar.ivk tlarmed deras professionella syn pa var
fragestalining. Reliabiliteten bedoms som relativig i vara informantintervjuer. Detta
motiverar vi med att det ar individer med hoga tiafagar/informationsbefattningar inom
respektive verksamhet som besvarat fragestallningem att de darmed bor ha viss kunskap
kring fragestallningen.

Generaliserbarhet

Gallande generaliserbarheten for var studie, kakowistatera att de resultat som redovisas
endast ar giltiga for de respondenter som medveraidien. Detta beror till stor del pa vart
urval. Vi har valt att inte gbra ett slumpmaéassigval, vilket gor att urvalet inte ar
representativt for nagon storre population av ndgom. Kvale (1997) uppger dock att man
som lasare kan avgora om resultatet skulle kunma &ea vikt for manniskor utanfor den
aktuella respondentgruppen.

ETIKDISKUSSION

I denna understknings forskningsprocess har dendgiggande individskyddskravet
beaktats, vilket kan konkretiseras i att de fydmahna huvudkraven péa forskningen foljts
(Forskningsetiska  principer — inom humanistisk-salishietenskaplig  forskning,
Vetenskapsradet, 1990):



1. Informationskravet — respondenterna/informanterna har informerats ndersokningens
syfte, dels da respondenten/informanten tillfragadem medverkan i studien och dels i
samband med intervjutillfallet.

2. Samtyckeskravet— respondenterna/informanterna har informerats attaslesom helst har
ratt att avbryta sin medverkan i studien. De hdormerats om att deras medverkan ar
frivillig hela vagen och att de inte bundit sig tihgot genom att inledningsvis tacka ja till
att medverka.

3. Konfidentialitetskravet — har beaktats genom att de uppgifter som finns om
respondenterna/informanterna i studien har geitstst mojliga konfidentialitet och att de
personuppgifter som berorts i studien har forvapatett sddant satt att ingen obehorig har
kunnat ta del av dem. Den fadderverksamhet foldéaé med missbruksproblematik som
respondenterna tillhor har inte namngivits ellesksivits i nagon vidare bemarkelse med
hanvisning till konfidentialitetskravet.

4. Nyttjandekravet — de uppgifter som i forskningsandamal samlatsinendast anvants for
denna undersoknings forskningsandamal.

METODDISKUSSION

Ett resonemang kring studiens understkningspopulatnser vi vara relevant. Var studie ar
som tidigare namnts en retrospektiv studie, dvspaedenterna ser tillbaka pa och
aterberattar hur det var att vara foralder med nigsproblematik. En brist i detta kan vara
att respondenterna inte nu kan aterge exakt hupgkevde situationen da. Trots att det kan
utgéra en brist har vi andock valt dessa respoededd vi bedomt det vara svart att
genomféra studien med foraldrar med aktiv misshpudsiematik. Svarigheten anser vi ligga
I att dels rekrytera respondenterna och dels vidttor det finns en stor kanslighet infor att
vara fordlder med aktiv missbruksproblematik. Detraspektiva perspektivet medfor att
respondenterna har en distans till missbruksprodiiéen, vilket skulle kunna utgtra en
fordel for studiens validitet/reliabilitet. Férdelenenar vi utgors av att respondenterna har
bearbetat sin missbruksproblematik och darmed kgmésden mer objektivt och inte i affekt.
Respondenternas drogfrinet och situation idag helts@ inneburit att de integrerats i
samhallet i storre utstrdckning, vilket vi tror eb@r en storre medvetenhet hos
respondenterna och att de med storre tyngd kanefdiemhur missbruksproblematik skall
betraktas och aktivt arbetas med.

Vid intervjutillfallena och vid transkribering avagntervjuerna, har vi stott pa svarigheter.
Vid intervjutillfallena har det varit svart att &n overblick av familjebilden, da det funnits
gemensamma barn saval som sarkullbarn. Missbrullgnatiken har ocksa varit
frekventare respektive mindre frekventa inom vi$amiljebildningar, vilket medfort att
intervjuaren fatt mycket att forhalla sig till osbrtera. Vid transkriberingen har det varit svart
att fa en sammanhallande beréttelse, da respomdardgbryter varandra och kommer med
egna reflektioner. Trots svarigheterna med panfierna, anser vi att de har varit mycket
berikande och intressanta for studien och vi rekenmuferar att de inte undvaras vid liknande
studier. Samtidigt som parintervjuerna varit svideéade, sa ar det de som i var studie berikat
materialet mest

TIDIGARE FORSKNING

STOD | FORALDRASKAPET

Olsson, Hagekull och Bremberg (2003) uppger attelddn fore barnets fodsel stalls nya krav
pa de vuxna, jamfort med om de inte var foraldrdiket sedan fortgar under lang tid
framover. Foraldrar behover besitta férmagan atinkuanpassa sina egna liv/parrelationen



till att familjen har utvidgats. De behover ocksdnka forsta och ge gensvar pa de behov
barnet har. Gustafsson (2004) beskriver att de¢hbatten kring foéréldrastod forekommit
uppfattningar sedan lang tid tillbaka om att foragkapet skall baseras pa vetenskapliga
kunskaper snarare an pa traditioner och sunt for@ufstafsson (2004) sjalv formedlar dock
en uppfattning om att den icke rationella relatromaellan foraldrar och barn ar mycket
viktig. Det ar viktigt att barn har en eller fleygersoner som faktiskt har en mycket
kansloladdad relation till barnet, for att barn&tls kunna utvecklas i hela sin potential.
Gustafsson (2004) medger att det naturligtvis kama\av nytta for foraldern att ta del av den
generella barnkunskapen, men att karnan i fordddmet utgbrs av foralderns egen
personlighet, inte saklig kunskap. For att foraldskall kunna klara av att ge sina barn bra
uppvaxtvillkor kan de dock behdva hjalp och stattnifran samhallet (Olsson, Hagekull,
Bremberg, 2003). Det stod man kan ge foraldrar kaiktas pa foraldrarnas respektive
barnens behov. Det som konstaterats ar att detsstddforaldrarna far del av oftast gynnar
aven barnen, men detta &r inte nagot sjalvklamrfirerg, 2004). Bremberg (2004) beskriver
vidare att formagan att bade visa varme och satinsgr for sina barn ar egenskaper hos
foradldrar som betyder sarskilt mycket for barnssaabch valfard. Barnen sjalva varderar
foralderns formaga att visa omsorg och varme hosnna egenskap hos fordldern ar
viktigare an familiens materiella forhallanden oofta @ven viktigare an relationen till
kamraterna. Relationen mellan foralder och barregdas av yttre forhallanden. Om man som
foralder lever under anstrangda sociala villkor Kahvara svart att skapa goda relationer till
sina barn (Lagerberg & Sundelin, 2005). Detta vigdrdet ar mycket viktigt att stotta
foraldrar i syfte att reducera foralderns stresserk och Alison (2001) beskriver ett antal
metoder for att minimera riskerna for de barn sdgimev upp med missbrukande foraldrar.
Vad géller foraldraskapet ar det bland annat atbg@drarna generella rad om foraldraskap,
naring m.m da dessa foraldrar ofta har ett fattigtverk. | dagslaget har man ett flertal
bistand som syftar till detta da det galler dennekoiska stressen. Det ar dock mycket viktigt
att samhallet aven erbjuder insatser som syfthratil reducera den sociala och psykiska
pressen (Bremberg, 2004). Enligt Andalibi Andersséagekull och Bremberg (2003) har det
varit svart att finna modeller for att ge stod filraldrar som har uppfattats varit de som mest
behovt stod. Nar stod varit riktat sarskilt tilsatta grupper av foraldrar sa kom de inte. Detta
skulle kunna bero pa att dessa foraldrar eventkiaiiner sig utpekade som daliga foraldrar,
eftersom de behdver hjalp som andra foraldrar betgver. Det kan dessutom finnas en viss
misstro mot myndigheter och en ovilja till att t.en myndighet ska bestamma vad man ska
gora. Gustafsson (2004) beskriver detta. Hon satjedet finns en distinktion mellan & ena
sidan foraldrarnas kunskaper och & andra sidanrodessionellas kunskaper. Gustafsson
(2004) sager att foraldrarnas kunskaper inte beesmktande eller tas tillvara. De professionella
har, ofta till skillnad fran foraldern, vetenskapkunskap, medan foralderns expertis galler
det egna unika barnet. | och med att barnuppfosttanrs av foraldrarnas egna erfarenheter
och deras syn pa livet och samhallet, ar de priofiesia inte mer experter i detta avseende an
andra (Gustafsson, 2004). Detta innebar dock imtean kan utga fran att riktat stod inte nar
dem som bast behdver det. Det ar &nda sa attste figraldrar som behover, soker och vill ha
det stod som erbjuds for att fa sin vardag att énagDet finns dock underlag for att nar ett
mer generellt stod erbjuds till ett storre antalpgrer av foraldrar, borjar &ven den svagare
gruppen av foraldrar dyka upp efter hand. Det kanfod vara viktigt att vardesatta de
vedertagna former av stod som numera ar ett ngtumislag i samhallet och som nar manga
foraldrar. Problemet kvarstar dock att na de sammstiade foraldrarna, eftersom manga av
dem inte deltar i ndgon som helst form av stodjaiddéldrainsatser (Andalibi Andersson,
Hagekull & Bremberg, 2003).



Barn till foraldrar med missbruksproblematik

Ca 200 000 barn i Sverige uppskattas leva med neimgtréalder som missbrukar och vad
galler drogproblem &r det oftast dolda problemketilinnebar att bara en brakdel av dessa
barn far hjalp. Manga barn till missbrukande foratdar tidigt ta ett stort vuxenansvar vilket
ofta innebar en tuff uppvaxt. Risken for att hampeoblem senare i livet 6kar och det ar inte
ovanligt att de sjalva blir missbrukare eller vkt leva i en relation dar partnern missbrukar
(Barnombudsmannen, 2004). Aven Bancroft, Wilsonpr@ugham-Burley, Backett-Milburn
och Masters (2004) beskriver i sin studie att maagaespondenterna uppgett att de i och
med foraldrarnas missbruk kommit att fa ta etttdiméldraansvar, och sorja for sina syskon
och i vissa fall aven foraldrarna. Riskfaktorernar detta omrade ar kanda, varfor det ar
viktigt att man satter in insatser mot detta pdidigt stadium (Lagerberg & Sundelin, 2005).

RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

Ur ett utvecklingsteoretiskt perspektiv genomgda darn normala utvecklingskriser och

upplever handelser som kanns obehagliga under wfifuien (Evenshaug & Hallen, 2001).

Om detta leder till att barnet utvecklar varaktgyablem och kan komma att behdva sarskilt
stod beror dels pa barnets individuella egenskajsds, pa vilka risk- och skyddsfaktorer som
finns i de miljéer som barnet vistas i. Vad gallearnets milj6, kan det handla om barnets
omgivning pa individniva, t.ex. familijen, och ockpa samhallsniva, t.ex. barnomsorg och
skola (Lagerberg & Sundelin, 2005).

Faktorer samverkar

Olika faktorer samverkar, sa som barnets individuelgenskaper, miljon och personer i
barnets omgivning, och kan inte betraktas oberodfdéarnets utveckling. Dessa faktorer
vaxelverkar ocksd ofta (Lagerberg & Sundelin, 2000dm ett barn t.ex. utvecklat
beteendeproblem utifran problem i familjen, ger efé¢kter for barnet sjalvt, och kan aven
komplicera foraldrarnas situation ytterligare, wetlki sin tur vidare kan forvarra barnets
problematik. Om negativa forhallanden rader unaeéagre period har det ocksa visat sig att
de kan fa effekt langt senare i livet. | arbeténdabarn och familjer maste malsattningen vara
att minska den totala mangden riskfaktorer och éktalet skyddsfaktorer snarare an att
forsoka eliminera en enskild riskfaktor. Det ar raétalet riskfaktorer ar hog och antalet
skyddsfaktorer ar ringa, som forutsattningarnabi@m och ungdomar férsamras (Skolverket,
Socialstyrelsen & Statens Folkhalsoinstitut, 2004)

Familjen som riskfaktor

Sa lange barn bor kvar hemma utgor familien demndalligen viktigaste risk- eller
skyddsfaktorn. Ungefar samma typer av foraldradggeer och familjeforhallanden fungerar
som risk- och skyddsfaktorer. Karleksfulla, forstde foraldrar som anda har en rimlig
granssattning har visat sig utgéra en skyddsfakitobarnet. Foraldrars bristande tillsyn och
intresse for barnen och allvarliga konflikter meli@raldrar eller mellan barn och foréldrar
utgor riskfaktorer, liksom foéraldrar som ar posititill normbrytande beteenden (Sundell &
Forster, 2005). Om foraldern har problematik i foamnt.ex. missbruk kan det innebara att
foraldern har svarare att klara av sitt foraldraskeoralderns alkohol- och drogmissbruk har
negativ effekt pa olika aspekter av barns héalsa wiekckling, s& som t.ex. temperament,
personlighet, missbruk, psykiska problem, kognitb@n psykosociala storningar. Missbruk
hos foréldrarna ar det vanligaste skalet till @trboch unga omhandertas med stéd av lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard awa uhggerberg & Sundelin, 2005).
Lagerberg och Sundelin (2005) redogor for att s smm alla studier, oavsett material och
metodologiska svagheter, visar att barn till migkbnde foréaldrar har en hogre grad av
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problem an andra barn. Problemen som ofta visahagbarn till missbrukare ar ADHD
(Attention-Deficit/Hyperactivity Disordgr depressivitet och uppforandestoérningar.

Arbets- och ekonomisk situation som riskfaktor

Ett starkt samband har pavisats mellan den enskild&videns ekonomiska villkor och
sociala situation i 6vrigt. Om individen har en pkmiskt utsatt situation foreligger ett tydligt
samband mellan att & ena sidan ha en svag stallpiagarbetsmarknaden eller
forsorjningsproblem och att & andra sidan befiriga €n mer utsatt social position aven i
andra avseenden. Vad galler arbetssituation, giflesambandet mellan en svag stéallning pa
arbetsmarknaden och en utsatt situation ocksa g amraden, ar starkare an nar det galler
andra sociala bakgrundsfaktorer. Forekomsten ablgmo inom flera omraden ar ocksa
frekventare bland lagutbildade an bland dem medr&ntbildning. For de individer som ar
drabbade av eanhopning av problenframstar detta emellertid som ett tecken pa en mer
utsatt social position. Detta galler framfor alih @roblemen ar av mer varaktigt slag. Ur ett
socialpolitiskt perspektiv framstar detta som \gkkunskap, eftersom det ger betydelsefull
vagledning nar det galler utformningen av olikaf&ssystem (Socialstyrelsen, 2001).

GENERELLA OCH RIKTADE INSATSER

Samhallets insatser sker pa saval generell soradrikiva. Generella insatser ar de som
erbjuds alla, som exempelvis modra- och barnhatsgvdkola, skolhdlsovard och
skolbarnomsorg. Familjecentraler finns i manga kamemn och bestar av en samverkan
mellan modra- och barnhélsovard samt 6ppen forskRikdade insatser ar amnade for sarskilt
sarbara grupper. Ett exempel pa det senare aostothehandling till foraldrar och barn som
redan har tecken pa eller I6per sarskilt stor aitkdrabbas av psykisk ohélsa. Dessa insatser
tillhandahalls ofta av socialtjansten eller baroh @ngdomspsykiatrin (Hwang & Wickberg,
2001). Den viktigaste anledningen till att erbjusdaskilda grupper av foraldrar extra stod ar
enligt Bremberg (2004) att forsoka minska effekéeav en viss pafrestning som familjen
utsatts for. De flesta familjer utséatts i perioftar pafrestningar, men man kan inte generellt
rakna upp vilka pafrestningar som kraver sarskskdainsatser.

Generella eller riktade insatser

Kring behovet av generella alternativt riktade tsea finns olika uppfattningar. En
standpunkt ar att det i forsta hand bor fokusegagamerella insatser, da det ar att foredra att
manga manniskor forandrar sig lite framfor att fanmiskor forandrar sig mycket (Bremberg,
2004). A andra sidan fors diskussioner kring attzdeviktigt att erbjuda vissa grupper sarskilt
stdd, vilket man i forsta hand motiverar med athrda minskar effekterna av den pafrestning
som familjen utsétts for (Bremberg, 2004). Vad gjalle generella insatserna finns bade
forvantningar om dess moajligheter att férebyggabfmm och skepticism till dess betydelse.
Som exempel pa en preventiv verkan av de geneénsédserna ar mojligheten att identifiera
riskbarn tidigt, vilket skulle kunna innebara enjigtiet att satta in insatser tidigt i syfte att
undvika en negativ utveckling. Det kan dock vararsatt med sékerhet identifiera de barn
som har en 6kad risk fér ogynnsam utveckling, sathkunna sortera ut de "riskbarn” som
inte kommer att utveckla nagon problematik (Sunédforster, 2005).

Mdédra- och barnhalsovard

Inom mddra- och barnhéalsovarden har man ett aotéldrastodjande insatser att erbjuda
saval blivande foraldrar som hela familjer. Dessaiser kan vara i form av foraldragrupper,
individuellt stdd av barnmorska/sjukskoéterska elférmedling av kontakt med andra
yrkesgrupper, till exempel psykologer (SkolverkeGocialstyrelsen och Statens
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Folkhalsoinstitut, 2004). | vilken man foraldrastikiar foraldrars kompetens ar svart att saga,
da det saknas kontrollerade studier i Sverige (Hw&iWickberg, 2001).

Modra- och barnhélsovardens foraldrastod i gruppedr viktig preventiv psykosocial

verksamhet, som har saval natverksknytande sonivaiuie syfte. Teman som berérs vid
traffarna ar ofta fragor kring graviditeter ochlfi@sning, men aven fragor som beror tiden
efter forlossningen, sdsom amning och relationtrbdrnet, samt den egna parrelationen.
Ofta far de blivande foraldrarna ocksa informatiom foraldraforsakringen och andra
rattigheter. Ungefar halften av alla blivande fdral deltar i modrahalsovardens traffar,
medan ca 50 — 70 % deltar i barnhalsovardens gasgpamhet, Papporna deltar vanligen i
modravardens grupper, men mer sallan i barnhaldewartraffar, da papporna ofta arbetar
och traffarna sker pa dagtid (Skolverket, Sociatdsen och Statens Folkhalsoinstitut, 2004).

Mddra- och barnhélsovarden har en sarstallning gater mojligheten att identifiera och
tillhandahalla insatser till sarbara grupper aafdrar, for att férebygga psykisk ohalsa hos
barnen. Sarstallningen kan forklaras genom modca- marnhalsovarden har mojlighet att
mota alla barn och foréldrar i ett avgérande skedejligen tiden runt barnets fodelse (SOU
1997:119). Barnpsykiatrikommittén framhaller i sittitbetankande (SOU 1998:31) att det ar
motiverat att i hdg grad rikta insatserna inom d@mebyggande halsovarden mot sarskilt
sarbara grupper och att vid behov individualisesaiserna. Som exempel pa sarskilt sarbara
grupper anger kommittén: gravida kvinnor med stark deprimerade foéraldrar, barnfamiljer
med flyktingbakgrund samt foraldrar med missbrugylisk sjukdom eller annan allvarlig
sjukdom (SOU 1998:31).

Vid en svensk kvalitativ studie med syfte att stadeur mammor med 6kad psykologisk och
social belastning, generellt upplevde det stodatteffan BVC-skoterskan framkom att s gott
som alla mammor hade upplevt att de kéihslomassigt stodde upplevde att sjukskoterskan
intresserade sig for och brydde sig om henne. Die lnaksa upplevt att de fattformativt
och/eller instrumentellt stgdl.v.s. rad, information och praktisk hjalp fot tinna ta hand
om barnet. Halften av.mammorna upplevde sig ha dtitl i foraldrarollengenom att
sjukskoterskan pa ett positivt satt gett kommetilamamman, och genom att forsoka forsta
och ta hansyn till mammans funderingar och synmmign faktor som negativt paverkade
mammornas upplevelse, var da de kand@atgyckta sociala normefran sjukskoterskan; en
kédnsla av att sjukskoterskan lade sig i/kontrotlerdaur hon tog hand om barnet eller att
sjukskoéterskan formedlade ett bestamt onskvartastitkota barnet. Den grupp av mammor
som upplevt sig ha fatt stod i foraldrarollen av®gkoterskan madde ett drygt halvar efter
barnets fodelse betydligt battre an den grupp ddaélsom inte fatt sadant stod. Mammorna
hade en positivare upplevelse av barnet, uppleigdeasstorre formaga att forstad och ta hand
om barnet, kdnde sig mindre pafrestade som fordldeamt var mindre nedstamda
(Arborelius, Bremberg, Simon & Ekstedt, 1997)

Foraldrastod efter spadbarnstiden

Statens folkhalsoinstitut har granskat vilka olijgaer av preventiva foraldrastédsinsatser som
erbjuds foraldrar med barn i aldern 1,5-18 ar. ii@engen visar att variationen &r stor nar
det géaller insatsernas form och organisation. Ciredjardedelar ar gruppverksamheter och
resterande bestar till storsta delen av individustbd i form av enskilda samtal eller
telefonrddgivning, men kan dven vara Oppen forskolesamhet. Aven forelasningar och
internetradgivning existerar. Till innehallet skiljsig verksamheterna inte sarskilt mycket at,
utan de beror teman i form av uppfostran, syn pén,bbarnets utveckling, riskfyllda
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situationer som barn méter och kommunikation inamifien (Skolverket, Socialstyrelsen &
Statens Folkhalsoinstitut, 2004).

Socialtjanstinsatser

Socialtjanstens individ- och familjeomsorg utredeh ger stod till barn, unga och foraldrar
som av olika anledningar far illa. Socialtjanstermetar pa uppdrag vilket innebar att
insatserna foranleds antingen av att familjen sgitgdker om stod eller att en anmalan
kommer in till socialtjansten. Vanligast forekommdani socialtjanstens utredningar ar
relationsproblematik i familjer, kriminalitet, mizsik och skolproblem. Socialtjansten kan
ofta erbjuda Oppenvardsinsatser i form av stod fdmiljen (t.ex. kontaktperson,
natverksarbete eller liknande), strukturerade Op@eisprogram (t.ex. sysselsattning,
socialtraning eller stédboende) och andra formerséd (t.ex. kontakter med barn- och
ungdomspsykiatrin och missbruksvard). | vissalfalhdver socialtjansten erbjuda dygnsvard,
vilket kan bestd av placering i familiehem, barhereungdomshem eller hem for vard och
boende (Skolverket, Socialstyrelsen & Statens FRd#idinstitut, 2004). Bancroft, Wilson,
Cunningham-Burley, Backett-Milburn och Masters (@DMeskriver att barnen i deras
undersdkning upplevde blandade kénslor gentemaalgansten. A ena sidan kande de en
radsla for att deras foraldrars skulle bli valdsaamoch de skamdes over sina foraldrar infor
sina vanner. A andra sidan beskrev respondentdtnenakontakt med socialtjansten ofta
k&ndes skamlig och man var radd att det skullesfbavsituationen.

Under 1990-talet har antalet anmalningar till sijéiasten tkat gallande barnavardsproblem.
Det ar svart att dra nagra slutsatser om det @digmuen som har okat i omfattning eller om
det handlar om att anmalningsbenédgenheten har Gkatsett anledningen till 6kningen,
innebar ©kningen att belastningen pa socialtjansikat (Skolverket, Socialstyrelsen &
Statens Folkhalsoinstitut, 2004).

FORALDRARS INTRESSE FOR OLIKA FORMER AV FORALDRASTO D

Samhallet kan erbjuda foraldrastdd i olika fornmagn det racker inte med att stddinsatserna
har bevisad effekt for att det skall gagna bardemgorande ar om foraldrarna ar intresserade
av stddet (Bremberg, 2004). Bremberg (2004) beskiait det &r avsevart fler féréldrar som
ar intresserade av stdd i grupp och enskilda keatain som har erfarenhet av dessa former
av stod, vilket kan tolkas som att det finns etidyeav stod som inte ar tillgodosett.

EMOTIONERS BETYDELSE

Emotioner ger en bild av individens relation tivél andra manniskor som samhallet.
Dessutom fyller emotioner en viktig funktion i oaled att de tydliggér hur vi hanterar det
sociala livet samt vilken position vi har i de tedaer som k&nnetecknas av makt och status
(Dahlgren & Starrin, 2004). For individen utgor dsitlet det omrade dar det ar svarast att
mandvrera om individen innehar egenskaper som awh&iet betraktas som avvikande
(Goffman, 1972). Skam och stolthet &r bland de igaste emotionerna som uppstar i
relationer (Dahlgren & Starrin, 2004). Dessa emuicar enligt Dahlgren och Starrin (2004)
avgorande for en individs sociala interaktionerff@an (1972) klargor att bade normala och
individer som pa nagot satt avviker fran det sorraéas som normalt, darfér tenderar att
arrangera sina liv pa ett sadant satt att de kalvika varandra. Genom ett tillatande av att
den avvikande individen uteslutande lever i utasiap, bidrar samhallet da till fortsatt
avvikelse och mojliggor inte till beteenden som réer i linje med samhallets normer
(Goldberg, 2005). Denna atskillnad utgor hinder fddividen att kdnna valmaende.
Emotionsforskning har namligen vid upprepade ti##& visat att goda sociala relationer
utgor den starkaste basen for kénsla av tillfrédistse i livet. Det ar viktigt for individen att
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ha nagra néara relationer och genom att ha en pgsitierkan i andra manniskors liv, kan
mening uppnas i det egna livet. Detta kommer dessuttt hjalpa individen att fa perspektiv
pa de egna problemen (Passer & Smith, 2004). Daédék mycket svart och tidskravande att
forsoka hjalpa en individ som ar 6vertygad att adliationer forr eller senare kommer att bli
daliga (Goldberg, 2005). Goldberg (2005) anser det ar lattare och finns battre
forutsattningar att lyckas om hjalpinsatser palsstidigt. Ju langre tid som gar innan resurser
satts in for att motverka ytterligare utsatthetstdemer negativ blir individens sjalvbild.
Passer & Smith (2004) patalar att fundamentalat$éttningar fér individens mojligheter att
kunna ké&nna positiva emotioner ar att ha god fyhislsa och bra diet, att ha meningsfull
sysselsattning och fylla en funktion. Positivt tandle och en 6ppenhet infor nya erfarenheter
ar viktigt. Att satta upp delmal for sig sjalv oeltt sedan med gladje arbeta for att uppna
dessa, bidrar till en kansla av valbehag for irdbwi (Passer & Smith, 2004).

ATT SKAPA ETT SOCIALT SKYDDSNAT

Eftersom forskningen visar att det ar det ackunaderforfogandet pa skyddsfaktorer och
bortavaron av riskfaktorer i kombination med indems egen motstandskraft som har
betydelse for halsoutvecklingen innebar det ofta fgra olika insatser fran olika
verksamheter behtvs samtidigt (Lagerberg & Sund&®05). Enligt Hjortsjo (2005) ar
samordningstanken inom det organisatoriska faitet ny. Det har under artionden funnits
behov av nagon slags samordning mellan de aktdner arbetar med barnfamiljer. Den
teoretiska utgangspunkten i samverkan kan utlasgsvia ordet samverkan, syftet ar att tva
eller flera aktorer skall arbeta tillsammans mot gemensamt mal (Hjortsjo, 2005;
Danermark, 2000). Manga barn, unga och foraldrar spplever ohalsa kommer i kontakt
med saval generella som riktade insatser. Samverkatan olika verksamheter och
huvudman, menar man kan vara en forutsattningrirésultat av insatser, men ocksa for att
insatserna 6verhuvudtaget ska kunna genomforasveskam ar viktig bade kring insatser for
barn som redan har problem men ocksa i prevengivegllt syfte for att forebygga psykisk
ohélsa. Saval socialtjanstlagen (SoL) som halsh-spekvardslagen (HSL) papekar att man
bor samverka med andra kring arbetet med individ@acialtjanstlagen (SolL) reglerar
dessutom skyldigheter att samverka. Det ar enljgttsjo (2005) framst vid familjecentraler,
och d& vid 6ppna forskolor och modra- och barnh@sten som det forekommer generellt
forebyggande socialt arbete, men dessa platseivger en mojlighet till riktade insatser. Det
finns varierad grad av struktur pa samverkan melidika verksamheter. Inom vissa
verksamheter finns en tydlig struktur fér samverkah inom andra saknas samverkan totalt
(Hjortsjo, 2005). En forklaring till varfér det lstier i samverkan kan vara att individer som
samverkar ofta kommer fran olika organisationer kah ha olika forutsattningar vad galler
t.ex. utbildning och vilka féreskrifter som liggah grund for deras arbete (Hjortsjo, 2005;
Danermark, 2000). Ytterligare forklaring till varf@amverkan inte kommer till skott inom
t.ex. kommun och landsting ar otillrackliga resur&ket ar heller inte ovanligt med konflikter
om vem som ska sta for kostnaderna (SkolverketiaBBtyrelsen & Statens Folkhalsoinstitut,
2004). Det ar vidare vanligt att det rader skillead makt och inflytande bland dem som
samverkar och om en disciplin anser sig ha mer @akindra kan det leda till hinder for en
bra samverkan (Danermark, 2000). Enligt Brember042 kravs samarbete mellan
primarkommuner, landsting, stat, frivilligorganiseter, privatdgda foéretag samt
forskningsinstitutioner for att fa till fungeradéréldrastodsverksamhet.
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TEORETISKT PERSPEKTIV

MOTIV TILL VAL AV TEORETISKT PERSPEKTIV

Fem statliga offentliga utredningar (SJWinder perioden 1972-1997 behandlar féraldrastod
sasom foraldrautbildning till foraldrar till nyféddbarn och forskolebarn samt stéd genom
forskola och skola. Genom att ta del av mal ocletadatt for foraldrautbildning som de tva
senaste statliga offentliga utredningarna i amnet tpp Barnomsorgsgruppens
slutbetédnkande om foraldrautbildnin@OU 1980:27Stod i foraldraskapetSOU 1997:161)
har uppfattningen framkommit att det finns en tgdtoppling till empowerment. Genom att
arbeta med empowerment skulle de uppsatta malemakoés. Respondenterna i studien har
ocksa erfarenhet av empowerment genom den fad#sarehet de ar deltagare i.

Barnomsorgsgruppens slutbetdnkande om foraldrautbiining

Enligt SOU 1980:27 bor foraldrautbildning bidral w@tt fortydliga familjens beroende av
samhélleliga forhdllanden och ¢ka familiemedlemraarnmojligheter att paverka.
Foraldrautbildningsverksamheten bor ha en form sue stéter bort grupper av foéraldrar
som har mindre trygga och etablerade sociala ftatdén. | utredningen namns grupper av
fordldrar som anses behdva speciellt stod: forétdrdandikappade barn, invandrarféraldrar,
adoptivforaldrar och fosterforaldrar kan behévaskidtr stod. Det rekommenderas att dessa
grupper bor hora till de allmanna foraldraverksarah® inom barnhalsovarden, kommunala
barnomsorgen och skolan. Det framhalls emellertkka att de kan ha behov som bor moétas
pa ett mer specifikt satt. Foraldrarnas egna kuyseskach erfarenheter ska utgéra grunden i
arbetet och personalen skall utgora ett stod ochillgdng. Inom ramarna for metoden
"Samtal i foraldragrupper” (som om mojligt hallgakta under graviditeten och barnets forsta
levnadsar) ska de blivande och nyblivna foraldéakéntakt med andra blivande/nyblivna
foraldrar. Ett viktigt mal for foraldrautbildningemér barnen blir aldre och gar i forskola/skola
ar att foraldrarna far lara kanna barnens miljg) derksamhet de deltar i, att de far kontakt
med barnens kamrater och deras foraldrar, med mpaesoi barnomsorg och skola. Det kravs
samverkan mellan barn och féréldrar och skola dEmomsorg. Samhallets insatser ska
komplettera foraldrarna och stodja familjen, vilketksd har en preventiv verkan (SOU
1980:27).

De konkreta malen for foraldrautbildningen bor vartagenom foraldrautbildning:

"Oka kunskaper
skapa mojligheter till kontakt och gemenskap
skapa modjligheter till medvetenhet om och paverkam samhalleliga
forhallanden”
(SOU 1980:27, s. 15)

* Vissa fragestallningar som regeringen arbetar meebi@plicerade, varfor en speciellt fordjupad utied kravs innan en
proposition kan tas fram och lamnas till riksdagén beslut. Det handlar ofta om &vergripande frégésngar med
betydelse for det svenska samhallet under langrtah det kan dven handla om mindre men tekniskipkoarade fragor.
For att fa basta mojliga beslutsunderlag kan regen vélja att tillsatta en sarskild utredare edlerkommitté for att utreda
frAgan. | kommittéerna ingdr experter inom amnen skall utredas och ibland dven politiker. Aven lmaentariska
oppositionen och olika intressegrupper kan invaser arbetet. Nar utredningen ar genomférd sanéas glutsatser i en
rapport vilken kallas betdnkande och som sedaniqarhk i serien Statens offentliga utredningar (fCBRetdnkandet
Overlamnas till ansvarig minister for att sedarck&s vidare pa remiss till berérda myndigheteresgeorganisationer och
allmanheten. Regeringen vill fa in berordas synpemkid forslaget innan de formulerar sjalva propmsin. Om
remissinstanserna ar negativa till utredningensldgrkan regeringen besluta att inte ga vidarégen eller att forséka hitta
andra I6sningar an utredningens forslag. Remissiastaa har minst tre manader pa sig att skickaina synpunkter
(www.regeringen.se, 2007-05-21).
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Stod i foraldraskapet

Enligt SOU 1997:161 innebar stod i foraldraskapet Bunskap och det stéd som samhallet
formedlar till fordldrar for att utveckla deras kpetens och starka deras trygghet i
foraldrarollen, alltifran de vantar barn och untela barnets uppvaxttid. Stod i foraldraskapet
skall erbjudas alla foraldrar och utformas utifrderas egna behov av och 6nskemal om
kunskap, information, kontakt och gemenskap medaafittaldrar gallande fragor som ror
fordldraskap och barns utveckling och behov. Stotbréldraskapet skall erbjudas av
samhaéllet, dels i form av ett generellt stod tild doraldrar, dels i form av ett riktat stod till
fordldrar med sarskilda behov.

Stod till vissa 6vriga grupper — riktad foraldrauilidning

Det ar svart att na vissa foraldrar med erbjudarmtanstod i foraldrarollen. Detta kan man
saga sarskilt galler foraldrar vars livssituatidaljer sig fran andra pa grund av ex akut kris,
sociala problem, handikapp eller sprakliga ochukelta skillnader. Dessa foraldrar kan vara
sa tryckta av sin situation att samhallet inte kéga ifran att de har kraft att krava eller soka
verksamheter som erbjuder foraldrastod. Med tarskdgssa barns framtid bor samhallet ha
ett sarskilt ansvar att erbjuda stod i foraldraoltill deras foraldrar. Foréldrar som kan
tankas behova speciellt stod ar: foraldrar tilléangar, foraldrar med invandrarbakgrund,
fordldrar till barn med funktionshinder, adoptivdddrar, foréldrar som sviktar i sitt
foraldraskap, kvinnlig kdnsstympning, misshandladennor, fader som har misshandlat,
foraldrar i fangelse, foraldrar med barn placeradamhallsvard, familjehemsforaldrar och
foraldrar med varaktiga funktionshinder (SOU 1997111

EMPOWERMENT

Enligt Starrin (2006) har begreppet empowermentusgprung i det latinska ordet "potere”,
vilket har den engelska och svenska innebdrdebétable to” — "att vara formdgen att”.

Bakgrund till begreppet empowerment

Ordet empowerment har anvants sedan 1600- talet,remd vetenskapligt ar historien kring
empowerment relativt kort. Empowerment har sitppurag i de sociala protestrérelser som
uppkom i USA under 1960- talet, samt de idéer o#iphiill sjalvhjalp som uppkom under
1970-talet (Starrin, 2006). Det var enligt Payn@0@) dock forst under 1980- 1990 talen som
fullt utvecklade tankar om empowerment uttrycktes.

Begreppet empowerment

| begreppet empowerment finns ordet power, villetytber bade kraft och makt, som enligt
Starrin (2006) refererar till saval en inre (krafom en yttre (makt) sida. Enligt Starrin (2006)
anvandes termerna "empower” och "empowerment” Bidrjan for att symbolisera de utsatta
och fortryckta gruppernas kamp for rattigheter.r@@an och Brannberg (2002) beskriver att
inneb6rden empowerment kan sammanfattas som aiitars verksamheter som kampar for
manniskors lika rattigheter och som anvander diilkaagagangssatt for att 6ka manniskors
mojligheter att inverka pa sina begransade liviewill Verksamheten kan séagas vara en
katalysator for manniskornas egen mobilisering deh kédnnetecknas ofta av en form av

"hjalp till sjalvhjalp” (Starrin, 2006).

Empowerment som tankemodell

Att utga fran empowerment som tankemodell innebéigeStarrin (2006), att den arbetslose,
fattige eller sjuke betraktas som ett subjekt ogpabel att styra sitt eget liv. De horisontella
relationerna mellan manniskor betonas (t.ex. mgtiafessionell och klient), vilket innebar
att man tar avstand fran 6ver- och underordning wigfdr fran att manniskor har ett lika
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varde. Den plattformen skapar bra forutsattningersamarbete och i den samverkan kan
resurser frigbras. Bjerkman och Brannberg (20@2yaker att empowerment ska associeras
med: att arbeta tillsammans me&mpowerment ska enligt Starrin (2006) ses som eralso
process som ska framja fér manniskor, organisationk lokalsamhallen att utveckla ett séatt
att tdnka om sig sjalv (t.ex. genom Okat sjalvfigtrde) och bli medveten om att tillvaron,
bade privat, samhalleligt och strukturellt faktigktpaverkbar. Det ar enligt Tengland (2004)
sa att empowerment ofta benamns som ett holigtistgpektiv, i och med att man inte utgar
fran individens olika funktioner, utan hela indigits handlingsformaga.

Mal och tillvagagangssatt

Tengland (2004) beskriver att empowerment kan séygfés pa tva olika saker, pa ett mal och
ett tillvagagangssatt. Ett av malen med empowernéenenligt Tengland (2004), att de
utsatta/marginaliserade individerna/grupperna ékakad kunskap, att de ska fa insikt i och
en Okad medvetenhet om hur saker och ting ar oeh firdigheter att veta hur saker och ting
kan forandras. Ytterligare en del i medvetandegiearér, enligt Adams (2003) att de
utsatta/marginaliserade individerna/grupperna fé&ikt om att det som tidigare varit ett
stigma inte langre &ar nagot att skammas Over ocd¢hdat varken ar odugliga eller
mindervardiga. Brukaren/klienten har ofta tidiganegativa erfarenheter och en inlard
hjalploshet kan finnas och da kan det vara en atiyett kollektivt medvetandegoras, genom
att det i kollektivet vaxer fram en samhorighet aaih gemenskap som gor det lattare att
arbeta for en positiv forandring. Fortryckande edem sdsom sociala, politiska och
ekonomiska kan genom forbattrad sjalvkansla oditsjé 6vervinnas (Adams, 2003).

Ytterligare ett mal med empowerment ar att brukét@mten skall fa 6kad makt. Makt i

detta hanseende syftar till ckad makt Over sitttdge "makt att”. Man frangar det

traditionella expertperspektivet och makten ochidtivet att hitta l6sningar pa problemen
hanskjuts de utsatta individerna/grupperna sjalemgland, 2004).

Tengland (2004) uppger att tillvagagangssatten sithetet med empowerment rent
innehallsmassigt kan variera, men att de i hog dréd vara deltagarorienterade, vilket
innebér att de utsatta/marginaliserade individgmgperna sjalva aktivt skall medverka i
saval malformulerings- som genomforandeprocessesttaDinnebar i praktiken att den
professionella far avsta sin makt i forhallandeititlividen, och att individen sjalv istallet tar
kontrollen dver sin situation. Man frangar top-dogerarkisk struktur) agerandet och ett
storre ansvar tillskrivs de utsatta/marginaliseraugividerna/grupperna, vilket successivt
Okar deras egen handlingskompetens (Tengland, 2@)éd)kman och Brannberg (2002)
redogor for att empowerment kan astadkommas genbmdaviden tillskrivs vara expert pa
sin egen situation, och den professionella skalbsntillhandahalla rdd i den man individen
har ett behov av det. Payne (2002) beskriver att skall uppna empowerment i arbetet med
manniskor genom att flytta 6ver mer av samhalled&trtill de aktuella individerna och att det
inte ar begransat till att man tillfalligt dverlateakt till klienten, utan att man for all framtid
overlater till klienten sa pass mycket makt attsigva har full kontroll 6ver sina liv. Starrin
(2006) sager att empowerment ar nagot positivtrégiot som bor efterstravas i arbetet med
manniskor i utsatt position.

En stor del av empowerment anvands enligt AdamB83RDgruppverksamhet. Grupper med
svarigheter samlas for att stotta varandra. Ad&#063) uppger vidare att gruppverksamheter
kan utgdra en stodjande verksamhet for individéand annat genom att det motverkar
isolering och ensamhet. Adams (2003) sager dockait maste "empowra” individer i den

forsta fasen. Innan en grupp kan fungera som empoere- verksamhet, maste individerna i
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gruppen kanna sig sa pass starkta, att empowenadan forekommer pa individniva. Starrin
(2006) sager att man inte riktigt vet vad som digamt sker i grupper nar de gar fran en
kansla av bitterhet till en kansla av stolthet. rKr dock att gemensamma upplevelser kan
leda till att en grupp gar fran att vara en grupm ®ndast beskrivs genom yttre kannetecken
till en grupp med samkansla och identifikation. tAettt ga samman ett flertal personer med
liknande erfarenheter, beskriver Starrin (2006) seth mdjligt uttryck for kollektiv
empowerment.

Den professionella

Empowerment som metod platsar enligt Tengland (R@dd inom det sociala arbetet som
profession. Empowerment uppstod, som tidigare nérf@mtatt hjalpa de utsatta i samhallet,
vilket ocksa ar syftet med det sociala arbetet kethet. Nar det praktiska arbetet innefattar
empowerment, maste enligt Adams (2003) den prafeefia borja med att fundera 6ver sin
yrkesroll. Genom tanke- och kénslomassig reflekkan man utveckla sin yrkesroll och pa sa
satt bli motiverad och fa kapacitet att "empowratiea. Genom att framst se den man hjalper
som "medborgare” och inte som “klient” kan man &ign vardegrund som skapar bra
forutsattningar och horisontella relationer. Riskng annars for att den professionella
yrkesutbvaren fortsatter enligt det traditionellatgrnalistiska synsattet och tar Over
manniskors malformulering och genomférande. Med @mgsment, "hjalp till sjalvhjalp”,
fran den professionella yrkesutévaren (katalysatdean brukaren/klienten till slut bli
sjalvgaende i sin sociala forandring. Payne (20@3kriver dock att det for socialarbetare
kan vara svart att arbeta utifran vissa empowersgategier, eftersom den myndighet de
arbetar under ar en del i ett socialt system sbotinmassigt nedvéarderar vissa
minoritetsgrupper”(Payne, 2002, s. 366). Enligt Adams (2003) fungded i dagslaget sa att
de professionella medvetet eller omedvetet bortiser den brist pa empowerment som
forekommer i manniskors vardag. Han sager viddrdedtar svart, om inte omojligt att tro att
ett arbete baserat pa empowerment kan genomférasddan kontext.

Det paternalistiska synsattet

Det paternalistiska synsattet beskrivs som det attaisynsattet till empowerment. Det har
ocksa varit det dominerade synsattet ur ett higtoiperspektiv (Bjerkman och Brannberg,
2002). Detta synsatt innebar att mé&nniskan betsalstam overksam och i behov av
"experthjalp” for att kunna andra de fysiska ocgkiska hinder som finns i tillvaron. Detta
fortydligas av Starrin (2006) som menar att dereqelistiska tankemodellen innefattar en
klar 6ver- och underordning. Konkret kan det inmabgit den arbetslése, fattige eller sjuke
ses som ett objekt och har en underordnad robbetat med att andra sin livssituation. Detta
innebér i praktiken att manniskors liv planeras dmstams av andra maéanniskor, ofta
"experter”. Det ar alltid "expertens” (dvs. den fassionellas) synpunkter som ar av storst
betydelse. Dessa "experter” ar dock inte experterimglividens situation. Starrin (2006)
beskriver vidare att den amerikanske psykologermduRappaport i borjan av 1980- talet
riktade skarp kritik mot detta synsatt och satt atteta. Han menade att det var alltfor
inskrankt och baserat pa forestallningen att maoniér passiva och oférmogna att hantera
sina egna liv samt fatta sina egna beslut. Dennketaodell har under aren ifragasatts av
bland annat de folkliga rérelserna. Den kamp fonnigkovardet och demokratin som dessa
rorelser forde, pavisar att tanken om empowermantfinnits hos manga grupper (Starrin
2006). Empowerment ar enligt Bjerkman och Brannbfg02) det, i forhallande till
paternalismen, motsatta synsattet som pa sendtticixande betydelse.
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Reflektion

Att arbeta med empowerment skulle, som tidigare mamkunna underlatta for de
foraldrastodjande verksamheterna att na de uppsdien for foraldrastod. Genom att franga
det paternalistiska forhallningssattet och istafidbeta utifran foraldrarnas kunskaper och
formagor, skapas battre forutsattningar for barmen ett naturligt satt. Att tillskriva
foraldrarna egenskapen av att vara expert pa sn siguation och pa sitt eget barn ar enligt
oss en forutsattning for att foraldrarna skall oildas i sitt foraldraskap, istallet for att
hammas genom att kdnna sig ifragasatta.

RESULTAT

| detta avsnitt presenteras den empiriska deléndien. Forst redovisas respondentresultatet
och darefter informantresultatet.

RESPONDENTRESULTAT

Resultatet bygger pa intervjuer med sju respondewéeav tva gifta par ingar. Redovisning

av resultatet kommer dock till storsta del att gieindividniva, dvs. det ar den enskilde

individens upplevelse som presenteras och inte turtvdsamhetsperspektiv. Detta med

anledning av att paren bade har gemensamma barbamohsedan tidigare relationer. Deras
berattelser kan alltsd handla om dels parets geamena foraldraskap, men ocksa tidigare
relationers foraldraskap. Vi har valt att namnggpomdenterna med fingerade namn, for att
levandegora materialet. Vara respondenter ar: Lshay, Jorgen, 50 ar, Mikael, 45 ar, Linda,

35 ar, Cecilia, 30 ar, Niklas, 40 ar samt Eva, 85 a

Presentationen av resultatet foéljer teman som foamkid genomgang av empirin: TEMA 1
— Egna kanslor och omgivningens reaktioner, TEMA lissbruksproblematikens paverkan
pa foraldraskapet, TEMA 3 — Modravardens ointréés@len sociala situationen, TEMA 4 —
Kanslan av utanforskap, TEMA 5 — Den tvehagsna Hidsovarden, TEMA 6 — Den
alternativa foraldrautbildningen, TEMA 7 — Avsaknal socialt stdd, TEMA 8 -
Foraldraskapet hotat, TEMA 9 — Att skapa ett sociskyddsnat, TEMA 10 -
Paverkansmdgjlighet och kontakt med andra foraldf&MA 11 — Fadderverksamhet, ett
annat alternativ, TEMA 12 — Att se personen i gitreen

Presentation av respondenterna

Kdnsfordelningen mellan respondenterna ar fyra kinoch tre man. Respondenterna har
mellan tva och atta barn. Barnen ar bade biologiskastyvbarn. Barnen ar mellan 1 ar och
35 ar. Jorgens barn ar placerade i familiehem axthat umgange pa helgerna. Samtliga
respondenter har en bakgrund med missbruksprolilemmett sex av de sju respondenterna
har missbrukat under sitt foraldraskap. Vid intet¥fallet har respondenterna varit drogfria

mellan 6 till 12 ar.

Utbildning

Drygt halften av respondenterna uppger att dewgatundskolan, de flesta av dessa har aven
gjort fardigt en gymnasieutbildning. Linda har deesn gatt tillbaka till skolan i vuxen alder
for att fa en yrkesexamen. De flesta av dem somug@trundskolan sager sig ha daliga betyg.
Mikael uppger sig inte ha fullgjort grundskolanlket han sager beror pa& en kombination
mellan respondentens egen problematik (bland adysxi), och skolans oférmaga att mota
dessa behov.
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Arbetssituation

Drygt halften av respondenterna uppger att deartietat under tiden som de varit aktiva i sitt
missbruk. Under foréldraskapet har de periodvisitvatan sysselsattning. Halften av

respondenterna uppger att de ansag att de intevébehérbeta, eftersom de anda fick
socialbidrag. Niklas beskriver att det inte gick atbeta ndr man var aktiv i ett missbruk,
eftersom man var tvungen att ha snabba pengared@gger sig dock haft sysselsattning
anordnad trots aktivt missbruk. Det har da handiat sysselsattning som anordnats av
arbetsformedlingen eller socialférvaltningen. Eveges sig ha arbetat valdigt hart under
graviditeterna och barnens uppvaxt, med anledningtiapartnern var aktiv i ett missbruk. 1

dagslaget arbetar de flesta av respondenterna.

"Varfor skulle jag arbeta, nar jag fick pengar fraocialtjansten?”
(Linda)
Ekonomisk situation
Samtliga respondenter har haft ekonomiskt stodnfav forsorjningsstdd nagon gang under
sitt foraldraskap. Ett par av respondenterna beskatt det rent ekonomiskt var lattare att fa
hjalp fran socialtjansten nar de var aktiva miskare, an nar de lagt av. Nar de lagt av
bdrjade socialtjansten stalla krav.

"Ekonomisk hjalp, det fick vi ju sa langt som vir\aktiva, sen sa, ja da fick vi
inte hjalp mer.”
(Cecilia)

TEMA 1 — Egna kanslor och omgivningens reaktioner

Foraldraskapet var for de flesta oplanerat. Kanskiar att bli forélder beskrivs av
respondenterna som blandade fran gladje till &tviija bli foralder.

"Det var blandat, for mig. Inte sa dar som jag hétt for mig att vanliga
foraldrar kanner, den dar familjelyckan. Men det vél en viss lycka att fa barn.
Det har ju blivit bra, men det var val inte sa Bra.

(Cecilia)

Jorgen sager attBarnet var inte planerat, absolut inte. Jag kdanbtara angest
infor detta faktiskt, jag forsokte med alla medilfa mamman att gora abort. Jag
kom direkt fran ett fangelsestraff pa ett utredsimgm/behandlingshem och hon
blev med barn direkt. Vi hade ingenting, vi hadeutztiggartillvaro i princip och
jag ansag inte att vi var i den situationen atskiulle ha nadgra barn. Men sa blev
det!”

Aven omgivningen reagerade negativt pa att de skulll féralder. Det var endast Eva som
beskriver att omgivningen reagerade positde. negativa reaktionerna berodde dels pa att
omgivningen tyckte att den blivande foraldern vér ting, men ocksa pa att det fanns
missbruksproblematik. Vissa av respondenterna beskratt bade socialtjanst och
behandlingshem forsokte avrada dem att fortsataidjteten. Ett par av respondenterna
beskriver att omgivningen hade svart att tro pasleirogfrinet, trots att den varat under en
langre tid, och darfor reagerade negativt.

Jorgen sagerPersonalen pa behandlingshemmet reagerade ochawwcvar inkopplad.
De forsokte avrada oss!”
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Respondenterna beskriver sina egna reaktioner akat kring sitt foraldraskap och att
omgivningen reagerade negativt pa det.

Linda sager’Man blir vrang och tjurig, men samtidigt sa troag att man kanner
att man vill bevisa att nu ska ni se att detta géara.”

"Det fanns en tid nar vi inte hade flickan, och dddde vi bak i 245:a med hund
och katt. Vi parkerade vid parkeringsplatser, \8tallar och sa. Du kan inte vara
foralder och narkoman, det gar inte. Vi hade indgans att laga mat, vi kunde
inte tvatta, vi kunde ingenting, vi var bara miagtare, det var allt vi var.”
(Niklas)

Ett par av respondenterna beskriver att de naeditthde att de skulle blir foraldrar sa kande
de sig extra bevakade/ifragasatta. De anser aftrohet "vanliga” foraldrar som ocksa skulle
behtva bevakas/ifragasattas.

"Det finns ju de som verkligen inga barn skulle in@en de fick ha barnen kvar.
Men hade vi betett oss pa ett likvardigt satt hdegu tagit ungarna direkt.”
(Linda)

TEMA 2 — Missbruksproblematikens paverkan pa foraldaskapet

Respondenterna har i varierad grad varit foraldigighemma med sina barn. Den faktor som
| storst grad haft betydelse for respondenterngfighét att vara tillsammans med sina barn
var om de varit drogfria eller aktiva i missbrukariliga respondenter har haft
missbruksproblematik under perioder, da de hafh bmrende hos sig. Med anledning av
missbruksproblematik har hélften av respondentdratt barnen placerade i familjehem
mellan fyra och tretton ar. Ett par av responderadrar haft eller har barnen for avlastning i
kontaktfamilj, beroende pa egen missbruksprobldmatén ocksa som ett resultat av en
tidigare missbruksproblematik. Ingen av de manligspondenterna har varit féraldraledig
med sina barn under nagon langre period.

Ett par av respondenterna beskriver att utat sdasaijesituationen ganska bra ut. Socialen
bestkte dem och de holl skenet uppe. Bakom fastaders dock missbruk i relativt hog
omfattning. Jorgen beskriver att familien bodde m etslussningsbostad fran ett
behandlingshem i samverkan med socialtjansten meeesonalens bristande kompetens pa
behandlingshemmet underlattade att fortsatta miksbdorgen sager:

"Vi blev utslussande till en lagenhet nar den farflickan foddes, vi fick en egen
lagenhet som vi fick flytta ut i. Vi var fortfaramd inskrivna pa
behandlingshemmet. Det blev en valdigt lang utsingsperiod och vi hade
kontakt med dem nagon gang i veckan. Men persosijatsade mig till bolaget
till och med. Om det regnade nagon dag och persmmaar hemma pa besok och
jag inte ville cykla in till stan, sa skjutsade oeg till bolaget. S& naivt var det.
Om de hade haft en annan instéllning till drogftitkanske jag hade varit nykter
tidigare, men det ar ingen idé att spekulera i gatirh

Halften av respondenterna beskriver att konfliklimivi familien var hog. Ett par av
respondenterna beskriver att det férekommit valdeder i familjesituationen.
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"Det var jamt standiga konflikter, hela tiden. Harar gammal sprutnarkoman
och forstord av manga fangelsevistelser och hard&tinte ta order. Han kunde
inte ta att nagon kravde nagonting av honom, utah\ér han som styrde och
stallde och jag var konfliktradd. S& jag var ganskevad. Han blev sa elak. Vid
ett tillifalle sa stod jag i koket och lagade mathaengarna satt i sangen och
tittade pa TV, nar han lag och sov. Nar jag vandieken och tittade mot

sovrummet, s& sag jag hur yngsta flickan flog aéffade en vagg och ramlade
ner och det blev kn&pptyst. Jag hann tanka att e litbn, men trettio sekunder
senare borjade hon gallskrika. D& tog jag ungarrwh dlyttade ifran honom, for

det ar férsta gangen som jag sag honom ge sig pdena’

(Eva)

Alla respondenter utom en har haft egen pagaendsbmiksproblematik som negativt direkt
paverkat deras mojlighet att ta hand om sina Hagna beskriver:

"Nar jag fick véalja mellan att ha flickan hos midler om jag skulle sluta supa, sa
valde jag att fortsatta supa. Flickan har ju fragatig manga ganger hur jag
kunde vélja sa, och det kan inte jag svara pa.”

Eva beskriver att hennes foraldraroll inte paverkat egen pagaende missbruksproblematik ,
men menar dock att den tidigare missbruksprobldmatipaverkat hennes foraldraroll
indirekt. Hon beskriver foljande:

"Jag ar ju en gammal missbrukare jag ocksa. Men kag inte kanna att det har
paverkat mina mojligheter att ta hand om mina bdbet ar bara det att jag ar
mycket mera lattkrankt i jamforelse med mina vanrsm inte haft

missbruksproblem. Jag ar mycket mera lattkrankt dét galler myndigheter,
socialen framforallt, men &aven sjukvarden, barnaer och kanner jag mig
krankt da drar jag mig undan. Alla foraldrar &r jpsakra, men det verkar ju inte
battre &n att fore detta missbrukare eller sddanashar haft sociala problem,
sasom missbruk i familjen eller psykiska problengxiremt mycket kansligare.”

TEMA 3 — Mddravardens ointresse for den sociala sitationen

Halften av respondenterna uppger att de under djtaten tagit del av den individuella
maodrahalsovarden i kommunen. De som hade haft komiad modravarden beskriver att
barnmorskorna inte var intresserade av deras sagitalation, trots att det fanns anledning for
barnmorskan att tro att saker och ting inte staitith Ett par av respondenterna sager vidare
att det ar mycket viktigt att barnmorskan nogagésétter hur det star till i familjen. Dessa
uppger ocksa att barnmorskan ifrdgasatte hur mydketokte, men inte om de anvande
narkotika. Respondenterna tror att bristen pa #satfande kan bero pa att barnmorskorna ar
radda for att fraga, eftersom de ar radda for vilkeaktion de far. Dessa respondenter uppger
att de tycker att det skulle finnas en battre bsked for sadant.

"Det var fel barnmorska fér min del. Det kdndes sattnhon bara var nyfiken och
inte brydde sig. Hon ville bara gotta sig.”
(Eva)

"Nar man kommer till barnmorska helt sonderstuck@narmarna och gubben &r

sa patand sa han inte vet var han ar, sa mastejarhorskan se det.”
(Mikael)
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TEMA 4 — Kanslan av utanforskap

Fore barnets fodelse

Ingen av respondenterna uppger sig ha tagit deh@iravardens foraldrautbildning i grupp.
Detta forklarar samtliga med att de kande ett ek i forhallande till andra foraldrar.
Cecilia beskriver:

"Jag kan inte sitta dar och méta mig med de andidildrarna, vi har helt olika
varderingar. De varderar materiella saker hogt gelg ar glad att jag lever. De
diskuterar de senaste barnvagnarna och jag kopgséeloppmarknad.”

Eva sagerAllting skulle vara sa fint och perfekt och sa kgamg med mitt
trasiga. Det var inget alternativ foér mig.”

Aven Jorgen beskriver detta fenom&har man aktiv i missbruk sa vill man ha sa
lite med vanligt folk att géra. Man kanner sig irtemma bland dem. Dessutom
ar man nastan inte valkommen som gammal missbruk@ter, som regel syns

det ju pa en ocksa och da vill inte vanligt folkrhad en att gora.”

Efter barnets fodelse

Aven da det galler barnhalsovardens foraldrautbilglin grupp uppger samtliga respondenter
att de inte tagit del av denna. Anledningen adatkande ett utanforskap i férhallande till
andra foraldrar.

Halften av respondenterna har deltagit i 6pperktileverksamhet tillsammans med sitt barn.
Ett par av dessa har deltagit ett par ganger, rden $ig uttittade, vilket gjorde att det bara
blev ndgra besok. Linda séger sig ha gatt pa kgrkpna forskola, dar manga hade samma
bakgrund, eftersom manga i bostadsomradet hade agmoblematik. Eva uppger att hon
aldrig har deltagit i nagon forskoleverksamhet nsét barn, och sager att hon aldrig har
forstatt meningen med det. Dessutom uppger Evpaathern arbetade for att isolera henne,
varfor partnern inte tillat det, eftersom man aaffar andra manniskor.

Samtliga respondenter uppger att deras barn @dtskola (barnomsorg). Eva uppger sig ha
fatt lite stod fran forskolan, i och med att hockfha sina barn pa dagis, trots sjukskrivning.
Lena uppger att hon haft sa lite kontakt med banfEtskola som mojligt, eftersom
respondenten var aktiv i sitt missbruk under demopgen, och vissa dagar kunde komma och
hamta barnen paverkad. Lena beskriver féljande:
"Jag hade sa lite som mojligt att goéra med dem, dér sag ju vad jag var for
nagon, och det ville ju inte jag prata om da.”

Ett par av respondenterna uppger att de uppleviaif@tt stod fran personalen pa en ort dar
de bott, men inte pa en annan. Att de som nyirfligttill den nya orten blev samre bemdétta
uppger de beror pa deras bakgrund. Dock uppgeomédspterna att det nu, efter ett antal ar
pa den nya orten, blivit mycket béattre och att dean accepterade. Ett par respondenter
uppger sig ha positiva erfarenheter av personaferfitskolan, varav den ena uppger att
personalen aven till viss del hjalpte dem privéiereom de inte hade nagot privat natverk vid
den tidpunkten.
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TEMA 5 — Den tvehagsna barnhalsovarden

Av respondenterna uppger halften att de tagit deden individuella barnhalsovarden i
kommunen i olika utstrackning. Eva uppger att dat séllan, framférallt med anledning av
att respondenten ofta fick sta till svars infor simissbrukande partner gallande vad som
skedde dar. Ett par av dessa uppger att skoteist@mog upp nagot kring missbruket, trots
att de visste att respondenterna kom fran famsen praglats av missbruk. Respondenterna
uppger att det formodligen beror pa att dessa s¥ite inte &ar utbildade att ta sadana
diskussioner/konflikter och darfor inte vagar sigpé det omradet. Halften av respondenterna
uppger att de tror att skdterskor och barnmorskiar har tillracklig kunskap for att identifiera
en missbrukare.

"Jag tror att jag skulle kunna tanda pa och ga tihgis och hamta barnet och de
skulle inte kunna se nagonting. De forstar inte el ser och det gor inte
barnmorskorna heller.”

(Niklas)

TEMA 6 — Den alternativa féraldrautbildningen

Drygt hélften av respondenterna uppger att de skl varit intresserade av att g med i en
foraldragrupp om den varit for foraldrar med sanbakgrund som de sjalva. De uppger dock
att det ar valdigt viktigt att sadana grupper skpts ratt satt, bland annat vad galler
introduktionen. Ett par av respondenterna sagerdatt ar jatteviktigt att det finns en
fortroendefull kontakt innan man kan borja prataatirdelta i en sddan grupp. Eva uppger att
det ar viktigt att idén om en sadan foraldragrumsenteras pa ratt satt, sa att personen i fraga
inte blir utpekad. Lena uppger dock att hon nog imade varit mottaglig for en sadan grupp
da, det var inte intressant.

TEMA 7 — Avsaknad av socialt stod

Halften av respondenterna uppger att de inte f&gon hjalp alls som riktats till dem som
foraldrar, trots att behovet funnits. Majoritetem eespondenterna uppger att de saknat
stottning fran det privata natverket, i den man dat funnits ett. Behovet av stottning
beskriver de ha funnits framforallt med anledning &t de varit aktiva missbrukare i
kombination med foraldraskapet. Halften av respatetea beskriver att de dessutom har
barn med svarigheter. Lena beskriver att tva awnnéerbarn haft svarigheter. Ett av barnen
beskiver hon vara 6veraktiv. Det andra barnet [y $iaft missbruksproblematik och levt
ihop med en partner med missbruksproblem (badaék drogfria i dag). Jorgen uppger att
han har barn med diagnos (ADHD och Aspergers syndr®e resterande respondenterna
med barn med svarigheter beskriver att deras bawerkats mycket av att ha levt i
missbruket. De beskriver det som att barnet gastendm sin barndom och fatt ta mycket
vuxenansvar, vilket ger dem svarighet i vardagsliframforallt i forhallande till sina
kamrater. Pa fragan om det sociala stédet, svauar E

"Jag kan inte saga att det funnits sa mycket stéer diuvudtaget.”

Samtliga respondenter har haft insatser fran dgniaten och hélften av respondenterna anser
att det ar stod som riktats speciellt till dem. peslenterna beskriver dock att situationen i de
flesta fall hade gatt sa langt att det var oundyiklLena uppger att hon fatt riktat stod av
socialtjansten innan placeringen av barnet i formn "laRemmahosare”. Lena sager att
socialtjansten pa alla satt forsokte hjalpa henmen hon var inte mottaglig for hjalpen, det
utgjorde endast ett storande moment. Jorgen upatjestodet erhallits i samband med
placering av barnen, men framst da riktat sigltdinen och inte till honom som foralder.
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Vidare beskriver Jorgen att den information somnats kring barnens placeringar och
diagnoser, har han fatt ta del av via familjehemigtiiarna. Eva har beviljats stod i form av
en kontaktfamilj for barnen. Hon beskriver dock fadin fick kampa hart for att fA det och
dessutom fick hon rekrytera kontaktfamiljen sjdbecilia beskriver hur illa en socialarbetare
bemotte henne vid en anstkan om att f& kommattibehandlingshem tillsammans med sitt
barn:

"Du ar narkoman och narkomaner ska inte ha barn.”

Ett par respondenter har fatt stéd fran kyrkligeeeith verksamheter och det var
respondenterna sjalva som tog initiativ till det.

"Det ar det enda som har varit bra.”
(Linda)

Halften av respondenterna uppger vidare att poliaktiskt utgjort ett stod for dem, genom
att halla koll pa dem.

TEMA 8 — Foraldraskapet hotat

Halften av respondenterna har haft minst ett awa simologiska barn placerade av
socialtjansten. For Jorgen var det en frivillig qgdng av de tva barnen. Resterande
placeringar skedde med hjalp av tvangslagstifthiid det aktuella tillfallet var samtliga
respondenter arga och missndjda med socialtjgnsteass. | dag kan dock samtliga se det
positiva med att barnen inte langre befann sigrhei@n av missbruket. Ett par av dessa
uppger dessutom att de tycker att socialtjanstetieska gatt in tidigare och tagit barnen.
Linda uppger dock att man inte skall separera lha@m sina foraldrar. Ett par av mannen
uppger att de satt i fangelse vid tidpunkten fohéandertagandet av barnen och att de i och
med det inte fick information kring vad som handednbarnen.

Pa fragan om det funnits mojlighet stotta foraldeapa nagot annat satt, for att undvika
omhandertagandet, svarar ett par av de respondemterhaft barnen placerade att det inte
hade funnits nagot annat satt att I6sa situatioBetta motiverar de med att de var i alltfor
daligt skick for att ta hand om sina barn samtlatinte var motiverade till att ta emot hjalp
vid denna tidpunkt. De andra respondenterna vams Vexit placerade, uppger att det hade
kunnat fungera med andra metoder i arbetet medjémiinda séger att det hade kunnat
fungera om man arbetat med nagot liknande faddesmarheten, medan Cecilia uppger att
det basta hade varit att fA komma till ett behagdihem tillsammans med barnet.

TEMA 9 — Att skapa ett socialt skyddsnat

Drygt halften av respondenterna uppger att de e kAnnedom om att det férekommit
nagon samverkan kring deras situation som missbeukah foralder. Cecilia uppger att
personal fran socialtjansten, 6ppenvarden samtljidremmet samlades for att prata om
respondentens situation. Cecilia sager sig dook & forstatt meningen med detta. Eva
beskriver att det forekommit en viss grad av sakesgrmen att denna samverkan inte rérde
sig om respondentens foraldraskap, utan snararerespondentens vag tillbaka till
arbetsmarknaden. Samtliga respondenter patalar eatt storre samverkan mellan
modravarden/barnhalsovarden och socialtjanstenleskwinna vara bra for att underlatta
fordldraskapet nar man har missbruksproblematik.

® Lag (1990:52) med sérskilda bestammelser om vauhga
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TEMA 10 — Paverkansmojlighet och kontakt med andraoraldrar

Drygt halften av respondenterna uppger att de brd&ha vid foraldramdoten i skolan. Jérgen
uppger att det ar situationer som ar valdigt joaprftersom att andra foraldrar vet att det ar
nagot konstigt med familjen, eftersom det kommaetdebBiologiska- och fosterforaldrar. Ett
par av respondenterna sager att de lagger negvahgicket tid for barnens skull nu, eftersom
de inte gjort det tidigare, och att de kommer mgadpankter pa saker och ting i barnens
skola. De har dock upplevt att skolan tyckt defitwaildigt jobbigt och att de varit tjatiga som
fordldrar. Lena beskriver att hon inte brukar defié foraldramoten med anledning av att
barnen varit placerade under stoérre delen av dawiti Drygt halften av respondenterna
uppger att de fatt viss kontakt med andra foralgéabarnens skola och de upplever att det ar
en bra kontakt

"Jag traffar dem ofta pa innebandyn och hockeyn eéh Dar kanner jag inget
utanforskap alls. Det ar bara det att jag inte tapntakt, vi har sa olika
varderingar.”

(Niklas)

Ett par av respondenterna uppger att de inte upptede fatt nagon kontakt med foraldrarna

i barnens skola. Jorgen sager sig kanna till foagéidh, men inte genom barnen, utan pa grund
av tidigare bekantskap. Lena beskriver att detavhetsamt nar hennes barn atervande hem
efter en fem ar lang placering. Sa har beskriveralsituationen:

"Nar pojken skulle flytta hem och skulle bérja sjular pa orten, var det valdigt
jobbigt. Foraldrarna kande varandra redan, och s#@nkjag in och kande ingen.
Det var ju normala foraldrar, savitt jag vet. Jagtvfortfarande inte vilka de ar,
dessa foraldrar”

TEMA 11 — Fadderverksamhet, ett annat alternativ

Samtliga respondenter anser att grundtanken i faddesamheten ar god, dvs. att de som
utbildade faddrar skall kunna utgora en resurstféx. modra- och barnhalsovarden da
foraldrar med missbruksproblematik vantar barn ekpe fatt barn. Nagot som halften av

respondenterna benamner komplicerat i fadderverketen & om anmalningsplikten géaller

for dem som faddrar eller ej. Linda beskriver att de som faddrar maste anmala foraldrarna
till socialtjansten for att barnen far illa p& ngétt ar risken att det blir fel, att foraldern

tappar allt fértroende for faddern. Linda menardatt vore battre om det i forsta hand fanns
mojlighet att prata med foraldern och forsoka findatt inse sin problematik sjalva. Detta

menar Linda kanske skulle kunna uppnas genom édefa sjalv berattar om hur denne haft
det och att om denne tagit emot hjalp hade dethgdite.

"Vi kan ju prata om vara erfarenheter och man méstelem att inse att det gar
at skogen forr eller senare. Det gar bara nerat, slatar i katastrof.”
(Niklas)

"Det skulle vara skont att prata med nagon somuwast man gar igenom, for det
ar svart att forstd hur kampigt det kan vara, héankligt man &ar och hur krankt
man ar. Man gar och bar pa sin skam, 6ver vad mamngfjort och sa vidare. Och
sa vet man att man ar ganska stigmatiserad av shetfucksa. Jag har ju gatt ut
med och star dppet och talar om att jag ar en fdedta missbrukare samtidigt
som jag ar tre barns mamma och diverse annat. Jadken pa folk att det blir

reaktioner, det ar bara det att jag véljer att stta i det. Jag valjer att strunta i
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deras fordomar, for jag har blivit sd stark att jaget att det ar ingen storre
skillnad pa mig och dom. Men har man missbrukemaie sig, da ar det ju inte
sa latt att strunta i det. D& tror man ju fortfarde sjalv pa att man ar mindre
vard och d& behover man ju det har vardagsstodet sex. fadderverksamheten
skulle kunna ge.”

(Eva)

Samtliga respondenter patalar att en forutsattfimgatt faddrarna skall kunna utgéra en
resurs for barnmorskorna ar att barnmorskan upptaokissbruket och sedan kontaktar
fadderverksamheten. Mikael beskriver att han trtir det kommer att bli svart att fa
barnmorskorna att utnyttja faddrarna. Mikael tribrb@rnmorskorna ar radda for att faddrarna
skall konkurrera ut barnmorskorna, vad géller ngbigiten att na fram till den har gruppen av
fordldrar. Respondenternas egna upplevelser ar atbddarnmorskorna/skoterskorna inte har
den kompetensen att upptacka missbruket, upptaeki@nsiaras ocksa enligt respondenterna
av att missbrukare ofta i det langsta stravar eftedélja sin missbruksproblematik och inte
ar motiverade att ta tag i det. Jérgen berattar:

"En missbrukare vill inte basunera ut sitt misshridet ar en valdigt svarfangad
grupp av foéraldrar, for de gor allt for att inte sgs.”

Cecilia beskriver det s hdbet ar ju sa att samhallet kommer in nar det redan
ar kort, vilket ofta beror pa att man som narkonteéfier sig undan. Alla som inte
ar narkomaner &r fiender, s& man ger inte samhaletchans att hjalpa forran
missbruket gatt sa langt att man inte klarar sirafdraroll.”

Samtliga respondenter sager att fadderverksaml@eten valdigt bra tanke, speciellt om de
kan komma in i stéllet for socialtjansten, ellemiistone fére socialtjansten. Samtliga
respondenter beskriver att socialtjansten i nasién fall upplevs hotfull, vilket gor att
foraldrarna ofta drar sig sa langt som mojligt fethkomma i kontakt med dem eller nagon
som kan anmala till dem. Radslan for att forlorenba anges som ett avgorande skal till detta
undvikande. Niklas beskriver att om det ar sa atiadtjansten behovs sa kanske faddern i
samarbete med mdodravarden/barnhalsovarden kanygaeidraldern om att det ar ett bra
alternativ.

TEMA 12 — Att se personen i situationen

Samtliga respondenter uppger att det ar svart etteg rad till en foralder med
missbruksproblematik. En forutsattning for att tdd&a tas emot ar drogfrinet. Jorgen
beskriver foljande:

"De maste ta steget mot drogfrihet forst. De madija sjalva.”
Tva respondenter beskriver att de professionellaam@mma ett helhetsperspektiv nar de
arbetar med foraldrar med missbruksproblematikaHaiiljen maste inga i arbetet och det
ar oerhort viktigt att arbeta tillsammans med fée@h. Niklas beskriver foljande:

"Man maste se person, situationen och helhetend Bj& dig sjalv, sa att de

forstar att du ar dar for att hjalpa dem. Fadderksamheten ar bra for det ar
lattare att ta till sig budskapet fran nagon sonfttamma problem sjalv.”
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INFORMANTRESULTAT

For att undersdka vad det finns for befintligt stddforaldrar med missbruksproblematik i
samhallet idag, har samordnande barnmorskor idimeshmt informationsansvariga vid ett
antal organisationer tillfragats. Organisationerda KRIS (Kriminellas Revansch |

Samhallet), NA (Anonyma Narkomaner), AA (Anonymakatholister), Lankarna samt

Socialstyrelsen.

Vid informantintervjuerna har enbart en fraga $allhuruvida det inom modra- och
barnhalsovarden, respektive de olika organisatiendinns riktat foraldrastod till foraldrar
med missbruksproblematik. Samtliga samordnandenbanskor som tillfragats, uppgav att
det i dagslaget inte finns nagot riktat foraldrastil denna grupp av foraldrar i nagot av
lanen. Tva av dem sager att ansvaret for dettaligger hos modra- och barnhalsovarden,
utan att det ar socialtjanstens uppgift att erbjt@taldrastod till denna grupp av foraldrar.
Organisationerna KRIS (Kriminellas Revansch | Sdfet)a NA (Anonyma Narkomaner),
AA (Anonyma Alkoholister) och Lankarna uppgav sag#latt de inte finns nagot riktat
fordldrastod inom deras verksamhet. De arbetar mdividen som person och dennes
missbruksproblematik i forsta hand. Socialstyrelsppgav att i de verksamheter som de har
tillsyn 6ver finns det inte nagot riktat stod filiraldrar med missbruksproblematik.

ANALYS

Analysens forsta del behandlar resultatet i foemale till avsnittet om tidigare forskning pa
omradet. | den andra delen sker en djupare analydeamest framtradande elementen i
resultatet, huvudsakligen utifrin empowerment spsitiliens teoretiska perspektiv.

DEL1

Det komplicerade foéraldraskapet

Foraldrarnas svarigheter

Redan under graviditeten stélls héga krav pa foaéldiilka sedan bara ¢kar i omfattning i
och med att barnet vaxer. Foraldern behover suietesgassa sig till foraldrarollen och ha
formaga att méta barnets behov (Olsson, HagekuBr&mberg, 2003). Respondenterna i
studien beskriver att det har funnits faktorer sbidragit till att deras anpassning till
foraldraskapet har forsvarats. De forsvarande faktba har utgjorts av
missbruksproblematik, att graviditeterna for desttherespondenterna var oplanerade och att
de darfor kande sig kanslomassigt kluvna samteattadt kant sig ifrdgasatta och bevakade av
omgivningen. Omgivningen har i stor utstrackningviat pa deras formaga att klara av
foraldraskapet, framst utifrdn missbruksproblenmetikmen ocksa for att arbetsloshet och
dalig ekonomi har varit for handen. | den man deinfts ett privat natverk har det inte varit
sarskilt responsivt i forhallande till respondemstenehov av hjalp. Enligt Lagerberg &
Sundelin (2005) kan sadana yttre anstrangda féuddin som problem i familjen, dalig
ekonomi och arbetsléshet, bidra till svarigheterféaldrar att skapa goda relationer till sina
barn.

Barnen paverkas

Evenshaug & Hallen (2001) beskriver ur ett utvedditeoretiskt perspektiv att alla barn
genomgar handelser som mer eller mindre sétter ispiaras identitet. Huruvida dessa
handelser paverkar barnen negativt eller ej bettigtd_agerberg och Sundelin (2005) dels pa
barnets individuella forutsattningar, men ocksanmforelaterade faktorer. Pa individniva

utgor t.ex. familjen en risk- och skyddsfaktor gghsamhallsniva utgor t.ex. barnomsorg och
skola en risk- och skyddsfaktor for barnet. Vadlegasituationen for respondenterna och
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deras barns har franvaron av skyddsfaktorer vatiagigt stor, samtidigt som riskfaktorer
varit frekventa. Missbruksproblematiken ar den fakkor som har haft stérst negativ
paverkan i samtliga respondenters livshistoria idividniva har det medfort att barnen
tvingats leva i skuggan av fordldrarnas missbruksiematik under langre eller kortare
perioder. Det ar ocksa den faktor som haft avgdrdretydelse for foraldrarnas majlighet att
vara tillsammans med och varda barnen. For fleraespondenterna har det lett till att
socialtjansten ingripit och omhandertagit barneagdrberg och Sundelin (2005) beskriver att
just missbruksproblematik hos foraldrar ar det ngadte skalet att barn omhéndertas av
socialtjansten.  Aven da& respondenterna varit digfrhar den tidigare
missbruksproblematiken for nagra utgjort svarighete klara av foraldrarollen, varfor de
behdvt avlastning i form av kontaktfamilj som bgtis av socialtjansten. Respondenterna
beskriver att familjesituationen i hég grad hargbaés av fordlderns missbruksproblematik,
med medfdljande hog konfliktniva och aven valdsamhaom familjen, vilket for ett par
respondenter dessutom lett till fangelsevisteladrforaldern brister i tillsyn och intresse for
barnen, och att det finns allvarliga konflikteraniiljen samt féralders positiva installning till
normbrytande beteenden &r allvarliga riskfaktofwndell & Forster, 2005). Lagerberg och
Sundelin (2005) betonar att det ocksa ar vanliggkémmande att barn till foraldrar med
missbruksproblematik, har egen problematik i statstrackning ar andra barn (t.ex. ADHD,
depression, uppforandestorningar). Detta ar ocksaelt for halften av respondenternas
barn, de har svarigheter i form av neuroproblemasitssom Overaktivitet, ADHD och
Asperger syndrom.

Barnombudsmannen (BR2004:06) patalar att ur etigeaspektiv ar det mycket viktigt att
stod nar fram till den har gruppen av foraldraryid&en for ogynnsam utveckling for barnen
ar stora. Barnombudsmannen redogor for att det@intanligt att dessa barn sjalv utvecklar
en missbruksproblematik eller valjer att leva i shisikspraglade relationer. Det ar ocksa
vanligt att barn till foraldrar med missbruksprabkatik tidigt far ta ett vuxenansvar, vilket
aven Backett — Millburn och Masters (2004) sagsinistudie. Respondenternas berattelser
pavisar just detta faktum, att deras barn hartégit en vuxenroll tidigt i livet vilket fatt
negativa verkningar for barnen framst i forhallandle sina kamrater. Det har ocksa
forekommit att det egna barnet utvecklade en egeshruksproblematik samt levt i en
relation dar ocksa partnern haft missbruksproblem.

Modra- och barnhélsovardens ointresse for foraldranas sociala situation

Foraldrarna saknade ett ifrdgasattande

En metod att reducera riskerna for ogynnsam utueghbr foraldrar — barn relationen ar att
ge foraldrarna generell stottning, speciellt i di har det egna natverket ar fattigt (Keen &
Alison, 2001). Ocksa Bremberg (2004) betonar adlphjoch stottning Okar en foralders
forutsattning att lyckas i foraldrarollen. Modraehobarnhéalsovarden utgor naturliga arenor
for tillhandahallande av sadant stod. Mddra- ocmh@sovarden har ocksa en sarstallning i
mojligheten att tidigt kunna identifiera och tilldahalla insatser till sarskilt sarbara grupper
av foraldrar. Deras sarstallning i forhallande difidra verksamheter baseras pa att de moter
blivande foraldrar redan under graviditeten (SOWQ7t219). Modra- och barnhalsovardens
verksamhet utgors av generella insatser som erlgli@goraldrar, fore barnets fodelse och
efter barnets fodelse, individuellt och i grupp.kdyerket, Socialstyrelsen & Statens
Folkhalsoinstitut, 2004). Halften av respondentefmar tagit del av de individuella
foraldrastddsinsatserna fran modra- och barnhaidemd men deras erfarenheter ar att de inte
fatt stod i den omfattning som de o©nskat. Respaedeas upplevelse &ar att
barnmorskorna/skodterskorna inte var intresseradieeas sociala situation. Detta trots att det
enligt respondenterna fanns uppenbara skal fornbaiskorna att misstanka att det fanns
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missbruksproblematik. Respondenterna saknade #gigagattande och en grundligare
diskussion kring familjesituation och alkohol- ochogvanor. Ett skal till detta menar
respondenterna skulle kunna vara att barnmorslskdt®rskorna brister i kompetens och
beredskap infér kombinationen missbruksproblemadik foraldraskap.

Stod fran barnmorskorna/skoterskorna hade kunnatrgdskillnad

Enligt Socialstyrelsen (2001) utgér en anhopning@blem av varaktigt slag tecken pa mer
utsatt social situation och paverkar foraldrarsutéttningar att klara av sin foraldraroll
(Socialstyrelsen, 2001). Vad géller riskfaktorer d& inte oberoende av varandra, utan
samverkar. Dessutom kan de ha en vaxelverkan, mebdrd att de komplicerar for bade
barn och féraldrar. Barnens problem blir foraldesrproblem och tvartom, vilket fordjupar
problematiken. Detta galler framst om problematikarar 6ver tid och da finns stor risk for
negativa effekter pa barnet senare i livet (Lageyb®2 Sundelin, 2005). Majoriteten av
respondenterna uppger att missbruksproblematikemsidit lett till ett enda kaos och nar
missbruksproblematiken paverkat familjesituationelen grad att situationen blivit ohallbar
for dem sjalva och barnen har socialtjansten intgrifad géaller mottagligheten for
socialtjanstens ingripande har flera respondergpgett att de da inte kunde se det som stod.
Det ar ocksa det enda stod som erbjudits vid lti#faoch det har da syftat till att lyfta barnet
ur missbrukssituationen. Enligt Skolverket, Sod¢jadsen och Statens Folkhalsoinstitut
(2004) racker det inte med att pa det sattet ebnairenbart en risk, utan malsattningen i
arbetet med dessa barn och foraldrar maste vatatalt 6ka skyddsfaktorerna och minska
riskfaktorerna for familjen. Barnpsykiatrikommittéramhaller i sitt slutbetankande (SOU
1998:31) att det &r motiverat att i hog grad rikisatser mot sarbara grupper av foraldrar och
vid behov maste insatserna individualiseras. Deldnssamordnande barnmorskorna som
tillfragats huruvida det finns nagra riktade insatstill gruppen av foraldrar med
missbruksproblematik, har redogjort for att deeifihns det. Respondenterna sjalva beskriver
att med tanke pa den valdigt uppenbara anhopniaggoroblem som respondenterna hade
vid tidpunkten for kontakten med modra- och barsbé@rden, borde
barnmorskorna/skoterskorna ha agerat och bemott meoh insatser anpassade fér deras
problematik. Enligt en svensk kvalitativ studie k@tat stod till utsatta grupper av foraldrar
ge goda forutsattningar for foraldraskapet. Ardosgl Bremberg, Simon & Ekstedt (1997)
redogor for ett foraldrastédsprogram som riktdteh grupp mammor med 6kad psykologisk
och social utsatthet. Sa gott som alla mammor wppleatt de fattkéanslomassigt stod
informativt/instrumentellt stédamt allmanstod i foraldrarollen Det kdnslomassiga stddet
upplevde mammorna att de fick genom att skéterskarintresserad och brydde sig om deras
situation. Det informativa/instrumentella stodeplggde mammorna sig fa genom att de fick
praktiska tips om hur de skulle ta hand om sinanb&ad géller det allménna stbdet i
foraldrarollen uppfattade mammorna att de fick giehiom att skéterskan kom med positiva
kommentarer och tog hansyn till mammans funderira@r synpunkter. Det som studien
pavisade att mammorna upplevde negativt, var déddde att skoterskorna forsokte paverka
dem att ta till sig sociala normer. Efter sex ntfarauppvisade de mammor som fatt det
riktade stodet ett battre maende an de mammor imsamtsatta situation som inte fatt det
riktade stodet.

Foraldrarnas upplevelse av utanférskap

Majoriteten valjer att inte delta

Den foraldrastodsverksamhet som finns inom modch lwarnhalsovarden skall utgéra en

preventiv psykosocial insats, som avser att vadgivande och ocksa natverksskapande med
andra foraldrar (Skolverket, Socialstyrelsen, Siatieolkhalsoinstitut, 2004). En slutsats som

kan dras av resultatet ar dock att majoriteten espaondenterna dverhuvudtaget inte ens
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narmar sig dessa verksamheter. Vad géller respterd@n denna studie har samtliga valt att
inte delta i modra- och barnhalsovardens foraldhisrting i grupp och vad galler den
individuella stodverksamheten for foraldrar pd naddoch barnhalsovarden har halften av
respondenterna  inte  deltagit. Anledningen till atde inte deltagit i
fordldrastodsverksamheterna for grupper av foréldia att de kaént ett utanforskap i
forhallande till "normala” foraldrar. Kanslan avamforskap beskriver de kom till uttryck
bland annat genom att det fanns en stor diskrepa@deringar mellan respondenterna och
andra foraldrar. Det har ocksa forekommit att niggatsynliga verkningar av
missbruksproblematiken haft exkluderad effekt &dey varfor radsla att utsatta sig for det
igen bidragit till en ovilja att delta.

En underliggande radsla

Det finns olika uppfattningar om behovet av geraregkspektive riktade insatser. En
uppfattning ar att det bor fokuseras pa generefiatser, da det ar béattre att manga andrar sig
lite, framfor att f& gor det mycket. Sundell ochréter (2005) betonar att det dock med de
generella insatserna kan vara svart att identifierdoarn som har en ¢kad risk for ogynnsam
utveckling, samt att sortera ut de "riskbarn” santeikommer att utveckla nagon problematik.
En annan uppfattning ar att de riktade insatsetivgohioriteras, da det &r viktigt att minska
pafrestningarna for utsatta grupper av foraldrdar barn (Bremberg, 2004). Enligt Andalibi
Andersson, Hagekull och Bremberg (2003) bor de ghiaestddinsatserna varderas hogt for
ofta kommer &aven den utsatta gruppen av foraldoan &r i stort behov av stod till de
verksamheterna. De som ar samst rustade &r doadla s nd. Samtliga respondenter
beskriver att med anledning av en standigt undgatigle radsla for socialtjansten, drar sig
ofta foraldrarna sa langt som mojligt fran att koami kontakt med
maodravarden/barnhalsovarden eller nagon annan amhet som kan anmala till
socialtjansten. Radslan for att forlora barnen angem ett avgdrande skal till detta
undvikande. Detta ar ocksa skalet till att halfeenrespondenterna inte deltagit i modra- och
barnhalsovardens individuella foraldrastod. Andakmdersson, Hagekull och Bremberg
(2003) beskriver fenomenet att det har varit safirfinna stddmodeller for de foraldrar som
behdver det mest. | de fall dar man till och mddati stodet speciellt till foraldrar med
svarigheter, sa kom de inte, vilket skulle kunneol@ att de kande sig utpekade som daliga.
Andalibi Adersson, Hagekull och Bremberg (2003) nanocksa att det bland dessa foraldrar
kan finnas en misstro mot stédverksamheter/myndéghe

Nar barnen blir &ldre

Vad ogaéller foraldrastédjande insatser efter spaditmlen beskriver Skolverket,
Socialstyrelsen och Statens Folkhalsoinstitut (2084 forskoleverksamhet ar en naturlig
motesplats for manga foraldrar (Skolverket, Sotjaddsen & Statens Folkhalsoinstitut,
2004). Samtliga respondenter har haft sina badnskbla (barnomsorg) och ungefar halften
av respondenterna har deltagit i den 6ppna forskdisamheten som erbjudits i kommunen.
For respondenterna har dock den 6ppna forskolanuiigjort en naturlig moétesplats, utan for
respondenterna har deltagandet begransats tilteatigpar ganger, beroende pa att de inte
kant sig bekvama i situationen. Da det varit enitposipplevelse att delta i Oppen
forskoleverksamhet, har det rort sig om ideell kgrkdrskoleverksamhet i ett bostadsomrade
dar de flesta foraldrar hade liknande problembakdyru

Alternativt foraldrastod

Alternativ saknas
Samhallet erbjuder foraldrastod i olika former, naegoérande for om foraldrarna deltar ar att
det finns ett intresse av stodet (Bremberg, 20Bmberg (2004) beskriver att det ar manga
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foraldrar ar intresserade av stod i grupp och dasKiontakter, men att langt ifran alla som
onskar det har erfarenhet av det. Detta menar Beegn(2004) innebar att det finns ett behov
av stod som inte ar tillgodosett. Respondenternskrber att det inte funnits nagot
samhalleligt stod och inte heller nagot alternatidd som de varit intresserade av att delta i
utifran deras missbruksproblematik och foraldraskBwygt halften av respondenterna
beskriver att om det funnits en foréaldragrupp samsatt av foraldrar med samma bakgrund
som de sjalva, hade de varit intresserade av h#. devsaknaden av stod har till slut lett till
ett ingripande fran socialtjansten. Respondenteup@dattning ar att det da ar for sent. De
verksamheter som individer med missbruksproblenmagk naturligt bestker t.ex., Lankarna,
AA, NA och KRIS utgor heller inte nagot alternatattyd. Enligt informantresultatet har dessa
verksamheter inget stod att erbjuda foraldrar messionuksproblematik, de arbetar med den
vuxnes egna problem, t.ex. missbruk och kriminlite

Socialtjanstens ingripande oundvikligt

Socialtjansten utgér den instans som i hdg gradtarbmed st6d till barn, unga och foraldrar
som far illa pa olika satt. Socialtjansten arbetiran uppdrag, det vill saga utifran att nagon
gjort en anmalan om att barn/unga/foraldrar faréller utifran att ndgon sjalv ansokt om stod
ifrdn  socialtjansten (Skolverket, Socialstyrelsen ®tatens Folkhéalsoinstitut, 2004).
Skolverket, Socialstyrelsen och Statens Folkhasdit (2004) redogér for att
anmalningarna till socialtjansten Okat under 1986tt Vad okningen beror pa finns inte
kunskap om. Det kan vara sa att problematiken é&iatatt fler anmalningar darfor gors, men
det kan ocksa vara sa att benagenheten att anndateékat. Skolverket, Socialstyrelsen och
Folkhalsoinstitutet (2004) betonar att det ocksdllskkunna vara ett resultat av en eventuellt
for 1ag prioritering av Oppenvardsinsatser inomiaitjgnsten. For respondenterna galler att
samtliga har haft riktade insatser fran socialté@msdet har da rort sig om bade frivilliga
insatser och insatser enligt tvangslagsstiftninglftein av respondenterna uppger att det da
det blivit aktuellt med insatser fran socialtjamstea har situationen varit sadan att det varit
oundvikligt. Kombinationen foraldraskap och mis#tsproblematik har inte gatt att férena
langre. Nagra respondenter beskriver att de i dggslanser att socialtjansten skulle ha
ingripit tidigare, med tanke pa den kraftiga misslsproblematikens paverkan pa barnens
situation. Vad galler respondenternas mottagligtietingripandet/stédet frAn socialtjansten
just da, har det i de flesta fall upplevts negatich som ett storande moment. Nagra
respondenter har ansokt sjalva om hjalp, men gg@oiaten har i flera av de fallen inte varit
tillrackligt responsiva anser respondenterna, tsx.har det varit svart att fa avlastning i
kontaktfamilj och behandlig pa behandlingshem. ttibarnperspektiv pavisar en studie som
Bancroft, Wilson, Cunningham-Burley, Backett-Millbuoch Masters (2004) gjort, att barnen
ofta har blandade ké&nslor infér socialtjanstendiagatser. Barnen upplevde i vissa fall radsla
infor foraldrarna och skéamdes Over deras beteendkgt innebar att de uppskattade
socialtjanstens insatser. | andra fall kdnde baskam infor att socialtjansten var inblandade
och aven radsla infor att deras insatser skullegida situationen.

Samverkan en forutsattning for att skapa ett sotiskyddsnat

Det ar det ackumulerade forfogandet av skyddsfaktoch bortavaron av riskfaktorer som i
kombination med individens egen motstandskraftiedydelse for halsoutvecklingen. For att
en god halsoutveckling for barn, unga och foraldnaed svarigheter kravs det ofta
stodinsatser fran olika verksamheter samtidigt €rbgrg & Sundelin, 2005; Hjortsjo, 2005).
Hjortsjo (2005) beskriver att samordningstankenlameaktorer som arbetar med barnfamiljer
inte ar ny och att behovet ar stort. Syftet medmdmingen ar att tva eller flera aktorer skall
arbeta tillsammans mot ett gemensamt mal (Hjora{)5; Danermark, 2000). Vad galler
barn, unga och foraldrar som &r i behov av stotiesakommer de ofta i kontakt med bade
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generella och riktade insatser. Enligt Bremberdd@kravs samarbete mellan bland annat
kommun och landsting for att fa till fungerade fdrastodsverksamhet. Halften av

respondenterna har varit aktuella for insatser fléma stodinstanser, i form av modra- och

barnhalsovardens individuella foraldrastodsverksgtnoich insatser for socialtjansten. | det
fall samverkan forekommit har respondenten intefatpgit syftet, de flesta respondenter
uppger dock att det inte forekommit ndgon samveksany deras situation som missbrukare
och foralder.

Skyldighet till samverkan

Socialtjanstlagen (SoL) och hélso- och sjukvardstagtadgar att samverkan bor ske kring
individer. Socialtjanstlagen reglerar dessutom slsgddighet till samverkan (Hjortsj6, 2005).
Hjortsjo (2005) menar att samverkan ar viktig bade fall dar problem redan konstaterats,
men ocksa i preventivt syfte rent generellt forfatebygga problem. Samtliga respondenter
patalar att en storre samverkan mellan modravasdemiialsovarden och socialtjansten skulle
kunna ha underlattat foraldraskapet da de hadebrigsroblematik och respondenter
beskriver att de professionella bor anamma ettetglierspektiv nar de arbetar med foraldrar
med missbruksproblematik.

Hinder for samverkan

Hjortsjo (2005) och Danermark (2005) beskriver @dt ofta ar professionella med olika
tillhdrighet som skall samverka. Detta utgor oftatender for samverkan, de professionella
har olika forutsattningar vad galler t.ex. utbildgi Danermark (2000) menar ocksa att
maktaspekter kan utgora hinder fér samverkan. Efatiming bland respondenterna ar att de
tror att det kommer att bli svart att fa barnmorsko att utnyttja faddrarna inom
fadderverksamheten. Svarigheten tros ligga i athrbarskorna ar radda for att faddrarna
skall konkurrera ut barnmorskorna, vad galler ngbigiten att na fram till gruppen av foraldrar
med missbruksproblematik. Samverkansgraden slsigeat mellan olika verksamheter, fran
hog struktur fér samverkan till ingen samverkars &Hijortsjo, 2005). Resursbrist ar ofta en
forklaring till varfor samverkan inte sker. Det acksa vanligt att konflikter gallande
kostnadsansvaret satter k&ppar i hjulet for sanaveriSkolverket, Socialstyrelsen & Statens
folkhalsoinstitut, 2004). De tre lanssamordnandaarskorna som tillfragats har patalat att
det inte ar modra- och barnhalsovardens ansvam, srarare socialtjanstens skyldighet att
erbjuda dessa foraldrar stod.

DEL 2

Den blinda mddra- och barnhalsovarden

| respondentintervjuerna framkommer att respondeatér missndjda med barnmorskorna
och skoterskornas satt att beméta dem som persdRespondenterna uppger att
barnmorskorna inte kunnat eller velat se den proatd&k som respondenterna haft nér de
besokt verksamheterna. Detta baserar respondergératt barnmorskorna/skoterskorna inte
berort deras problematik trots att problematikenwgpenbar. Respondenterna uppger att en
mojlig forklaring till detta skulle kunna vara adbarnmorskorna/skoterskorna inte har den
kunskap som kravs for att identifiera en personsshruksproblematik. De erfarenheter
respondenterna ger uttryck for gallande detta st@minte 6éverens med empowerment. For
att kunna hjalpa svaga och utsatta individer, vilkaligt Starrin (2006) ar syftet med
empowerment, kravs i forsta ledet att aktivt arlmetal att identifiera dessa grupper.
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Samhallets maktutévning

Det framkommer i studiens resultat att respondeatenar erfarenheter av samhaéllets
utdvning av makt gentemot dem. Foéraldrarna upplewede inte fatt sarskilt mycket stod
overhuvudtaget. | de fall stodinsatser anda erbjtidaldrarna, var stodet mer av det
paternalistiska slaget. Hotet fran socialtjanstear \alltid narvarande, vilket var en
delférklaring till att foraldrarna inte deltog idirse verksamheter. Att bli upptackt i sitt
missbruk skulle kunna medfora ett omhandertagamdsaemen. En tanke som framkommit i
intervjuerna ar att barnmorskorna ar radda for fatidrarna skall konkurrera ut
barnmorskorna, vad galler mojligheten att na frdhnden har gruppen av foraldrar, vilket
respondenterna uppger skulle kunna vara en orsatttbarnmorskorna/skéterskorna inte ar
positiva till fadderverksamheten. Att genom en miegastallning till sddan verksamhet
paverka verksamhetens framtid innan den getts gh@tiatt ha en positiv paverkan pa dessa
individers situation, kan ses som en form av mékting frdn barnmorskornas sida. Overlag
ger respondenternas livshistorier uttryck for emskéd av maktléshet, dels infor den egna
missbruksproblematiken men ocksa infor att de stdétas av samhallet. | de fall de forsoker
ta "ratt” beslut och ta itu med missbruksprobleketi, hindras de av myndigheterna. Som
exempel pa detta ar da respondenterna sokt bistAnayndigheter i syfte att bli drogfri och
skapa forutsattningar for foraldrarollen, men dénisallet avslar deras ansodkningar. Denna
maktutovning fran samhallets sida tyder pa attaedpnterna inte har makt dver sina egna
liv, vilket kan forstds utifrdn Starrins (2006) kdsning av det paternalistiska
forhallningssattet, dvs. att en 6ver- och undermginillampas, dar myndigheterna ser sig
som expert pa respondenternas situation. De famirgalp till sjalvhjalp, det finns ingen
katalysator som mobiliserar (jmf. Bjerkman & Braendy, 2002). For att forstd de
professionellas agerande i detta fall, kan Adan@®32 beskrivning av vad som kravs for att
kunna arbeta med empowerment vara behjalplig. Ad&0@3) uppger att den professionella
forst maste ga till sig sjalv och sin egen yrkestitet. Att kunna "empowra” andra kraver att
forst lara sig att se den hjalpbehdvande som "meggdive” och inte som "klient” och darmed
skapa forutsattningar for horisontella relatioriRisken ar annars att den professionella faller
tillbaka i ett paternalistiskt forhallningssatt]két skulle kunna vara fallet i denna situation.
Att arbeta pa detta viset med individer motverkackd att individen blir sjalvgdende och
upprattar en makt 6ver sitt liv, vilket enligt Pay(2002) ar syftet med empowerment. Enligt
Adams (2003) ar det dock tyvarr sa att samhallagduar pa detta vis. De professionella
bortser medvetet eller omedvetet fran den brisep@owerment som finns i individernas
vardag. Respondenterna uppger pa fraigan om samvyeskioom detta férekommit, har
respondenten dverhuvudtaget inte forstatt syftet ded. Detta skulle kunna stéllas mot en av
grundstenarna i empowerment, namligen deltagartétindividen som berdérs av motet
aktivt skall delta i samtliga delar av arbetet athden professionella skall avsta sin makt till
fordel for individen (Tengland, 2004) har helt fgatts i denna situation. Istéllet for att 6ka
individernas handlingskompetens, vilket enligt Tlang (2004) sker nar arbetet utgar fran
empowerment, bidrar ett sadant arbetssatt tithitska individens handlingskompetens.

Ett holistiskt perspektiv

En tydlig bild framkommer av att fokus &ar pa respemternas negativa sidor, saval i deras
egen sjalvbild som i samhallets satt att bemotpoedenterna. Detta bidrar till att de drar sig

undan samhallelig kontakt, vilket i nasta steg tadleett socialt utanforskap. Respondenterna
sjalva onskar att de professionella anammar eltetigberspektiv nér de arbetar med foraldrar
med missbruksproblematik, vilket de tror skulle gfé battre resultat i arbetet med dessa
foraldrar, i och med att de da far en bild av fdratnas formagor och positiva egenskaper.
Dessutom uppger respondenterna att hela familjestenidga i arbetet och att det ar oerhort
viktigt att arbeta tillsammans med foéraldern. Emf@relse skulle har kunna ske mellan
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fordldrarnas synpunkter och Tenglands (2004) besikyg av empowerment. Tenglands
(2004) beskrivning inbegriper till stor del ett lstiskt perspektiv, vilket innebar ett medvetet
val att se till individens hela situation och desmnetala handlingsformaga. Genom en
helhetssyn pa manniskan skulle en identifieringsyddsfaktorer underlattas och skapa
jamvikt i forhallande till radande riskfaktorer. gt Skolverket, Socialstyrelsen och Statens
Folkhalsoinstitut (2004) skapas da battre forutsagiar for barn och unga.

Empowerment i grupp

Anledningen till att respondenterna inte deltaddréldrastodsverksamheterna fér grupper av
foraldrar med missbruksproblematik ar att de upplett utanforskap i forhallande till
"normala” foraldrar. Denna kansla av utanforskagryaks aven i forhallande till
foraldramo6ten och andra moéten med barnens skolnfilgnna kansla av utanférskap som
respondenterna ger uttryck for skulle kunna forsit#fsan emotionsforskningen. Kanslan av
utanférskap som respondenterna ger uttryck forleskklinna vara ett incitament for att
individen har en upplevd lagre stéllning i samtiéde den person individen kénner ett
utanforskap i forhallande till. Detta skulle i sl fenligt Goffman (1972) innebara att saval
den avvikande personen som den person som int&kemvfrian samhallets normer, visar
ansatser till att organisera sina liv pa det vaetde undviker varandra. Detta skulle kunna
vara en mojlig forklaring till respondenternas uikdwnde av de platser dar de moéter foraldrar
som inte har samma problematik som dem sjélva. ddelgmterna beskriver att om det funnits
en foraldragrupp sammansatt av foraldrar med sabakgrund som de sjélva, hade de varit
intresserade av att delta. Att respondenternafeftar detta ar intressant, eftersom Starrin
(2006) uppger att grupper av dessa slag ar etgcuttior kollektiv empowerment. Enligt
Adams (2003) ar det sa att de mest framgangsrikapgrna ur empowerment-synpunkt ar de
grupper dar manniskor med liknande social bakgsamlats. For att forsta respondenternas
intresse av grupper sammansatta av individer meansaproblematik som dem sjélva, kan
Adams (2003) forklaring anvandas. Ett syfte medsdegrupper ar namligen att motverka
isolering och ensamhet. Att inte fa dessa gruppefoaildrar att delta i nagon form av
gruppverksamhet i syfte att skapa natverk och bygektioner, kan ge negativa
konsekvenser, da goda sociala relationer ar en etyiktig komponent for att individen skall
kanna valmaende. Att ha en positiv inverkan i andémniskors liv, genom t.ex. relationer,
kan dessutom ge personen perspektiv pa sina egutdepr (Passer & Smith, 2004).
Respondenterna beskriver dock att det finns en késslighet infor introduktionen till en
sadan gruppverksamhet. Det maste finnas en fodedel kontakt som kan fora deltagandet
pa tal utan att foraldern kanner sig utsatt octekagd som en samre foralder. Detta skulle
kunna kopplas till Adams (2003) diskussion om emg@oment i gruppverksamhet. Innan en
grupp kan ha en effekt i enlighet med empowermmidiste arbete ske med individerna dels
for att skapa en relation, men ocksa for att irbuna skall kanna sig sa pass starkta i sig
sjalva, att de skulle kunna bidra med nagot i gempp

Maktatertagandet

Frekvent i respondentintervjuerna framkommer emsodch handelser som visar pa
respondenternas styrkor och formagor. Respondestemvarande situation tyder pa styrka,
att samtliga respondenter numera ar drogfria ochmajoriteten av dem har sina barn hemma
igen. Respondenterna har dessutom under aren kdtpatt fa det stod de haft ratt till.
Dessa kamper har bland annat rort sig om att farmhs tillsammans som ett par eller att fa
behandlas tillsammans med sitt barn, att fa avilegtfor att orka med sin foraldraroll, att
slass for sina barns rattigheter i skolan. Detdim@éingder med exempel pa att dessa foraldrar
tagit tillbaka makten over sina liv, saval i retatitill drogen som till samhallet. Detta
maktatertagande star helt i enlighet med empowerntarligt de beskrivningar som finns
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gallande empowerment har dessa foraldrar uppndibeerment i sina liv. Man kan koppla
detta till Starrins (2006) beskrivning av empowenimsom saval en inre kraft som en yttre
makt. Bada dessa uppvisas i och med respondentemmaigatertagande. Det ar
respondenterna sjalva som tillskrivit sig titelnper pa sina egen situation, vilket skulle
kunna tolkas utifran Bjerkman och Brannbergs (208Bkussion, dar det framhalls att
individerna skall tillskrivas expert pa sin egetuation av den professionella. Respondenterna
i denna studie har istéllet sjalva tagit den rqlleikket i forhallande till Paynes (2002)
diskussion kan tyckas vara verklig empowerment.ndiven diskussion kring hur arbetet bast
utfors med foraldrar med missbruksproblematik, bgsk respondenterna det som i
litteraturen definieras som empowerment. De uppgedet vore battre om t.ex. faddern i
forsta hand hade mdjlighet att tala med individeyfte att f& denna att inse problematiken.
Detta skulle faddern kunna uppna genom att delgéldérn sina egna erfarenheter av
fordldraskap och missbruksproblematik. Det mesinfradande i dessa diskussioner ar att
faddern har liknande erfarenheter och darmed emesforstaelse for individens situation.
Utifran empowerment kan urskiljas att detta ar tgtligt framjande av utvecklandet av
horisontella relationer, vilket kravs for att ha g@enuint empowerment- tankande i sitt arbete.

SLUTSATSER

» Respondenterna i var studie har i manga avseerafelkdmplicerade forutsattningar for
sitt foraldraskap.

* Respondenterna i studien har till 6vervdgande oét itagit del av de generella
foraldrastdodjande insatserna.

* De riktade insatser som kommit foraldrarna till ¢l inte upplevts som stéd, och har
dessutom kommit in for sent.

» Informantresultatet pavisar att det inte finns @mdgiktade insatser till foraldrar med
missbruksproblematik.

» Det ultimata vore att kombinera generella och dkténsatser, men de riktade insatserna
borde vara utformade efter foraldrarnas behov.

« Empowerment ar en metod att foredra for att uppré statliga malen for
foraldrautbildning.

SLUTDISKUSSION

Syfte med studien var att f& kunskap om foraldrad missbruksproblematik har deltagit i

generella foraldrastddjande insatser och hur ddattpp detta stod. Ett delsyfte var att sbka
kunskap om dessa foraldrar har fatt s.k. riktadél@iGastodjande insatser och om det finns
riktade insatser till féraldrar med missbruksprofbédik. Den Overgripande fragestallningen i

denna studie var vilket stod de foraldrar som ingardersokningsgruppen fatt och hur har de
uppfattat detta st6d?

Utifran var studie kan foljande slutsatser dras:

* En slutsats ar att respondenterna i studien har k@ahplicerade férutsattningar for
foraldraskapet i manga avseenden, framst med antpdav missbruksproblematiken.
Tidigare forskning pavisar att anstrangda socidlkkor, har betydelse for foraldrars
mojlighet att skapa goda livsvillkor fér barnen.rk@spondenterna har det inneburit ett
behov av stod for att klara foraldrarollen.

 Enligt tidigare forskning ar det dock svart atii@n har gruppen av foraldrar att delta i de
generella foraldrastodsinsatserna. Vad gaéller deergda foraldrastodsinsatserna kan
slutsatsen dras att respondenterna till storstairdel tagit del av dem, framst med
anledning av att de kant sig avvikande i forhaltitl andra foraldrar. D& de deltagit har
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de upplevt att de professionella inte uppmarksandeesds missbruksproblematik. Att de
professionella agerat som de gjort anser vi varadakningsvart. Med beaktande av den
vetenskapligt framtagna kunskap som finns om r@dh skyddsfaktorers betydelse for
barns utveckling, borde de professionella i dettseande agerat mer aktivt for att stotta
foraldrarna.

» | manga fall har familjesituationen fér respondeméeblivit ohallbar och darmed lett till
ingripanden fran socialtjansten. Ingripandena har syftat till att lyfta barnen ur
missbrukssituationen, snarare an att stotta faaétdri sin foraldraroll. Respondenterna
patalar att de i dessa fall saknat de professiamelhelhetssyn pa situationen.
Socialtjanstens ingripanden utgor ocksa de endadekinsatser som foraldrarna fatt. Den
slutsats vi drar av empirin, ar att de riktade issma som kommit foraldrarna till del inte
har upplevts som stéd och att insatserna har kofdmsent. En tanke som uppkommit hos
oss ar att det behovs riktade insatser tidigamarinsituationen hunnit ga sa langt sa att
barnen behdver omhéandertas.

* | den tidigare forskningen fors diskussioner krimgruvida det &r generella eller riktade
insatser som ar att foredra i de foraldrastodjaretksamheterna. Vi drar dock slutsatsen
att det ultimata vore att kombinera dessa formerfaréldrastéd, men att de riktade
insatserna i stbrre omfattning bor vara utformafter géraldrarnas behov och komma
tidigare, dvs. utgdra ett mellanlage mellan geterehsatser och socialtjanstens
skyddslagstiftning for barnen. | dagslaget pavisar informantresultateriktade insatser
till foraldrar med missbruksproblematik saknas biden det offentligas regi och ocksa i
samhallet i ovrigt.

« Utformningen av foréldrastodsinsatser bidrar ttll sérskilt utsatta grupper av foéraldrar
overhuvudtaget inte deltar. Ett angreppssatt forfatga foraldrars intresse och skapa
kansla av tillhorighet skulle kunna vara att st@diserna utformas utifran ett
empowermentperspektiv. Detta skulle bland annatbéra att deltagarna sjalva ar med
och utformar verksamheten efter de behov som firfBwidiens empiri visar att
respondenternas erfarenhet av fadderverksamheieettduttalat empowermentperspektiv
anvands, upplevs som en mycket givande metod itetrbmed foraldrar med
missbruksproblematik. Utifrdn empirin drar vi shitsen att empowerment ar en metod att
foredra for att uppnad de statliga malen for fordldbildning. Har skulle socionomen
kunna bidra med sin kunskap om social problematikempowerment.

® Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om warhga
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BILAGA 1 - INTERVJUGUIDE

BAKGRUNDSINFORMATION

Antal barn, alder pa barnen?

Har du haft missbruksproblematik under ditt foréakkap?
Hur lange har du varit drogfri?

Egen uppvaxt?

UTBILDNING

Hur har din skolgang varit?
Hur lange har du gatt i skolan?

ARBETSSITUATION

Hur har din arbetssituation sett ut?
Hur har du kunnat kombinera arbete och barn?
Vad har du haft for sysselsattning under ditt bapsvaxt?

EKONOMISK SITUATION

Hur har din ekonomiska situation sett ut?

ATT BLI FORALDER

Hur kadnde du infor ditt foraldraskap, var barnetn@rat?

Nar du blev gravid/din tjej blev gravid — hur reeage din omgivning, barnets pappa, din familj, \&mn
etc.?

Var du foraldraledig/hemma med ditt barn? Har dit iméjlighet att vara tillsammans med dina barn
under deras uppvaxt?

FAMILJEN

Hur har familjesituationen sett ut (stabilitet/kidkthiva)?
Har du haft egna problem som har paverkat dinaigh@ter att ta hand om dina barn? Har du haft
problem med alkohol/droger som paverkat din foiolit?

GENERELLA INSATSER

St6d under graviditeten

Har du géatt pa den modrahalsovard som funnits kdmmun under tiden som du/din tjej vantade barn?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, méjlighatéskapa kontakt/gemenskap,
mojlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiligil forhallanden?

Nej..., varfor inte, hur blev du bemott?

Foraldrautbildning i grupp under graviditeten

Har du deltagit i médrahalsovardens foraldrautbiidr grupp som funnits i din kommun under tiden
som du/din tjej vantade barn?

Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mojlighatéskapa kontakt/gemenskap,
mdjlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiigil forhallanden?

Nej..., varfor inte, hur blev du bemott?

Stod efter barnets fodelse

Har du besokt barnhalsovarden i din kommun regelbuefter att ditt barn fotts?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mojlighetéskapa kontakt/gemenskap,
mojlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiligil forhallanden?

Nej..., varfor inte, hur blev du bemott?
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Foraldrautbildning i grupp efter barnets fodelse fats. BILAGA 1
» Har du deltagit i barnhalsovardens foraldrautbitdni grupp som funnits i din
kommun efter att ditt barn fotts?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mdéjlighatéskapa kontakt/gemenskap,
mojlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiligil forhallanden?
Nej..., varfor inte, hur blev du bemott?

Oppen forskoleverksamhet, kommunal el. annan regi?

« Har du och ditt barn gatt i 6ppen forskoleverksaimkemmunal el. annan regi?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mdéjlighatéskapa kontakt/gemenskap,
mojlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiligil forhallanden?

Nej..., varfor inte, hur blev du och ditt barn berfi6tt

Forskola (barnomsorg)
e Har du haft ditt barn/dina barn i forskola (barnongg?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mojlighetéskapa kontakt/gemenskap,
mdjlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiigil forhallanden?
Nej..., varfor inte, hur blev du och ditt barn berf6tt

RIKTADE INSATSER
« Har du fatt ndgot stéd/ndgon hjalp speciellt rikilatlig, anpassat till dina speciella behov?
Ja..., Har det gett dig: 6kade kunskaper, mdéjlighatéskapa kontakt/gemenskap,
mojlighet/medvetenhet om att du kan paverka sawiligil forhallanden?
Nej..., varfor inte, hur blev du och ditt barn berf6tt

SOCIALTJANSTEN

e Har du haft kontakt med socialtjansten under dmtgijs graviditet, nar barnet blev fott och undgt
barns uppvéaxt?

* Vad har kontakterna handlat om, ekonomiskt stéet slidd till dig som féralder?

»  Har socialtjansten ifrdgasatt dig som foralder gemdt igangsatta en utredning om hur ditt barn hade
det hemma hos dig?

¢ Vad hande med utredningen?

» Blev resultatet att ditt barn placerades i ett fishem? Var det en placering som du gick med i ell
blev barnet placerat mot din vilja? Vad hande? sturdu pa den insatsen idag?

«  Omdu ser tillbaka pa din situation innan socialifg@ns medverkan, tror du att du kunnat fa stad i d
foraldraroll pa ndgot satt som forebyggt en anmialesokan till socialtjansten?

SAMVERKANSPROJEKTET (Fadderverksamheten)
e Hur kom du i kontakt med fadderverksamheten?
« Vad har kontakten med dem bestatt i? Hur uppfditakontakten med dem?
« P& vilket satt ar verksamheten bra?

SAMVERKAN

e Har du upplevt att flera olika aktérer samverkatdti stotta dig i ditt foréldraskap?

PAVERKANSMOJLIGHETER OCH KONTAKT MED ANDRA FORALDRA R
» Brukar du delta pa foraldramoten?
e Har du lart kdnna nagra andra foraldrar i ditt bddass?
Ar det ndgon/né&gra som du kan ta kontakt med ogkuttra tider, regler och andra problem?

GOTT RAD!
«  Vilket rad skulle du vilja ge en féralder som @&aimma situation som du varit?
»  Vilket rad skulle du ge till den professionella somiter en foralder med missbruksproblematik?
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