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Sammanfattning

Inom socialt arbete med barn och familj dr fordldraskap och hur barn och foréldrar
ser pa just detta en viktig faktor. Dérfor dr det vésentligt att medvetenheten om
vad som innefattas i ett bra, fungerande forédldraskap fordjupas. Barns uppfattning
om sin egen tillvaro efterfragas sillan. Vid en 6versikt av den forskning som
bedrivits om barn och deras livssituation kunde vi konstatera att empirin i dessa
avhandlingar i véldigt liten utstrickning kom fran barnen sjilva.

Uppsatsens syfte var att fordjupa kunskaperna om vad bra fordldraskap dr sett ur
barns perspektiv. Vara fragestillningar var: Hur ser barns bild av ett gott fordldra-
skap ut? Finns det nagra skillnader mellan hur en bra mamma och en bra pappa
ska vara? For att besvara dessa fragestillningar lét vi en grupp 6: e-klassare skriva
uppsatser utifran de underliggande fragestillningar som bland annat handlar om
bra egenskaper hos en forilder, vad som &r viktigt att kunna prata med en forilder
om och vikten av gréinssittning. Studien utgar dels fran Bowlbys anknytnings-
teori, déar bindning och en trygg bas &r centrala begrepp. Vi anlade ett system-
perspektiv i var kvalitativa analys och tittade pa fordldraskap bade utifran familjen
som ett socialt system och familjen sett i ett samhéllssystem. Analysen indelades i
olika teman som bade bygger pa de fragestillningar barnen hade vid uppsats-
skrivandet och de monster vi kunde se i deras uppsatser.

Resultatet av empirin visade att ett gott fordldraskap handlar om att ge sina barn

omsorg, skydd och trygghet. Vi kunde dven se en viss skillnad i hur den under-
sokta gruppen barn beskriver en bra mamma respektive en bra pappa.

Nyckelord: fordldraskap, moderskap, faderskap, anknytning, grinssittning



Title: What should a good parent be like?
- a study of how a group of children in 6-th class look at good parenting-
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Abstract

In social work with children and families parenting is an important matter. Chil-
dren’s and parent’s point of view in this matter are of great importance. What
might be included in good parenting therefore needs to be examined. Children’s
opinion about their daily life is seldom asked for. When overlooking the scientific
research that has been made about children and their situation, it became clear that
the empirical material in a very small amount comes from children themselves.

The purpose of this study was to obtain deeper knowledge about what good par-
enting is from children’s perspective. Our questions were: What are children’s
beliefs about good parenting? Are there any differences between a good mother
and a good father? In order to answer these questions we gave a group of children
in 6-th class the task to write an essay about good qualities in parents, what’s im-
portant to be able to talk to ones parents about and the importance of boundaries.
The study emanates from Bowlby’s attachment theory which holds attachment
and a secure base as central concepts. In our qualitative analysis we applied a
systems perspective and looked at parenting as a social system from a family per-
spective as well as from a society perspective. The analysis was classified in
themes that emanated from the questions the children used when writing their
essays.

The results showed that good parenting is about giving the children care, protec-

tion and security. We were also able to see certain differences in how this group
of children described a good mother and a good father.

Keywords: parenting, motherhood, fatherhood, attachment, boundaries



Forord

Forst och framst vill vi tacka alla de barn som bidragit med sina uppsatser till denna studie.
Ett tack ocksa till barnens ldrare som hjilpte till att formedla foljebreven till fordldrar och
bistod oss under barnens uppsatsskrivande och till Kristina Larsson Sjoberg for flera virde-
fulla tips i studiens inledningsskede. Denna studie har varit spdnnande och intressant att
genomfora bland annat med tanke pa dess uppldgg med att lata barn skriftligen fa ge uttryck
for sin uppfattning om fordldraskap. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till Pia Hellertz for ditt
engagemang och for att du hela tiden funnits tillhands och varit oss till stor hjédlp med tips och
rad.

”Ndr man sdger att barn inte ses och hors tillrdckligt i vart samhdille eller
att det inte tas tillrdcklig hdansyn till barns behov, det vill sdga att barn dr
osynliga, sa kan dessa pdstdenden vara begripliga som idealkrav. Pocingen
dar emellertid att sadana pdstdenden bara kan visa sig och viicka gehor i en
kultur ddr barn redan dr synliggjorda.”

Dion Sommer, psykolog
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1 INLEDNING

D et hdr kapitlet dr tankt att ge en bakgrund till studien och att presentera syfte och

fragestillningar. Eftersom vdr utgangspunkt ir barnperspektivet, ger vi en beskrivning av hur
det vuxit fram. Vi avslutar med att ge en historisk bakgrund till hur fordldraskapet sett ut
under de senaste arhundradena.

Bakgrund

I den tidiga barnforskningen var det ofta vuxna som var respondenter och berittade retro-
spektivt om sin egen barndom (Brunnberg & Larsson Sjoberg 2004). I senare barnforskning
har det blivit allt vanligare att barn sjédlva fatt ge uttryck for sina tankar och upplevelser. Det
dr i analysen av barns berittelser som barndomens sociala villkor blir synliga menar
Brunnberg och Larsson Sjoberg. De bada har gatt igenom barnrelaterade avhandlingar i soci-
alt arbete som publicerats i Sverige mellan aren 1980 och 2003. Cirka 33 procent av avhand-
lingarna i socialt arbete handlade om ett barnrelaterat &mne. Av de avhandlingarna var det
dock bara 29 procent didr empirin kom fran barn eller ungdomar sjélva. Det ér alltsa tydligt att
behovet av skildringar dir barn med sina egna ord beskriver sin familjesituation &r stort. Inom
socialt arbete med barn och fordldrar dr det viktigt att ha kunskap om hur bade barn och
fordldrar ser pa fordldraskap. Mycket litteratur finns tillgdnglig som beskriver hur vuxna ser
pa detta. Barns asikter speglas i mindre utstrickning. En viktig utgangspunkt i denna studie
har varit att lata barn ge uttryck for egna asikter utifran sitt eget perspektiv.

Amnet for denna uppsats #r studier av det moderna forildraskapet sett ur barns perspektiv.
Amnesforslaget ir utarbetat av en lirare pa Orebro universitet. Forslag pa tillvigagingssitt
var att samla in det empiriska materialet genom att lata barn skriva uppsatser om dmnet. Det
som fangade vart intresse var den foreslagna metoden att samla in materialet pa.

Syfte

Uppsatsens syfte &r att fordjupa kunskaperna om vad bra forildraskap dr sett ur barns per-
spektiv.

Fragestillningar

For att uppfylla syftet utgar vi fran foljande fragestéllningar:
Hur ser barns bild av ett gott fordldraskap ut?
Finns det nagra skillnader mellan hur en bra mamma och en bra pappa ska vara?



Definition av begrepp

Da manga barn av idag lever i olika fordnderliga familjekonstellationer, har var utgangspunkt
inte varit att fokusera endast pa det biologiska fordldraskapet. Barnet har i stillet getts mojlig-
het att beskriva "fordldrar” i mer generella termer och utifran sina egna referensramar.

Avgransningar

I denna studie har vi endast studerat vad barn uppfattar som det ”goda” hos foridldrar. Att
fraga efter det avvikande eller mindre goda forildraskapet valdes bort da intresset i denna
studie istéllet ligger i att kunna beskriva hur barn tycker att bra forédldrar ska vara. Barnen som
fatt skriva uppsatser i denna studie &r elever i arskurs 6 och dr barn i aldern 12-13 ar. For att fa
en storre spridning av barnens aldrar hade studien dven kunnat omfatta bade dldre och yngre
barn dn de som valdes. Om studien riktat sig till fler alderskategorier &n den som valdes
bedomde vi att materialet skulle ha blivit alltfor omfangsrikt. Den alder som de utvalda
barnen uppnatt bedomdes vara passande for uppgiften, da det enligt Nordstrom (1990) ar forst
hos barn i tonaren som skriftspraket dar ordentligt utvecklat och férmagan att skriva uppsatser
ar ganska god. Vid insamlandet av materialet visade det sig att underlaget fran en klass var
tillrdckligt stort. Detta material utgor underlaget for denna studie (se kap. 4).

Barnperspektivet

Enligt Béack-Wiklund (2001) var det Philippe Aries som forst urskilde barndomen som ett
historiskt fordnderligt fenomen. Han hdvdade att barns villkor inte forbittrats i takt med den
historiska utvecklingen. Synen pa barn speglar det samtida samhéllets villkor och virderingar.
Pa det sittet dr vart sitt att virdera barn aldrig socialt eller kulturellt neutralt menade Aries,
enligt Back-Wiklund.

Sjédlva grundtanken i barnperspektivet dr att barnet ses som ett eget subjekt, med intressen
som skiljer sig fran fordldrars och andra vuxnas. Barndomen ges egen status och ses inte
enbart som en dvergangsperiod. Niar man diskuterar det nya barnperspektivet betonas vikten
av att ifragasitta forestdllningar om att barns identitet formas och dr konstant, menar Bick-
Wiklund (2001). Moderna teorier menar att barn utvecklar strategier for att kunna forhalla sig
i olika kontexter. Barnet ses som en kompetent person som anpassar sig och gor det bésta av
sin situation menar Biack-Wiklund. Barnperspektivet tar enligt forfattaren fasta pa hur barns
villkor ska forstas och goras begripliga. Det &r viktigt att fokusera pa barnets ritt att komma
till tals, att barnet far gora sin rost hord och ses som en egen individ. Detta dr virderingar som
i alla fall officiellt, avspeglar viktiga fordndringar i synen pa barn. Barn ses inte lingre som
passiva objekt, utan som sjilvstindigt handlande subjekt. Om vi vill forsta barnen behover vi
ta fasta pa deras roster, annars kan ord som “barnets rost” och barnperspektivet bli tomma
honnorsord menar Back-Wiklund.

Barn i ett historiskt perspektiv

Det sekel som vi precis limnat bakom oss skulle enligt Ellen Key, ldrare och barnréttsaktivist,
bli barnets arhundrade skriver Barnombudsmannen (2000) i sin rapport. Uppfattningen om att
sa blev fallet gar dock, enligt Barnombudsmannen, isir. Minnen fran barndomen och vilka
forhoppningar som finns om framtiden fargar denna bedomning. Barnen har otvivelaktigt fatt
det bittre under detta arhundrade, bade medicinskt och materiellt som kulturellt och socialt.



Att fa ga i skolan och att ha tillgang till en god hélsovard dr numera en sjdlvklarhet for alla
barn. Vart land har dven varit forskonat fran krig, naturkatastrofer och svilt. Utvecklingen har
didremot inte varit positiv ur alla aspekter menar Barnombudsmannen. En Okande trafik,
miljoproblem och en allt mer 6kande kroppsfixering och krav pa utbildning dr negativa exem-
pel pa detta. Barnens uppvixtvillkor har blivit en viktig del i debatten om vélfardssamhallet.
Barnen har i var historia varit mer eller mindre osynliga. De har levt langt ner pa samhdlls-
stegen, enligt de vuxnas villkor, maktlésa och beroende. Det &r forst under 1900-talet som
synen pa barn har forindrats radikalt. Aven uppvixtvillkoren for barn och unga har forindrats
under detta arhundrade genom en genomgripande omvandling fran jordbruksland till industri-
nation med en i genomsnitt hogre levnadsstandard. Detta har inneburit en allt storre fysisk,
psykisk och materiell trygghet. Om man ser tillbaka pa barns uppvéxtvillkor sa har det alltsa
inte alltid sett ut sa enligt Barnombudsmannen. Vid forra sekelskiftet var vald mot barn
vanligt forekommande, aga var inte bara tillatet, utan rekommenderades till och med av lag-
stiftarna. Barnarbete ansags nddvindigt, barnens inkomster var viktiga eller i en del familjer
helt nddvindiga for familjens forsorjning. Skillnaden mellan 6verklass och borgerskap & ena
sidan och arbetare och bonder a andra sidan, var mycket stora hivdar Barnombudsmannen.

Pa 1920-talet vixte ett nytt tinkande fram ndr det giller omsorgen om barn, menar
Barnombudsmannen (2000). Fordandrade sociala strukturer och en kraftigt minskande nativitet
var anledningen till detta. Man ville skapa en tillgang till en framtida arbetsstyrka, vilket
gjorde att landsomfattande kampanjer om barna- och hilsovard med syfte att ridda liv,
motarbeta vanvard och sjukdomar, startades. Med detta stilldes for forsta gangen barnets egna
behov i fokus. Nya professioner sasom barnlékare och barnmorskor, som var experter pa barn,
sag dagens ljus. Barnldkare sags nu istillet for pristen som en auktoritet nir det handlade om
barnuppfostran. Likarna rekommenderade en hard disciplin och en noggrann hygien. Det
kinslomissiga vilbefinnandet hos barnet var inget som beaktades speciellt. Under 1940-talet
borjade dock en del barnldkare och barnpsykiater implementera nya idéer om barnuppfostran
som skilde sig mot tidigare ideologier. De menade att fordldrarnas kirlek och omsorg var
viktigast for barnets utveckling. Fran 1950-talet och framat borjade barnet ses av de vuxna
som en egen individ med sjélvklar ritt till respekt (Barnombudsmannen 2000).

Barnperspektivet borjade vixa fram. De vuxna borjade med intresse lyssna till barnen.
Barnets psykiska vilbefinnande fick nu ett virde. Forskning om barns utveckling och situa-
tion blev intressant, menar Barnombudsmannen (2000). Barnets historia skrevs, sagor analy-
serades. En okad forstaelse for barnets inre och yttre virld vixte fram. Barndomen sags inte
lingre som en forberedelse for vuxenlivet. Byggandet av fritidshem och barnstugor sattes
igang. Barns juridiska rittigheter har dven under 1900-talet genomgatt en stor forvandling.
Omkring 1920 kom den forsta lagstiftningen som géllde barns skydd. I den betonades forild-
rarnas ansvar for att barnet skulle vixa upp under goda forhallanden. Lagstiftningen under
storre delen av 1900-talet handlade dock frimst om den vuxnes eller myndigheters forplikt-
elser mot barnet. Forst 1977 blev barnen likstéllda juridiskt, skillnaden mellan o#kta, egna
barn och adoptivbarn togs bort. 1983 formulerades for forsta gangen barnets egna rdttigheter i
svensk lagstiftning (Barnombudsmannen 2000).

Sambhaillets paradigm for foraldraskapet

Vad som betraktas som efterstrivansvért i relationen mellan fadern och modern och mellan
respektive fordlder och barn har varierat mycket mellan olika tidsaldrar och samhillen
(Sandqvist 1990). Sambhillets paradigm for fordldraskapet kommer fram i lagar, i tankar och
idéer och i ménniskors vardagsliv.



Antagligen avviker nog vardagslivet for manga manniskor fran vad som anses som “ritt” eller
”idealiskt” menar Sandqvist. Strivan dr dock ofta att leva sa nira idealet som mojligt. Tre
olika paradigm for fordldraskapet i Sverige kan enligt Sandqvist urskiljas under de senaste
seklerna. Det tidigaste paradigmet (fram till ca 1860) kénnetecknades av att fadern och
modern hade olika makt och roller. Det fanns da ingen tanke pa jamstilldhet. I det andra
paradigmet (ca 1860-1970) sags foridldrarna som lika mycket viarda. Makten i familjen skulle
delas, men modern och fadern skulle fylla helt olika roller. I det nuvarande paradigmet (1970-
och framat) dr jamstélldhetsidealet sa viktigt att modern och fadern ska ha lika roller menar
Sandqvist.

Det forsta paradigmet karakteriserades enligt Sandqvist (1990) av att fadern hade makt och
beslutanderitt 6ver alla familjemedlemmar. Moderns roll var att vara en solidarisk med-
hjdlpare till fadern. Kyrkan och staten betonade att hustrun skulle var sin make undergiven
och mannen hade fram till 1864 laglig ritt att aga sin hustru. Det var endast mannen som var
myndig och som hade ritt att fora familjens talan. Hustrun skulle delta i familjens forsorjning
genom att producera nodvindiga varor for hushallet. Det var dock husbonden som bestimde
over hennes arbete. Barnen skulle fostras i ”Herrans tukt och férmaning”. Detta var utgangs-
punkten for bada forildrarnas relation till barnen enligt Sandqvist.

Liberalare tankar borjade gora sig gillande under 1800-talet. Vid 6vergangen fran naturahus-
héllning till ett starkare beroende av inkomster i form av kontanta medel forindrades den
ekonomiska strukturen, enligt Sandqvist (1990). Faderns roll blev att sta for familjens ekono-
miska forsorjning i form av eget foretagande eller genom lonearbete. Funktionen som
familjens overhuvud flyttades ut fran hemmet och kunde inte utdvas lika direkt som forut.
Moderns ansvar som barnuppfostrare utkristalliserades och kvinnans moraliska overldgsenhet
blev allt tydligare. Mannen och kvinnan sags nu som lika mycket viarda och skulle ha lika
mycket inflytande i familjens angeldgenheter, menar Sandqvist. Rollerna skulle ddremot se
olika ut. Rollen att skota forsorjningen genom lonearbete hamnade hos fadern medan moderns
roll blev att skapa ett gott hem och en moraliskt god miljo fér barnen. Detta krivde olika
personlighetsideal. Det ansags, enligt Sandqvist, att fadern skulle var aktiv, effektiv och en
auktoritet i familjen. Modern skulle vara mild och oegennyttig. Kyrkans roll i familjelivet
forsvagades under 1900-talet och ett mer psykologiskt tankesitt borjade anvindas, enligt
Sandqvist. Det handlade om att modern var viktig for barnets priméra kédnsloanknytning och
for dess grundtrygghet. Fadern hade en speciell betydelse for barnets moraliska och intellek-
tuella utveckling. Moderskap ansags av kvinnor vara nddviandigt for ett fullgott liv. Faderskap
ansags inte ha lika stor betydelse. Heterosexuell kirlek och en position i samhéllet ansags vara
viktigare. Rollfordelningen i familjen foridndrades inte nir kyrkans inflytande minskade,
enligt Sandqvist.

Under 1960-talet startades en intensiv konsrollsdebatt i Sverige. Kvinnorna gjorde uppror mot
sin roll som hushallsarbetande hemmafru. En orsak till detta var, enligt Sandqvist, att allt fler
kvinnor borjade ge sig ut i forvérvslivet. Konsrollsdebatten resulterade i en grundlidggande
princip som innebar att alla i samhéllet skulle vara likstillda. Mannen och kvinnan skulle ha
lika makt och rollférdelningen skulle vara lika bade inom och utom familjen. Bada
forildrarna skulle genom forvirvsarbete ha en aktiv samhillsroll. Aven pappan forutsattes ta
ansvar for barnavard och hushallsarbete. Den kénslomaissiga relationen till barnen skulle for-
delas lika mellan fordldrarna (Sandqvist 1990).



2 TIDIGARE FORSKNING

I det hdr avsnittet ges en inblick i aktuell forskning om familj och fordldraskap. Bade
internationell och svensk forskning presenteras.

Internationell forskning

Engelska barns syn pa familj och foraldraskap

Enligt Mayall (2002) &r det specifika med barndomen att det dr genom att leva tillsammans
med sina foréldrar som barn upplever att de far just statusen som barn, genom att de vuxna
definierar dem som barn. Definitionen av barndom kan dédremot variera om man fragar barn i
olika familjer. Manga av dessa menar att det dr genom forildrarnas beteende som barnen
formar sin barndom. Enligt en undersdkning utférd av Mayall, som bygger pa intervjuer med
engelska barn i aldern 5-13 ar, upplevde flickor och pojkar i alla aldrar att de konverserade
mer med sina mammor 4n med sina pappor. Aven om en del menade att pappan hade det
moraliska ansvaret i deras familj, ansag de flesta att mamman hade det huvudsakliga ansvaret
for hushallet och interaktionen med barnen. De flesta barn talade varmt om upplevelsen av att
ingd i en familj. Nér de beskrev familjen handlade det for dem om en killa till materiell
standard, trygghet och betydelsefulla relationer. Mest uppskattades nér familjen gjorde nagot
tillsammans, speciellt om pappan aktivt deltog.

Mayall (2002) redovisar vidare att nir barn sjdlva beskrev barn-foréldrarelationen utgick de
ifran att forédldrar har olika roller; mammor har ansvaret for det vardagliga arbetet med hem
och barn, pappor har huvudsakligen det forsorjningsméssiga ansvaret. Nar man sag till deras
verklighet hade ddremot dessa normer brutits nir kvinnan var ensamforilder, nir fordldrarna
var pa vig att ga skilda végar eller om pappan i familjen var arbetslos. Nar barn beskrev sitt
dagliga liv uttryckte vildigt fa barn negativa kinslor gentemot sina mammor. Istéllet accepte-
rade de enligt Mayall deras ilska och irritation med en forstaelse om att mamman lever ett
stressigt liv och att denna ilska baserades pa en grundmurad kirleksfull relation. Den huvud-
sakliga ilskan riktades istillet i huvudsak av de dldre barnen mot pappan. Det handlade da om
att inte klara av att ta hand om eller f6rsorja familjen. Mamman beskrevs som den mest nérva-
rande fordldern. Oavsett om pappan var nédrvarande eller inte sa beskrevs hon som den som
fanns till hands bade genom sin nérvaro och relationsméssigt. Moderns huvudsakliga arbets-
uppgift bestod enligt barnen i att formulera regler, vara nidrvarande och ta hand om hemmet,
fatta beslut och tillsammans med barnen diskutera och forhandla om barnens fritid. Barnen
menade dock att de till skillnad fran fordldrarna skulle vara relativt fria fran ansvar och att
barndomen var en tid da de kunde njuta av denna frihet. De flesta barn uttryckte dven att det
var viktigt att ha nagon att prata med. Mamman uppgavs vara den som de var mest fortrogna
med enligt Mayall.



Barns syn pa forialdrar, familj, omsorg och relationer

Brannen, Heptinstall och Bhopal (2000) har forskat om brittiska barns syn pa vad en familj &r
och hur barn ser pa omsorg och relationer i familjen. De barn som deltog i studien var 11-13
ar gamla. Barnens kriterier for familjeliv var att diar skulle finnas barn, att man levde ihop
med minst en forélder, kinslor av trygghet och tillhdrighet, och viktigast av allt, fordldrarnas
formaga att ge barnen ovillkorlig kérlek. Enligt Brannen et al (2000) var barnens syn pa vad
mammor och pappor “borde” gora for sina barn och hur de skulle agera i sina forédldraroller,
till viss del en spegling av den allménna, vuxna, diskursen. Barnen skildrade forildraskapet
konsneutralt och jamstillt och ansag att mamman och pappan skulle vara lika involverade i
familjelivet. Barnen menade att familjelivet i huvudsak skulle handla om barnen och att nir
fordldrarna tog olika beslut som berorde barnens liv, borde de ha ritt att paverka de besluten.
Att arbeta och forsorja familjen sags mer som krav som den vuxne skulle uppfylla for att vara
en lamplig fordlder enligt Brannen et al. Inneborden av ”en bra mamma” handlade fér barnen
om att hon skulle ge omsorg, i betydelsen att ge barnen tid och uppmérksamhet. Nér det
gillde grinssittning tyckte de flesta barnen att fordldrarna hade fornuftiga och acceptabla
grianser for dem. De fragor som bade barn och fordldrar tyckte att det skulle finnas grianser
kring, ticker delvis det som speglar de tva malen i fordldraskap, nimligen att barn ska léra sig
att bli sjdlvstindiga och ge barn skydd mot olika risker och faror. Enligt Brannen et al tyckte
en del barn att deras foréildrars riktlinjer och forvéntningar pa dem var underforstadda. De
flesta barn ansag att fordldrarna var rittvisa, att reglerna var rimliga och att de lyssnade pa
barnen. Barnen gestaltade den normativa bilden av familjeliv med sig sjdlva i centrum. Det
var viktigt att det fanns kérlek och omsesidig respekt mellan familjemedlemmarna. Kérlek
som var stabil, konsekvent och fanns med i vardagen, var mycket viktigare for barnen &n hur
familjens struktur sag ut. Slutsatser som forfattarna drog av nimnda forskning &r att barn ar
aktiva deltagare i konstruktionen av familjelivet. Barn sjdlva dr ocksa mycket barnorienterade
och anser sig vara det centrala i familjelivet och att deras behov och intressen ska prioriteras
(Brannen et al 2000).

Svensk forskning

Svenska barns syn pa familjen

Halldén (2001) redovisar tre forskningsprojekt som pagick under aren 1989-1996 och handlar
om barns och ungdomars sitt att fundera 6ver familj, identitet och framtid. Barn i aldern 8-10
ar och 7: e-klassare skrev berittelser om sig sjédlva och sin tinkta familj. Arbetet var ett skriv-
projekt i en skolklass. Léiraren gav ett tema som instruktion till barnens texter och teckningar.
Temat var "Min framtida familj". Halldén diskuterar i sin forskning hur barn reflekterar och
formulerar sina tankar kring familjen. Syftet &dr att lyfta fram ett barnperspektiv pa familj,
kvinnlighet och manlighet. De fragor Halldén behandlar ror familjebegreppet, barns uppfatt-
ning om olika samspelsmonster och olika positioner for huvudpersonen i familjen. Jaget i
berittelserna ses av Halldén som forfattarens alter ego och &r en vuxen person sedd ur barns
perspektiv, och skildras utifran det enskilda barnets forestdllningar om vad som é&r viktigt i
livet och da sirskilt i relation till familjelivet. Barnens berittelser dr alltsa framtidsbilder som
utgar fran den erfarenhet som fanns vid tiden for skrivandet. Centralt i Halldéns analys dr
barnperspektivet och konsperspektivet. Halldén anser att ndr barn berittar en historia bidrar
det till att deras egen sjdlvbild formas. Familjen dr av mycket stor betydelse under denna
process. Att beritta om sig sjilv innebir att den egna positionen undersoks i ett kulturellt
system. Skrivandet &r ett sitt att forsta utifran kulturella verktyg som &r inbyggda i spraket
och 1 olika forebilder, menar forfattaren.



Subjektiviteten i barnens berittelser ser Halldén som mangtydig i och med att den foérdndras
beroende pa vilka olika relationer det dr som aktualiseras i det sirskilda barnets berittelse.
Halldén menar dock att det inte gar att knyta varje enskilt barns berittelse till dess sjalvbild
utan snarare ska ses som mojliga och tillgéngliga positioner for barnet, kvinnan och mannen
som berittelsen handlar om.

Halldén har i sin forskning analyserat barnens berittelser bland annat utifran olika teman. Ett
framtridande tema handlar om relationer. Ett sitt som relationer skildrades pa i barnens
berittelser var genom beskrivningar av hur man tog hand om varandra och hur vardagliga
rutiner skottes. Att skildra omsorgsrutiner i berittelserna var betydligt vanligare hos flickorna
4n hos pojkarna. Flickorna skildrade dessutom dessa rutiner och familjens inre liv mycket mer
ingaende dn pojkarna. Omsorgstemat framtridde ocksa tydligare i de yngre barnens berittel-
ser dn i de dldre barnens. Vid ldsning av barnens berittelser menar Halldén att det gick att
finna en nédrvarande omsorgsperson och méktig moder i flickornas berittelser. I pojkarnas
berittelser sags inte nagon utovare av makt utom mdojligtvis barnet sjdlvt. Den miktiga
modern var franvarande, men det fanns inte heller en stark far. Halldén framhaller att i den
familjeform som é&r representerad i olika skildringar av familjen och som dr forankrad i var
kultur, dr kvinnan den centrala gestalten, genom att familjen &r centrerad kring modern. Enligt
Halldén ir ett mojligt sitt for pojkarna att undvika modern, att inte heller identifiera sig med
en stark far. Modern ses som omdgjlig for pojkarna att identifiera sig med och Halldén antyder
en mojlighet att modern ocksa ses som alltfor hotfull att opponera sig, och revoltera, emot. Att
istédllet undvika modern i berittelserna skulle da kunna forklara varfor inte heller en stark far
skildras. Detta eftersom en stark fadersgestalt i nigon man hade aktualiserat kvinnan som
partner, menar Halldén. Genom att beskriva olika teman har barnen skapat en fiktion och
Halldén tolkar det som att flickornas fiktion #dr den fodande, ndrande och kontrollerande
modern. Med denna tolkning skulle undvikandet av den miktiga modern i pojkarnas beréttel-
ser kunna forklaras med att pojkarna sag det som alltfor hotfullt och frimmande for att vilja
utforska denna makt i sina berittelser.

Nir livsformen i familjen analyserades menar Halldén att det blev mycket tydligt hur kons-
skillnaderna framtrddde i materialet. Nir det undersoktes hur gemenskap skildrades i texterna
visade det sig att flickorna oftare skildrade gemenskap med familjen medan hilften av
pojkarna skildrade detsamma delat mellan familj, arbetskamrater och vinner. Inte nagon av
pojkarna skildrade gemenskap dir hela intresset stillde familjen i centrum. Nir det giller
barnets roll i familjeskildringarna menar Halldén att de beskrivningarna i viss man speglar
sjdlvbilden hos ungdomarna som berittar. Vidare konstateras att barnen i berittelserna ofta
beskrivs som betydelsefulla personer i de beskrivna familjerna. Av Halldén tolkas det som att
denna betydelsefulla position i familjen 4dr den som barn ska eller bor ha.

Sambhaillets syn pa foridldraskap

Lee Gleichmann (2004) har i sin doktorsavhandling " Férdldraskap mellan styrning och sam-
hélllsomvandling. En studie av syn pd fordldrar och relation mellan familj och samhdille under
perioden 1957—-1997” jamfort fordldraskapet i Sverige under fyra decennier, fran 1950-talet
och framat. Gleichmann menar att olika syn pa forédldraskapet priglade de olika decennierna.
Det specifika med 1950-talet var att tilltron till fordldrarnas formaga var svag. Under 1970-
och 1980-talet var foréldrars inbordes relationsproblem mest intressant. Kompetens och
autonomi tillskrevs fordldrar forst pa 1990-talet. Fran och med detta decennium ser man pa
foréldrar allt mer som en resurs.



Forfattaren har studerat familjeliv kontra samhillets krav och omsorger och funnit att stats-
makten bland annat genom foréldrautbildning haft en ambition om att stodja utveckling av
jamlikhet och demokrati. Genom detta menar Gleichmann att man velat stirka barnets still-
ning i samhillet a ena sidan och a andra sidan forsokt styra barnets fostran och vard genom
fordldrarna. Gleichmann har i sin undersokning bland annat anvint sig av barnhilsovardens
journalkort, offentliga utredningar om foréldrautbildning och tidskrifter.

Foridldraskap och Downs syndrom

Psykologen Bim Riddersporre (2003) har i sin doktorsavhandling Azt bli fordlder till ett barn
med Downs syndrom” undersokt hur forildraskapet gestaltar sig i en familj med ett barn som
fotts med Downs syndrom. Anledningen till undersokningen var att hon ville besvara fragan:
“Hur &r det att bli forélder till ett barn med Downs syndrom och inse att fordldraskapet kom-
mer att bli annorlunda &n vad man tinkt sig?” Hon har foljt tio familjer under barnets forsta
levnadsar och dokumenterat fordldrarnas kénslor infor det nya, annorlunda barnet. Fordld-
rarna har upplevt kinslor av sorg och forvirring men samtidigt en vixande kirlek. Ett foréld-
raskap som nodviandigtvis maste delas med professionellt kunniga personer resulterande i en
forvirring om vem som har den bista kunskapen om barnet. Riddersporre anser att konsroller
blir mer befista i familjer med handikappade barn. Anledningen till detta dr den 6kade pres-
sen som gor att man som forilder aterfaller i en traditionell rollférdelning. Aven om man
bestamt att dela pa fordldraledigheten innan forlossningen tar papporna i en del familjer inte
ens ut sin pappa-manad. En viktig roll i detta anser Riddersporre att personalen pa habilite-
ringen spelar, genom att bara vinda sig till mamman. Pappan kinde sig i och med det over-
flodig.

Barns inflytande over sin uppfostran

Ungdomars beteende kan i hogre grad paverka fordldrars agerande niar de uppfostrar sina barn
dn tvdrtom. Det menar Kari Trost (2002) i sin doktorsavhandling A new look at parenting
during adolescence: Repriprocal interactions in every day life”. Trost har sammanfattat ett
antal undersokningar om hur forildrar uppfostrar sina barn som omfattar drygt 2000 barn.
Studierna har haft andra utgangspunkter én tidigare studier som finns nedskrivna i psyko-
logisk litteratur. Forfattarens studier visar att bade yngre och #ldre barn i hog grad paverkar
hur deras forildrar uppfostrar dem. Studierna innefattar bland annat vad barnen gor nér de inte
dr hemma, hur tilltron till barnet byggs upp och i vilken grad tilltron och forédldrarnas kontroll
inverkar pa barnets utveckling. Forskning, om vilken mojlighet tonaringar har att paverka sin
relation till forédldrarna, efterfragas. Nuvarande empiri som finns om fordldraskap handlar
frimst om forildrars beteende gentemot sina barn. Det motsatta forhallandet har inte varit
speciellt intressant. Trost menar att fordldrakontroll har betydelse for barnets sociala och
psykologiska anpassning, men inte i lika hog grad som man trott tidigare. Att fordldrar vet vad
deras barn gor pa fritiden bygger pa ett fortroende som byggts upp mellan barn och forilder.
Detta gor att barnet blir oppet med vad det berdttar hemma. Trost &r kritisk till att man ser
ungdomstiden som en speciell utvecklingstid som forklaras utifran olika modeller. Istillet bor
man se pa barnets utveckling mer langsiktigt och fokusera mer pa den relation fordldrar har
till sina barn pa ett tidigt stadium.



Vem ar en ”bra” foralder?

Goran Jutengren (2004) har i sin doktorsavhandling, Dealing with intergenerational disagre-
ements, gjort en jimforelse mellan hur svenska och amerikanska foridldrar anvinder sin aukto-
ritet. Amerikanska fordldrar valde, enligt Jutengren, i hogre grad &n svenska bestraffande
metoder for att ge barnen en ldxa nér de ville fa barnen att lyda. Svenska fordldrar uppgav att
de hellre beordrar, tjatar eller skéller och dirmed nojer sig med att fa stopp pa det barnet for
stunden gor mot fordlderns vilja. Bendgenheten att ta till hardhandskarna var hogre hos de
svenska papporna dn hos mammorna nir de inte atlydde en tillsdgelse vid grovre Gvertramp.
Jutengren menar att vuxna ska anvénda sin auktoritet under noga dvervigande och inte alltid
sdtta hart mot hart. Tonaringars uppfattning om hur deras fordldrar 16ser konfliktsituationer dr
av stor betydelse for hur de sjdlva fungerar i vardagen. De tondaringar som upplevde att de
hade minst problem med sig sjdlva och omgivningen var, enligt Jutengren, de som respekte-
rade forildrarnas livserfarenhet och didrmed deras tillsidgelser. Slutsatsen han gor dr att kon-
flikter inte alltid behdver vara av ondo om de inte &r svarlosta eller urartar. Konflikter som
utspelas i ett tryggt sammanhang kan i positiv riktning paverka barnets utveckling genom att
det far mojlighet att uttrycka sin asikt. Samtidigt trinar sig barnet infor olika sociala situa-
tioner. Jutengren menar vidare att en “bra” fordlder mojligen dr en fordlder som lyckas skapa
och vidmakthélla ett positivt samspel nir det hettar till.



3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

D etta kapitel innehdller teoretiska utgangspunkter som kommer att anvindas som
tolkningsram i vdr analys.

Anknytning

Perris (1996) menar att det enligt John Bowlbys anknytningsteori uppstar en tillgiven bind-
ning forst och frimst mellan barnet och en huvudanknytningsperson, medan sociala band
uppstar mellan barnet och andra personer i dess omgivning som det har mer eller mindre
kinslomissiga relationer med 1 sitt nitverk. En tillgiven bindning kan dock dven forutom till
huvudpersonen forekomma till andra personer, ordnat i en viss hierarki av barnet. Den biolo-
giska modern 4r den som i de flesta fall utgér huvudanknytningsperson for barnet, men det
kan dven handla om en person som fungerar ”som en mor”. Gemensamt for denna person dr
enligt Perris att det &r en vélidentifierad person som av barnet uppfattas som en stark och klok
individ. Forutséttningar som bidrar till att en mamma utgor en trygg bas for sitt barn dr framst
lyhordhet, tillgdanglighet och omsorg. Faktorer som kan paverka och stora den tillgivna bind-
ningen mellan barnet och anknytningspersonen, dr personliga férhallanden som t.ex. tillgang
till emotionellt stod och den egna mentala hélsan, enligt Perris.

Uppfattningen om den ideala modern dr enligt Sommer (1999) kopplat till forestillningen om
det sarbara barnet med ett speciellt behov av en sdrskild foridldragestalt. Det &r ett historiskt
fenomen som kan sparas tillbaka till 1700-talet, till den vdxande industrialismen. Ett okat
medvetande och en idealisering av kinslorna mellan moder och barn uppstar. Detta betraktas
som en viktig del i kvinnans liv och for hennes identitet. Moderskapet upphdjs till ett livsnod-
vindigt forhallande kopplat till starka positiva kédnslor och ses som en sjdlvklarhet. Denna
uppfattning har, enligt Sommer, varit odiskutabel dnda fram till var tid, understédd av barn-
psykologin. Forfattaren menar att den barnpsykologiska forskningen under 1950- och 1960-
talet spadde pa uppfattningen om att den biologiska modern dr den som &dr mest lampad for
omvardnad av barnet. Det sdgs som sjdlvklart att det bésta for barnet var att knyta an endast
till en person. Eftersom kvinnor pa den hér tiden i de flesta fall var husmodrar blev hon som
biologisk moder automatiskt sedd som denna anknytningsperson. Fadern sags som en stod-
Jjande person som skulle stotta makan for att hon pa bésta sitt skulle kunna skota sin roll som
moder. Under de senaste aren har dock den idealiserade bilden av modern motsagts av
omfattande forskning, enligt Sommer.

Om forildrarna kan forsta och besvara barnets signaler uppfattas de som palitliga. Detta leder,
mycket forenklat till en trygg relation mellan barnet och fordldrarna. De flesta barn utvecklar
vid 7 manaders alder ungefir samtidigt kidnsloméssiga band bade till mamman och till pap-
pan, menar Hwang (2000). Under andra levnadsaret fordandras dock situationen nagot. Pojkar
vénder sig mer ofta till pappa 4n till mamma. Flickorna soker sig fortfarande utan urskiljning
till bada fordldrarna. Det finns olika sammanhang da barnet féredrar mamman.
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Ar barnet inte stressat foredras ingen forilder framfér den andre. Kommer négon frimmande
in i rummet eller om nagot sérskilt hinder spelar det heller ingen roll vem av fordldrarna som
ar ndarvarande. Forst ndr barnet fritt far vélja vem det vill ga till ndr nagot stressande intréffar
foredrar barnet mamman. Detta handlar om att barnet bygger en hierarki bland de vuxna som
barnet utvecklar en anknytning till. I en stressande situation uppfattas mamman vara en mer
palitlig kélla till trost och trygghet enligt Hwang. Forstaelsen om hur barn reagerar pa sina
fordldrar 6kar genom detta resonemang. Man kan skilja mellan & ena sidan kontaktbeteende,
som att le, skratta och prata med nagon, och a andra sidan anknytningsbeteende, som handlar
om att grata och soka trost hos nagon. Barnet ler, pratar och skrattar med manga olika sorters
manniskor. Forst nidr behovet av trost och trygghet uppstar, visar barnet vem eller vilka det
vill var tillsammans med. En trygg anknytning har de flesta barn till bada sina forédldrar, men
under vissa omstiandigheter foredrar barnet mamman, dven om bada finns nirvarande. Hwang
soker olika orsaker till att det dr sa. For att finna en tankbar forklaring menar forfattaren att
man kan titta pa hur den traditionella rollfordelningen mellan min och kvinnor paverkar bada
fordldrarnas attityder gentemot barnet. Fortfarande dr det mamman som i forsta hand dr
ansvarig for omvardnaden om barnen, vilket gor att det ter sig naturligt att barnet vinder sig
till henne nir de dr hungriga, sjuka, trotta eller ledsna. Det blir ocksa naturligt for dem att
vinda sig till mamman vid stressande férhallanden (Hwang 2000).

Flera undersokningar har, enligt Hwang, visat att pappans indirekta paverkan har stor bety-
delse for barnet. Man har funnit att den kéinslomissiga relationen mellan forilder och barn ér
kopplat till om foérildrarna sinsemellan tycker om varandra. Aven mammans kiinslighet nir
hon ammar sitt barn har man funnit ha ett samband med hur den kiinslomissiga relationen ser
ut mellan fordldrarna enligt Hwang. Amningen fungerar mycket bittre om pappan dr mer
stodjande gentemot mamman. Forildrarnas relation och dess betydelse for barnets sociala
kanslomissiga utveckling &dr odiskutabel. Motsatt forhallande existerar ocksa, att pappans
relation till barnet paverkar relationen mellan mannen och kvinnan. Det har ocksa visat sig att
mammor i familjer diar pappan hade valt att stanna hemma med barnet ansag att detta haft en
positiv effekt pa relationen mellan fordldrarna. Svarigheten med den hér typen av under-
sokning ligger i att man inte kan sdga vad som orsakar vad. Hwang fragar sig om det dr den
dagliga samvaron med barnet som paverkar fordldrarnas relation, eller om det &r den goda
relationen mellan mannen och kvinnan som gor att mannen viljer att stanna hemma med
barnet?

Foridldrars engagemang i hem och barn

I utredningen Familj, makt och jiamstdlldhet (SOU 1997:138) har en jimforelse gjorts mellan
aren 1984 och 1993 som bestar i hur mycket tid mén och kvinnor dgnar at forvirvsarbete och
hushallsarbete, samt omsorg om barnen. Anledningen till utredningen var att man ville utrna
om fordelningen mellan mén och kvinnor forindrats under dessa ar. En fordndring kunde
markas nér det giller midnnens andel av hushallsarbetet och barnomsorgen, som hade okat
samtidigt som de hade minskat sin andel av forvirvsarbetet. Men trots att ménnen numera
enligt Hwang (2000) tar ett storre ansvar for hem och barn (atminstone svenska min) &r
fordelningen pa hur mycket tid de dgnar at hem barn jimfort med kvinnor relativt liten.
Forklaringarna till varfor det forhaller sig sa ér for det mesta varken hallbara eller vil genom-
tankta menar Hwang. Att kvinnan dr den som i forsta hand bor ta det storsta ansvaret for hem
och barn &r en uppfattning som tidigare varit sa sjalvklar, att grunderna for pastaendet varit
odiskutabelt. Hwang menar vidare att det finns olika forklaringsmodeller for att beskriva
varfor mén dr mindre engagerade i hem och barn. En modell fokuserar pa naturen och biolo-
gin, skillnaden mellan mén och kvinnor forklaras utifran det biologiska arvet.
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Andra pavisar ekonomiska, psykologiska och sociala forklaringar pa varfor méns och
kvinnors roller ser ut som de gor. Den psykologiska och sociala forklaringsmodellen
innefattar betydelsen av olika former av social paverkan. Pojkar och flickor uppfostras och
forbereds for sina traditionella vuxenroller. Fokus pa ekonomiska forklaringar omfattar bland
annat yrkesroller, ekonomiska forhallanden och kraven i arbetslivet, enligt Hwang.

Biologiska orsaker

Nér man hénvisar till biologiska orsaker och foréldrars olika engagemang i hem och barn,
hinvisar man ofta till att orsakerna ligger i generna eller att det 4r mer naturligt for en kvinna
att ha hand om omvardnaden av barnen enligt Hwang (2000). Dessa argument ir tillrdckligt
vaga for att de ska vara omgjliga att skidrskada niarmare menar Hwang. De dr sa 16st formule-
rade, att de i grunden egentligen inte dr nagon forklaring menar forfattaren. Forskare med
psykoanalytisk inriktning viljer, enligt Hwang, med forkérlek denna forklaringsmodell med
hinvisning till ”sunt fornuft” eller psykoanalytiska tolkningar av kliniska observationer. Man
kopplar gérna till att kvinnan har en modersinstinkt som gor henne speciellt anpassad till att
hand om barnen. Minnen forklaras sakna motsvarande instinkt, vilket skulle utesluta dem
som kompetenta fordldrar och goéra dem ovésentliga. Hwang refererar till John Bowlby, upp-
hovsmannen till den sa kallade anknytningsteorin, som bland annat menar att:

”... mammor dr biologiskt sett sdrskilt avpassade for detta; om mammor inte tar hand om
barnen kommer de inte att utvecklas” (Hwang 2000. s. 47).

Andra psykoanalytiker menar att relationen mellan pappa och barn bygger pa mannens funk-
tioner i samhdllet, eller att kvinnan av naturen getts den anatomi som behovs for att foda barn
och att hon didrigenom &dr motiverad och har den skicklighet som krivs for uppdraget att fostra
barn. Detta forklaras vara kopplat till en moralisk, psykologisk och biologisk forpliktelse att ta
hand om barnet menar Hwang.

Forskare av idag angriper dock pa ett mer nyanserat sitt hur biologiska faktorer paverkar
mains och kvinnors del i omvardnaden av barnen enligt Hwang (2000). Konsrollerna anses
vara konstruerade av att barn tidigt i livet vardas av en kvinna — sin mamma. Detta sitter
igang processer som gor att nésta generation forbereds for de roller som liknar fordldrarnas.
Den sociala erfarenheten forstirker det biologiska arvet. En annan grupp av forskare som
kallas sociobiologer menar, enligt Hwang, att vara konsroller grundar sig i att mannen fran
urminnes tider utvecklingsmissigt har haft jagarens och forsorjarens roll, vilken medfort ett
behov av styrka, uthallighet och aggressivitet. Dessa dr egenskaper som inte ses som dr
lampade for att ta hand om barn. Denna teori dr dock svar att bevisa vetenskapligt genom att
den bygger pa utvecklingsprocesser, menar Hwang. Resultatet dr det enda som kan provas, att
mannen dr mindre intresserad 4n kvinnan av sin avkomma. Hwang ndjer sig dock inte med att
bara gora detta konstaterande. Forklaringarna dr mer mangfacetterade dn sa. Fokus kan i
stillet riktas pa vad fordldrarna gor tillsammans med sina barn. Vissa forskare menar, enligt
Hwang, att mannen saknar den inlevelse, dmhet och talamod som krdvs for ett fordldraskap.
Man har dven funnit att kvinnor dr mer aterhallsamma, lugna och disciplinerade i samvaron
med sina barn, medan ménnen dr mer fysiskt stimulerande och mer rytmiska. Svarigheten
ligger i att forklara om orsaken dr det biologiska arvet, eller om det har att géra med vara
konsroller. Klart &r i alla fall, betonar Hwang, att det inte finns nagra bevis for att mén skulle
vara mindre kinsliga @n kvinnor. Dir det finns skillnad i kompetens bygger den snarare pa att
main i mindre grad tréffar sina barn och diarmed aldrig far mojlighet att utveckla kompetens.

12



Psykologiska och sociala forklaringar

Ett mojligt svar pa varfor man i mindre grad engagerar sig i hem och barn far man enligt
Hwang (2000) om fokus riktas pa den sociala paverkan pojkar och flickor, mén och kvinnor
utsitts for. Barns uppfostran bygger fran tidig alder pa vissa monster for bade pojkar och
flickor. Foraldrar har redan fran allra forsta borjan en forvédntan pa hur deras barn ska vara,
vilket gor att barnen beter sig enligt dessa forvintningar. Den sociala paverkan blir allt
tydligare med stigande alder. Barnen uppmuntras till att folja traditionella konsrollsmonster.
Flickor ska vara mer passiva och osjdlvstindiga, medan pojkar ska var aktiva och oberoende.
Detta édr dven nagot som de vuxna mirkligt nog dr omedvetna om, papekar Hwang. Nar man
fragar dem om hur de tycker att man ska behandla flickor respektive pojkar anser de, enligt
forfattaren, att man ska behandla dem lika och utgar fran att de ocksa gor det.

Konsroller grundlaggs tidigt under sannolik social paverkan av foridldrar. Ett exempel pa detta
ar att flickor i vart samhélle uppmuntras till att vara hjdlpredor och trinas i mammarollen
genom sin lek med dockor. Pojkar tar i mindre utstrickning &n flickor hand om sina syskon
och betraktas med skepsis om de leker med dockor. Dessa erfarenheter begridnsar pojkars
mojligheter att ta till sig hur man tar hand om barn, menar Hwang. En mans sdmre kunskaper
och mindre erfarenheter forstérks ytterligare av de normer och vérderingar som han mots av i
samhillet. En mer eller mindre outtalad norm &r att mannen dr den som har hand om
forsorjningsbordan i hemmet, en annan att ménnen inte ska engagera sig i barnomsorgen. En
gingse uppfattning bland ménnen dr ocksa att de sjdlva tar tillricklig stor det av
hushallsarbetet, men att midn generellt borde Oka sitt engagemang. Formodligen ligger
forklaringen i att de inte dr beredda att @ndra nagot i sitt eget beteende, men att de dr
paverkade av jamstilldhetsdebatten, framhaller Hwang.

Foraldraroller

Manga forskare menar enligt Hwang (2000) att mannens forhéllande till sin egen far dr av stor
betydelse for hur han sjdlv blir som pappa. Detta giller sérskilt de psykoanalytiskt inriktade
forskarna. Sammanfattningsvis innebir detta att om han haft ett bra forhallande till sin far,
paverkar detta relationen till barnet i positiv riktning. Motsvarande giller dven kvinnans rela-
tion till sin mor. Engagemanget i hemmet och barnen kan med detta resonemang sidgas ha ett
samband med den historiska foréldrarelationen. Hwang menar att en del forskare dock vénder
pa resonemanget och menar att mén ofta anvénder sina fider som negativa forebilder. De vill
med andra ord ge sina barn den barndom de sjélva inte anser sig ha fatt. Hwang fragar sig
vilken teori som dr med verkligheten dverensstimmande, men menar att det verkar finnas ett
samband mellan méns uppfattning om deras egna pappors engagemang och deras eget intresse
for barnens omsorg. En ”bra” pappa skulle alltsa 6ka sannolikheten for att sonen ocksa blir en
”bra” pappa. Man har dock dven funnit att méns och kvinnors minne av i vilken utstrickning
deras fordldrar engagerade sig inte stimmer med forédldrarnas uppfattning. Hwang menar att
andra undersokningar har visat att det kan finnas en koppling mellan mins negativa forebild
och en onskan om att vilja gora nagot positivt av den.

Barnets plats i familjen

Barnet har fatt en speciell plats i dagens samhille i en mer generell mening enligt Béck-
Wiklund (2001). Barn dr bade objekt for de vuxnas omsorger och medskapare i relationer och
till sina egna livsvillkor. Genom den vuxnes vigledning formas barnet men dven den vuxne
utvecklas i relationen till barnet.
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Som ett gemensamt projekt bestar fordldraskapet av ett obegrinsat antal samhandlingar for-
dldrarna emellan. En forutsittning for detta &r att fordldrarna kan 6verldmna sig och uppga i
fordldraskapet just som en Omsesidig handling menar Béick-Wiklund. En viktig familje-
funktion ar att barn far den fostran som &r nodvindig for deras liv och utveckling menar
Evenshaug och Hallen (2001). For att barn ska fa det maste det finnas en eller flera vuxna
som tar pa sig fordldraansvaret och uppfostrar och drar forsorg om barnen. Foraldrars tankar
om barndom och forildraskap ir i stort sett en firdigkonstruerad ram i det aktuella samhille
och den kultur som existerar. Forildrars egna erfarenheter av samspelet med sina barn och
asikter fran experter dr faktorer som kan gora att uppfattningar om barndom och foréldraskap
anpassas och omformas, enligt Evenshaug och Hallen. Inom den forskning som ror fordld-
rarna dr de vuxnas tankar och idéer eller teorier ett viktigt tema. Det foréldrarna gor i sin upp-
fostran bygger pa tolkningar av barnens beteende och utveckling och hur de ser pa sin egen
roll i sammanhanget. Evenshaug och Hallen menar att detta paverkas av fordldrarnas all-
ménna uppfattning av barn och av foréildrauppgiften och vilken syn de har pa barns utveckling
och uppfostran. Enligt Bick-Wiklund (2001) bér vi alla med oss en kulturell bild av vad vi
vill att familjelivet ska vara vilken ligger till grund for hur vi forstar oss sjdlva som mdodrar,
fader och barn.

Enligt Evenshaug och Hallen (2001) har flera undersdkningar pavisat att det finns ett samband
mellan fordldrars syn pa barns motivation, inldrning och utveckling och vad de faktiskt gor i
sin uppfostran. Barn som betraktas som spontana och nyfikna av sina forildrar stimuleras med
fragor som sporrar dem till sjdlvstdndigt tinkande. Barn som a andra sidan betraktas som
passiva kommer att bemotas med direktiv, formaningar och frimjas inte lika bra i sin kogni-
tiva utveckling. Det tycks som om forildrars forforstaelse om barns utveckling, inldrning och
uppfostran har en mer direkt inverkan pa deras uppfostran én faktorer som handlar om yrke
eller socioekonomisk status menar Evenshaug och Hallen. Barns utveckling till sjdlvstindig-
het tycks ha samband med hur de upplever sina fordldrar. Bilden av hur fordldrarna dr som
personer blir tydligare for barnet under tonaren. Det gor att barnet da kan skilja mellan de
roller som foréldrarna har och hur forédldrarna 4r som personer menar Evenshaug och Hallen.

Evenshaug och Hallen (2001) anser att vi maste vara oppna for uppfattningen att barn sjédlva
bidrar till att forma sin egen utveckling och foréldrars uppfostransmonster. Betraktas familjen
ur ett systemperspektiv dr det viktigt att betona det 6msesidiga samspelet i relationerna mellan
barn och forildrar, savil inom som utom familjesystemet. Genom att betona familjen som
system markeras att det handlar om ett dmsesidigt samspel dir de olika personerna paverkar
och paverkas av varandra, menar forfattarna. Att systemet dr i balans och fungerar pa ett bra
sdtt dr grundldggande for att familjemedlemmarna ska ma bra. Vi dr alla beroende av goda
relationer for att kunna fungera pa ett bra sitt.

Granssattning — en nodvindighet?

Skodvin (2002) stiller fragan om det dr nodvéndigt att sitta granser for barns handlingar, om
det inte dr battre att lata dem prova sig fram sjdlva utan att fordldrarna tvingar pa dem sin vilja
och med det begrinsar dem? Forfattaren svar pa detta dr att varje barn maste ldra sig att ta
hinsyn till andra ménniskor. Det &r nedérvt i barnets anlag att det ska vixa upp till en ménni-
ska.
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For att kunna fungera socialt maste da barnet ldra sig hur samhillet ser pa och hur det
forvintar sig att médnniskor ska agera sinsemellan. Bade biologiska och sociala faktorer spelar
in i under uppvixten. Gréinssittning dr tankt att ske utifran barnets basta och;

”... ska hjdlpa barnen att bli bra mdnniskor som det dr ldtt att ha att gora med” (Skodvin
2002 s. 9).

Hur foréldrar ser pa grianser har skiftat historiskt sett. For inte allt for linge sedan var det
sjélvklart att ett barn forst och framst skulle ldra sig att lyda och att forildern var en aukto-
ritet. Denna fortryckande attityd gjorde dock att man som en reaktion radikalt borjade tinka
om. Ord som medbestimmanderitt och frihet anvindes av nytinkande foridldrar. Pa senare
tid har debatten handlat om respektlosa barn utan grinser och “curlingforidldrar” &r ett
begrepp som allt mer aktualiserats. Enligt Carling och Cleve (2005) &r det dock viktigt att
podngtera att riktigt sma barn behover curlingforildrar. Det &r viktigt att fordldrarna &dr enga-
gerade och lyssnar pa sina barn, ger dem omsorg och hindrar dem fran att skada sig. Carling
och Cleve menar att det dr nér barnen blir dldre som det dr viktigt att fordldrarna later barnen
prova sig fram pa egen hand. Det handlar om att ge barnen frihet i allt stérre proportioner var
efter de blir dldre. Skodvin (2002) menar att var syn pa grinssittning dr kopplat till vilken
ménniskosyn vi har och hur vi ser pa samhéllskulturen i allminhet. Att sitta grinser for barn
paverkar oss i vardagen och kan manga ganger vara bade krivande och modofyllt. Det
handlar dven om att inta en speciell hallning till barnuppfostran. Hur vi viljer att markera
grianser har stor inverkan pa hur barnet ser pa sig sjilv. Pa lang sikt resulterar det i inldrning
pa olika sitt hos barnen. Fordldrar av idag vill inte gdrna vara auktoriteter for sina barn
menar Skodvin. Grénsséittning forsvaras séllan med att det handlar om att man utdvar sin rétt
som forélder eller att det &r barnets plikt att lyda. Daremot &r de flesta medvetna om att man
ibland tvingas ingripa och sitta granser for barnen. En del upplever grinssittning som nagot
som de vill undvika, men inser att det dr ibland 4r nodvandigt. Forfattaren fragar sig med
vilken ritt en foridlder gor sina grinser till barnens, om det inte &r sa att dven barnen har
granser som vuxna inte bor overtrdda, och menar att asikterna om detta varierar. Den vuxne
sdtter grianser utifran sina vérderingar och reflekterar inte 6ver om det finns en nodviandighet
att réttfardiga grinssittandet.

Barns mognad och sprakutveckling

Manga tidigare undersokningar om barns sprakutveckling har enligt Evenshaug och Hallen
(2001) pavisat att flickor har en snabbare spraklig utveckling &n pojkar, samt att flickor
anvinder sig av en strategi i sprakinldrningen vilken innebir att de snabbare kan ta till sig
sprakets syntax. Nyare undersokningar ger dock inget klart stod for denna uppfattning.
Forfattarna menar dnda att det finns vissa konsspecifika sprakmonster som barn tilldgnar sig
pa ett tidigt stadium, som &r kopplat till sociala faktorer. Kvinnor anvénder fler utfyllande
eller forstirkande ord, uttrycksfulla adjektiv och omskrivningar som &r formildrande. Pappor
talar enligt Evenshaug och Hallen redan fran spad alder pa ett mer rakt, styrande sitt nér de
talar med sina soner. Vid kommunikationen med sina dottrar anvinder de mer kénslomissiga
uttryck. Hartman (1987) menar att flickor i skolaldern har ett mognadsméssigt forsprang, inte
minst pa det sprakliga planet, jamfort med jamnariga pojkar. Detta visar sig tydligt nir de
uttrycker sig skriftligen. Flickorna skriver i allmédnhet ldngre 4n pojkarna och deras sprak dr
oftast mer nyanserat. Enligt forfattaren kan man i olika sammanhang se att det finns markanta
konsskillnader i arskurs 4 och 5, men denna skillnad tycks utjimnad i arskurs 6. Anledningen
till detta kan vara att pojkarna i nagon man legat efter i utvecklingen, men att de i 12-13-ars-
aldern hunnit i kapp flickorna, forklarar Hartman.
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4 METOD

I det hdr avsnittet redogor vi for uppldgg och genomforande av var studie och gor
metodiska reflektioner.

Val av metod

Metodvalet for denna studie var att 1ata 19 barn i en mindre kommun skriva uppsatser utifran
de fragestillningar vi gett dem. Anledningen till att vi valde just detta tillvigagangssitt var att
vi ville forsoka sitta oss in i barnens situation och se det goda foréldraskapet ur deras
perspektiv. Ambitionen var att beskriva ett bra fordldraskap ur barns perspektiv och bedém-
ningen gjordes att de fragestillningar som anvints skulle kunna besvaras med den valda
metoden. Fordelen med den metod som valts dr att ledande fragor enligt Holme och Solvang
(1997) undviks och att risken att paverka respondenterna minskar.

Val av aldersgrupp

Barns sprakliga mognad var ett hinsynstagande som gjordes infor valet av aldersgrupp pa
barnen. Nordstrom (1990) menar att det finns en skillnad mellan barns talsprak respektive
skriftsprak och att det stiller storre krav pa barnet att uttrycka sig i skrift dn i tal. I det talade
spraket dr sammanhanget inte begrénsat till sjdlva spraket utan &r en del av situationen dar det
anvinds. I skriftspraket saknas detta omgivande sammanhang och maste vara tydligt for att
kunna forstas. Sittet att anvdnda ord dr med storsta sannolikhet olika i de tvd sitten att
anvinda spraket. Formagan att skriva hela meningar kan vara olika vil utvecklad hos barn.
Det anses att forst hos barn i tonaren dr skriftspraket ordentligt utvecklat och formagan att
skriva uppsatser dr ganska god, menar Nordstrom. Detta har paverkat valet av aldergrupp pa
barnen som fatt skriva uppsatserna. Eftersom uppsatsskrivande som metod inte ger mojlighet
till foljdfragor vid oklarheter gjordes bedomningen att barnen behdvde ha uppnatt viss mog-
nad for att det skulle bli en tydlighet i materialet. Den valda aldergruppen beddomdes ha
uppnatt den mognad som behdvdes for att kunna uttrycka sig pa ett tydligt sétt skriftligt.

Barn som respondenter

Barn tillfragas i liten utstrickning om sina egna erfarenheter och uppfattningar i forskning,
enligt Rasmusson (1999). Problem som pekas ut &r, enligt Rasmusson, dels olika hinder i
kommunikationen mellan barn och forskare och dels i sjdlva forskarsamhillet. Att forsoka
forsta dessa hinder och problem menar Rasmusson &r en viktig del av forberedelserna i att
forska om och med barn. De krav som kan stillas pa god forskning avseende exempelvis
etiska aspekter och medvetenheten om maktrelationer dr allméngiltiga problem. Dessa krav ér
oberoende av om det &r barn eller vuxna som studeras menar forfattaren.
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Dagens synsitt pa barn kan vara utmanande for vuxenvirlden betonar Rasmusson och menar
att det bottnar i barns och vuxnas olika sitt att se pa virlden. Detta kan vara en orsak till att
barnforskare ibland betraktas med skepsis. Forfattaren menar att ett av de svaraste hindren i
kommunikationen mellan forskare och barn dr att barn bade dr mycket nidra och ldtta for
vuxna att identifiera sig med samtidigt som de dr avldgsna och svara att liara kénna. Barns
sociala virld dr ofta hemlighetsfull och vuxna behover en sirskild nyckel for att fa tilltrade till
den menar Rasmusson. Det faktum att vi sjdlva varit barn dr grundldggande for var formaga
till inlevelse i barns virld samtidigt som det kan vara ett hinder for forstaelse. Det kan gora att
vi tror att vi forstar men vart vuxencentrerade tinkande kan istillet vara ett hinder, menar
Rasmusson.

Ett problem i barnforskning &r auktoritetsproblemet enligt Rasmusson (1999). Vuxnas natur-
liga auktoritet i forhallande till barn kan vara svart att bryta. Det &r da viktigt att forsoka skapa
sa gynnsamma forhallanden som mgjligt niar barn och forskare mots. Miljon dr visentlig i
detta sammanhang. Flexibilitet i métet med barn liksom att relatera metoden som anvinds till
barns utvecklingsniva och kognitiva formaga dr viktiga utgangspunkter, betonar Rasmusson.

I ett forsok att skapa sa gynnsamma forhallanden som majligt for barnen i var studie valde vi
att lata barnen skriva sina uppsatser i en for dem vilkidnd miljo, ndmligen i deras eget klass-
rum med deras egen ldrare nirvarande. Att barnen i nagon man kénde sig trygga med ldraren
nirvarande menar vi visade sig genom att de valde att vinda sig till henne vid oklarheter.

Etiska overviganden

Kvale (1997) menar att all forskning med ménniskor maste tjana vetenskapliga och manskliga
intressen och att etiska avgoranden maste finnas med under hela forskningsprocessen. Det &r
viktigt att informera respondenterna om syftet och upplidgget med undersokningen. Vidare ska
det framga att medverkan ar frivillig och att det nir som helst under studiens gang gar att
avbryta sitt deltagande menar Kvale. Vid forsta motet med barn och ldrare gavs information
om studiens syfte, upplidgg och att deltagande var frivilligt. I foljebrevet till fordldrarna infor-
merades om att barnens uppsatser skulle komma att behandlas anonymt och om att de skulle
makuleras efter att var studie sammanstillts. Enligt Kvale maste respondenterna i en under-
sokning skriftligt godkénna att information som kan kénnas igen publiceras. I var studie har
citat anvénts som mojligen kommer att kunna kénnas igen av de barn som uttryckt dem. I det
foljebrev till fordldrar som delades ut fanns information om att da citat anvédndes i var studie
skulle fiktiva namn komma att anvindas. Vi anser dirfor att skriftligt medgivande till att
anvinda citat erhallits. Innan syftet till denna studie formulerades gjordes Overvigandet att
inte fraga barnen om vad som inte accepteras hos fordldrar. Detta for att vi anser att det skulle
ha medfort ett ansvar for att hantera de eventuella negativa kdnslor som hade kunnat uppsta
bland barnen. Diaremot anser vi att man aldrig kan friskriva sig ifran att det kan ges uttryck for
eventuella negativa aspekter av en fragestillning. Darfor gjorde vi dven Overvigandet att i
resultatet ta med barnens uppfattningar om negativa egenskaper hos fordldrar for att ge en bild
av alla asikter som framkom.

Urval och bortfall

Nir syftet med en undersokning &r bestimt dr det enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och
Wingnerud (2003) lampligt att vilja en urvalsram som ir relevant for undersokningen. For att
inte materialet ska bli allt for omfattande &r det sedan nodvindigt att utifran denna urvalsram
gora ett urval.
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Tillvagagangssittet i ett sadant dr att man forst gor ett slumpmaéssigt urval av exempelvis
skolor och sedan ett slumpméssigt urval av individer i den utvalda skolan. I denna studie fann
vi det lampligt att gora ett klusterurval. Urvalsramen i denna studie dr barn i klass 6 och klust-
ret som valdes &r en sjitteklass i en mindre svensk kommun. Nackdelarna med klusterurval dr
att mojligheterna att fa ett representativt urval begrinsas enligt Esaiasson et al. Individurvalet
kan bli en dalig spegling av populationen om individerna dr kopplade till det man vill under-
soka. Detta anser inte vi &r fallet i var studie da den utvalda gruppen barn inte &r vald utifran
nagon annan variabel dn alder.

Det totala antalet barn i den aktuella klassen dr 19 stycken. Fem barn deltog inte i uppsats-
skrivandet. Tva av dessa barn var franvarande den aktuella dagen och tre av barnen deltog
inte pa grund av att medgivande till att delta i studien inte lamnats. Bortfallet &r saledes cirka
26 procent. Huruvida det var de aktuella barnen sjidlva som inte ville delta eller om det var
deras fordldrar som inte medgav detta dr ovisst. Detta bortfall torde dock inte ha paverkat
utfallet i nagon hogre grad da syftet var att fa sa innehallsrikt material som mojligt, vilket vi
menar har uppnatts trots naimnda bortfall. Totalt skrev saledes 14 barn uppsats. Av dessa var
tio pojkar och fyra flickor.

Bearbetning och analys

Enligt Silverman (2000) ar det viktigt att borja analysera materialet sa snart som mojligt efter-
som det ger en uppfattning om fragorna som anvénts ar relevanta och valida. Genomlédsningen
av barnens uppsatser gjorde vi i nédra anslutning till uppsatstillfillet oberoende av varandra
och direfter gjordes en avskrift av barnens uppsatser. Detta for att inte markeringar och annat
skulle behova goras i barnens originaltexter. Pojkars och flickors uppsatser sorterades dérefter
var for sig. Forsta genomlidsningen gjordes for att fa en uppfattning om, och en helhetsbild av,
materialet. Holme och Solvang (1997) menar att man genom att gora en helhetsanalys ser till
helheten for att kunna sitta in materialet i ett sédrskilt ssmmanhang. Nista steg dr att gora en
delanalys. Syftet med detta dr att kunna analysera texten utifran olika utsagor for att kunna
kategorisera dem menar Holme och Solvang. Efter genomlisning av uppsatserna skrevs sedan
viktiga punkter i innehallet ner som vi tyckte var utméirkande. Sedan formulerades fragestill-
ningar som verkade vara intressanta att fortséttningsvis arbeta med. Vi valde sedan ut de citat
som vi tyckte var insiktsfulla och som fordjupade forstaelsen av vissa problemomraden.
Enligt Holme och Solvang kan insiktsfulla och originella citat ge nya perspektiv pa materialet.
Utifran de fragestillningar som arbetats fram gjordes sedan en kvalitativ analys.

Metoddiskussion

Redovisning och vetenskaplig ansats

Enligt Andersson (1994) kan Gppna svar variera fran nagra fa ord till langa utliggningar.
Detta giller savil muntligt som skriftligt. Uppldgget av denna studie bygger pa barns uppsat-
ser, ddr fragestillningarna kan sidgas vara besvarade med Oppna svar. Denna typ av informa-
tion brukar klassificeras som kvalitativ 1 motsats till bundna svar, dir svaren litt kan kvantifi-
eras och databearbetas. Da syftet inte var att erhalla givna svar, utan att istéillet se monster i
det fenomen som undersokts, dr presentationen och analysen av denna studie kvalitativ. Ett av
syftena med forskningsarbetet dr enligt Holme och Solvang (1997) att na ut till ménniskor
med sina resultat. Detta stéller krav pa att de budskap man vill formedla &r engagerande. Detta
giller savil innehalls- som formmassigt.
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Man kan da enligt forfattarna anvinda sig av citat, bade for att engagera och for att
dokumentera de uppfattningar man ger uttryck for. Redovisningen av denna studie sker dels
genom att vi redogor for resultatet av undersokningen, samtidigt som vi varvar med citat och
analyser av resultatet.

Metodkritik

En nackdel med den valda metoden ir att foljfragor inte kunde stillas och det kan inte uteslu-
tas att fragestillningarna feltolkats. Om istillet intervjuer hade anvints som metod, hade vi
mojligen uppmirksammat behovet av kompletterande fragor och hade da kunnat modifiera
fragestillningarna. Den nérhet som uppstar nar man anvénder sig av en kvalitativ metod kan i
sig sjilv utgora ett problem enligt Holme och Solvang (1997). Bestimda forvéntningar kan
skapas av dem som omfattas av undersdkningen. Nirheten som finns mellan forskare och det
som undersoks priglas ocksa ofta av forskarens eget beteende enligt forfattarna. Genom att
barnen skrev uppsatser fick de mgjlighet att tinka Over sina formuleringar i lugn och ro.
Eftersom barnen getts tid till tankar och funderingar menar vi att var paverkan pa barnens
berittelser gjorts sa liten som mojligt. Genom att barnen inte tillfragades om sina uppfatt-
ningar ansikte mot ansikte undvek vi att paverka barnen att svara pa ett visst sitt. Med detta
forhallningssitt undvek vi ocksa ledande fragor. Eftersom vi var niarvarande under uppsats-
skrivningen for att besvara eventuella fragor omkring uppsatsen, kan vi méjligen i nagon man
ha paverkat barnens sitt att besvara fragestillningarna. Vi tror dock att vi genom att inte
aktivt ga runt bland barnen under uppsatsskrivningen minskat denna risk. De fragestéllningar
vi utarbetat till barnen var tidnkta att fungera som ett stod, som olika teman att utga fran, vid
uppsatsskrivningen. Det dr dock mojligt att fragestéllningarna istillet kan ha blivit for
styrande och vi kan konstatera att en del barn besvarat dem i punktform.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om att det resultat man fatt fram ar sa konstant, att samma resultat uppnas
om undersokningen vid ett annat tillfille gors om av andra forskare med andra studieobjekt
menar Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wingnerud (2003). Reliabiliteten handlar Zven om
att det material man samlat in dr med verkligheten Gverensstimmande. Det méts i princip
genom att jamfora resultaten fran tva undersokningar dar samma mitinstrument anvénts. Nar
det giller reliabilitet pa en kvalitativ studie behdver inte svaren bli desamma vid skilda till-
fillen, enligt Trost (1997). Eftersom ménniskors erfarenhet och forestéllningsvirld fordndras
successivt innebdr det att bakgrunden for ett svar hela tiden fordndras. Silverman (2000)
menar att ett matt pa reliabilitet dr att olika observanter hittar samma monster i materialet.
Bristande reliabilitet kan bland annat orsakas av slarvfel under datainsamlingen, eller vid
bearbetning av data. Enligt Kvale (1997) gors en rad bedomningar och tolkningar vid utskri-
fter av intervjuer. Eftersom allt material i denna studie har skrivits ner av barnen sjilva, anser
vi att risken for alternativ tolkning och missforstand har minskats. Ett bevis pa att en under-
sokning dr valid &r enligt Esaiasson et al. att man undersokt det man pastatt sig undersoka.
Validitet handlar dven om att undvika systematiska fel och att den teoretiska definitionen
overensstimmer med den operationella indikatorn. For det mesta &r det enklare att genomfora
provningar av reliabiliteten @n av validiteten. Validitetsfel innebér att man helt eller delvis
miter fel verklighet. Validitetsfel &r, enligt Esaiasson et al, ett allvarligare problem 4n reliabi-
litetsfel, eftersom det bland annat dr svarare att gora empiriska provningar av validiteten.
Reliabilitetsfel handlar oftast om over- eller underskattningar menar forfattarna.
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Fragor, begrepp och formuleringar testades i forvdg pa nagra barn i samma alder som i den
utvalda klassen. Den respons som gavs av dessa barn hjilpte till att uppmérksamma oss pa
vad som behovde fortydligas i fragorna och vilka begrepp som inte var sa limpliga att
anvinda. Detta forfarande var en del i strivan efter en god validitet. Betridffande reliabiliteten
kan vi inte hidvda att likvardigt resultat skulle uppnas av andra forskare, med andra barn som
respondenter, eftersom ménniskors erfarenheter och didrmed sétt att svara fordndras som Trost
(1997) framhaller.

Forberedelser

De formuleringar och fragor som anvénts dr av 6ppen karaktir och har formulerats med tanke
pa att svaren skulle bli sa varierande som mgjligt. Som ett resultat av att nagra barn fick ge
respons pa formuleringar och ordval, dndrades vissa ord och begrepp sa att de skulle bli mer
lattfattliga. Barnen som ldste fragorna i forviag gav dven uttryck for att de tyckte att det fanns
vissa skillnader mellan hur en bra mamma och en bra pappa skulle vara. Med tanke pa att det
enligt de barnen fanns en viss skillnad, separerades fragorna om vad som &r bra egenskaper
respektive vad bra fordldrar ska gora, till att vardera omfatta dels mamma och dels pappa.

Studiens uppligg och genomforande

Efter val av aldersgrupp bestimde vi vilken skola som skulle kontaktas for att fa erforderligt
tillstand att genomfora denna studie. Rektorn pa en skola i en mindre kommun kontaktades
personligen genom ett besok pa skolan. Syfte och metodval for denna studie presenterades for
rektorn som reagerade positivt. Rektorn tillfrigade direfter berord lédrare i den klass som var
aktuell for uppdraget. Liraren stéllde sig ocksa positiv till att delta i studien och ringde sedan
upp en av oss for att diskutera forfarandet. Ett foljebrev (se bilaga 1) till berdrda fordldrar
formulerades och distribuerades genom klassldrarens forsorg. Brevet overlimnades till klass-
lararen och samtidigt ldmnades information om studien till ldraren och barnen i klassen.
Anledningen till detta brev var att tillstind om barnens deltagande i studien behovde inhdmtas
fran barnens fordldrar. Brevet inneholl information om studiens syfte och genomforande samt
att deltagandet var frivilligt och ndr som helst kunde avbrytas under studiens gang. Liraren
fick i forvig ta del av de fragestéllningar som var utgangspunkt for barnens uppsatsskrivande
och gav respons pa dem. Nér ldraren samlat in svarstalongerna som bifogats brevet till forild-
rarna bestdmdes tidpunkt for barnens uppsatsskrivande.

Léraren forberedde barnen pa den kommande uppgiften genom att pa lektionstid prata om
forédldrar och forildraskap. Alla barn skrev vid ett och samma tillfdlle och samtliga satt 1 sitt
ordinarie klassrum. Vid barnens uppsatsskrivande var vi nirvarande for att barnen skulle ges
mojlighet att stilla frigor vid eventuella oklarheter. Aven ldraren var nirvarande under den tid
som skrivandet pagick. Lararen berittade vid detta tillfille att det bland barnen fanns de som
hade svart att uttrycka sig skriftligen och att nagra var dyslektiker. Varje barn fick de utarbe-
tade fragestillningarna (se bilaga 2) pa ett separat papper att ha pa sin bank under tiden de
skrev. Eftersom vi ville ge barnen mojlighet att sjidlva vilja vilken/vilka fordldrar de skulle ha
som utgangspunkt for sitt uppsatsskrivande, valde vi att dven muntligen uppmirksamma dem
pa detta innan de borjade skriva. Medan barnen genomforde uppgiften antecknade vi vad vi
observerade under barnens skrivande.
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Detta gjordes for att fa en uppfattning av hur uppgiften togs emot av dem och om fragestill-
ningarna som utformats var mojliga for barnen att forsta och besvara. Efter att bearbetning
och analys gjorts av den insamlade empirin makulerades materialet som ett led i anonymise-
ringen.

Observationer under uppsatsskrivandet

Under uppsatsskrivandet hade barnen mojlighet att stidlla eventuella fragor bade till oss och
till lararen. Barnen vinde sig med sina fragor till liraren och med hennes medverkan forklara-
des begrepp som barnen inte forstod. Orden “utgangspunkt” och “egenskaper” visade sig vara
svara for en del barn. De forsta fem minuterna gick ldraren runt i klassen och stannade till hos
en del barn for att hjdlpa dem att komma igang med skrivandet. De flesta barnen satte dock
igang och borjade skriva ganska omgéaende och efter femton minuter hade alla barnen borjat
skriva. Efter tjugo minuters skrivande var fyra barn klara och limnade in sina uppsatser. Néar
barnen skrivit klart och ldmnat in sina uppsatser fick de ta fram sina binkbdcker och sitta sig
att ldsa tyst for att inte stora de barn som fortfarande skrev. Efter detta limnades uppsatser in
allteftersom och efter cirka fyrtio minuter hade samtliga barn skrivit klart.

Litteratursokning

Den litteratur som har anvints i denna studie har sokts i den nationella biblioteksdatabasen
Libris. Sokord som har anvints dr fordldraskap, moderskap, faderskap, anknytning och griins-
sdttning.
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S RESULTAT OCH ANALYS

I det hdr kapitlet redovisas resultaten och analysen av var undersokning. Eventuella stavfel i
barnens originaltexter dr korrigerade i de citat som anvdnts.

Empiri

Underlaget for denna studie bestar, som tidigare ndmnts, av 14 uppsatser. Av dessa dr 10
skrivna av pojkar och 4 av flickor. Vid sammanstéllningen har vi kunnat konstatera att pojk-
arna i allmdnhet varit nagot faordigare dn flickorna, samt att innehallet i barnens uppsatser
skiljer sig nagot mellan pojkar och flickor. Detta star i paritet bade med Evenshaug och
Hallen (2001) och med Hartmans (1987) uppfattning om att flickor i allménhet skriver nagot
lingre texter &n pojkar.

Trygghet

Maénga av barnen i vart material beskriver pa eller annat sitt att en fordlder bor ha en
stodjande funktion. De har dven uttryckt att en fordlder ska trosta nédr de &r ledsna eller varit
utsatta for en stressande situation. De flesta barnen har angett att bide mamman och pappan
ska finnas till hands for att kunna trosta barnet nér det av nagon anledning har det svart. Nagra
av barnen har speciellt framhallit mamman som den som i huvudsak ska vara stodjande.
Barnen har dven uttryckt att en fordlder ska vara hjdlpsam. I de fall barnen har angett vad
fordldrarna ska hjilpa till med dr det hjilp med ldxor som #dr vanligast forekommande.
Procentuellt sett dr hjdlpsamhet en egenskap som flickorna ndmner i mycket hogre utstrick-
ning 4n vad pojkarna gor. De har dven skrivit om att en fordlder ska vara en bra lyssnare.
Foljande citat far belysa hur barnen formulerat sig:

... en bra mamma ska nog vara beredd pad att trosta en om man grdter
eller dr ledsen.” (Peter)

"Att de kan hjdlpa en under svara situationer.” (Lotta)

YFordldrarna ska kunna lyssna pd en och man ska kunna prata med dem
om allt.” (Pia)

”Det dr viktigt att fordldrarna kan stdlla upp for en néir man har det svart.”
(Sofia)

Barnen ger en tydlig bild av att fordldern &r betydelsefull for deras grundliggande trygghet.
Detta dr dven nagot som Brannen, Heptinstall och Bhopal (2000) konstaterar i sin forskning.
Samma forhallande beskriver barnen i Mayalls (2002) studie, dér kénslor av trygghet och
betydelsefulla relationer anses som viktiga i familjen.
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Enligt Hwang (2000) hinger trygghet intimt ihop med de kinslomissiga band som barnet
utvecklar under sin uppvixt. Om barnet uppfattar att fordldern forstar dess signaler byggs en
trygg relation upp mellan barn och forélder. Perris (1996) som ocksa grundar sig pa Bowlbys
anknytningsteori menar, att den biologiska modern dr den som i de flesta fall ses som
huvudanknytningsperson och att ovriga anknytningspersoner ordnas hierarkiskt av barnet.
Fragan man kan stélla sig 4r om barnen ndr de uttrycker sin uppfattning dr paverkade av
samhillets allmidnna syn pa moderskapet eller om Bowlby har ritt i sin teori om att modern i
de flesta fall har en speciell bindning med barnet? Sommer (1999) menar att en idealiserad
bild av modern, som den som var mest ldmpad att ta hand om barnet, vixte fram pa 1700-
talet, en bild som levt kvar dnda till vara dagar och som idag motsigs av senare tids forskning.
Klart &r i alla fall att mamman i nagot hogre grad dn pappan ses som forstahandsval som
trygghetsfungerande i var undersokning. Mgjligen skulle man kunna fa svaret pa fragan om
en liknande undersokning genomfordes langre framat i tiden for att i sa fall kunna koppla det
till att synen pa moderskapet eventuellt foréndrats.

Relationer

Foridldrars sndllhet ar ett aterkommande tema i barnens berittelser. Detta dr en egenskap som
de allra flesta barnen har angett som en bra egenskap hos en forédlder. Att vara snill har de
bland annat beskrivit som att behandla sitt barn vl och att visa mhet. Snéll handlar 4ven om
att var givmild, ha ett positivt humor och att se till att barnet far de saker som de anser att de
behover. Snillhet uttrycks ocksa i termer av att fordldern ordnar aktiviteter tillsammans med
barnet.

”En mamma ska vara sndll. Men man ska inte fa allt man vill ha. Da blir
man bortskidmd.” (Lisa)

”Det ska inte vara sd att man far allt man pekar pd men man ska dnda fa
mycket saker och sd.” (Linda)

”Min pappas egenskaper dr vil ndstan for bra, han dr glad, sndll, trevlig
och sdger sdllan nej om det inte handlar om godis och lisk pa vardagar.”
(Lars)

"Ndr en mamma dr som bdst da har hon tex. bestdllt flygbiljetter,
fotbollsbiljetter eller ndgot annat sadant.” (Johan)

Det har ocksa beskrivits hur en forélder dr nidr han/hon inte dr sndll. En fordlder som inte dr
snill beskrivs som en forilder som slar sina barn eller varandra. Det finns dven beskrivningar
av olika handlingar och ageranden som barn inte vill att férdldrar ska gora. De vill bland annat
inte att fordldrarna ska klaga pa dem, skilla pa dem om de gor nagot fel eller att tvinga dem
att gora olika saker. Vidare vill de inte att fordldrarna ska dricka mycket sprit eller braka med
varandra.

Flickorna har i storre utstrickning &n pojkarna skrivit om egenskaper som har med relationer,
att man tar hand om varandra i familjen, att gora. Det handlar bade om att fordldrarna inte ska
braka med varandra och att de tycker att fordldern i nagon man ska fungera som en auktoritet.
Nir det giller egenskapen stringhet uttrycker nagra pojkar att det finns en viss skillnad
mellan hur de tycker att mamman och pappan ska vara. De tycker att pappan ska vara lite
strangare 4n mamman.
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Nagra andra pojkar tycker att mamman och pappan ska vara lika stringa. En av flickorna
nimner stringhet vid beskrivning av mamman, vilken hon tycker ska vara lite string. En
annan flicka gor inte nagon skillnad mellan mamman och pappan betréffande stringhet. En av
pojkarna har inte anvént ordet stringhet men har uttryckt att fordldrar inte ska tvinga barnen
att gora saker som de inte vill gora.

”Det dr viktigt att fordldrarna tycker om varandra/.../bra fordldrar ska
vara snélla och lagom strdnga.” (Lisa)

Det som barnen i var undersokning ger uttryck for, dr att relationerna i familjen &r viktigt. Det
visar sig i att de bade tycker att det dr viktigt att fordldrarna tycker om varandra och att de
dven beskrivit olika handlingar som de inte tycker dr acceptabla. Enligt Evenshaug och Hallen
(2001) &r fordldraskapet ett gemensamt projekt som bestar av ett obegriansat antal samhand-
lingar. Goda relationer i familjen 4r nodvandigt for att familjemedlemmarna ska ma bra.
Familjemedlemmarna paverkar, och paverkas av, varandra. Hwang (2000) menar att den
kidnsloméssiga relationen mellan fordldrar och barn dr beroende av om férildrarna sins-
emellan tycker om varandra. En faktor som kan bidra till vilken typ av anknytning som
uppstar ér relationen till partnern, den andra foridldern, enligt Perris (1996). Tillgang till emo-
tionellt stod dr betydelsefullt for formagan att agera som en trygg bas for sitt barn. Enligt
Hwang (2000) dr fordldrarnas relation och dess betydelse for barnets sociala och kidnslomaés-
siga utveckling odiskutabelt mycket viktig. De negativa egenskaper och ageranden som barn i
var studie uttryckt att de inte vill att fordldrar ska ha, menar vi ger en bild av hur det kan se ut
nér relationer i familjen inte fungerar. Det stimmer ocksa vil 6verens med Perris (1996) upp-
fattning, som tidigare namnts, om att fordldrar i konflikt kan ha svart att mota barnet pa ett
adekvat sitt. Hwang (2000) menar ocksa att bade mammans och pappans relation till barnet
paverkar relationen mellan mannen och kvinnan.

Vid beskrivningen av egenskaper har nagra av barnen dven angett att pappan ska vara lite
stringare 4n mamman. Fran dessa barns perspektiv finns det alltsa en konsskillnad mellan
fordldrar betriaffande just detta. Detta skiljer sig nagot ifran resultat av forskning genomford
av Brannen, Heptinstall och Bhopal (2000). Dir skildrar de brittiska barnen forildraskapet
som jamstillt och konsneutralt. Dessa resultat menar forfattarna till viss del vara en spegling
av den allminna vuxna diskursen. Mayalls (2002) resultat visar & andra sidan att brittiska barn
utgick ifran att foridldrar har olika roller ndr de beskrev barn-forildrarelationen. Pappans
engagemang i hem och barn har enligt Hwang (2000) ett samband med den historiska
forédldrarelationen. Historiskt sett har pappan setts som en auktoritet i familjen. Vi menar att
den bild en del av barnen i var studie gett av pappan som en auktoritet mojligen kan vara ett
uttryck for den bild som samhéllet haft av papparollen i ett historiskt perspektiv. Detta dr dven
1 linje med Hwangs och Mayalls uppfattningar.

Konsroller

Nagra barn har i sina uppsatser skrivit att fordldrarna ska vara kunniga. Nagra av pojkarna har
angett mer konkret vad de tycker att en mamma respektive en pappa ska kunna. Det handlar
exempelvis om att de tycker att en mamma ska kunna diska, tvitta och laga mat. Exempel pa
vad pappa ska kunna dr att bygga och laga mat. Pappan ska dessutom halla pa med nagon
sport.
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En pojke skriver att det &r viktigt att mamman har jobb. Det barnen beskriver menar vi &r ett
uttryck for traditionella konsroller. Dock tycks matlagning uppfattas som en mer kdnsneutral
syssla. Hwang (2000) menar att biologiska faktorer paverkar hur méns och kvinnors del i
omvardnaden av barnen ser ut. Vara respektive konsroller anses vara konstruerade av att barn
tidigt i livet vardas av en kvinna och dirmed forbereds for sina vuxenroller. Detta medfor att
pojkar och flickor uppfostras i enlighet med vad som traditionellt anses vara deras framtida
konsroller.

Nagra av barnen i var undersokning har beskrivit vad en mamma respektive en pappa bor
kunna. Nir de konkret har angett dessa olika fiardigheter menar vi att det handlar om det som
traditionellt handlar om manliga eller kvinnliga konsroller. Enligt Evenshaug och Hallen
(2001) &r fordldrar paverkade i sina tankar om barndom och foréldraskap av den fardigkon-
struerade ram som existerar i det samhille och den kultur de befinner sig i. Deras erfarenhet
av samspelet med sina barn och asikter fran experter ar sadant som kan gora att uppfattningar
om barndom och forildraskap anpassas och omformas. Den pojke som beskriver det som
viktigt att mamman har jobb uttalar sig inte enligt vad som anses som traditionellt kons-
rollstinkande. Det kan, menar vi, ha flera orsaker. En kan vara att han lever 1 en ensam-mor-
familj, dér hon dr ensam forsorjare. Det skulle ocksa kunna vara sa att mamman i hans familj
ar arbetslos och att hennes arbetsloshet diskuterats mycket fordldrarna emellan. Pojken har da
uppfattat det som att det dr viktigt fér en mamma att ha ett jobb. Enligt Hwang 4r det mer eller
mindre en outtalad norm i samhéllet att mannen har ansvar for forsorjningsbdrdan i hemmet.
Detta 6verensstimmer dven med Mayall (2002), dédr barnen anser att det huvudsakligen dr
pappan som har det forsdrjningsméssiga ansvaret.

En speciell situation da en foridlder har varit bra

En pojke har beskrivit en situation da han tyckte att mamman visat omtanke om honom.
Klassen skulle delta i en friidrottstivling och pojkens farmor hade dagen innan blivit allvar-
ligt sjuk. Mamman valde da att inte beritta detta for pojken forrdn pa kvillen for att inte detta
skulle paverka honom under dagen och for att kunna prata med honom i lugn och ro.
Mamman forutspar sonens affekter och reaktioner pa farmoderns sjukdom. Hon inser vilken
betydelse de skulle ha fatt och avstar fran att beritta om farmodern pa morgonen.

Vi menar att det hdr &r mamman som ser det naturligt att pata sig ansvaret for att prata med
sonen, eftersom hennes omsorgsbeteende har aktiveras. Mamman visar lyhdrdhet och
empatisk formaga gentemot sin son, nédr hon beslutar sig for att vinta med att beritta om
farmodern. Det visar vidare pa engagemang och kinslighet i relation till sonen. Mamman har
ocksa visat en formaga att ge honom trost i en situation ddr han #r ledsen. Genom att
mamman trostar honom efter att hon berittat den daliga nyheten, ser man att hon reagerar pa
hans kinslouttryck pa ett adekvat sitt. Enligt anknytningsteorin dr det sirskilt vid negativa
affekter hos barnet som man ser hur anknytningen verkligen fungerar mellan fordlder och
barn.

Vi menar dven att mamman i denna roll i forsta hand dr den som vinder sig till barnet. Detta
kan enligt Hwang (2000) ha att gora med den traditionella rollfordelningen, vilken innebdr att
mamman &r den som i forsta hand &r ansvarig for omvardnaden om barnen. Foljaktligen kénns
det naturligt for barnet att vinda sig till henne i en kritisk situation.
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Hwangs uppfattning stimmer ddarmed vél dverens med Sommers (1999). I sitt resonemang
visar Peter att han forstar sin mammas agerande. Peters beskrivning av mammans handlande
visar att han tycker att mamman handlade pa ett bra sitt. Han lever sig in i mammans situation
och inser att hon handlade som hon gjorde av hénsyn till honom. Det kan betyda att det affek-
tiva samspelet mellan mamma och Peter dr vil utvecklat. Det kan vidare innebira tidigare
erfarenheter av att det 4r meningsfullt att uttrycka affekter. Mamman kan tidigare ha agerat pa
liknande sitt nidr Peters anknytningsbeteende aktiverats. Forutsigbarheten i fordlderns age-
rande kan ha gjort att barnet sdg meningsfullheten i att uttrycka sina starka kénslor. Peter
kunde i viss man forutsdga sin mammas beteende nir han uttryckte sina kénslor. Enligt
Hwang (2000) uppfattas fordldrar som kan forsta och uppfatta ett barns signaler som palitliga
av barnen sjdlva. Peter visste att han kunde lita pa att mamman skulle finnas dir for honom
och ddrmed blev hon forutsdgbar. Betraktat ur ett systemperspektiv tycks det dmsesidiga sam-
spelet mellan Peter och hans mamma ha fungerat bra i den situation som beskrivs.

Vad ir viktigt att prata med en foridlder om?

De barn som skrivit om vad som ér viktigt att kunna prata med en fordlder om har alla pa ett
eller annat sitt uttryckt att det dr viktigt att kunna prata med bada fordldrarna om det mesta.
De som har uttryckt sig mer detaljerat har tagit upp foljande situationer som exempel. Nér de
blivit mobbade, om det har hint nagot i skolan, om de har brakat med kompisar, nir man varit
ledsen eller har gjort nagot dumt. Just mobbning dr nagot som &r ofta forekommande i barn-
ens berittelser. Detta dr viktigt for barnen bade att kunna prata med forédldrarna om och att fa
hjilp med.

”Man ska kunna prata om saker som vad som helst men dd ska dom inte bli
arga.” (Per)

”Man ska kunna prata med sina fordldrar om allt, dr man ledsen vill man
prata ut om det.” (Sofia)

De situationer som barnen ndmner, dr exempel pa stressande och kritiska situationer, alltsa
situationer da anknytningsbeteendet aktiveras. Att forutsdgbarhet och palitlighet dr visentligt
menar vi uttrycks tydligt av den pojke som skriver att man ska kunna prata om vad som helst
med sina forildrar, men d& ska de inte bli arga. Aven om det enligt Perris (1996) #r den biolo-
giska modern som utgdr huvudanknytningsperson, kan barnet knyta an &dven till andra perso-
ner. Det gemensamma for denna person ir, enligt Perris, att den uppfattas av barnet som en
stark och klok individ. Lyhordhet, tillgédnglighet och omsorg 4r enligt Perris forutsittningar
som dr betydelsefulla i férhallandet mellan barn och forédlder. Vi menar att detta stiller stora
krav pa fordldrarna att ge sina barn tillrickligt med tid och att finnas till hands for dem. Att
fordldrar i manga olika situationer kan hantera sina egna kénslor som &r kopplade till de
situationer som barnen beskrivit som viktiga att kunna prata med fordldrar om, dr ocksa en
viktig aspekt.

Vi menar &dven att ett barn som inte vet vad det har att forvinta sig av sina fordldrar kan vilja
att antingen halla sina kidnslor inom sig eller vinda sig till nagon annan som det har en
tillgiven bindning till. Det som dr viktigt i detta sammanhang, tycker vi, ar anda att barnet har
nagon att véinda sig till.
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Hur viktigt ar det att fordldrar satter grinser for sina barn?

Nir det giller fragan om det dr viktigt att fordldrar sétter granser for sina barn, menade alla
barn som tagit upp detta i sina uppsatser att det var viktigt. Nagra av barnen uttrycker att
gréinser ska finnas for att skydda dem.

”Jag tycker att fordldrar ska séitta griinser sd jag inte skadar mig eller
forstor mina tinder eller sldss.” (Gustav)

En annan orsak till att grinser ses som viktiga &r att fordldrar da tydliggor vilka reg-
ler som giller for barnen.

”Att man inte far gora for extrema galenskaper.” (Linus)

”Det dr bra att de sdtter grinser. Sa man vet vad man fdr gora och inte
gora.” (Malin)

”Det dr viktigt att en mamma bryr sig om sina barn och ldr dem att ta
ansvar.” (Pia)

Nagra barn har dven uttryckt att det dr viktigt att bada forzldrarna lyder lagar och regler i
samhillet. Vi menar att det visar att det finns grinser ocksa for fordldrarna ur barnens pers-
pektiv. Det kan ocksa ligga en trygghetsaspekt i detta for barnen och de kan mena att foréld-
rar har ett ansvar att vara goda forebilder for sina barn. En fordlder som sjdlv inte haller sig
till de av samhillet uppsatta reglerna, kan ha svart att for sitt barn motivera och rittfardiga de
grinser man anvénder sig av i hemmet och i sin uppfostran av barnet.

Det finns ytterligare uttryck fran barnen som handlar om gréinssittning som ar kopplat till
eget ansvar. Det handlar bland annat om att barn ska fa bestimma 6ver sina egna saker, eller
att de sjélva ska fa ta ansvar for hur linge de ska vara uppe pa kvillen. Nagon har uttryckt att
ansvar dr kopplat till mognad och skriver att det &r viktigt att fordldrarna later barnen ta ett
storre ansvar varefter de blir dldre. Det har dven uttryckts att barn ska fa vara mer eller
mindre fria fran ansvar.

”Barn ska fa ha roligt ndstan hela tiden.” (Per)

Nagra av barnen i studien gav uttryck for att grinser skulle finnas for att skydda dem. Det
handlade vidare om att de genom gréinssittning visste vad de fick, och inte fick, géra samt vad
som forvintades av dem. Detta stimmer vil dverens med Brannen, Heptinstall och Bhopal
(2000). Barnen i deras studie ansag att grinser ska finnas for att skydda dem mot olika risker
och faror. De flesta tyckte ocksa att fordldrarna hade fornuftiga och acceptabla grinser for
dem.

Evenshaug och Hallen (2001) menar att i familjen pagar ett dmsesidigt samspel dir perso-
nerna paverkar och paverkas av varandra. Ett system i balans ir, enligt forfattarna, en forut-
sattning for att familjemedlemmarna ska ma bra. Enligt Skodvin (2002) maste varje barn liara
sig att ta hansyn till andra ménniskor. For att kunna socialt maste barnet ldra sig hur samhillet
ser pa, och forvintar, sig hur mianniskor ska agera sinsemellan. Det &r dirfor nodvéndigt att
sdtta granser for barns handlingar. Hur fordldrar véljer att markera grianser har stor inverkan
pa hur barnen ser pa sig sjédlva enligt Skodvin.
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Pa lang sikt menar forfattaren att det resulterar i inldrning pa olika sitt hos barnen. Enligt
Skodvin vill fordldrar av idag inte girna vara auktoriteter for sina barn, men de flesta 4r dock
medvetna om att man ibland tvingas ingripa och sitta granser for barnen. I var studie fram-
kom asikten att det &r viktigt att fordldrarna ldr barnen att ta eget ansvar. Vidare tycker barn
att fordldrarna ska lata dem fa ta storre ansvar varefter de blir dldre. Enligt Brannen,
Heptinstall och Bhopal (2000) ir ett syfte med grinssittning att barnen ska ldra sig att pa sikt
bli sjdlvstindiga. Carling och Cleve (2005) menar att det &r viktigt att fordldrarna dr engage-
rade och lyssnar pa sina barn, ger dem omsorg och hindrar dem fran att skada sig. Varefter
barnen blir dldre dr det dock, enligt Carling och Cleve, viktigt att fordldrarna later barnen ta
eget ansvar och prova sig fram pa egen hand. En pojke uttrycker att barn ska fa ha roligt
nistan hela tiden vilket 4r i linje med barnen i Mayalls (2002) studie, dédr barndom ses som en
tid nar mojlighet till frihet fran ansvar ska finnas.

Skodvin (2002) ifragasitter om det inte dr sa att dven barn har grinser vilka vuxna inte bor
overtrdda. En pojke i var studie skriver att fordldrar inte ska tvinga barn att gora saker som de
inte vill. Det kan tyda pa att han menar sig ha vissa egna gréinser och att det inte dr bra om
dessa inte respekteras av fordldrarna. Evenshaug och Hallen (2001) menar att det foridldrarna
gor i sin uppfostran grundar sig i deras uppfattning av fordldrauppgiften och synen pa barns
utveckling och uppfostran. Barns utveckling till sjdlvstidndighet har enligt forfattarna samband
med hur de upplever sina foridldrar. Om forédldrar utdvar sin makt genom att tvinga barn till
saker de inte vill géra kan det ses som en fortryckande attityd. Skodvin (2002) stiller sig
fragan om det inte kan begrinsa barnen om forildrarna tvingar pa dem sin vilja. Visserligen
ska barnet ldra sig hur méinniskor ska agera sinsemellan och lédra sig ta hinsyn till andra, men
om barnet upplever att foridldern tvingar barnet saknas kanske ett rittfirdigande av de grinser
fordldrarna bestaimt. Kanske &r det sa som Skodvin hivdar att fordldern sétter granser utifran
egna virderingar och inte reflekterar 6ver att rittfardiga desamma.

Var reflektion dr att begreppet curlingforéldrar inte enbart behover handla om respektlosa
barn vilket Skodvin (2002) ndmner i sin diskussion eller om serviceinriktade forildrar. Det
handlar dven om omsorg och att barnen ska lédras att bli ansvarstagande individer. Det tycks
som om barnen i var undersokning dr medvetna om att granser dr nodvéndigt och att
grinserna 4r till for deras skull.
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6 SLUTDISKUSSION

I det hdr avsnittet diskuteras var empiri och analys och forslag ges till fortsatt forskning.

Trygghet

Det kan konstateras att barn tycker att relationer i familjen ar viktigt. Det tyder pa att kinslo-
klimatet i familjen har stor inverkan pa barnen. Det giller inte enbart relationen mellan foréld-
rar och barn utan ocksa relationen mellan foréldrarna. Var studie tyder pa att ett negativt
kinsloklimat mellan foridldrarna paverkar barnen pa ett negativt sitt. Ar det dessutom en sta-
digvarande del av uppvixten paverkas ocksa samspelet och anknytningen mellan barn och
fordlder. Om foréldrarnas relation dr varm och trygg eller om den priglas av konflikter verkar
enligt barnen ha stor betydelse for barnets kinsla av trygghet och hur det relaterar till sina
fordldrar. Forédldrar i en familj priglad t.ex. av konflikter eller oro kan ha svart att mota
barnets kidnslomissiga behov. Det kan ocksa vara sa att barnets behov hamnar i skymundan
om foréldrarna dr upptagna av sina egna problem. I en vil fungerande relation mellan forild-
rar och barn ska forédldrarna prioritera barnets behov. Samtidigt ska de utgora ett stod for
varandra i foridldraskapet. Priglas forildrarnas inbordes relation av konflikter kan det till
barnet formedla att barnet sjdlv inte dr det som prioriteras i familjen. Eftersom barn behdver
sina fordldrar under hela uppvixttiden &r foridldrarnas inbordes relation viktig inte bara for ett
riktigt litet barn, utan det dr tydligt att det for barn i den alder som deltagit i denna studie
ocksa #r viktigt. Detta resultat overensstimmer med Mayall (2002) och med Brannen,
Heptinstall och Bhopal (2000) som konstaterar att kidrlek och respekt mellan familjemed-
lemmarna &r viktigt for barn.

En bra forilder ska inte sla sina barn eller varandra har flera barn skrivit. Ett exempel pa hur
samhillet sitter grianser for vad som &r ett acceptabelt fordldrabeteende dr forbudet mot aga.
Lagstiftning speglar alltsa samhillsandan nir det giller relationen mellan barn och foréldrar.
Genom antiagalagen har enskilda barns uppvixtvillkor kunnat, och kan, paverkas. Forskning
utford av Brannen, Heptinstall och Bhopal (2000), visar att barns syn pa hur foréldrar ska
agera till viss del speglar den allminna vuxna diskursen. Var lagstiftning speglar den all-
manna diskursen, nimligen att barnaga dr oacceptabelt beteende av fordldrar, vilket ocksa
barn i var studie ger uttryck for. Sa nér det géller spegling av den allmidnna diskursen kan vi
hiavda att barnen i var studie pa denna punkt uppvisar likheter med studien genomford av
Brannen et al.

Betoningen pa att bra fordldrar inte ska anvdnda vald mot barnet eller varandra visar att
trygghetsaspekten virderas som viktig hos barnen i studien. Vilken typ av anknytning ett barn
utvecklar till sin/sina fordldrar eller primdra vardare &r i hogsta grad beroende av om vald
forekommer i familjen. Med en trygg anknytning ges barnet de bista forutsédttningarna. Sam-
spel mellan barn och forédldrar som inte priglas av lyhdrdhet och forutséigbarhet och kanske
bestar av ridsla for vald, kan gora att barnet hamnar i en konfliktsituation.
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Om den anknytningsperson som ska sta for tryggheten dr samma person som slar barnet eller
den andra forildern, kan det framkalla rddsla hos barnet. Att det dr viktigt att barn ska kunna
rikna med foréldrarnas forutsdgbarhet, beskrivs tydligt av det barn i var studie som skriver att
det &r viktigt att kunna prata med sina fordldrar, men att de da inte ska bli arga. Befinner sig
barnet i en svar situation och behover trost av fordldern och denne reagerar med att bli arg blir
det en svar situation for barnet. Ett mojligt resultat kan bli att barnet i fortsittningen haller
sina "bekymmer” for sig sjidlv om det inte upplevs som meningsfullt att vénda sig till fordld-
rarna.

Omsorg och skydd

Att barnen anser att bra fordldrar ska ge omsorg visar sig genom att de flesta anser grinser
vara viktiga. Skyddsaspekten tas upp av flera barn som motiv for grianssittning. Forildrars
anvindande av grinser for barnen kan tolkas som att fordldrarna da har ett positivt engage-
mang i barnet. Stod for detta pastaende kan vara att de flesta barn anser att det ar viktigt med
grinser. Detta dverensstimmer med forskning utford av Brannen, Heptinstall och Bhopal
(2000) dar skyddsaspekten tydligt framtridde i materialet. Att stodja barnen for att de ska ldra
sig ta ansvar och utveckla sjélvstindighet menar flera barn i var studie dr en viktig uppgift for
forildrar. Aven detta resultat har likheter med forskning utford av Brannen et al. Intressant att
notera i barnens texter dr vidare att det inte tycks finnas nagot motsatsforhallande mellan att
sdtta grianser och att vara snill. Snéllhet definieras av en del barn som att forildrar ska
behandla sitt barn vil och att visa 6mhet. En logisk foljd av detta uttalande kan bli att grianser
mojligtvis ses som ett uttryck for foridldrars vilvilja och ett sitt att ge barn omsorg och skydd.
Uppfattningen att fordldrar inte ska tvinga barn till olika saker kan tyda pa att fordldrar beho-
ver rittfardiga de gréinser de sitter. Ett rittfardigande av grianser kridver interaktion mellan
forédldrar och barn vilket i sin tur kan betyda ett visst samskapande vid faststillandet av vad
barn far och inte far gora.

Konsroller

En av fragestillningarna i denna studie var om det fanns nagra skillnader i hur en bra mamma
respektive pappa skulle vara enligt barnen. Resultatet visade att cirka hélften av barnen i
studien tyckte att det var en viss skillnad i fordldrarnas roller. De barn som beskrev en skill-
nad nimnde framforallt pappans auktoritet i familjen. En fundering med anledning av detta &r
om Evenshaug och Hallens (2001) uppfattning om att pappor uttrycker sig pa ett rakare och
tydligare sitt ndr de kommunicerar med sina soner omvént innebér att de med anledning av
detta pa ett tydligare sitt uppfattas som en auktoritet. Enligt Hwang (2000) dr konsrollerna
intimt sammankopplade med de processer som gor att varje generation forbereds for de roller
som liknar foréldrarnas. Vi menar dérfor att det dr en langvarig process att paverka kons-
rollerna eftersom foregaende generation paverkar nésta och sa vidare.

Metodreflektion

Att lata respondenter skriva uppsats &r inte en speciellt vanlig metod vid forskning, men den
fick oss att bli nyfikna och intresserade av att anvinda den. Vi ansag att det var en metod som
skulle innebira en relativt liten paverkan fran oss forskare, samtidigt som vi trodde oss kunna
vicka barnens spontanitet genom att de i lugn och ro skulle fa skriva ner sina synpunkter.
Man kan dock aterigen stilla sig fragan om vi inte hade fatt ett annu bredare material om vi
istédllet hade intervjuat barnen och dirmed haft mojlighet att stélla foljdfragor.
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Att intervjua barn kan innebédra att man hamnar i ett maktférhallande vuxen-barn, dér barnet
kanske svarar som det tror att den vuxne forvintar sig att det ska gora. Aven Rasmusson
(1999) beror detta auktoritetsproblem. Detta anser vi att vi undvek genom att anvinda upp-
satsskrivning som metod. En annan metod som hade varit mgjlig att anvénda &r enkiter. Detta
hade stillt ett stort krav pa oss forskare att utforma fragor som barnen litt kunde uppfatta och
forsta. Risken hade da varit att barnen @nda missforstatt eller feltolkat fragorna och limnat
missvisande svar. I var studie anvinde vi oss av fragestdllningar som var tinkta att fungera
som stdd till barnen i deras skrivande. Vi vet inte om materialet skulle ha blivit mer omfat-
tande om vi latit barnen skriva fritt utifran ett tema, men det kan ju vara ett tips till framtida
forskare.

Resultatreflektion

En fundering som har vickts under studiens gang #r om antalet pojkar jamfort med antalet
flickor som skrev kan ha paverkat utfallet. Enligt Hartman (1987) har flickor ett mognads-
missigt forsprang jamfort med pojkar. Forfattaren menar ocksa att denna skillnad kan ha
utjamnats i 12-13-arsaldern. Barnen i var undersokning befinner sig i denna alder och skillna-
den mellan pojkarnas och flickornas mognad borde dirfor inte vara sa stor. Nordstrom (1990)
menar att formagan att skriva hela meningar kan vara olika vil utvecklad hos barn. Forst hos
barn i tonaren ar skriftspraket ordentligt utvecklat och formagan att skriva uppsatser ar ganska
god, menar Nordstrom. Barnen i var studie befinner sig i forstadiet till tonaren. Resultatet i
var studie tyder pa att det finns vissa individuella skillnader bland barnens stt att uttrycka sig
i skrift som eventuellt kan kopplas till mognad. Ocksa det faktum att nagra barn i klassen hade
svart att uttrycka sig skriftligt och att nagra var dyslektiker kan ha paverkat resultatet.

Evenshaug och Hallen (2001) hévdar att det finns en konsspecifik skillnad i sprakmonster
som barn tilldgnar sig pa ett tidigt stadium och som innebir att flickor anvéinder fler ord &n
pojkar. Detta stimmer ocksa overens med Hartmans (1987) uppfattning som ér att flickor i
allménhet skriver liangre texter dn pojkar och att de har ett mer nyanserat sprak. Denna upp-
fattning stémmer ocksa vidl Overens med resultatet av var undersokning, didr vi kunnat
konstatera att flickorna i genomsnitt har anvént sig av 33 procent fler ord 4n vad pojkarna har
gjort. Var reflektion dr att Evenshaugs och Hallens pastaende att pappor talar med sina soner
pa ett rakt, styrande sitt kan avspegla sig i pojkars sitt att uttrycka sig i skrift. Pojkarna i var
studie anvinde ett mindre antal ord, men orden som de anvidnde var mer rakt pa det som de
ville beskriva. Vi har kunnat se att manga av pojkarna kanske inte har anvint sa manga ord,
men dessa ord har sagt oss vildigt mycket.

Slutsatser

Att bra forédldrar ska kunna ge sina barn omsorg, skydd och trygghet har visat sig vara viktiga
aspekter av ett gott fordldraskap enligt den grupp 6-klassare som deltagit i var studie. Vi kan
dven se att manga av barnen anser att det ér en viss skillnad i hur en bra mamma respektive en
bra pappa ska vara.

Forslag till fortsatt forskning

I var undersokning framkom, som tidigare ndmnts, att en pappa i nagot hogre grad idn en
mamma ses som en auktoritet av barnen. Var reflektion och fundering 4r vad som kan vara
orsaken till denna uppfattning. Har det att géra med Hwangs (2000) uppfattning om att pap-
pan historiskt setts som en auktoritet i familjen?
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Kan det vara pappans sitt att tala med sina soner, vilket enligt Evenshaug och Hallen (2001)
skiljer sig fran sittet de kommunicerar med sina dottrar pa, som gor att pojkar ser pa pappan
som en auktoritet? Ar det ena ett resultat av det andra? Att pappan ses som en auktoritet
historiskt sett gor kanske att han automatiskt talar pa ett rakare och tydligare sitt? Ytterligare
en aspekt dr om aldern pa barnen har betydelse for hur de uppfattar detta? Ovanstaende frage-
stdllningar ar forslag till vidare forskning. En breddning av en sadan studie skulle kunna vara
att undersoka om det finns nagra kulturella skillnader bland barn i synen pa pappans auktori-
tet?
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Bilaga 1
Hej!

Vi dr tva socionomstudenter som heter Inga-Lill Dahlin och Kerstin Eriksson. For narvarande
liser vi den sjunde och sista terminen pa socionomprogrammet vid Orebro universitet. Som
ett led i var examen ska vi skriva var C-uppsats i socialt arbete. Syftet med var undersokning
ar att fa kunskap om hur ett bra foréldraskap ser ut ur barns perspektiv. Anledningen till att vi
vill undersoka detta ur barns perspektiv ér att mycket finns skrivet om dmnet ur vuxnas
perspektiv, men alldeles for lite dér barn sjdlva fatt komma till tals och fatt formulera med
sina egna ord hur de ser pa ett gott fordldraskap.

For att ta reda pa detta har vi tinkt lata barnen skriva en kortare uppsats pa lektionstid om hur
de anser att en fordlder bor vara. Darfor riktar vi oss till er som foréldrar i klass 6 pa
XXXskolan i XXX for att fa ert samtycke till att genomféra var undersokning med ert barn
som medverkande. Deltagandet dr naturligtvis frivilligt bade fran er och ert barns sida och
mdjlighet finns att ndr som helst under studiens genomftrande dra tillbaka deltagandet.
Barnens uppsatser kommer vid sammanstéllningen att anonymiseras och vid eventuella citat
kommer fiktiva namn att anvindas, den &r saledes helt anonym. Barnens uppsatser kommer
att skrivas vid ett och samma tillfille, da dven vi studenter kommer att nirvara. Barnens
uppsatser kommer som ett led i anonymiseringen att makuleras efter sammanstillningen. Den
fardiga C-uppsatsen kommer sedan att finnas tillgénglig att ta del av i barnens klassrum.

Vid fragor eller om ni vill ha ytterligare information, kontakta gérna:

Inga-Lill Dahlin, tel. nr.: 0504-100 27, mobil: 070-87 66 280,
E-post: ingalill.dahlin @telia.com

Kerstin Eriksson, tel. nr: 0584-129 57, mobil: 073-25 11 927,
E-post: kerstin.eriksson @laxa.mail.telia.com

Kristina Larsson Sjoberg (var handledare), tel .nr: 019 - 30 31 04,
E-post: kristina.larsson-sjoberg @bsr.oru.se

Kryssa i det alternativ ni viljer, avskilj nedanstaende talong och returnera den med ert barn
till skolan. Vi dr tacksamma om detta kan ske sa snart som mojligt.

Jag samtycker till att mitt barn deltar i uppsatsskrivandet |:|

Jag samtycker inte till att mitt barn deltar i uppsatsskrivandet I:l

Mitt barn heter:

Malsmans underskrift:




Bilaga 2
Vad tycker du dr bra egenskaper hos en mamma? Beritta och ge exempel!

Hur tycker du att en bra mamma ska gora? Vad tycker du dr viktigt? Beritta gdrna om en
speciell situation eller hindelse dér du tyckt att en mamma varit en bra mamma!

Vad tycker du dr bra egenskaper hos en pappa? Beritta och ge exempel!

Hur tycker du att en bra pappa ska gora? Vad tycker du dr viktigt? Beritta gidrna om en
speciell situation eller hindelse dér du tyckt att en pappa varit en bra pappa!

Vad ér viktigt att man ska kunna prata med en fordlder om?
Hur viktigt tycker du att det dr att fordldrar sétter granser for sina barn?

Du kan vilja att skriva med utgangspunkt fran din egen mamma och pappa, nagon kamrats
fordldrar eller nagon annan vuxen. Valet ar ditt!



