Orebro Universitet

Institutionen for humaniora, utbildnings- och samhallsvetenskap
Sociologi

”Hon valde han istillet for mig”

En diskursanalys av svenska incels gemenskap i utanforskapet

Sociologi, kandidatkurs, 30 hogskolepoang
Sjélvstandigt arbete, 15hp

V12021

Forfattare: Agnes Dahlbeck & Andreas Synnergren
Handledare: Daniel Sjodin



Tack!

Vi vill tacka var handledare Daniel Sjodin som, genom delat intresse av studiefenomenet,
bidragit till intressanta diskussioner som har inspirerat oss till djupare analyser. Tack for att
du trott pa var idé och uppmuntrat oss till att ta ytterligare steg i var och arbetets utveckling.

Vi vill dven tacka varandra for ett gott samarbete och manga skratt.

Stockholm, 18 Maj 2021
Agnes Dahlbeck och Andreas Synnergren

Varning!
| studien forekommer citat och framstallningar som kan vara stétande, darmed vill vi varna

eventuella kansliga lasare.



Orebro University

School of Humanities, Education and Social Sciences
Sociology, Advanced course, 30 hp

Essay, 15 hp, Spring 2021

Title: ”Hon valde han istillet for mig”

Authors: Agnes Dahlbeck & Andreas Synnergren

Abstract

The term incel refers mostly to white heterosexual men who live in involuntary celibate.
Sweden is estimated to have one of the most frequent number of incels per capita in the world
which has led the Swedish government to raise the anti-terror preparedness, as incels are
considered a security risk. The aim of this study is to, with help of gender and exclusion
theories, develop a deeper understanding of what this type of exclusion may result in and how
new types of groups are created out of societal exclusion. To answer this, a discourse analysis
of two threads on the Swedish forum Flashback was made and the chosen threads were
designed so incels themselves could discuss their opinions and experiences. Previous research
shows that societal exclusion results in health problems, hatred and distancing from women,
which motivates the need for this study. The results showed that incels maintain bad boys as
the hegemonic masculinity through legitimizing it themselves and that incels can be seen as a
separate type of masculinity. Incel, as masculinity, is based and dependent on men
experiencing exclusion from society and the sexual market. In order to be included in the
community and be allowed to call oneself an incel, the individual must be recognized by an
already legitimate incel. If the individual does not meet the criteria for being an incel, he is

quickly rejected and discredited by the incel community.

Keywords: Incel, involuntary celibate, gender, hegemonic masculinity, stigma, digital

communities, discourse, societal exclusion



Sammanfattning

Begreppet incel syftar till storsta del pa vita heterosexuella man som lever i ofrivilligt celibat.
Sverige uppskattas vara ett utav det inceltataste l&nderna i varlden, och den svenska staten har
hojt den nationella anti terrorberedskapen da incels anses vara en sékerhetsrisk. Studiens
syfte ar att med hjalp av genus- och exkluderingsteorier skapa en djupare forstaelse for vad
denna typ av utanférskap kan leda till och hur nya grupper skapas ur samhéllelig

exkludering. For att besvara detta utfordes en diskursanalys 6ver tva tradar i det svenska
forumet Flashback dér de utvalda tradarna var formade efter att incels sjalva kunde diskutera
sina upplevelser och asikter. Tidigare forskning har pavisat hur detta utanforskap leder till
halsoproblem, hat och distansering fran kvinnor vilket motiverar till varfor studien har
genomforts. Resultatet visade att incels uppratthaller den hegemoniska maskuliniteten genom
att sjalva legitimera den samt att incels kan ses som en egen typ av maskulinitet. Incel som
maskulinitet bygger pa och &r beroende av att mannen upplever en exkludering fran samhallet
och den sexuella marknaden. For att fa vara med i gemenskapen och fa kalla sig som incel
maste individen bli erkand av en redan legitimerad incel, om individen inte nar upp till
kriterierna for att vara incel blir den snabbt avvisad och misskrediterad av incels som

gemenskap.
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1. Inledning

”Det ska bli mig ett stort noje att slakta er. Ni kommer da antligen att se att jag ar, i

sanning den overlagsna, den sanna alfahannen.” (The New York Times, 2014)

Detta citat kommer fran en video upplagd av Elliot Rodger, inspelad i hans bil innan han
styrde mot universitetet i Santa Barbara, den 23 maj 2014, for att utkrava sin hamnd pa alla
de man som har flickvanner och de tjejer han aldrig fatt. Resultatet blev sex doda och 14
skadade méan och kvinnor innan Rodgers tog sitt eget liv (Gustafsson & Melin, 2018, 15
september; TT-AFP-Reuters 2018, 15 september). Bakgrunden till Rodgers handlingar var en
kénsla av utanférskap, kvinnohat och ouppfyllda sexuella begér. Detta attentat har inspirerat
andra individer att utfora motsvariga valdshandlingar med liknande motiv. Gemensamt for en
stor del av dessa individer &r att de identifierar sig som incels. Incel &r en beteckning for de
engelska orden Involuntary Celibacy, vilket pa svenska 6versétts till ofrivilligt celibat. Incels
ar till storsta del vita, unga vuxna, heterosexuella man som har svart att anpassa sig till
vuxenlivet och finna sexuella- och/eller kérleksrelationer (Kelly & Aunspach, 2020, s. 145—
147, 162; Totalforsvarets forskningsinstitut, 2020, s. 1).

1.2 Problemformulering

Det finns olika anledningar till att incels som grupp krévs att analyseras och undersokas. Sett
till befolkningsmangd ar Sverige bland de mest inceltéataste landerna i varlden med drygt 240
besokare pa olika incelforum per en miljon invanare. Detta gor det intressant att studera
svenska forum for att belysa incels fran Sverige dar de kommunicerar pa sitt modersmal. Det
har pavisats att det pa senare ar har skett en forandring i det manliga idealet. Mansrollen har
gatt fran att vara en tydlig roll som exempelvis familjeférsorjare, till en mer svardefinierbar
roll som kan vara svar att leva upp till (Totalforsvarets forskningsinstitut, 2020, s. 3, 9).
Genom att anvanda Connells (2003) teori om den hegemoniska maskuliniteten samt West och
Zimmermans (1987) genusteori avser vi att belysa hur den nya idealmaskuliniteten uppfattas
av incels sjalva samt hur incels forhaller sig till denna. Vidare belyser en nyhetsartikel fran
Omni hur Sakerhetspolisen har klassat incels som ett terrorhot, dar sympatisorerna ofta agerar
ensamma, vilket forsvarar det forebyggande arbetet mot terrorattentat av detta slag
(Andersson, 2020). Vi anser att en 6kad kunskap om incels kan hjélpa till med férebyggandet

av terrorattentat kopplade till incels. Ging (2017, s. 653) belyser dven vikten av att studera



antifeminism for att 6ka tryggheten hos kvinnor. Eriksens (2004) teori om gruppidentitet och
Goffmans (2020) teori om stigma majliggor en analys och forstaelse for hur upplevd

stigmatisering kan skapa nya gruppidentiteter och vad detta resulterar i.

Att studera och analysera incels anser vi vara av stort sociologiskt intresse dels pa grund av
det terrorhot som dessa klassas som, dels for att 6ka forstaelsen dver hur det férandrade
mansidealet kan leda till ett upplevt utanforskap och stigmatisering. Denna forskning kan 6ka
forstaelsen for hur stigmatiserade grupper skapas och uppratthalls och vad detta kan leda till,
bade for den enskilde och for samhéllet i stort. | denna uppsats amnar vi att studera diskursen

som kan finnas bland svenska incels i en av deras virtuella miljéer.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att analysera och belysa hur upplevd samhéllelig exkludering grundat
pa maskulinitetsnormer mojliggor skapandet av andra former av tillhorigheter. Detta
mojliggor en djupare forstaelse av vad utanforskap kan leda till och hur det darigenom kan

skapas nya former av gemenskaper. Detta resulterar i att studiens fragestallningar ar:

- Hur portratteras och uppratthalls radande maskulinitetsnormer i medlemmarnas
utsagor?
- Hur diskuteras kriterier kring grupptillhérigheten och hur praktiseras exkludering och

inkludering hos svenska incels?

1.4 Disposition

Ovan inleddes studien med en redogorelse och introduktion till det berdrda studieobjektet och
en belysning av de teorier som syftar till att mojliggora en analys. Detta foljdes av en
problemformulering samt en redogorelse av studiens syfte och fragestéllningar. Kapitel tva
berdr den tidigare forskningen som finns om studieobjektet, och &r indelat i tre kategorier
som vi fann under litteratursdkningen, vilka &r; ”manosfaren”, ”maskulinitet” samt ”incels”. I
efterfoljande kapitel redogors studiens teoretiska referensram vilket innefattar Goffmans
(2020) teori om stigmatisering, Eriksens (2004) gruppidentitetsteori, West & Zimmermans
(1987) genusteori samt Connells (2003) teori om hegemonisk maskulinitet. | kapitel fyra
redogors sedan studiens forskningsmetod dér bland annat diskursanalys argumenteras for och

hur de etiska principerna har 6vervagts. Studiens resultat och analys presenteras sedan i



kapitel fem dér vi med hjalp av studiens teoretiska referensram analyserar den undersokta
diskursen. | det sista kapitlet ssmmanfattas och diskuteras studiens resultat och slutsatser

samt ger forslag pa fortsatt forskning inom dmnet incels.



2. Tidigare forskning

Nedan redovisas tidigare forskning for att pavisa kunskapslaget kring maskulinitetsnormer
och incels. Vid stkandet av tidigare forskning anvéndes databaserna Sociological abstracts
och Google scholar. Sokningen pa incel*” i Sociological abstracts resulterade i 32 tréffar,
vilket inte ansags racka for att fa en tillracklig bild av studieobjektet. Detta ledde till att vi
letade efter gemensamma teman i den valda litteraturen och fann manosfaren som frekvent
forekommande. Sokfrasen “manosphere” resulterade i 8 triffar vilket inte heller ansags
tillrackligt. Vi valde da att se 6ver de tidigare valda artiklarnas referenser for ytterligare
information. Litteratursokningen resulterade i tre teman vilka ar “maskulinitet”,

”manosfaren” och ’incels”.

2.1 Maskulinitet

Bridges och Pascoes (2014, s. 246) menar att det idag bor talas om hybridmaskuliniteter
vilket &r ett begrepp som dven Ging (2017, s. 651) anvéander sig utav. Hybridmaskulinitet
belyser konsekvenserna av de moderna férandringarna inom maskulinitetens innebord. Det
handlar om att det idag inte endast finns en typ av maskulinitet, den vita maskuliniteten, utan
aven homosexuella, feminina och svarta, dér dessa olika maskuliniteter inspireras av varandra
(Bridges & Pascoes, 2014, s. 246). Néar Ging (2017, s. 651) anvander begreppet
hybridmaskulinitet applicerar hon det i samband med beta- och alfa-man samt incels. Beta-
maén beskrivs av incels i mediokra termer, det & en man som varken &r jattesnygg eller vidare
fysisk stark och som &r underordnad alfa-mannen som beskrivs som dominant, fysiskt stark
och snygg. Kendall (2000, s. 261) hanvisar till Messerschmidt som havdar att maskulinitet &r
en social produkt vilket forklaras genom att det &r nagot foranderligt och beroende pa den

sociala situation som mannen befinner sig i.

Dessa beta-mén kallar sig dven “nordar”, ”tontar” och “incels” som tillsammans
problematiserar den hegemoniska maskuliniteten, vilket kortfattat innebar den maskulinitet
som besitter maktpositioner i samhallet (se 3.2.2 Hegemonisk maskulinitet). Trots att dessa
man inte har nagra sexuella erfarenheter, upplever de sig besitta en stor valdsam och sexuell
kraft. Med hjalp av sociala mediers expansion har det skapats nya typer av maskuliniteter dar
beta-mannen kritiserar traditionella inneb6rder av den hegemoniska maskuliniteten. For att

uppna en liknande makt som man besittande en hegemonisk maskulinitet sprider beta-



maéannen istéllet pornografi, rasism och kvinnohat, som kompensation for att de inte besitter

ett atravart arbete, god fysisk halsa och sexuell framgang (Nagle, 2015, s. 173-174).

Kendall (2000, s. 261, 271) belyser ndrdmaskuliniteten och menar att den for det mesta
innefattar vita heterosexuella mén, vilket d&ven Nagle (2015, s. 173-174) implicit menar nar
rasism tydligt blir belyst som en maktutévning. I likhet med Nagle (ibid) beskriver Kendall
(2000, s. 271) hur individer som identifierar sig som “nordar” belyser att de inte uppfyller de
kriterier som kravs for att uppna den hegemoniska maskuliniteten. Vidare tenderar de att
forlojliga aspekter av den hegemoniska maskuliniteten samtidigt som det sker en distansering

fr&n femininitet och kvinnor.

2.2 Manosfaren

Manosfaren innebar grupper av man som mots pa olika digitala miljoer dar de delar asikter
kring hur samhallet ser ut. Ett genomgaende tema &r att kvinnor gynnas mer an man i det
moderna samhallet och har generellt konservativa asikter rérande konsnormer. Manosfaren
har alltsd byggts upp av man med liknande asikter som diskuteras i olika forum, bloggar och
dylikt och strévar efter att framja mannens rétt i samhallet. Inom manosfaren finns kopplingar
till filmen The Matrix och The Red Pill som innebér att individen blivit upplyst och ser all
varldens hemskhet. Doktrinen i manosfaren for The Red Pill &r att upplysa samhéllet om de
hemskheter som feminismen innebar. The Blue Pill innebir, till skillnad fran The Red Pill, att
leva i okunskap och inte se vérldens hemskheter (Ging, 2017, s. 639-640; Totalforsvarets
forskningsinstitut, 2020, s. 3). Vidare havdar Ging att det finns fem typer av grupper inom
manosféaren: "MRA” (Men's rights activists) som h&vdar att ménnen &r fortryckta i samhallet,
"MGTOW” (Men-going-their-own-way) vilket innebar att mannen aktivt avstar fran
relationer med kvinnor, ”Pick-up artists”, vars mal ar att ha sex med s& manga kvinnor som
rimligtvis gar, “traditionella kristna/konservativa” samt “gamers och téntar” (Ging, 2017, s.
644; Krendel, 2020, s. 608). Det bor tydliggoras att Ging (2017, s. 644) atskiljer incels i
manosfaren da dessa soker relationer med kvinnor men misslyckas. Incels ar alltsa en del av
manosfaren da de delar manosfarens asikter, men att de lever i ofrivilligt celibat och &r pa sa

vis en subgrupp inom manosfaren.

Tidigare studier har analyserat specifika tradar och forum dar manosfaren mots och diskuterat

asikter och synvinklar. Gemensamt for manosfaren ar bland annat asikten att feminismen



anvands som en sexuell strategi och att mén kan alska villkorslost, men inte kvinnor.
Forfattaren hanvisar &ven till studier som belyst hur manosféaren havdar att kvinnor utnyttjar
man sexuellt for att fa tillgang till deras materiella resurser (Van Valkenburgh, 2008 i
Krendel, 2020, s. 609). Vidare pavisas MRA’s asikter som att sexualbrott ar ett problem for
bade man och kvinnor, att det finns allvarliga problem med att man blir oskyldigt anklagade
for sexualbrott samt att valdtaktskulturen ar pahittad (Krendel, 2020, s. 609).

2.3 Incels

Incels ar, som tidigare namnt, individer som kanner behov av heterosexuella relationer men
inte far tillgang till det pa grund av exempelvis social inkompetens, for lite materiella resurser
eller att de inte ar normativt attraktiva (Maxwell, Robinson, Williams & Keaton, 2020, s.
1852). Detta var dock inte grundidén till begreppet incels, Byerly (2020, s. 291) menar att
begreppet incels for forsta gangen anvandes 1997 av en kvinna fran Toronto vid namn Alana.
Syftet var att hitta likasinnade, bade kvinnor och méan, som hade svart att hitta sexuella
partners, och som da levde ofrivilligt i celibat. Rorelsen véaxte, men aven da grundidén var att
bade kvinnor och man skulle ingé i denna subkultur var det majoriteten man som sokte sig
dit. Nar Alana fick hora om attentatet av Elliot Rodger vid universitetet i Santa Barbara och

att han identifierade sig som incel, valde hon att bryta kontakten med subkulturen.

Maxwell et al. (2020, s. 1856-1858, 1860) studie A Short Story of a Lonely Guy” ar en
kvalitativ studie dar syftet var att ta reda pa vilka delade erfarenheter och uttryckssatt sjalv-
identifierade incels har. Detta undersoktes genom att analysera innehallet i ett internetforum
pa Reddit, dar individer anonymt med pahittade alias kan uttrycka sina tankar och idéer. Pa
internetforumet framgick det att nagot som aven kannetecknar incels &r att alla inte behover
vara valdsamma, eller uppmanar till vald, men att alla incels menar att deras brist pa
heterosexuella relationer ar kvinnornas fel. Incels anvander termen Stacy som ett
samlingsnamn for kvinnan som en incel omajligt kan “erévra”. Detta da Stacys ar kvinnor
som endast attraheras av mén som &r normativt attraktiva och som har finansiella resurser,
vilka bendmns som Chads. Vidare har incels bilden av Stacys som sjalvupptagna och att det
darfor inte finns nagon anledning till att inleda en relation eller att ens séka kontakt med en

s&dan kvinna.



Den ensamhet incels kdnner kan ses som en halsorisk, Maxwell et al. (2020, s. 1853-1854)
beskriver hur individer som lever ett socialt isolerat liv tenderar att ha hdgre risk for bland
annat psykisk ohalsa och en dalig sjéalvbild. Det sociala samspelet beskrivs som néra kopplat
till romantiska relationer och att bristen pa detta, speciellt nar det socialt isolerade livet ar
ofrivilligt, tenderar att leda till hdgre nivaer av exempelvis angest, depression och

somnsvarigheter.

2.4 Summering av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan det pavisas hur manlighet ses som en social produkt, ndgonting som
skapas i de olika sociala sammanhangen, daribland pa internet som ar en frekvent motesplats
for incels. Manosfaren ar den samlade gruppen méan som mats pa internets olika forum och
enas i gemensamma asikter rérande feminism, kvinnlig sexuell frigorelse och att kvinnan
gynnas mer i det moderna samhéllet. Incels &r en del av denna manosfar och har gemensamt
att de lever ett ofrivilligt liv utan sex, dar anledningen till detta anses vara bland annat
kvinnans sjalvupptagenhet. Att kdnna den ensamhet som incels pastas gora kan leda till olika
halsorisker for individen. Nagot vi dock upptackte vid sokande av tidigare forskning var att
det upplevdes finnas brist pa forskning generellt som berorde incels, men speciellt incels egna
diskussioner och praktiker i att skapa och uppratthalla grupptillhérighet.



3. Teori

3.1.1 Stigma

Enligt Goffman innebér stigma en avsaknad av socialt erkdnnande som grundas pa en brist av
olika identitetsvarden som blivit erkdnda i samhallet som leder till att individen avviker i
negativa termer fran det normativa i samhallet. Goffman poangterar att stigma skapas och
uppratthalls i relationen mellan normer och individer. En individ kan enligt Goffman bli
stigmatiserad exempelvis genom “’kroppsliga missbildningar”. Stigmatiseringen kan sedan
leda till att individen blir upplyst om samhéllets radande normer. Individen kan darefter
genomga den moraliska karridren som innebdr att individen socialiseras in i samhallet pa
nytt men har nu istéllet individer med liknande stigmatiseringar och erfarenheter som
signifikanta andra. Goffman beskriver att en fas i processen ar att individerna tillskriver sig
egenskaper och attribut som definierats av de ”normala”, det vill sdga individer som inte &r
stigmatiserade. Individerna tillskriver sig pa sa vis de attribut som karaktariserar den
stigmatiserade gruppen (Goffman, 2020, s. 8-9, 15, 34-35, 61-62). Stigma mojliggor en
analys av incels kansla av samhallelig exkludering grundat pa radande normer. Det méjliggor
aven att analysera hur stigmatiseringen har upplyst incels till att se samhallets normer och hur
de vidare socialiserats in i samhéllet pa nytt med den stigmatiserade gruppens perspektiv pa

samhallet.

3.1.2 Gruppidentitet

Eriksen beskriver identitetsskapande och hur individens jag ar foranderligt i varje situation
samt hur identitet skapas i ”forhallandet mellan den enskilde, den andre och inte minst de
andra” (Eriksen, 2004, s. 9). Vidare beskrivs hur identitet forenar méanniskor men skiljer dem
aven at vilket han synliggér genom metaforen om ett omvant kylskap - dar varmen skapas
inat, vilket resulterar i att kyla skapas utat. Pa sa vis forsoker Eriksen beskriva hur
gruppidentiteter fungerar. Han beskriver hur varje grupp besitter en exkludering: alla kan inte
vara med i gruppen, for att det ska kunna finnas ett vi, maste det finnas ett dem.
Fortsattningsvis diskuteras vad som sker i grupper nar varmen inat och kylan utat férvandlas
till ett gemensamt hat mot det yttre. For att grupper och dess gemenskap ska uppratthallas ar
viktiga bestandsdelar bland annat gemensamma erfarenheter, ett gemensamt sprak, kén och
sa vidare. Men Eriksen havdar att dessa komponenter inte racker till. Han beskriver hur en
gemensam fiende som pa nagot vis hotar gruppen mojliggér en stark gruppkénsla och en
kénsla av samhorighet, ett vi. Eriksen beskriver dven att desto hogre hotet eller pressen &r



utifran gruppen, desto starkare kommer gemenskapen inom gruppen att bli. Dock kan det bli
problematiskt nar kylan utat ar kraftfullare an varmen inat da gruppen istéllet gar till att bli ett
hot mot omgivningen (Eriksen, 2004, s. 51-54). Gruppidentitet som teori kan mojliggora en
analys till hur incels som grupp skapas och uppratthalls. Vidare mojliggor teorin en analys
over vilka som far vara med i gruppen och ta del av varmen samt vilka grupper i samhéllet

som kylan riktar sig mot.

3.2.1 Genus

West och Zimmerman beskriver hur vi individer gor genus, vilket innebér att vi uppratthaller
de rddande samhallsnormerna om vad som forvantas av en individ som man och kvinna.
Beroende pa vilken konskategori du har, kommer det darmed finnas férvantningar pa dig om
hur du bland annat ska se ut och fora dig i sociala sammanhang. Individer har ett ansvar att
gora sin konskategori, de anpassar sina handlingar utifran deras kansla av ansvarsutkravning,
vilket innebar hur individen kommer uppfattas beroende pa dess handlingar i specifika
sammanhang. Om individen inte lyckas uppratthalla och gora sin kdnskategori ses den inte
som en medlem av kategorin och blir da svar att kategorisera, vilket beskrivs som
misskreditering. Den sociala ordningen for hur kon uppratthalls maste konstant produceras,
vilket mojliggors da individen utsatts for patryckningar om denne bryter mot den sociala
ordningen. Nér individen inte uppréatthaller de forvantade attributen hos dennes konskategori
utsatts individen for patryckningar, vilka beskrivs som mikropolitiska handlingar. Samtidigt
menar West och Zimmerman att nar individer gor kon gor de aven skillnader. Nar en man goér
manlighet blir allt mannen inte gor kvinnligt, detta medfér att en individ inte endast gor ett
kon utan &ven det motsatta konet (West & Zimmerman, 1987, s. 126-127, 132-133, 136—
137). Men hjélp av genus som teori &r det mojligt att belysa hur kdnsnormerna i samhéllet
forstas och reproduceras. Teorin mojliggor dven en analys av hur incels gor konskategorin
man och hur de dven gor kénskategorin kvinna. Pa grund av incels samhalleliga

stigmatisering ar det dven mojligt att undersoka incels eventuella misskreditering som man.

3.2.2 Hegemonisk maskulinitet

Begreppet hegemoni refererar till en kulturell dynamik vilket medfor att en grupp individer
kan havda och sedan uppratthalla en dominerande samhallsstallning (Connell, 2003, s. 101).
Connell beskriver hegemonisk maskulinitet som “’den konfiguration av genuspraktik som
innehaller det for tillfallet accepterade svaret pa fragan om patriarkatets legitimitet” (Connell,
2003, s. 101). Detta medfor att mannens dominans Over kvinnor garanteras. Med det sagt bor
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inte hegemonisk maskulinitet ses som nagot statiskt som endast innefattar en karaktarstyp,
istallet &r det en flytande idealbild av maskulinitet som innefattar olika karaktarsdrag
beroende pa tid och rum. Hegemonin skapas genom sambandet mellan institutionell makt och
kulturella ideal, ett exempel pa detta ar den kollektiva bilden av manliga militarer. Inom
militaren ar det dock inte valdet som ar hegemonins kénnetecken, dven om det &r en
bidragande faktor, utan det ar istéllet auktoriteten som bidrar till den hegemoniska bilden.
Connell belyser &ven att det finns en dominans hos den hegemoniska maskuliniteten dver
andra maskuliniteter, vilket hon exemplifierar genom heterosexuella méns dominans over
homosexuella mén. Hon menar att denna underordning inte endast resulterar i en kulturell
stigmatisering utan utspelar sig d&ven genom patagliga praktiker som exempelvis personlig
bojkott (Connell, 2003, s. 101-102).

Hegemonisk maskulinitet omfattar en strategi som &r allméant accepterad dar nya grupper
standigt kan skapa en ny hegemoni och &ven trotsa gamla ideal. Detta styrker aven tesen om
att hegemonisk maskulinitet historiskt har och i framtiden kommer att fordndras. Vidare ar
det av stor vikt att belysa att det ar fa man som lever upp till den hegemoniska maskuliniteten
fullt ut da den just &r idealbilden av maskulinitet. De mén som inte nar den hegemoniska
maskuliniteten kan fortfarande ta del av de fordelar som denna innebar genom att vara
delaktiga. De &r delaktiga savida att de legitimerar och samverkar med den hegemoniska
maskuliniteten utan att sjalva symboliserar den. Med en 6kad uppmarksamhet pa
interaktionen mellan kon, klass och etnicitet har forskare borjat urskilja olika typer av
maskuliniteter. Inom dessa kategorier finns det dock ocksa skillnader i hur man gor
maskulinitet. Det finns alltsa skillnader mellan hur en vit man i arbetarklassen gor
maskulinitet och hur en svart man i 6verklassen gor maskulinitet, samt skillnader i hur olika
vita mén i arbetarklassen gor maskulinitet etc. (Connell, 2003, s. 100, 103).

Connells teori om hegemonisk maskulinitet mojliggor en analys 6ver vilken maskulinitet som
incels forhaller sig till och bidrar till den upplevda stigmatiseringen. Det mojliggor dven en

analys av incels syn pa idealbilden av en man och det Gvertag som dessa man besitter.
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4. Metod

Diskursanalys lampar sig vid fragor som beror det samhéllsvetenskapliga forskningsfaltet dar
meningsskapande angdende samhallsfenomen, spraket, implicita uttryck och hur asikter kan
ses som legitima i specifika sammanhang studeras (Boréus & Bergstrom, 2018, s. 25). Valet
av diskursanalys som metod grundar sig darmed i att incels &r ett internetfenomen vilket
medfor att diskussioner och andra typer av textbaserade yttranden till storsta del existerar pa
internetforum. Vidare ansags diskursanalys lampa sig genom att incels har gemensamma
asikter om samhallet. Dessa asikter stimmer inte 6verens med den dvergripande diskursen
som finns i det svenska samhallet rérande jamstalldhet och feminism. Vi ansag darfor att en
diskursanalys var det lampligaste metodvalet da vi sokte hur incels forhaller sig till
maskulinitetsnormer och hur de praktiserar och diskuterar eventuella kriterier for
grupptillhdrighet. Da incels som grupp ar internetbaserad motiveras valet att analysera
skriftligt material fran forumet Flashback (www.flashback.org).

Det finns bade fordelar och nackdelar med den valda metoden och tillvagagangssattet. Att
inhamta data fran internet har blivit mer vanligt (jmf. Maxwell et. al., 2020, s. 1856; Ging
2017, s. 643-644) i samband med sociala mediers expansion. Detta har resulterat i fardigt
dokumenterat datamaterial som forskare kan ta del av (Caplan & Purser, 2019, s. 417-418).
Det finns dock nackdelar med att inhamta datamaterial fran sociala medier da internet gor det
mojligt for individer att vara anonyma. Problemet blir da att data som kan vara viktig for
studier som bland annat kon, sexuell laggning, nationalitet och andra intersektionella aspekter
kan vara svara, om inte omdjliga, att veta (Caplan & Purser, 2019, s. 427). DA studien avser
att undersoka diskurser och inte enskilda anvandare anses detta inte paverkar studiens resultat

och analys.

| och med att mycket av materialet finns tillgangligt for offentligheten blir diskursanalys
tidseffektivt vilket ansags vara fordelaktigt. Vidare mojliggor diskursanalys en spegling av
incels subjektiva verklighet och hur denna verklighet formas av individens tolkning av sin
verklighet (jmf. Bryman, 2018, s. 640, 643). Vi kan alltsd genom diskursanalys undersoka en
alternativ tolkning av verkligheten och fa en forstaelse éver hur incels ser och forhaller sig till
denna. Argumentet till att anvanda Flashback som informationskélla grundade sig i att de

beskriver sig som ett forum som vill *’varna om det fria ordet, och aktivt forsvara asikts- och

11


http://www.flashback.org/

yttrandefriheten. [...] Var malsattning ar att alla i samhallet ska ha méjlighet att komma till

tals, dven de med avvikande &sikter” (Flashback, u.a.).

4.1 Urval och datainsamling

Vi valde att genomfora ett malstyrt urval med en faststalld strategi da vi efterstravade empiri
som skulle mojliggora analys och besvarande av fragestallningarna (jmf. Bryman, 2018, s.
496-498). Empirin samlades in fran Flashback mellan datumen 12-04-2021 och 14-04-2021.
Forumet Flashback anvandes da alla som gratis registrerar sig som medlemmar uppmanas att
yttra sina tankar och idéer och bestar av en samling tradar dar medlemmar anonymt kan

kommentera och diskutera kring tradarnas angivna amnen.

P& Flashback borjade vi med att anvanda sokordet “incel” och fick da upp 30 olika tradar.
Efter detta togs beslutet att gdra ytterligare ett urval genom att exkludera de tradar som inte
hade varit aktiva sedan 12 manader tillbaka samt de tradar som hade mindre &n 100 inlagg.
Urvalet gjordes da vi sokte tradar som fortfarande var aktiva samt att vi ansag att det kravdes
minst 100 inlagg i traden innan en diskussion hade pabdrjats. Detta medférde att vi hade nio
tradar kvar, vi ansag att ett ytterligare urval var nédvandigt vilket var tradar dar rubriken
antydde att de var skapade av och for incels. Resultatet blev tva tradar med sammanlagt 896

inldgg och diskussioner som anvéndes for analys.

Flashbacktradarna ar strukturerade efter tid, det vill saga att inlaggen framkommer i en
kronologisk ordning dar den &ldsta kommentaren kommer forst och den senaste
kommentaren kommer sist. Detta medforde att vi valde att 1&sa igenom och arbeta med data i
tradarna utan att transkribera samtliga inlagg i ett eget dokument da det ansags vara mest
tidseffektivt. De inlagg som sedan ansags vara representativa for olika teman i tradarna
kopierades in i ett separat dokument for att kunna anvéndas vid framférandet av empirin. Nar
inldggen kopierades in tog vi dven beslutet att ytterligare anonymisera medlemmarna genom

att ge varje medlem ett nummer, som sedan raderades efter studiens slut.

Vidare har incelwiki (www.incel.wiki) anvands for att 6ka forstaelsen och kunskapen om

diverse uttryck och ord som kunde komma att beroras i de valda tradarna. Incelwiki ar skapat
av och for incels dar vanligt forekommande begrepp forklaras. Hemsidan anvéandes da vi
ansag att det var viktigt att forsta vad uttrycken som férekom i tradarna betydde for incels
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sjalva. S6kningarna gjordes allteftersom vi konfronterades med begreppen i insamling av data

fran Flashback. Vi sammanfattade da inneborden av begreppen i ett eget dokument.

4.2 Analys

Efter urvalsprocessen bekantade vi oss med det empiriska materialet genom att tillsammans
overgripligt lasa igenom tradar som ansags vara av intresse for att veta vad vi kunde forvanta
oss av urvalet. Darefter diskuterade vi kring tradarna och de spontana tankegangarna som
kommit upp hos oss bada, och diskuterade kring vilka &mnen som var aterkommande genom
de olika tradarna. Nér vi sedan gjorde en noggrann narlasning av empirin letade vi dven efter
eventuella teman som kunde besvara studiens syfte och fragestallningar. | detta steg fragade
vi 0ss aven vad inlagget gav antydan till och inte endast vad som explicit stod med. Efter
narlasningen diskuterade vi tradarnas innehall och eventuella teman som férekom i empirin.
Vi ansdg att den fanns tre tydligt aterkommande teman som diskuterades i tradarna och som
kunde bidra till att besvara studiens syfte och fragestallningar. Dessa teman var: “inkludering
och exkludering”, ”den moderna kvinnan” och ”’bad boy som ideal”. Néir dessa teman var
faststéllda gjordes ytterligare en narlasning med syftet att klippa ut de diskussioner som var
relevanta. Dessa urklipp lades till i ett nytt dokument och fargkodades efter vilket tema de
passade in pa (jmf. Svensson, 2019, s. 133-149). Efter ytterligare narlasning av de utvalda
diskussionerna uppmarksammades nya teman som kunde ses som underkategorier da dessa

kunde medfora djupare analys.

4.3 Trovardighet och tillforlitlighet

Vi har efterstravat transparens genom att tydlig pavisa hur vi har gatt tillvaga under studiens
gang. Vi har redogjort for hur vi systematiskt arbetat med empirin och inhdmtat data som
ansags relevant for studiens syfte och fragestallningar, samt valt relevanta teorier att
analysera resultaten med. Detta tillsammans med att inkludera citat fran empirin syftar till att
oka studiens trovardighet (Bergstrom & Boréus, 2018, s. 42). Nagot som kan paverka
studiens tillforlitlighet ar att det som skrivs pa internet inte alltid behdver vara individens
riktiga tankar vilket kan leda till felaktiga data samt i detta fall att anvandarna i tradarna inte
identifierar sig som incels. Detta ar ett problem som galler all forskning inom humaniora
(jmf. Bryman, 2018, s. 287-290). Andra menar dock att individen istéllet kan dela med sig av

sina sanna tankar och idéer pa internet och inte behdver visa idealbilden av sig sjélva (Caplan
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& Purser, 2019, s. 428). Vi anser dock att detta inte har nagon paverkan pa studien da vi avser

att studera 6vergripande diskurser dar enskilda inlagg inte bor paverka resultatet.

4.4 Etik

| denna studie syftade vi till att analysera befintliga inldgg i internetforum, vilket medforde en
diskussion huruvida studien skulle uppfylla de etiska kraven som Vetenskapsradet (2002, s.
5-14) belyser. Anvandarna vars inldgg analyserades i studien var varken informerade om att
deras inlagg anvandes i forskningssyfte, inte heller hade ett samtyckeskrav inhamtats fran
anvéandarna och de hade inte mojlighet att neka till att inldggen anvéndes for analys. Dock
ansag vi att studien &r etiskt forsvarbar genom att anvandarna pa internetforumet redan ar
anonymiserade genom att de inte anvéander personuppgifter eller dylikt nar de skriver sina
inlagg. For att 6ka anonymiteten ersattes anvandarnamnen med nummer. Samtidigt maste det
aven fortydligas att informationen som anvandes i studien var offentliga, vilket innebar att
vem som helst har mojlighet att sjalv ga in och lasa de inlagg som finns pa samtliga forum.
Vi analyserade aven inldagg fran trddar som inte kravde medlemskap eller dylikt, vilket vi
ansag forsvarade att studien genomfordes (jmf. Sveningsson Elm, 2008 s. 75-76). Vidare ar
det oetiskt att inte genomfotra studier som kan forbattra samhallets olika aspekter (jmf.
Vetenskapsradet, 2002, s. 5-14), vilket vi ansag att denna studie kan méjliggora. Vi upplevde
att det fanns bristande mangd forskning pa incels vilket i kombination med det 6kade
terrorhotet fran denna grupp individer, starkte argumenten till att studien trots allt genomfors.
Darmed ansags studiens potentiella fordelar vaga starkare an eventuella skaderisker vilket
legitimerade att studien genomfordes (jmf. Berg, 2015, s. 129). Vi vill hér ocksa aterupprepa
att det inte ar enskilda anvandare som analyseras, utan den radande diskursen.
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5. Resultat och analys

Nedan redovisas resultat och analys fran empirin. Da tidigare forskning visar att incels bestar
av man, har vi valt att tolka alla anvandare som sympatiserar med incels som man om inget
annat angivits i inlaggen. Resultaten redovisas utifran de teman vi fann under insamlandet av

empirin.

5.1 Inkludering och exkludering

| den insamlade empirin fran de tva Flashbacktradarna finns en tydlig diskurs angaende vilka
som &r incels och vilka som inte &r det. Har forekommer diskussioner mellan olika anvéndare
angaende vilka kriterier en individ maste uppna for att kunna klassa sig sjalv som incel.
Aterkommande &r diskussioner om hur lange anvindarna gétt utan sexuella relationer och hur

detta skulle skapa en inkludering i gruppgemenskapen:

Anvandare 1: Jag ar typ incel nu! Har nastan gatt 6 manader sedan penis i vagina.

Anvandare 2: Nej det g[i]lls inte. En incel &r en person som ar oskuld. Stér mig pa folk som
ser sig som incel efter att inte haft sex pa nagra manader. Vad tror ni att ni ar? Sjalv var jag
oskuld tills jag var 30. Hur kan man jamfora det med nagra manader utan sex?

Anvéandare 1: en incel [d]r n[@]gon som inte haft sex p[a] 6 m[a]nader ofrivilligt
vid en punkt hade jag inte sex p[a] 2 [a]r. 6 manadersregeln var det jag laser pa incelwiki i
alla fall. [...]

Anvandare 2: Du kan ju lasa nagon mening langre ner pa incelwiki:

For this wiki, an incel is someone who would be rejected by the vast majority of the single
members of the gender they are attracted to in spaces socially designated for dating if they
tried, for at least a few years. [...]

Anvandare 1: Du har ratt jag &r inte en incel.

| denna diskussion &r det synligt att Anvéandare 2 uppfattas besitta tolkningsforetrade. Detta
legitimerar han genom att pavisa att han varit utan heterosexuella relationer langre an
Anvéndare 1 samt genom att hanvisa till incels egna uppslagsverk pa internet. Anvandare 1
ansag sig vara incel och titulerade sig som detta utan att ha blivit valkomnad av legitimerade
incels. Detta resulterade i att Anvéndare 2 gav ett generellt tillrattavisande genom att skriva
”Vad tror ni att ni 4r?” dir anvindandet av uttrycket ”ni”” pavisar en generell kritik riktad mot
individer som inte uppfyller kraven for att vara incels, men som &nda sjalv titulerar sig som

en. Andra individer valde istéllet att forsiktigt titulera sig som incel som exempelvis nar
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Anvandare 10 skriver »Jag kvalar nog in som incel da jag ar 30 ar gammal, oskuld och aldrig
har varit i en kérleksrelation. [...]”. Har gér det att se en forsiktighet dar Anvéandare 10
anvander “nog” for att visa att det inte ar helt sakert att han far titulera sig som incel.
Anvéndare 10 framfor dock argumenten till varfor han bor fa inkluderas. Precis som
diskussionen ovan ar det just bristen pa sexuella erfarenheter som lyfts fram. Det kan tolkas
som att Anvéndare 10 soker bekraftelse av en legitim incel som kan védlkomna honom in i

gemenskapen.

Det kan synliggtras hur ménnen har gemensamma upplevelser av en form av utanférskap
fran samhallet och den heterosexuella marknaden, och diarmed upplever sig som
stigmatiserade. | forsok att finna sin grupp vander sig individerna till Flashbacktradarna i
olika forsok att bli valkomnade och inkluderade i gemenskapen. Det kan ses som att dessa
individer soker sig till gruppen for att paborja sin moraliska karriar dar han socialiseras in i
incels som stigmatiserad grupp for att se verkligheten utifran gruppens perspektiv. Tidigt gar
det att se tendenser till en hierarki inom den stigmatiserade gruppen dar de som ses som mest
stigmatiserade har makt och kan ses som grindvakter till gruppen. Det kan dock tolkas som
att det handlar om mer &n endast kriteriet om hur lange sedan det var en individ hade sex.
Detta da incels kan ses som en hybridmaskulinitet, en egen typ av maskulinitet, dar det finns

normer om hur en individ ska uppfora sig.

Nér Anvéndare 1 uttalar med en sakerhet att han nu &r en incel och uttrycker sig som att han
har lyckats uppna en form av bedrift i detta blir han direkt tillrattavisad av Anvandare 2.
Denna tillrattavisning kan ses som en misskreditering av Anvéandare 1:s pastadda
konskategori, det vill sdga incel som maskulinitet. Misskrediteringen kan &ven, i detta fall,
ses som en kyla mot de som inte uppfyller kraven for att vara en incel da det finns en
aggression i tillrattavisandet. | kontrast till detta kan vi synliggora hur Anvandare 10 snarare
uttrycker sig i mer osékra termer, och istéllet forsiktigt soker bekréftelse och inkludering,
vilket kan ses battre stimma 6verens med den stigmatiserade kénslan som incels upplever sig
besitta. Har gar det darfor att argumentera om att osakerhet ar en egenskap som tillskrivs
incels som maskulinitet och att da dven sakerhet tillskrivs ”de andra” som inte &r incels. Det
gar aven att pavisa hur Anvandare 2 bade genomfor inkludering och exkludering genom att
sjélv tillskriva sig en inkludering genom att uttrycka sig i termer av vi och dem. Genom att
exkludera andra ser vi hur anvéndaren inkluderar sig sjalv i gemenskapen och kategoriserar

sig sjalv som incel.
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Det kan synliggoras hur en eventuell kamp om utanférskap finns i diskursen kring vem som
far kategorisera sig som incel och vem som inte far det. Vi ser tydliga tendenser till man som
uttrycker sig uppleva en stigmatisering, och soker bekraftelse hos andra anvandare, dar de
antingen blir avfardade och misskrediterade eller valkomnade in i gemenskapen. De som blir
avfardade far en kyla riktad mot sig som kan ses som ett uttryck for att visa att incels inte &r
vanliga man som endast ndgra ganger har blivit avvisade sex. Istallet handlar det om att
strukturellt bli avvisad heterosexuella relationer under en langre tid. Denna strukturella
avvisning resulterar i en gemensam kénsla av utanforskap. Detta resulterar i ytterligare
exkludering, dar den stigmatiserade gruppen utesluter méan som inte uppfyller kriterierna for

att vara incel och darmed blir misskrediterade.

5.1.1 Kvinnor kan inte vara incels

Aterkommande argument om hur kvinnor inte kan identifiera sig som incels forklaras bland
annat genom att kvinnor frivilligt véljer att avsta fran sexuella relationer och att de har storre
mojlighet till sexuella forbindelser. Vi ser tydligt hur anvandarna skapar sin kategori som

manliga incels genom att atskilja sig fran 6vriga kategorier:

Anvéandare 9: Det har gjorts studier som visat pa att kvinnor har lagre sexdrift, och darfor
menar jag att kvinnor utan sex i ung alder (20-25) inte i narheten paverkas sa mycket som
unga man av att inte ha sex. Det faktum att kvinnor i princip alltid kan hitta en sexpartner
hjéalper ocksa sa sexlosheten blir isafall sjalvvald, vilket implicit tyder pa att kvinnan &r okej
med att inte ha sex givet dem premisserna.

Ovanstaende inlagg representerar manga antaganden som framkommer i empirin. Anvéandare
9 beskriver att kvinnor inte har samma sexdrift som man samt att kvinnor inte kan leva
ofrivilligt i celibat utan att det istéllet &r en sjalvvald sexléshet. Argumenten styrks av
’studier” utan att vidare ange vilka studier han syftar pd. Har synliggors hur konskategorin
man gors genom att beskriva konskategorin kvinnor. Genom att pavisa kvinnors egenskaper
gors aven beskrivningar av manliga egenskaper, exempelvis att kvinnor har en lagre sexdrift.
| och med att kvinnor har en lagre sexdrift antyds det att mannen har en hdg sexdrift vilket
resulterar i att man mar samre an kvinnor nar de inte far ge utlopp for sin sexuella drift.
Ytterligare exempel &r att kvinnor sjélva véljer att leva i celibat vilket inte heller
overensstammer med kriterierna som finns for att klassas som incel da begreppet star for

ofrivilligt celibat. For att en grupp ska existera kravs, som tidigare ndmnt, gemensamma

17



erfarenheter och egenskaper, vilket ytterligare starker argumenten att kvinnor exkluderas fran

den stigmatiserade gruppen.

5.2 Den moderna kvinnan

| tradarna finns diskussioner om kvinnor som privilegierade i det svenska samhallet dar en
forklaringsmodell till detta kan vara feminismens intag och etablering i Sverige.
Aterkommande inldgg beskriver den svenska moderna kvinnan som feminist, otacksam,
privilegierad och beskrivs i ordalag som ”’slyna” och ”feministfitta”. Vidare beskrivningar av
den moderna kvinnan &r dven att hon ar I6saktig, har orealistiska krav pa méan och att den
sexuella anstandigheten inte langre existerar bland dessa. Anvandare diskuterar foraktet mot
feminismens etablering i Sverige och argumenterar darefter att svenska man bér séka kvinnor

utanfor Sveriges granser:

Anvéandare 34: Ak till Thailand eller Ukraina. Inget skdmt och ingen 6verdrift. Underbara
tjejer, till skillnad fran svenska feministfittor.

Ovanstaende inlagg representerar diskursen kring kritiken som riktas mot den moderna
svenska kvinnan, vilket har kan antas vara en medveten och feministisk kvinna. Detta kan ses
som det svenska sattet att gora kvinnlighet pa, da kvinnlighet gérs olika beroende pa kultur,
kan séttet att gora kvinnlighet i bland annat Thailand och Ukraina ses som mer attraktivt for
incels. Det gar dven att se att den svenska kvinnan beskrivs som feminist och att det ar detta
som verkar vara sattet svenska kvinnor gor sin konskategori pa. Genom det kan det ses som
att Anvandare 34 menar att feminismen inte har kommit lika langt i Ukraina och Thailand,
vilket anses vara positivt. Vidare framkommer det inga konkreta beskrivningar av dessa
“underbara tjejer” utan de stalls istdllet mot den svenska moderna kvinnan. De skapar den
“underbara tjejen” genom att pavisa allt den inte dr. Detta d& minga anvéndare menar att
feminismen har gjort kvinnor lésaktiga och att feminismen anvénds som en sexuell strategi.
Anvéndare 3 symboliserar upprepade framstallningar i inlaggen dar det rader konsensus kring
att kvinnan besitter det sexuella dvertaget, men att kvinnor sjalva hévdar att de ar fortryckta.
Vidare synliggors radande tankar om den svenska moderna kvinnan och att dessa kvinnors

beteende ar generande:

Anvandare 3: Det ar skamligt. Det 4r generande. Men mestadels ar det sorgligt att tjejer ar sa
privilegierade och samtidigt pastar att de inte &r det. Ska man skratta eller grata? Man ska
grata.
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Utifran dessa individers subjektiva verklighet kan det tankas att asikterna som individerna har
ar fullt rimliga utifran den diskurs de kommer ifran, exempelvis att de ar en del av
manosfaren. Deras upplevelse av verkligheten kan antas vara att kvinnan besitter en makt,
méannen blir nekade sexuellt umgéange och kvinnan vill inte stadga sig. En ilska mot kvinnan
och feminismen gror vilket synliggérs delvis i ordvalen hos anvandarna, men daven i hur de
beskriver deras egna upplevda kanslor. Vi ser att det finns en tydlig kyla utat samt en varme
inat. Kylan &r riktad mot kvinnor, specifikt den svenska moderna kvinnan, dar samtliga
inlagg var kritiska och foraktfulla mot dessa. Det gar dven att se en implicit varme inat da
inlaggen tyder pa att det ar kvinnornas fel att incels inte har en sexuell relation. Vi ser hur

kvinnan ar en gemensam fiende, vilket &r viktigt for att gruppen ska kunna besta.

En moralisk karriar kan aven synliggoras bland anvandarna da de ser pa verkligheten pa ett
liknande satt. Anvandarna kan hér ha socialiserats in i incels sétt att se verkligheten pa och
genom detta blivit upplyst av hur verkligheten egentligen ser ut och varfor den ser ut som den
gor. Pa grund av feminismen har dessa man blivit stigmatiserade i samhallet, vilket kan
tankas sta i likhet med de diskussioner som fors inom manosfaren och MRA. Dessa man
hévdar att mannen ar det fortryckta konet och att feminismen endast ar en form av
bortforklaring till kvinnors mojlighet till att ha flertalet heterosexuella relationer. Inom
manosfaren diskuteras hur kvinnan, i och med feminismen och det jamstéllda samhéllet,
lattare kan vilja och vraka” bland vilka hon vill ingé i sexuella relationer med. Det kan
darmed ténkas att incels forklaring till deras fortryckta och stigmatiserade position i samhaéllet
grundas pa feminismen och den svenska moderna kvinnan. Det kan ses som ett typ av forsvar

for att inte se sig sjalva som problemet till den situation de befinner sig i.

5.3 Bad boy som ideal

Benamningen bad boy ar vanligt forekommande i empirin vilket ledde till att en sokning pa
incels wiki genomfordes. Dar framkom det att vara en bad boy hjéalper en man att fa kvinnor,
under kriterierna att mannen redan besitter attribut och egenskaper som anses attraktiva.
Vidare framkom under s6kningen att bad boy bland annat innebér att vara kriminell, mobbare
och psykopat. Begreppet bad boy kan darmed innefatta manga olika syftningar nar
anvandarna skriver om denna typ av man (incel.wiki, 2018). Denna kategorisering av man

var nagot som standigt diskuterades i tradarna vilket kopplades till vilken typ av man som har
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enkelt att fa heterosexuella relationer samt vilka méan som uteblev. Det radde konsensus kring
att det var man som ansags ha kriminella tendenser och inte hade nagon respekt for kvinnor

som lyckades pa den heterosexuella marknaden:

Anvandare 16: [...] Ingenting spelar roll i Sverige férutom att vara riktigt snygg och lite
kriminell av sig, man ska i alla fall framsta som att man har ett kriminellt forflutet och &r lite
"edgy", desto fler tatueringar desto béttre, desto stérre muskler desto battre. [...]

Anvéandare 12: Sedan far den omtanksamme killen &nda se sitt hjartas dam forsvinna med en
spannande bad boy. [...]

De kriterier som diskuterades att en man ska uppfylla for att fa en sexuell relation &r att ha en
muskulds kropp, tatueringar, instabil personlighet samt ge kriminella intryck. Detta blir sedan
bekraftat av andra medlemmar i traden som bland annat Anvéandare 12. Bada dessa uttrycker
implicit alternativt explicit den beskrivning som finns pa incelwiki om bad boys. Har kan det
synliggoras hur incels menar att bad boy &r en legitim karaktarstyp i den hegemoniska
maskuliniteten. Da den hegemoniska maskuliniteten ser olika ut i tid och rum, mojliggors
argument om att bad boys antas besitta den hegemoniska maskuliniteten enligt incels. Det
kan synliggoras hur anvandarna implicit beskriver hur heterosexuella relationer ar malet med
att vara man, och att det endast &r de man som ar mentalt instabila och valdsbenagna som
lyckas uppna detta mal. Den hegemoniska maskuliniteten ar svaruppnadd, och samtidigt
idealbilden av mannen, vilket dven kan belysas i anvandarnas asikter och utsagor. De besitter
inte den hegemoniska maskuliniteten, som enligt dem innebér att vara en bad boy, da de inte

anser sig ha de dvriga attribut som kravs for att lyckas vara en bad boy.

Aterkommande diskussioner kopplat till de man som lyckades pa den heterosexuella
marknaden var hur anvandarna bland annat ansag sig sjalv vara den béattre omtanksamme
killen” (Anvandare 12), men trots det dnda inte lyckades binda heterosexuella relationer. Det
diskuterades aven hur kvinnor fick skylla sig sjalva om de blev sarade eftersom de hade valt
de man som inte brydde sig om kvinnorna. Manga anvéndare uttryckte sig i termer av att
kvinnorna skulle ha ett lyckligare liv om de hade valt att bilda relationer med anvéndarna

sjalva:
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Anvéandare 31: Dom valjer oftast sjélva att fa sin hjartan krossade for dom springer efter
révhalen.

Anvéandare 6: darfor jag asgarvar varenda gang en tjej blir mordad av ndgon svartsjuk och
valdsam typ med halstatueringar.. Hon valde han istéllet for mig.

| ovanstaende citat kan vi se hur den tidigare namnda kylan riktar sig mot kvinnorna som
aktivt véljer de man som enligt incels ar mentalt instabila och valdsbenagna. Ett gemensamt
forakt mot bade kvinnorna och bad boys tenderar att starka incels gruppidentitet. Vidare ser
vi hur anvandarna tydligt pavisar kanslor av vi och dem. Utan bad boys och kvinnor som
foredrar dessa man existerar inte gruppen som star utanfor den heterosexuella marknaden,

vilket i detta fall ar incels.

Har kan aven en diskrepans urskiljas da Anvandare 12 menar att incels ar omtanksamma till
skillnad fran bad boys. Nar vi sedan ser Anvandare 6:s kommentar dar han uttrycker ett han
mot kvinnor som blir skadade stdmmer detta inte 6verens med individernas beskrivning av
dem sjalva, vilket aven synliggors i avsnittet om den moderna kvinnan. Anvéndarna beskriver
sig sjalva som omtanksamma och att de bryr sig om kvinnorna, till skillnad fran bad boys,
samtidigt som de tydligt &ven uppvisar aggressiva uttryck mot kvinnorna. Det kan ses som att
incels endast & omtanksamma och har respekt for de kvinnor som anses fortjana det, de
kvinnor som delar incels syn pa hur kvinnor och mén borde forhalla sig till varandra. De har
tidigare uttryckt forakt mot feministiska kvinnor, vilket kan tolkas som att incels uppskattar

kvinnor som vill leva ett traditionellt liv och ha ett konservativt forhallande mellan konen.

5.3.1 Nitlotten i det genetiska lotteriet

Ytterligare en forklaring till varfor incels menar att de inte har nagra heterosexuella relationer
ar brist pa ett attraktivt utseende dar manga havdar att det ar misslyckade gener som langd,
muskelmassa och ansiktets konstruktion som ligger till grund for den ofrivilliga sexldsheten.
Diskursen innefattade en kansla av hoppléshet dér anvéandarna menade att deras situation var

obotlig da det Iag bortom deras makt:

Anvéandare 4: [...] Kom inte heller fram med att muskler och kl&der gér manniskan mer
attraktiv. Visst ar det sa, men har du ett face som ser illa ut sa gar det inte helt enkelt. [...]

Anvandare 4 representerar den ovan namnda diskursen i tradarna dar det framkommer att det

ar lonlost att forandra sitt yttre da detta inte spelar nagon roll. Individernas framtid ses som
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deterministisk vilket medfor en kansla av hopploshet da det inte gar att forandra genetiken.
Detta kan ses som ett satt att avsaga sig ansvaret till den sociala position de befinner sig i, da
detta kan vara enklare an att férandra sig sjalva for att na upp till den hegemoniska
maskuliniteten. Genom att belysa att det &r genetiken som ligger till grund for
stigmatiseringen, bidrar det till att starka ké&nslan av ett vi. Om en individ kunde ta sig ut ur
stigmatiseringen genom att kopa nya klader och bygga muskler skulle denna kénsla forsvagas
da vem som helst, med fa medel, skulle kunna ta sig ur den stigmatiserade positionen och na
gruppens gemensamma mal, att ha heterosexuella relationer. Ytterligare exempel pa hur

genetiken uppfattas som en viktig del for att ses som atravard ar citatet fran Anvéndare 25:

Anvandare 25: Ja tjejer har nobbat mig och varit arliga med att min langd &r problemet.

Aven Anvandare 25 havdar att genetiken sétter granser for honom pé den heterosexuella
marknaden genom att belysa att l&ngden &r anledningen till att han blivit avvisad av kvinnor.
Det framkommer inte om anvandaren anser sig vara for lang eller kort utan &r nagot som
resterande anvandare tolkar sjalva genom sina egna erfarenheter och vérderingar samt hur de
uppfattar den hegemoniska maskuliniteten. Vidare ar de eniga i vilka attribut som anses vara
attraktiva, de som bad boys besitter exempelvis att vara muskulos, vilket mojliggor argument
om att incels har en gemensam bild av vad den hegemoniska maskuliniteten &r. Anvéndare 25

exemplifierar hur anvandarna ser pa det biologiska underlaget:

Anvandare 25: Det ar kvinnor som har skyhdga krav som anser att 80% av mannen inte
duger i princip. Sa ar det inte.

Citatet ovan belyser en aterkommande diskurs om den sa kallade ”80/20-regeln” som syftar
till att 80 procent av alla kvinnor soker sig till det 6vre skiktet av man som bestar av 20
procent av mannen. Detta kan ses som ett bevis pa hur svaruppnaelig den hegemoniska
maskuliniteten ar da det endast ar 20 procent av mannen som till viss del uppnar denna.
Nagot som aven ar intressant ar att det enligt denna regel finns 20 procent kvinnor, dar det i
tradarna inte redogors for vilka méan som dessa kvinnor attraheras av. Detta kan uppfattas
som att incels endast anvander kvinnor i sina argument for att pavisa sin utsatthet och
skuldbeldgga dem men lagger ingen vikt vid de resterande 20 procenten kvinnor, da dessa

inte styrker incels argument om att de ar stigmatiserade.
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6. Slutdiskussion

Studien har haft som syfte att analysera och belysa hur upplevd samhallelig exkludering
grundat pa maskulinitetsnormer mojliggor skapandet av andra former av tillhorigheter. Detta
for att mojliggora en djupare forstaelse av vad utanforskap kan leda till och hur det
darigenom kan skapas nya former av gemenskaper. For att besvara studiens syfte hade vi
fragestallningarna: Hur portratteras och uppréatthalls radande maskulinitetsnormer i
medlemmarnas utsagor?” och ”Hur diskuteras kriterier kring grupptillhérigheten och hur

praktiseras exkludering och inkludering?”.

6.1 Sammanfattning och slutsats

FoOr att sammanfatta studiens resultat kan vi belysa att incel kan ses som en ny typ av
maskulinitet. Denna maskulinitet innefattar man som har gatt en langre tid utan
heterosexuella relationer, besitter en osékerhet, sexuell frustration och en pataglig kansla av
utanforskap. 1 och med att incel just & en maskulinitet exkluderas kvinnor ur denna grupp,
dels pa grund av kvinnans konstillhorighet, dels genom pastaenden om att kvinnors sexloshet
ar sjalvvald. Utanforskapet anses bero pa kvinnors preferenser och dragningskraft till bad
boys, vilket skapar ett hat riktat mot dessa grupper. Genom hatet mot kvinnor och bad boys
gor incels olika konskategorier, daribland &ven sin egen kénskategori. Vad vi 6vergripande
kunnat se i empirin &r utan att vara exkluderade fran samhallet skulle incels som grupp inte

kunna existera.

Det tidigare belysta hot som incels anses utgéra framkommer inte i empirin. En foérklaring till
detta skulle kunna vara att det pa Flashback finns moderatorer vars syfte ar att dvervaka
tradarna och radera olampliga inlagg. En alternativ forklaring ar att de incels som uppmanar
till terror- och valdshandlingar inte befinner sig pa Flashback. Om de skulle befinna sig i
tradarna kan de vélja att inte yttra uppmaningarna da ingen mojligtvis bjudit in for att
diskutera konkreta attacker. Vi vill alltsa inte falsifiera tidigare studier som menar att incels
utgor nationella hot utan vi kan endast konstatera att det inte férekom nagra uppmaningar till

vald i empirin.

Slutsatsen blir saledes att incels uppratthaller maskulinitetsnormer genom att portrattera bad
boys som den hegemoniska maskuliniteten genom att pavisa att dessa man nar incels

gemensamma mal, att ha heterosexuella relationer. Incel som maskulinitet uppratthalls genom
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att exkluderas fran samhéllet samt genom att inkludera och exkludera méan i den egna
gruppen. Denna exkludering och inkludering bygger pa hur lange mannen har varit utan
heterosexuella relationer samt hur mannens beteende passar in i incels som maskulinitet.
Vissa medlemmar i gruppen anses besitta tolkningsforetrade och fungerar pa sa vis som
grindvakter i att valkomna andra medlemmar in i gemenskapen, grundat pa specifika attribut

som konstillhorighet och sjalvsékerhet.

6.2 Diskussion

I enlighet med tidigare forskning fann vi en diskurs dar mannen i forumen pavisade en kénsla
av utanforskap dar de beskriver hur de lever under ett fortryck i dagens samhélle (jmf. Ging,
2017, s. 639-640). Vi kunde se hur anvandarna bade explicit och implicit uttryckte ett
kvinnohat och ett forakt mot den svenska moderna kvinnan dar mannen ansag att
stigmatiseringen kommit som ett resultat av ett 6kat feministiskt samhaélle, vilket &ven
pavisats i tidigare forskning (jmf. Van Valkenburgh, 2008 i Krendel, 2020, s. 609).

Nagot som skiljer den aktuella studien fran tidigare forskning ar att vi i denna studie inte fann
nagra tydliga uttryck som frekvent anvéands av internationella incels (jmf. Maxwell et al.,
2020, s. 1856-1858). Vi kan se att incels internationellt har skapat en egen diskurs med egna
uttryck och begrepp, men att dessa inte anvands lika frekvent hos svenska incels. Dock kan vi
se hur anvandarna implicit anvéander sig av beskrivningar pa individer som sammanfaller med
de begrepp som finns bland annat pa incelwiki och i internationella sammanhang. Exempel
pa detta ar att anvandarna inte explicit uttrycker sig i termer som Stacy men att kvinnor
beskrivs i likhet med dessa bendmningar. Det kan ses som att anvandarna menar att alla
svenska kvinnor ar Stacys da de menar att dessa endast attraheras av 20 procent av alla mén,
vilka &r bad boys. Bad boys kan aven ses som Chads da det ar dessa som besitter de attribut
som Stacys attraheras av. Ett annat exempel &r att svenska incels inte anvander sig utav
termer som The Red Pill, vilket syftar till att mannen &r upplyst och genom detta ser all
hemskhet i varlden. Det ar tydligt att anvandarna har blivit upplysta men anvénder inte
begreppet The Red Pill, som frekvent anvénds i internationella forum, utan de later istéllet
sina egna asikter spegla att de ar upplysta (jmf. Ging, 2017, s. 639-340; Totalforsvarets
forskningsinstitut, 2020, s. 3). Pa sa vis pavisas en ny diskurs som finns inom kulturens
svenska kontext, som skapats av man som upplever ett utanforskap fran det svenska
samhallet som uttrycker forakt och hat mot de som exkluderar dem.
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Incels menar att man i det moderna Sverige, som trots att de anses vara hogst upp i en
kdnsmaktsordning, upplever ett fortryck och en stigmatisering. Trots att vi i dagens svenska
samhdlle arbetar for att framja och inkludera alla i samhallet, visar studiens resultat ett
misslyckande med detta dd mannen upplever sig vara exkluderade. Det gar aven att diskutera
kring hur incels beskriver sin personlighet som den moderna svenska mannen. Idag finns en
diskurs dar det anses vara manligt att vara snall, omhandertagande och icke-valdsbenégen.
Dessa egenskaper menar de studerade svenska incels sjalva att de besitter men att de anda
inte far heterosexuella relationer. Fragan blir dd om den svenska moderna mannen &r
hegemonisk eller om detta &r ett fortfarande pagaende feministiskt projekt for att &ndra de
samhélleliga normerna, vilket resultatet i studien pavisar? Samtidigt kan det diskuteras om
incels bild av sig sjalva stimmer 6verens med hur de faktiskt uppfattas. Anvéndarna hévdar
att de ar den “omténksamme killen” som skulle kunna erbjuda kvinnor ett bra liv, men
beskriver samtidigt kvinnor i nedvarderande termer, att de skams dver kvinnorna och att de
foraktar feminismen. Dessa tankar och asikter kan samtidigt dock ha kommit som ett resultat
av det konstanta avvisandet de beskriver att de upplever. Huruvida anvéndarnas
kvinnofientliga asikter funnits dar redan innan de blev en del av gemenskapen incels, eller
om det kommit som ett resultat av den moraliska karriaren &r svar att uttrycka sig om. Det
kan darmed vara svart att uttala sig om huruvida anvandarna blivit avvisade pa grund av
kvinnosynen de besitter, eller om deras argument till utanférskapet faktiskt ar objektivt
korrekta. Kvinnoforaktet skulle vidare kunna ses som en typ av maktutévning, Nagle (2015,
s. 173-174) menar att kvinnohat anvands av mén som inte besitter den hegemoniska
maskuliniteten for att fa makt. Det gar dock att stélla fragan om detta ar en typ av
maktutévning eller om det istéllet handlar om ett satt for incels att beskylla ndgon annan for
sin utsatta position. Genom att skylla pa nagon annan &n sig sjalva avsager sig mannen
ansvaret fran den stigmatiserade positionen vilket gor att de kan argumentera om att det finns

ett samhalleligt systematiskt fortryck.

Genom resultatets olika avsnitt finns en tydlig rod trad dar incels anser sig vara utanfor
samhallet genom sin brist pa heterosexuella relationer. Da samhéllets normer menar att
mannen ska finna en kvinna och darefter foroka sig blir detta patagligt. Vi konfronteras
standigt med dessa normer i bland annat filmer och pa reklamskyltar nar vi gar runt pa stan.
Dessa normer resulterar i forvantningar pa hur man gor sin konskategori vilket incels med sin

brist pa heterosexuella relationer inte lyckas att uppna. Det blir dven synligt att nar en man
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har accepterat sin stigmatiserade position soker han sig till andra med liknande
stigmatisering. Detta kan ses som en forklaring till de 6kade halsorisker som pavisats, genom
att standigt bli pamind om misslyckandet med att leva upp till sin kdnskategori (jmf. Maxwell
etal., 2020, s. 1853-1854). Har sker det sedan en hierarkisk ordning dar den som har
befunnit sig utanfér samhallet 1angst ar hogst upp. Det ar dock i detta utanforskap som
eventuella nationella hot kan etableras. Det kan tankas att nar individer som upplever ett sa
starkt utanforskap, som incels menar i manga fall beror pa feminismen, samlas pa en
gemensam plattform kan kylan utat bli starkare och mer pataglig &n varmen som ska skapas
inat i gruppen. Istallet for att ha en plats dar mannen kan samlas och dela upplevelser och
tankar med varandra, kan gemenskapen froda férakt mot omgivningen. Genom att de standigt
konfronteras med sitt utanforskap kan detta bygga upp en aggression som till slut behéver
slappas ut. Om detta skulle goras pa ett forum dar individer med delade upplevelser finns

skulle detta eventuellt leda till praktiska utféranden, som vi tidigare belyst med Elliot Rodger.

Det gar att finna tendenser till en dvervagande kyla utat nar incels beskriver den svenska
moderna kvinnan och bad boys jamfort med den “underbara tjejen” och sig sjdlva som den
“omtinksamme killen”. Det fordes dvervigande diskussioner kring vad incels menar dr daligt
i samhéllet medan de inte explicit beskriver vad de stravar efter och hur deras idealbild av
samhallet ser ut. Inte heller beskrev incels hur de ansag att den “underbara tjejen” skulle vara,
utan kunde endast konstatera att hon inte fanns i Sverige. Vidare kan vi se hur det i incels
varld inte endast handlar om ett vi och ett dem utan en storre, mer komplex konstruktion.
Incels som maskulinitet och ”den underbara tjejen” som ideal &r beroende av andra
konskategorier for att kunna existera, som bland annat bad boys och den svenska moderna
kvinnan. De egenskaper som bad boys och den svenska moderna kvinnan besitter star i
motsattning till de egenskaper incels menar att de sjalva och ”den underbara tjejen” besitter.
Pa sa vis skapar de sin egen maskulinitet, i motsattning till andra konskategorier. Incels
skapas och existerar pa grund av att de exkluderas fran andra grupper och tillhérigheter samt
genom att de skapar och uppratthaller nya former av konskategorier. Precis som
stigmatiserade grupper soker individerna finna en ny kénsla av samhorighet. Dock &r inte alla
valkomna i den nya gruppen incels, vilket resulterar i att incels i sin tur exkluderar individer

som inte stammer in och lever upp till de normer och forvéntningar som finns.
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6.3 Vidare forskning

Vidare forskning om incels behdvs for att 6ka kunskapen om gruppen vilket kan leda till
Okad nationell och internationell sékerhet, genom att urskilja vilka typer av individer som
véljer att utfora terrordad. Detta kan &ven bidra till 6kad forstaelse om andra grupper som
utgor samhallsfara. Nagot som aven hade varit intressant ar att se vad som hander med de
man som kanner exkludering fran samhallet men som incels menar inte &r tillracklig
stigmatiserade for att kunna klassas som incels. Dessa faller mellan stolarna, vad kan detta
leda till pa samhéllsniva men &ven for den enskilde individen? Vidare anser vi att det krévs
ytterligare forskning kring incels gruppgemenskap i ett nationellt och internationellt
perspektiv, forskning som kan ge en 6kad forstaelse kring maskulinitetsnormer, hur incels

som grupp valjer sina medlemmar och vad ett upplevt utanfoérskap kan leda till.
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