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Abstract 

The term incel refers mostly to white heterosexual men who live in involuntary celibate.  

Sweden is estimated to have one of the most frequent number of incels per capita in the world 

which has led the Swedish government to raise the anti-terror preparedness, as incels are 

considered a security risk. The aim of this study is to, with help of gender and exclusion 

theories, develop a deeper understanding of what this type of exclusion may result in and how 

new types of groups are created out of societal exclusion. To answer this, a discourse analysis 

of two threads on the Swedish forum Flashback was made and the chosen threads were 

designed so incels themselves could discuss their opinions and experiences. Previous research 

shows that societal exclusion results in health problems, hatred and distancing from women, 

which motivates the need for this study. The results showed that incels maintain bad boys as 

the hegemonic masculinity through legitimizing it themselves and that incels can be seen as a 

separate type of masculinity. Incel, as masculinity, is based and dependent on men 

experiencing exclusion from society and the sexual market. In order to be included in the 

community and be allowed to call oneself an incel, the individual must be recognized by an 

already legitimate incel. If the individual does not meet the criteria for being an incel, he is 

quickly rejected and discredited by the incel community. 

 

Keywords: Incel, involuntary celibate, gender, hegemonic masculinity, stigma, digital 
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Sammanfattning  
 

Begreppet incel syftar till största del på vita heterosexuella män som lever i ofrivilligt celibat. 

Sverige uppskattas vara ett utav det inceltätaste länderna i världen, och den svenska staten har 

höjt den nationella anti terrorberedskapen då incels anses vara en säkerhetsrisk. Studiens 

syfte är att med hjälp av genus- och exkluderingsteorier skapa en djupare förståelse för vad 

denna typ av utanförskap kan leda till och hur nya grupper skapas ur samhällelig 

exkludering. För att besvara detta utfördes en diskursanalys över två trådar i det svenska 

forumet Flashback där de utvalda trådarna var formade efter att incels själva kunde diskutera 

sina upplevelser och åsikter. Tidigare forskning har påvisat hur detta utanförskap leder till 

hälsoproblem, hat och distansering från kvinnor vilket motiverar till varför studien har 

genomförts. Resultatet visade att incels upprätthåller den hegemoniska maskuliniteten genom 

att själva legitimera den samt att incels kan ses som en egen typ av maskulinitet. Incel som 

maskulinitet bygger på och är beroende av att männen upplever en exkludering från samhället 

och den sexuella marknaden. För att få vara med i gemenskapen och få kalla sig som incel 

måste individen bli erkänd av en redan legitimerad incel, om individen inte når upp till 

kriterierna för att vara incel blir den snabbt avvisad och misskrediterad av incels som 

gemenskap. 
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1. Inledning 

 

”Det ska bli mig ett stort nöje att slakta er. Ni kommer då äntligen att se att jag är, i 

sanning den överlägsna, den sanna alfahannen.” (The New York Times, 2014) 

 

Detta citat kommer från en video upplagd av Elliot Rodger, inspelad i hans bil innan han 

styrde mot universitetet i Santa Barbara, den 23 maj 2014, för att utkräva sin hämnd på alla 

de män som har flickvänner och de tjejer han aldrig fått. Resultatet blev sex döda och 14 

skadade män och kvinnor innan Rodgers tog sitt eget liv (Gustafsson & Melin, 2018, 15 

september; TT-AFP-Reuters 2018, 15 september). Bakgrunden till Rodgers handlingar var en 

känsla av utanförskap, kvinnohat och ouppfyllda sexuella begär. Detta attentat har inspirerat 

andra individer att utföra motsvariga våldshandlingar med liknande motiv. Gemensamt för en 

stor del av dessa individer är att de identifierar sig som incels. Incel är en beteckning för de 

engelska orden Involuntary Celibacy, vilket på svenska översätts till ofrivilligt celibat. Incels 

är till största del vita, unga vuxna, heterosexuella män som har svårt att anpassa sig till 

vuxenlivet och finna sexuella- och/eller kärleksrelationer (Kelly & Aunspach, 2020, s. 145–

147, 162; Totalförsvarets forskningsinstitut, 2020, s. 1).  

 

1.2 Problemformulering  

Det finns olika anledningar till att incels som grupp krävs att analyseras och undersökas. Sett 

till befolkningsmängd är Sverige bland de mest inceltätaste länderna i världen med drygt 240 

besökare på olika incelforum per en miljon invånare. Detta gör det intressant att studera 

svenska forum för att belysa incels från Sverige där de kommunicerar på sitt modersmål. Det 

har påvisats att det på senare år har skett en förändring i det manliga idealet. Mansrollen har 

gått från att vara en tydlig roll som exempelvis familjeförsörjare, till en mer svårdefinierbar 

roll som kan vara svår att leva upp till (Totalförsvarets forskningsinstitut, 2020, s. 3, 9). 

Genom att använda Connells (2003) teori om den hegemoniska maskuliniteten samt West och 

Zimmermans (1987) genusteori avser vi att belysa hur den nya idealmaskuliniteten uppfattas 

av incels själva samt hur incels förhåller sig till denna. Vidare belyser en nyhetsartikel från 

Omni hur Säkerhetspolisen har klassat incels som ett terrorhot, där sympatisörerna ofta agerar 

ensamma, vilket försvårar det förebyggande arbetet mot terrorattentat av detta slag 

(Andersson, 2020). Vi anser att en ökad kunskap om incels kan hjälpa till med förebyggandet 

av terrorattentat kopplade till incels. Ging (2017, s. 653) belyser även vikten av att studera 
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antifeminism för att öka tryggheten hos kvinnor. Eriksens (2004) teori om gruppidentitet och 

Goffmans (2020) teori om stigma möjliggör en analys och förståelse för hur upplevd 

stigmatisering kan skapa nya gruppidentiteter och vad detta resulterar i.  

 

Att studera och analysera incels anser vi vara av stort sociologiskt intresse dels på grund av 

det terrorhot som dessa klassas som, dels för att öka förståelsen över hur det förändrade 

mansidealet kan leda till ett upplevt utanförskap och stigmatisering. Denna forskning kan öka 

förståelsen för hur stigmatiserade grupper skapas och upprätthålls och vad detta kan leda till, 

både för den enskilde och för samhället i stort. I denna uppsats ämnar vi att studera diskursen 

som kan finnas bland svenska incels i en av deras virtuella miljöer.  

 

1.3 Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att analysera och belysa hur upplevd samhällelig exkludering grundat 

på maskulinitetsnormer möjliggör skapandet av andra former av tillhörigheter. Detta 

möjliggör en djupare förståelse av vad utanförskap kan leda till och hur det därigenom kan 

skapas nya former av gemenskaper. Detta resulterar i att studiens frågeställningar är:  

 

- Hur porträtteras och upprätthålls rådande maskulinitetsnormer i medlemmarnas 

utsagor?  

- Hur diskuteras kriterier kring grupptillhörigheten och hur praktiseras exkludering och 

inkludering hos svenska incels? 

 

1.4 Disposition  

Ovan inleddes studien med en redogörelse och introduktion till det berörda studieobjektet och 

en belysning av de teorier som syftar till att möjliggöra en analys. Detta följdes av en 

problemformulering samt en redogörelse av studiens syfte och frågeställningar. Kapitel två 

berör den tidigare forskningen som finns om studieobjektet, och är indelat i tre kategorier 

som vi fann under litteratursökningen, vilka är; ”manosfären”, ”maskulinitet” samt ”incels”. I 

efterföljande kapitel redogörs studiens teoretiska referensram vilket innefattar Goffmans 

(2020) teori om stigmatisering, Eriksens (2004) gruppidentitetsteori, West & Zimmermans 

(1987) genusteori samt Connells (2003) teori om hegemonisk maskulinitet. I kapitel fyra 

redogörs sedan studiens forskningsmetod där bland annat diskursanalys argumenteras för och 

hur de etiska principerna har övervägts. Studiens resultat och analys presenteras sedan i 
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kapitel fem där vi med hjälp av studiens teoretiska referensram analyserar den undersökta 

diskursen. I det sista kapitlet sammanfattas och diskuteras studiens resultat och slutsatser 

samt ger förslag på fortsatt forskning inom ämnet incels.   
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2. Tidigare forskning 

Nedan redovisas tidigare forskning för att påvisa kunskapsläget kring maskulinitetsnormer 

och incels. Vid sökandet av tidigare forskning användes databaserna Sociological abstracts 

och Google scholar. Sökningen på ”incel*” i Sociological abstracts resulterade i 32 träffar, 

vilket inte ansågs räcka för att få en tillräcklig bild av studieobjektet. Detta ledde till att vi 

letade efter gemensamma teman i den valda litteraturen och fann manosfären som frekvent 

förekommande. Sökfrasen ”manosphere” resulterade i 8 träffar vilket inte heller ansågs 

tillräckligt. Vi valde då att se över de tidigare valda artiklarnas referenser för ytterligare 

information. Litteratursökningen resulterade i tre teman vilka är ”maskulinitet”, 

”manosfären” och ”incels”.  

  

2.1 Maskulinitet   

Bridges och Pascoes (2014, s. 246) menar att det idag bör talas om hybridmaskuliniteter 

vilket är ett begrepp som även Ging (2017, s. 651) använder sig utav. Hybridmaskulinitet 

belyser konsekvenserna av de moderna förändringarna inom maskulinitetens innebörd. Det 

handlar om att det idag inte endast finns en typ av maskulinitet, den vita maskuliniteten, utan 

även homosexuella, feminina och svarta, där dessa olika maskuliniteter inspireras av varandra 

(Bridges & Pascoes, 2014, s. 246).  När Ging (2017, s. 651) använder begreppet 

hybridmaskulinitet applicerar hon det i samband med beta- och alfa-män samt incels. Beta-

män beskrivs av incels i mediokra termer, det är en man som varken är jättesnygg eller vidare 

fysisk stark och som är underordnad alfa-mannen som beskrivs som dominant, fysiskt stark 

och snygg. Kendall (2000, s. 261) hänvisar till Messerschmidt som hävdar att maskulinitet är 

en social produkt vilket förklaras genom att det är något föränderligt och beroende på den 

sociala situation som männen befinner sig i.  

 

Dessa beta-män kallar sig även ”nördar”, ”töntar” och ”incels” som tillsammans 

problematiserar den hegemoniska maskuliniteten, vilket kortfattat innebär den maskulinitet 

som besitter maktpositioner i samhället (se 3.2.2 Hegemonisk maskulinitet). Trots att dessa 

män inte har några sexuella erfarenheter, upplever de sig besitta en stor våldsam och sexuell 

kraft. Med hjälp av sociala mediers expansion har det skapats nya typer av maskuliniteter där 

beta-männen kritiserar traditionella innebörder av den hegemoniska maskuliniteten.  För att 

uppnå en liknande makt som män besittande en hegemonisk maskulinitet sprider beta-
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männen istället pornografi, rasism och kvinnohat, som kompensation för att de inte besitter 

ett åtråvärt arbete, god fysisk hälsa och sexuell framgång (Nagle, 2015, s. 173–174).  

 

Kendall (2000, s. 261, 271) belyser nördmaskuliniteten och menar att den för det mesta 

innefattar vita heterosexuella män, vilket även Nagle (2015, s. 173–174) implicit menar när 

rasism tydligt blir belyst som en maktutövning. I likhet med Nagle (ibid) beskriver Kendall 

(2000, s. 271) hur individer som identifierar sig som ”nördar” belyser att de inte uppfyller de 

kriterier som krävs för att uppnå den hegemoniska maskuliniteten. Vidare tenderar de att 

förlöjliga aspekter av den hegemoniska maskuliniteten samtidigt som det sker en distansering 

från femininitet och kvinnor. 

 

2.2 Manosfären 

Manosfären innebär grupper av män som möts på olika digitala miljöer där de delar åsikter 

kring hur samhället ser ut. Ett genomgående tema är att kvinnor gynnas mer än män i det 

moderna samhället och har generellt konservativa åsikter rörande könsnormer. Manosfären 

har alltså byggts upp av män med liknande åsikter som diskuteras i olika forum, bloggar och 

dylikt och strävar efter att främja mannens rätt i samhället. Inom manosfären finns kopplingar 

till filmen The Matrix och The Red Pill som innebär att individen blivit upplyst och ser all 

världens hemskhet. Doktrinen i manosfären för The Red Pill är att upplysa samhället om de 

hemskheter som feminismen innebär. The Blue Pill innebär, till skillnad från The Red Pill, att 

leva i okunskap och inte se världens hemskheter (Ging, 2017, s. 639–640; Totalförsvarets 

forskningsinstitut, 2020, s. 3). Vidare hävdar Ging att det finns fem typer av grupper inom 

manosfären: ”MRA” (Men's rights activists) som hävdar att männen är förtryckta i samhället, 

”MGTOW” (Men-going-their-own-way) vilket innebär att männen aktivt avstår från 

relationer med kvinnor, ”Pick-up artists”, vars mål är att ha sex med så många kvinnor som 

rimligtvis går, ”traditionella kristna/konservativa” samt ”gamers och töntar” (Ging, 2017, s. 

644; Krendel, 2020, s. 608). Det bör tydliggöras att Ging (2017, s. 644) åtskiljer incels i 

manosfären då dessa söker relationer med kvinnor men misslyckas. Incels är alltså en del av 

manosfären då de delar manosfärens åsikter, men att de lever i ofrivilligt celibat och är på så 

vis en subgrupp inom manosfären. 

 

Tidigare studier har analyserat specifika trådar och forum där manosfären möts och diskuterat 

åsikter och synvinklar. Gemensamt för manosfären är bland annat åsikten att feminismen 
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används som en sexuell strategi och att män kan älska villkorslöst, men inte kvinnor. 

Författaren hänvisar även till studier som belyst hur manosfären hävdar att kvinnor utnyttjar 

män sexuellt för att få tillgång till deras materiella resurser (Van Valkenburgh, 2008 i 

Krendel, 2020, s. 609). Vidare påvisas MRA´s åsikter som att sexualbrott är ett problem för 

både män och kvinnor, att det finns allvarliga problem med att män blir oskyldigt anklagade 

för sexualbrott samt att våldtäktskulturen är påhittad (Krendel, 2020, s. 609).  

 

2.3 Incels 

Incels är, som tidigare nämnt, individer som känner behov av heterosexuella relationer men 

inte får tillgång till det på grund av exempelvis social inkompetens, för lite materiella resurser 

eller att de inte är normativt attraktiva (Maxwell, Robinson, Williams & Keaton, 2020, s. 

1852). Detta var dock inte grundidén till begreppet incels, Byerly (2020, s. 291) menar att 

begreppet incels för första gången användes 1997 av en kvinna från Toronto vid namn Alana. 

Syftet var att hitta likasinnade, både kvinnor och män, som hade svårt att hitta sexuella 

partners, och som då levde ofrivilligt i celibat. Rörelsen växte, men även då grundidén var att 

både kvinnor och män skulle ingå i denna subkultur var det majoriteten män som sökte sig 

dit. När Alana fick höra om attentatet av Elliot Rodger vid universitetet i Santa Barbara och 

att han identifierade sig som incel, valde hon att bryta kontakten med subkulturen.  

 

Maxwell et al. (2020, s. 1856–1858, 1860) studie ”A Short Story of a Lonely Guy” är en 

kvalitativ studie där syftet var att ta reda på vilka delade erfarenheter och uttryckssätt själv-

identifierade incels har. Detta undersöktes genom att analysera innehållet i ett internetforum 

på Reddit, där individer anonymt med påhittade alias kan uttrycka sina tankar och idéer. På 

internetforumet framgick det att något som även kännetecknar incels är att alla inte behöver 

vara våldsamma, eller uppmanar till våld, men att alla incels menar att deras brist på 

heterosexuella relationer är kvinnornas fel. Incels använder termen Stacy som ett 

samlingsnamn för kvinnan som en incel omöjligt kan ”erövra”. Detta då Stacys är kvinnor 

som endast attraheras av män som är normativt attraktiva och som har finansiella resurser, 

vilka benämns som Chads. Vidare har incels bilden av Stacys som självupptagna och att det 

därför inte finns någon anledning till att inleda en relation eller att ens söka kontakt med en 

sådan kvinna. 
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Den ensamhet incels känner kan ses som en hälsorisk, Maxwell et al. (2020, s. 1853–1854) 

beskriver hur individer som lever ett socialt isolerat liv tenderar att ha högre risk för bland 

annat psykisk ohälsa och en dålig självbild. Det sociala samspelet beskrivs som nära kopplat 

till romantiska relationer och att bristen på detta, speciellt när det socialt isolerade livet är 

ofrivilligt, tenderar att leda till högre nivåer av exempelvis ångest, depression och 

sömnsvårigheter.   

 

2.4 Summering av tidigare forskning 

Sammanfattningsvis kan det påvisas hur manlighet ses som en social produkt, någonting som 

skapas i de olika sociala sammanhangen, däribland på internet som är en frekvent mötesplats 

för incels. Manosfären är den samlade gruppen män som möts på internets olika forum och 

enas i gemensamma åsikter rörande feminism, kvinnlig sexuell frigörelse och att kvinnan 

gynnas mer i det moderna samhället. Incels är en del av denna manosfär och har gemensamt 

att de lever ett ofrivilligt liv utan sex, där anledningen till detta anses vara bland annat 

kvinnans självupptagenhet. Att känna den ensamhet som incels påstås göra kan leda till olika 

hälsorisker för individen. Något vi dock upptäckte vid sökande av tidigare forskning var att 

det upplevdes finnas brist på forskning generellt som berörde incels, men speciellt incels egna 

diskussioner och praktiker i att skapa och upprätthålla grupptillhörighet.  
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3. Teori 

 

3.1.1 Stigma 

Enligt Goffman innebär stigma en avsaknad av socialt erkännande som grundas på en brist av 

olika identitetsvärden som blivit erkända i samhället som leder till att individen avviker i 

negativa termer från det normativa i samhället. Goffman poängterar att stigma skapas och 

upprätthålls i relationen mellan normer och individer. En individ kan enligt Goffman bli 

stigmatiserad exempelvis genom ”kroppsliga missbildningar”. Stigmatiseringen kan sedan 

leda till att individen blir upplyst om samhällets rådande normer. Individen kan därefter 

genomgå den moraliska karriären som innebär att individen socialiseras in i samhället på 

nytt men har nu istället individer med liknande stigmatiseringar och erfarenheter som 

signifikanta andra. Goffman beskriver att en fas i processen är att individerna tillskriver sig 

egenskaper och attribut som definierats av de ”normala”, det vill säga individer som inte är 

stigmatiserade. Individerna tillskriver sig på så vis de attribut som karaktäriserar den 

stigmatiserade gruppen (Goffman, 2020, s. 8–9, 15, 34–35, 61–62). Stigma möjliggör en 

analys av incels känsla av samhällelig exkludering grundat på rådande normer. Det möjliggör 

även att analysera hur stigmatiseringen har upplyst incels till att se samhällets normer och hur 

de vidare socialiserats in i samhället på nytt med den stigmatiserade gruppens perspektiv på 

samhället.  

 

3.1.2 Gruppidentitet  

Eriksen beskriver identitetsskapande och hur individens jag är föränderligt i varje situation 

samt hur identitet skapas i ”förhållandet mellan den enskilde, den andre och inte minst de 

andra” (Eriksen, 2004, s. 9). Vidare beskrivs hur identitet förenar människor men skiljer dem 

även åt vilket han synliggör genom metaforen om ett omvänt kylskåp - där värmen skapas 

inåt, vilket resulterar i att kyla skapas utåt. På så vis försöker Eriksen beskriva hur 

gruppidentiteter fungerar. Han beskriver hur varje grupp besitter en exkludering: alla kan inte 

vara med i gruppen, för att det ska kunna finnas ett vi, måste det finnas ett dem. 

Fortsättningsvis diskuteras vad som sker i grupper när värmen inåt och kylan utåt förvandlas 

till ett gemensamt hat mot det yttre. För att grupper och dess gemenskap ska upprätthållas är 

viktiga beståndsdelar bland annat gemensamma erfarenheter, ett gemensamt språk, kön och 

så vidare. Men Eriksen hävdar att dessa komponenter inte räcker till. Han beskriver hur en 

gemensam fiende som på något vis hotar gruppen möjliggör en stark gruppkänsla och en 

känsla av samhörighet, ett vi. Eriksen beskriver även att desto högre hotet eller pressen är 
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utifrån gruppen, desto starkare kommer gemenskapen inom gruppen att bli. Dock kan det bli 

problematiskt när kylan utåt är kraftfullare än värmen inåt då gruppen istället går till att bli ett 

hot mot omgivningen (Eriksen, 2004, s. 51–54). Gruppidentitet som teori kan möjliggöra en 

analys till hur incels som grupp skapas och upprätthålls. Vidare möjliggör teorin en analys 

över vilka som får vara med i gruppen och ta del av värmen samt vilka grupper i samhället 

som kylan riktar sig mot.  

 

3.2.1 Genus 

West och Zimmerman beskriver hur vi individer gör genus, vilket innebär att vi upprätthåller 

de rådande samhällsnormerna om vad som förväntas av en individ som man och kvinna. 

Beroende på vilken könskategori du har, kommer det därmed finnas förväntningar på dig om 

hur du bland annat ska se ut och föra dig i sociala sammanhang. Individer har ett ansvar att 

göra sin könskategori, de anpassar sina handlingar utifrån deras känsla av ansvarsutkrävning, 

vilket innebär hur individen kommer uppfattas beroende på dess handlingar i specifika 

sammanhang. Om individen inte lyckas upprätthålla och göra sin könskategori ses den inte 

som en medlem av kategorin och blir då svår att kategorisera, vilket beskrivs som 

misskreditering. Den sociala ordningen för hur kön upprätthålls måste konstant produceras, 

vilket möjliggörs då individen utsätts för påtryckningar om denne bryter mot den sociala 

ordningen. När individen inte upprätthåller de förväntade attributen hos dennes könskategori 

utsätts individen för påtryckningar, vilka beskrivs som mikropolitiska handlingar. Samtidigt 

menar West och Zimmerman att när individer gör kön gör de även skillnader. När en man gör 

manlighet blir allt mannen inte gör kvinnligt, detta medför att en individ inte endast gör ett 

kön utan även det motsatta könet (West & Zimmerman, 1987, s. 126–127, 132–133, 136–

137). Men hjälp av genus som teori är det möjligt att belysa hur könsnormerna i samhället 

förstås och reproduceras. Teorin möjliggör även en analys av hur incels gör könskategorin 

man och hur de även gör könskategorin kvinna. På grund av incels samhälleliga 

stigmatisering är det även möjligt att undersöka incels eventuella misskreditering som män. 

 

3.2.2 Hegemonisk maskulinitet  

Begreppet hegemoni refererar till en kulturell dynamik vilket medför att en grupp individer 

kan hävda och sedan upprätthålla en dominerande samhällsställning (Connell, 2003, s. 101). 

Connell beskriver hegemonisk maskulinitet som ”den konfiguration av genuspraktik som 

innehåller det för tillfället accepterade svaret på frågan om patriarkatets legitimitet” (Connell, 

2003, s. 101). Detta medför att männens dominans över kvinnor garanteras. Med det sagt bör 
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inte hegemonisk maskulinitet ses som något statiskt som endast innefattar en karaktärstyp, 

istället är det en flytande idealbild av maskulinitet som innefattar olika karaktärsdrag 

beroende på tid och rum. Hegemonin skapas genom sambandet mellan institutionell makt och 

kulturella ideal, ett exempel på detta är den kollektiva bilden av manliga militärer. Inom 

militären är det dock inte våldet som är hegemonins kännetecken, även om det är en 

bidragande faktor, utan det är istället auktoriteten som bidrar till den hegemoniska bilden. 

Connell belyser även att det finns en dominans hos den hegemoniska maskuliniteten över 

andra maskuliniteter, vilket hon exemplifierar genom heterosexuella mäns dominans över 

homosexuella män. Hon menar att denna underordning inte endast resulterar i en kulturell 

stigmatisering utan utspelar sig även genom påtagliga praktiker som exempelvis personlig 

bojkott (Connell, 2003, s. 101–102). 

 

Hegemonisk maskulinitet omfattar en strategi som är allmänt accepterad där nya grupper 

ständigt kan skapa en ny hegemoni och även trotsa gamla ideal. Detta styrker även tesen om 

att hegemonisk maskulinitet historiskt har och i framtiden kommer att förändras. Vidare är 

det av stor vikt att belysa att det är få män som lever upp till den hegemoniska maskuliniteten 

fullt ut då den just är idealbilden av maskulinitet. De män som inte når den hegemoniska 

maskuliniteten kan fortfarande ta del av de fördelar som denna innebär genom att vara 

delaktiga. De är delaktiga såvida att de legitimerar och samverkar med den hegemoniska 

maskuliniteten utan att själva symboliserar den. Med en ökad uppmärksamhet på 

interaktionen mellan kön, klass och etnicitet har forskare börjat urskilja olika typer av 

maskuliniteter. Inom dessa kategorier finns det dock också skillnader i hur män gör 

maskulinitet. Det finns alltså skillnader mellan hur en vit man i arbetarklassen gör 

maskulinitet och hur en svart man i överklassen gör maskulinitet, samt skillnader i hur olika 

vita män i arbetarklassen gör maskulinitet etc. (Connell, 2003, s. 100, 103). 

Connells teori om hegemonisk maskulinitet möjliggör en analys över vilken maskulinitet som 

incels förhåller sig till och bidrar till den upplevda stigmatiseringen. Det möjliggör även en 

analys av incels syn på idealbilden av en man och det övertag som dessa män besitter. 
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4. Metod  

Diskursanalys lämpar sig vid frågor som berör det samhällsvetenskapliga forskningsfältet där 

meningsskapande angående samhällsfenomen, språket, implicita uttryck och hur åsikter kan 

ses som legitima i specifika sammanhang studeras (Boréus & Bergström, 2018, s. 25). Valet 

av diskursanalys som metod grundar sig därmed i att incels är ett internetfenomen vilket 

medför att diskussioner och andra typer av textbaserade yttranden till största del existerar på 

internetforum. Vidare ansågs diskursanalys lämpa sig genom att incels har gemensamma 

åsikter om samhället. Dessa åsikter stämmer inte överens med den övergripande diskursen 

som finns i det svenska samhället rörande jämställdhet och feminism. Vi ansåg därför att en 

diskursanalys var det lämpligaste metodvalet då vi sökte hur incels förhåller sig till 

maskulinitetsnormer och hur de praktiserar och diskuterar eventuella kriterier för 

grupptillhörighet. Då incels som grupp är internetbaserad motiveras valet att analysera 

skriftligt material från forumet Flashback (www.flashback.org). 

 

Det finns både fördelar och nackdelar med den valda metoden och tillvägagångssättet. Att 

inhämta data från internet har blivit mer vanligt (jmf. Maxwell et. al., 2020, s. 1856; Ging 

2017, s. 643–644) i samband med sociala mediers expansion. Detta har resulterat i färdigt 

dokumenterat datamaterial som forskare kan ta del av (Caplan & Purser, 2019, s. 417–418). 

Det finns dock nackdelar med att inhämta datamaterial från sociala medier då internet gör det 

möjligt för individer att vara anonyma. Problemet blir då att data som kan vara viktig för 

studier som bland annat kön, sexuell läggning, nationalitet och andra intersektionella aspekter 

kan vara svåra, om inte omöjliga, att veta (Caplan & Purser, 2019, s. 427). Då studien avser 

att undersöka diskurser och inte enskilda användare anses detta inte påverkar studiens resultat 

och analys.  

 

I och med att mycket av materialet finns tillgängligt för offentligheten blir diskursanalys 

tidseffektivt vilket ansågs vara fördelaktigt. Vidare möjliggör diskursanalys en spegling av 

incels subjektiva verklighet och hur denna verklighet formas av individens tolkning av sin 

verklighet (jmf. Bryman, 2018, s. 640, 643). Vi kan alltså genom diskursanalys undersöka en 

alternativ tolkning av verkligheten och få en förståelse över hur incels ser och förhåller sig till 

denna. Argumentet till att använda Flashback som informationskälla grundade sig i att de 

beskriver sig som ett forum som vill ”värna om det fria ordet, och aktivt försvara åsikts- och 

http://www.flashback.org/
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yttrandefriheten. [...] Vår målsättning är att alla i samhället ska ha möjlighet att komma till 

tals, även de med avvikande åsikter” (Flashback, u.å.).  

 

4.1 Urval och datainsamling 

Vi valde att genomföra ett målstyrt urval med en fastställd strategi då vi eftersträvade empiri 

som skulle möjliggöra analys och besvarande av frågeställningarna (jmf. Bryman, 2018, s. 

496–498). Empirin samlades in från Flashback mellan datumen 12-04-2021 och 14-04-2021. 

Forumet Flashback användes då alla som gratis registrerar sig som medlemmar uppmanas att 

yttra sina tankar och idéer och består av en samling trådar där medlemmar anonymt kan 

kommentera och diskutera kring trådarnas angivna ämnen. 

 

På Flashback började vi med att använda sökordet ”incel” och fick då upp 30 olika trådar. 

Efter detta togs beslutet att göra ytterligare ett urval genom att exkludera de trådar som inte 

hade varit aktiva sedan 12 månader tillbaka samt de trådar som hade mindre än 100 inlägg. 

Urvalet gjordes då vi sökte trådar som fortfarande var aktiva samt att vi ansåg att det krävdes 

minst 100 inlägg i tråden innan en diskussion hade påbörjats. Detta medförde att vi hade nio 

trådar kvar, vi ansåg att ett ytterligare urval var nödvändigt vilket var trådar där rubriken 

antydde att de var skapade av och för incels. Resultatet blev två trådar med sammanlagt 896 

inlägg och diskussioner som användes för analys.  

 

Flashbacktrådarna är strukturerade efter tid, det vill säga att inläggen framkommer i en 

kronologisk ordning där den äldsta kommentaren kommer först och den senaste 

kommentaren kommer sist. Detta medförde att vi valde att läsa igenom och arbeta med data i 

trådarna utan att transkribera samtliga inlägg i ett eget dokument då det ansågs vara mest 

tidseffektivt. De inlägg som sedan ansågs vara representativa för olika teman i trådarna 

kopierades in i ett separat dokument för att kunna användas vid framförandet av empirin. När 

inläggen kopierades in tog vi även beslutet att ytterligare anonymisera medlemmarna genom 

att ge varje medlem ett nummer, som sedan raderades efter studiens slut.    

 

Vidare har incelwiki (www.incel.wiki) används för att öka förståelsen och kunskapen om 

diverse uttryck och ord som kunde komma att beröras i de valda trådarna. Incelwiki är skapat 

av och för incels där vanligt förekommande begrepp förklaras. Hemsidan användes då vi 

ansåg att det var viktigt att förstå vad uttrycken som förekom i trådarna betydde för incels 

http://www.incel.wiki/
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själva. Sökningarna gjordes allteftersom vi konfronterades med begreppen i insamling av data 

från Flashback. Vi sammanfattade då innebörden av begreppen i ett eget dokument.  

 

4.2 Analys  

Efter urvalsprocessen bekantade vi oss med det empiriska materialet genom att tillsammans 

övergripligt läsa igenom trådar som ansågs vara av intresse för att veta vad vi kunde förvänta 

oss av urvalet. Därefter diskuterade vi kring trådarna och de spontana tankegångarna som 

kommit upp hos oss båda, och diskuterade kring vilka ämnen som var återkommande genom 

de olika trådarna. När vi sedan gjorde en noggrann närläsning av empirin letade vi även efter 

eventuella teman som kunde besvara studiens syfte och frågeställningar. I detta steg frågade 

vi oss även vad inlägget gav antydan till och inte endast vad som explicit stod med. Efter 

närläsningen diskuterade vi trådarnas innehåll och eventuella teman som förekom i empirin. 

Vi ansåg att den fanns tre tydligt återkommande teman som diskuterades i trådarna och som 

kunde bidra till att besvara studiens syfte och frågeställningar. Dessa teman var: ”inkludering 

och exkludering”, ”den moderna kvinnan” och ”bad boy som ideal”. När dessa teman var 

fastställda gjordes ytterligare en närläsning med syftet att klippa ut de diskussioner som var 

relevanta. Dessa urklipp lades till i ett nytt dokument och färgkodades efter vilket tema de 

passade in på (jmf. Svensson, 2019, s. 133–149). Efter ytterligare närläsning av de utvalda 

diskussionerna uppmärksammades nya teman som kunde ses som underkategorier då dessa 

kunde medföra djupare analys. 

 

4.3 Trovärdighet och tillförlitlighet  

Vi har eftersträvat transparens genom att tydlig påvisa hur vi har gått tillväga under studiens 

gång. Vi har redogjort för hur vi systematiskt arbetat med empirin och inhämtat data som 

ansågs relevant för studiens syfte och frågeställningar, samt valt relevanta teorier att 

analysera resultaten med. Detta tillsammans med att inkludera citat från empirin syftar till att 

öka studiens trovärdighet (Bergström & Boréus, 2018, s. 42). Något som kan påverka 

studiens tillförlitlighet är att det som skrivs på internet inte alltid behöver vara individens 

riktiga tankar vilket kan leda till felaktiga data samt i detta fall att användarna i trådarna inte 

identifierar sig som incels. Detta är ett problem som gäller all forskning inom humaniora 

(jmf. Bryman, 2018, s. 287–290). Andra menar dock att individen istället kan dela med sig av 

sina sanna tankar och idéer på internet och inte behöver visa idealbilden av sig själva (Caplan 
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& Purser, 2019, s. 428). Vi anser dock att detta inte har någon påverkan på studien då vi avser 

att studera övergripande diskurser där enskilda inlägg inte bör påverka resultatet.  

 

4.4 Etik  

I denna studie syftade vi till att analysera befintliga inlägg i internetforum, vilket medförde en 

diskussion huruvida studien skulle uppfylla de etiska kraven som Vetenskapsrådet (2002, s. 

5–14) belyser. Användarna vars inlägg analyserades i studien var varken informerade om att 

deras inlägg användes i forskningssyfte, inte heller hade ett samtyckeskrav inhämtats från 

användarna och de hade inte möjlighet att neka till att inläggen användes för analys. Dock 

ansåg vi att studien är etiskt försvarbar genom att användarna på internetforumet redan är 

anonymiserade genom att de inte använder personuppgifter eller dylikt när de skriver sina 

inlägg. För att öka anonymiteten ersattes användarnamnen med nummer. Samtidigt måste det 

även förtydligas att informationen som användes i studien var offentliga, vilket innebär att 

vem som helst har möjlighet att själv gå in och läsa de inlägg som finns på samtliga forum. 

Vi analyserade även inlägg från trådar som inte krävde medlemskap eller dylikt, vilket vi 

ansåg försvarade att studien genomfördes (jmf. Sveningsson Elm, 2008 s. 75–76). Vidare är 

det oetiskt att inte genomföra studier som kan förbättra samhällets olika aspekter (jmf. 

Vetenskapsrådet, 2002, s. 5–14), vilket vi ansåg att denna studie kan möjliggöra. Vi upplevde 

att det fanns bristande mängd forskning på incels vilket i kombination med det ökade 

terrorhotet från denna grupp individer, stärkte argumenten till att studien trots allt genomförs. 

Därmed ansågs studiens potentiella fördelar väga starkare än eventuella skaderisker vilket 

legitimerade att studien genomfördes (jmf. Berg, 2015, s. 129). Vi vill här också återupprepa 

att det inte är enskilda användare som analyseras, utan den rådande diskursen.  
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5. Resultat och analys 

Nedan redovisas resultat och analys från empirin. Då tidigare forskning visar att incels består 

av män, har vi valt att tolka alla användare som sympatiserar med incels som män om inget 

annat angivits i inläggen. Resultaten redovisas utifrån de teman vi fann under insamlandet av 

empirin.  

 

5.1 Inkludering och exkludering  

I den insamlade empirin från de två Flashbacktrådarna finns en tydlig diskurs angående vilka 

som är incels och vilka som inte är det. Här förekommer diskussioner mellan olika användare 

angående vilka kriterier en individ måste uppnå för att kunna klassa sig själv som incel. 

Återkommande är diskussioner om hur länge användarna gått utan sexuella relationer och hur 

detta skulle skapa en inkludering i gruppgemenskapen:  

 

Användare 1: Jag är typ incel nu! Har nästan gått 6 månader sedan penis i vagina. 

 

Användare 2: Nej det g[i]lls inte. En incel är en person som är oskuld. Stör mig på folk som 

ser sig som incel efter att inte haft sex på några månader. Vad tror ni att ni är? Själv var jag 

oskuld tills jag var 30. Hur kan man jämföra det med några månader utan sex? 

 

Användare 1: en incel [ä]r n[å]gon som inte haft sex p[å] 6 m[å]nader ofrivilligt 

vid en punkt hade jag inte sex p[å] 2 [å]r. 6 månadersregeln var det jag läser på incelwiki i 

alla fall. [...] 

 

Användare 2: Du kan ju läsa någon mening längre ner på incelwiki: 

For this wiki, an incel is someone who would be rejected by the vast majority of the single 

members of the gender they are attracted to in spaces socially designated for dating if they 

tried, for at least a few years. [...] 

 

Användare 1: Du har rätt jag är inte en incel. 

 

I denna diskussion är det synligt att Användare 2 uppfattas besitta tolkningsföreträde. Detta 

legitimerar han genom att påvisa att han varit utan heterosexuella relationer längre än 

Användare 1 samt genom att hänvisa till incels egna uppslagsverk på internet. Användare 1 

ansåg sig vara incel och titulerade sig som detta utan att ha blivit välkomnad av legitimerade 

incels. Detta resulterade i att Användare 2 gav ett generellt tillrättavisande genom att skriva 

”Vad tror ni att ni är?” där användandet av uttrycket ”ni” påvisar en generell kritik riktad mot 

individer som inte uppfyller kraven för att vara incels, men som ändå själv titulerar sig som 

en. Andra individer valde istället att försiktigt titulera sig som incel som exempelvis när 
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Användare 10 skriver ”Jag kvalar nog in som incel då jag är 30 år gammal, oskuld och aldrig 

har varit i en kärleksrelation. [...]”. Här går det att se en försiktighet där Användare 10 

använder ”nog” för att visa att det inte är helt säkert att han får titulera sig som incel. 

Användare 10 framför dock argumenten till varför han bör få inkluderas. Precis som 

diskussionen ovan är det just bristen på sexuella erfarenheter som lyfts fram. Det kan tolkas 

som att Användare 10 söker bekräftelse av en legitim incel som kan välkomna honom in i 

gemenskapen.  

 

Det kan synliggöras hur männen har gemensamma upplevelser av en form av utanförskap 

från samhället och den heterosexuella marknaden, och därmed upplever sig som 

stigmatiserade. I försök att finna sin grupp vänder sig individerna till Flashbacktrådarna i 

olika försök att bli välkomnade och inkluderade i gemenskapen. Det kan ses som att dessa 

individer söker sig till gruppen för att påbörja sin moraliska karriär där han socialiseras in i 

incels som stigmatiserad grupp för att se verkligheten utifrån gruppens perspektiv. Tidigt går 

det att se tendenser till en hierarki inom den stigmatiserade gruppen där de som ses som mest 

stigmatiserade har makt och kan ses som grindvakter till gruppen. Det kan dock tolkas som 

att det handlar om mer än endast kriteriet om hur länge sedan det var en individ hade sex. 

Detta då incels kan ses som en hybridmaskulinitet, en egen typ av maskulinitet, där det finns 

normer om hur en individ ska uppföra sig.  

 

När Användare 1 uttalar med en säkerhet att han nu är en incel och uttrycker sig som att han 

har lyckats uppnå en form av bedrift i detta blir han direkt tillrättavisad av Användare 2. 

Denna tillrättavisning kan ses som en misskreditering av Användare 1:s påstådda 

könskategori, det vill säga incel som maskulinitet. Misskrediteringen kan även, i detta fall, 

ses som en kyla mot de som inte uppfyller kraven för att vara en incel då det finns en 

aggression i tillrättavisandet. I kontrast till detta kan vi synliggöra hur Användare 10 snarare 

uttrycker sig i mer osäkra termer, och istället försiktigt söker bekräftelse och inkludering, 

vilket kan ses bättre stämma överens med den stigmatiserade känslan som incels upplever sig 

besitta. Här går det därför att argumentera om att osäkerhet är en egenskap som tillskrivs 

incels som maskulinitet och att då även säkerhet tillskrivs ”de andra” som inte är incels. Det 

går även att påvisa hur Användare 2 både genomför inkludering och exkludering genom att 

själv tillskriva sig en inkludering genom att uttrycka sig i termer av vi och dem. Genom att 

exkludera andra ser vi hur användaren inkluderar sig själv i gemenskapen och kategoriserar 

sig själv som incel.  
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Det kan synliggöras hur en eventuell kamp om utanförskap finns i diskursen kring vem som 

får kategorisera sig som incel och vem som inte får det. Vi ser tydliga tendenser till män som 

uttrycker sig uppleva en stigmatisering, och söker bekräftelse hos andra användare, där de 

antingen blir avfärdade och misskrediterade eller välkomnade in i gemenskapen. De som blir 

avfärdade får en kyla riktad mot sig som kan ses som ett uttryck för att visa att incels inte är 

vanliga män som endast några gånger har blivit avvisade sex. Istället handlar det om att 

strukturellt bli avvisad heterosexuella relationer under en längre tid. Denna strukturella 

avvisning resulterar i en gemensam känsla av utanförskap. Detta resulterar i ytterligare 

exkludering, där den stigmatiserade gruppen utesluter män som inte uppfyller kriterierna för 

att vara incel och därmed blir misskrediterade.  

 

5.1.1 Kvinnor kan inte vara incels  

Återkommande argument om hur kvinnor inte kan identifiera sig som incels förklaras bland 

annat genom att kvinnor frivilligt väljer att avstå från sexuella relationer och att de har större 

möjlighet till sexuella förbindelser. Vi ser tydligt hur användarna skapar sin kategori som 

manliga incels genom att åtskilja sig från övriga kategorier:  

 

Användare 9: Det har gjorts studier som visat på att kvinnor har lägre sexdrift, och därför 

menar jag att kvinnor utan sex i ung ålder (20–25) inte i närheten påverkas så mycket som 

unga män av att inte ha sex. Det faktum att kvinnor i princip alltid kan hitta en sexpartner 

hjälper också så sexlösheten blir isåfall självvald, vilket implicit tyder på att kvinnan är okej 

med att inte ha sex givet dem premisserna. 

 

Ovanstående inlägg representerar många antaganden som framkommer i empirin. Användare 

9 beskriver att kvinnor inte har samma sexdrift som män samt att kvinnor inte kan leva 

ofrivilligt i celibat utan att det istället är en självvald sexlöshet. Argumenten styrks av 

”studier” utan att vidare ange vilka studier han syftar på. Här synliggörs hur könskategorin 

män görs genom att beskriva könskategorin kvinnor. Genom att påvisa kvinnors egenskaper 

görs även beskrivningar av manliga egenskaper, exempelvis att kvinnor har en lägre sexdrift. 

I och med att kvinnor har en lägre sexdrift antyds det att mannen har en hög sexdrift vilket 

resulterar i att män mår sämre än kvinnor när de inte får ge utlopp för sin sexuella drift. 

Ytterligare exempel är att kvinnor själva väljer att leva i celibat vilket inte heller 

överensstämmer med kriterierna som finns för att klassas som incel då begreppet står för 

ofrivilligt celibat. För att en grupp ska existera krävs, som tidigare nämnt, gemensamma 
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erfarenheter och egenskaper, vilket ytterligare stärker argumenten att kvinnor exkluderas från 

den stigmatiserade gruppen.  

 

5.2 Den moderna kvinnan 

I trådarna finns diskussioner om kvinnor som privilegierade i det svenska samhället där en 

förklaringsmodell till detta kan vara feminismens intåg och etablering i Sverige. 

Återkommande inlägg beskriver den svenska moderna kvinnan som feminist, otacksam, 

privilegierad och beskrivs i ordalag som ”slyna” och ”feministfitta”. Vidare beskrivningar av 

den moderna kvinnan är även att hon är lösaktig, har orealistiska krav på män och att den 

sexuella anständigheten inte längre existerar bland dessa. Användare diskuterar föraktet mot 

feminismens etablering i Sverige och argumenterar därefter att svenska män bör söka kvinnor 

utanför Sveriges gränser: 

 

Användare 34: Åk till Thailand eller Ukraina. Inget skämt och ingen överdrift. Underbara 

tjejer, till skillnad från svenska feministfittor.  

 

 

Ovanstående inlägg representerar diskursen kring kritiken som riktas mot den moderna 

svenska kvinnan, vilket här kan antas vara en medveten och feministisk kvinna. Detta kan ses 

som det svenska sättet att göra kvinnlighet på, då kvinnlighet görs olika beroende på kultur, 

kan sättet att göra kvinnlighet i bland annat Thailand och Ukraina ses som mer attraktivt för 

incels. Det går även att se att den svenska kvinnan beskrivs som feminist och att det är detta 

som verkar vara sättet svenska kvinnor gör sin könskategori på. Genom det kan det ses som 

att Användare 34 menar att feminismen inte har kommit lika långt i Ukraina och Thailand, 

vilket anses vara positivt. Vidare framkommer det inga konkreta beskrivningar av dessa 

”underbara tjejer” utan de ställs istället mot den svenska moderna kvinnan. De skapar den 

”underbara tjejen” genom att påvisa allt den inte är. Detta då många användare menar att 

feminismen har gjort kvinnor lösaktiga och att feminismen används som en sexuell strategi. 

Användare 3 symboliserar upprepade framställningar i inläggen där det råder konsensus kring 

att kvinnan besitter det sexuella övertaget, men att kvinnor själva hävdar att de är förtryckta. 

Vidare synliggörs rådande tankar om den svenska moderna kvinnan och att dessa kvinnors 

beteende är generande:   

 

Användare 3: Det är skamligt. Det är generande. Men mestadels är det sorgligt att tjejer är så 

privilegierade och samtidigt påstår att de inte är det. Ska man skratta eller gråta? Man ska 

gråta. 
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Utifrån dessa individers subjektiva verklighet kan det tänkas att åsikterna som individerna har 

är fullt rimliga utifrån den diskurs de kommer ifrån, exempelvis att de är en del av 

manosfären. Deras upplevelse av verkligheten kan antas vara att kvinnan besitter en makt, 

männen blir nekade sexuellt umgänge och kvinnan vill inte stadga sig. En ilska mot kvinnan 

och feminismen gror vilket synliggörs delvis i ordvalen hos användarna, men även i hur de 

beskriver deras egna upplevda känslor. Vi ser att det finns en tydlig kyla utåt samt en värme 

inåt. Kylan är riktad mot kvinnor, specifikt den svenska moderna kvinnan, där samtliga 

inlägg var kritiska och föraktfulla mot dessa. Det går även att se en implicit värme inåt då 

inläggen tyder på att det är kvinnornas fel att incels inte har en sexuell relation. Vi ser hur 

kvinnan är en gemensam fiende, vilket är viktigt för att gruppen ska kunna bestå. 

 

En moralisk karriär kan även synliggöras bland användarna då de ser på verkligheten på ett 

liknande sätt. Användarna kan här ha socialiserats in i incels sätt att se verkligheten på och 

genom detta blivit upplyst av hur verkligheten egentligen ser ut och varför den ser ut som den 

gör. På grund av feminismen har dessa män blivit stigmatiserade i samhället, vilket kan 

tänkas stå i likhet med de diskussioner som förs inom manosfären och MRA. Dessa män 

hävdar att mannen är det förtryckta könet och att feminismen endast är en form av 

bortförklaring till kvinnors möjlighet till att ha flertalet heterosexuella relationer. Inom 

manosfären diskuteras hur kvinnan, i och med feminismen och det jämställda samhället, 

lättare kan ”välja och vraka” bland vilka hon vill ingå i sexuella relationer med. Det kan 

därmed tänkas att incels förklaring till deras förtryckta och stigmatiserade position i samhället 

grundas på feminismen och den svenska moderna kvinnan. Det kan ses som ett typ av försvar 

för att inte se sig själva som problemet till den situation de befinner sig i.  

 

5.3 Bad boy som ideal  

Benämningen bad boy är vanligt förekommande i empirin vilket ledde till att en sökning på 

incels wiki genomfördes. Där framkom det att vara en bad boy hjälper en man att få kvinnor, 

under kriterierna att mannen redan besitter attribut och egenskaper som anses attraktiva. 

Vidare framkom under sökningen att bad boy bland annat innebär att vara kriminell, mobbare 

och psykopat. Begreppet bad boy kan därmed innefatta många olika syftningar när 

användarna skriver om denna typ av man (incel.wiki, 2018). Denna kategorisering av män 

var något som ständigt diskuterades i trådarna vilket kopplades till vilken typ av man som har 



 

20 

 

enkelt att få heterosexuella relationer samt vilka män som uteblev. Det rådde konsensus kring 

att det var män som ansågs ha kriminella tendenser och inte hade någon respekt för kvinnor 

som lyckades på den heterosexuella marknaden:  

 

Användare 16: [...] Ingenting spelar roll i Sverige förutom att vara riktigt snygg och lite 

kriminell av sig, man ska i alla fall framstå som att man har ett kriminellt förflutet och är lite 

"edgy", desto fler tatueringar desto bättre, desto större muskler desto bättre. [...] 

 

Användare 12: Sedan får den omtänksamme killen ändå se sitt hjärtas dam försvinna med en 

spännande bad boy. [...] 

 

De kriterier som diskuterades att en man ska uppfylla för att få en sexuell relation är att ha en 

muskulös kropp, tatueringar, instabil personlighet samt ge kriminella intryck. Detta blir sedan 

bekräftat av andra medlemmar i tråden som bland annat Användare 12. Båda dessa uttrycker 

implicit alternativt explicit den beskrivning som finns på incelwiki om bad boys. Här kan det 

synliggöras hur incels menar att bad boy är en legitim karaktärstyp i den hegemoniska 

maskuliniteten. Då den hegemoniska maskuliniteten ser olika ut i tid och rum, möjliggörs 

argument om att bad boys antas besitta den hegemoniska maskuliniteten enligt incels. Det 

kan synliggöras hur användarna implicit beskriver hur heterosexuella relationer är målet med 

att vara man, och att det endast är de män som är mentalt instabila och våldsbenägna som 

lyckas uppnå detta mål. Den hegemoniska maskuliniteten är svåruppnådd, och samtidigt 

idealbilden av mannen, vilket även kan belysas i användarnas åsikter och utsagor. De besitter 

inte den hegemoniska maskuliniteten, som enligt dem innebär att vara en bad boy, då de inte 

anser sig ha de övriga attribut som krävs för att lyckas vara en bad boy.  

 

Återkommande diskussioner kopplat till de män som lyckades på den heterosexuella 

marknaden var hur användarna bland annat ansåg sig själv vara den bättre ”omtänksamme 

killen” (Användare 12), men trots det ändå inte lyckades binda heterosexuella relationer. Det 

diskuterades även hur kvinnor fick skylla sig själva om de blev sårade eftersom de hade valt 

de män som inte brydde sig om kvinnorna. Många användare uttryckte sig i termer av att 

kvinnorna skulle ha ett lyckligare liv om de hade valt att bilda relationer med användarna 

själva:  
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Användare 31: Dom väljer oftast själva att få sin hjärtan krossade för dom springer efter 

rövhålen. 

Användare 6: därför jag asgarvar varenda gång en tjej blir mördad av någon svartsjuk och  

våldsam typ med halstatueringar.. Hon valde han istället för mig. 

 

I ovanstående citat kan vi se hur den tidigare nämnda kylan riktar sig mot kvinnorna som 

aktivt väljer de män som enligt incels är mentalt instabila och våldsbenägna. Ett gemensamt 

förakt mot både kvinnorna och bad boys tenderar att stärka incels gruppidentitet. Vidare ser 

vi hur användarna tydligt påvisar känslor av vi och dem. Utan bad boys och kvinnor som 

föredrar dessa män existerar inte gruppen som står utanför den heterosexuella marknaden, 

vilket i detta fall är incels.  

 

Här kan även en diskrepans urskiljas då Användare 12 menar att incels är omtänksamma till 

skillnad från bad boys. När vi sedan ser Användare 6:s kommentar där han uttrycker ett hån 

mot kvinnor som blir skadade stämmer detta inte överens med individernas beskrivning av 

dem själva, vilket även synliggörs i avsnittet om den moderna kvinnan. Användarna beskriver 

sig själva som omtänksamma och att de bryr sig om kvinnorna, till skillnad från bad boys, 

samtidigt som de tydligt även uppvisar aggressiva uttryck mot kvinnorna. Det kan ses som att 

incels endast är omtänksamma och har respekt för de kvinnor som anses förtjäna det, de 

kvinnor som delar incels syn på hur kvinnor och män borde förhålla sig till varandra. De har 

tidigare uttryckt förakt mot feministiska kvinnor, vilket kan tolkas som att incels uppskattar 

kvinnor som vill leva ett traditionellt liv och ha ett konservativt förhållande mellan könen.  

 

5.3.1 Nitlotten i det genetiska lotteriet 

Ytterligare en förklaring till varför incels menar att de inte har några heterosexuella relationer 

är brist på ett attraktivt utseende där många hävdar att det är misslyckade gener som längd, 

muskelmassa och ansiktets konstruktion som ligger till grund för den ofrivilliga sexlösheten. 

Diskursen innefattade en känsla av hopplöshet där användarna menade att deras situation var 

obotlig då det låg bortom deras makt: 

 

Användare 4: [...] Kom inte heller fram med att muskler och kläder gör människan mer 

attraktiv. Visst är det så, men har du ett face som ser illa ut så går det inte helt enkelt. [...] 

 

Användare 4 representerar den ovan nämnda diskursen i trådarna där det framkommer att det 

är lönlöst att förändra sitt yttre då detta inte spelar någon roll. Individernas framtid ses som 
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deterministisk vilket medför en känsla av hopplöshet då det inte går att förändra genetiken. 

Detta kan ses som ett sätt att avsäga sig ansvaret till den sociala position de befinner sig i, då 

detta kan vara enklare än att förändra sig själva för att nå upp till den hegemoniska 

maskuliniteten. Genom att belysa att det är genetiken som ligger till grund för 

stigmatiseringen, bidrar det till att stärka känslan av ett vi. Om en individ kunde ta sig ut ur 

stigmatiseringen genom att köpa nya kläder och bygga muskler skulle denna känsla försvagas 

då vem som helst, med få medel, skulle kunna ta sig ur den stigmatiserade positionen och nå 

gruppens gemensamma mål, att ha heterosexuella relationer. Ytterligare exempel på hur 

genetiken uppfattas som en viktig del för att ses som åtråvärd är citatet från Användare 25: 

 

 

Användare 25: Ja tjejer har nobbat mig och varit ärliga med att min längd är problemet.  

 

 

Även Användare 25 hävdar att genetiken sätter gränser för honom på den heterosexuella 

marknaden genom att belysa att längden är anledningen till att han blivit avvisad av kvinnor. 

Det framkommer inte om användaren anser sig vara för lång eller kort utan är något som 

resterande användare tolkar själva genom sina egna erfarenheter och värderingar samt hur de 

uppfattar den hegemoniska maskuliniteten. Vidare är de eniga i vilka attribut som anses vara 

attraktiva, de som bad boys besitter exempelvis att vara muskulös, vilket möjliggör argument 

om att incels har en gemensam bild av vad den hegemoniska maskuliniteten är. Användare 25 

exemplifierar hur användarna ser på det biologiska underläget:   

 

Användare 25: Det är kvinnor som har skyhöga krav som anser att 80% av männen inte 

duger i princip. Så är det inte. 

 

Citatet ovan belyser en återkommande diskurs om den så kallade ”80/20-regeln” som syftar 

till att 80 procent av alla kvinnor söker sig till det övre skiktet av män som består av 20 

procent av männen. Detta kan ses som ett bevis på hur svåruppnåelig den hegemoniska 

maskuliniteten är då det endast är 20 procent av männen som till viss del uppnår denna. 

Något som även är intressant är att det enligt denna regel finns 20 procent kvinnor, där det i 

trådarna inte redogörs för vilka män som dessa kvinnor attraheras av. Detta kan uppfattas 

som att incels endast använder kvinnor i sina argument för att påvisa sin utsatthet och 

skuldbelägga dem men lägger ingen vikt vid de resterande 20 procenten kvinnor, då dessa 

inte styrker incels argument om att de är stigmatiserade.  
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6. Slutdiskussion 

Studien har haft som syfte att analysera och belysa hur upplevd samhällelig exkludering 

grundat på maskulinitetsnormer möjliggör skapandet av andra former av tillhörigheter. Detta 

för att möjliggöra en djupare förståelse av vad utanförskap kan leda till och hur det 

därigenom kan skapas nya former av gemenskaper. För att besvara studiens syfte hade vi 

frågeställningarna: ”Hur porträtteras och upprätthålls rådande maskulinitetsnormer i 

medlemmarnas utsagor?” och ”Hur diskuteras kriterier kring grupptillhörigheten och hur 

praktiseras exkludering och inkludering?”.  

 

6.1 Sammanfattning och slutsats 

För att sammanfatta studiens resultat kan vi belysa att incel kan ses som en ny typ av 

maskulinitet. Denna maskulinitet innefattar män som har gått en längre tid utan 

heterosexuella relationer, besitter en osäkerhet, sexuell frustration och en påtaglig känsla av 

utanförskap. I och med att incel just är en maskulinitet exkluderas kvinnor ur denna grupp, 

dels på grund av kvinnans könstillhörighet, dels genom påståenden om att kvinnors sexlöshet 

är självvald. Utanförskapet anses bero på kvinnors preferenser och dragningskraft till bad 

boys, vilket skapar ett hat riktat mot dessa grupper. Genom hatet mot kvinnor och bad boys 

gör incels olika könskategorier, däribland även sin egen könskategori. Vad vi övergripande 

kunnat se i empirin är utan att vara exkluderade från samhället skulle incels som grupp inte 

kunna existera. 

 

Det tidigare belysta hot som incels anses utgöra framkommer inte i empirin. En förklaring till 

detta skulle kunna vara att det på Flashback finns moderatorer vars syfte är att övervaka 

trådarna och radera olämpliga inlägg. En alternativ förklaring är att de incels som uppmanar 

till terror- och våldshandlingar inte befinner sig på Flashback. Om de skulle befinna sig i 

trådarna kan de välja att inte yttra uppmaningarna då ingen möjligtvis bjudit in för att 

diskutera konkreta attacker. Vi vill alltså inte falsifiera tidigare studier som menar att incels 

utgör nationella hot utan vi kan endast konstatera att det inte förekom några uppmaningar till 

våld i empirin.  

 

Slutsatsen blir således att incels upprätthåller maskulinitetsnormer genom att porträttera bad 

boys som den hegemoniska maskuliniteten genom att påvisa att dessa män når incels 

gemensamma mål, att ha heterosexuella relationer. Incel som maskulinitet upprätthålls genom 
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att exkluderas från samhället samt genom att inkludera och exkludera män i den egna 

gruppen. Denna exkludering och inkludering bygger på hur länge mannen har varit utan 

heterosexuella relationer samt hur mannens beteende passar in i incels som maskulinitet. 

Vissa medlemmar i gruppen anses besitta tolkningsföreträde och fungerar på så vis som 

grindvakter i att välkomna andra medlemmar in i gemenskapen, grundat på specifika attribut 

som könstillhörighet och självsäkerhet.  

 

6.2 Diskussion  

I enlighet med tidigare forskning fann vi en diskurs där männen i forumen påvisade en känsla 

av utanförskap där de beskriver hur de lever under ett förtryck i dagens samhälle (jmf. Ging, 

2017, s. 639–640). Vi kunde se hur användarna både explicit och implicit uttryckte ett 

kvinnohat och ett förakt mot den svenska moderna kvinnan där männen ansåg att 

stigmatiseringen kommit som ett resultat av ett ökat feministiskt samhälle, vilket även 

påvisats i tidigare forskning (jmf. Van Valkenburgh, 2008 i Krendel, 2020, s. 609).  

 

Något som skiljer den aktuella studien från tidigare forskning är att vi i denna studie inte fann 

några tydliga uttryck som frekvent används av internationella incels (jmf. Maxwell et al., 

2020, s. 1856–1858). Vi kan se att incels internationellt har skapat en egen diskurs med egna 

uttryck och begrepp, men att dessa inte används lika frekvent hos svenska incels. Dock kan vi 

se hur användarna implicit använder sig av beskrivningar på individer som sammanfaller med 

de begrepp som finns bland annat på incelwiki och i internationella sammanhang. Exempel 

på detta är att användarna inte explicit uttrycker sig i termer som Stacy men att kvinnor 

beskrivs i likhet med dessa benämningar. Det kan ses som att användarna menar att alla 

svenska kvinnor är Stacys då de menar att dessa endast attraheras av 20 procent av alla män, 

vilka är bad boys. Bad boys kan även ses som Chads då det är dessa som besitter de attribut 

som Stacys attraheras av. Ett annat exempel är att svenska incels inte använder sig utav 

termer som The Red Pill, vilket syftar till att mannen är upplyst och genom detta ser all 

hemskhet i världen. Det är tydligt att användarna har blivit upplysta men använder inte 

begreppet The Red Pill, som frekvent används i internationella forum, utan de låter istället 

sina egna åsikter spegla att de är upplysta (jmf. Ging, 2017, s. 639–340; Totalförsvarets 

forskningsinstitut, 2020, s. 3). På så vis påvisas en ny diskurs som finns inom kulturens 

svenska kontext, som skapats av män som upplever ett utanförskap från det svenska 

samhället som uttrycker förakt och hat mot de som exkluderar dem. 
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Incels menar att män i det moderna Sverige, som trots att de anses vara högst upp i en 

könsmaktsordning, upplever ett förtryck och en stigmatisering. Trots att vi i dagens svenska 

samhälle arbetar för att främja och inkludera alla i samhället, visar studiens resultat ett 

misslyckande med detta då männen upplever sig vara exkluderade. Det går även att diskutera 

kring hur incels beskriver sin personlighet som den moderna svenska mannen. Idag finns en 

diskurs där det anses vara manligt att vara snäll, omhändertagande och icke-våldsbenägen. 

Dessa egenskaper menar de studerade svenska incels själva att de besitter men att de ändå 

inte får heterosexuella relationer. Frågan blir då om den svenska moderna mannen är 

hegemonisk eller om detta är ett fortfarande pågående feministiskt projekt för att ändra de 

samhälleliga normerna, vilket resultatet i studien påvisar? Samtidigt kan det diskuteras om 

incels bild av sig själva stämmer överens med hur de faktiskt uppfattas. Användarna hävdar 

att de är den ”omtänksamme killen” som skulle kunna erbjuda kvinnor ett bra liv, men 

beskriver samtidigt kvinnor i nedvärderande termer, att de skäms över kvinnorna och att de 

föraktar feminismen. Dessa tankar och åsikter kan samtidigt dock ha kommit som ett resultat 

av det konstanta avvisandet de beskriver att de upplever. Huruvida användarnas 

kvinnofientliga åsikter funnits där redan innan de blev en del av gemenskapen incels, eller 

om det kommit som ett resultat av den moraliska karriären är svår att uttrycka sig om. Det 

kan därmed vara svårt att uttala sig om huruvida användarna blivit avvisade på grund av 

kvinnosynen de besitter, eller om deras argument till utanförskapet faktiskt är objektivt 

korrekta. Kvinnoföraktet skulle vidare kunna ses som en typ av maktutövning, Nagle (2015, 

s. 173–174) menar att kvinnohat används av män som inte besitter den hegemoniska 

maskuliniteten för att få makt. Det går dock att ställa frågan om detta är en typ av 

maktutövning eller om det istället handlar om ett sätt för incels att beskylla någon annan för 

sin utsatta position. Genom att skylla på någon annan än sig själva avsäger sig männen 

ansvaret från den stigmatiserade positionen vilket gör att de kan argumentera om att det finns 

ett samhälleligt systematiskt förtryck. 

 

Genom resultatets olika avsnitt finns en tydlig röd tråd där incels anser sig vara utanför 

samhället genom sin brist på heterosexuella relationer. Då samhällets normer menar att 

mannen ska finna en kvinna och därefter föröka sig blir detta påtagligt. Vi konfronteras 

ständigt med dessa normer i bland annat filmer och på reklamskyltar när vi går runt på stan. 

Dessa normer resulterar i förväntningar på hur män gör sin könskategori vilket incels med sin 

brist på heterosexuella relationer inte lyckas att uppnå. Det blir även synligt att när en man 
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har accepterat sin stigmatiserade position söker han sig till andra med liknande 

stigmatisering. Detta kan ses som en förklaring till de ökade hälsorisker som påvisats, genom 

att ständigt bli påmind om misslyckandet med att leva upp till sin könskategori (jmf. Maxwell 

et al., 2020, s. 1853–1854). Här sker det sedan en hierarkisk ordning där den som har 

befunnit sig utanför samhället längst är högst upp. Det är dock i detta utanförskap som 

eventuella nationella hot kan etableras. Det kan tänkas att när individer som upplever ett så 

starkt utanförskap, som incels menar i många fall beror på feminismen, samlas på en 

gemensam plattform kan kylan utåt bli starkare och mer påtaglig än värmen som ska skapas 

inåt i gruppen. Istället för att ha en plats där männen kan samlas och dela upplevelser och 

tankar med varandra, kan gemenskapen froda förakt mot omgivningen. Genom att de ständigt 

konfronteras med sitt utanförskap kan detta bygga upp en aggression som till slut behöver 

släppas ut. Om detta skulle göras på ett forum där individer med delade upplevelser finns 

skulle detta eventuellt leda till praktiska utföranden, som vi tidigare belyst med Elliot Rodger.  

 

Det går att finna tendenser till en övervägande kyla utåt när incels beskriver den svenska 

moderna kvinnan och bad boys jämfört med den ”underbara tjejen” och sig själva som den 

”omtänksamme killen”. Det fördes övervägande diskussioner kring vad incels menar är dåligt 

i samhället medan de inte explicit beskriver vad de strävar efter och hur deras idealbild av 

samhället ser ut. Inte heller beskrev incels hur de ansåg att den ”underbara tjejen” skulle vara, 

utan kunde endast konstatera att hon inte fanns i Sverige. Vidare kan vi se hur det i incels 

värld inte endast handlar om ett vi och ett dem utan en större, mer komplex konstruktion. 

Incels som maskulinitet och ”den underbara tjejen” som ideal är beroende av andra 

könskategorier för att kunna existera, som bland annat bad boys och den svenska moderna 

kvinnan. De egenskaper som bad boys och den svenska moderna kvinnan besitter står i 

motsättning till de egenskaper incels menar att de själva och ”den underbara tjejen” besitter. 

På så vis skapar de sin egen maskulinitet, i motsättning till andra könskategorier. Incels 

skapas och existerar på grund av att de exkluderas från andra grupper och tillhörigheter samt 

genom att de skapar och upprätthåller nya former av könskategorier. Precis som 

stigmatiserade grupper söker individerna finna en ny känsla av samhörighet. Dock är inte alla 

välkomna i den nya gruppen incels, vilket resulterar i att incels i sin tur exkluderar individer 

som inte stämmer in och lever upp till de normer och förväntningar som finns.  
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6.3 Vidare forskning 

Vidare forskning om incels behövs för att öka kunskapen om gruppen vilket kan leda till 

ökad nationell och internationell säkerhet, genom att urskilja vilka typer av individer som 

väljer att utföra terrordåd. Detta kan även bidra till ökad förståelse om andra grupper som 

utgör samhällsfara. Något som även hade varit intressant är att se vad som händer med de 

män som känner exkludering från samhället men som incels menar inte är tillräcklig 

stigmatiserade för att kunna klassas som incels. Dessa faller mellan stolarna, vad kan detta 

leda till på samhällsnivå men även för den enskilde individen? Vidare anser vi att det krävs 

ytterligare forskning kring incels gruppgemenskap i ett nationellt och internationellt 

perspektiv, forskning som kan ge en ökad förståelse kring maskulinitetsnormer, hur incels 

som grupp väljer sina medlemmar och vad ett upplevt utanförskap kan leda till.  
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