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1. Inledning

Vil godkdnt for skolmdltiden ar ett trearigt pilotprojekt som bedrivits under ledning av
Skolmatsakademin Research Institute of Sweden (RISE). Det har pdgatt under aren
2018 - 2021. Projektets overgripande syfte &r dels att implementera och utveckla
konceptet med schemalagda skolmaltider pa lektionstid i skolor inom Vistra
Gotalandsregionen. Dels att bidra till att vidareutveckla de medverkande skolornas
forhallningssitt till de pedagogiska maltiderna. Den grundlidggande tanken bakom
projektet dr att schemalagda skolluncher utan efterfoljande lunchrast bidrar till att
miljon i skolrestaurangen blir lugnare och tryggare och att fler elever ddrmed deltar i
skolméltiden och iter tillrackligt med skolmat. De forvéntade effekterna av schemalagd
lunch &r att elevernas vilbefinnande ska 6ka och att deras skolprestationer forbittras,
men ocksa att det skapas en béttre dialog mellan elever, pedagoger och maltidspersonal.
Det kan i sin tur leda till mindre matsvinn, vilket kan anvindas i ett langsiktigt arbete
med att integrera skolmaéltiden i ett larande for hallbar utveckling.

Denna rapport har framst fokus pd generella erfarenheter och lirdomar av att infora
schemalagda skolluncher pa de medverkande skolorna och de hdlsoméssiga aspekterna
av skolméltiden. Pedagogiska fradgor som ber6ér hur mat kan anvindas i
dmnesundervisning eller i1 utbildning for héllbar utveckling samt arbetet med att minska
matsvinn redovisas i andra kommande publikationer. Fyra kommunala grundskolor
medverkade i projektet och de var beldgna i1 olika kommuner i Viéstra
Gotalandsregionen. For att kunna genomdriva en storre fordndring bade nar det géller
organisering av och forhdllningssatt till skolmaltiden sa involverades bade
skolledningen, den pedagogiska personalen, elevhélsan och maltidspersonalen.

Tre forskare frdn Orebro universitet fick i uppdrag att genom foljeforskning
systematiskt dokumentera och utvdrdera projektet i relation till dess syfte och
forvantade resultat. Dessa forskare, Sara Frodén, Charlotta Pettersson och Johanna
Bjorklund, har olika bakgrunder inom pedagogik, specialpedagogik och
naturvetenskapernas didaktik. De &dr alla verksamma inom en tvirvetenskaplig
forskargrupp som bedriver forskning om skolmaéltiden och dess pedagogiska
mdjligheter och utmaningar. Foljeforskningen bedrevs i tre av de fyra skolorna som
deltog och pagick under hela projekttiden.

Forutom denna slutrapport har fler publikationer gjorts inom ramen for projektet. Forst
skrevs en delrapport som summerar den forsta omgingen med elevintervjuer. Den
behandlar framst sociala aspekter av skolmaltiden ur ett elevperspektiv (Pettersson,
Bjorklund & Frodén, 2019). Darefter har tvd vetenskapliga artiklar publicerats som
behandlar skolmaéltiden som en inkluderingsfrdga (Frodén & Pettersson, 2021)
respektive elevers uppfattningar och upplevelser av den vegetariska skolmaten (Frodén,
2021). Ytterligare en vetenskaplig artikel om skolornas arbete for att minska matsvinn
i relation till 1drande for héllbar utveckling dr under arbete.

Utover detta planeras en tvirvetenskaplig antologi om skolmaltider i Norden. Detta
skrivprojekt bedrivs inom ramen for nitverket LEARNFOOD, dar foljeforskarna och
projektledaren dr aktiva medlemmar. De kommer att bidra med en sektion bestdende av
fyra kapitel som behandlar den svenska skolmaltidskontexten, med projektet Vil
Godkdnt for skolmdltiden som ett konkret exempel.



Rapportens syfte och dvergripande innehall

Det Overgripande syftet med denna slutrapport dr att undersdka personalens och
elevernas uppfattningar och erfarenheter av maéltidssituationen fore och efter att
schemalagda skolluncher inforts pé tre av de medverkande skolorna, med sérskilt fokus
pa de hdlsomissiga aspekterna av skolméltiden. Rapporten dr samforfattad av tva av
forskarna, Sara Frodén och Johanna Bjorklund, férutom resultatdelen dir forskarna
forfattat varsin del. Den baseras frimst pa de intervjuer som gjorts med elever och
personal vid tva tillfdllen samt en elevenkét som genomforts i slutet av projektet.

Texten bestér av foljande delar:

Forst presenteras foljeforskningens design och genomférande, metoder for insamling
av material samt en presentation av materialet. Det gors dven en kort beskrivning av de
medverkande skolorna. Sedan diskuteras utmaningar och dndrade forutséttningar under
projekttiden. Direfter foljer en kort bakgrund som behandlar skolmaltiden i Sverige och
redogor for begreppen pedagogisk méltid och schemalagd skollunch.

Resultatet av foljeforskningen ar indelat i tva olika delar. Del I borjar med en
beskrivning av skolornas rutiner kring schemalagd lunch. Dérefter foljer ett avsnitt om
de generella erfarenheter och ldrdomar som skolorna fick ndr den schemalagda
skollunchen infordes. Det innefattar jamforelser av miljon i skolmatsalen, logistiken och
overgripande organiseringen av skollunchen samt samverkan mellan maltidspersonal
och pedagogisk personal.

I del II behandlas skolmatens betydelse for elevers vdlméende och skolprestationer.
Vidare jaimfors uppfattningar kring skolmatens varierade utbud, dess kvalité och status
och mojligheter att pdverka detta. Det gors ocksa jaimforelser av elevers upplevelser av
hunger under skoldagen, deras matval och matvanor sdsom intag av och férhallningssétt
gentemot den vegetariska skolmaten fore och efter inférandet av schemalagd skollunch.
Personalens uppfattningar om skolmaltiden och deras roll och ansvar {or
skolmaéltidsituationen jdmfors och diskuteras ocksa.

Slutligen diskuteras och sammanfattas resultaten och rapporten avslutas med elevernas
egna forslag pd forbéattringar av skolmaltiden som framkommit under projektet.

2. Foljeforskningens design, metod och material

Foljeforskning

Foljeforskning innebir att forskare foljer projektet frdn borjan till slut. Foljeforskaren
ansvarar inte for att leda projektet, men bidrar genom kontinuerliga aterkopplingar med
synpunkter och réd till projektledningen. Det mdjliggor reflektion for att korrigera och
forbattra projektets genomforande vilket kan ge en okad méluppfyllelse (NUTEK,
2008; Ahnberg m.fl., 2010). Foljeforskningen i detta projekt innebar att forskarna
intervjuade elever och skolpersonal i borjan och i slutet av projektet. Vidare
genomfordes deltagande observationer i skolrestaurangerna under méltiden och miljén
dokumenteras med hjélp av anteckningar och fotografier. Forskarna har ocksa haft
regelbundna méten med projektledningen och givit synpunkter pa projektets uppliagg
och innehall. Férutom att foljeforskningen innehdll en kontinuerlig utvédrdering av
projektet sd bidrog analysen av insamlat material till att besvara andra forskningsfrigor.



Dessa delstudier har eller planeras att publiceras i vetenskapligt granskade tidskrifter
och antologier (Se Frodén, 2021; Frodén & Pettersson, 2021).

Intervjuer pa plats med elever och skolpersonal

I borjan och slutet av projektet intervjuades elever och personal pa de tre skolorna. I
rapporten kallas det forsta tillfillet inledningsintervjiu och det andra tillfdllet
slutintervjiu. Alla intervjuer var runt 30 minuter linga, de spelades in och
transkriberades. Intervjuerna var semistrukturerade (Bryman, 2018). Det innebar i detta
fall att det fanns en intervjuguide som foljdes, men att intervjuaren kunde stélla
relevanta foljdfragor och uppmuntra till en utveckling av svaren i den riktning som de
intervjuade Onskade. Fragorna som stélldes var mestadels Oppna till sin karaktér och
kretsade kring de hidlsomaissiga, sociala och pedagogiska aspekterna av skolmaltiden. I
denna rapport anvédnds framfor allt svaren som behandlar de forstndmnda aspekterna.
De flesta intervjuer med elever i olika arskurser genomfordes i grupper om 3-4 personer
(se tabell 2). Vid négra fa tillfdllen gjordes intervjuer med enskilda elever eller i par,
vilket berodde pa att ovriga elever i den tilltdnkta gruppen inte var nirvarande.

Niér det géller den medverkande skolpersonalen sa intervjuades de oftast individuellt
eller i par. Urvalet av intervjupersoner gjordes i samrad med projektledare och rektorer.
Det bestod av en rad olika professioner - skolledning, pedagoger, elevhilsoteam och
maéltidspersonal - for att fa ett helhetsperspektiv pa hur inforandet av schemalagd
skollunch paverkar hela verksamheten. Lararna som intervjuades undervisade i de
klasser vars elever blev intervjuade. I denna rapport gors ingen skillnad pé lérare,
fritidspedagoger och olika pedagogiska resurser nér de citeras, utan de bendmns alla
som “pedagog”. Specialpedagoger och kuratorer bendmns 1 stéllet som “elevhélsan”.
Maltidspersonalen som intervjuades bestod fridmst av kockar (koksmistare) och
koksbitraden, men dven 1 detta fall gors ingen atskillnad i texten vid citering. Det
huvudsakligen skdlet till att samla olika professioner under samma beteckning &r kravet
pa anonymitet. Som tabellen nedan visar sd &r vissa professioner enbart ar
representerade av en eller tva personer per skola. Genom detta forfarande blir det
saledes svérare att identifiera enskilda personer. Tabellen nedan visar hur antalet
intervjupersoner i de olika yrkeskategorierna dr fordelade pd de tre medverkande
skolorna.

Tabell 1. Férdelning av yrkeskategorier i respektive skola vid tva intervjutillfillen. Den
forsta siffran visar totala antalet personer vid forsta intervjutillfillet och den andra
siffran inom parentes visar det andra intervjutillfdllet.

Rektor [ Larare Fritidspedagog | Elevhilsa Maltids-
/pedagogisk (specialpedagog | personal
resurs och kurator)

Skola 1 |1 (0) 7(4) 503) 3(2) 2(1)
Skola2 [2(1) 7(2) 1 (0) 4 (0) 2(2)
Skola3 [ 1(2) 7(8) (2) 2(2) 1(2)




Inledningsintervjuerna genomfordes under skoltid i grupprum eller andra ldmpliga
lokaler pa skolan som personalen valt ut for &ndamélet. I samband med att forskarna
besokte skolorna s 4t de skollunch tillsammans med elever och skolpersonal i matsalen.
Vidare gjorde de deltagande observationer i skolorna och dokumenterade platsen genom
att gora faltanteckningar och ta fotografier samt forde informella samtal med deltagarna.

Slutintervjuer via Zoom och elevenkater under covid 19-pandemin

Enligt den ursprungliga planen skulle forskarna terkomma till skolorna och gora nya
observationer och intervjuer i slutet av projektet. Eftersom covid 19-pandemin
intrdffade under projektets sista ar, blev det tyvarr omojligt att besoka skolorna igen. |
stdllet genomfordes slutintervjuerna via Zoom med bade personal och elever. Det fanns
bade for- och nackdelar med denna intervjuform, som var ny for forskarna. Férutom en
del tekniska problem med ljud- och bildupptagning, s fungerade det generellt sett vél
att intervjua pd distans med ett digitalt verktyg, sédrskilt ndr det gillde
personalintervjuerna. [ vissa fall upplevdes det ocksd som léttare att strukturera
gruppintervjuerna, fordela talutrymmet béttre och se till att intervjupersonerna kunde
tala utan att bli avbrutna. I andra fall upplevdes det som svarare att genomfGra
elevintervjuer via Zoom. Vid négra tillfdllen upplevdes eleverna som mindre talféra och
mer oengagerade och obekvidma i situationen an nér de intervjuades pa plats.

Framfor allt var det farre antal elever som deltog i dessa slutintervjuer. Det fanns olika
orsaker till att de inte kopplade upp sig pd Zoom vid intervjutillfillet, men det handlade
sdllan om att de hade svarigheter med tekniken. Sérskilt de dldre eleverna var mycket
vana vid Zoom da programmet anvéndes i distansundervisningen varannan vecka. De
forklaringar som eleverna sjilva uppgav till varfor sa fa deltog var att intervjuerna
antingen var forlagda under en lektion som de hellre ville nérvara pa eller de inte fétt
tillrdcklig information om intervjutillfallet och darfér missade det. Det &dr ocksa troligt
att eleverna 1 arskurs 9 kénde sig mindre motiverade till att delta i studien, eftersom de
under stora delar av covid 19-pandemin inte serverats skolmat.

Da Skola 2 avbrét sin medverkan innan projektet var slut, hann endast
inledningsintervjuer genomforas med eleverna. En slutintervju gjordes i stéllet med en
mindre grupp utvalda personer ur personalen for att sammanfatta deras erfarenheter av
att delta 1 projektet och dra lairdom av detta. Eftersom det var férre elever som deltog i
slutintervjuerna s& fordndrades urvalet och vissa elevers roster saknas dérmed.
Underlaget for jamforelser av elevernas erfarenheter minskade diarmed, vilket till viss
del forsvirade mojligheterna att mer grundligt utvédrdera effekterna av ett inforande av
schemalagd skollunch.

I ett forsok att samla in mer material dér fler elever kunde komma till tals 1 enskilda
fragor utformades en elevenkét av projektledaren i samrad med forskarna. Enkédten
besvarades av elever fran Skola 1 och 3. Den behandlade frdgor om elevers upplevelser
av hungerkénslor under olika delar av skoldagen och hur ofta de &t och smakade pa den
vegetariska skolmaten. Nar enkédten sammanstilldes visade sig dock att det var i princip
samma elever som deltog i intervjuerna som ocksa svarade pa enkiten, vilket gjorde att
den inte bidrog till att underlaget blev storre. Daremot forstérkte enkéten de uttalanden
som eleverna gjorde i intervjuerna kring dessa tva specifika &mnen.

I f6ljande tabell redovisas materialet som anvénts i denna rapport:



Tabell 2. Observationer och intervjuer som genomforts pd respektive skola

Skola 1 Skola 2 Skola 3
Inledningsintervjuer |9 intervjuer med |9 intervjuer med |9 intervjuer med
med personal 15 personer 14 personer 10 personer
Slutintervjuer 8 intervjuer med | 1 intervju med 8 intervjuer med
med personal 10 personer 5 personer 15 personer

Inledningsintervjuer | 6 intervjuer med | 11 intervjuer med | 12 intervjuer med

med elever 18 elever i 36 elever i 35 elever i
arskurs 2 arskurs 4 arskurs 7

Slutintervjuer 10 intervjuer _ 9 intervjuer med

med elever med 22 elever* i | 22 elever** i
arskurs 4 arskurs 9

Antal  elever som |23 elever - 16 elever

svarat pd en enkit Arskurs 4 Arskurs 9

* Nio nya elever tillkom **En ny elev tillkom

Kon- och aldersfordelning i elevgrupperna

Urvalet av intervjupersoner till elevintervjuerna gjordes i samrad med projektledaren
och skolornas rektorer. For att f4 en god spridning 6ver olika aldrar, sa valde de i forsta
omgangen ut klasser fran arskurs 2, 4 och 7 och de ldrare som arbetade i dessa klasser.
Alla intervjupersoner fick ge muntliga samtycken till att delta i studien. Dessutom gav
vérdnadshavare till eleverna sitt skriftliga samtycke till att lata dem medverka. En annan
aspekt av urvalet av elever dr deras konstillhorighet. Det totala antalet elever som
intervjuades var 90, varav 55 var flickor och 35 var pojkar. Ingen av de intervjuade
eleverna identifierade sig uttryckligen som icke-binér. Denna sneda konsfordelning var
likartad pa alla skolor och dver alla arskurser. Anledningen till att det var fler flickor dn
pojkar som deltog i intervjuerna &r oklart. Alla elever i de utvalda klasserna fick samma
information om studien och samma mdjlighet att delta. Kon kan vara en viktig
paverkansfaktor nér det géller relation till mat och dtande (se Frodén, 2021), men det
framkom inte tydligt i materialet nér det géller de omrédden som behandlas i denna
rapport. Bade elever och skolpersonal tillfragades ocksa huruvida de upplevde att det
var skillnad mellan flickor och pojkars matval och dtvanor i skolan. Majoriteten svarade
nekande pa denna friga eller uppgav att de inte reflekterat dver frdgan tidigare och
dérfor inte visste. Mot bakgrund av detta och av utrymmesskal gors ingen analys utifran
ett konsperspektiv i denna slutrapport. De konskodade namn som finns i
transkriberingarna anvdnds ddrmed inte, utan barnen bendmns bara som elev”.
Déaremot beskrivs vilken skola och arskurs de gar i, till exempel: (Elev, Skola 2, &rskurs
4). Det beror pa att resultatet visar att elevernas alder och skolornas olika forutséittningar
1 vissa fall har betydelse for deras upplevelse av skolmaltidssituationen och skolmaten
generellt och att det darfor dr relevant att kunna utldsa detta.



Beskrivning av medverkande skolor

De tre skolor som omfattades av foljeforskningen bedrevs alla i kommunal regi,
men hade olika stort antal elever och skilda geografiska ldgen. Nedan f6ljer en kort
beskrivning av de medverkande skolorna med fokus p& hur skolméltiden var
utformad:

Skola 1 ér en liten F-6 skola som ligger i ndrheten av en mindre stad. D4 den var
nystartad nér projektet borjade fanns det forst endast nigra fa klasser i arskurs F-3.
Under tiden som projektet pagick sd fylldes skolan pad med fler elever och fler
arskurser. Skolan har ett eget tillagningskdk och en skolrestaurang som ligger i
anslutning till klassrummen i nybyggda lokaler. Det finns &ven en mindre matsal
precis bredvid den storre. Det serveras en kott- eller fiskritt och en vegetarisk rétt
varje dag som alla elever fick vélja mellan samt en salladsbuffé. I denna skola
intervjuades maéltidspersonal, skolledning och elevhélsoteam och hela skolans
pedagogiska personal samt elever fran olika klasser i arskurs 2 och sedan samma
elever nér de gick 1 arskurs 4.

Skola 2 dr en stor F-6 skola som dr beldgen centralt i en storre stad. Skolan har ett
eget tillagningskok och skolrestaurangen ligger i ett eget hus som ér skilt fran de
andra lokalerna. Den blev renoverad under tiden som projektet pagick, men var
trots detta fortfarande liten 1 forhallande till det stora antal elever som skulle vistas
ddr under samma tid. Skolan serverar dagligen en kott- och fiskrdtt och en
vegetarisk matrétt som elever kunde vélja mellan samt en salladsbuffé. I borjan av
projektet intervjuades forutom maéltidspersonal, skolledning och elevhilsoteam
ocksd pedagogisk personal som undervisade i olika klasser i arskurs 4-6. Aven
elever som gick 1 arskurs 4 intervjuades. Denna skola avbrot sitt deltagande 1
projektet efter 1,5 ar sé det blev inga slutintervjuer av elever.

Skola 3 dr en medelstor F-9 skola som ligger i utkanten av en mindre stad. Skolan
har ett mottagningskok och skolrestaurangen dr centralt placerad i skolans byggnad
pa en plats som delvis fungerar som genomfartsrum. En del mindre férdndringar av
skolrestaurangen genomfordes under projektet. Forutom den vanliga matrétten som
oftast bestar av animaliska produkter, sd serveras en soppa som alternativ och en
salladsbuffé. I borjan av projektet fick endast de elever som anmailt sig som
vegetarianer dta den vegetariska rétten som da betraktades som specialkost. Under
projektet dndrades detta sd att den blev en av tva huvudritter. P4 denna skola
intervjuades maltidspersonal, skolledning och elevhilsoteam samt pedagogisk
personal som undervisar i arkurs 7-9. I borjan av projektet intervjuades elever fran
olika klasser i drskurs 7 och sedan intervjuades de igen nér de gick i arskurs 9.

Utmaningar och andrade forutsattningar under projektets gang

Under tiden som projektet pagick uppstod en del utmaningar nir det géllde inférandet
och uppritthillandet av de nya rutiner och strukturer som schemalagd skollunch
innebdr. Genom att en sadan storre omstéllning paverkar en hel organisation sa ér det
av stor vikt att det finns en bra ledning som forankrar projektet och dess syfte hos all
personal. Tyvérr ar det vanligt att det sker rektorsbyten sa ofta som vartannat ér i skolor
och sd skedde dven under projektet. Det forsvarade mdjligheterna att upprétthélla en
kontinuitet. Aven koksmistare och andra nyckelpersoner bland den pedagogiska
personalen slutade medan projektet pdgick, vilket pdverkade samverkan med

maltidspersonalen och utvecklingen av den pedagogiska maltiden generellt.



Det visade sig ocksé vara en logistisk utmaning att schemaldgga alla méltider for alla
klasser, sérskilt pd de tvé storre skolorna. Det kunde exempelvis vara svart for lararna
att fa ut sin lagstadgade rast som tidigare lagts under lunchen. Det slutade med att en av
skolorna, Skola 2, avslutade sin medverkan i projektet efter 1,5 ar. Anledningen var
framst stora organisatoriska problem med logistiken kring skolmaltiden och att
informella ledare bland personalen motsatte sig delar av projektet, vilket gjorde det svart
att genomfora de fordndringar som var planerade. I slutintervjun som genomfordes med
rektor och utvalda personer fran maéltidspersonal och ldrare framkom det dock att de
larare som var positivt instillda till schemalagda luncher gérna ville fortsdtta med dem
och framfor allt utveckla de pedagogiska aspekterna av skolmaltiden i sina klasser. Nér
covid 19-pandemin satte fart i borjan av 2020 tog projektet ocksa en annan véndning.
Nya rutiner kring skolméltiden infordes for att mota de restriktioner som uppstod i
samband med detta.

3. Bakgrund

Den svenska skolmaltiden

Utifrén ett internationellt perspektiv ér det svenska systemet med gratis skolmaltider
tamligen unikt. Tillsammans med Finland och Estland &r Sverige ett av fi ldnder i
véirlden dir staten erbjuder kostnadsfri skolmat for alla elever i grundskolan
(Skolmatsakademin, 2021). I andra nordiska linder som Danmark och Norge méaste de
flesta barn ta med egen mat till skolan. I ménga ldnder erbjuds enbart elever fran
socioekonomiskt utsatta familjer kostnadsfri eller delvis subventionerad lunch och
skolrestaurangerna tillhandahaller mat av tveksam néringskvalitet. Enligt den svenska
skollagen ska maéltiderna i de svenska forskolorna och grundskolorna vara savél
néringsriktiga som avgiftsfria for alla elever (SFS 2010:800). De senaste aren har
skolmaten genomgatt en fordndring till att innehdlla alltmer vixtbaserad mat. Enligt
Livsmedelsverkets nya rekommendationer ska skolorna erbjuda ett dagligt lunchutbud
som bestar av “en eller flera lagade ritter varav den ena ir vegetarisk som alla kan ta
av, [samt] ett salladsbord med minst fem olika komponenter (Livsmedelsverket, 2019,
s. 19). Dirmed anses inte vegetarisk mat som specialkost for nagra fa elever langre, utan
1 stdllet menar Livsmedelsverket (2019) att det &r “bra om barn tidigt fir ldra sig att
tycka om olika vegetariska réitter” (s. 22). Skolmaltiden kan pé sé vis ses som en del av
skolans hilsofrimjande uppdrag dér sunda matvanor betonas.

En huvudsaklig anledning till att infora statligt subventionerade skolméltider for alla
elever i borjan av 1900-talet var att utjdmna socioekonomiska skillnader i samhéllet
(Persson Osowski, 2019). Det &r fortfarande en viktig utgdngspunkt. Livsmedelsverket
slar fast att “[d]e svenska skolméltiderna ger alla elever, oavsett bakgrund, mdjlighet
till bra matvanor och ar en viktig del i arbetet for jimlik hélsa och en héllbar utveckling”
(Livsmedelsverket, 2019, s. 5). Ny forskning visar att elever som erbjuds kostnadsfria
maéltider har hogre livstidsinkomst 4n de som inte fétt ta del av det och skillnaden var
storre for elever fran socioekonomiskt svaga omrdden (Lundborg m.fl. 2021). Forskning
pekar ockséd enhilligt pd att ndringsriktig kost har en central betydelse for ldrande
(Lennernis, 2011). Diaremot saknas dnnu forskning som tydligt kopplar skollunchen till
elevers skolprestationer.



Pedagogisk maltid och matrad i svenska skolor

Begreppet pedagogisk maltid utvecklades redan under 1970-talet i samband med
regeringens barnstugeutredning, och &r idag mycket vanligt forekommande i svenska
grundskolor. Trots det sa finns inga enhetliga definitioner eller nationella riktlinjer for
hur en pedagogisk méltid ska utformas eller vad den ska innehélla (Sepp et al., 2006).
Pa ett organisatoriskt plan innebdr det att skolpersonal &ter skolmat med eleverna i
matsalen och att de fir dessa maéltider helt eller delvis subventionerade. Enligt
Livsmedelsverket (2019) ér syftet att ge mojligheter att bygga goda relationer mellan
barn, ungdomar och vuxna, gora maltiden till en positiv upplevelse och hjdlpa barn och
ungdomar att fa hélsosamma relationer till mat. Studier visar att 90 % av lérarna intar
en gemensam skolmaltid med sina elever en eller flera ganger i veckan och att
skolhuvudminnen till allra storsta delen bekostar detta helt eller delvis (Waling &
Olsson, 2017). Lérare borjar ocksé alltmer se méltiden som del av deras undervisning
och hilsofrimjande uppdrag, speciellt ndr det giller lirande om sunda matvanor och
kulturella aspekter av dtande, sa som bordsskick och att bedoma rimliga portioner.
Samtidigt visar forskning att detta ldrande frimst sker under pedagogiska maéltider for
de lagre arskurserna i skolan och forskolan (Sepp m fl., 2006; Waling & Olsson, 2017).

Enligt skollagen ska utbildningen “formedla och forankra [...] grundldggande
demokratiska virderingar som det svenska samhéllet vilar pd” (SFS 2010:800). I
laroplanen for grundskolan, Lgr 11, star det vidare att det inte &r tillrdckligt att i
undervisningen formedla kunskap om grundldggande demokratiska vérderingar, utan
den ska bedrivas med demokratiska arbetsformer (Skolverket, 2019). Detta géller dven
maltidsverksamheten, eftersom det 4r en integrerad del av skoldagen (Prop
2009/19:165, s. 872). Det ér skolledningens ansvar att utveckla arbetsformer som
gynnar elevinflytande. Olika former av matrad dr vanligt forekommande i1 svenska
skolor. De dr ett av verktygen som kan anvindas for att ge eleverna inflytande dver sin
utbildning och ett sétt att formedla bdde demokratiska virderingar och kunskap om
(skol)mat, matvanor och hilsa.

Schemalagd skollunch

Schemalagd skollunch bendmns ocksa lunch som lektion eller lunch pad lektionstid.
Enligt Skolmatsakademin (2021) innebar det att skolmaltiden &r atskild frén lunchrasten
snarare dn att vara en del av den. Eleverna har oftast en lektion eller aktivitet direkt efter
att de itit skollunch och gér da tillbaka till sina klassrum. Denna lektion/aktivitet kan
vara kopplad till maltiden och ha fokus pa mat, hélsa och hallbar utveckling, men den
kan ocksé ha ett helt annat syfte och tema. Forst ddrefter har eleverna rast (Holmberg &
Andersson Fasth, 2021). Vanligtvis har skolorna avsatt 20 - 30 minuter for sjdlva
lunchen. For att kunna genomfora schemalagda méltider bor skolledningen bygga upp
en schemastruktur som sékerstéller att bade lunchen och elevernas olika 14nga raster
sker vid ldmpliga tidpunkter under skoldagen. Dessutom behdver schemat mojliggora
for ldrare att kunna dta med sina elever i matsalen. Samtidigt behdver ocksa ldrarna
kunna ta ut de raster som de enligt arbetstidslagen dr beréttigade till. Denna nya struktur
pa skolmaltiden har genomforts pa flera skolor i landet (MatTanken, 2018, 11 oktober).
Didremot finns, oss veterligen, dnnu inga publicerade forskningsstudier som har
undersokt effekterna av schemalagda skolluncher.



4. Lardomar och erfarenheter av att infora schemalagda
skolluncher

Johanna Bjorklund

I denna del redovisas de resultat frin foljeforskningen som behandlar mer generella
erfarenheter och lirdomar av att inféra av schemalagd lunch pa tre olika skolor. Forst
presenteras skolornas olika rutiner for att ge en bakgrund. Sedan beskrivs situationen
under skolmaéltiden innan projektstart och darefter erfarenheter kopplat till inférande av
den schemalagda skollunchen och slutligen dven samarbetet kring skolméltiden mellan
skolans personal.

Skolornas olika rutiner kring skolmaltiden

Skolorna som deltog i projektet hade sedan tidigare rutiner for pedagogisk méltid som
inforlivades 1 de nya strukturerna for schemalagd lunch. Det bidrog till att de
schemalagda luncherna utvecklades pa olika sétt pa de tre skolorna, &ven om det fanns
ett gemensamt uppldgg inom projektet att forhalla sig till.

Pé Skola 1 introducerades dagens lunchmeny vid morgonsamlingen i varje klass. Under
maltiden satt eleverna aldersblandat pa bestdmda platser. Placeringen av eleverna
dndrades med jimna mellanrum. Lunchen varade 20 minuter och efter att elever och
larare atit gick alla tillsammans tillbaka till klassrummet for lektion och darefter kom
rasten. Under lunchen hade de ocksé 5 tysta minuter, vilka inte séllan 1&g mitt i lunchen
som en signal om att ta en omgang mat till om det behdvdes.

Denna skola hade ocksd ambitionen att koppla gemensamma pedagogiska aktiviteter
till den schemalagda skollunchen. Dessa skedde i de olika klassernas sd kallade
hemvister eller i matsalen efter lunchen. De visade till exempel en film eller hade en
rorelseaktivitet. Under slutintervjuerna beskrevs dock detta som alltfor tidskrdvande att
planera och genomfora. Den delen togs bort i samband med forédndringar som skedde
pa grund av restriktioner under covid 19-pandemin. I stillet valde ldrarna att fordjupa
presentationen av dagens mat och de menade att det var littare att koppla till &mnen
som de arbetade med.

Pa Skola 2 visades dagens lunchmeny pa intern-TV som var placerad i anslutning till
matsalen. Elever gick tillsammans med ldrare till skolrestaurangen och lunchen som var
ca 20 min inleddes med 5 tysta minuter. Efter lunchen gick elever och ldrare tillsammans
tillbaka till klassrummet. Skolan har ett stort antal elever och pedagoger och en
forhallandevis liten matsal som lag i en separat byggnad ldngt frdn manga av
klassrummen, vilket forsvarade organiseringen av den schemalagda lunchen. Det var
ocksa denna skola som avbrot projektet i fortid.

Pa Skola 3 presenterades dagens lunchmeny i drskurserna 7-9 under lektionstid av vissa
av ldrarna. Denna presenterades ocksd frdn centralkdket, dir maten tillagades, via ett
Instagramkonto och pé en tavla vid skolrestaurangens entré. Den schemalagda lunchen
innebar att eleverna skulle sitta tillsammans under en utsatt tid. Nar projektet startade
hade eleverna rast efter lunch och under projektet infordes schemalagd lunch under
majoriteten av skoldagarna. De dagar da lunch foljdes av rast och den obligatoriska
lunchtiden var dver satt eleverna dnd4 kvar i skolrestaurangen tills nésta lektion startade.
I projektet ingick att eleverna skulle ha fasta platser. Lunchtiden var 20-30 minuter.
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De tre skolornas olika forutsdttningar och rutiner gjorde att personalens och elevernas
upplevelser av att infora schemalagd lunch pé flera sitt skiljer sig at. Det skiljer sig
ocksa mellan olika elevgrupper och yrkeskategorier inom samma skola. I foljande del
beskrivs forst de generella erfarenheterna av att infora och uppritthélla rutiner for
schemalagda skolluncher och sedan jamfors det med hur méltidssituationen var tidigare.

Stressfylld miljo i skolrestaurangerna

Under de inledande intervjuerna beskriver bade elever, pedagoger och maltidspersonal
att maltidssituationen i skolrestaurangerna kénns stressfylld och stokig med hog
ljudniva. Personalen pé Skola 1 hdnvisade dock till sina tidigare erfarenheter pd de
skolor dér de varit verksamma innan, eftersom maéltidsverksamheten inte kommit igdng
fullt ut ndr inledningsintervjuerna gjordes. I Skola 3 var det sa allvarligt att det fanns
pedagoger som undvek att dta i matsalen. Sa hir beskrevs situationen av olika
pedagoger:

Vi flyr... Alltsé att sitta dir nere, det &r inte ett val kinns det som pa grund av ljudnivén. Men
da kanske man kontrar det genom att [sdga]"Jamen om ni sitter dér sa blir det inte sd hog
ljudniva" - det stimmer inte! Oavsett om vi sitter dir eller inte sa ar det ett problem. (Pedagog
1, Skola 3)

...det &@r en ohallbar situation nér det kommer till ljudnivan. Och den icke-harmoniska miljon
som &r dir nere, den har ju okat de senaste aren. Det har jag ju mérkt - pa grund av att
schemat kring matsalen har blivit krangligare att lagga. [...] Det &r vdldigt ménga barn som
ater samtidigt. (Pedagog 2, Skola 3)

Nej, jag tror att de [kollegor] tycker att det &r for hog ljudvolym dér nere. Och sen sa maste
man ta tag i konflikter och det dr inte alla som orkar gora det. (Pedagog 3, Skola 3)

Det fanns liknande problem med hdga ljudnivaer i matsalen i Skola 2 ocksi. Aven hir
medforde den jobbiga matsituationen att ldrarna ibland valde bort att dta pedagogisk
lunch tillsammans med eleverna:

Vi har ju ldrare som inte &ter i [skolmatsalen] pa grund av att det ar for hogljutt och stokigt
(Pedagog 2, Skola 2).

Svarigheter att bade hinna dta och ta ut sin lagstadgade rast var ocksa nagot som ocksa
lyftes som en anledning till att de ibland valde att inte dta i skolrestaurangen:

Jag tror det dr att man kénner att det &r en oro och att det 4r, man har kort rast pa sig att hdmta
andan lite mellan lektionerna och da kénner man att man behdver fa varva ner lite eller ga
undan lite eller kdnna att det &r lite lugn och ro, for dér nere ar det ju hela tiden en storre och
hog ljudniva och sa dér. Och plus att... Ja... Man sitter och dter, men man jobbar ju samtidigt.
(Léarare 1, Skola 3)

Elevernas upplevelser av maltidssituationen innan schemalagda lunchen infordes
varierade mer och var mindre samstdmmig. Elever vid Skola 2 upplevde framfor allt att
det var stressigt nér de skulle ga till restaurangen.

Om det ar nagot gott sa &r det krig i trapphuset om vem som ska komma ner forst. (Elev,
Skola 2, ak 2)

En del elever vid Skola 3 beskrev att det kunde vara stokigt och hog ljudniva i
restaurangen och att det frimst berodde pa att den lag pa en plats ddr minga passerade
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pa vig till olika klassrum och andra lokaler. Mang av eleverna i arskurs 7 ansdg att det
var hogre ljudniva nér det yngre arskurserna var i restaurangen. Ménga elever upplevde
inte att den hoga ljudnivan eller stokiga milj6 i restaurangen var sd besvdrande, man
hade haft det s sé linge att man vant sig:

Alltsa jag tror att man typ vénjer sig vid det. For vi har gétt hir ganska lénge sa vi tinker inte
pa det langre. (Elev, Skola 3, &k 7)

Schemalagd skollunch bidrog till en lugnare maltidssituation

Personal frén alla de medverkande skolorna konstaterade i de avslutande intervjuerna
att den schemalagda lunchen hade bidragit till att méltidssituationen blivit lugnare. Det
berodde framst pé att eleverna hade fasta platser i matsalen och en 6verenskommen tid
under vilken alla skulle sitta kvar. De menade att eleverna nu fick tillrdckligt med tid att
dta upp skolmaten i lugn och ro.

Det ar extremt stor skillnad. Och det tycker jag &r positivt. De sitter kvar, [eleverna] pa
mellanstadiet. Och det &r mycket béttre nér det giller vara tider i skolmatsalen, for de sitter
jukvar. Forut var det bara sa hér [ljud] och sen sprang de ut. Eller sa at de inte alls. (Pedagog,
slutintervju, Skola 2)

Men om jag jamfor med pd min forra skola, s& &r det ju ett annat lugn. Det &r ju ingen som
kastar i sig maten hér for att pa en kvart komma ut och ta bista bandyklubban. (Pedagog,
slutintervju Skola 1)

Jag kan bara séiga som man ser pa andra stillen [skolor] att det dr oftast stressigt. Att oj, nu
fick man ga for nu borjar min [elevens] rast och da springer man dérifran for att man inte vill
missa rast fast man kanske inte har atit upp. Hér dr det mer att man véntar in till en liten
lektion, sd det &r inte rasten man missar. Det kédnns att det inte 4r samma stress. (Pedagog,
slutintervju, Skola 3)

Bland eleverna var uppfattningarna inte lika entydiga, vilket hade olika orsaker. Pa
Skola 2 gjordes inga slutintervjuer med eleverna pd grund av att projektet avslutades
fortid pd denna skola. Eleverna pa Skola 1 hade svért att gora jaimforelser, eftersom
projektet pagétt sedan skolan startade. Flera av eleverna patalade dock att det var bra
med fem tysta minuter eftersom det gor att ljudnivdn, som annars kunde vara ganska
hog, gick ner. Eleverna uppskattade ocksé att ha fasta platser i matsalen. En elev sa att
det kdnns som de hade lidngre tid att dta jimfort med ndr projektet startade, vilket gjorde
att hen kénde sig mindre stressad nu.

Nir det gillde elever pd skola 3 sd hade de vid slutintervjuerna svart att minnas nagra
fordndringar. Flera av dem sa dock att lunchen hade blivit mer uppstyrd i bérjan av
projekttiden. De ndmnde att de skulle sitta tillsammans klassvis och fler ldrare a4t med
dem. Eleverna tyckte att detta hade sléppts pd nu, sa att det ofta satt andra elever vid
klassens bord och att farre ldrare at i tillsammans med eleverna i restaurangen.

Jo, men alltsd om man jadmfor hur det var innan sa var det ju rétt kaos, alltsd sa hér ibland
fanns det typ inte ens plats. sa jag tycker dnd4 att de har styrt upp det ganska bra nér de gjorde
bestéimda bord. Sedan sé typ forsvann det ju, for att folk satte ju sig pa véra bord, och sedan
sa typ slutade folk bry sig. (Elev 1, slutintervju, Skola 3, &k 9)

Jag har inte sett ndgon direkt skillnad. Det &r for jag satt bara med min klass dndé annars och

det gor ingen storre skillnad for mig sa. Men jag tycker det var ganska trevligt [...] att man
vet vart man ska sitta nu. (Elev 2, slutintervju, Skola 3, &k 9)
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Ja, men jag haller med [foregdende talare]. Det brukar oftast vara sa att man far matro och sa
men det hdnder att ndgon sitter pa ens plats. (Elev 3, slutintervju, Skola 3, ak 9)

Inte pd nagon av de tvd skolor dér vi genomforde slutintervjuerna ndmnde eleverna
ndgot om att fordndringen under projektet inneburit att de inte har nagon rast efter
maéltiden utan gétt direkt tillbaka till lektionen. P4 Skola 1 kan en anledning till detta
vara just att det aldrig varit pd ndgot annat sitt pa denna skola. P& Skola 3 har eleverna
1 rskurs 9 redan tidigare ofta suttit kvar i restaurangen under hela lunchrasten si det
blev inte ndgon synbar skillnad. Eftersom fa ldrare foljde med eleverna sa kunde man i
praktiken inte heller kontrollera att alla eleverna gick fran restaurangen samtidigt, s
kunde fortfarande ta en kort rast om de vill.

I Skola 1 har den schemalagda skollunchen medfort att fasta rutiner har utvecklats, dar
det varit tydligt nar maltiden borjar och slutar samt vilka olika ansvarsroller personalen
har. I denna skola upplever den pedagogiska personalen att det ocksd gett en 6kad
trygghet och gemenskap pa rasten, eftersom eleverna fatt tid under lektionen innan
rasten att berétta vad de tdnker géra under den.

I Skola 3, med elever i arskurs 7-9, hade de intentionen att ha en samlad tid under vilken
alla skulle sitta kvar, men detta har inte kunnat genomforas da fa larare foljer med dessa
elever och dter. Trots detta uttryckte manga pedagoger att det varit positivt att eleverna
suttit och &tit pa fasta platser klassvis tillsammans. De upplevde att det gjort att de blivit
mer mana om varandra och duktigare pa att samtala under lunchen samt att det hade
forstarkt pedagogernas kontakt med eleverna nér dessa itit i matsalen och att tryggheten
eleverna emellan troligen blivit béttre. Kort sagt tyckte pedagogerna att den social
samvaron i matsalen hade blivit trevligare. Detta var ndgot som ocksa uttrycktes av
eleverna, samtidigt som de lyfte att en nackdel var att de inte kunde sitta med elever
fran andra klasser. Eleverna menade att det minskade mdjligheterna att umgés och lira
kiinna elever som inte gar i ens klass. Aven om relativt f hogstadielirare 4t i matsalen
sd upplevde ndgra larare att det var poppis bland eleverna att sitta bredvid en ldrare och
gérna hojta: “Hér har vi en plats till dig, hédr kan du gérna sitta.”

Pedagoger fran Skola 2 som avslutat projektet i fortid menade att delar de ville behalla
var att sitta och “har ett samkvam vid méaltiden dven om det av eleverna upplevs som
trakigt” (Pedagog, Skola 2). De menade att eleverna vande sig efterhand och fick
instidllningen “sitter man dnda dér sa kan man lika girna 4ta” (Pedagog, slutintervju,
Skola 2). Det minskade stressen att springa ut pa rast och de anvédnde ocksé tiden under
den gemensamma lunchen for att lira barnen att dta hilsosamt:

Men ocksa att man gor en storre grej av sjdlva maltiden. Att man kan... Se till att alla barn
ska ha en tallrik, [...]. Vi jobbar mycket med vad som ska ligga pé den tallriken. Att man
alltid tar ndgonting frén salladsbordet, och det har man ju tid att prata om pé ett annat sétt
@n ndr man maste bara &ta fort. (Pedagog 1, slutintervju, Skola 2)

Pedagogerna 1 arskurs F—6, Skola 1 var generellt positiva till schemaldggningen av
lunchen och de beskrev ocksé hur det knét lunchen narmare det pedagogiska arbetet:

“Givande har varit att man har borjat se det har med maten i ett ssmmanhang som péverkar
elevens hela skoldag, tycker jag, att det dr en del, det &r nédstan som en lektion.” (Pedagog,
Skola 1)

13



Organisatoriska problem och upplevelser av att rasten forsvinner

Schemaldggningen av lunchen har for skolorna 1 varierande grad varit ett organisatoriskt
problem. For Skola 1, som startade i borjan av projektet och som dirfor hade fa elever,
anpassade lokaler och inga tidigare fasta rutiner gick det littare &n pd de tva storre redan
etablerade skolorna. Pedagogerna fran Skola 2 tyckte att det kidndes stressigt att hinna
folja sina elever till och fran matsalen och att rasterna upplevdes som kortare eller att
de kom pé fel tid. Bade elever och ldrare uttryckte att de upplevde att rasten forsvunnit.

Det var mest problem tycker jag, i alla fall i vart lag. Det var mest ldrarna, vi hade inte tid for
att gora vissa saker. Vi hann verkligen inte transportera oss sjélva till andra lektioner eller
kopiera... Det var for stor skillnad i schemat, sa det var ménga som verkligen inte hann. Man
hann inte ens gé pa toa. [...] Vi blev mer stressade. (Pedagog 2, slutintervju, Skola 2)

For Skola 2 var just de organisatoriska problemen som orsakades av att det var en stor
skola och lédnga avstdnd med transport utomhus for att nd matsalen, som gjorde att
skolan avbrét sitt deltagande i projektet.

..med de yngre barnen sa forlorade vi extremt mycket tid. Transport till och fran
skolmatsalen - det tappar man mycket tid fran undervisningen pé. Vintersésongen &r speciellt
svart nar man ska ha pa sig kldder och s& kan man tdnka att man bara ska springa i sina
ytterskor ner till skolmatsalen. Men [...] gér det ett brandlarm s& har inte en enda unge en
jacka pé sig om vi ska std utomhus, s& det méste man fa p4 dem. Och jag hade kanske inte sa
jattemycket bekymmer med min klass, men jag vet att andra ldrare vittnade om att de inte
fick tillbaka sina elever utan de borjade leka pa skolgarden. [...]Och sé var lektionen dérefter
ocksa kanske bara 20 minuter - s& vad blev det kvar av den ndr man da hade fatt in alla igen?
(Pedagog 1, slutintervju, Skola 2)

I Skola 3 innebar en schemaldggning med separat rast inte sé stor skillnad mot tidigare,
eftersom lérarna inte foljde de dldre eleverna till matsalen och inte heller &t regelbundet
med dem. Har hade skolan ambitionen att ha en lektion direkt efter lunchen, men har
enligt pedagogerna av schematekniska skél frangatt detta:

Pedagog, slutintervju, Skola 3: Vi trodde ju att det skulle bli s& att vi hade lektion och sen sa
brot vi for att ga och dta tillsammans och sen gé tillbaka, det blev inte sé.

Intervjuare: Ar det pa grund av bara schematekniskt att det inte har fungerat?

Pedagog, slutintervju, Skola 3: Ja, jag tror att det var sa.

Pa Skola 2 och 3 hade de redan tidigare i olika arskurser delar som den schemalagda
lunchen inneholl, s som fasta platser. Pedagogisk personal ansag att det vore bittre att
genomfora omléggningen gradvis, och i de klasser didr behovet att fi en lugnare
matsalsmiljo var storst. De menade ocksa att den stora vinsten var att eleverna hade en
bestamd tid nidr de maste sitta i matsalen och att eleverna lamnade den tillsammans,
samt att de hade fasta platser. Om rasten infoll direkt efter det eller inte var av mindre
betydelse, ansédg pedagogerna. Lirare uttryckte dock sin oro dver att de elever som at
riktigt langsamt inte skulle hinna &ta fardigt. En annan farhaga fran pedagoger var att
det skulle kunna vara stigmatiserande for elever i arskurs 7-9, som av olika anledningar
inte vill dta i matsalen, att tvingas ga dit och sitta med en tom tallrik framfor sig.
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Samverkan mellan pedagogisk personal och maltidspersonal

Under de inledande intervjuerna med skolpersonalen var det tydligt att ménga lirare
hade otillridcklig kunskap om skollunchen som serverades. De uttryckte till exempel att
de inte hade information om vad rétterna innehodll och nagra visste inte om den
vegetariska rétten var till for alla eller enbart de som anmaélt specialkost. En del kidnde
inte heller till maéltidsverksamhetens miljo- och héllbarhetsarbete vad giller
skolméltiderna. En anledning kan vara att pedagogerna sillan kommunicerade med
maltidspersonalen forutom att de hilsade pa varandra nir de sigs i matsalen. Aven
eleverna hade bristande kunskap om skolméltiderna. Pa Skola 2 trodde en grupp elever
till exempel att maten kom fardiglagad till skolan i en lastbil varje dag, nir
maéltidspersonalen i sjdlva verket lagade den pa plats.

I slutintervjuerna framkom det att samarbetet mellan maéltidsverksamheten och den
pedagogiska personalen i Skola 1 och 2 hade stirkts under projektet. De gemensamma
aktiviteterna inom projektet tycktes ha bidragit till detta:

Jag kan tilldgga att jag tycker att en vinst med att man schemalade maéltiden, var att man
band kdket ndrmare skolan. Att man kom med in i verksamheten pa ett annat sitt &n vad
man var innan [...]. Man blev tvungen att diskutera med varandra olika saker. Bra
samarbete pa alla plan pa grund av detta projekt, tycker jag. (Maltidspersonal, slutintervju,
Skola 2)

Pa den nystartade skolan (Skola 1) fanns en gemensam plan och uttalad strategi for hur
maéltiderna skulle integreras i1 skolans pedagogiska verksamhet och dir uttryckte bade
pedagoger och maltidspersonal att kdket hade en viktig roll och tog manga pedagogiska
initiativ:

...vill jag kalla den utbildningsroll, men vi har upptéckt att vi har mer att ldra ut pa det sétt
som vi kan fa tid. Att det, finns mojlighet att léra barnen saker som inte hade kommit fram
annars. (Maltidspersonal, slutintervju, Skola 1).

Pa denna skola hade rektorn ocksd en tydlig ambition att stdrka samarbetet genom
deltagandet i projektet och varit noggrann med att till exempel: “...informera kdket om
skolan hela tiden”. Arbetslagsledaren och kokschefen hjélptes at att ta fram bordsryttare
och planera olika teman. En av elevhélsoteamet beskrev det som att “det kdnns som om
maltidspersonalen dnda dr en del av skolan - kanske lite mer &n pé en vanlig skola”
(Elevhélsoteam, slutintervju, Skola 1). En person ndmner att maltidspersonalen “till och
med” dr med pa fredagsfikat. Maltidspersonalen uttryckte & sin sida att de mérkte
skillnad: “eftersom véra pedagoger [...] har varit med 1 det hér projektet hela tiden och
vet vad det handlar om och vet hur vi jobbar” (Méltidspersonal, slutintervju, Skola 2).

Att projektet 0kat samarbetet mellan pedagogisk personal och skolmaltidspersonal
uttrycktes daremot inte tydligt av personalen pa Skola 3. Hir upplevde s& vil
maéltidspersonal som pedagogisk personal att det fortfarande fanns fa kontaktytor mellan
skola och maltid. Precis som i Skola 1 har dock funnits en arbetslagsledare fran
personalen som utsetts till kontaktperson for projektet och som tillsammans med
maéltidspersonalen har tagit fram informationsmaterial om maten i form av bordsryttare
och affischer pa viggarna i matsalen:

Det ér lite olika teman ibland. Det kan vara skordetid eller s& dér, s& kan det vara ndgot som
kopplas till det. Hur bonden jobbar eller s& dér. Nu var det nya idag sag jag. [...] det var mjolkens
vig, hur mjolken kommer fran kossan till bordet. (Pedagog 1, slutintervju, Skola 3)
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Det hér dr en borjan till ett samarbete dér dock former for att sprida det till andra 1 det
pedagogiska kollegiet inte funnits sd att potentialen ldrande i skolrestaurangen eller i
dmnesundervisningen utifrdn informationen inte tagits till vara:

Pedagog 2, slutintervju, Skola 3: Det &r lite affischer och sa hér ocksa uppsatta. Idag var det,
som jag inte hade sett forut, det var ju, de hade satt affischer om matsvinn. Hur mycket som
hade sléngts igér, dd hade de végt upp det for da var det 7 kg, eller vad det var.

Pedagog 1, slutintervju, Skola 3: Det dér var lite synd for det dér tog de ju inte upp med oss
innan.

Pedagog 2, slutintervju, Skola 3: Det hade vi [...] ville ju vi jobba med. Inte just du och jag
kanske, men d&mneslérarmentorer och sa. Vad betyder det och det 4r mycket text och de sma
barnen kan ju inte ldsa det. Det 4r en jéttebra grej men det kanske blivit battre for barnen om
de hade varit férberedda pa att titta nu, hur mycket man slanger. Och det lilla du slénger, det
blir ju en del av det stora. At upp det i stillet.

Att den pedagogiska personalen och skolmaltidspersonalen inte hade nigra regelbundna
gemensamma moten var ndgot som fortfarande efter projektets slut av personalen pé
Skola 3, sdgs som hinder for ett sddant samarbete. Detta var i och for sig ett potentiellt
problem pa alla skolor som deltagit i studien eftersom da verksamheterna var
organiserade under olika forvaltningar, vilket gjorde att de olika personalgrupperna inte
hade gemensamma moten och utbildningar. Skulle ett samarbete ske s& behdvde det
initieras och planeras av skolledning och kdks-/maltidschef, eller vara egna initiativ av
personalen. Pé Skola 3 har utvecklades det inte nagot sadant samarbete trots projektet.
Det kan finnas flera forklaringar till detta, men en &r att skolan har haft byten av savél
rektor- som koksmaistare under projekttiden.

Pa Skola 2 uttryckte savdl maltidspersonal som pedagogisk personal diremot att
projektet givit fler tillfallen till kommunikation. De har gjort saker tillsammans, till
exempel ndmner personalen att eleverna gjorde kortare filmer och intervjuade
maéltidspersonalen om ekologisk mat, matsvinn och hallbar utveckling. Da fick eleverna
se vad som tillagades, om “hur bra mat det dter och hur mycket tid de 1 koket tillbringar
for att det ska bli bra” (Pedagog, slutintervju, Skola 2). Méltidspersonalen hade ocksé
startat med provsmakning av en vald gronsak, for att visa barnen och oka intresset for
gronsaker, de har ocksd haft provsmakningar pd olika matréitter som gronsaken
anvéndes 1.

Personalen pa Skola 2 menade att det 6kade samarbetet mellan de vuxna lett till en 6kad
trygghetskdnslan pa skolan generellt, ndgon uttryckte ocksa att det lett till en béttre
stimning och att det var trevligare pé jobbet.

Jag kan tilldgga att jag tycker att en vinst med att man schemalade maltiden, var att man band
koket ndrmare skolan. Att man kom med in i verksamheten pa ett annat sétt 4n vad man var
innan, sa att man fick ett ndrmare samarbete dir for att vi berdrde bada med... Man blev
tvungen att diskutera med varandra olika saker. Bra samarbete pa alla plan pa grund av detta
projekt, tycker jag. (Méltidspersonal, slutintervju, Skola 2)

Elever och larare om pedagogiska maltider

Pa alla tre skolor som deltog i projektet betalade ldrarna ett reducerat pris for maten om
de it pedagogisk méltid. Inte ndgon av den intervjuade personalen kénde dock till om
det fanns nagra formella riktlinjer for en sddan maltid vid skolan, men de kunde 1 stora
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drag beskriva vad de ansag att den innebar. De beskrev det som att ldrarna skulle “bete
sig lite som forebilder” och ndmnde att de skulle se till att eleverna tog lagom mycket
mat, uppmuntra dem att provsmaka och att “alla elever var allas ansvar” (Pedagog,
slutintervju, Skola 1).

Pa Skola 2 ansdg maéltidspersonalen att den pedagogisk maltiden alltid varit en frdga
under diskussion, men att det inte funnits nagra klara direktiv kring sddana maltider.
Nér kommunen delade upp utbildning och maéltid i olika forvaltningar uppfattade
maéltidspersonalen det som att man beslutat att den skulle innehélla ett tillsynsansvar
men att det utifrn detta var skolorna eget ansvar att definiera vad det specifikt innebar.
Pedagogisk personal frén denna skola uttryckte att varje 14rare hade egna tankar om vad
uppdraget innebar men att det skulle kunna sammanfattas som en blandning av tillsyn
och social traning.

“[...] att man sitter tillsammans med barnen vid ett bord. Vi pratar mycket bordsskick, att man
ska anvénda kniv och gaffel och inte sitta och kika en hel potatis pa en gaffel och mumsa.
Alltsa mycket sddana grejer som jag tycker dr en pedagogisk maltid, att prata kring det man
ater. Men det &r mer pé individnivd. Som skola har vi kanske inte en jattetydlig bild om vad
som ingar i hela den pedagogiska méltiden, men jag tror att vi som pedagoger har véra egna
tankar om vad man ldgger i det.” (Pedagog, Skola 2)

Liknande beskrivningar av syftet med den pedagogiska maéltiden gav pedagoger fran
Skola 3:

[Att] samtala om mycket, varfor ska man inte ska sitta och sleva i sig med sked nér det finns
kniv och gaffel, att vi 4r tillsammans i védrlden och man ar inte ensam. Ja, jag ser att du tar
hela tallriken med morétter, men hur tinker du med fisken da? Det ar interaktion runt sjilva
maéltiden och situationen dér. (Pedagog 1, slutintervju, Skola 3)

Men pedagogerna lyfter ocksd den pedagogiska maltidens sociala dimensioner, till
exempel att dem ger mojligheter till samvaro och att bygga relationer:

Sé& det 4r som man lir kénna barnen bra, tycker jag. Man kan prata om olika saker,
vad de gor pa sin fritid och sa dir. Det dr ocksa vérdefullt. Man vet lite om dem. Det
dr inte alltid man hinner det annars pa vanliga lektioner, pa det sittet. (Pedagog 2,
slutintervju, Skola 3)

[Det &r] jatteviktigt just att man visar och samtalar runt hur man &r tillsammans. Social
trdning och att man &r en samhéllsmedborgare och sé. [...] Det ger upphov till samtal
och det bygger relationer, det dr helt annat att bygga relationer i matsalen 4n att bygga
i klassrum. Sa att det sociala tycker jag &r lika viktigt som néring, s att de ska ha rétt
néring det tycker jag ocksé &r jatteviktigt. Men att man &r aktiv, man jobbar néstan
hardare i matsalen 4n man gor niar man undervisar ibland. (Pedagog 2, slutintervju,
Skola 3)

Tilllsynsansvaret uttrycktes tydligast hos pedagogerna i lagre drskurser, sd
som pa Skola 1:

Att de ska torka sin plats efterét sa det &r snyggt omkring sin plats, dricka nénting till
maten och vi gar ju tillsammans upp sen. S& de far ju inte bara springa upp utan det
ska ju vara lugnt. (Pedagog, slutintervju, Skola 1)

Det fanns ocksé kritiska roster som beskrev hur svart det var att fa till en trevlig
matsituation. En av pedagogerna menade att en stor del av arbetstiden i skolan handlade
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om att ha uppsikt dver barnen och se till att det inte blev konflikter - bdde pa lunchrasten,
1 skolmatsalen och klassrummet:

“Pedagogisk lunch &r vél ett finare sétt att sidga att du vaktar dina barn. [...] I den
bésta av virldar... jag menar, jag kan ju tycka att det &r roligt att sitta och prata med
elever. Det tycker jag. Men vi vaktar mer &n vad vi undervisar vissa dagar, kdnns
det som”. (Pedagog, slutintervju, Skola 2)

Maltidspersonalen pd Skola 3 upplevde att den pedagogiska maltiden fungerade bra i
de lagre aldersgrupperna, dér at ldrarna med sina elever, men att det i drskurs 7-9 var fa
lirare som var med. Det fanns enlig dem dessutom en konflikt mellan
maéltidsverksamheten och den pedagogiska verksamheten om vem som skulle betala
mellanskillnaden nér ldrarnas mat subventionerades. En del ldrare i drskurs 7-9 pd denna
skola vittnade om att de inte at pd grund av att det var sa stokigt och sa hog ljudniva i
matsalen att de inte kunde f4 ndgon matro. P4 den skolan séger d&ndock eleverna i arskurs
9 att det var viktigt att larare var med i matsalen for att “styra upp nir det blir for
hogljutt”. De sa att:

“Jo, men jag tror nog att det hjdlper en hel del om négon vuxen sitter och héller koll pé sin
klass for annars sa brukar de andra strunta i det och prata hur hogt som helst.” (Elev,
slutintervju, Skola 3)

Eleverna i Skola 3 berittade ocksa att de pratade med ldrarna mest om deras lektioner,
och att lidrarna brukade uppmuntra dem att ta mer gronsaker. A andra sidan tyckte de
mest om ndr de fick prata med ldrarna om andra saker dn skolan, till exempel om
“privatliv”.

“Det ar kul att sitta och prata med ldrarna, som [namn pa person] sa, att det inte ska vara
seridst och handla om skolan. Utan att kunna prata som vanligt med en larare.” (Elev, Skola
3,8k 9)

Aven lirare uttryckte att det ir viktig att prata om andra saker &n undervisningen under
lunchen. En ldrare i Skola 1 uttryckte det som att det var:

” ... att knyta kontakter och sociala relationer och det ar klart att det gér man ju nir man
sitter och smépratar runt ett bord.”

Skolmaltiden som en del av undervisningen i klassrummet

Det var séllan som pedagogisk personal uttryckte att skolmiltiden kopplades till
dmnesundervisningen eller till ldroplansmal, snarare var det ldrande kring sociala
interaktioner samt om niring och hélsa som dgde rum i restaurangen som betonades. I
de exempel som gavs under intervjuerna pd att mat och maltid anvédndes for att uppna
centralt innehdll i dmnesundervisningen tycktes det i hog grad bero pd en enskilda
lararens intresse och engagemang dn pd en genomtinkt och kontinuerlig pedagogisk
planering forankrat i laroplanens mal. Hem- och konsumentkunskap var i detta avseende
ett naturligt undantag.

Skola 1 som startades samtidigt som projektet startade och dér skolledningen tog en
tydlig och aktiv roll i arbetet borjade bygga arbetssitt och en struktur for att utnyttja
skolméltidens pedagogiska potential i undervisningen. Det utvecklades ockséd ett
samarbete kring detta mellan pedagogisk personal och maltidspersonal. P4 skolan
genomforde pedagogisk personal till exempel en gemensam pedagogisk aktivitet i
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samband med lunchen, som i och for sig inte alltid hade koppling till mat. Skolan hade
ockséd en arbetsgrupp med pedagogisk personal och maltidspersonal som tog fram
informationsmaterial att anvdndas i skolrestaurangen. Maltidsverksamheten tog en
tydlig och viktig roll hdr. Det hdr arbetet var i sin linda under hela projekttiden, och
pandemin gjorde dessutom att det bromsades upp.

Pa Skola 2 och 3 fanns inget tydligt sddant arbete och heller ingen struktur f6r samarbete
mellan pedagogisk personal och méltidspersonal som underlittade. Men enskilda lérare
och arbetslag tog egna initiativ:

Jag kan tala for mig sjélv bara nu. Jag tycker att vi gjorde mycket av de hér sakerna. Och nu
talar jag vl kanske frémst for ett till tre dér jag har jobbat mest de senaste aren. Att vi jobbar
mycket med de hdr sakerna som jag tycker som jag tycker projektet stdr mycket for. Jobbar
med p& morgonen, man gar igenom menyn vad som ska serveras. Om det star lite roliga ord
sa pratar vi. — Vad &r en mustig soppa? Till exempel. Pratar vi om vad det kan betyda. Och
jobbar mycket med maltiden och vad som ska vara pé tallriken. Svinn pratar vi mycket om.
Jag kédnner att vi jobbar ganska mycket med, med miljon och méltidens... Vad som ska finnas
pa en tallrik. Vi har ett besok som man gor pa lov, pd hélsodventyret, ddr man pratar om
nédringsdmnena i en maltid. Vilka delar som behdvs dtas. S& jag kan nog kénna, for min del
och for ménga andra som jag jobbar tillsammans med, att mycket av de hér delarna gjorde vi
dven innan. (Pedagog, slutintervju, Skola 2)

Detta illustrativa exempel ger en fin bild av den stora larandepotential som skollunchen
har och det arbete som projektet forhoppningsvis har gett inspiration till.
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5. Skolmaltidens halsomassiga aspekter

Sara Frodén

I denna del redovisas de resultat som handlar om skolmaltidens hidlsoméssiga aspekter,
vilket innefattar skolmatens betydelse for elevers vilméende och skolprestationer. Mer
specifikt presenteras och jamf{ors exempelvis elevers intag av skolmat, deras matval och
upplevelse av hunger under skoldagen fore och efter inférandet av schemalagda luncher.
Det gors dven jaimforelser av intervjupersonernas intag av och forhallningssétt gentemot
den vegetariska matritten och den salladsbuffé som serveras. Fordndringar av
personalens engagemang och syn pa sin professionella roll under skolmaltiderna
diskuteras ocksa.

Skolmatens betydelse for elevers vilmaende och halsa

Att skolmaten spelar en viktig roll for elevernas vilméende och hélsa patalades ofta av
bade méltids- och skolpersonal. Trots att skolmaltiden har bade sociala och pedagogiska
aspekter, s var dess hdlsomdssiga aspekter ofta mycket framtrddande i personalens
utsagor:

“Det handlar mycket om att de ska fa energi for att orka i skolan. Det har ju néstan varit mer fokus
pa det, &n det hér trevliga runtomkring. (Elevhélsan, Skola 3).

Det blev ocksé tydligt under intervjuerna att skolmaten var ett &mne som engagerade
bade barn och vuxna i skolan. En rektor beskrev hur barnen i de yngre arskurserna
fragade om skolmaten det forsta de gjorde ndr de kom till skolan. Det var viktigt for
dem att veta vad som serverades, sdrskilt de elever som gick ldnga dagar i skolan och
pa fritidshemmet:

[V]i har barn hér som kommer halv sju pa morgonen, och en del gar hem vid sex, halv sju.
Sé det &r ju en vildigt stor del [av dagen]. Det 4r flera mal mat som serveras. S& huvuddelen
av maltiderna serveras ju hir och inte hemma. S& det ar klart att det [att 4ta skolmat] blir
valdigt viktigt. (Rektor, Skola 1)

Som rektorn papekar sa star skolméltiderna generellt sett for en stor del av barns dagliga
néringsintag. En del personal lyfte ocksé fram att de kostnadsfria skolméltiderna ddrmed
bidrog till ett utjamnande av sociala orittvisor (se d&ven Frodén & Pettersson, 2021). De
forklarade att det fanns utsatta elever fran svara hemforhdllanden som var mer eller
mindre beroende av skollunchen for att kunna &ta sig métta under dagen:

“...en del [elever] dter ju mycket. Och ibland kan man ju téinka sig att det 4r den enda lagade
maéltiden de far om dagen. Det blir ocksé valdigt tydligt. S&, jag menar, jag &r ju glad Gver att
vi har [gratis skolmat]. (Elevhélsan, Skola 3)

Iinledningsintervjuerna fick alla elever svara pa fragan Varfor dr mat viktigt? De yngsta
eleverna hinvisade framfor allt till att mat behovdes for deras dverlevnad och fysiska
utveckling. De menade att det var viktigt att dta mat “for att inte d6” och “man kanske
blir jattehungrig och s& kan man svilta” (Elev 1, Skola 1, &k 2) eller att {for att “véxa
upp bra och orka hela dagen” (Elev 2, Skola 1, 4k 2). Aven om frigan handlade om mat
generellt, s var den stélld i ett ssmmanhang dar skolmaltiden diskuterades. Det bidrog
till att sérskilt de dldre eleverna oftast relaterade frdgan specifikt till maten som
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serverades 1 skolan och dess betydelse for deras vilbefinnande och skolprestationer.
Eleverna konstaterade att skolmaten bidrog till att de fick mer energi och kunde behalla
ett gott humor och fokusera battre. Manga elever beskrev ocksa pé ett konkret sétt hur
déligt de médde nir de inte dtit skollunch och hur det generellt sett inverkade pa deras
skolsituation:

Alltsa, man blir sa hir hungrig, kanske man blir sur, kanske gor déliga saker. Och skapar
kaos for andra (Elev 1, Skola 2, ak 4).

Om man inte dter mat, under skolan i alla fall, sa blir du vildigt tr6tt och det kan ocksa fa
dig att ma daligt i magen. Och sa tror du att du ar sjuk eller ndgot och s& behover du dka
hem. For du tror att du inte mar bra (Elev 2, Skola 2, &k 4)

Det fanns ocksd barn som pépekade att skolmaten behdvdes for att de skulle orka vara
fysiskt aktiva under skoldagen, d& “det &r viktigast pé rasterna att man ar pigg” (Elev,
Skola 1, 8k 2) och “om man &r hungrig, blir det lite svért [att springa]” (Elev, Skola 2,
ak 4).

Fragan om varfor det var viktigt att &ta mat stélldes ocksa till eleverna i slutintervjuerna.
De gick vid detta tillfdlle i arskurs 4 respektive 9. De forde inte mer utforliga
resonemang kring detta &n vid inledningsintervjuerna. Det framkommer inte heller
ndgra vasentliga skillnader ndr svaren jimfors, sd forandringar i1 elevers uppfattningar
om matens betydelse mer generellt kan inte pavisas.

Kopplingar mellan skolmaten och elevers skolprestationer

Det faktum att elevers skolprestationer kunde forsdmras av att de inte 4t tillrackligt av
skolmat togs ddremot spontant upp i ett stort antal intervjuer, frimst av elever i ak 4 och
7. De forklarade exempelvis att mat gor sé att “hjdrnan fungerar béttre” och att “man
kan bli trott och inte tdnka lika bra om man inte dter” (Elev 1 och 2, Skola 2, ak 4). Det
innebar att de larde sig béttre och kunde fokusera pd undervisningen, annars fanns risken
att “allt blir lite mer trdkigt” (Elev, Skola 1, ak 2). I de tvd foljande intervjuerna
beskriver eleverna vikten av att dta skolmat for att kunna koncentrera sig pa lektionerna,
men dven hur det inverkade pé det sociala samspelet 1 klassrummet:

Vi sédger att man far god mat, och sa dter man det. Det ar béttre for du &r mer fokuserad pa
lektionerna. Och du gor mer pé lektionerna. Du dr mer aktiv pé lektionerna. Sa det &r ju
valdigt viktigt att dta mat i skolan tycker jag (Elev 1, Skola 2, 4k 4)

Om jag inte fir i mig mat nér jag &r hungrig. alltsa da kan jag typ borja sléss och bara...
Vill inte. Typ bli galen. Alltsé jag kan borja bréka for minsta lilla grej. [...] Jag skriker och
blir helt galen och sé kan jag inte koncentrera mig och jag jobbar ingenting pé lektionerna
och sé. Jag borjar att bréka valdigt mycket (Elev 2, Skola 2, ak 4).

I intervjuerna med skolpersonalen s& understrok dven pedagogerna vikten av att
eleverna at ordentligt med skolmat for att orka med skoldagen. En del forsokte diskutera
detta med eleverna péd olika sétt, bdde under maltiden och i undervisningen. En
idrottsldrare gav exempel pa hur det gér att lyfta dmnet under idrottslektioner s att
eleverna sjilva upptacker matens inverkan pé deras fysiska prestation:

Nér vi har konditionspass, d& méarker de sjélva oftast nér de inte har 4tit ordentligt - eller om
de har &tit for mycket och knappt kan rora pa sig. Det &r ju bade och dér, men just nér de
hade konditionstema sa fick de skriva en text om det ocksé, da kommer det fram vildigt
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snabbt: "Nej, 4t ingen frukost och da gick det inte bra”. Eller att “Nu nér vi kort kondition s&
blir jag hungrigare och &ter mer" och sé vidare... att de sjélva mérker skillnaden (Pedagog,
Skola 3).

De ldrare som arbetade i en sérskild undervisningsgrupp och dagligen undervisade och
at tillsammans med ett fital elever hade ldttare &n andra pedagoger att peka ut skolmaten
som en enskild faktor, som ett utdrag ur denna intervju med pedagoger i Skola 2 visar:

Pedagog 1: Vissa elever ar ju véldigt lattpdverkade, medan andra kanske dr mer uthélliga med
hunger och /eller prestationer, men sjélvklart s& finns det en del som inte alls fungerar om de
inte har fatt i sig [skolmat]. Eller man mérker att nir de borjar bli hungriga sé slutar de fungera
helt.

Intervjuare: Hur yttrar det sig d&, till exempel?

Pedagog 1: Ja, vi har ju tidigare haft elever som inte kan forsta ett ord av det man séger nir de
borjar bli hungriga utan sa fort...

Pedagog 2: Det kan bli valdsamt.
Pedagog 1: Eller dom, ja, blir arga precis, eller...

Pedagog 2: Nu har vi sddana som nér de blir hungriga sé blir det vél mer att de ldgger av - som
att de slacker lampan...

Pedagog 1: Ja, tréttnar liksom, ldgger sig pd marken och blir utslagna.

Samtidigt var det flera ldrare som hade svart att uttala sig om det just var ett minskat intag
av mat som gjorde att elevernas skolprestationer blev sdmre eller om det fanns andra
faktorer som var lika betydelsefulla. Det gér dock att tolka personalens olika uttalanden
som att det fanns en generell forestdllning om att elever som at tillrackligt med
néringsriktig bra skolmat presterade béttre pé lektionerna. Detta antagande var dock svagt
underbyggt, eftersom de flesta inte sjilva studerat relationen mellan skolprestationer och
skolméltiden mer noggrant for att kunna dra en sddan entydig slutsats. Som en rektor
uttryckte det:

Jag menar, jag jobbar med skola, vi jobbar med méluppfyllelse. Och ndgonstans s& vet man
ju det att dter man bra s& ska det forhoppningsvis ocksa bidra till en hogre maluppfyllelse
(Rektor, Skola 1).

Storre medvetenhet kring skolmatens paverkan pa elevers skolprestationer
Niér personalen tillfragades om samma sak i slutet av projektet, sa var det fler pedagoger
som sjdlva observerat hur elevernas intag av skolmaten pdaverkade deras
skolprestationer eller hade hort andra ldrare ndimna det. Vissa lirare konstaterade att det
var rimligt att anta att skolmaltiden bidrog till en 6kad eller forsimrad méluppfyllelse,
men att det var svirt att bevisa:

[D]et &r val klart att man ténker att man orkar mer om man ar métt. S& lange man har energi.
Men det 4r inte sé att jag kan séga att jag har bevisen for det. (Pedagog, slutintervju, Skola
2)

En pedagog pa Skola 3 som undervisade elever i arskurs 7-9 svarade att det “absolut”
fanns en koppling, “framfor allt kan man se om de har étit eller inte atit, for det &r minga
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som kan klaga pd huvudvérk i slutet pa dagen”. En annan larare pa samma skola var lite
mer forsiktig i sina uttalanden:

Till stor del har det blivit battre studieresultat, men alltsa det beror pé vilka amnen. [...]Alltsa
overlag sa pa den hér skolan &r de ju duktiga. Men de som &r svaga &r ju fortfarande lite
svagare eller lika svaga, men kanske ar det lite mérkbart att de faktiskt far energi i sig. Sa
klart. Men sen sd har vi ju de som inte ater i alla fall... (Pedagog, slutintervju, Skola 3)

Pedagogerna pa Skola 1 kunde ibland uttrycka sig i mer drastiska termer om vad som
hénde nér de yngre barnen inte &ter, som i detta fall:

Pedagog 1, slutintervju: [Nar eleven inte &tit skolmat] da kan hela dagen krascha.

Pedagog 2, slutintervju: Ja precis, sa vi forstar ju att det &r véldigt viktigt. Sen kan jag ju
inte séga att de presterar béttre pa proven, men formodligen - det hinger ju ihop.

Pedagog 1, slutintervju: Alltsa, jag tdnker sa hdr: Om du orkar delta i undervisningen en
hel skoldag - dé far du ju med dig mer, &n de dér dagarna nér maten inte har funkat och
man fortfarande ar hungrig. D4 &r det ingenting som funkar. D4 kraschar man totalt. Sa det
klart att det gor [skillnad] dven vi inte ser.... &ven om vi tinker att “nu lagger vi ett prov
direkt efter lunch for da &r de ju pigga och glada”. Men vi ser ju ocksa att de kan ta till sig
det som vi undervisar om nér de ar pigga och glada och har étit.

Sammanfattningsvis pekar dndé uttalandena i slutintervjuerna mot att det nu fanns en
storre medvetenhet hos personalen om att elevers intag av skolmat var en av flera viktiga
faktorer som pdverkar hur vil de presterar i skolan och dven deras vilmaende generellt
sett. Skolmaltiden ges ddrmed en storre betydelse én tidigare.

Stressfylld miljo och tidsbrist leder till minskat matintag och hunger

Alltfor langa skoldagar gjorde att eleverna upplevde att de behovde fylla pd med mer
mat efterhand, sérskilt om de inte fatt i sig tillrackligt under skollunchen. For de yngre
eleverna blev mellanmalet pa fritidshemsverksamheten darfor en viktig maltid. En del
av de dldre eleverna 16ste det hela genom att ta med egen mat eller som i detta fall, lagra
knéckebrod som tas fran matsalen:

“...Jag brukar ofta ta fyra, fem knickebrod nér jag dter [skollunch] och lagger dem i mitt skap.
Sé& har jag for typ langa dagar. For jag kommer inte orka med dagarna. Jag kommer bli
jattesur, for nér jag dr hungrig - man vill inte ens prata med mig da. [...] Jag brékar med typ
alla, nér jag 4r jattehungrig (Elev, Skola 3, ak 7).

Négra elever foreslog att skolan skulle servera ett mellanmal av négot slag dven for de
dldre eleverna som en konkret atgard for att stivja deras hungerkédnslor pé
eftermiddagarna. Ett annat problem, som elever i bade arskurs 4 och 7 beskrev, var att
de inte hann &dta upp maten som serverades, eftersom lunchrasten helt enkelt var for kort.
Det tog lang tid att forst std i ko, ta mat, hitta en plats, dta upp och sedan sta i1 ko for att
lamna disken innan de gick ut frdn matsalen. Eleverna upplevde darfor att de séllan hade
tid ta en omgéng mat till om det behdvdes. Dessutom hade de svart att hinna dta upp
den mat de tagit, vilket ledde till att den i slutinden fick slingas. Majoriteten av
personalen berittade i likhet med eleverna detaljerat om skolans logistiska problem som

resulterade 1 att eleverna 4t mindre skolmat. Som i foljande intervju med en ldrare i
Skola 3:

Intervjuare: Tror du... upplever du att eleverna &ter skolmaten ordentligt? Att de &ter sa att
de blir métta?
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Pedagog: Ibland é&r det ju vildigt stressigt - vi sitter och hetséter tillsammans for att hinna
med. [...] Och jag vet att de har statt i ko jatteldnge. Sa vi dter pa tio minuter max, manga
génger. Alltsa, det dr schemalagt alldeles for daligt, s& att man far ont i magen for att man
slanger i sig maten. Det &r jattesynd.

Intervjuare: Och da hinner man inte ta om, om man skulle vilja ha lite till [mat]?

Pedagog: Nej precis, det hinner de inte alltid. Skolan &r ju byggd for ménga férre elever dn
vad som faktiskt gér hir nu, pa grund av ekonomi s har de tryckt in... Politikerna har sagt
det ska vara 28 i varje klass, vilket gor att det dr sa ménga elever pa liten yta [...]. Det &r en
flaskhals. Alla ska éta i matsalen. S4 att det blir att man knokat ihop schemat pé alla mojliga
sétt och [...] det blir tajta tider mellan idrott och mat, till exempel. Det ar inte optimalt. Man
skulle behdva bygga en till matsalsbarack eller nagonting.

Som tidigare ndmnts i rapporten sa fanns det liknande logistikproblem i Skola 2. Den
skolan hade ett stort antal elever som under en kort tidsperiod skulle hinna dta skollunch
1 en underdimensionerad lokal. I slutintervjuerna s beskriver personalen att den storsta
vinsten med schemalagd skollunch var att de fick langre “bordstid” och att eleverna inte
stressade ut pa rast utan satt kvar lingre i matsalen. Det ledde i sin tur till att elever som
tidigare matvigrat i skolan borjade dta mer. Tva av pedagogerna i slutintervjun berdttar
om en grupp elever i klass 6 dir ett starkt grupptryck gjorde att de inte at skolmaten:

Pedagog 1, slutintervju: Man dikterade villkoren, man skulle inte dta. Och det spred sig. Det
var ett ging dir som inte skulle &dta, och dé kunde inte de som ville dta, ta heller... [...]

Pedagog 2, slutintervju: ...sexorna forra aret var helt annorlunda. Och da var det som du séger
att, tjejerna... det var nagon tjej som var populdrast som inte skulle dta. Ingen, pa alla
sexorna... ndstan inga tjejer at och da skapades det problem. Och sen sé blev det matprojekt.
Och sen borjade hon att dta och da borjade de andra att dta, men [ohdrbart] for att hon hade
trakigt. [...] Hon bara tog en macka och sen borjade alla andra &ta.

Forutom den korta lunchrasten sé vittnade personal och elever i Skola 2 och 3 om att de
at 1 en stokig och hogljudd miljo, vilket paverkade deras matro och dédrmed ocksé
méngden skolmat som de &t. En del av personalen valde dirfor att dta sin lunch i
personalrummet i stéllet for matsalen. For eleverna, som inte hade den mdjligheten,
kunde det sluta med att de gick ifrdn skolrestaurangen utan att kéinna sig métta - som
elever i arskurs 4 i Skola 2 berittar i foljande utdrag fran en inledningsintervju:

Intervjuare: Brukar ni vara hungriga nér ni gér ner och éter?

Elev 1: Ja, jag ér alltid jattehungrig.

Elev 2: Och sen sé brukar vi vara ganska hungriga nér vi kommer dérifran.
Intervjuare: Sa ni brukar inte hinna dta upp - 4ta sa att ni blir métta?

Elev 1, 2 och 3 (samtidigt): Ne;.

I borjan av projektet tillfrdgades eleverna ocksd mer specifikt ndr under skoldagen som
de var hungriga. Det framgick av deras svar att 35% av eleverna var hungriga precis
innan skollunchen, vilket tyder pa att den serverades vid ritt tidpunkt. De elever som
uppgav att de var hungriga ibland (9%) eller ndstan aldrig (6%) under skoldagen,
forklarade att deras hungerkdnslor berodde pa att de inte tit tillrackligt med frukost
eller skollunch. De beskrev ockséd hur de ibland tog med sig egen mat till skolan som
kompenserade for dessa uteblivna méltider, trots att det egentligen inte var tillatet.

24



Slutligen svarade hela 34% av eleverna att de ofta var hungriga under hela eller stora
delar av skoldagen, vilket 4r anmérkningsvirt. Det fanns en skillnad nér det géiller alder
och upplevelser av hunger. De yngsta eleverna var generellt sett mer ndjda med
skolmaten, at sig oftare mitta och var diarfor mestadels enbart hungriga precis fore
maéltiden. Det var med andra ord framst de dldre eleverna som inte fick i sig tillrackligt
med skolmat for att kéinna sig métta under skoldagen.

Det gjordes en elevenkit i slutet av projektet for att undersdka om situationen dndrat
sig. Eleverna i Skola 1 och 3 fick svara pa i vilken utstrdckning de var hungriga precis
innan och strax efter lunch samt pa slutet av dagen. Det visade sig att en 67% var alltid
eller ofta hungriga precis innan lunch. Strax efter lunchen var 13% respektive 10% av
eleverna alltid eller ibland hungriga, vilket tyder pa att de inte &tit tillrackligt av
skolmaten eller att den inte ger en mattnadskénsla. P& slutet av dagen var 13% av
eleverna fortfarande hungriga och sa var det alltid f6r dem. Dessutom var mer dn héilften
(54%) av eleverna ofta eller ibland hungriga i slutet av skoldagen. Det sistnimnda
forstarker rimligheten i elevernas egna forslag om att inféra mellanmal dven for de édldre
eleverna.

Eftersom alternativen i enkéten skiljer sig fran den kodning som tidigare gjorts och inga
uppfoljande intervjuer har genomforts for att undersdka orsaken till elevernas
hungerkinslor, sd &r det svért att dra en slutsats kring om det skett visentliga
fordndringar. Det som kan konstateras dr att det fortfarande finns elever som i princip
alltid gér hungriga under hela skoldagen, trots att de serveras skolmat - d&ven om de
procentuellt &r fa.

Uppfattningar om skolmatens kvalité och status

Det dr oklart exakt hur stor andel av alla elever i de deltagande skolorna som at vildigt
lite eller inget alls av skolmaten och av vilka anledningar de valde bort skolmaten. I
Skola 1, som var nystartad i projektets borjan, hade personalen &nnu inte hunnit folja
upp och utvidrdera elevernas matvanor i skolan vid inledningsintervjuerna pad samma
utstrdckning som de andra tvé skolorna. Bade eleverna i arskurs 2 och skolpersonalen
var generellt sett mer ndjda med skolmaten och det stimde ocksd Overens med
maéltidspersonalens uppfattningar och upplevelser kring maltidssituationen. Flera ldrare
jamforde med tidigare skolor som de arbetat pa och menade att maten holl en bra kvalité,
var villagad och smakade gott. Majoriteten av eleverna uppgav ocksa att de tyckte om
skolmaten.

Till skillnad frdn denna skola uppgav bade elever och skolpersonal i Skola 2 och 3 att
de pa olika sétt var missndjda med skolmaten. De kénde ocksa till nagra elever 1 varje
klass, som d@ven om de deltog i skolmaltiden, inte at tillrdckligt med mat. I en intervju
med elever 1 arskurs 7 i Skola 3 uppger de att det dr “massor” med elever som inte dter
skolmaten alls, utan i stéllet “tar ndgot knickebrdd” eller “drar till pizzerian”. Nar de
far fragan om vad de tror att det beror pa att dessa elever inte dter skolmaten, sa svarar
de foljande:

Elev 1: De tycker vil att det &r... dcklig mat. Fast det &r ju inte det.

Elev 2: Jag har kompisar som inte &ter, och da tjatar jag pa dem att de ska &ta. Fast de
lyssnar inte.
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Elev 1: "Ah det #r dckligt! Det ér skitmat i skolan - ojojoj, usch och dckligt, usch,
usch, usch ".

Elev 2: [De] bara dter hemma, men de blir... man blir 4nd& hungrig under dagen.

Elev 1: Jitteunderskattat, det ar det.

Dessa elever menar att det inte handlar om hur skolmaten faktiskt smakar, utan att det
ar dess laga status som framst bidrar till att deras klasskamrater inte dter den. I andra
intervjuer framkom det ocksé att de elever som sillan at skolmaten redan pa forhand
bestdmt sig for att den smakade illa utan att forst ha provat den. Med andra ord &r det
inte bara individuella matpreferenser som gor att menyn inte passar dessa elever. I stéllet
fanns det en utbredd forestallning om skollunchen som en maltid som &r osmaklig och
av dalig kvalité.

En del ldrare i Skola 3 hdvdade dock att skolmatens kvalité hade sjunkit generellt sett
den senaste tiden och att det var en anledning till att eleverna inte at tillrackligt. De
uppfattade det som att kommunledningen inte var villiga satsa pé att utveckla och
forbattra skolmaten. Aven eleverna var av samma uppfattning, berittade en lirare:

Alltsa det kdnns som att skolmaten har noll prioritering. Jag far ju hora det utav elever hela
tiden, att... Vi har faktiskt skrivit resonerande texter om skolmat i attan. Och da skrev nagra
att det dr valdigt viktigt med att ha bra mat i skolan for att vi ska orka med skoldagen. Och
de skrev att "Det gor vi inte just nu", for att den &r sé& dalig. (Pedagog, Skola 2)

En annan ldrare menade att 4ven om de at tillrackligt av skolmaten sd gav den inte en
mittnadskinsla som rickte dver hela skoldagen:

Sjalv upplever jag att det 4ndé 4r bra mat. Men det &r lite 6verkokt mat. S& att néringen &r
inte riktigt dir. Aven om jag dter mycket sa kénner jag att jag inte blir mitt pa det efter ett
par timmar. Mattnadskénslan fran s& mycket mat som jag é&tit tycker jag borde vara ldngre.
[...] [Skolmaten] kommer ju fran centralkdket och det ska vdrmas upp hit och dit - da
forsvinner lite néring. Sa jag tycker inte det &r sa naringsrik mat. S& det kan ju gora att [...]
de blir hungriga. [Pedagog, Skola 3)

Samtidigt fanns det elever och personal som var forvinade over att den kostnadsfria
skolmaten inte var mer uppskattad och hade sa 14g status. Dessa personer hade ofta gétt
i skolor utomlands dér det inte serverades statligt subventionerad lunch. De lovordade
den svenska modellen och konstaterade att det dr “helt sjukt lyxigt att man far mat i
skolan” (Pedagog 2, Skola 2). Vidare menade de att det var problematiskt att
skolluncherna togs for givet, i stéllet for att bade vuxna och barn visade mer tacksamhet.
En liknande uppfattning, som framst uttrycktes av elever, handlade om att det inte gick
att forvinta sig mer av skolmaltiderna - inte minst med tanke pa hur lite de fick kosta.
Det bekriftades ocksa av méltidspersonal som beskrev det som att de fick “trolla med
knéna” for att fa det att gé ihop ekonomiskt.

I slutintervjuerna sé uttryckte flertalet elever 1 arskurs 9 pa Skola 3 att kvalitén pa
skolmaten nu hojts och att den blivit godare. Ingen elev sa uttryckligen att den blivit
samre. I flera olika intervjuer betonade eleverna att det blivit mer variation och att det
serverades fler nya ritter, varav flertalet av dem var vegetariska.

Maten har blivit béttre. [...] Innan var det sé att jag inte at alls, aldrig pa skolan. For jag tyckte
det var ofrédscht. Jag kénde att jag tappade aptiten. Men det har blivit béttre [...] Det ar battre
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uppligg och sadant. [...] Nu har det blivit mer varierat (Elev 1, slutintervju, Skola 3, arskurs
9)

Elev 2, slutintervju: Ja, jag skulle nog mer séga att det ocksa finns mer alternativ nu, 4n vad
det fanns annars - med bade vegetariskt och lite annat. Men annars vet jag inte om det ar sa
mycket som har dndrats.

Intervjuare: Héller du med om det [...]?

Elev 3, slutintervju: Ja, jag skulle ocksé vilja séga att kvalitén pa skolmaten har blivit mycket
battre tycker jag i alla fall. [...] Det smakar battre och till exempel blir pastan inte lika
sonderkokt och ja, lite séant.

Personalen hade dock fortfarande delade meningar om skolmaten efter att projektet
avslutats. En del ldrare tyckte att det serverades “jéttebra”, god och varierad mat, medan
andra var missndjda med kvalitén eller ville inte klaga pé skollunchen d& de samtidigt
papekade att det oftast fanns goda alternativ till huvudritterna:

Ja jag tycker att skolmaten &r bra. Den héller inte kvaliteten sé jag vill betala 50 kronor som
jag far gora som lédrare nér jag inte dter med ungarna, men ibland &r det ju riktigt bra. Sa nér
barnen klagar tycker jag det ar oréttvist. Och vi som har salladsbord, alltsa de kan ju ta sig
bra grejer att dta (Pedagog, slutintervju, Skola 3)

En av rektorerna pa samma skola var ddremot mycket kritisk till skolmaten och uttryckte
sig pa foljande satt:

Jag tycker den var ganska forfarlig for det mesta tyvérr, maste jag séga. [...] Alltsa, det finns
ju en del ritter som man tillagar pd bra ravaror eller dér rdvarorna inte har misshandlats
sonder, men 1 manga fall &r det ju sé. Lite smakldst och s&, men jag kommer ocksé frén en
tidigare kontext ddr man satsade vildigt mycket pa maten och det var riktiga kockar som
lagade maten pé plats - s& det &r ju klart att det blir en skillnad nér det kommer hit fran ett
centralkdk. Men man skulle kunna gora det battre med smé medel fortfarande, hér pa plats i
skolan - pa ménga sétt tdnker jag. Men jag dter maten &dnda och det 4r absolut ingenting som
jag signalerar till eleverna, att jag inte tycker att det smakar s& gott alltid. Men det ar helt
okej. (Rektor, slutintervju, Skola 3).

Nir citaten frin de olika grupperna jaimfors, sé blir det tydligt att tidigare erfarenheter
och olika hoga forvantningar ocksé styr hur skolmaten uppfattas. Rektorns uttalande
speglar ocksé det faktum att skolledningen generellt sett har sma mdjligheter att paverka
utbudet och kvalitén pa skolmaten, eftersom det &r en annan forvaltning som skoter det.
I detta fall kom skolmaten dessutom ofta fardiglagad frén ett centralkok, vilket minskar
mdjligheterna att forbéttra maten dven for maltidspersonalen pa plats.

Personalens skiftande engagemang kring skolmaltidens halsomassiga aspekter
Att skolmaten kunde forbéttras genom att kommunen tillférde mer medel, var bade
maéltidspersonal och pedagoger 6verens om. Den storsta utmaningen 1ag dock inte i att
maéltidspersonalen skulle tillaga godare och mer niringsriktig mat, utan att fa barnen att
viga smaka den - sérskilt om det handlar om matrétter som de inte kinner igen. En del
av ldrarna i inledningsintervjuerna var dock mycket tveksamma till att det ingick i deras
professionella uppdrag att Gvertyga barn om att dta (tillrdckligt av) den skolmat som
serveras. En pedagog berittade foljande om matsituationen med de elever som inte &t
skolmaten ordentligt, vilket enligt honom var “négra i varje klass”:
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Och d& menar jag ju inte de som hoppar éver maten en dag, utan de som varje dag sitter hela
formiddagen och séger: “Jag &r hungrig, jag ar hungrig, jag ar hungrig”. Och sa kommer de
till skolmatsalen och sé sitter de utan ndgonting pa tallriken. Och forédldrarna vill att... “Kan
du se till att han dter?” Men hur ska jag..? Jag kan séga: “Kan du inte ta lite sallad? Kan du
inte dta en macka? Ta ndgonting att dricka!” Men hur ska jag fa en unge [att dta]? Och sa
sdger man: “Vad har du itit till frukost?”. “Ingenting”. Lagg inte det pad mig da, att jag ska
fixa s att han éter i skolmatsalen (Pedagog, Skola 2).

Denna pedagog ger uttryck for en stark frustration infor det han upplever som en ohéllbar
matsituation som han har svart att padverka och dir han menar att vardnadshavare ocksa
behover ta ett ansvar. Fragan om vems ansvar det var dterkom 1 intervjuerna och det var
framfor allt skolornas elevhilsoteam och fritidspedagogerna som betraktade
skolmaltidssituationen som en del av skolans hilsofrimjande uppdrag. Det framkom bade
1 inlednings- och slutintervjuerna med dessa tvd grupper av personal, som var vana att pa
olika sétt arbeta med att forebygga ohélsa. Fritidspedagogerna definierade sig sjdlva som
“omsorgspersonal” som girna diskuterade mat och dtande med barnen och forsokte fa
dem att viga provsmaka maten under varje maltid:

...vi dter pedagogiskt, det &r ju vart jobb att forsoka fa dem att smaka. Du kan inte veta hur
det smakar om du inte har smakat. For maten hemma smakar inte likadant som i skolan. Sa
ar ju det (Pedagog, slutintervju, Skola 1).

Specialpedagoger och kuratorer beskrev hur de arbetade med detta genom att fora
dialoger med ldrare, skolskoterska och virdnadshavare kring allt fran matvégran och
matneofobi (rddsla for ny mat) till anpassad kost och &tstorningsproblematik. De
papekade dock svarigheterna med att fa till hallbara I0sningar och ett gemensamt
forhallningssitt kring detta 1 skolan, som i denna intervju:

Men det dr vl ocksa en sadan sak som vi kan kénna att vi har svart att pdverka. Vi ser att en
elev dter valdigt daligt och sa man ser att... ja, men ndgon som &r trott och sé haglos, "Jag har
vart pa honom flera génger, han dter ju inte" s& dar. Att man &r samsynkade kring det och att
man sen lyfter med lérare, tycker jag ocksa. Manga lédrare har bra koll, en del ldrare tycker
jag ser mellan fingrarna. "Men han &ter ju inte mer 4n en majs", men jag ténker att: "Vad
beror det pd da?". Det kanske inte ar tillréckligt att bara &ta majs. (Elevhélsan, Skola 3)

Med andra ord sd varierade skolpersonalens engagemang kring skolmaltidens
hilsomédssiga aspekter. Som citatet ovan visar sa fanns det personal som inte alls
uppmirksammade eller brydde sig om elevers matvigran. Sen fanns det andra
pedagoger som arbetade mer systematiskt med att 4 barn att dta mer skolmat, ibland i
samarbete med hemmet. Ett exempel var de som undervisade mindre grupper av elever
med olika funktionsvarianter som hade uttalad problematik kring mat och dtande. Dessa
barn serverades ofta ampassad kost (ocksd kallad Onskekost), som bestod av en
individuell meny som tagits fram 1 samrad med maéltidspersonal och virdnadshavare.
Ofta fungerade detta samarbete vél, men pedagogerna kunde dnda tycka att det till
syvende och sist var hemmets ansvar att se till att barnen fick i sig varierad och
néringsrik kost, vilket uttrycks av denna pedagog:

Jag tanker att det viktigaste for mig ar att de dter. S& det har med stor variation [av matrétter]
och sant - det far ju hemmet sta for nir de kommer hem [...] Det &r klart att pa det sittet som
skolan dndé tillmoétesgar elever [med anpassad kost] &r ju helt enormt fantastiskt. Men funkar
inte det, da far man vél bara se till att de dter nagonting. [...] Man vill att de ska ma bra, eller
halla sig friska. Vi har ju haft elever som har étit bara kottbullar och makaroner varje dag i
skolan och, ja, det ar vil ingen toppen-maltid pa nagot sitt (Pedagog, Skola 2)
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Att ge anpassad kost till barn med olika slags matproblematik kunde med andra ord ses
som en nddldsning som innebar att eleverna dtminstone fick i sig tillrdckligt med niring
sa att de fick energi till skolarbetet. Det fanns d4ven méltidspersonal som var kritiska till
den anpassade kosten. Béde for att det var tidskrdavande att tillaga s& manga individuella
ritter utdver all specialkost som gjordes, men framfor allt for att de ansag att det fanns
barn som behdvde utmanas i sina kostval. I Skola 1 serverades inte anpassad kost
overhuvudtaget (se Frodén & Pettersson, 2021). Det kan saledes konstateras att
anpassad kost inte nddvindigtvis ses som en bra strategi for att framja hdlsosammare
matvanor hos elever, dven om det bidrar till att enskilda elever dkar sitt fodointag.

I borjan av projektet framkommer det med andra ord att de skilda professionerna ser
olika pd vilken roll de har géllande skolmaltiden i relation till ett mer brett definierat
uppdrag att forebygga ohélsa hos elever. Det fanns ocksa enskilda ldrare som betonade
vikten av att ha en mer genomténkt strategi for att fa barn att dta mer skolmat. I
slutintervjuerna tonar delvis en annan bild fram. Det var generellt sett fler larare som
sag det som sin uppgift att uppméarksamma barnens mat- och dtvanor i skolan och
diskutera skolmaten medan de &t tillsammans i matsalen. Det kan bero pa att de helt
enkelt fick mer gemensam lunchtid genom den nya schemaléggningen av skollunchen
eller att projektet helt enkelt fatt upp skolmaten pa agendan.

Elevinflytande, vuxenmat och 6nskeratter

Trots alla klagomal pd skolmaten, s lovordade i princip all skolpersonal och dven en
del elever det stora och varierade utbudet av sallader som fanns pa alla skolor. Det gillde
dven Skola 3 dér flest personal var missndjda med maten. Dessa sallader lagades pé
plats av maéltidspersonalen och kompletterade de matrdtter som i vissa fall kom
fardiglagade frdn centralkdket. Samtidigt upplevde ldrarna att eleverna 1 stor
utstrdckning valde bort gronsaker och at mer av annat. Enligt eleverna sjdlva berodde
det framfor allt pd att salladerna inneholl alltfér mycket blandade ingredienser och
smakkombinationer som de inte tyckte om. I stillet foredrog ménga av dem att ha
salladsbord ddr gronsakerna fanns i separata kérl sd de sjdlva kunde gora egna
blandningar. Denna uppfattning fanns hos elever i alla tre skolor. Flertalet elever
beskrev det som att skollunchen ofta bestod av “komplicerade” ritter med obekanta
ingredienser och smaker, som de definierade som “vuxenmat”. Mer &dn 90 % av alla
elever ansag ocksa att skolmaten skiljde sig frdn den maten som de &t i hemmet (Se
Frodén, 2021). En del pedagoger holl med om att matrétterna som serverades kunde ha
“gjorts annorlunda for att tilltala ratt klientel” och att barn ocksa “dter med ogat”. P
samma sétt menade de att barn behdvde bli mer delaktiga kring utformningen av menyn
for att skolméltiden skulle kunna utga fran ett barnperspektiv, sdsom denna lérare:

...man ser det som att "Det héar skulle nog vuxna kunna uppskatta". Men man kan ju gora...
alltsé, piffa till maten, ta en annan typ av fisk kanske och sé vidare. [...] Och kanske lyssna
mer pa eleverna. For jag ser ju aldrig ndgra mat-enkéter. Det blir ju aldrig sé att eleverna far
ha inflytande i vilken typ av mat som serveras (Pedagog, Skola 3)

Det visade sig ocksd att nir elever fick frdgan om vad de ville dndra ndr det géllde
skolméltiden, s& svarade manga att de gérna ville andra menyn s& den bestod av deras
favoritrétter. Vanligtvis kan elever paverka skolmaten genom olika former av matrad.
Ingen av de medverkande skolorna hade dock utarbetade och vélfungerande rutiner for
matrad ndr projektet startade. Det var inte heller ndgot som utvecklades under projektets
géng, men det togs andra initiativ for att Oka elevernas delaktighet. Mat- och
maéltidsfrgor lyftes exempelvis pa elevraden i stdllet och de tog upp olika fridgor om
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maten i klassen och forde dem vidare. Pa Skola 1 kunde elever fran forskoleklass till ar
4 ocksa lagga forslag pd “Onskerétter” i en lada vid skolrestaurangen. Tanken var att
dessa matritter skulle komma in pa matsedeln med jamna mellanrum. De fick in minga
forslag, men det var ofta var samma rétter som aterkom. Det gjorde att de efter ett tag
tog bort ladan, berdttade maltidspersonalen:

Nu har vi tagit bort den [6nskelddan] under den hér terminen lite grann, for det var mycket
samma forslag som kom in till slut. [...] Det var tacos och hamburgare och korv och med mos
varenda géng vi tomde. Alltsd, vi fick kanske 25 lappar om dagen. S& att nu ar det lite paus
pa den, men den var ju vildigt, véldigt rolig att 14sa ocksa. [...] Det var ju en del som stack
ut - det var lite guldkorn ibland [...] S& det har ju ocksé varit en rolig grej att ha haft den och
den kommer ju tillbaka igen. Den kommer vi sétta upp igen. Men det 4r bra ibland att pausa
vissa saker. For d& blir det roligt sen ndr man tar det tillbaka igen. (Méltidspersonal,
slutintervju, Skola 1)

Att oka elevers inflytande over skolmaltiden &r dock en komplex fraga och bor inte
forenklas genom att utgd frin att det enbart handlar om att eleverna ska bestimma
matsedeln och att alla ddirmed kommer att 4ta mer skolmat. Pedagogerna argumenterade
dven for att skolméaltiden skulle ge barn nya smakupplevelser som ett sétt att vidga deras
matpreferenser. For att kunna gora det behovs ett varierat utbud av matritter. I foljande
resonemang lyfts de utmaningar som foljer av att skolan inte bara serverar de mest
populéra rétterna:

Det dr ju en balansgéng dér hela tiden. Och vi ska fostra dem att &ta rétt och allsidigt, och det
sker ofta pa bekostnad av att de inte &ter. Jag kan tycka att ménga av de favoritmatrétterna
har néstan plockats bort, eller ges i mindre utstrdckning. Alltsé de klassiska som barn gillar.
Den fordndringen kan jag se, alltsa det hir med panpizza och det har vi ju aldrig ldngre.
Pannkakor sillan. Och det dr vil klart att det inte dr det mest hidlsosamma kanske, men...
Frégan ar om man ska gora det i mindre utstrackning &n innan, eller om man ska behélla det?
(Pedagog, Skola 3)

Det kan tolkas som ett medvetet val fran skolans sida att servera rétter som barnen
betraktar som “vuxenmat” fOr att pd sd sitt visa pd hdlsosamma alternativ och framja
sunda matvanor. Samtidigt kan det medfora att barnen dter mindre av skolmaten, eftersom
de ofta &r mer tveksamma till att vdlja obekanta matrétter och har svért for nya smaker.

Under hela projektet fortsatte skolorna att servera ett varierat utbud av matrétter och
sallader och dessutom 0kade antalet vegetariska huvudritter. Trots det sa varken dkade
eller minskade intaget av skolmat till foljd av detta. Majoriteten av eleverna i bada
skolorna bekréftade i slutintervjuerna att de tog lika mycket skolmat som tidigare - det
géllde bade de yngre och dldre eleverna. Troligtvis beror det pé att de elever som avstod
fran att dta ndgon av huvudritterna kompenserade detta pa samma sitt som tidigare -
genom att dta kndckebrdd eller ta mer av salladsbuffén. Det sistndmnda blev mer vanligt
i slutet av projektet, da salladsbordet var sérskilt populért bland de eleverna Skola 1 som
nu gick 1 arskurs 4:

Vi har vildigt bra salladsbord. Man kan vélja bland 10 olika sallader. S& det finns mycket att
vilja pa. Det dr véldigt bra (Elev, slutintervju, Skola 1, arskurs 4).

Resultatet av intervjuerna visar att en stor del av eleverna &t mer gronsaker och vegetarisk
skolmat, vilket beskrivs mer detaljerat i nésta avsnitt. Det tyder pa att ett oforéndrat intag
av skolmaten, men att eleverna i flera fall delvis dndrade p& sina matvanor under
skollunchen.
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Den vegetariska skolmaten

Forutom en stor salladsbuffé sd serverade alla tre skolor minst en vegetarisk ritt varje
skollunch, vilket &r helt i linje med Livsmedelsverkets rekommendationer. I Skola 1 och
2 var den vegetariska matritten till for alla elever. Det framkom dock 1 intervjuer med
elever att de inte var helt sékra pd huruvida det framst var vegetarianer som var
berédttigade till att dta den. I Skola 3 sé& krdavdes det ddremot att eleverna pa forhand
anmailt att de onskade vegetarisk kost for att fa ta av den vegetariska matritten. Det
innebadr att det vegetariska alternativet kan betraktas bade som en av tva huvudritter och
som specialkost, vilket givetvis fir betydelse for hur ofta eleverna valde vegetarisk
skolmat.

Det fanns ocksa pedagoger som sjédlva at vegetarisk skolmat. En del valde att tona ner
deras val av kost och talade sédllan om det, medan andra medvetet ville agera som
forebilder och gérna diskuterade sunda och mer hallbara matvanor med eleverna. En av
dessa pedagoger beskrev ocksa hur hon gav sirskilt stod till elever som var vegetarianer:

Att visa att man ska, att det ar bra for miljon att dta vegetariskt. Prata om... jamen, stodja de
elever som &r vegetarianer, det tycker jag ar viktigt. Vissa 4r ju samvetsvegetarianer - man
vill stotta dem och prata om dem med det och varfor dr ni det och... f4 de andra [eleverna] att
fé lite mer forstaelse for det. [...] Jag séger att man ska ha massa gronsaker pé tallriken. Minst
hilften av tallriken gérna. (Pedagog, Skola 3)

Eftersom hon ofta 4t med eleverna i skolrestaurangen sa kunde hon noga observera deras
val av mat och uttryckte sin besvikelse dver att hennes uppmaningar om mer gronsaker
inte horsammades. Enligt ldraren tog de “for lite gronsaker” och “véldigt mycket kott”
eller “om det &r pommes frites till, vilket det faktiskt kan vara ibland, s tar de massor
utav det eller pasta [...] med massa ketchup pd” (Pedagog, Skola 3). Vidare sa valde
eleverna séllan det vegetariska alternativet framfor kott- och fiskritter, om de inte sjdlva
definierade sig som vegetarianer eller veganer.

Inom ramen fOr projektet har elevernas uppfattningar om och upplevelser av den
vegetariska skolmaten specifikt studerats. Denna delstudie bygger pd material i form av
inledningsintervjuer med elever frdn Skola 1 och 2 samt ytterligare en skola med
liknande fOrutséttningar kring vegetarisk mat. Skola 3 valdes bort eftersom de inte
serverade vegetarisk skolmat till alla elever 1 borjan av projektet. Resultatet redovisas i
en separat artikel som publicerats i vetenskaplig tidskrift (Frodén, 2021). En av de
slutsatser som dras i delstudien dr att eleverna i stor utstrickning uppfattade den
vegetariska ritten som “vuxenmat” precis som de blandade salladerna. Elever som inte
var vegetarianer sag den vegetariska ritten som ett andrahandsalternativ och valde den
enbart om den sag godare ut dn den andra kott- och fiskbaserade maten. Att vélja bort
den vegetariska skolmaten var inte uttryck for motstand eller fordomar mot vegetarism.
Det handlade i stillet om en ovana att dta vegetarisk kost da det inte fanns i hemmet och
att de var tveksamma till att smaka nya matrétter, vilket gjorde att de hellre valde kott-
och fiskbaserad mat med hog igenkdnningsfaktor (Frodén, 2021).

Forandringar i utbudet kan ge férandrade matvanor

I slutintervjuerna fick eleverna ocksa frdgan om de tyckte att skolmaten och deras matval
hade foréndrats. I vissa fall sa mérktes det att eleverna inte visste hur langt tillbaka i tid
de skulle gé i sin jamforelse. Intervjuaren kunde da forklara att de skulle tinka tillbaka
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pa hur det var forra géngen de intervjuades. Majoriteten av eleverna i Skola 1 tyckte
generellt sett om skolmaten och de flesta svarade spontant att den smakade likadant och
att de at lika stor mingd mat som tidigare - det géllde dven de som inte var sa fortjusta i
maten. Samtidigt kunde de lite senare under intervjun éndra sig om nagon annan elev
patalade att det serverades mer gronsaker nu jaimfort med tidigare. Det samma hénde nir
intervjuaren stdllde mer specifika foljdfragor, dd kunde eleverna dra sig till minnes att det
nu serverades andra slags matrétter:

Intervjuare, slutintervju: Ar det andra matritter &n innan?
Elev 1, slutintervju: Vi kanske inte dter lika mycket fisk som forut kanske.

Elev 2, slutintervju: Mm, det gor vi inte. For ett tag sedan at vi ju fisk en gang i veckan pa
skolan, men det har vi slutat med tror jag, for det var ganska lange sedan vi &t fisk.

Intervjuare, slutintervju: Hmm. Ar det mer vegetarisk mat nu?

Elev 2, slutintervju: Jag tycker det dr nog mer vanlig mat kan man séga. Men gronsaker &r
det jéttemycket, och det &r ju bra. Sedan har vi ju ocksa typ som regel att man inte far ga
forbi gronsakerna, utan man maste ta nagonting av gronsakerna.

Intervjuare, slutintervju: Vad tycker ni om det?

Elev 2, slutintervju: Ja, det 4r vél inget problem. Det &r ju gott med gronsaker.

En anledning till att eleverna i Skola 1 inte uppfattade att det skett ndgon fordndring av
skolmaten under de &r som projektet pagétt kan var att det alltid serverats relativt mycket
véixtbaserad mat, vilket gjorde att skillnaden inte blev si pdtaglig. Salladsbuffén var
populér hos eleverna fran borjan och nir den utdkades blev den dnnu mer attraktiv da det
fanns mer gronsaker att vilja mellan:

Ja, jag tar mer [gronsaker]| nu. For nu finns det lite mer jag tycker om. (Elev, slutintervju,
Skola 1, arskurs 4)

Nir det gillde fordndrade matval sa valde de flesta fortfarande den vegetariska rétten vid
de tillfdllen da de trodde den var godare &n den andra huvudritten, men i dvrigt mer sillan.
Enligt elevenkdten som gjordes 1 slutet av projektet sa uppgav majoriteten av de elever
som svarade péd den att de séllan eller aldrig 4t den vegetariska matritten. Nagra elever
berdttade att de helt enkelt glomde bort att den fanns da uppldggningen och placeringen
av den bidrog till att den vegetariska skolmaten upplevdes som mer osynlig och
otillgidnglig, som denna elev:

Jag brukar inte dta den [vegetariska matrétten] sa ofta for jag hittar den aldrig. Jag vet inte vart
den ar (Elev, slutintervju, Skola 1, arskurs 4).

Elevernas beskrivningar skiljer sig frdn personalens pd flera sitt. Maltidspersonalen
forklarade att den vegetariska ratten var centralt placerad. De berdttade dven att matrétten
dessutom blev ordentligt introducerad av ldrarna, vilket 6kade barnens nyfikenhet och
gjorde att de gick dit for att undersdka hur den narmare:

Den [vegetariska rétten] star i mitten kan man séga. Sa i regel sé &r det ganska manga som
passerar den, sd man latt kan ta utav den. [...] Den stér alltid med p& menytavlan, 6verst for
det mesta. Och sé ldser ju oftast froken upp vad det ar for mat nir de kommer ner till matsalen.
Antingen innan i klassrummet eller ocksa nér de kommer ner i matsalen. Da vet de vad den
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vegetariska dr och dr man da lite nyfiken redan dér, s& gar man ocksa varvet forbi och tittar
hur det ser ocksé. Sé jag upplever att de ar ganska méanga ar nyfikna pé den vegetariska. Det
beror péd vad det &r och det beror pa vad den andra rétten &r (Maltidspersonal, slutintervju,
Skola 1).

Orsaken till att dessa motstridiga uttalanden kan vara att intervjuerna gjordes med ganska
stort mellanrum, s& eleverna intervjuades en tid efter att den huvudansvarige
koksmaéstaren slutat. I och med att en ny koksmaéstare tilltrddde sd skedde formodligen en
del av forindringar som eleverna sedan hinvisade till. Aven covid 19-pandemin bidrog
till att skolmaltiden utformades annorlunda. Oavsett visar uttalandena att placeringen av
matratterna i skolrestaurangen dr av stor vikt.

Under projektet dndrade Skola 3 sé att alla elever kunde vélja den vegetariska réitten utan
anmaéla det innan. I slutintervjuerna framgick det dock att manga elever kinde sig osédkra
pa om de fick lov att ta av det vegetariska alternativet eller inte. En forklaring till
forvirringen kan vara att maéltidspersonalen hade svart att uppskatta hur mycket av
respektive matritt som skulle ga at och forsokte se till att det fanns kvar vegetarisk mat
till de personer som uttryckligen var vegetarianer. Pedagogerna bekréftade ocksé att en
del vegetariska rétter, sdsom vegetariska biffar, var s& populéra att de “tar slut jattefort sa
vi har fétt begrinsa for att ge alla mojlighet att smaka” (Pedagog, slutintervju, skola 3).
En del elever valde dirfor ofta bort den vegetariska skolmaten fast de tyckte den var god,
som i detta exempel:

Intervjuare, slutintervju: Den hiir vegetariska maten, vad séiger ni om den? Ater ni den
vegetariska ritten ofta, eller hur ser det ut? Vad véljer ni?

Elev 1, slutintervju: Jag vet inte, det kénns som att det inte &r lika mycket av den maten. Sa
jag brukar ta av den vanliga, sa att det racker till de som inte dter kott och sa.

Intervjuare, slutintervju: Nej. Den &r mest till for de som &r vegetarianer?
Elev 1, slutintervju: Ja, det kidnns sa.

Intervjuare, slutintervju: Hur dr det for dig, [Elev 2], vad gor du? Ater du den maten ofta,
eller?

Elev 2, slutintervju: Nej, men jag kénner lite samma sak, sd att det rdcker till de som é&r
[vegetarianer]. [...]

Intervjuare, slutintervju: Mm. Vad tycker ni om den? Gillar ni den [vegetariska] maten?

Elev 1, slutintervju: Ja, jag tycker den &r god.

Senare i intervjun beréttar Elev 2 att hon trots sina farhagor tar av den vegetariska maten
ibland, 1 de fall d& den verkade godare 4n den andra ritten. Det var en vanligt
forekommande instéllning. Manga av eleverna var neutralt eller positivt instéllda till den
vegetariska maten dé de, precis som de yngre eleverna i Skola 1, tyckte att det var smaken
som var avgorande for deras matval. Andra elever konstaterade att de vant sig vid att &ta
mer varierad kost nu, eftersom skolan oftare serverade tvd vegetariska huvudritterna.

Intervjuare, slutintervju: ...om du tycker att du tar mer av till exempel gronsaker eller ngra
andra typer av, provar nya rétter eller sa?
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Elev, slutintervju: Men det tycker jag nog dnda att man har gjort pa vissa sétt. Alltsd man har
val atit mer varierat. Det har vl blivit att man har tit en mer varierad maltid pa senare tid.
Absolut.

Intervjuare, slutintervju: Skulle du séga att du tar mer av den vegetariska maten ocksa?

Elev, slutintervju: Nér det erbjuds sa ser jag inga anledningar till varfor jag inte skulle vilja
ha det. For det har oftast varit bra grejer.

I elevenkéten uppger majoriteten av eleverna pa Skola 3 att de alltid, ofta eller ibland
viljer att #ta eller smaka pa den vegetariska riitten. Aven om en elev konstaterade att
“man inte har sd dér jéttemycket val” ndr méiltiden ibland bestod av tva vegetariska
huvudritter, sa fanns det for ovrigt véldigt 4 kritiska roster ndr det géllde denna
fordndring av menyn. I stdllet fanns det elever som uppfattade det som att
maéltidspersonalen la ner extra mycket tid och energi pa att gora den vegetariska
skolmaten god jaimfor med den andra maten, vilket uppskattades - eller som en elev
uttryckte det:

Ja, [skolmaten] &r ju bra om man jamfor med andra ldnder i varlden som kanske inte ens har
det. Men jag féar en kénsla av att de prioriterar och lagger mer krut pd de vegetariska
maéltiderna, &n de vanliga. [...] Det kinns som att de gor lite godare séser och tinker lite mer
var smaker sitter och passar ihop. Nér de kor den hér fiskgratéingen kénns det som de bara
hiaver ihop lite séser och skickar ut, typ. (Elev, slutintervju, skola 3).

Vikten av provsmakning och larande om mat

Enligt personalen pé alla tre skolorna sa var ocksa den storsta skillnaden nir det géller
elevers forhdllningssitt till skolmaten och fordndring av matval att allt fler vagade
smaka pd gronsaker och vegetariska rétter som de inte kénde igen, vilket ledde till ett
okat intag. I Skola 1 och 3 hade de introducerat sa kallade smakskedar for att uppmuntra
barnen att provsmaka maten innan de tar den, vilket gett vildigt gott resultat pd bada
skolorna. Tyvérr hade de fatt sluta med detta under covid 19-pandemin pé grund av nya
rutiner kring hygien. Samma sak gillde den populdra salladsbuffén. Att den var
efterfrigad mirktes tydligt nir dven den helt togs bort under vissa delar av pandemin
och byttes ut mot lagade gronsaker, berédttade maltidspersonalen:

Det blev ju vildigt konstigt allting nir det [salladsutbudet] forsvann. Dels sa skulle vi helt
plotsligt fa barn att dta varma gronsaker, vilket barn knappt aldrig gér nu for tiden. Det var
vildigt tydligt. Och samtidigt s& var det en positiv grej, for man sag ocksa, efter ett antal
veckor, att barnen fragade: “Gud vad vi saknat salladsbuffén. Nar kommer den?”. S& det har
varit vildigt roligt att kora igdng den igen (Méltidspersonal, slutintervju, Skola 1).

Det dr ocksa virt att notera att salladsbuffén pd Skola 1 ofta bestod av skalar med
separata gronsaker och dirmed inte “sd mycket ihopblandat” - det som elever i andra
skolor kritiserade i inledningsintervjuerna och kallade “vuxenmat”. Det uppskattades
av manga elever och pedagoger som upplevde att de vaga prova mer och hitta sina
favoriter bland gronsakerna, eller som en ur personalen uttryckt det:

Jag tycker att vi har fantastisk mat hér och just att det erbjuds ett vegetariskt alternativ sa att
de elever som inte tycker om sjélva maten [kan &ta den]. Det ar véldigt manga som ges
mojlighet till att prova det vegetariska och de vagar prova ocksa. Och just det har med
salladsbuffén ocksa - att det finns sé& otroligt mycket olika sallader och gronsaker, bade i
salladen men ocksé enskilt, for att man ska fa... ja, hitta nadgonting som faktiskt jag tycker
om (Elevhilsan, slutintervju, Skola 1).
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I denna skola arbetade ocksd maéltidspersonalen mycket aktivt med att ge eleverna
kunskap om skolmaten, vilket ndmns tidigare i rapporten. Exempelvis introducerade de
“veckans gronsak™ for eleverna och anvinde sig av bordsryttare med information om
skolmaltiden for att 6ka elevers intresse for och kunskap om mat. De byggde dven upp
olika stationer i matsalen dir barnen fick uppleva mat med alla sina sinnen - som att
knapra mordétter med horselkdpor pa. Med andra ord sa stravade de efter att 6ka barnens
nyfikenhet pd okénda rétter och ingredienser samt ge forutsattningar for att kunna skapa
en bittre relation till maten som serverades.
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6. Sammanfattande diskussion

Resultatet visar att matsituationen upplevs som lugnare om skollunchen schemaldggs si
att eleverna dter under en sérskilt avsatt tid tillsammans med personalen, i stéllet for att
skolméltiden ingar i lunchrasten. Framfor allt personalen beskrev att de upplevde en
skillnad mellan hur det hade varit i skolrestaurangen tidigare eller jamfort med
erfarenheter de hade fran andra skolor. Det bor dock papekas att det fanns roster som
menade att den fysiska utformningen av skolmatsalen behdvde forbéttras ytterligare for
att exempelvis f& ner ljudnivan. Bland eleverna var svaren inte lika entydiga och
samstdmmiga. En del menade att det var ungefar likadant som tidigare, medan andra
ansdg att det blivit lugnare. Att ldrare at skollunch med sina elever uppfattades generellt
som positivt, &ven om asikterna framfor gick isdr huruvida det gjorde ndgon skillnad
nér det géllde ljudnivan eller den allmdnna miljon 1 skolrestaurangen. Dessa elever
uppskattade ofta mdjligheten att prata med ldrarna utanfor klassrummet, gdrna om annat
in sjdlva undervisningen. De yngre eleverna patalade att de fem tysta minuterna under
maéltiden bidrog till ett lugn och en béttre stimning. Det framkom ocksé att det inte
spelade sa stor roll om den gemensamma lunchen efterfoljdes av lektion eller rast. Detta
pekar pd att en av de viktigaste delarna i schemalidggningen &r att sjélva ‘bordstiden’
blir ldngre, vilket ocksd personalen betonade. Elever, fran bada skolorna dir
slutintervjuer kunde genomforas, lyfte ocksa fram att de uppskattade att sitta klassvis
pa fasta platser i matsalen. Samtidigt pdpekade ndgra elever i1 arskurs 9 att det ocksd
minskade mojligheterna att 14ra kdnna eleverna i de andra klasserna. Att ha fasta platser
ger med andra ord trygghet och ro, men for att 4stadkomma en béttre skolgemenskap
kan dessa platser behdva rotera med jamna mellanrum och medvetet inkludera elever
fran olika klasser och arskurser.

Arbetet med att schemalédgga lunchen medforde i1 varierande omfattning organisatoriska
svarigheter, sdsom att bade erbjuda ldrarna sina lagstadgade raster och ge eleverna de
raster som de behovde under skoldagen. Hur stora dessa problem blir beror till stor del
pa hur stort antalet elever och personal dr i forhallande till skolmatsalens storlek och
lage. For fa till en framgéngsrik schemaldggning av skollunchen dér allas behov &r
tillfredsstdllda, sé krdavs det med andra ord ritt forutsittningar - dér fysiska miljon ar en
viktig del som tyvérr ofta forbises. Det dr en svér utmaning att fa en stor mingd elever
att dta lunch i samma lokal under en kort tidsperiod tillsammans med tillrickligt minga
pedagoger, utan att maltiden uppfattas som stressfylld, hogljudd och roérig. Denna
problematik leder ocksa till att fler elever éter for lite skolmat eller inte alls deltar i
skolméltiden. Att se over lokalernas anvidndning och utformning for att forbittra
mdjligheterna till att fa en lugnare matsituation dr en viktig lardom att dra frén projektet.
Det kan vara nddvéndigt att ga ifrdn tanken om att enbart ha en stor matsal dér alla ska
tringas. Under covid-19-pandemin anvindes exempelvis klassrum som matsalar for att
minska grupperna som it gemensam skollunch och dessa erfarenheter kan skolorna ta
med sig in i framtida utvecklingsarbeten kring skolmaltiden. Det dr rimligt att anta att
skolmatens laga status hdjs om lokalerna som den serveras i dr vilskotta, estetiskt
tilltalande och fungerar vl for andamalet samt att atmosfaren upplevs som lugn, trygg
och inbjudande. Huruvida en fOrbdttrad matsalsmiljo generellt sett inverkar pé
smakupplevelsen och bidrar till att fordndra bilden av skollunchen som dalig, oaptitlig
och nédringsfattig har inte undersokts i detta projekt, utan ér ett omrdde for kommande
forskning att studera.

En av slutsatserna som kan dras fran projektet dr att tidigare erfarenheter och olika hogt
stillda forvéntningar pa skolmaten styr uppfattningar om dess kvalité och smak. Det
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blev sdrskilt tydligt pa Skola 3 dir manga av eleverna upplevde en forbattring av
skolmaten bade smak- och kvalitetsmédssigt, medan pedagogerna och skolledningen var
alltifran mycket ndjda till valdigt kritiska. Det dr viktigt att lyfta fram att mojligheterna
till att paverka skolmatens kvalité och dess utbud dr sméd for skolan. Ansvaret for
skolmaltiderna ligger oftast hos kommunens kostchef, vilket gor att inte heller
maéltidspersonalen pa plats kan agera sjélvstiandigt i val av rdvaror eller matrétter. Det
beror sdrskilt skolor med mottagningskdk, saisom Skola 3 och ér en problematik som
inte kunde 10sas inom ramen for projektet.

Att schemaldgga skollunchen krédver dven ett samarbete mellan pedagogisk personal och
maltidspersonal. Projektet Vil godkdnt for skolmaltiden hade en tydlig gemensam
uppstart, vilket bidrog till titare kontakter mellan dessa tva yrkesgrupper. Arbetet med
att tillsammans utveckla pedagogiska aktiviteter i samband med och under lunchen tog
ndgra trevande steg pa alla tre skolorna. Framfor allt méltidspersonalen uttryckte dock
vid ett flertal tillfdllen att samarbetet forsvarades av att pedagogisk personal och
maéltidspersonal inte tillhorde samma fOrvaltning. Det innebédr att de inte hade
gemensamma moten eller andra slags kontaktytor som hade underlittat deras
kommunikation och dmsesidiga relationsbyggande.

Schemalagd skollunch, tillsammans med ett mer medvetet arbete kring den pedagogiska
méltiden som personalen tidigare arbetat med pd skolorna, gav fler tillféllen till
samverkan mellan skolans pedagogiska personal och méaltidspersonalen. Eftersom det
inte fanns ndgra uttalade instruktioner eller riktlinjer kring vad det innebir att som
personal delta i och ansvara for en pedagogisk maltid, sa hade pedagogerna olika
forestillningar om vad som forvéntades av dem. Det handlade exempelvis om att ha
ansvar for tillsyn, agera som forebild i social fostran och att skapa goda relationer med
eleverna. Elevhilsan och fritidspedagogerna var de yrkesgrupper som mer specifikt
betraktade skolméiltiden som en del av skolans hélsofrimjande uppdrag.

I slutet av projektet fanns dock en stérre medvetenhet kring skolmatens betydelse for
elevers hilsa och vidlmiende dven bland ldrarna. Det innebar exempelvis att de blev
battre pa att uppmirksamma de elever som inte at tillrackligt med skolmat. Det dr svart
att avgora vad denna fordndring berodde pd. Mgjligtvis handlar det om att de fick mer
gemensam lunchtid genom den nya schemalédggningen eller att projektet helt enkelt fatt
upp betydelsen av skolmaten pd agendan. Oavsett anledning, anvinde fler ur méltids-
och skolpersonalen olika strategier for att motivera matvigrande barn att provsmaka och
dta mer skolmat. Trots anstrdngningarna visade elevenkéterna att det finns barn som gér
hungriga under stora delar av skoldagen. En 10sning pé detta problem, som fordes fram
1 borjan av projektet av personal och elever, var att servera mer av det som betraktades
som barns favoritrdtter som pizza och hamburgare. Samtidigt argumenterade andra ur
personalen for att eleverna behovde utmanas i sina matval och att ett mer varierat utbud
kunde vidga deras matpreferenser, vilket kan ses som ett sitt att forebygga ohélsa och
framja sunda matvanor.

Det visade sig ocksa i slutet av projektet att intaget av gronsaker 6kade och att fler elever
vagade prova fler okédnda matrétter, &ven de vegetariska. Det kan ses som ett resultat av
ett langsiktigt arbete med att frimja sunda matvanor, dir méltidspersonal pd bada
skolorna lagt ner mycket moda pa att tillaga goda sallader och vegetariska ritter som
ska vara tilltalande och tillgidngliga for alla elever, inte bara de som dr vegetarianer.
Trots vissa farhdgor har denna successiva fordndring av utbudet av mat inte resulterat i
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eleverna 4t mindre miangd mat. Tvértom forblev intaget av skolmat oforéndrat och
flertalet av de dldre eleverna dndrade sina matval i skolan genom att de at mer vegetarisk
mat dn innan.

Resultatet pekar mot att de fordndringar som gjorts under projektet nér det giller de
hélsoméssiga aspekterna av skolmaéltiden i sin tur kan ha inverkat pa elevers prestationer
i skolan. Det dr dock inte mdjligt att inom ramen for foljeforskningen dra nigra entydiga
slutsatser om hur elevernas resultatuppfyllelse paverkades specifikt av att skolluncherna
schemalades pé skolorna. Dels &r det generellt sett svért att skilja ut den schemalagda
lunchens betydelse som en enskild faktor. Dels var projekttiden forhdllandevis kort och
foljeforskningen innefattade inte heller studier som exempelvis jimforde elevernas
betyg fore och efter interventionen.

Nér det giller att anvinda skolmdltiden som innehdll och konkreta exempel i
undervisningen kan det konstateras att det finns en stor utvecklingspotential. Nigra av
lararna 1 projektet tog egna initiativ till att integrera skolmdltiden 1 sin
dmnesundervisning, men det skedde i forhallandevis liten utstrickning. Maltider har en
stark relation till hallbar utveckling i och med att livsmedelssystemet ar centralt for
ménga av de héllbarhetsutmaningar vi stér infor. Skolmaéltiden skulle darfor lampa sig
vél som ett nav i utbildning for hallbar utveckling. Den erbjuder mdjligheter till ett
larande som kan skapa ett starkt engagemang hos eleverna som i forléingningen bidrar
till en hallbar samhéllsutveckling. For att sidant engagemang ska kunna utvecklas och
vara hallbart 6ver tid behovs bdde kunskaper om hallbarhetsfrdgor, en vilja att fordndra
och en formaga att paverka och forindra (Ohman & Sund, 2021). Férutom
dmnesundervisningen i skolan si skulle matrdd kunna vara ett forum dér detta
engagemang utvecklades. Aven om projektet Vil godkdnt for skolmdltiden inte hade
som syfte att 6ka elevernas inflytande och delaktighet i fragor som géller skolmaltiden,
ar det &ndd anmirkningsvért att skolorna inte utvecklade sina matrad under projekttiden.

I intervjuerna visade eleverna stort engagemang och en vilja till att medverka i
fordndringsprocessen. De gav ocksd manga konkreta exempel pad hur
skolméltidssituationen kunde fOrbdttras. Nedan foljer en sammanfattning av de
forbattringsforslag som olika elever lyft fram i1 bade inlednings- och slutintervjuer under
projektet. Dessa forslag dr vdrda att ta i beaktning infor framtida utvecklingsprojekt runt
skolméltiden.

Elevernas egna forslag pa forbattringar av skolmaltiden

Enligt eleverna bor skolmatsalen bestd av ett antal mindre rum som eleverna kan
fordelas pa, s& det blir mojligt att ddmpa ljudnivin da det skulle innebéra att férre
personer dter lunch samtidigt. Det skulle ocksa bidra till att det blir kortare eller inga
koer alls till maten. De flesta elever var ocksd Overens om att det var bra med fasta
bordsplaceringar av olika slag, men att dessa skulle dndras efterhand sa att de kan sitta
med nya personer. Deras lunchrast behovde ocksé bli lingre, menade de, sa de fick en
ordentlig paus mellan lektionerna, oavsett om den kom fore eller efter maten.

Niér det géllde matsedeln sa dnskade de mindre av det som betraktades som vuxenmat,

vilket var sallader med stor blandning av ingredienser, olika réror och mer ovanliga
smakkombinationer i huvudritter.
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Vidare efterfragade de en tydlig presentation av maten. Det skulle inte enbart ske
skriftligt pa en anslagstavla eller skirm, utan dven formedlas muntligt av ldraren pé
lektionen och genom tydliga bilder och symboler pa Instagram samt pad skyltar i
matsalen. Det skulle inte rdda nagot tvivel om vilka matrétter som serverades och vad
de inneholl.

Eleverna patalade dven att placeringen av de olika rdtterna i skolmatsalen var
betydelsefull. De foreslog att den vegetariska matrétten sattes forst i raden av rétter. Det
skulle 6ka chansen for att fler provade den, menade de. Om den serverades i en annan
del av matsalen &n 6vriga mat s& kunde det uppfattas som att det var specialkost som
inte var till for alla. Enligt eleverna sjdlva skulle fler vélja vegetarisk skolmat om den
saluférdes som miljovinlig och klimatsmart och inte bara mer hélsosam. De menade
dven att mojligheter till provsmakning dr mycket viktigt for att minska matsvinnet och
oOka intaget av skolmat, sérskilt den vixtbaserade. Att infora rutiner med smakskedar till
olika rétter ar darfor en viktig atgard.

De 6nskade dven att skolorna erbjod frukt, kndckebrdd eller ndgot slags mellanmal pa
eftermiddagen till alla elever som har langa skoldagar, sa de inte behdvde bli s hungriga
och kunde koncentrera sig pd de sista lektionerna. Slutligen uttryckte eleverna ocksé
en Onskan om att fa bli mer delaktiga i skolméaltidssituationen. Nagra ville medverka i
skolkoket, medan andra foreslog att de skulle ges okat inflytande 6ver skolmaéltidens
utformning och innehéll. Det var dock viktigt att det gjordes pé ett annat sétt &n i
nuvarande matrad som de hade daliga erfarenheter av, da dessa inte sd fungerade vél
enligt eleverna.

Elevernas forslag till forbéttringar av skolmaten och av situationen i skolrestaurangen
sammanfattar pa ett bra sétt de forbéttringar som maste till stdnd for att skapa en héllbar
maéltidssituation pa landets skolor. Schemalagd skollunch kan vara ett verktyg for att
skolméltiden tydligare ska integreras i skolverksamheten som helhet och inte upplevas
som en separat del. Det ger skolledningen mojlighet att organisera méltiderna for att ge
en lugnare maltidssituation, men det behdver kombineras med tydliga riktlinjer for den
pedagogiska maéltiden dir olika professioners ansvarsomraden klargdrs. D& skapas
forutsattningar for 6kat samarbete mellan pedagogisk personal och maltidspersonal for
att utveckla ett gemensamt forhallningssitt i sitt mote med eleverna och undersoka
skolméltidens larandepotential. P4 sd sdtt kan de pd olika sédtt dra nytta av
maéltidssituationen sd att den bidrar positivt till elevernas vidlméende, hélsa och
skolprestationer.
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