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Sammanfattning:

Den dldre befolkningen i savél Sverige som internationellt dkar vilket formodligen kommer
leda till ett 6kade behov av offentlig dldreomsorg. For att klara av att mota det 6kande
behovet laggs effektiviseringskrav pd dldreomsorgen. Vilfardsteknologiska 16sningar infors
dar tekniken ar tankt att utgora ett komplement till den omsorg som personal utfor pa
ordinarie sitt. Anvindandet av dvervakningskamera i de dldres hem ses som en sddan 16sning.
Trots att vervakning i det egna hemmet &r forknippat med ambivalenta kadnslor bland dldre
har det skett en kraftig 6kning av anviandningen av dvervakningskamera i dldreomsorgen.
Syftet med studien é&r att genom en forskningsoversikt undersdka relationen mellan inférandet
av overvakningskamera i dldreomsorgen och de édldres behov. Teorier som anvédnds dr makt
och aldersimperialism. Resultatet visar att en del dldre dr tveksamma och ovilliga till att ha en
overvakningskamera men att deras invindningar inte blir beaktade. I stéllet utsitts de dldre for
olika former av dvertalning. Slutsatsen ar att det krévs en okad reflektion kring vems behov
som dvervakningskamera inom éldreomsorgen ir tankt att uppfylla.

Nyckelord: Aldre minniskor, dvervakningskamera, vilfirdsteknik, hemtjénst,
aldersimperialism, makt
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Abstract:

The number of elderly people is increasing in Sweden as well as in the rest of the world and
this probably results in an increased demand for public elderly care. The elderly care therefore
needs to be made more efficient. Welfare technology solutions intended to compliment the
conventional care provided by care givers are implemented and the use of surveillance
cameras in the homes of elderly people can count as such solution. Although camera
surveillance is associated with ambivalent feelings there has been a sharp increase in the use
of camera surveillance in elderly care. The aim of the study is to investigate the relationship
between the surveillance cameras in elderly care and the needs of the elderly through a
research overview. The theories applied in the study are power and age imperialism. The
result of the study indicates that some elderly individuals are hesitant and reluctant to have a
surveillance camera in their own home but that their objections are not taken into account.
Instead, the elderly are subjects to different types of persuasions. The conclusion is that there
is a need for increased reflection on whose needs surveillance cameras in elderly care are
intended to meet.

Keywords: Elderly, surveillance camera, welfare technologies, home care, age imperialism,
power
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1.Inledning, syfte och fragestéllningar

Enligt den senaste rapporten fran Statistiska centralbyran (SCB, 2022, s., 7) blir Sveriges
befolkning allt dldre och det dr de allra dldsta som blir fler. Gruppen 90 ér och dldre &r den
alderskategori som Okat allra mest procentuellt sett och under en 50 rs - period har méngden
90 — aringar 1 Sverige fordubblats. En liknande demografisk trend rapporteras dven fran andra
lander och trenden forutspds halla i sig dven i framtiden. Den 6kande andelen éldre i
samhdllet tenderar att diskuteras med en stigmatiserande retorik, dir den aldrande
befolkningen kan beskrivas som en ’silvertsunami” som tér pa samhéllets resurser (Mort,
Roberts och Callén, 2013). Den 6kande andelen dldre i Sverige har 1 sin tur lett till en 6kad
efterfragan pa dldreomsorg (Socialstyrelsen, 2022, s., 102). Personalstyrkan inom
dldreomsorgssektorn forutspas behdva oka 1 sdidan omfattning att den arbetsféra delen av
befolkningen inte kommer kunna méta upp behovet av arbetskraft. Trenden har emellertid
visat sig nedatgaende nér det géller dldres nyttjande av hemtjénstinsatser (Socialstyrelsen,
2022, s., 103) vilket kan stéllas i relation till att gruppen 80 ar och éldre har dkat och att den
gruppen dessutom 1 stor utstrickning bor i1 ordinirt boende. Den offentliga dldreomsorgen har
halverats sedan 1980 — talet (Szebehely och Trydegérd, 2018) och efter ar 2000 har antalet
platser pa dldreboende minskat trots att andelen dldre 6kar 1 samhéllet (SOU 2017:21, s., 219).

Implementering av vélfardstekniska 16sningar i de dldres hem ér ett led 1 den effektivisering
av dldreomsorgen som anses nodvéndig i relation till den 6kade andelen dldre. Begreppet
valfardsteknik omfattar de tekniska losningar som kan fungera som ett komplement till den
omsorg som ges pa traditionellt vis av hemtjénstpersonal. Vilfardsteknikens syfte &r att oka
trygghet, sjalvstindighet, aktivitet och delaktighet for de personer som har alternativt riskerar
att drabbas av nedsatt funktionsforméga (Socialstyrelsen, 2021, s., 38). Okad sjélvstindighet
och langre kvarboende framhalls som incitament for implementeringen av vélfardsteknik 1
dldreomsorgen. En vélfardsteknisk 16sning dr 6vervakningskamera vilket dr en webbkamera
som placeras i den dldres hem, oftast i sovrummet vilket gér det mojligt for hemtjanstpersonal
att gora tillsyn hos den dldre pa digital vig. Syftet med dvervakningskameran dr vanligen att
under en minut kontrollera att den enskilde ligger i sin sdng, personalen behover pé det séttet
endast dka till den enskildes hem i de fall den enskilde &r osynlig for 6vervakningskameran
(Socialstyrelsen, 2018, s., 17, 113).

Overvakning i hemmet har visat sig forknippad med ambivalenta kiinslor och kan for vissa
individer bidra till en kénsla av 6kad sjilvstdndighet medan den hos andra kan framkalla
obehagskénslor (Essén, 2008; Richardson, Ehn, Landerdahl Stridsberg m fl, 2021; Bostrom,
Kjellstrom och Bjorklund, 2013). Samtidigt riktar en del forskare, exempelvis De Regge, m fl,
(2020) sitt intresse mot att undersdka och kartlagga vad som ligger till grund f6r dldres
motstind till dvervakning i hemmet och frdgan hur dldre ska motiveras till att acceptera
valfardsteknik. De Regge, m fl, (2020) belyser hur anhoriga har visat sig vara en resurs nér
det géller att formedla vilfardsteknikens fordelar till dldre mdnniskor. De olika termer som
anvénds for att beskriva valfardsteknik saknar en entydig definition (Sorell och Draper, 2013)
vilket gor att deras betydelse blir relativ och beroende av tolkning. Lutz (2015) beskriver hur
overvaknings- respektive omsorgsaspekten 1 hembaserad dvervakningsteknik kan framhallas
alternativt doljas genom terminologin. Forskning pévisar att valfardstekniken forknippas med
en del utmaningar nar det géller implementeringen. Frennert (2021) menar att implementering
av vilfardsteknik inom dldreomsorgen riskerar att bli det priméra malet och att de éldres
behov och vélbefinnande riskerar att komma i andra hand. Eccles (2021) belyser dessutom
hur vilfardsteknik tenderar att betraktas som en ensidig 16sning pé en problematik som i



realiteten saknar en enkel 16sning. Socialstyrelsen (2018) framhéller teknikens sérbarhet
vilket gor att valfardsteknik kan innebéra en falsk trygghet for den édldre, en plan f6r hantering
av dldreomsorgen vid driftstérningar finns exempelvis inte i alla kommuner. En oro formedlas
1 forskning infor att for mycket teknik pa sikt kan bidra till dldres ensamhet och isolering
(Hanson et al, 2007 i Sorell och Draper, 2013). Overvakningskamera #r en insats som visat
sig kunna framkalla fundamentalt skilda upplevelser hos individer, egenmakt och
sjdlvstidndighet respektive obehag och kénsla av integritetskrinkning. Resultatet av en
pilotstudie av 6vervakningskamera och GPS-sidndare 1 12 svenska kommuner
(Socialstyrelsen, 2018, s. 20) indikerar att dvervakningskamera installerats hos personer som
inte dr bekvima med 6vervakningen. Samtidigt belyser Richardson et al., (2021) att det finns
fa bevis for att nattlig kameradvervakning skulle vara overldgset besok pé ordindr vdg och for
samtidigt fram bristen pa forskning pa omradet.

En del dldre har en ambivalent instillning till 6vervakningskamera i hemmet (Lie, Lindsay
och Brittain, 2016). For vissa personer kan kameradvervakning ge ostord nattsdmn och en
kdnsla av 6kad sjdlvstandighet (Richardson, et al., 2021) medan den for andra har visat sig
kunna skapa obehagskénslor och 6kad kénsla av otrygghet (Karlssen, m fl. 2018).
Matchningen mellan den édldres behov och den insats som givits 1 form av tillsyn via
overvakningskamera verkar didrmed inte alltid dverensstimma. Aldre personer i behov av
hjalp och som ddrmed befinner sig 1 en utsatt situation riskerar ytterligare utsatthet genom
denna teknik. Det dr séledes relevant att undersoka fragan i ett maktperspektiv och stilla sig
frdgan hur det dr mojligt att implementeringen av dvervakningskamera inom dldreomsorgen
fortsitter trots att det framkommit att dvervakningskamera i hemmet framkallat sa pass skilda
upplevelser hos de éldre.

Syftet med studien &r att genom en forskningsoversikt undersoka relationen mellan
overvakningskamera i dldreomsorgen och de éldres behov. Syftet uppfylls genom f6ljande
fragestillningar:

-Hur motiveras insatsen overvakningskamera 1 forskning?
- Hur beskrivs de dldres instéllning till hembaserad 6vervakningsteknik 1 forskning?

-Hur framtridder dldre manniskors behov i forskning rérande hembaserad 6vervakningsteknik?

1.2 Avgriansningar och fortydliganden

Overvakningskamera i dldreomsorgen har visat sig kunna benéimnas pa olika sitt. I den hir
studien har valet gjorts att anvinda bendmningen Gvervakningskamera efter beddmningen att
det dr den mest autentiska beskrivningen av kameran i relation till dess syfte. En rad olika
termer anviands inom vélfardsteknikomradet och de saknar en entydig definition (Lutz, 2015;
Sévenstedt, 2004, s., 6). I den hir forskningsoversikten ingér studier som inte endast géller
overvakningskamera specifikt. I internationell forskning gér det att se att satsningar gors pa
andra former av teknik dn dvervakningskamera till exempel dvervakning via sensorer som
fasts pa den éldres kropp. Kriteriet har varit att de artiklar som utgdr studiens empiri ska rora
hembaserad passiv 6vervakningsteknik mot bakgrund av att de antas framkalla liknande
kanslor hos anvdndarna. Med hembaserad 6vervakningsteknik avses sddan teknik som inte
kréver ndgon aktivitet fran den som nyttjar den och som syftar till att se till den dldre pa
distans. Om annan form av teknik omnédmns kommer det framga i1 texten genom valet av
terminologi.



I den hér studien har valet gjorts att tolka alder relativt, kriteriet for urvalet av artiklar till
studien &r att deltagarna 1 den aktuella studien benimns som édldre”, detta mot bakgrund av
att dlder kan tolkas pa olika sétt och att tolkningen kan skilja sig at mellan olika l&nder och att
artiklar ddrav kan missas om valet gors utifran ett fast kriterium. Slutligen har valet gjorts att
inte presentera tidigare forskning under en egen rubrik da tidigare forskning i den hér
forskningsoversikten bade utgdr sjdlva empirin samt forekommer i studiens inledning.

2. Bakgrund

Har foljer en presentation av viss bakgrundsfakta som é&r relevanta vid ldsningen av studien

2.1 Valfardsteknik

Enligt Socialstyrelsen (2021, s., 38) definieras vilfardsteknik som “digital teknik som syftar
till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjdlvstindighet for en person
som har eller 16per forhojd risk att fa en funktionsnedséttning”. Vélfardstekniken delas in i tre
grupper: Larm som den enskilde sjilv aktiverar samt teknik i form av sensorer som §vervakar
den éldres aktivitet, si kallade passiva larm (Stowe och Harding, 2010 i Karlssen, m fl.
(2018). Den tredje generationens teknik dvervakar den dldres livsstil 1 syfte att identifiera
fordndringar 1 den éldres beteende. Nér en fordndring uppticks skickas en signal till personal
som 1 sin tur gor en beddmning av den dldres hélsotillstand.

I internationell kontext forekommer termerna tele care, tele health, welfare technologies,
enabling technologies och socio technologies som benimning pa olika former av
valfardsteknik. Sdvenstedt (2004, s., 6) beskriver hur terminologin runt valfardsteknik &r
komplex dd den saknar en entydig definition och betydelserna kan pa sé vis tangera varandra.
Tele care beskrivs som en kombination av omsorg och teknik och har en vidare betydelse dn
tele medicine da tele care dven omfattar omsorg utford av personal utanfor det medicinska
omradet. Det rader dock en inkonsekvens nér det géller tolkningen av begreppen tele care och
tele health diar man i Storbritannien skiljer pa betydelsen medan man i 6vriga ldnder tenderar
att lagga samma betydelse 1 bada begreppen (Mort, Roberts, Pols, Domenech och Moser,
2015, s., 439). Geron technology beskrivs av Savenstedt (2004, s., 6) som ett
tvarvetenskapligt amne som omfattar gerontologi och den teknik som syftar till att underlétta
for dldre som har drabbats av olika former av aldersrelaterade funktionsnedsattningar.

2.2 Overvakningskamera i dldreomsorgen

Med hjélp av en 6vervakningskamera kan tillsyn utforas pé digital vig (Socialstyrelsen, 2018,
s. 12—13, 17). Tillsyn pa ordinarie vig med hjilp av personal alternativt dvervakningskamera
ar insatser som ges utifran ett bistdndsbeslut av en handlaggare i hemkommunen.
Overvakningskameran placeras vanligen i den enskildes sovrum varp4 personal kan titta till
den enskilde pé tider som 1 forvdg bestamts tillsammans med den enskilde (Socialstyrelsen,
2018, s. 12— 13, 17). Den digitala tillsynen brukar vanligtvis vara under en minut. Personalen
brukar vanligen ha ett tidsfonster pa en timme nér tillsynen ska goras. Om det framkommer
att den enskilde ar osynlig for kameran under den tid som dverenskommet sa gors nya
tillsyner. Om den enskilde fortfarande inte dr synlig sa aker personal ut till den enskildes hem.
Nackdel med tillsyn via dvervakningskamera kan vara att bilderna inte 4r sé klara att det med
hjalp av dem gar att bedoma den enskildes hélsotillstaind och 6vervakningskameran saknar
dessutom zoomfunktion. Vissa dvervakningskameror kan ta upp ljud andra inte. Personal har



uttryckt ett behov av ljudupptagning for att kunna bedoma den dldres tillstdnd, som det &r nu
ser personalen den enskilde som en siluett. Konceptet digital 6vervakning ges ibland namn
som doljer dvervakningsaspekten. Att kalla 6vervakningskameran for trygghetskamera &r ett
sétt att dolja overvakningsaspekten i syfte att forsoka framhava en mer attraktiv bild av
overvakningen. Konceptet {for fjarrtillsyn ”Visit” framhalls exempelvis som “ett miljovanligt
och mindre patrangande alternativ till fysiska hembesok™ (Careium, u.a.). Bendmningen visit
som betyder besok appellerar till individens frivillighet snarare &n 6vervakning och att
“besoket” gors med en god avsikt. Overvakningen framhalls pa det viset som initierat av den
enskilde sjélv.

Nir det giller 6vervakning av éldre och deras samtycke finns utmaningar exempelvis nir
dldre pa grund av alderskrampor inskrinks i sin kognitiva formaga. Vid Inspektionen for vard
och omsorgs (IVO, 2020, s. 2) tillsyn av sammanlagt 13 verksamheter framkom att
personalen viljer att anvénda vélfardstekniska 16sningar efter den enskildes behov och
onskemal. Vidare inhdmtades den enskildes samtycke till vélfardsteknik “oftast, i den man det
ar mojligt”. Vidare framhaller IVO (2020, s., 2) att det aktuella samtycket ar lttare att himta
in medan den enskilde har kvar sin kognitiva formaga och da forstar hur vélfardstekniken
fungerar samt om tekniken infors med respekt for den enskildes vilja och specifika behov.

2.3 En minniskas élder kan definieras pé olika sétt

Gruppen éldre dr en heterogen grupp som har en spannvidd 6ver flera generationer (SCB,
2022, s. 11). Personer fran 65 ar och uppét brukar falla inom ramen for definitionen dldre pa
basis av att de upphort att forvarvsarbeta. Ménniskor i 55 — 60 érs aldern kan i dag i vissa fall
falla in 1 kategorin dldre mot bakgrund av svarigheten att i den dldern konkurrera pa
arbetsmarknaden (Andersson, 2009, s. 211). Numera &r pensionsaldern mer flexibel vilket
paverkar vem som definieras som dldre (SCB, 2022, s. 11). Pensionsaldern skiljer sig
dessutom at mellan ldnder och i vissa ldnder skiljer sig pensionséldern at 4&ven mellan mén
och kvinnor (Pensionsskyddscentralen, u.a.). Andersson (2008, s., 41) belyser hur alder kan
definieras och tolkas pé olika sétt, utifran forfluten tid fran fodelsen, utifrdn individens egen
upplevelse, andra manniskors definitioner och tolkningar och utifrdn normer i samhallet.
Kronologisk &lder avser dldern i forfluten tid fran fodelsen angiven i siffror. Uttrycket "aldern
ar bara en siffra” torde anspela pa den alderskategori som Andersson (2008, s., 41) bendmner
den funktionella aldern. Den funktionella &ldern dr resultatet av en subjektiv bedomning av
manniskans bevarade funktionsformaga. Det finns ytterligare exempel pa hur alder kan
uppdelas och definieras. Den tredje aldern infaller nér individen ldmnar yrkeslivet och
stracker sig fram till dess att individen inte ldngre klarar av att skota sin livsforing
sjdlvstandigt (Andersson, 2009, s. 210). Den fjarde aldern ar den alder dér alderskrampor
vanligtvis borjar visa sig och individen 1 allt hégre utstrackning blir beroende av andra
minniskor for att klara av sin livsféring (Petersson Hjelm, 2018, s., 196 — 197; Laslett, 1991 i
Andersson, 2009, s., 211). Det dr sdledes inte den kronologiska &ldern som ligger till grund
for kategorin den fjarde aldern utan snarare den forsdmrade funktionsférmégan som riskerar
att komma med hog alder.

2.4 Lagstiftning

Nedan f6ljer en presentation av den lagstiftning som &r relevant i1 forhéllande till
kameradvervakning i dldreomsorgen.



2.4.1 Individens integritetsskydd i relation till det allmdnna

Individen har med stdd av kungorelse om beslutad ny regeringsform (1974:152) [RF] 2 kap.,
6§ andra stycket en grundlagsskyddad integritet i1 relation till det allmidnna. Skyddet mot
integritetsintrang dr dock relativt och kan med stdd av RF 2 kap, 20§ brytas i vissa fall
(Regeringskansliet, Socialdepartementet, 2022 s., 38). Samtycke eller lagstiftning &r det som
kan inskrénka grundlagsskyddet (Sveriges kommuner och regioner [SKR], 2021, s., 6).
Ordalydelsen 1 RF, 2 kap., 6§ andra stycket, skyddet mot ’betydande intrdng” gor det mojligt
att problematisera anvindningen av overvakningskamera i dldreomsorgen oavhangigt vilket
syfte som framhélls med 6vervakningen (SKR, 2021, s. 5 - 6). I dagsldget saknas ett uttalat
lagstdd for att bedriva kameradvervakning i dldreomsorgen men en lagéndring &r i antdgande
och en ny lag triader i kraft forsta juli &r 2023. Socialndmnden ges med stod av den nya
paragrafen SoL, 4 kap., 4c§ uttalad ritt att ge bistand som tillgodoses av valfardsteknik till
individer som fétt ett bistindsbeslut om hemtjénstinsatser alternativt lever 1 sddant sérskilt
boende for dldre som foreskrivs i SoL, 5 kap., 5§ andra till tredje styckena (Regeringskansliet,
2022, s. 7).

2.4.2 Socialtjanstlagen

Enligt lagkommentaren (Cleveskold, 2022) grundas socialtjédnstlagen (2001:453) [SoL] ytterst
pa vad som foreskrivs via regeringsformens (1974:152) [RF] 1 kap, 2§, att ”den offentliga
makten ska utévas med respekt for den enskilda ménniskans frihet och virdighet”.

Socialndmnden har jimlikt SoL 5 kap, 4 — 6§§ ett sdrskilt ansvar for dldre utifran att dldre
anses vara en sérskilt sarbar grupp. I SoL 5 kap, 5§ regleras socialndimndens ansvar att tillse
att det finns omsorg och serviceinsatser tillgéingligt for dldre samt att det finns boenden
anpassade till de dldres behov (Petersson Hjelm, 2018, s., 204 - 205). Portalparagrafen i SoL,
1 kap, 1§ utgar frén ett salutogent perspektiv och fokus pd empowerment dér tanken &r att den
enskilde ska formas hjélpa sig sjdlv genom stirkta egna resurser (Fridstrom Montoya, 2018,
s., 63 ff.). Portalparagrafen betonar saledes médnniskans eget ansvar for att 16sa sin situation. [
SoL, 1 kap, 1§ tredje stycket formedlas frivillighetsprincipen som betyder att den hjdlp som
ges med stod av SoL utgér frén den enskildes sjdlvbestimmande och respekt for den enskildes
integritet. Socialtjdnstens mal ar att frdmja social och ekonomisk trygghet, delaktighet och
jamlikhet och malen framgar dven de i socialtjédnstlagens portalparagraf SoL, 1 kap., 1§.

Nar det géller tillsyn pé distans sa kan de éldre fa tillsyn via 6vervakningskamera med hjalp
av ett bistdndsbeslut frin kommunen. Bistandsparagrafen SoL 4 kap, 1 - 2§§ ger den enskilde
ratt att fa ekonomiskt bistdnd samt bistand for sin livsforing 1 6vrigt vilket inbegriper service,
omsorg och stdd (Fridstrém Montoya, 2018, s., 94 ff.). Syftet med bistdndet &r att den
enskilde ska komma upp till den levnadsniva som kan jimstdllas med en ldginkomsttagare pa
hemorten. Bistdndet utgér fran det empowermentperspektiv som kan hérledas till
portalparagrafen 1 SoL 1 kap, 1§ och ska dédrav utformas sa att det stirker den enskildes
mojlighet att leva ett sjdlvstindigt liv.

2.4.3 Nationell vardegrund for arbete inom dldreomsorgen

Virdegrunden for dldreomsorgen uttrycks i SoL 5 kap., 4§ (Regeringskansliet 2022, s., 14).
Enligt Skau (2018, s. 25) finns en stark tendens i det svenska samhillet att det métbara
varderas hogre dn subjektiva upplevelser vilket en viardegrund kan utgéra en motvikt till.

En vérdegrund for arbetet med &dldre personer infordes i socialtjanstlagens 5 kap, 4§ ar 2011
(Petersson Hjelm, 2018, s. 195, 200). Propositionen nationell handlingsplan f6r dldrepolitiken
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(prop. 1997/98:113, s. 1) initierade en nationell viardegrund for dldreomsorgen dar tre
principer for arbetet fastslogs: ”Att kunna éldras 1 trygghet med bibehéllet oberoende, kunna
leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhéllet ver sin vardag, bemdtas med respekt, ha
tillgang till god vard och omsorg”. Syftet med virdegrunden &r ytterst att skapa
forutséttningar for att dldre manniskor ska kunna kénna vélbefinnande och ges mdjlighet att
leva ett vérdigt liv (Petersson Hjelm, 2018, s. 195, 198, 200). Vidare ska virdegrunden
formedla vilka etiska vdrden och normer som ska ligga till grund for det omsorgsarbete med
dldre som bedrivs bade i offentlig respektive privat regi. Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS
2012:3) om virdegrunden i socialtjdnstens omsorg om dldre ger stdd for tilldmpningen av
SoL 5 kap, 4§. Foreskriften (SOSFS 2012:3) ger dven stod for handldggning av drenden och
genomforande av insatser for dldre som beviljats hjilp med stdd av SoL, 4 kap, 1 - 2§8§.

Begreppet vardighet avser i det hir sammanhanget den &ldres ritt att kunna leva sitt liv i linje
med sin egen identitet och personlighet och ett vardigt liv kan inbegripa privatliv, kroppslig
integritet och autonomi (Cleveskold, 2022). Vilbefinnande i sin tur fokuserar pé individens
subjektiva upplevelse av sin sammantagna levnadssituation. Petersson Hjelm (2018, s., 199)
pavisar hur vélbefinnande och vérdigt liv kan hérledas till respektive lagrum i SoL.
Vilbefinnande handlar i viardegrunden om att dldre ska uppleva trygghet (SoL, 1 kap., 1§ och
SoL, 5 kap., 4§, andra stycket) samt en meningsfull tillvaro (SoL, 5 kap., 4§, andra stycket).
Begreppet virdigt liv inbegriper fragan om den enskildes rétt till privatliv och integritet (SoL,
1 kap, 18§, tredje stycket), ritten till sjdlvbestimmande (SoL, 1 kap., 1§, tredje stycket, SoL, 5
kap., 4§ samt SoL, 5 kap., 5§ tredje stycket), individanpassning och delaktighet (SoL, 1 kap.,
1§, tredje stycket, SoL, 3 kap., 5§ samt SoL, 5 kap., 5§) samt insatser av god kvalitet (SoL, 3
kap., 3§). Den grundldggande etiska principen om den enskildes och de anhorigas rétt till ett
gott bemotande kan dock inte hérledas till nagot specifikt lagrum i SoL. I SoL, 5 kap., 4§
andra stycket formedlas normen om de dldres kvarboende ndgot som 1 sin tur kan hérledas till
principen om egenansvar som forkunnas i SoL, 1 kap., 1§ andra stycket.

3. Begreppsdefinition

Haér f6ljer en beskrivning av centrala begrepp som forekommer i1 uppsatsen.

3.1 Hemtjénst

Hemtjénst finns inte definierad i lag men beskrivs vanligtvis som service i syfte att gynna den
dldres kvarboende (Petersson Hjelm, 2018, s., 207). Den enskilde kan f4 hemtjénst efter en
ansOkan i hemkommunen och att en bistdndshandlédggare bedomt att ett behov av hemtjénst
finns hos den enskilde (Kunskapsguiden, 2020). Mélet med hemtjinstinsatsen dr att den
enskilde ska uppna en skilig levnadsnivd och hemtjénst kan fas dygnet runt (Kumla kommun,
2022). Hemtjanst delas upp i insatser riktade mot service framst hushallsarbete respektive
personlig omvardnad. I personlig omvardnad inbegrips ménniskans grundldggande behov.
Hemvard férekommer som ocksa som bendmning pa den hemtjdnst som regleras i SoL vilket
ar ett begrepp som forutom hemtjanst aven omfattar vard 1 hemmet med stod av Hélso- och
sjukvardslagen (2017:30) [HSL] (Kunskapsguiden, 2020).

3.2 Hemtjénstinsatsen tillsyn

Inom ramen for hemtjanst finns tillsynsbesok, en insats som antingen kan ges till den enskilde
pa grund av kénsla av otrygghet eller i syfte att bista med praktisk hjélp till den enskilde.
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Tillsynen gors vanligtvis genom att hemtjanstpersonal som kommer hem till den enskilde och
bistar med den hjdlp som det fattats beslut om innan. Digital tillsyn med hjilp av
overvakningskamera utfors av ordinarie personal inom dldreomsorgen alternativt personal pé
en larmcentral (SKR, 2021, s., 5). Digital tillsyn framhalls av SKR (2021, s., 5) som att den
har “manga fordelar”. ”God sikerhet och trygghet, okat sjdlvbestimmande med
individanpassad tillsyn, stor och oroar inte, lugnare arbetsmiljo for personal, farre
rutinmdssiga besok, fler kan f2 tillsyn med férre i bemanningen” framhalls som positiva
effekter av digital tillsyn.

3.3. Kvarboendeprincipen

Kvarboendeprincipen har en central betydelse for den svenska dldreomsorgen och den ér till
for att stirka den enskildes ritt att trots funktionsnedsittningar fa bo kvar i det egna hemmet
sé lange det 4r mgjligt (Socialstyrelsen, 2011, s., 12). Kvarboendeprincipen skyddar dven
4ldre som bor pa sérskilt boende. Aldre ska inte behdva flytta ifrin ett sérskilt boende dven
om deras tillstdnd forbattrats till den grad att ett behov av att bo dér inte langre foreligger. Det
finns dven tecken pa att kvarboendeprincipen 1 vissa fall kan ha dragits till sin spets, att dldre
som har behov av att bo pé dldreboende dnda bor kvar i det egna hemmet (SOU2008:113 s.,
142 1 Socialstyrelsen, 2011, s., 12).

4. Metod

Det ar ként att overvakning framkallar vitt skilda kdnslor hos ménniskor och hur évervakning
kan verka disciplinerande i en rad olika miljoer (Borjesson och Rhen, 2009, s., 47 — 49).
Syftet med den har studien dr att undersoka de dldres behov i relation till 6vervakningskamera
1 dldreomsorgen. Valet foll pa att gora en integrativ forskningsoversikt for att fa en sa bred
bild som mgjligt av tendenserna och trenderna i forskningen rérande hembaserad
overvakningsteknik. I en integrativ studie anses ingen epistemologisk standpunkt illegitim all
kunskap erkdnns vilket gor att bade kvalitativa och kvantitativa studier kan ingé (Booth,
Sutton och Papaioannou, 2016, s., 308). Torraco, 2005 (i Snyder, 2019, s., 334) menar att en
integrativ studie ar relevant att gora om ambitionen dr, precis som den hir studien, att
presentera en oversiktlig bild av evidenslédget och att tillimpa nya teoretiska perspektiv pa ett
fenomen. Utifrdn sekundardata kan forskaren hitta nya forklaringar genom att omtolka
materialet och pd sa vis uppna en fordjupad forstaelse for det amne som beforskas (Bryman,
2018, s., 487). Den hir studien spanner over tva olika vetenskapsomraden, socialt arbete och
vélfardsteknik. Snyder (2019, s., 333) framhaller att all akademisk forskning bygger pa redan
genererad kunskap och att en litteraturstudie i kraft av sin samlade kunskap ar ett kdrnfullt
verktyg, speciellt lampad for att undersoka tvirvetenskapliga &mnen. Studien gors inte med
ambitionen av att vara uttdmmande och nir det giller studiens kunskapsansprak sé kan den
inte generera en absolut sanning mot bakgrund av att det &r en kvalitativ studie ddr tolkning &r
central. Studiens kunskapsansprak &r 1 stillet att formedla ett nytt perspektiv och eventuellt en
mojlig forklaring till ett fenomen.

4.1 Litteraturs6kningens forfarande

Bryman (2018, s., 139 - 140) framhéller att en litteraturgenomgéng bor ske utifran en
systematisk strategi dd systematik kan minska risken for att forskaren gor ett snedvridet urval.
Inledningsvis genomforde jag en méngd ostrukturerade litteratursokningar i det syfte som
Bryman (2018, s., 133, 133) formedlar, att bekanta mig med dmnets terminologi, att
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undersdka om det finns motsédgelser i forskningsresultat samt for att identifiera eventuella
kunskapsluckor. Da det valda amnet &r tviarvetenskapligt valde jag att s6ka dven i1 databaser
som inte endast &r inriktat mot socialt arbete. Jag genomforde dven sokningar pa
myndighetssidor och i referenslistor 1 syfte att bekanta med terminologin. I fall dar trédffarna
blev allt fér ménga med irrelevanta artiklar for studiens syfte anvéndes strategier anpassade
efter den aktuella databas som sokningen genomfordes 1. Utifran provsokningarna skapade jag
en sokprofil som enligt (Rienecker och Stray Jorgensen, 2018, s., 137) syftar till att underlitta
planeringen av litteratursokningen och hjalper till att hdlla avgrédnsningen till &mnet.

Aldre OR Elderly OR Old

AND AND AND
Vilfardsteknik | OR Telecare OR Gerontech*
AND AND AND
Hemtjéinst OR Home care

AND AND

Overvakning OR Surveillance OR Monitoring

4.1.1 Inkluderings- och exkluderingskriterier

Jag begrinsade mina sokningar till refereegranskade artiklar i vetenskapliga tidskrifter, bade
svenska och engelska artiklar inkluderades. Inkluderades gjorde artiklar som ror passiv
hembaserad 6vervakningsteknik, teknik som dvervakar den enskilde i hemmet utan att kréva
den enskildes aktiva deltagande. D4 det dr en integrativ studie inkluderas bade kvantitativa
och kvalitativa studier. Exkluderades gjorde de studier som rérde medicinsk
overvakningsteknik, sddan teknik som maéter den enskildes somatiska hilsotillstdnd, valet
gjordes mot bakgrund av att den typen av teknik tangerar medicinsk vetenskap snarare dn
socialt arbete. Artiklar som ror dldre med en specifik sjukdom eller funktionsnedséttning
exkluderades dé jag vill undersoka overvakningsteknik just utifran dldre manniskors
upplevelser, jag befarade att fokuset pa sjukdom eller funktionsnedséttning i studien skulle
gora att artikelns innehall skulle tendera att dra at det medicinska perspektivet pa bekostnad
av Overvakningsaspekten. Jag 4r medveten om att sjukdom, funktionsnedséttning och
alderdom kan vara sammanflitad och om jag vid ldsning av hel artikel upptéckte att det ingick
deltagare med sjukdom eller funktionsnedsittning i studien valde jag énda att inkludera den i
studien mot bakgrund av att huvudfokuset i artikeln dndé var 6vervakning och dldre
ménniskor. Ingen avgriansning gjordes rorande artiklarnas alder da jag bedomde att det dr
relevant i forhéllande till studiens syfte att undersoka &ven dldre forskning for att eventuellt
kunna uppfatta hur vilfardstekanvéindningen utvecklats dver tid. Jag gjorde valet att anvdnda
s0kord som inbegriper en bred betydelse och som omfattar flera aspekter av
overvakningsteknik, beroende pd att jag vill erna en uppfattning om tendenserna i forskningen
pa omréadet utan att fordjupa mig 1 6vervakningen i sig vilket inte dr avsikten med den har
studien. Avsikten har i stéllet varit att finna artiklar som ror relationen mellan de dldre och
overvakningsteknikens intdg i deras hemmiljo. Nar det géller dlder pa deltagarna i studierna
har jag valt att inte géra nagon specifik avgrinsning. Alder kan definieras pa olika sitt och
vilka som faller inom ramen for definitionen dldre kan skilja sig at mellan svensk och
internationell kontext, beroende pa att pensionséldern kan skilja sig at mellan lander. Artiklar
har darfor inkluderats om de som studien berdr definieras som “dldre” oavsett vilken édlder 1
kronologisk mening oavsett deltagarnas kronologiska alder.
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4.1.2 Urvalsprocessen

Studiens syfte och fragestallningar har varit styrande for urvalsprocessen. Artiklar med bade
svensk och internationell forskning ingér 1 studien. Vid l4sning av artiklarna ska darfor
beaktas att forskningen skett i bade svensk och internationell kontext. Sorell och Draper
(2012, s., 41) betonar skillnaden mellan USA 1 relation till Storbritannien och nordeuropeiska
landerna nér det géller vilfardssystemets uppbyggnad (Davies, Rixon och Newman, 2013, s.,
595; Sorell och Draper, 2013). I USA far medborgarna betala valfardsteknik sjélva vilket kan
vara en faktor som paverkar deras benégenhet att ta till sig tekniska ldsningar. Urvalet skedde
1 tva steg, inledningsvis identifierades artiklar som tycktes relevanta i forhallande till studiens
syfte och frigestillningar utifran lasning av rubrik och abstract. Utifran ldsning av hel text
gjordes sedan urvalet dér relevansen i forhallande till studiens syfte och fragestdllningar var
det avgorande. Processen dokumenterades genom att sokord och avgrénsningar presenterades
1 tabellform 1 syfte att frimja transparens och replikerbarhet. Den komplicerade
begreppsbildningen runt vilfardsteknik som bland annat uppmérksammats av Lutz (2015)
gjorde att jag utefter lasning av hel artikel upptéckte att artiklarna inte uppfyllde
inkluderingskriterierna varpa tva artiklar uteslots och kompletterande s6kningar gjordes:
Genom att undersdka de utvalda artiklarnas referenslistor valdes Peetooms et al., (2014)
utifrdn Richardsons et al., (2021) referenslista. Neven (2015) aterfanns i Science Direct med
hjalp av sokordet “telecare”. I fyra utav de valda artiklarna framgick inte deras urval vilket
har gjort att rutorna for urval i resultattabellen i den hér studien lamnats tomma. Valet gjordes
att anda inkludera artiklarna i den hir studien mot bakgrund av att artiklarna ar peer reviewed
och att jag dérav far lita pa att studierna genomforts pa ett korrekt sétt. Urvalet for den hér
studien bestar av sammanlagt 18 artiklar och sokningarna presenteras nedan i tabellform (for
fullsténdig tabell se bilaga):

Datum for Databas Sokord/fras Totalt Urval efter Valdes till studien
sokningen antal lasning av titel utifran lasning av
traffar och abstract hel artikel
2022-04-09 Swepub Elder* surveillance 50 2 2
2022-04-18 Swepub "welfare techn*" 4 4 1
municipal* elder*
impl*
2022-04-14 Cinahl with Gerontech*OR 225 20 6
full text sociotech*OR telecare
2022-04-14 Cinahl with Gerontech*OR 286 1 1
full text sociotech*OR telecare,
2022-04-14 Scopus Telecare OR 51 15 2
gerontech™
2022-04-09 Social Gerontech* OR 346 7 4
services telecare OR
abstracts (sociotech*)

5.1 Analysmetod

Som analysmetod valdes tematisering. Fangen (2005 citerad 1 Elvstrand, Hogberg och
Nordvall, 2019, s., 237) menar att tolkning sker i tre steg. Tolkning i forsta steget liknar mer
ett konstaterande vad som ses, 1 det andra steget tillimpas teorier och begrepp 1 syfte att na en
djupare forstéelse (a.a., s., 237, 242, 248). Det tredje steget menar Fangen (2005, citerad i
Elvstrand, Hogberg och Nordvall, 2019, s., 237, 242, 248) syftar till att stélla fragor till
materialet och ifragasitta for att gora de bakomliggande tendenserna synliga. Tematiseringen
kan sdgas utgora det forsta steget av den tolkningsprocess som Fangen (2005, citerad 1
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Elvstrand, Hogberg och Nordvall, 2019, s., 237, 242, 248) asyftar till vilket liknar ett slags
neutralt konstaterande om hur verkligheten ser ut. Det mer uppenbara och vardagsnéra far
genom att anldgga teorier och begrepp ett nytt djup (a.a., s., 242). Bryman (2018, s., 489)
belyser hur bade kvalitativa och kvantitativa studier behdver reducera dataméngden for att
gora empirin hanterbar och mdjlig att analysera. Tematisering dr ett sitt att gora texten mojlig
att bearbeta. Vidare for Bryman (2018, s., 489) fram att skillnader och frekvenser &r intressant
bade for kvalitativa och kvantitativa forskare d&ven om studierna drivs utifran skilda
ontologiska utgdngspunkter. I kvalitativa studier delas de identifierade frekvenserna upp i
teman. Teman upptécktes i relation till studiens syfte och frigestillningar allt eftersom
lasningen av artiklarna framskred. Teman mynnade sedan ut i rubriker. Citat drogs ut ur
artiklarna i syfte for att forstdrka processens transparens.

5.1.2 Studiens kvalitet i termer av generaliserbarhet, validitet och replikerbarhet

Det finns en skillnad mellan kvalitativa och kvantitativa studier nir det géiller fragan om
studiens generaliserbarhet och det rader dven skilda perspektiv pd kvalitativa studiers
generaliserbarhet dven inom den kvalitativa forskningen (Bryman, 2018, s., 485). Den
kvantitativa studiens generaliserbarhet bedoms utefter mdjligheten att Gverfora studiens
resultat pa ett representativt urval. Ett sitt att tolka kvalitativa studiers generaliserbarhet ar
huruvida genereringen av teorier i studien bedoms bygga pa logiska resonemang. Thornberg
och Fejes (2019, s., 289 - 290) for fram dnnu ett sétt att tolka kvalitativa studiers
generaliserbarhet nimligen genom att bedoma huruvida studien bidragit till en 6kad insikt i
andra ménniskors livssituationer. Den hér studien kan utifran valet av teorier och studiens
syfte anses ha bidragit till att synliggdra de dldres situation i forhallande till inférandet av
overvakningsteknik 1 hemmet. I en kvalitativ studie generaliseras resultatet till en annan
population med hjélp av teori och med hjélp av teori kan resultatet Gverforas till en annan
population, dock framhéller Thornberg och Fejes, (2019, s., 289 - 290) att generaliseringen da
inte kan anses ha skett i statistisk bemérkelse. Den hér studien genererar en teori om att
aldersimperialism mojligen kan vara det som ligger till grund den 6kande anvindningen av
overvakningskamera i dldreomsorgen. Studien har sin ansats 1 ett kritiskt realistiskt perspektiv
som enligt (Danermark, Ekstrém och Karlsson, 2018, s., 76 - 77) utgér frdn ambitionen att
synliggdra det som vid forsta anblick verkar dolt och det som &r konstituerande for ett
fenomen. Studien har utifrin sin ontologiska utgangspunkt en forklarande ambition, studiens
kunskapsansprék &r att generera en mdjlig forklaring till ett fenomen, i det hir perspektivet
kan inte en absolut sanning anses kunna genereras.

Replikerbarhet handlar i sin tur om huruvida det &r mojligt for ndgon annan att géra om
studien och den mojligheten stirks om studien ar tillrdckligt strukturerad och vil beskriven
(Bryman, 2018, s., 484). I den hir studien har litteratursékningen gjorts utifran en sokprofil,
jag har arbetat sé strukturerat som mojligt. Jag har forsokt att sé tydligt som mdjligt beskriva
litteraturskningsprocessen och jag har dven forsokt att motivera mina de val som gjorts 1 s
hog grad som mojligt for att kunna ge andra en inblick i det resonemang som foregatt de val
och avgransningar som behovt goras 1 arbetet med studien. En kvalitativ studie som den hér
bygger pé tolkning och dven om forskaren forhaller sig sé objektiv som mojligt s& kommer
forskarens intresse och forforstaelse enligt Bryman (2018, s., 484) att 4nda paverka studiens
replikerbarhet i nagon man. Fragan om studiers validitet i sin tur stammar fran kvantitativ
forskning och handlar da om studien méter det studien avser att mita (Thornberg och Fejes,
2019, s., 274 - 275). 1 en kvalitativ studie ror sig validitet i stdllet om relationen mellan
fragestillningar syfte och huruvida valet av analysmetod och insamlingsmetod stimmer
overens (Kvale, 1989 i Thornberg och Fejes, 2019, s., 274 - 275). Valet av teorierna Lukes
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makt i tre dimensioner och aldersimperialism har gjorts med tanken att de ska passa ihop och
kunna komplettera varandra och pa sa sétt bidra till férdjupad kunskap. Studiens syfte och
fragestéllningar har varit styrande for valet av teorier vilket torde stirka studiens validitet.

6. Etik

De fyra forskningsetiska principer for samhéllsvetenskaplig forskning rér information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjandekravet (Eldén, 2020, s. 30). I en forskningsdversikt
saknas nérheten till det som studeras, vilket ger minskad kontroll, forskaren maste lita pa att
forskningen skett i god sed (Bryman, 2018, s., 487). Den hér studien dr en forskningsdversikt
vilket innebdr att empirin utgdrs av sekundérkallor vilket enligt Bryman (2018, s., 385 ff.).
bade har for och nackdelar. Det i sin tur gor att forskaren behover forlita sig pé att de forskare
som gjort studierna har bedrivit sin forskning enligt god forskningssed. Endast peer reviewed
artiklar ingar i studien vilket dr ett sitt att se till att de studier som ingar 1
forskningsoversikten bygger pa forskning av god kvalitet. I en forskningséversikt ror den
etiska fragan framst urval och metod och forskarens forméga att beddma kvalitén pa studierna
som utgor urvalet. For 6kad transparens har jag har fort fram andra forskares observationer av
den bristande kvalitet pa den forskning som finns. Jag har gjort valet att &ndé ta med sédan
forskning i min studie dé det dr en avspegling av verkligheten som é&r relevant for studiens
syfte. Bland annat har Peetoom et al., (2014) betonat bristen pé longitudinella studier och
tendensen att forskning rorande vilfardsteknik ofta bygger pa pilotstudier fors fram
(Rantanen, Parkkari, Leikola, Airaksinen och Lyles, 2017; Reder, Ambler, Philipose och
Hedrick, 2010 1 Karlssen et al, 2018). Nar det giller den etiska aspekten av en sekunddranalys
finns det principer som &r mer relevanta for en forskningsdversikt som enligt Eldén (2020, s.,
32 — 33) ror forskarens relation till det som beforskas vilket i sin tur mynnar ut 1 frigor om
tillforlitlighet, respekt, ansvar och drlighet.

Nir det giller respekten for andras forskning har jag i den hér studien framfort ndgot som kan
liknas vid kritik mot att forska pa dldres avsikter och icke - anvandning. Kritiken har
framforts med tanke pd att dvervakning i hemmet har visat sig kunna framkalla obehag och
den obalans mellan studier som tycks rada, dar det saknas studier pa den langsiktiga effekten
av hembaserad dvervakning. Jag gor dnda dvervéigningen att det dr ett maste att forhdlla sig
kritisk for att kunna lyfta fram nya perspektiv pa fenomenet. Syftet &r sdledes inte kritisera
forskningen i sig som sannolikt utgar fran en god ambition. Jag har arbetat {for att avspegla en
sé sanningsenlig bild av verkligheten som mojligt med en symmetri mellan artiklar som
beskriver bade positiva och negativa aspekter av anvandningen av hembaserad
overvakningsteknik. Nar det giller urvalet for studien har det varit en utmaning att finna
renodlade studier pa kameradvervakning och jag har reflekterat ver vilka slutsatser som kan
dras av studier som beforskar olika typer av vilfardsteknik teknik 1 samma studie och hur
resultatet av dessa studier kan verforas till att gilla &ven dvervakningskamera. Reflektion
gjordes dven huruvida det gar att dra paralleller mellan internationell och svensk forskning
nér det géller 6vervakningskamera i dldreomsorgen utan att den hér studiens resultat blir icke
representativt. I internationell kontext forekommer andra typer av hembaserade
Overvakningssystem som jag bedomt likvérdiga utifrén att de tycks frambringa liknande
reaktioner hos anvindarna som kameradvervakning gor.
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7. Resultat

Har redovisas studiens resultat i tabellform for 0kad overblick.

Namn (A4r)
Bentley,
Powell, Orrell
& Mountain
(2018)

Berridge
(2017)

Urval

Opportunistiskt urval av 22
personer over 18 ar dock med
en forvintad dlder 6ver 65 ar
som erbjudits
valfardsteknologi men tackat
nej samt personer som inte
erbjudits valfardsteknik men
som beddms kunna ha nytta
av valfardsteknologi

Andamalsurval.

41 personer med erfarenhet av
hembaserad
overvakningsteknik, bade
som anvéndare, anhdriga
respektive personal.

Studiedesign
Kvalitativ.
Semistrukturerad
intervju, 22 intervjuer
genomfordes.

Kvalitativ. Semi-
strukturerad intervju

Syfte

Att primirt utforska icke
anvindares incitament for sitt
val och sekundirt att utforska
ménniskors uppfattningar om de
mest effektiva budskapen och
sétten for tjénsteleverantorer att
framgangsrikt kunna
kommunicera fordelarna med
vilfardsteknik till anvindare och
potentiella anvindare.

Att undersoka dldres icke-
anvindning av hembaserad
overvakningsteknik

Resultat

En balans mellan att
introducera individen for
teknik tidigt och respektera
autonomin foresprékas for en
lyckad implementering,
vélfardsteknik blir oftast
aktuellt nér laget ar akut for
den enskilde vilket visat sig
gora att individen inte kan
atnjuta fordelarna med
vélfardstekniken maximalt.
Spanningarna mellan de dldres
behov, 6nskemal och de
tekniska l9sningar som erbjuds
dem synliggors genom att de
dldre aktivt tar de till sig
alternativt forkastar
hembaserad
overvakningsteknik som en
16sning. Spanningarna beror
troligtvis pa de dldres skilda
tolkningar av sjdlvstindighet.

Aldres - icke anvindning och

avbruten anvindning av
hembaserad
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Bostrom,
Kjellstrom &
Bjorklund
(2013)

De Regge, Van
Baelen, Beirao,
Den Ambtman,
De Pourcq,
Carmo Dias &
Kandampully
(2020)

Eccles (2021)

Essén (2008)

Snobollsurval.

45 personer 67 — 97 ar
(snittalder 84 &r). Urvalet har
erfarenhet av alternativt har
trygghetslarm.

Bekvamlighets-

urval. 304 personer over 70 ar
deltog 1 studien, bade boende
i eget boende och andra
boendeformer. Aven en
personal deltog i studien.

Malstyrt urval, extremfalls
Urval.

Kvalitativ, deskriptiv
studiedesign.

Fem
fokusgruppsintervjuer

Kvantitativ.
Enkitstudie

Oversikt

Kvalitativ
intervju

Att identifiera och beskriva hur
dldre manniskor uppfattar
hembaserad dvervakningsteknik
1 termer av personlig integritet

Undersoker sambandet mellan
personliga och mellanménskliga
drivkrafter och dldres
bendgenhet att ta till sig
valfardsteknik som en 16sning.

Att undersoka policy i relation
till den befintliga evidensen for
hembaserad 6vervakningsteknik

Att ge en nyanserad redogorelse
av hur dldre upplever

overvakningsteknik maste ses
som en rationell handling som
formedlar information om vad
den éldre upplever 1
forhéllande till tekniken. En
mer nyanserad tolkning av
anvindare och icke anvéndares
perspektiv efterfragas och att
de dldres beslut maste tas pa
allvar.

Tre teman for de dldres
ambivalens infor hembaserad
overvakningsteknik upptécktes
1 studien: Oberoende vs.
sakerhet, integritet vs. intrang
samt for mitt eget bésta vs. for
andras bésta.

Anhorigas teknikkunnande och
attityd till valfardsteknik visade
sig vara central for den dldre
nérstdendes acceptans till
vélfardsteknik och deras
fortsatta anvandning av den
samma.

Diskursen kring vélfardsteknik
bar ett silver bullet” tdnkande,
dér teknik tenderar att ses som
en ensidig losning pa en 1
grunden komplex problematik
Resultatet tyder pa att dldre kan
uppleva hembaserad
overvakningsteknik som
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Frennert (2021)

Karlssen, Moe,
Haraldstad &
Thygesen
(2018)

Lie, Lindsay &
Brittain (2016)

17 seniorer, 68 — 96 ar, nio
kvinnor och étta mén.
Deltagarna i studien ar
boende i ordinért boende, har
trygghetslarm och har deltagit
1 ett projekt rorande
hembaserad
overvakningsteknik 1 en
svensk kommun.

18 personer over 60 ar som
bor i ordinért boende och som
haft ndgon form av
vélfardsteknik under de
senaste 0 - 3 ménaderna som
ett komplement till hemtjénst.
Aven sju anhoriga ingér i
studien.

Icke-representativt,
dndamaélsinriktat urval. Elva
personer som anvinder

Kwvalitativ.

Kvalitativ.
Intervju

Kvalitativ.
Narrativ intervju

hembaserad dvervakningsteknik
i relation till sin integritet

Att diskutera teknologisk
fordndring, digital
transformation,
vélfardsteknologier samt de
utmaningar géllande den digitala
utvecklingen som den svenska
kommunala dldreomsorgen star
infor

Att undersoka hur dldre och
deras informella vardare
upplever anvdndandet av
vélfardsteknik som en del av
hemtjanstservicen.

Att undersoka dldres perspektiv
pa hembaserad
overvakningsteknik

befriande och som ett skydd for
den egna integriteten mot
bakgrund av att dvervakningen
mojliggdr for dem att kunna bo
kvar i det egna hemmet

Utan lampliga verktyg for
utvdrdering finns risken att
implementering av
vélfardsteknik blir ett mal i sig
snarare dn ndgot som primart
syftar till de dldres bésta.

Aldre uttryckte att tekniken gav
dem okad trygghet och
sjalvstandighet, dock framkom
andra behov nir teknik infordes
1 hemmet. Forfattarna drar
slutsatsen att vélfardsteknik
forbattrar hemtjénst men att
vélfardsteknik maéste
kompletteras med andra
atgéarder anpassade till
individens behov.

Tillitsfull relation till den som
representerar den hembaserade
overvakningstekniken ar viktig
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Lutz (2015)

Mahoney
(2011)

Mort, Roberts
& Carlén
(2013)

Mortenson
Sixsmith &
Beringer
(2016)

valfardsteknik, fem kvinnor
och sex mén.

Aldre med hemtjinst i USA
och 1 Sverige, ett 20-tal dldre
frén respektive land. Sex
deltagare fran respektive land
valdes sedan ut for intervju.

Urvalet bestar av fyra
studier/projekt som
undersoker dldre och deras
formella och informella
vardgivares ackommodation
till hembaserad
overvakningsteknik. Den
teknik som avses ar
telefonbaserad teknik, tradlos
sensorteknik samt
internetbaserad teknik.
Aldre, anhériga, personal och
chefer inom
vélfardsteknikomradet

Snobollsurval, 27 personer
over 60 ar

Kvalitativ.
Semi-strukturerad
intervju, deltagande
observation

Integrativ studie

Kvalitativ.

Kvalitativ.
Intervju

Studien bygger pa ett
forskningsprojekt med syftet att
stodja utvecklingen av
vélfardsteknik inom
hemtjanstsektorn

Att presentera en metasyntes av
fyra studier pa dldres bendgenhet
att acceptera vélfardsteknik

Att undersoka hur
sjalvstandighet upplevs av dldre
valfardsteknikanvéndare i det
egna hemmet

Att undersoka hur 6vervaknings-
teknik i hemmet paverkar
individens kénsla for sin
hemmiljo, beteende och aktivitet
samt maktrelationen mellan

for den dldres acceptans till
hembaserad overvaknings-
teknik

Att begreppen
vard/6vervakning ar
sammanflitade, behov av en
bittre forstielse for relationen
mellan ménniska och teknik
foreligger.

Avgorande for den dldres
acceptans till vilfardsteknik &r
deras formaga att uppfatta
direkta fordelar med tekniken
kopplade till dem sjdlva och
deras behov.

Att dvervakningsteknik i
hemmet ger olika mojligheter
men kan kénnas tvingande for
dldre om vi inte upptéicker och
respekterar de dldres skilda
reaktioner pa hembaserad
overvakningsteknik
Deltagarna uttryckte farhagan
att intdget av nya former av
overvakning i hemmet skulle
kunna paverka deras kénsla av
sidkerhet, autonomi och
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Mortenson
Sixsmith &
Woolrych
(2015)

Neven (2015)

Skora dldre med omfattande
hilsoproblematik ingick 1
pilotprojektet men
intervjuades ej pa grund av
deras tillstind. Fem personer
involverade 1 projektet
intervjuades: en chef for
vardorganisation, en
representant for ett hollandskt
kunskapsinstitut for
langtidsvard,

en person med
doktorsexamen i teknik, en
person som arbetar for ett

Kwvalitativ.

Kvalitativ. Intervjuer
och analys av texter.

vardare och den dldre
omsorgstagaren.

Att undersoka fordelarna med
hembaserad dvervakningsteknik
genom att beskriva utvecklingen
av hembaserad
overvakningsteknik, att
undersoka hur 6vervakningen
omstruktureras genom
anvindningen av denna teknik
samt att undersoka det
potentiella utfallet forknippat
med de dldres acceptans for
overvakningsteknik

Analyserar ett pilotprojekt dér
dldre testar en
overvakningsteknik i hemmet.
Undersoker hur de dldre
portrétteras i dokument och
publikationer som ingar i
pilotprojektet. I studien
undersoks sammanldankningen
mellan de éldres vilja att bo
hemma och teknologiska
16sningar som svar péd deras
vilja.

sjalvfortroende. Resultatet
understryker behovet av att
forbéttra forstéelsen for hur
overvakning i hemmet
paverkar individen.
Forskning behover riktas mot
att undersoka hur hembaserad
overvakningsteknik inkraktar
pa individens privata sfir och
hur denna form av teknik kan
komma att paverka formella
och icke formella vardande
relationer

En paradox finns dér
overvakningsteknik bidrar till
okad mojlighet for dldre att bo
kvar hemma trots sjukdom och
ohélsa men kinslan for- och
upplevelsen av hemmiljon
forandras nar
overvakningsteknik infors 1
hemmet, en fraga som i sin tur
doljs bakom pastaendet att
hemmaboende ir “det ritta att
gora”.
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Peetoom,
Lexis, Joore,
Dirksen & De
Witte (2014)

Richardson,
Ehn,
Landerdahl
Stridsberg,
Redekop &

teknikinstitut, en representant
for ett teknikinstitut
specialiserad inom teknik for
dldre samt en oberoende
forskare stationerad pa ett
universitet med teknisk
inriktning

141 artiklar. Urvalet bestéar av
artiklar som ror teknik som ar
utformad for att dvervaka den
dldres aktivitet alternativt
upptécka akuta handelser
sasom exempelvis ett fall.
Atta av de ingdende artiklarna
ror videodvervakning
specifikt.

Fem litteratur-

oversikter, sammanlagt 926
poster, 366 frn sokningar i
vetenskapliga sokdatabaser,
260 utifran citatsok samt 300
frén grélitteratursokningar.

Forskningsoversikt

Kvalitativ.
Systematisk
litteraturdversikt

Att undersdka vilka typer av
overvakningsteknologier som
finns fOr att dvervaka aktivitet 1
hemmet, vilka egenskaper och
syften med att tillimpa dessa
teknologier &r, vilken typ av
forskning som har bedrivits om
deras effekter och vilket resultat
som rapporteras.

Att jamfora effekten av digital
nattlig tillsyn i jamforelse med
tillsyn pa ordindr vag.

Brist pa longitudinella studier
utanfor laboratoriemiljo.
Pilotprojekt och ldngre studier
som finns tyder pa positiva
effekter for den enskilde och
deras formella och informella
vardgivare. Acceptansen och
anvindbarheten var generellt
hog hos den enskilde.
Indikation pa positiva effekter
angédende kostnad,
omvardnadseffektivitet och
langre boende i det egna
hemmet. Fragor om pdverkan
pa privatliv samt en pavisad
signifikant 6kning av informell
omvardnad ar negativa
aspekter av overvakningsteknik
som lyfts.

Fa beldgg finns for att nattlig
digital tillsyn skulle vara
overldgset nattlig tillsyn pa
ordindr vag for varken den
enskilde eller andra intressenter
och forfattarna formedlar
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Wamala
(2021).

Sorell &
Draper (2013).

Inklusionskriterium: 50 ar och
aldre, bosatta 1 ordinért
boende alternativt institution
(ej kriminalvard). Ingdende
studier har genomforts mellan
ar 2005 och 2020.

Kvalitativ

Uppmairksammar hur de etiska
spanningar som redan finns i
dldreomsorgen kan forvirras
genom inforandet av
overvakningsteknik i de édldres
hem.

behovet av forskning pé
omradet och att den forskning
som finns dr av sdmre kvalitet.

For att digital overvakning ska
anses som omsorg behover den
kompletteras med
vardrelationer som inbegriper
personlig kontakt. Samtidigt
som vissa individer upplever
fordelar med hembaserad
overvakningsteknik ar det
oundvikligt att dvervakning
leder till funktionskrympning
och dvervakningen blir pé det
séttet kontraproduktiv da den 1
stdllet undergréaver individens
autonomi.
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8. De teoretiska utgangspunkterna

Har foljer en redogorelse av det begreppsliga ramverket for studiens analys. Tva teorier har
valts med tanken att de ska komplettera varandra och pa sa sitt fordjupa forstaelsen for det
fenomen som undersdks vilket i den hér studien &r relationen mellan anvidndningen av
overvakningskamera i dldreomsorgen och de dldres behov.

8.1 Steven Lukes teori om makt i tre dimensioner

Kopplingen mellan makt och dvervakning har gjorts tidigare. Michel Foucaults parallell till
Jeremy Benthams beréttelse om panoptikon 1 sin beskrivning av samhéllet dr férmodligen
vida kénd (Borjesson och Rhen, 2009, s., 47 — 49). Foucault menar att 6vervakning &r en
raffinerad och effektiv form av makt di endast individens upplevda risk en upplevda risk att
overvakas leder till att individen idkar sjélvkontroll. Skau (2016, s., 31), Lukes (2008, s., 70,
117) samt Borjesson och Rhen (2009, s., 10) férmedlar hur makt kan tolkas pé en rad olika
sdtt och att det 1 princip dr omdjligt att enas kring en entydig beskrivning av vad som kan
definieras som makt.

&.1.1 Maktens forsta dimension

Ett av de vanligast forekommande sétten att definiera makt &r i termer av tvang dir makt
tolkas som en formaga hos en individ att forma en annan individ att agera mot sin vilja
(Borjesson och Rhen, 2009, s., 52 ff.). Makt som tving och formaga ar det som i1 Lukes teori
beskrivs som makt 1 ett endimensionellt perspektiv. Den part som utfér makthandlingen gor
det med intresset att sjélv tjdna ndgot pa det. Makt tolkad som formaga utgar séledes frn en
intressekonflikt och bygger pé att den ena parten agerar utifran en intention och férmaga att
tvinga ndgon annan att gora avkall pa sina egna intressen. Makt 1 det endimensionella
perspektivet sker 1 det ppna, makt blir synlig genom dess konsekvenser vilka avspeglas i
beteenden bade hos den part som utdvar makten och den part som reglerar sitt beteende
utefter den utévande partens tving (Borjesson och Rhen, 2009, s., 52 ff.).

&.1.2 Maktens andra dimension

Det som Lukes kallar makt i ett tvddimensionellt perspektiv dr en mer subtil form av makt
som till skillnad frdn makt i den forsta dimensionen dven inbegriper det som den utsatta
individen genom manipulation hindras frén att gora (Borjesson och Rhen, 2009, s., 52 ft.).
Manipulation handlar om att uppsatligen paverka andra manniskor att agera i linje med sina
egna intressen (Psykologiguiden, 2022). Genom att pa olika sétt forhindra ménniskor att agera
1 sina egna intressen, exempelvis genom att ta makten dver fragan vad som anses som ett
problem och hur det ska 16sas s& kan makten verka 1 det fordolda utan att den part som utsétts
mirker av det (Borjesson och Rhen, 2009, s., 52 ff.). Makt som bygger pa dominans som
makt i1 det tvadimensionella perspektivet gor, handlar enligt (Lukes (2008, s., 125) om att
begrinsa individens intressen. I de fall det 4r oként for den som utsétts for manipulationen att
det som é&r viktigt for individen undanhélls fran individen sjilv sa forsétts individen i en
situation av vanmakt. Den som utsitts for manipulationen tappar formagan att agera i sitt eget
intresse mot bakgrund av att individens intressen kontrolleras av andra och att det inte utifran
en ovetskap om forhallandet gr att bekéimpa det som sker. Aven likt makt i den forsta
dimensionen har makt i den andra dimensionen en avsidndare och en adressat, makten bygger i
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grunden pa intressekonflikt men till skillnad fran makt i ett endimensionellt perspektiv sé kan
makt i det tvddimensionella perspektivet utovas i det fordolda utan att den som utsatts for
manipulationen mérker av det. Makt kan 1 den hir dimensionen bygga pé icke — handlande,
genom att medvetet undvika att presentera alternativ sa kan individens valmojlighet
begrinsas. Lukes (2008, s. 153, 156) forklarar det som att individen tvingas gora sina val
utifran en relativ autonomi och de val som individen gor far dd betraktas som resultatet av en
adaptiv preferensbildning, vilket enligt Lukes (2008, s., 141) dr en anpassning av sina val till
det utbud som presenteras. Aven i maktens tredje dimension #r begrepp som relativ autonomi
och adaptiv preferensbildning relevanta men i den dimensionen handlar det om att individens
val begrdnsas utan att makten har avsiandare.

8.1.3 Maktens tredje dimension

Lukes beskriver den tredje dimensionen av makt som den ideologiska dimensionen d& makt i
det hir perspektivet dr kopplad till individens livsaskéddning och det individen oreflekterat tar
for givet (Borjesson och Rhen, 2009, s., 54). Det centrala i maktens tredje dimension &r att
makt kan ta sig ett uttryck s att den paverkar individens medvetande och identitet pa ett
sddant sdtt att den 1 slutindan péverkar vad individen finner eftertraktat (a.a., s. 53). Den
ultimata makten dr den makt som néstlar sig in i ménniskors medvetande och manipulerar
deras identitet (Lukes, 2008, s., 126; Borjesson och Rhen, 2009., s. 53). Lukes (2008, s., 126)
lyfter fram en subtil form av makt, den identitetsrelaterade dominansen och beskriver hur
makt kan uppsté i relation till det omgivande samhéllet beroende pa vilken grad gruppen
upplever sig kompatibel till det omgivande samhéllet. Genom en subtil form av dominans
som Lukes (2008, s., 126) kallar ett 6verdrivet erkdnnande kan en grupp 1 samhéllet goras
obendgna att vilja identifiera sig med den egna gruppen men samtidigt pa olika sétt tvingas till
anpassning utefter den dominerande gruppen. P det séttet kan ett maktférhallande genereras 1
spanningsfiltet mellan den dominerande delen av samhillet och den grupp som betraktas som
avvikande, den avvikande gruppens oreflekterade strdvan efter normalisering kommer gora att
gruppen samtidigt agerar i linje med den dominerande gruppens intressen. Maktférhallanden
mellan grupper och individer i samhéllet kan pa sa vis uppratthallas utan den dominerande
partens aktiva inblandning och utan att det existerande maktforhallandet ens &r kint for de
inblandade parterna. Nér det géller maktens tredje dimension framhéller Lukes sérskilt att
maktforhallandet kan vara oként bdde for den som utsétts och den som utsétter och att
individers handlingar utifran goda ambitioner i linje med samhillets normer oavsiktligt kan
mynna ut i att individer och grupper i samhaéllet faller offer for de konsekvenser som uppstér
av det asymmetriska maktforhéllandet (Borjesson och Rhen, 2009, s., 55).

I maktens tredje dimension kan makt besta 1 att forsékra sig om individens samtycke till
dominans (Lukes, 2008, s., 115, ff.). Ett samtycke under givna premisser dir franvaro av
alternativ styr individens val kan inte i1 det hér perspektivet pa makt betraktas som ett
samtycke i ordets ritta bemérkelse (Lukes, 2008, s., 118 ff.). Det pdstdende som forekommer i
Mortensons et al, (2016) studie, att ’ddr det finns makt finns det motstdnd” utmanas séledes
av Steven Lukes teori om makt i tre dimensioner, en individ kan i Lukes perspektiv utsdttas
for paverkansmakt utan att sjélv vara medveten om det vilket foljaktligen forsétter individen 1
ett tillstdnd av vanmakt, dir individen i realiteten gérs oformogen att gora motstand.

8.2 Aldersimperialism: En subtil form av alderism

Alderism kan forenklat beskrivas som negativa stereotypa forestillningar kopplade till alder
och #ldre ménniskor (Andersson, 2008 i Jonsson, 2009, s., 191). Alder #r jimlikt
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diskrimineringslagen (2008:567) [DL] 4§ forsta punkt diskrimineringsgrundande. Det finns
flera olika sdtt som alderism kan uppsté och ta sig i uttryck inom dldreomsorgen (Andersson,
2009 i Jonsson, 2009, s., 197). For att de dldre ska bli accepterade pa lika villkor som andra
behover de leva upp till normen om aktivitet och sjilvstindighet, detta trots att vissa dldre
saknar forutsittningar for det. Nér det géller maktforhallandet mellan yngre och dldre
generationer beskriver Jonsson (2009 s., 197) att den kan grundas pa élderism, den yngre
generationens negativa forestillningar om dldre vilket mynnar ut i ett forakt for de dldres
alderssvaghet och oférmaga.

Aldersimperialism #r ett fenomen som av Biggs (2004 i Andersson, 2008, s. 43) beskrivs som
en mer subtil form av alderism. Aldersimperialism bygger pa att den yngre generationens
intressen och preferenser antas gélla dven de dldre trots att de dldre har andra forutsittningar
for att kunna leva upp till den norm som géller f6r den yngre generationen till exempel
normen om arbete och sjilvstindighet (Biggs 2004 i Andersson, 2008, s. 43). Till skillnad
frén alderismen ddr maktforhéllandet ar sprunget ur ett aktivt stillningstagande finns risken
att dldersimperialismens maktforhallande utan reflektion forblir dolt for de inblandade. Den
yngre generationen kan utifran en god ambition vilja vél och verka f6r exempelvis
kvarboende utifrdn sina egna preferenser medan en dldre ménniska kan uppleva det otryggt att
bo ensam nir alderskrampor gor sitt intrdde. Den yngre generationen far i kraft av sin
placering i livscykeln en definitionsmakt som bland annat ger dem rétt att definiera vad som
ar ett problem och hur de ska 16sas (Biggs 2004 1 Andersson, 2008, s. 43). Nyckeln till att
accepteras 1 samhéllet blir for de dldre séledes att leva upp till de normer som géller en annan
placering 1 livscykeln. Det ar ett reducerat sitt att se pa dldre menar Biggs (i Andersson, 2008,
S., 43) om de éldre endast kan uppna acceptans frdn det omgivande samhillet om de klarar av
att leva upp till den norm som géller for den yngre generationen. Biggs (2004 i1 Andersson,
2008, s., 43) ger ingen narmare definition av vad han avser med den ”yngre generationen”
men utifran att han 1 anslutning till denna bendmning for ett resonemang om éldres mojlighet
att leva upp till samhéllets normer om aktivitet och sjélvstindighet dr en rimlig tolkning att
han avser den generation som faller inom ramen for den arbetsféra delen av befolkningen, det
vill sdga den delen som till skillnad frdn de mycket gamla kan leva upp till normen.

Sammanfattning

Det gar att uppfatta vissa likheter mellan Lukes teori om maktens tre dimensioner och
aldersimperialism. Bada teorierna lyfter fram den subtila formen av makt och hur ett skevt
maktforhallande kan uppsta utan de inblandade parternas vetskap. Aldersimperialism har
likheter med det Lukes (2008, s., 126) beskriver som det 6verdrivna erkdnnandet d& de dldres
behov i ett aldersimperialistiskt perspektiv blir osynligt i forhallande till den dominerande
gruppens intressen. Lukes betonar sarskilt hur makt kan uppsté utifrin goda intentioner och
ibland inga intentioner alls (Borjesson och Rhen, 2009, s., 55) vilket har en likhet med
aldersimperialism dér ett missgynnande maktférhéllande kan uppsté for dldre nér yngre
generationer overfor sina egna preferenser till att gélla dven dldre ménniskor trots att dldre
befinner sig i ett lage 1 livet dér helt andra behov mojligen kan uppsta. Det
problemformuleringsprivilegium som Lukes (2008, s., 126) beskriver kan kopplas till
aldersimperialism och den yngre generationens priviligierade position nér det giller
mdjligheten att definiera vad som ska betraktas som ett problem och hur det ska 16sas. Aven
begreppet adaptiv preferensbildning som enligt Lukes (2008, s., 141) handlar om hur
ménniskor tvingas anpassa sina val utefter det utbud som den forhérskande delen av samhéllet
presenterar for dem har en koppling till dldersimperialism och séttet som den yngre
generationen tenderar att oreflekterat dverfora sina preferenser till att &ven gélla den dldre
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generationen. Nér den yngre generationen tolkar de dldres behov utifran sina egna preferenser
kan det rimligen hinda att de 16sningar som presenteras for édldre inte alltid ar kompatibla med
de éldres specifika behov.

9. Analys

Hiér foljer studiens tematiska och teoretiska analyser.

9.1 Tematisk analys

Syftet med den hér studien ér att undersoka relationen mellan dvervakningskamera i
dldreomsorgen och de dldres behov. Syftet uppfylls genom foljande fragestéllningar:

-Hur motiveras insatsen dvervakningskamera i forskning?
- Hur beskrivs de dldres instéllning till hembaserad dvervakningsteknik i forskning?
-Hur framtréder dldre minniskors behov i forskning rérande hembaserad 6vervakningsteknik?

Vid ldsningen av de vetenskapliga artiklar som utgér empirin for den hér studien
identifierades aterkommande teman. De teman som uppticktes dr evidensstddet for
hembaserad overvakning, de dldres instidllning till hembaserad 6vervakningsteknik, de dldres
behov: Operation dvertalning, sjdlvstandighet och kvarboende som incitament for inférandet
av hembaserad 6vervakningsteknik samt terminologin. De olika teman som upptécks
presenteras under rubriker nedan. En tematisering i ordets rétta bemérkelse kan inte bara
utgoras av en identifiering av teman utan maste kompletteras med en beskrivning av pa vilket
sétt teman har betydelse i relation till studiens syfte (Bazeley (2013, i Bryman, 2018, s., 707).
Detta kan goras genom att relatera teman till varandra och i forhallande till annan litteratur.
Det racker foljaktligen inte att framstélla de fynd som gors endast genom att lyfta fram citat ur
texten. I den hér studien har dérfor teman relaterats till varandra och de olika artiklarna har
stdllts emot varandra i syfte att styrka det logiska resonemanget kring respektive tema och jag
har utifran studiens syfte haft for avsikt att fora fram en argumentation med fokus pa de dldres
perspektiv och i syfte att kunna besvara studiens syfte och fragestdllningar.

9.1.1 Evidensstodet for kameradvervakning

Eccles (2021) beskriver hur det fullstindiga resultatet av datidens storsta forskningsprojekt
rorande vélfardsteknik i varlden presenterades forst efter att en storpolitisk satsning pa
vélfardsteknik presenterades i England. Eccles (2021) konstaterar att evidensstddet for
valfardsteknikens effekter 1 dldreomsorgen tycks ha haft foga betydelse for utformningen av
landets socialpolitik. Det finns en efterfragan pa fler studier pa véalfardsteknikomradet
(Brostrom m f.1., 2013; Richardson, et al, 2021, s. 6). Peetoom et al., (2014) efterlyser
specifikt longitudinella studier som undersoker vilken effekt hembaserad 6vervakning har nir
giller kostnadseffektivitet och de dldres kvarboende.

Det finns en tendens att kvalitativ forskning riktas mot de dldres avsikt att anvénda
valfardsteknik snarare &n de dldres upplevelse eller effekten av den samma (Peek et al., 2014 i
Karlssen, et al., 2018; Blackman et al., 2016 i Karlssen, et al., 2018) och empirin tenderar att
utgdras framst av pilotstudier ndr det géller forskning pa vélfardsteknikomradet (Rantanen,
Parkkari, Leikola, Airaksinen och Lyles, 2017; Reder, Ambler, Philipose och Hedrick, 2010 i
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Karlssen et al, 2018). Richardson, et al., (2021) uttrycker slutligen en férvaning 6ver den
dissonans som rider mellan det nuvarande evidensldget och den allméngiltiga tillimpningen
av digital tillsyn nattetid: “The lack of high-quality peer reviewed litterature that specifically
assessed concrete outcomes of digital night surveillance methods are surprising, considering
the widespread use of and reliance upon these interventions...” Sammanfattningsvis nér det
giller evidensliget sa efterfragas fler studier som undersdker den hembaserade
overvakningens langsiktiga effekter och det finns en efterfragan pa studier av en hogre
kvalitet dir dldres faktiska erfarenheter av hembaserad 6vervakningsteknik undersoks.

9.1.2 De éldres instéllning till hembaserad 6vervakningsteknik

Essén (2008 i Karlssen et al., 2018) framhaller att dvervakning i hemmet inte nddvéndigtvis
behover vara begransande for individen utan ocksa kan vara mojliggérande. I Mortenson,
Sixsmith och Beringers (2016) studie visade sig de flesta dldre deltagare i huvudsak vara
positivt instillda till hembaserad 6vervakningsteknik, 6kad trygghet och ldngre kvarboende
var presumtiva fordelar som uttrycks av deltagarna. Hembaserad dvervakningsteknik kan ge
vissa dldre en kénsla av 6kad trygghet och sjdlvstindighet (Richardson, et al, 2021).
Richardson et al., (2021) framhaller dven ostord nattsdmn som en potentiell fordel med nattlig
kameradvervakning mot bakgrund av att den enskilde med kameradvervakning slipper bli
vickt av att personal kommer in i sovrummet. Karlssen et al., (2018) formedlar ytterligare en
fordel med hembaserad 6vervakningsteknik, de deltagare i1 studien som hade en kognitiv
funktionsnedséattning upplevde 6kad sdkerhet och trygghet genom anvdndningen av
hembaserad overvakningsteknik. Malgruppen foredrog kameradvervakning nattetid framfor
att frimlingar skulle komma in i hemmet pa natten. Sorell och Draper (2013) framhéller hur
forvantningar pa relationen mellan vardgivare och vardtagare kan skilja sig at mellan
individer och att vissa dldre dérfor kan uppleva en ldgre grad av integritetskrankning nir
omsorg ges via hembaserad 6vervakningsteknik &n genom personlig kontakt.

I Peetooms et al., (2014) forskningsoversikt framkommer bade for och nackdelar med
hembaserad dvervakningsteknik: Acceptansen for hembaserad dvervakningsteknik och
upplevelsen av anvdndbarheten av den samma tycktes vara generellt hog hos de éldre.
Studiens resultat indikerar att hembaserad dvervakningsteknik ger positiva effekter angédende
kostnader, omvardnadseffektivitet och de dldres kvarboende. Negativ paverkan pé de dldres
privatliv samt en signifikant 6kning av behovet av omsorg ombesorjt av anhdriga dr negativa
aspekter av hembaserad dvervakningsteknik som framkommer i studien. Bostrom, et al,
(2013) pavisar hur en del édldre kan uppleva hembaserad dvervakning som
integritetskrankande och obehaglig vilket resultatet 1 Berridge's (2015) studie knyter an till,
nér det visade sig att en kvinna som deltog i studien reagerade sé pass kraftigt pa upplevelsen
av att bli 6vervakad i hemmet att upplevelsen mynnade ut i somatiska symptom:

A woman who had the system installed because she felt vulnerable due to poor physical health,
discontinued because it caused her anxiety that registered at psychological and physiological levels. Her
blood pressure skyrocketed the night the sensors were installed and remained elevated on subsequent
checks.

Aven Essén (2008) framhaller den hembaserade dvervakningens paverkanseffekter, att den av
vissa individer kan upplevas befriande och integritetsskyddande medan den hos andra kan
framkalla obehagskénslor.

Mort et al., (2013) formedlar hur 6vervakningsteknik i hemmet kan ses som en mojliggorare
men for dldre dven kan upplevas tvingande om inte de éldres skilda reaktioner pa hembaserad
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overvakningsteknik upptécks, hanteras och respekteras. En fraga som relaterades till
overvakningen i Karlssens et al., (2018) studie var svarighet for dldre med kognitiv
funktionsnedséttning att minnas den éverenskomna tid som dvervakningskameran skulle vara
1 gang varpa individen l9ste situationen genom att byta om i ett annat rum av rédsla att bli
sedd av personal och Karlssen et al., (2018) konstaterar ddrav féljande: ”The needs for
telecare seemed to overrule possible privacy concerns”. Lie, Lindsay och Brittain (2016)
formedlar 1 sin tur hur dldre 1 vissa fall behdver gora avkall pa sitt privatliv till formén for sin
sakerhet: ”We found there could be inherent tensions in maintaining both safety and privacy
at the same time, as in some cases, a certain amount of privacy had to be given up for the sake
of safety”.

Slutligen uttrycks en oro hos de dldre sjélva att vrd och omsorg pé distans i lingden skulle
kunna leda till social isolering for dldre méanniskor (Hanson et al, 2007 1 Sorell och Draper,
2013) och i Mortensons et al., (2016) studie uttrycker en deltagare oro dver att hembaserad
overvakningsteknik skulle kunna bidra till 6kad ensamhet for de dldre: ”Sometimes older
people are really lonely, and so in a society where resources are not available or limited, I
think that people could be left on their own under the watchful eye of the device rather than
receiving personal contact”.

Sammanfattningsvis pavisar forskning att hembaserad 6vervakningsteknik kan framkalla
fundamentalt skilda kdnslor hos individer: Pataglig obehagskénsla respektive en kénsla av
trygghet och 6kad sjilvstindighet. Aldre kan dven uppleva ambivalens dir for och nackdelar
med hembaserad 6vervakningsteknik kan upplevas pad samma gang, de éldre tycks i de fallen
kompromissa i valet att acceptera teknik som en 16sning.

9.1.3 De éldres behov: Operation dvertalning

En del studier har genomforts med syftet att undersoka éldres icke - anvindning respektive de
dldres incitament for att acceptera alternativ tacka nej till hembaserad dvervakningsteknik.

Mahoney (2011) problematiserar dldres icke - anvindning av vélfdrdsteknik och stéller sig
frigande vad som kravs for att de édldre sjédlva ska vilja anvdnda teknik: Adoption of
technology is the most critical factor associated with usage. What good is the most
sophisticated, well-developed technology intervention if the end-user does not use it? And
what makes the end-user want to use it?

De anhorigas betydelse for de dldres teknikacceptans framhalls i flera studier. De Regge, et al,
(2020) som undersokt sambandet mellan personliga och mellanminskliga drivkrafter och
dldres bendgenhet att anvénda vilfardsteknik kom fram till att anhorigas grad av
teknikkunnande och attityd till vilfardsteknik &r centralt betydande for att den dldre
nérstdende 1 sin tur ska acceptera valfardsteknik. Karlssen et al., (2018) beskriver anhoriga
som en “betydande resurs” for dldres ofortrutna anvandning av vélfardsteknik medan Lie et
al, (2016) framhéller en tillitsfull relation mellan den dldre och den representant som
presenterar Overvakningstekniken som avgorande for den dldres benédgenhet att acceptera
vélfardstekniska losningar. Mahoney (2011) konstaterar i sin tur att dr den &ldres forméga att
uppfatta fordelar med tekniken kopplade till sig sjélva och sina egna behov ar central for deras
teknikacceptans. For en lyckad implementering av vélfardsteknik foresprakar Bentley, Powell
Orrell och Mountain (2018) en balans mellan att introducera den éldre for teknik tidigt innan
den &ldre blivit for dalig och samtidigt respektera den dldres autonomi.
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I forskning forekommer frdgan om den dldres deltagande 1 sjdlva processen som foregar
inforandet av dvervakningsteknik i det egna hemmet och huruvida den dldre kan betraktas
som passiv eller aktiv 1 den processen. Berridge (2015) undersoker dldres icke - anvéndning,
avbruten anvéndning och icke dndamalsenliga anvéndning av vélfardsteknik och betonar att
de éldres beslut gillande inforandet av 6vervakningsteknik i hemmet méste betraktas som ett
aktivt val mot bakgrund av att de végrar alternativt tackar ja ndgot som hon framhéller som
vagledande for den dldres vilja, en vilja som hon betonar maste respekteras: The tension
between needs, desires and the daily lives of older adults, and the technological solutions
offered them, is made visible by their active appropriation and rejection of them”.

I forskning betonas vikten av att ga varsamt fram och respektera den dldres autonomi nér
fragan om hembaserad vervakningsteknik blir aktuell: ”An agreement to monitoring
following negotiation with carers about continued independence or out of a sense of
responsibility does not undermine autonomy. Not being consulted or being coerced into
agreeing to be monitored does undermine autonomy” (Perry, Beyer och Holm, 2009 i Sorell
och Draper, 2013).

Berridge (2015) konstaterar att de flesta dldre deltagare i hennes studie tackade nej till Quiet
Care vilket dr en hembaserad dvervakningstekniklosning nir de erbjods att delta 1 ett projekt.
Samtidigt uppmirksammar Berridge (2015) att det finns dldre som fattat sitt beslut om
teknikanviandning i relation till sina anhdrigas behov snarare n till sina egna. Vidare
framhéller Morts och Roberts (2013 1 Sorell och Draper, 2013) att kénslan av nérhet till
omedelbar hjélp 1 akutsituationer gor att anhoriga kénner sig trygga och tillfreds med att deras
dldre nérstdende bor kvar 1 sina egna hem med stod av hembaserad §vervakningsteknik.

Aldre minniskor vill inte ligga sina anhériga till last och deltagarna i Mahoneys (2011) studie
visade sig villiga att gora avkall pa sitt eget privatliv till forméan for andras intressen. Karlssen
et al., (2018) betonar hur individuella behov bade hos de dldre och deras anhdriga méste
beaktas 1 samband med att 6vervakningsteknik infors 1 de dldres hem. Hembaserad
overvakningsteknik kan séledes inte betraktas som en universell 16sning som utan individuell
anpassning lampar sig for alla individer (a.a.). Frennert (2021) framhaller svarigheten att
forutse effekten av vilfardsteknik innan den dr implementerad och fullt etablerad som en del i
dldreomsorgen och en farhaga finns ddrmed att implementering av vélfardsteknik inom
dldreomsorgen riskerar att bli ett mél i sig snarare &n ndgot som ska moéta de dldres behov.

I forskning framkommer tecken pa att de éldres behov inte alltid tycks vara det priméra i
relation till vilfirdstekniken: Aven om hembesok visat sig minska dddligheten bland &ldre
kan passiv hembaserad dvervakningsteknik &nda motiveras mot bakgrund av att anstrangd
ekonomi gor att antalet hembesok pa ordinarie vag dnda begriansas (Audit commission, 2004 i
Sorell och Draper, 2013). Sorell och Draper (2013) stiller sig kritisk till beskrivningen av
distansvard som en win/win 16sning och varnar for att de etiska spdnningar som redan
existerar i dldreomsorgen kan forvirras ytterligare genom inférandet av 6vervakningsteknik i
de dldres hemmil;jo.

Sammanfattningsvis gar det att i forskning se indikationer pa att de édldres vilja inte tycks
respekteras till fullo och att det finns en tendens att de dldre dvertalas till att fatta “ritt beslut”
att acceptera hembaserad dvervakningsteknik. Det finns dven tecken pé att andra faktorer dn
de dldres behov dr centrala for implementeringen av 6vervakningsteknik i hemmet.
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9.1.4 Sjdlvstandighet och kvarboende som incitamenten for inférandet av hembaserad
overvakningsteknik

Christensen et al, 2009 (i Sorell och Draper, 2013) menar att satsningen pa valfardsteknologi
bade 1 Storbritannien och andra europeiska lander har en sjilvklar koppling till den 6kande
andelen dldre och de krav det innebir pa valfirdsomréadet att méta upp med motsvarande
resurser. Mort, et al, (2013) belyser hur dldre ménniskor omndmns med en stigmatiserande
retorik och hur de dldre uppmanas starkt till 6kad sjédlvstindighet:

It seems to us remarkable that older people have become the focus of such stigmatising rhetoric over the
past decade and that such discourse proliferates largely unchallenged. These negative rhetorics play a key
role in the development of care policy and practice because they contribute to the conditions of possibility
of living as an older person. As older people live longer they are strongly exhorted to achieve
independence.

Mort, et al, (2013) framhéller hur sjilvstandighet kopplas thop med vardighet pa ett sdtt som
troligtvis paverkar den &ldres val att med hjdlp av 6vervakningsteknik forsdka leva upp till
den radande normen om sjdlvstindighet: In a climate of demographic ageing and ‘realistic’
social care provision, then, independence, often connected with the idea of ‘dignity’, becomes
realisable through a range of devices allowing older people to ‘stay at home with telecare’.

Sjalvstiandighet och kvarboende skattas hogt bland dldre manniskor (Mahoney 2011;
Mortenson, Sixsmith och Beringers, 2016; Karlssen, et al, 2018). Peetoom et al, (2015)
framhaller hembaserad dvervakningsteknik som ett sétt att forlanga de dldres kvarboende.
Essén (2008) menar i sin tur att hembaserad dvervakningsteknik har potential att stirka de
dldres kénsla av integritet mot bakgrund av att de dldre slipper flytta fran det egna hemmet.
Karlssen et al., (2018) formedlar hur de flesta deltagare i deras studie uttryckte en littnad 6ver
att bli mer sjdlvstindiga i samband med att hembaserad Gvervakningsteknik inférdes.

” Older adults’ reluctance to use telecare as a replacement for face-to-face contact resonates with the study
of Aceros et al. (2015). Nevertheless, this did not apply to most of the participants in our study. For many
of the participants, it was a relief to be more independent”.

Enligt Essén (2008 i Karlssen et al., 2018) kan hembaserad dvervakningsteknik foredras hos
dldre framfOr alternativet att flytta till ett dldreboende trots att 6vervakning i hemmet kan
upplevas integritetskrankande for individen: ”The needs for telecare seemed to overrule
possible privacy concerns”.

De flesta deltagare i Mortenson, Sixsmith och Beringers (2016) studie varderade sitt hem i
forhallande till den kénsla av integritet som hemmet ger dem och flertalet av deltagarna
uttryckte en oro Over att dvervakningsteknik i hemmet skulle kunna inverka negativt pa deras
integritet. | studien finns dessutom indikationer pa att sjélva kinslan for det egna hemmet
riskerar att dndras i och med inférandet av hembaserad dvervakningsteknik. Som tva deltagare
1 studien uttryckte det:

It would make you feel less comfortable ... knowing someone was watching ... the feeling of being watched
would make me feel less relaxed; it's like somebody going through your garbage" said Marla (a 60-year-old
with five chronic conditions). Debra suggested that AAL could transform her sense of home: "It would be
... like living in a nursing home in your own home”.
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Neven (2015) knyter i sin tur an till Mortenson, et al, (2016) fynd och formedlar att
hembaserad dvervakningsteknik vars syfte primért framhalls som att gynna kvarboende
paradoxalt nog kan fordndra den dldres kénsla for det egna hemmet.

Mortenson, et al, (2015) stéller sig fragande till om de dldres val att acceptera hembaserad
overvakningsteknik verkligen kan anses som ett val i ordets ritta beméirkelse nér 6vervakning
stills i relation till de konsekvenser det kan innebira for den ildre att neka. Aven Neven
(2015) ifragasdtter den till synes sjdlvklara sammanlédnkningen mellan kvarboendet och
inférandet av hembaserad 6vervakningsteknik: However, the actors involved in the
development of gerontechnologies make it seem very straightforward and natural that the
wish to remain living at home should be linked to technological interventions.

Vidare reflekterar Neven (2015) 6ver om det specifikt dr 6vervakningsteknik som de dldre
sjdlva efterfragar eller om de &dldres kvarboende skulle kunna l9sas med hjélp av insatser som
ges pa ordindr viag: However, other, non-technical, interventions could also allow older people
to remain living at home independently. Perhaps older people prefer those other (social)
solutions to technical solutions?” Neven (2015) framhéller risken att kvarboende blir en form
av forhandlingsverktyg, dér den dldre stélls infor valet att antingen acceptera hembaserad
overvakningsteknik eller att flytta fran sitt eget hem till ett sérskilt boende. Aven Mortenson,
Sixsmith och Beringer (2016) framhéller den hembaserade dvervakningsteknikens potential
att verka tvingande i forhéllande till alternativet:

The potential to coerce people into accepting AAL was illustrated by Donna (a 62-year-old with two
chronic conditions): "I think AAL could feel invasive; however, I think if you got to be at home instead of
being in a nursing home or assisted living (...) I think that you would welcome it, if it was your choice of
being home."

Slutligen ifragasétter Sorell och Draper (2013) om hembaserad 6vervakning verkligen kan
betraktas som omsorg i ordets rétta bemérkelse och de stiller sig dessutom kritiska till
huruvida hembaserad 6vervakning i realiteten bidrar till den dldres egenmakt. Trots att
overvakning i hemmet framhalls som ett sétt att bidra till den dldres dkade sjdlvstindighet
menar Sorell och Draper (2013) att inférandet av 6vervakningsteknik i den dldres hem
oundvikligen bidrar till en funktionskrympning som gor att dvervakningen i sjdlva verket far
en kontraproduktiv effekt for den dldre individen: Néar information om den &ldre kan dverforas
till andra ménniskor utan den dldres aktiva deltagande sa kommer den dldre de facto bli mer
passiv. Nér det géller incitamenten for inforandet av 6vervakningsteknik gér det att se att de
dldre sjédlva efterstrivar sjédlvstindighet och de formedlar en stark vilja att fa bo kvar i det
egna hemmet. Dock géar det att se en tendens 1 forskning dér de dldre bade pa individ och
samhillsniva utsétts for paverkan och patryckningar dér de dldre tvingas gora sina val under
premissen att deras behov ska ombesorjas genom hembaserad 6vervakningsteknik. De édldre
ses behova gora kompromisser exempelvis nir de underforstatt stélls infor valet att bo hemma
med dvervakningsteknik eller flytta till ett dldreboende. Mot bakgrund av vad som
framkommer i forskning, att kinslan for det egna hemmet riskerar att &ndras avsevért i
samband med inforandet av 6vervakningsteknik i hemmet samt att hembaserad
overvakningsteknik ur ett perspektiv kan ses i kontraproduktiv effekt pa den dldres
sjalvstandighet kan det ifrdgasdttas om sjilvstandighet och kvarboende under de hér givna
premisserna egentligen kan anses efterstravansvirda for den enskilde.
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9.1.5 Terminologin

Nar det géller de termer som anvénds for att beskriva och diskutera hembaserad
overvakningsteknik sa kan de justeras sa att dvervakningsaspekten framhalls respektive doljs.
Mortenson, Sixsmith och Beringer (2016) betonar den avsevirda skillnaden mellan olika
former av vilfardsteknik ndr det géller dess inverkan pd ménniskors kénslor. Teknik som pa
ett passivt sitt overvakar den enskilde sdsom en 6vervakningskamera, utloser en annan kansla
hos individen dn teknik som kréver den enskildes aktiva deltagande, exempelvis ett
trygghetslarm. De olika formerna av teknik upplevs saledes mer eller mindre patrangande for
individens integritet och privatliv (Mortenson, Sixsmith och Beringer (2016). Tvé av de
termer som forekommer internationellt som bendmning pa hembaserad teknik, fele care och
tele monitoring lyfter fram respektive héller tillbaka 6vervakningsaspekten (Sorell och
Draper, 2013). Tele care betonar vardaspekten medan tele monitoring i sin tur framhaller
overvakningsaspekten pa ett mer tydligt sitt. Lutz (2015) i sin tur menar att vird/omsorg och
overvakning ar tatt ssmmanflitat och att vard och omsorg al/ltid har en komponent av
overvakning i sig d& det handlar om att en ménniska ser till och tar hand om en annan
manniska. Lutz (2015) menar att det finns ett behov av en béttre forstaelse for relationen
mellan méinniska och teknik och foreslar dirmed termen care valens en sammanslagning av
omsorg och dvervakning for att tydligare kunna pavisa att de tvé olika komponenterna omsorg
och dvervakning dr obevekligt beroende av varandra. Nar det géller terminologin runt
valfardstekniken sa gér det att sammanfattningsvis konstatera att definitionsmakten ligger hos
andra dn de dldre sjdlva och att det genom terminologin gér att styra hur hembaserad
overvakningsteknik ska uppfattas av den som dvervakas av den.

9.2. Teoretisk analys

Genom Lukes teori om makt i tre dimensioner erkénns dven den form av makt dér
konsekvenserna inte ér direkt synliga och dven sddana maktférhillanden som uppstar utan
tydliga aktorer och avsikter, makt kan uppsta utifrdn att manniskor med en god ambition
handlar i linje med samhillets kultur och sociala normer. Lukes (2008, s., 117) beskriver hur
empiriska forskare stillt sig kritiska till huruvida det 4r mojligt att styrka ménniskors
intentioner empiriskt vilket torde gora det problematiskt att uttala sig om att ett
maktforhillande foreligger och att individer skulle gora ett annat val om det pastadda
maktforhallandet inte forelag. Lukes (2008, s., 154) méter kritiken genom att framhélla
foljande: For att hdvda att individerna fallit offer for makt och dérav frantagits mojligheten att
agera i linje med sina verkliga intressen sa behover pastdendet byggas pd argumentation som i
sin tur motiveras genom valet av metod och teori. Verkliga intressen kan inte tolkas som
ndgot konstant existerande utan behdver underbyggas genom argumentation. Valet har déarfor
gjorts att 1 den hir studien kombinera Steven Lukes teori om maktens tre dimensioner med
aldersimperialism med tanken att dldersimperialism kan vara behjélplig for att presentera en
rimlig koppling mellan maktens utovare och den som utsitts vilket ger tva fordelar: Det gar pa
det viset att béttre synliggdra de dldres situation och ge en mojlig forklaring till att relationen
mellan de édldres behov och dvervakningskamera ser ut som forskningen pavisar. Nar en
forklaring ges och nér forhallandet synliggors gér det att synliggora de éldres situation och
gora nagot at den. Det gar med hjélp av teorin om &ldersimperialism att starka
argumentationen for att det faktiskt foreligger ett maktforhallande som missgynnar de dldre.

Har foljer den teoretiska analysen av relationen mellan dvervakningskamera i dldreomsorgen
och de éldres behov. De fragor som ska uppfylla studiens syfte lyder som foljer: Hur
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motiveras insatsen overvakningskamera i forskning? Hur framstélls de dldres instillning till
hembaserad 6vervakningsteknik i forskning samt slutligen hur framtrader de dldres behov i
forskning? Studiens fragestillningar utgor de rubriker som presenteras nedan.

9.2.1 Incitamenten for infoérandet av hembaserad dvervakningsteknik: Kvarboende och
sjalvstandighet

Kvarboende och sjdlvstindighet framhalls i forskning som incitament for inférandet av
hembaserad overvakning i de dldres hem (Peetoom et al, 2015; Essén, 2008). Sjalvstandighet
och mojlighet till kvarboende dr nadgot som dven bland de &ldre sjélva skattas hogt (Mahoney
2011; Mortenson, et al, 2016; Karlssen, et al, 2018). Det blir synligt hur de dldre gor sina val 1
en samhéllskontext dér dldre enligt Mort, et al, (2013) omnédmns med en stigmatiserande
retorik och dér de dldre uppmanas starkt till sjalvstandighet. Christensen et al, 2009 (i Sorell
och Draper, 2013) menar i sin tur att den omfattande satsningen pé vélfardsteknik 1 Europa
har en stark koppling till den 6kande andelen dldre och de resurser som kravs for att mota det
okande behovet av omsorg och vird som kommer med en dldrande befolkning. Lukes
beskriver den tredje dimensionen av makt som den ideologiska dimensionen da makt i det
perspektivet dr kopplad till individens identitet och det individen tar for givet (Borjesson och
Rhen, 2009, s., 53 - 54). I maktens tredje dimension kan makten ta sig ett sddant subtilt
uttryck att den paverkar det som individen finner atravart vilket i slutindan paverkar de val
individen gor. Genom en subtil form av dominans som Lukes (2008, s., 126) kallar 6verdrivet
erkdnnande kan en grupp i samhéllet géras obenédgna att vilja identifiera sig med den grupp
individen tillhor men samtidigt pa olika sitt paverkas till anpassning utefter den dominerande
gruppen. Som framgér ovan ér de dldre foremal for en stigmatiserande retorik och de manas
stark till att bli sjdlvstdndiga. De dldre vill troligtvis efterleva de normer som finns i samhéllet
exempelvis normen om aktivitet och sjélvstindighet trots att det kan vara en utmaning for
dldre med aldersrelaterade funktionsnedséttningar att bli helt sjélvstindiga.

I sin strdvan efter sjalvstindighet kommer de dldre troligtvis bli benédgna att gora det som
kréavs for att uppnd sjélvstandighet. Det blir svart for en dldre ménniska att tacka nej till
hembaserad overvakningsteknik om den framstélls som nyckeln till 6kad sjélvstindighet och
nér inga andra alternativ presenteras. Ett nekande skulle i det fallet samtidigt bryta mot
normen om sjilvstandighet vilket den dldre troligtvis inte dr bendgen att gora da de 1 sé fall
kommer framsta som mer avvikande i forhallande till de yngre som kan efterleva den normen.
Lukes (2008) menar att en individ kan hindras fran att gora sjdlvstindiga val genom att frantas
valmojligheter vilket verkar vara fallet med de dldre nér de stélls infor frdgan om
overvakningsteknik i hemmet. Lukes (2008, s., 126) beskriver hur makt kan genereras i
spanningsfiltet mellan den dominerande delen av samhillet och den grupp som betraktas som
avvikande. Den avvikande gruppens stravan efter att efterleva samhillets normer kommer
samtidigt gora att gruppen handlar i den dominerande gruppens intressen vilka 1 ett
aldersimperialistiskt perspektiv kan vara den yngre generationen. Ett sddant intresse skulle
kunna vara att spara pengar i linje med det som Christensen et al, 2009 (i Sorell och Draper,
2013) framhaéller att satsningen pa vélfardsteknologi har en sjédlvklar koppling till den 6kande
andelen éldre och de motsvarande resurser som krévs for att mota upp en okad efterfrdgan pa
omsorg.

Enligt Essén (2008 1 Karlssen et al., 2018) kan hembaserad 6vervakningsteknik foredras hos
dldre framfOr alternativet att flytta till ett dldreboende trots att dvervakning i hemmet kan
upplevas integritetskrankande for individen och Mortenson, et al, (2015) samt Mortenson, et
al, (2016) stéller sig i sin tur frigande till om de dldres val att acceptera hembaserad
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overvakningsteknik verkligen kan anses som ett val i ordets ritta bemérkelse nir valet att
infora hembaserad 6vervakning stills i relation till de konsekvenser det kan innebéra for den
dldre att neka exempelvis att behdva flytta ifran sitt hem till ett dldreboende. Som Neven
(2015) uttrycker det kan det ifrdgasdttas om det primaért &r tekniska 16sningar som de dldre
sjdlva efterfragar och Neven (2015) stiller sig kritisk till den till synes sjdlvklara
sammankopplingen mellan de édldres kvarboende och inférandet av hembaserad
overvakningsteknik da dldres kvarboende skulle kunna 16sas pa andra sitt an med hjélp av
tekniska losningar. Det finns tecken pa att de dldre inte gor sina val helt utifrén sina egna
behov.

Enligt Lukes (2008, s. 141, 153, 156) kan makt bygga pa icke — handlande, genom att
medvetet undvika att presentera alternativ sa kan individens valmojlighet begrénsas. Individen
tvingas dd omedvetet gora sina val 1 en relativ autonomi vilket innebér att individens
valmojlighet dr begrinsad till det utbud som presenteras. Valet individen gor kan ses som ett
resultat av en anpassning till det utbud som finns vilket gor att det gar att ifragasitta om det ar
individens egen vilja som avspeglas i de val individen gor under de premisserna. Individens
acceptans for inforandet av 6vervakningsteknik 1 hemmet kan 1 stéllet 1 Lukes perspektiv
betraktas som ett samtycke till att 14ta sig domineras snarare 4n ett verkligt val att vilja
kameradvervakas 1 hemmet. Lukes (Lukes, 2008, s., 115, ff.) menar att en sadan form av
samtycke knappast existerar. Genom Lukes teori om maktens tre dimensioner blir sdledes
dven de dldres situation som tackat ja till 6vervakningsteknik 1 hemmet synligt utifran ett
maktperspektiv och det blir synligt hur den dldre befinner sig i en vanméktig situation dir
deras valmojligheter inskranks. Nar det géiller kopplingen till studiens syfte att undersoka de
dldres behov i forhallande till inférandet av 6vervakningskamera i dldreomsorgen gar det att
ifragasitta om de dldres behov verkligen ér klarlagda nér de tvingas att vélja 16sning pé sina
behov under givna premisser i det hér fallet genom inforandet av 6vervakningsteknik i
hemmet.

I Mortensons et al, (2016) studie framkom att de dldre virderar sitt hem i relation till den
kénsla av integritet som hemmet ger dem vilket kan stéllas i relation till vad Neven (2015)
formedlar att hembaserad 6vervakningsteknik vars syfte 4r mojliggora ett lingre kvarboende
paradoxalt nog kan fordndra den dldres kinsla for det egna hemmet pé ett negativt stt.
Farhagor framtrader att kdnslan for hemmet kan &ndras i och med att hembaserad
overvakningsteknik infors bide fran forskare (Neven, 2015) och de éldre sjdlva (Mortenson,
et al, (2016) vilket gor att det gar att ifrdgasétta om tekniska I6sningar ska anses som ett
sjalvklart sétt att mota upp de éldres behov. Det ér ként att §vervakning i hemmet kan
upplevas integritetskrankande av de som utsétts for den (Bostrom, et al, 2013; Berridge, 2015;
Essén, 2008). Det gér saledes att ifragasitta om kvarboende under de hir premisserna (med
stod av hembaserad overvakningsteknik) dr efterstrdvansvirt och med en annan form av
16sning pé de dldres kvarboende skulle kénslan for det egna hemmet moéjligen kunna bevaras
och kvarboendet skulle pé sd vis béttre kunna motiveras utifran de dldres perspektiv. Nér det
giller 0vervakningsteknikens mojlighet att stirka individens egenmakt framkommer
ytterligare kritik dir Sorell och Draper (2013) framhaller att dvervakningsteknik 1 den dldres
hem oundvikligen bidrar till en funktionskrympning nir information om den &ldre kan
inhdmtas av personal utan att den dldres inblandning. For att ssmmanfattningsvis aterkoppla
till studiens syfte vilket dr att undersoka relationen mellan de dldres behov och hembaserad
overvakningsteknik gir det att ifragasitta om det verkligen ar de dldres behov som ar styrande
for inférandet av overvakningsteknik i de dldres hem detta mot bakgrund av att forskning
pavisar att overvakning i hemmet kan fa kontraproduktiva effekter for den enskilde nir det
giller egenmakt och kénslan for hemmet, incitament som enligt (Peetoom et al, 2015 och
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Essén, 2008) i sin tur framhalls som sjdlva huvudsyftet med inférandet av hembaserad
overvakningsteknik. De dldres behov tycks foljaktligen vara sekundart i forhallande till
overvakningstekniken.

9.2.2 De dldres instéllning till 6vervakningsteknik i hemmet

Okad trygghet, sjilvstindighet, ostdrd nattsomn (Richardson, et al, 2021) samt lingre
kvarboende (Mortenson, et al, 2016) &r potentiella fordelar med hembaserad
overvakningsteknik som framkommer i forskning. Kameradvervakning i hemmet har visat sig
fungera bra for dldre med kognitiv funktionsnedséttning da tillsyn kan goras pa distans varpa
de éldre slipper oroas av att fraimlingar kommer in i sovrummet nattetid (Karlssen et al.,
(2018). I Peetooms et al., (2014) forskningsdversikt framkommer bade for och nackdelar med
hembaserad overvakningsteknik, positiva effekter angdende kostnader,
omvardnadseffektivitet och de dldres kvarboende framkommer medan negativ paverkan pé de
dldres privatliv samt en signifikant 6kning av omsorg som ombesorjs av anhoriga ar negativa
aspekter av hembaserad dvervakningsteknik som lyfts fram i studien. Overvakning i hemmet
har visat sig kunna upplevas integritetskrankande och obehagligt for de som utsétts for det
(Bostrom, et al, 2013; Berridge, 2015; Essén, 2008) men kan samtidigt av vissa individer
upplevas som befriande och integritetsskyddande (Essén, 2008; Sorell och Draper, 2013).
Mort et al., (2013) formedlar hur 6vervakningsteknik i hemmet kan ses som en mojliggorare
men for dldre dven riskerar att upplevas tvingande om inte de dldres skilda reaktioner pa
hembaserad overvakningsteknik uppticks, hanteras och respekteras. Nér det géller inforandet
av overvakningsteknik i de dldres hem har éldre har visat sig kunna gora avkall pa sitt
privatliv till férman for sin sékerhet och ddrmed accepterat dvervakningsteknik i hemmet
(Karlssen et al., 2018; Lie, et al, 2016).

Det framkommer 1 forskning att dldre har ambivalenta kanslor infor 6vervakningsteknik i
hemmet och att det for vissa dldre orsakar obehag. Som framkommer i forskning tvingas de
dldre ibland att kompromissa nir de anda accepterar inférandet av 6vervakningsteknik i det
egna hemmet vilket tyder pa att deras valmojligheter begrénsats och att de dldre tvingas vilja
det alternativ som den dldre beddmer dr “minst déligt”. Nir de samtycker till 6vervakning i
hemmet kan det enligt Lukes teori om makt i tre dimensioner ifragaséttas om det verkligen &r
deras egen vilja speciellt mot bakgrund av avsaknaden av alternativ. Nir de éldre
kompromissar tyder det pa att deras val att acceptera Overvakningsteknik &r resultatet av en
det som Lukes (2008, s. 141) kallar adaptiv preferensbildning, en anpassning av sina
preferenser utefter det utbud som finns tillgéngligt.

Naér det géller evidensldget for inférandet av 6vervakningsteknik i hemmet finns det en
efterfrigan pa fler studier pé valfardsteknikomridet (Brostrom m f.1., 2013; Richardson, et al,
2021, s. 6). Peetoom et al., (2014) efterlyser specifikt longitudinella studier som undersoker
effekten av hembaserad dvervakning nir det géller kostnadseffektivitet och de dldres
kvarboende. Det finns en tendens att kvalitativ forskning riktas mot de dldres avsikt att
anvénda vélfardsteknik snarare @n de éldres upplevelse eller effekten av den samma (Peek et
al., 2014 1 Karlssen, et al., 2018; Blackman et al., 2016 i Karlssen, et al., 2018) och empirin i
de studier som finns pé vélfardsteknikomradet tenderar att utgoras framst av pilotstudier
(Rantanen, Parkkari, Leikola, Airaksinen och Lyles, 2017; Reder, Ambler, Philipose och
Hedrick, 2010 i Karlssen et al, 2018). Richardson, et al, (2021, s. 6) belyser skillnaden mellan
det lilla evidens som finns och den allméingiltiga tilldampningen av digital tillsyn nattetid.
Eccles (2021) pavisar tecken pa att evidens for vilfardsteknikens effekter inte tycks vara det
primirt styrande for vélfardsteknikens intag 1 dldreomsorgen. Trots att de dldres instéllning
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och upplevelse av hembaserad Gvervakning visat sig ambivalent och att det &ven visat sig
finnas bristande evidensstdd for den hembaserade dvervakningens effekter sa fortsétter
implementeringen av denna teknik vilket tyder pa att de dldres behov dr av sekundér betydelse
i forhéllande till vilfardsteknikutvecklingen.

9.2.3 De éldres behov i forskning

Mahoney (2011) problematiserar dldres icke - anvindning av vélfardsteknik och stéller sig
frdgande till vad som egentligen kravs for att de dldre ska acceptera hembaserad
overvakningsteknik. Anhorigas positiva instéillning till vdlfardsteknikanvéindning kan gora att
den dldre nérstdende paverkas att bli mer benégen att acceptera vilfardsteknik (De Regge, et
al, 2020; Karlssen et al., 2018) och en tillitsfull relation mellan den dldre och den person som
presenterar 0vervakningstekniken dr avgdrande for den dldres benédgenhet att acceptera
vélfardstekniska 16sningar (Lie, et al, 2016). Mahoney (2011) konstaterar att dr den dldres
formaga att uppfatta fordelar med tekniken kopplade till sig sjdlva och sina egna behov ér
avgorande for den dldres benédgenhet att acceptera vélfardsteknik. For en lyckad
implementering av vélfardsteknik foresprakar Bentley et al, (2018) en balans mellan att
introducera den dldre for teknik sa tidigt som mgjligt och samtidigt respektera den dldres
autonomi. Vidare forekommer i forskning frdgan om den éldres deltagande i sjélva processen
som foregér inforandet av 6vervakningsteknik 1 det egna hemmet och huruvida den dldre kan
betraktas som passiv eller aktiv i den processen. Berridge (2015) betonar att de dldres beslut
gillande inforandet av 6vervakningsteknik i hemmet maste betraktas som ett aktivt val mot
bakgrund av att de tackar ja eller nej. De dldres beslut att tacka ja eller nej maste ses som
végledande for den éldres vilja, en vilja som Berridge (2015) betonar méste respekteras.

Hembaserad dvervakningsteknik hos dldre har visat sig kunna ge anhoriga 6kad trygghet med
att den éldre nérstdende bor kvar i det egna hemmet (Morts och Roberts 2013 i Sorell och
Draper, 2013) men det forekommer att dldre fattar sitt beslut att acceptera hembaserad
overvakningsteknik 1 relation till sina anhorigas behov snarare dn sina egna (Berridge, 2015;
Mahoney 2011). Karlssen et al., (2018) betonar hur individuella behov bade hos de édldre och
deras anhoriga méste beaktas i samband med att 6vervakningsteknik infors 1 den édldres hem.
Frennert (2021) befarar att implementering av valfardsteknik inom dldreomsorgen riskerar att
bli ett mal 1 sig snarare &n ett sétt att gynna de dldres vélbefinnande. I forskning framkommer
ytterligare tecken pi att de dldres behov inte alltid dr det primira i relation till tekniken: Aven
om hembesok pa ordindr vig visat sig minska dédligheten bland dldre kan passiv hembaserad
overvakningsteknik &ndd motiveras mot bakgrund av att anstrangd ekonomi gor att antalet
hembesok pé ordinarie vig dnda begrinsas (Audit commission, 2004 i Sorell och Draper,
2013, s., 367). Sorell och Draper (2013) stéller sig kritisk till beskrivningen av distansvard
som en win/win losning och varnar for att de etiska spanningar som redan existerar i
dldreomsorgen kan forvirras ytterligare genom inférandet av 6vervakningsteknik i de édldres
hemmiljd. Aldre sjilva har framfort en oro kring att vard och omsorg pa distans i lingden
skulle kunna leda till social isolering for dldre ménniskor (Hanson et al, 2007 i1 Sorell och
Draper 2013) och att inférandet av hembaserad 6vervakningsteknik skulle kunna bidra till
okad ensambhet for de dldre (Mortenson, et al., 2016).

Genom att pa olika sitt forhindra ménniskor att agera utifrén sitt eget intressen, exempelvis
genom att ta makten over frigan vad som anses som ett problem och hur det ska 16sas sa kan
méinniskor utséttas for paverkan i det fordolda (Borjesson och Rhen, 20009, s., 52 ff.). Att
forskning bedrivs 1 syfte att undersoka dldres icke - anvdndning respektive de édldres
incitament fOr att acceptera respektive tacka nej till hembaserad 6vervakningsteknik kan ses
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som ett forsok att ernd kunskap som gor det mdojligt att manipulera éldre till att 1 hogre grad
acceptera dvervakningsteknik. Forskning pa dldres icke-anvéndning kan kopplas till Lukes
andra dimension av makt dir makt enligt Lukes (2008) kan anvéndas i syfte att forhindra
ndgon att agera i linje med sina egna intressen. Genom att manipulera dldre till att acceptera
overvakningsteknik i hemmet sa kan den manipulerande parten undga individens motstand.

Forskning pa éldres icke - anvindning torde initierats utifran att det anses vara ett problem att
dldre inte 1 tillrackligt stor utstrackning accepterar hembaserad dvervakningsteknik som en
16sning pa sina behov. De dldres motstand till hembaserad 6vervakningsteknik som finns
presenterad i forskning ger en misstanke om att det dr andra 4n de &ldre sjdlva som anser att
dldres icke - anvéndning &r ett problem. Forskningsfragan om éldres icke - anvindning tycks
ddrmed stamma fran den delen av befolkningen som har det som Lukes (2008, s., 126)
definierar som ett problemformuleringsprivilegium vilket 1 ett &ldersimperialistiskt perspektiv
skulle vara den yngre generationen. Problemformuleringsprivilegiet ger den yngre
generationen 1 kraft av sin position i livscykeln rétten att definiera vad som é&r ett problem och
hur det ska 16sas.

Mortenson, et al, (2016) uttrycker sin kinnedom om att olika former av vilfardsteknik
framkallar vitt skilda kénslor hos individer, det dr exempelvis ként att hembaserad
overvakning i hogre grad riskerar att orsaka obehag for individen &n vad ett larm som den
enskilde sjdlv har full kontroll 6ver gor. Den terminologi som anvénds kring vélfardsteknik
och specifikt 6vervakningsteknik har visats sig vara foremél for justeringar vilket skulle
kunna ses som manipulation av de dldre. Overvakningsaspekten respektive omsorgsaspekten
av tekniken kan av olika skil betonas respektive doljas genom valet av bendmning (Sorell och
Draper, 2013). Lutz (2015) ger forslag pa hur justeringar i terminologin, byte av bendmning
kan péverka andras uppfattning av syftet med hembaserad 6vervakningsteknik. Det séitt som
terminologin runt hembaserad 6vervakningsteknik justeras dr &nnu en faktor som kan kopplas
till Lukes (2008) andra dimension av makt som i sin tur handlar om att begrdnsa och hindra
individen till att agera i sina egna intressen. De dldres eget intresse skulle kunna vara att
tacka nej till hembaserad 6vervakningsteknik. Genom att manipulera betydelsen av termerna i
syfte att dolja 6vervakningsaspekten kan de dldre paverkas till att bli mer positivt instéllda till
hembaserad 6vervakningsteknik. Séttet som dvervakningsaspekten doljs pa genom valet av
terminologi tycks utga frdn en kinnedom om att de dldre de facto har ett motstdnd mot
overvakningsteknik, ett motstdnd som i sin tur genom manipulationen kan ignoreras. Det ter
sig tdmligen uppenbart att det dr andra dn de dldre sjdlva som har definitionsmakten 6ver hur
overvakningstekniken ska uppfattas och att de dldres egna kénslor och behov ignoreras.

10. Slutsats av den teoretiska analysen

Genom att analysera inforandet av hembaserad 6vervakningsteknik utifran teorier om makt
och éldersimperialism kan det ifragaséttas hur kommunerna sa oreflekterat kunnat inférskaffa
dessa Overvakningskameror. Den teoretiska analysen ger en inblick i hur de dldre utsétts for
makt pa ett diffust sétt och pé sa vis blir begrénsade i sina valmojligheter pa ett sétt som
verkar osynligt for dem sjdlva. Nar makten verkar osynligt for den som utsétts slipper den
som atnjuter fordelarna av det skeva maktférhallandet att hantera den utsattes motstand. De
dldre forsatts i en vanmaéktig situation dd det dr omojligt att géra motstand utifréan deras
ovetskap om utsattheten. Det finns 1 den hér studien tecken pa att de dldres behov och
intressen behandlas sekundart i forhallande till tekniken. De éldre tvingas att anpassa sina val
utefter det utbud som presenteras for dem och det férekommer att valet att acceptera
overvakningsteknik i det egna hemmet gors i relation till de konsekvenser som ett nekande
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underforstatt kan innebéra. De dldres motstand till hembaserad 6vervakningsteknik som ses
uttryckt i forskning genom icke anvéndning tycks framst hanteras genom ignorans. De éldres
motstdnd gar att komma runt genom att bedriva forskning som genererar kunskap som ar
géngbar for att finna ingangar till de dldres samtycke. Fyndet i studien skulle kunna forklaras
genom att den yngre generationen oreflekterat dverfor sina egna preferenser till att gélla &ven
dldre ménniskor. Det blir pa s& vis mojligt for den yngre generationen att f igenom sina egna
intressen och nir det gors finns risken att de dldres perspektiv osynliggors. Slutsatsen ar att de
dldres egen rost ter sig franvarande i forskning som rér hembaserad vervakningsteknik och
det kan starkt ifrdgaséttas om det primért dr de dldres behov som ligger till grund for den
okande anvindningen av 6vervakningskamera i dldreomsorgen.

11. Slutdiskussion

Studiens resultat pavisar hur de dldres behov tycks forbigds och att de dldres perspektiv
tenderar att osynliggoras 1 forhdllande till den yngre generationen som i sin tur oreflekterat
fungerar som en mattstock dven for hur de dldre antas fungera. Genom att i studiens
diskussionsdel koppla studiens resultat till lagstiftning och véardegrund for dldreomsorgen blir
det synligt hur makt kan finnas inbdddad i samhéllets normer och att makt ddrav kan gémma
sig bakom goda ambitioner.

Lagstiftningen som styr dldreomsorgen, SoL som bygger pa det salutogena perspektivet och
tanken om individens egenansvar rimmar illa med vissa av de éldres situation speciellt de
dldre som tritt in i den fjarde aldern. I den fjérde aldern gor ofta alderskrampor sin debut och
den dldre blir oftast blir mer beroende av hjdlp for att klara sin livsforing (Petersson Hjelm,
2018, s., 196 — 197, Laslett, 1991 i Andersson, 2009, s., 211). Det blir saledes svart for en
dldre ménniska att svara upp pa krav om aktivitet och sjélvstandighet och ansvar for sin egen
utsatthet som stills pa dem som beviljas en insats med stod av SoL. Jénsson (2009, s., 193 —
194) framhéller den bendgenhet som finns att bekdmpa alderism genom att undvika att se
sjukdom och funktionsnedséttning hos éldre for att 1 stéllet framstélla dldre som aktiva och
oberoende. Det salutogena perspektivet i SoL som fokuserar pa det friska och pé individens
resurser skulle pa det séttet kunna verka for att de dldres perspektiv osynliggors och att
makten kan pa s vis dolja sig bakom goda ambitioner. De dldre kanske i realiteten inte alltid
har de resurser som kravs for att uppné den sjilvstindighet som de sa starkt manas att uppna.
Den yngre generationen tar for givet att samma preferenser géller dven dldre.

Begreppet virdighet 1 viardegrunden &r i det har sammanhanget av betydelsen att dven en
dldre person ska kunna leva sitt liv 1 linje med egen identitet och personlighet och ett vdirdigt
liv kan inbegripa privatliv, kroppslig integritet och sjdlvbestimmande (Cleveskold, 2022).
(Cleveskold, 2022) framhéller att véilbefinnande fokuserar 1 sin tur pa individens subjektiva
upplevelse av sin levnadssituation vilket gor att det kan ses problematiskt i férhdllande till
syftet med viardegrunden nir de dldres subjektiva upplevelse av dvervakning forbises pa det
sétt som framkommer i den hér studien.

Karlssen et al., (2018) formedlar hur dldre upplever okad trygghet och sjélvstindighet av
hembaserad overvakningsteknik. I en pilotstudie rérande GPS larm och 6vervakningskamera
1 12 kommuner visade resultatet att en del dldre hade upplevt fordelar med
kameradvervakning till exempel bittre nattsomn och 6kad kénsla av trygghet (Socialstyrelsen,
2018, s., 20). I personalens redogorelse framkom dven exempel pa motsatta reaktioner hos de
dldre dir personal noterat att vissa dldre valde att sova pa sin soffa i stillet for singen” Jag
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tror att de som slutar att sova i sin sdang gor det for att det dr obehagligt att ha en kamera 1
sovrummet. De ldgger sig i soffan i stillet. Vi betonar alltid att det inte dr en
overvakningskamera utan en trygghetskamera”. Personalen svarade séledes pa de éldres
reaktioner av obehag genom en begreppsglidning. Lutz (2015) framhéller tecken pé att
overvakning inom varden kan framkalla en kénsla av trygghet dldre 1 stillet for obehag, att
“vaka dver” att ’se till” att ta hand om” kan framkalla andra kénslor vilket illustrerar hur
diffus linjen mellan vard/omsorg och dvervakning egentligen dr och Lutz (2015) menar att
begreppet dvervakning inte kan inbegripa alla perspektiv pa de kinslor som dvervakning kan
framkalla. Att gransen mellan omsorg och 6vervakning ér diffus skapar mojligheter att
paverka de édldre genom begreppsanvindningen. Konceptet digital dvervakning ges ibland
namn som doljer 6vervakningsaspekten. Att kalla 6vervakningskameran for trygghetskamera
ar ett sitt att dolja dvervakningsaspekten av kameran och i stéllet framhdva det goda syftet.
Konceptet for fjarrtillsyn ”Visit” framhalls exempelvis som “ett miljévanligt och mindre
patrangande alternativ till fysiska hembesok™ (Careium, u.4.).

Det gar att fraga sig varfor inforandet av dvervakningskamera i dldreomsorgen blivit s&
vanligt, speciellt med tanke pa den bristande evidensen for dess effekter som lyfts 1 forskning.
Kanske ér svaren pé den fragan for att det gdr, den hér studien ger en inblick i de édldres
perspektiv och hur de dldre i forhallande till den yngre generationen befinner sig i en situation
av vanmakt nir de stills infor valet att kameradvervakas i sitt eget sovrum. Aldersimperialism
tycks genomsyra mycket av det som ror dldres intressen. Det maste finnas andra sétt att
tillgodose de dldres behov dn genom hembaserad dvervakningsteknik en frdga som fors fram i
forskning men fragan dr om det finns ett intresse hos de som har den dominerande makten 1
samhillet att lagga resurser pa de dldres vilbefinnande. Den hir studien pavisar hur de dldres
rost ter sig frinvarande i forskning och ett forslag for vidare forskning ar att undersoka vad de
dldre sjélva upplever att de behover for stod och hjélp.

11.1 Metoddiskussion

Valet har gjorts att undersoka relationen mellan inférandet av hembaserad 6vervakningsteknik
och de dldres behov genom en forskningsoversikt. I relation till studiens syfte gar det att se att
jag inte dr ute efter en fordjupad forstielse for exempelvis de dldres upplevelser utan mer att
f4 en kénsla for tendensen i forskningen, vad som tycks vara det centralt styrande for
inférandet av 6vervakningsteknik i1 de dldres hem. En forskningsdversikt saknar traditionellt
en teoretisk analys och antar mer formen av en sammanstéllning av forskning pé ett omrade
och det har varit en utmaning att kunna jimfora de studier som ingar i forskningsoversikten pa
ett sitt som gor att det blir méjligt att teoretisk analysera fynden. Aven den tematiska
analysen har behovt anpassas utefter det faktum att det inte &r mojligt att jamfora studierna
rakt av da de olika studierna beror vitt skilda aspekter av hembaserad dvervakningsteknik.
Den typ av tematisering som bygger pa kvantifiering som Bryman och Burgess (1994, s., 224
1 Bryman, 2018, s., 753) uppmérksammar har i den hér studien f6ljaktligen inte gjorts. Bade
den tematiska och den teoretiska analysen i den hir studien bygger 1 stillet pa argumentation
vilket dr forenligt med det kritisk realistiska perspektiv som studien utgér ifran.

Richardson et al., (2021) uppmirksammar den utmaning det innebér att bedoma effekter av
overvakningskamera da deltagare i studier ibland har flera olika former av valfardsteknik
samtidigt vilket gor att det inte helt gér att sékerstélla vilken form av teknik som haft effekt
for den enskilde. Fragan har varit aktuell dven i den hér studien da det inte alltid inledningsvis
star klarlagt vilken typ av teknik som omfattas i de artiklar som utgér empirin. Urvalet i
studien har ddrmed &dgnats eftertanke och reflektion har gjorts rérande vilka paralleller som
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kan dras mellan forskningsresultat som grundats pa forskning som ror flera tekniker och den
forskning som specifikt ror tillsynskamera.

Huruvida det gér att dra slutsatser och jimfora resultat av forskning som bedrivits i
internationell respektive svensk kontext har ocksa dvervégts. Internationella studier sker i en
kontext ddr vilfardstekniska satsningar skiljer sig at fran de satsningar som gors i1 Sverige.
Neven (2015) framhaller exempelvis hur den relativt kostnadseffektiva tekniken vervakning
med infrar6tt ljus beforskas mest internationellt, laget kan dock ha éndrats sedan 2015 nér
studien gjordes. Vidare nimner Peetoom, et al., (2014, s., 21) 1 sin metoddiskussion rérande
sin forskningsoversikt att artiklar kan ha missats utifrén ldsning av abstract da de inte tydligt
kan ha identifierats och valet av sokord vilket kan ha gjort att artiklar kan ha exkluderats.
Fragan ar relevant dven for den hér studien mot bakgrund av den begreppsliga forvirringen
som fors fram 1 forskning, bland annat av Lutz (2015). Den hir studien ror ett
tvirvetenskapligt amne dér det inledningsvis kravts en del arbete for att gora sig bekant med
dmnets terminologi. S6kning har medvetet gjorts i databaser som ror andra &mnen &n socialt
arbete, 1 syfte att formedla en s bred bild som mdjligt av hembaserad dvervakningsteknik.
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