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Abstract

This study investigates teachers’ perspectives on how different digital tools are applied in
distance education in the subject of physical education (PE). The aim of the paper is to create
an idea of how the digital tools have been applicable and less applicable in the subject of PE.
The method used to collect data was through a qualitative interview study where six teachers’
from the subject PE in high school and primary school were interviewed. The results of the
study show that the teaching of PE has become more individual in the digital classroom,
group activities that occurred have often been completely replaced by individual teaching.
The teachers” believe that the teaching has also become more theory-adapted than before, but
that practical elements still exist and that subject content such as dance, gymnastics and cardio
training are feasible in the teaching. In addition, teachers” point out that there are difficulties
in giving students feedback and assessing their movements when the digital tool is not
sufficiently adapted, this fact is something that teachers” believe must be adapted for teaching
to be conducted with a better quality in the digital classroom. The conclusion that can be
drawn from these findings is that distance education has to some extent been adapted to carry
out teaching in the PE. Despite the fact that the teaching has become individual, more students
have dared to participate in the teaching and a large part of the subject content has been
feasible in the digital classroom. Despite this, the teachers’ experience difficulties in giving
students feedback and assessment in the digital tool and believe that there are aspects of the
digitala tool that must be adapted. The teachers believe that the feedback and assesment
would be improved by being able to see the students in a larger picture in the tool being able
to focus on certain students in the tool to give feedback. In addition, teachers want access to

students to screens so that the student can-not turn off their screen or mute their microphone.
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Introduktion

I slutet av 2019 fick vdrlden nyheter om att ett nytt virus hade upptickts i staden Wuhan 1
landet Kina. Nyheten om viruset berérde inte allménheten i den resterande omvérlden, men
med virusets snabba globala smittspridning innebar det att stora delar av jordens befolkning
blev infekterade. Covid-19 startade en global pandemi som innebar social distansering bland
manniskor dér flera ldnder tvingades till att inféra lockdown perioder dir 1dndernas invénare
tvingades att stanna hemma med avsikten att minska smittspridningen. I slutet av mars manad
2020 tog den svenska staten beslutet om att minga av Sveriges hogstadieskolor och
gymnasieskolor skulle stingas ned och 1 stéllet dverskrida till distansundervisning i stora delar
av Sveriges utbildningssektorer (Post-och telestyrelsen, 2021). Valet av att bedriva fjarr-och
distansundervisning var inget den svenska skolan var beredd pa och det visade sig vara en

utmaning inom skolvérlden men inte allra minst {for ldrare inom dmnet idrott och hélsa.

I en rapport fran Skolverket tydliggors det att i takt med Covid-19 pandemin har det blivit
svarare att betygsitta elever i skolans praktiska &mnen nér landets gymnasieskolor har
bedrivit distansundervisning, samtidigt som franvaron hos eleverna har 6kat (Skolverket,
2020). Forutom dessa upplevda svarigheter med inférandet distansundervisningen och
appliceringen av ett nytt online klassrum motte idrottsldrare utmaningar med att bedriva deras
undervisning online. Detta mynnade ut i att idrottsldrarna hade bristande kunskap 1 hur
digitala verktyg som Zoom, Google Meet och Microsoft Teams skulle integreras och
anvindas i undervisningen (Sahin, 2021; Johnson et al., 2020). Dessutom stélldes idrottsldrare
for utmaningar med att anvédnda digitala verktygen som redskap for att bedriva effektiva
idrottslektioner, eftersom ldrarna menar att verktygen inte ar specifikt anpassade till &mnet

idrott och hélsa (Bergdahl & Nouri 2020; Safta-Zecheria et al., 2020).

I samtid med distansundervisningen och det nya digitala klassrummet har idrottsldrares
kunskaper inom informations-och kommunikationsteknik (IKT) varit viktigt att applicera
relaterat till de digitala verktyg vilket anvénds i distansundervisningen. IKT innefattar hur
olika digitala verktyg anvinds som ett medel for behandling av data men dven for
kommunikation mellan olika parter (Skolverket, 2018). Vidare poéngterar Skolverket att
begreppet IKT anvinds ofta inom skolans sfar nér digitala hjdlpmedel som datorer eller Ipads
anvénds i form av ett pedagogiskt hjdlpmedel (Skolverket, 2018; Amhag, 2013). I foljd av
Covid-19 pandemin har det varit viktigt att idrottsldrare har haft en digital kompetens och en

kunskap om hur IKT skall anpassas till distansundervisningen. Kunskapen om databaserade



hjalpmedel och kommunikationen med hjilp av dessa hjdlpmedel &r viktigt for larare inom
dmnet idrott och hélsa. Fér med avsaknad om IKT- kunskap kan det innebéra att 14rarna har
svérigheter att genomfora distansundervisning med digitala verktyg pa grund av bristande

datakunskap.

I en studie bedriven av Skolverket under dret 2020 visar det sig att genomforandet av
distansundervisning pa gymnasiet har fungerat 6ver forvintan, men skolans praktiska &mnen
moter utmaningar (Skolverket, 2020). Det blir tydligt att distansundervisningen har fort med
sig utmaningar for idrottsldrare, utmaningarna mynnar ut i att det existerar bristande kunskap
hur man bor applicera digital pedagogik i en undervisning som ar i beroende av att liraren och

eleverna dr i samma rum som varandra nir undervisningen genomfors.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta sjédlvstindiga arbete ar att undersdka aktiva idrottsldrares perspektiv pa
applicerbarheten av digitala verktyg som Zoom, Google Meet och Microsoft Teams 1
distansundervisning inom idrott och hélsa. Detta sjélvstindiga arbete vill etablera en
forstaelse for hur de digitala verktygen har varit bra anpassade till i distansundervisningen och
vad for innehall verktygen inte har varit bra anpassat till. For att uppna detta skall det bedrivas
kvalitativa intervjuer med aktiva idrottslérare pa gymnasiet och hogstadiet for att fa larares
perspektiv i om de ndmnda verktygen édr anvéndbara och anpassade till att bedriva
idrottsundervisning med varierande dmnesinnehdll p4 distans. Ar detta inte ir fallet sdker
studien att fa ldrares perspektiv om hur dessa digitala verktyg maste omstruktureras for att

vara béttre anpassade till distansundervisning 1 &mnet idrott och hélsa.

Tidigare forskning har pavisat att det finns utmaningar att genomfora distansundervisning och
anvéanda digitala verktyg for larare inom idrott och hélsa. Denna forskning har konstanterat att
larares bristande datakompetens och avsaknad av framgangsrik digital pedagogik har mynnat
ut i svarigheter att genomfora framgangsrika idrottslektioner med hjélp av digitala verktyg
(Sahin, 2021; Johnson et al., 2020). Syftet med arbetet &r att undersdka olika lérares
perspektiv och upplevelse av distansundervisningens digitala verktygs anvindningsomrade

och applicerbarhet i bedrivandet av framgéngsrika lektioner inom d&mnet idrott och hélsa.

Till detta arbete har tva fragestdllningar formulerats med syftet att undersoka idrottslérares
perspektiv av de digitala verktygens applicerbarhet inom &mnet idrott. De tva
fragestillningarna har olika fokusomraden dér den forsta fragestillningen soker att forsta hur

applicerbara de digitala verktygen har varit i distansundervisningen i idrott och hilsa, medan



den andra fragestdllningen soker att undersoka lararens perspektiv i om verktyget bor

anpassas for att forbattra dess anpassningsbarhet till &mnet. De tvé fragestéllningarna &r:

1) Hur har de digitala verktygen varit applicerbara i idrott och hilsa under
distansundervisningen?
2) Hur kan de digitala verktygen anpassas for att ha en forbéttrad applicerbarhet i amnet

1drott och hélsa?



Tidigare forskning

Léarares upplevelser av distansundervisning

Inférandet av distansundervisningen har haft en ogynnsam inverkan hos léarare i skolans sfar,
dar larare 1 &mnet idrott och hélsa har upplevt negativa aspekter med distansundervisningen.
Tidigare forskning har pavisat att distansundervisningen forde med sig en typ av ledsamhet
och negativa tankar hos larare i &mnet idrott och hilsa (Varea et al., 2020; Varea & Calvo,
2020). I tva studier visar det sig att idrottslararstudenter och idrottslarare upplevde en
dysterhet och ledsambhet till att bedriva distansundervisning eftersom elevkontakten och
elevengagemang var bristande i undervisningen i det digitala verktyget (Varea et al., 2020;
Varea & Calvo, 2020). Studien anger att anledningen for att de deltagande i studien var
negativt riktade till distansundervisningen relaterades till lagt deltagande i online
undervisningen. I ménga fall sitter elever bakom nedslidckta skdrmar med mutade mikrofoner
och deltar inte 1 vningarna som ldrarna delegerar till eleverna, i vissa fall besvarar inte

eleverna de fragor som ldrarna angiver (Varea et al., 2020; Varea & Calvo, 2020).

Forandringen av ldrarens klassrumspedagogik till en distansundervisning har visat sig vara
utmanande for idrottsldrare, men forskning visar dven att det finns en oro hos ldrare i faktumet
att mojligheten till direkt elevfeedback kan komma att forsvaras och begriansas i online
undervisningen enligt tidigare forskning (Brown et al., 2021). I forskning bedriven av Brown
et al. (2021) menar forskarna att mojligheten for idrottslirare att ge responsiv feedback och
direkt kommunikation nér lektioner i idrott och hélsa genomfors forsdmras pa grund av
distansundervisning. Responsiv feedback fungerar som en bro mellan de kunskaper elever
besitter och de kunskaper eleven soker till att ldra sig, men genom distansundervisningen och
nyttjandet av digitala verktyg tenderar den direkta feedbacken frén lérare till elev att forsvaras
1 vissa fall forsvinna (Brown et al., 2021). Forlusten av omedelbar feedback i online
klassrummet kan paverka barnens ldrande negativt (Brown et al., 2021). Tidigare forskning
pavisar svarigheter att bedriva lektioner i online klassrummet eftersom detta klassrum inte
mojliggdr samma feedback som det vanliga klassrummet. Utdver svarigheter for lirare att
anamma samma klassrumspedagogiken 1 online klassrummet som i den vanliga idrottshallen
pavisar forskning att ldrare mots av svarigheter med att bedriva kreativa lektioner online
(Noor et al., 2020). Det som Noor et al. (2020) menar &r att den kreativitet som ldrarna kan
applicera i deras idrottsundervisning i det vanliga klassrummet dr svar att integrera i online

undervisningen. Vilket mynnar ut i att ldrarna inte kan applicera samma pedagogik 1 det



vanliga klassrummet som i online klassrummet men dven att de digitala verktygen i vissa fall

inte dr fullt applicerbara for amnet idrott och hélsa (Noor et al., 2020).

Utmaningar med att bedriva online lektioner med digitala verktyg

Forutom de utmaningar ldrarna upplevde nir klassrumspedagogiken fordandrades fran att vara
klassrumsbaserat till online baserat dr faktumet att det fortfarande fanns svérigheter med att
greppa den tekniska aspekten med distansundervisningen. Detta gor sig tydligt 1 att ldrarna
moter ménga tekniska utmaningar och i vissa fall svarigheter med att bedriva lektioner online,
eftersom ldrarna inte &r tillrdckligt tekniskt utbildade for att bedriva samma
klassrumspedagogik i denna ldromiljo (Sahin, 2021; Johnson et al., 2020). Svérigheten med
att inte kunna bedriva samma typ av pedagogik i online klassrummet som 1 det vanliga
klassrummet dr inte bara ett problem for lirarna, utan det paverkar dven eleverna. Denna brist
av digital kompetens har inneburit att lirarna har moétt manga svara uppgifter med
distansundervisningen, dessa utmaningar kan summeras till ldrares utmaningar och
svérigheter att anvénda tekniska hjélpmedel for att sékerhetsstdlla en framgangsrik

elevutvecklande pedagogik (Sahin, 2021; Johnson et al., 2020).

De upplevda utmaningarna ldrarna métte i distansundervisningen stimmer in pa f6ljande citat
ur en svensk forskning som granskade hur ldrare i Sverige upplevde distansundervisning.

Citatet lyder

En majoritet av ldrarna uppgav att de inte hade nagon eller begrdnsad erfarenhet av
distansundervisning. Cirka en tredjedel av ldrarna uppgav att de inte har, eller endast i
begrinsad omfattning har tillgang till digitala liromedel, och inte alls, eller endast i

begriansad omfattning anvander digitala laromedel. (Bergdahl & Nouri 2020, s. 2)

Bergdahl och Nouri (2020) menar att det finns bristande kunskaper i integrationen av den
pedagogik som anvinds i det vanliga klassrummet 6verfort till den digitala miljon. Detta har
resulterat 1 ldrarens bristande datakunskaper och att en del av ldrarnas datautrustning ar for
gammal och inte kan stodja de pedagogiska verktyg som har framtagits under pandemin
(Safta-Zecheria et al., 2020). Utover detta har ldrare blivit mer medvetna om utmaningar med
att bedriva distansundervisning. Det 1 sin tur medfor utmaningar och svarigheter for lararen att
inte bara anpassa sin pedagogik till den distansundervisningen, utan att helt och hallet bedriva

lektioner inom @mnet idrott och hilsa 1 en digital ldromiljé (Ng et al., 2021).



Léarares upplevda mojligheter att applicera distansundervisning och digitala
verktyg 1 idrottsundervisningen

Lérare 1 idrott och hélsa har mo6tt utmaningar med att inte bara genomf6ra lektioner i en ny typ
av digital laromiljo utan dven att en stor del ldrare har svarigheter med att applicera digitala
verktyg i sin undervisning. Bortsett frdn de utmaningar som har gjort sig tydliga med att
anvinda digitala verktyg i distansundervisningen har en stor del av lirarna som deltog i
tidigare forskning en positiv instdllning till de ndmnda verktygen. Det visar sig i flera av
studierna att ldrarna har en positiv instillning till appliceringen av digitala verktyg inom idrott
och hilsa. Detta gor sig tydligast i att en stor del ldrare hade planer att integrera och fortsdtta
anvénda sig av digitala verktyg béde i online undervisning och 1 sin vanliga
klassrumsundervisning (Research for action, 2020; Basilaia & Kvavadze, 2020). Vidare
menar forskning av Rfa (2020) att 6ver 90% av de lirare som deltog i studien hade en positiv
instéllning till att anvénda verktygen Zoom, Google Meet samt Microsoft Teams nir det kom

till att planera for instruktioner, ge elever instruktioner samt ge eleverna bedémning och

feedback.

Integrationen av online verktyg i ldrares digitala undervisning har visat sig vara ett bra beslut
for med hjdlp av verktygen har ldrare haft mdjligheten att interagera med sina elever under
distansundervisningen, vilket innebar att eleverna kunde ta del av skolans kunskapsdmnen
trots pandemins verkan (Basilaia & Kvavadze, 2020). Till 6]jd av anvéndning av verktygen
har ldrare kunnat bedriva sina lektioner oavsett den rddande distansundervisningen. Det visar
sig att manga idrottsldrare har en positiv instéllning till att integrera digitala verktyg i sin
pedagogik da de har haft en viktig del i lirarens undervisning (Danchikov et al., 2021;
Kristof, 2020). Vidare pavisar Danchikov et al. (2020) att nyttjandet av dessa verktyg ar nagot
som &r positivt och bor anvéndas oftare da det &r anvéndbart nir det kommer till att organisera
klassaktiviteter men dven individuella moten med enstaka elever. Daremot dr det viktigt att
podngtera faktumet att ldraren maste 6va upp sina fardigheter i att anvidnda online verktyg for

att se till dessa verktyg faktiskt frimjar elevernas ldrande (Danchikov et al., 2021).

Maénga ldrare har uttryckt en positivitet i anvéindningen av digitala verktyg for att bedriva
lektioner under covid-19 pandemin. De verktyg som anvénds for att bedriva lektionerna
upplevs som relativt enkla att forstd sig pa och dr till viss del anpassningsbara till amnet idrott
och hilsa (Foti, 2020). Trots e-tjdnsterna Zoom, Google Meet och Microsoft Teams

anvandbarhet och applicerbarhet i undervisningen under Covid-19 pandemin dr lirarna eniga



om att dessa online verktyg aldrig kan ersitta vanlig klassrumsundervisning. Lararna menar
att klassrumsundervisningen medfor en social interaktion och feedback som inte gér att uppna
i ett online klassrum (Foti, 2020). Bortsett fran detta pastaende &r det viktigt att podngtera hur
vardefulla dessa verktyg dr under den radande pandemin och faktumet att manga larare &r
villiga att integrera dessa online verktyg i1 deras klassrumsundervisning (Research for action,
2020). Detta uttrycks dven av Ivanova et al. (2020) dér det podngteras att Covid-19 har givit
larare runt om 1 virlden en chans att se hur skolans olika &mnen kan fordndras, struktureras
om och modifieras utifran diverse situationer. Darutover papekar samma forskning att
pandemin har frambringat idéer om hur man kan anvinda online verktyg for att engagera
elever i online undervisningen men dven i klassrumsundervisning (Ivanova et al., 2020). Det
finns didremot fortfarande svarigheter med verktygen som gor sig tydligt i faktumet att ménga
larare stdlls for utmaningar med att applicera digitala verktyg 1 deras distansundervisning for

att bedriva mangsidiga och kreativa lektioner 1 idrott och hilsa.

Sammanfattning

Vad denna bakgrund pévisar &r att det existerar bade fordelar och nackdelar med att
idrottsldrare integrerar digitala verktyg i undervisningen for att genomfora
distansundervisning i &mnet idrott och hilsa. Méanga larare har upplevt negativa aspekter med
verktygen, vilket relateras till faktumet att kunskapen om de digitala verktygen var bristfallig
och 1 ménga fall icke existerande. Dessutom var det manga larare som hade problem med att
integrera sin vanliga pedagogik i den digitala undervisningen. Férutom de negativa aspekter
idrottsldrare har associerat med distansundervisningen och de digitala verktygen finns det en
stor del ldrare som anser att dessa verktyg dr applicerbara och anvdndbara inom idrott och
hélsa, men att det krévs att verktygen Zoom, Google Meet och Microsoft Teams anpassas for
att gora dem mer applicerbara for idrott och hilsa. Genomforandet av hur dessa verktyg bor
fordndras och anpassas dr svart att sdga, detta eftersom det inte existerar tillrickligt med
forskning inom denna aspekt av distansundervisningen i idrott och hilsa. Detta arbete soker
darfor att undersoka vad for applicerbarhet de digitala verktygen har haft i
distansundervisningen, samtidigt som den soker att komplettera vad tidigare forskning inte
riktigt har berort, vilket dr hur dessa digitala verktyg bor anpassas till distansundervisningen i

1drott och hélsa.



Metod

Design och datainsamling

Designen och datainsamlingsmetoden som anvénds i detta arbete &r en semistrukturerad
intervju integrerat med begreppet one -on-one interview. Valet av metoden semistrukturerad
intervju begrundades i faktumet att denna metod kan sékerhetsstélla kontroll 6ver intervjuns
riktning, genom mdojligheten att styra intervjun kan det sékerhetsstélla att studiens fragor
besvaras, vilket i sin tur 6kar chansen till god validitet (Hjerm et al., 2014). Designen for
denna datainsamlingsmetod baseras pé tvé viktiga faktorer. Den fOrsta faktorn &r att en
semistrukutrerad intervju alltid dr strukturerad efter samma fragefoljd. Vilket innebér att de
som deltar 1 studien fér ta del av samma fragor i samma foljd. Det betyder att intervjuerna
liknar varandra mer, som utgor en forbéttrad validitet eftersom deltagarna i studien tar del av
samma fragor i exakt likadan svarsfoljd (Hjerm et al., 2014). Den andra fordelen med att
anvinda en semistrukturerad intervju som design for datainsamlingsmetod &r att den
mojliggdr sa att intervjuaren har kontroll av samtalet, detta innebér att intervjuaren kan
bestimma intervjuns riktning i form av redan forbestdmda frdgor som dr konstruerade efter en

succesiv ordning (Hjerm et al., 2014).

Denna studies design anammar dessutom begreppet one-on-one interview av den anledningen
att den skapar storre chans for insamlandet av mer djupgéende reflektiv data (Armour &
Macdonald, 2012). Begreppet one-on-one interview ar strukturerat efter att det &r tva parter
som deltar i intervjun at gdngen, dessa tvd ar forskaren och deltagaren (Armour & Macdonald,
2012). Att forhélla sig till enbart en intervjudeltagare at gangen innebir denna studie kan
stélla fler djupgaende fragor som soker utvecklade och nyanserade svar av ldrarna (Armour &
Macdonald, 2012). Designen anammar dessutom “’follow-up questions” med anledningen att
stdlla foljdfrdgor pa de svar ldrarna anger (Hjerm et al., 2014; Armour & Macdonald, 2012).
Datainsamlingen kommer att genomforas med hjilp av kvalitativ semistrukturerad intervju
med aktiva idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet. Intervjuerna anammar
datainsamlingsmetoden one-on-one interview med inslag av en semistrukutrerad intervju.
Valet av kvalitativ intervju som har integrerats med de nimnda datainsamlingsmetoderna
gjordes av anledningen att det kan ge djupgéende och utvecklade svar om de utmaningar
larare har métt inom distansundervisningen, men dven hur ldrarna vill fordandra de digitala

verktygen for att fa dem att vara mer anpassade till att passa deras idrott och hélsa.



Urval

Urvalet for detta examensarbete bestér av aktiva larare inom dmnet idrott och hélsa som har
genomfort distansundervisning med hjilp av digitala hjalpmedel som Zoom, Google Meet
eller Microsoft Teams under Covid-19 pandemin. Detta innebér att studiens urval bestér av
bade idrottsldrare frdn hogstadiet och gymnasiet. Att intervjua gymnasieldrare och
hogstadieldrare genomfordes med anledningen att studien soker att {4 ett bredare
lararperspektiv om distansundervisningens digitala hjdlpmedel som inte enbart pavisar
gymnasielédrare eller hogskoleldrares perspektiv pa applicerbarheten av de digitala verktygen i

amnet idrott och hélsa.

Det planerade antalet deltagare i studien dr minst 4 deltagare, men max 10 deltagare. Valet att
etablera en grins for maxantalet deltagare gjordes av den anledningen dr att materialet skall
granskas kvalitativt. I denna kvalitativa granskning kommer det uppkomma koder, monster
och teman utifrén de svar lirarna angav, om urvalet &r for stort kan innebéra att kodningen av
monster och teman blir svdrhanterlig (Hjerm et al., 2014). Vilket i sin tur kan paverka
analysen av materialet, for med ett stort material kan viktiga aspekter 1 materialet riskeras att
bli 6verskédat. Valet att applicera ett minimum f6r antalet deltagare genomfordes for att det
skulle vara mojligt att se monster i ldrarnas svar. Med den anledning att svaren fran ldrarna
maste kunna kodas, kategoriseras och tematiseras (Armour & Macdonald, 2012; Bryman,

2018).

Till en borjan baserades urvalet av ldrare fran stiderna Orebro & Vinersborg, varfor dessa tva
stader valdes var av den anledningen att studierna till en borjan var planerade till att
genomforas pd plats. Detta eftersom det fanns kdnnedom om flera idrottsldrare som hade
genomfort distansundervisning i dessa tva stdder. Dédremot var detta inte genomforbart
eftersom det var fé deltagare fran Orebro som var villiga att delta i studien. Det bristande
deltagandet fran lirare i Orebro innebar att lirare fran hela Sverige efterfrigades till att delta i
intervjun, som innebar att intervjuerna skedde online via Zoom. For att nd ut till fler larare
skickades en forfragan pa deltagande ut i en Facebook-grupp for aktiva ldrare i idrott och
hilsa. Omformuleringen innebar att tva larare frdn Vanersborg deltog medan fyra ldrare fran
andra stider deltog i intervjuerna, det bidrog till att de var en storre geografisk spridning pa de
deltagande lirarna i studien. Ett storre urval sdgs inte som nigot negativt utan som nagot
positivt. Med en storre geografisk spridning i1 deltagande ldrare dr det mgjligt att de svar som

anges kan representera distansundervisningen utifrén ett storre geografisk spridning.



Forhoppningsvist innebér denna geografiska spridning av larare att resultatet fran studien har
ett storre geografiskt omfing vilket kan skapa en forstielse for hur lirare frin olika stéder

applicerar de digitala verktygen i deras distansundervisning (Hjerm et al., 2014).

Niér intervjustudien vdl hade genomforts var det sex ldrare i &mnet idrott och hélsa som hade
varit med i studien. Uppdelningen av gymnasieldrare och hogstadieldrare valdes slumpmaéssigt
(ldrarna kontaktades utan vetskap om de var gymnasieldrare eller hogstadieldrare) och totalt
sett deltog tre gymnasieldrare och tre hogstadieldrare, vilket da innebar att urvalet var baserat
50 % av hogstadieldrare och 50% av gymnasieldrare. Detta ansags vara fordelaktigt dd denna
uppdelning av gymnasieldrare och grundskoleldrare forhoppningsvist skulle ge intressanta
svar som kanske skulle skilja sig frdn varandra mer &n om det deltog tillhdrde en storre andel

gymnasieldrare dn hogstadieldrare och vice versa.

Genomforande och transkribering

Innan intervjuerna med ldrarna genomfordes sé tillfrigades lararna om de var villiga att 14ta
intervjun spelas in. Dessutom forsékrades ldrarna om att den inspelade intervjun enbart skulle
anvandas som medel for transkribering av de svar som angavs och att den enda som ha
tillgang till ljudfilen var de som var inblandade i forskningen. Férutom att ldrarna gav
konsensus for att intervjun skulle fi spelas in var det dessutom viktigt att de skulle kénna sig
bekvdma med att genomfora intervjun. Dérfor forsékrades lararna att om nagot upplevdes som
jobbigt behdvde de inte besvara fridgan och att de hade fri vilja att delta i studien, vilket
innebar att de kunde vélja att avbryta och avsluta intervjun nér de sjilva ville. Nér lararen gav
konsensus for att intervjun fick spelas in s startades inspelningen och intervjun kunde
dérefter borja. Intervjuerna var mellan 30 — 50 minuter 1dnga och transkriberingen skedde
genom att varje intervju lyssnades igenom och de ord som ldraren angav i sina svar skrevs
manuellt ned i ett PDF dokument. Det som utldmnades fréan att transkriberas var pauser i

lararens svar och harklingar dé inkluderingen av dessa foreteelser skulle ta for stor tid.

Analys av transkriberade lirarintervjuer

Metoden for att analysera datamaterialet skedde genom en kvalitativ tematisk analys, vilket
innebar att de transkriberade intervjuerna alla genomgick en analys med avsikten att hitta
teman som skulle stimma ¢verens med varandra (Armour & Macdonald, 2012). Analysen av
materialet innefattade flera olika steg dér det forsta steget var att materialet genomlistes ett
flertal ganger med avsikten till att bekanta sig med materialet, samtidigt som generella koder

och intressanta ldrarsvar antecknades ned (Braun & Clarke, 2006). Nér de olika intervjuerna
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hade genomlést ett flertal gdnger skedde det direfter en storre kodning av respektive intervju
med avsikten till att lyfta fram tydliga koder som férekom i ldrarnas svar. Men vad ar en kod
da? Enligt Bryman (2018) kan en kod ta sin form i upprepningar av ett visst innehall, en fras,
ett ord, en viss mening eller 1 en viss meningsuppbyggnad. Koderna som applicerades i1 detta
arbete tog from 1 liknande lérarsvar och en likadan mening som ldrarna angav i sina svar
(Bryman, 2018). Dérefter anvindes en mycket viktig funktion utifran den tematiska analys
som Braun och Clarke (2006) anvinder sig av, vilket ar att de kodade materialet (l4rarsvaren)
jamfors med varandra. Till en borjan jimfordes de transkriberade intervjuerna tva och tva
dérefter utokades detta sé fler intervjuer jimfordes med varandra, detta med avsikten att
jdmfora de koder som hade gjort sig tydligt i de olika svaren med avsikten att dverskridande
teman skulle forekomma ur de transkriberade intervjuerna (Armour & Macdonald, 2012;

Braun och Clarke, 2006).

Niér overskridande teman gick att sirskilja fran de 6 olika ldrarintervjuerna skedde det en
reducering av de framstéllda teman. Detta innebar att intervjuerna dnnu en gdng genomlistes
med vetskap om de redan existerande overskridande teman, med avsikten till att reducera 1
antalet teman (Armour & Macdonald, 2012). Reduceringen skedde pa de séttet att de olika
teman och dess innehdllande koder jamfordes med premissen att materialet skulle kunna
klumpas ihop till en storre grad, detta skedde nér det existerade ett tema som var snarlikt ett
annat tema innebar detta att dessa tva teman integrerades till ett. Genom reducering av
datamaterial kunde dirmed teman som hade en koppling mellan de olika ldrarsvaren véxa
fram fran de olika intervjuerna med ldrarna. Dessutom é&r det viktigt enligt Bryman (2018) och
av Braun och Clarke (2006) att de teman som har vuxit fram genom kodningen och
tematiseringen av ldrarsvaren ar faktumet att de teman som anvinds ska ha en tydlig och stark
koppling till arbetets syfte, fragestéllning, tidigare forskning samt teori. Darfor genomfordes
det en sista granskning av de teman som hade framkommit genom intervjuernas kodning.
Direfter granskades de valda teman efter dess relevans for arbetets syfte, fragestillning,
tidigare forskning och teori. Genom denna analys var det tydligt vilka teman som hade en
relevans for arbetet medan teman som hade en bristande relevans for arbetet sallades helt

enkelt bort (Bryman, 2018; Braun & Clarke, 2006).

Validitet och reliabilitet

Nir forskning bedrivs dr det av storsta vikt att forskningsomradet soker att forhélla sig till hog
kvalité. I detta sammanhang innebér det att forskningen anammar viktiga aspekter inom

begreppen validitet och reliabilitet (Vetenskapsradet, 2017). God forskning oavsett kvalitativ
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eller kvantitativ metod anammar de tvd ndimnda begreppen validitet och reliabilitet av orsaken
att forskningen efterstravar med begreppet validitet sidkerhetsstilla att det forskningen soker
att undersoka verkligen blir undersokt och med hjdlp av begreppet reliabilitet skall resultaten
av den metod som anvinds for att erfara data ge liknande resultat vid upprepade méatningar

(Hjerm et al., 2014).

Formuleringen och struktureringen av arbetets forskningsfragor har stor inverkan pa om
lararnas svar ger hog validitet, reliabilitet och generaliserbarhet till forskningens
fragestillningar. For att se till att frigorna vidhéller god validitet och reliabilitet lades det ned
mycket arbete pé att strukturera fragorna efter vad studien har for avsikt att undersdka men
dven for att frdgorna skall generera svar som kan generaliseras till varandra for att dérefter
tematiserar och presenteras i studiens resultatdel (Vetenskapsradet, 2017). Fragorna
konstruerades efter att vara korta och létta att forstd, da tidigare forskning av Hjerm et al.
(2014) poéngterar att korta fragor i en intervjustudie &r att foredra, da korta fragor ar lattare
for respondenten att besvara och reflektera dver. Langa intervjufragor har daremot risken att
forvirra respondenten, detta ligger 1 faktumet att en fraga som &r for ldnga kan innebéra att
deltagaren glommer bort kédrnan i1 fragan vilket mynnar ut 1 att frdgan kan ge lag validitet

(Armour & Macdonald, 2012).

Utover konstruktionen av fragans langd var det dven viktigt att frigorna som stélldes till
studiens deltagande idrottsldrare var genomtidnkta och noga formulerade efter studiens syfte.
Detta gjordes med avsikten att om en fraga &r vl formulerade och genomtédnkt kan det bidra
till att frdgan som stills inte efterfragar ett visst svar fran respondenten eller att den &r daligt
formulerad som kan paverka studiens validitet (Hjerm et al., 2014). Dérfor formulerades
fragorna som anvéndes till intervjuerna efter detta arbetes tvé fragestillningar och
strukturerades for att folja arbetets syfte. Ar frigan formulerad pa sadant sitt att den inte
besvarar studiens syfte kan det innebéra att de svar som respondenten anger inte kan
generaliseras och anvindas for att basvara forsningens fradgestillningar. Likasé 4r det av
storsta vikt att frigorna dr formulerade pd sddant satt att de inte kan missforstas av
respondenten da detta kan paverka hur deltagaren reflekterar 6ver dennes erfarenheter av

digitala verktygs applicerbarhet i distansundervisningen (Hjerm et al., 2014).

Etik
De etiska riktlinjer som appliceras i detta arbete &r att ldrarna som deltar 1 studien gor det av

fri vilja, och pressas inte att delta i studien (Jones, 2015). Deltagande ldrare i studien har

12



kontaktats och har sjédlv valt att ge medgivande till att delta i studien. Valet att lata ldrarna
vilja sitt deltagande relateras till faktumet att detta arbete soker god validitet 1 intervjuerna
och de svar deltagarna anger har storre tillforlitlighet om deltagandet ar frivilligt &n om
studien hade kravt svar av deltagarna (Jones, 2015). Forutom kravet pa att deltagandet 1
intervjun skall vara frivilligt dr det lika viktigt att deltagande ldraren kan nédr som helst avbryta
intervjun om hen kénner sig obekvidm med de frdgor som stills under intervjun (Jones, 2015;

Vetenskapsradet, 2017).

Forutom de etiska riktlinjer som innefattar frivilligt deltagande och alternativet for deltagaren
att nir som helst avsluta studien dr det av storsta vikt att forskningen sidkerhetsstiller
konfidentialitet for deltagaren. Konfidentialitet innefattar att deltagarens namn, svar och
deltagande i studien forblir anonymt, med avsikten att skydda deltagandet hos individen som
har genomfort intervjun (Vetenskapsradet, 2017). Darutover dr det viktigt att poéngtera att de
svar som deltagaren har angivit i intervjun inte kommer att delas till andra personer utanfor
studien dé det bryter mot konfidentialitet som detta arbete soker att efterstrava (Jones, 2015). I
detta arbete har konfidentialitet och anonymisering presenterats for deltagande larare med
hjalp av ett samtyckesformulédr som genomléses innan ldraren har genomfort intervjun (se
bilaga 1). Formuléret inneholl en forklaring om vad studien sokte att uppnd med intervjuerna,
att deltagandet var frivilligt, att deltagandet i studien kunde avslutas nér som helst om det

uppledes obehag med fragorna.

Inspelningen av intervjun kommer endast genomforas om intervjudeltagaren ger konsensus
till det, om detta inte &r fallet s kommer inte intervjun att spelas in. Frdgan om konsensus till
att spela in intervjun kommer att goras innan intervjun genomfors for att pa sa sitt inte bryta
mot négra etiska riktlinjer och inte heller padverka deltagarens integritet. Nér resultatet av
studien presenteras kommer det att forekomma citat vilket &r tagna fran intervjuerna med
idrottsldrarna. For att bibehélla konfidentialitet och skydda deltagarnas identitet har déarfor
fingerade namn angivits for att skydda ldrarnas riktiga namn. De fingerade namnen som

kommer anvinds i kommande resultatdel dr Johan, Angelica, Pér, Elina, Magda och Annika.
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Teori: Transformation learning theory

We transform our frames of reference through critical reflection on the assumptions upon
which our interpretations, beliefs, and habits of mind or points of view are based. We can
become critically reflective of the assumptions we or others make when we learn to solve
problems instrumentally or when we are involved in communicative learning. (Mezirow,

1997, 5. 7).

Det teoretiska ramverk som har applicerats till detta examensarbete dr utgar fran Jack
Mezirow’s Transformation learning theory och grunden till denna teori ligger i individens
reflektion av en nyfunnen erfarenhet fran en larandeprocess (Mezirow, 1997). Mezirow menar
att reflektion dr ett viktigt redskap att anvinda for att ge mening till en viss héndelse och vad
for kunskap individen kan ta med sig av processen denne har genomgétt. Transformation
learning theory lyfter vikten i sjélvreflektion, genom att reflektera av sina egna handlingar
fran ett visst sammanhang kan individen aterge de handlingar som utférs i sammanhanget och
om dessa var korrekta eller inte. Reflektionen av de handlingar som utfordes 1 ett visst
sammanhang leder till att individen kan omprova nya handlingar for att se om dessa dr béttre
applicerbara én de forra. Kontinuerlig sjdlvreflektion &r en viktig del av laroprocessen menar
Mezirow, dé sjdlvreflektion kan leda till att individen utvecklar ett nytt perspektiv utifran det
sammanhang denne har anvént sig av kritisk och kontinuerlig sjdlvreflektion (Mezirow,
1997). Ménniskan kartligger kunskap genom att begrunda och reflektera 6ver dennes

handlingar fran en tidigare handling.

Kritisk sjdlvreflektion i begreppet Transformation learning theory ar en viktig process som
utgor grunden for tillignandet av ny kunskap. Tillignandet av ny kunskap tydliggors av Scott
(1997) ddr Scott menar att kunskap enbart kan erfaras genom att en ny process for erfarandet
av kunskap beprovas om och om igen tills att kunskap kan etableras (Scott, 1997). Processen
for inhdmtandet av ny kunskap sker genom att individen reflekterar 6ver hur denne har
genomfort en viss typ av aktivet, exempelvis hur en idrottslérare har applicerat digitala
verktyg 1 distansundervisning. Med hjélp av kontinuerlig kritisk sjilvreflektion av hur ldraren
har anvént verktygen i undervisningen kan denne hitta ledtradar i hur de digitala verktygen
ska appliceras pa ett bittre sdtt. Vad teorin menar ér att genom sjdlvreflektion dér individen
reflekterar Over nya sitt att genomfora en viss process kan bidra till utveckling (Scott, 1997,
Mezirow, 1997). Utveckling av kunskap forknippat med sjdlvreflektion innebér det att
individen ir béttre rustad for att mdta svéara provningar i framtiden, d4n om en kritisk

sjalvreflektion samt transformation av individens kunskap inte hade skett.
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Hur anvénds Transformation learning theory till de digitala verktygen?

I tidigare teoridel har uppsatsens Transformation learning theory redogjorts med avsikten att
kunna applicera teorin och dess verkan. Detta avsnitt har avsikten att relatera Transformation
learning theory till distansundervisningen och dess digitala verktyg. Teorin bestér i sin
enklaste form av idén om att individens egna erfarenheter och reflektionen av dessa
erfarenheter dr vad som dr vésentligt och avgorande for inldrning och utveckling (Scott, 1997,
Mezirow, 1997). Vidare menar den tidigare forskningen att en viktig aspekt med
Transformation learning theory &r att reflektera 6ver den erfarenhet och kunskap en individ
har tilldgnat sig i en ny inldrningsprocess. I detta fall kan denna nya erfarenhet relateras till
idrottsldrares relation till online klassrummet och de digitala verktygen skolan har anammat 1
takt med den radande Covid-19 pandemin. Transformation learning theory forstas som en
form av ldrande dir det viktiga &r att betrakta processen for larandet, vilket innebér hur en
individs asikter, kunskap och vanor utvecklas av nya erfarenheter och genom reflektionen av

dessa erfarenheter (Mezirow, 1991).

For att relatera denna teori till denna uppsats kan alltsd Transformation learning theory
anvéandas som ett verktyg for att forsta de erfarenheter larare har tagit del av 1 utformandet av
ett helt nytt pedagogiskt klassrum i takt med Covid-19 pandemin. Genom att ldrarna
reflekterar 6ver deras erfarenheter av denna nya digitala pedagogik kan de formulera
synpunkter om de digitala verktygen och verktygens applicerbarhet i distansundervisningen.
Den sjélvreflektion som Transformation learning theory gér mgjlig kan forhoppningsvist ge
tillrackligt med datamaterial for att besvara denna uppsats tva forskningsfragor: Hur har de
digitala verktygen varit applicerbara i idrott och hdlsa under distansundervisningen? Hur kan
de digitala verktygen anpassas for att ha en forbattrad applicerbarhet 1 amnet idrott och hilsa?
Genom att lata larare inom dmnet idrott och hilsa reflektera av deras erfarenheter relaterade
till distansundervisning och digitala verktyg med hjilp av Transformation learning theory i
den kvalitativa semistrukturerade intervjun kan denna uppsats forhoppningsvist forstd lararnas
erfarenheter av en nya typ av digital pedagogik dir och ett nytt sitt att anvdnda digitala
verktyg har uppkommit. Darutéver mojliggor denna teori att 1drarna kan forma tankar och
perspektiv om online undervisningens verktyg och dessa applicerbarhet inom idrott och hélsa.
Reflektionerna ldrarna har angivit gillande de digitala verktygens applicerbarhet att bedriva
framgangsrik idrottsundervisning har formagan att pavisa fall dar undervisningen har varit
framgangsrik och situationer dér det digitala verktyget har hammat undervisningen. Men dven

hur dessa digitala verktyg bor enligt lararna anpassas till &mnet idrott och hélsa.
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Resultatdel

I denna del kommer resultatet fran de kvalitativa intervjuerna presenteras, presentationen av
intervjuresultaten kommer f6lja en tematisk struktur. I Slutet av varje tema kommer resultatet
att sammanfattas och forbindas med teorin Transformation learning theory. Denna resultatdel
har syftet att lyfta de teman som har tydliggjorts i genomlédsningen av de transkriberade
lararintervjuerna. I analysen av intervjuerna har fem olika teman gjort sig tydliga, dessa fem
teman &r: 1) Den digitala larmiljon och undervisningens digitalisering, 2) Den digitala
larmiljon och elevernas skiftande roller, 3) Teorins styrka i distansundervisningen, 4)
Undervisningen i det digitala verktyget 5) Elever som publicister av kunskap. I denna del av
arbetet kommer ldrares perspektiv om distansundervisningen och de digitala verktygen att
presenteras. Detta sker genom summerande text och citat som fortydligar och lyfter lararnas
svar om deras erfarenheter av distansundervisningen och de digitala verktygens applicerbarhet

1 idrott och halsa.

Den digitala larmiljon och undervisningens digitalisering

Naér fragan stélldes till studiens ldrare géllande vad som hade varit den storsta paverkan i deras
idrottsundervisning pa distans med hjélp av det digitala verktyget var ldrarna eniga om en
viktig paverkansfaktor. Nar hogstadieskolorna och gymnasieskolorna genomforde
distansundervisning i &mnet idrott och hilsa innebar detta att undervisningen var tvungen att
skiftas om och fordndras till en individuellt anpassad undervisning. Individualiseringen av
dmnet idrott och hélsa var ndgot ldrarna i studien inte var beredda pé och uttrycktes av ldrarna

Johan och Angelica pé foljande sétt

Med den sociala distanseringen och utformningen av verktyget blev det att undervisningen

tog en mer individuell approach dn om det hade varit i en vanlig idrottshall. (Johan)

Jag anvénde mig av ett mer individuellt anpassat undervisningsinnehall, for det kéindes som

att det var léttare att genomfora utifrén Google Meet. (Angelica)

Vad som gar att tydliggora fran ldrarsvaren ér att undervisningen med de digitala verktygen
ansags vara mindre bra anpassat till att genomfora undervisning dér eleverna arbetade som en
grupp, vilket lirarna tydliggjorde med att det digitala verktyget var béttre anpassat att
genomfora individuella uppgifter &n uppgifter i grupp. Att idrottsundervisningen som ofta
genomfors 1 grupp fordndrades till att bli individuell 1 det digitala verktyget var timligen
intressant. Darfor stélldes det en foljdfraga pa lararnas svar for att fa dem att vidareutveckla

den individuella anpassningen i undervisningen, foljdfragan som stélldes var "Blev
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dmnesinnehallet mer individuellt ndr det genomfordes pa distans med digitala verktyg” till

denna f6ljdfrdga formulerades f6ljande svar av Par och Magda

Ja det upplever jag, verktyget var mer anpassat att genomfora &mnesinnehdll som var
teoretiskt lagt, sa det dé blev det att eleverna jobbade individuellt och inte s& mycket i grupp.

(Par)

For mig blev innehéllet mer individuellt riktat, i online klassrummet upplevde jag att det var

mycket enklare att planera och genomfdra individuella lektioner dn gruppaktiviteter.

(Magda)
Transformeringen frén att genomfora idrottsundervisning utifran ett
gruppundervisningscentrerat innehéll, till individuell undervisning var nagot som péverkade
amnet idrott och hélsa 1 den digitala larmiljon. Att inte kunna planera gruppaktiviteter
upplevde ménga ldrare som utmanande och innebar till att larare forandrade sin approach till
att planera individuella moment. Vanligtvis planerar ldrare i idrott lektioner som utgér fran att
hela klassen skall genomfora momentet tillsammans, ndr undervisningen blev individuell
menar ldrarna att det var svart att planera undervisningen. Denna transformation fran
gruppcentrerad undervisning till individuell undervisning gor sig tydlig hos ldraren Annika

Som menar att

Eftersom verktyget i min mening var béttre anpassat for individuell undervisning tenderade
jag till att tinka och planera individuella lektioner, som ar ndgot jag inte brukar gora.

(Annika)

Men transformationen av dmnets individuella approach &r inte den enda fordandring som
intrdffade nér idrotten genomfordes i det digitala verktyget, utan ldrarna pavisar att
kommunikationen dessutom har paverkats av det digitala verktyget. Kommunikationen
mellan ldraren och eleven var en viktig funktion som paverkades av distansundervisningen i
det digitala verktyget. I den digitala undervisningen mérkte ldrarna av att kommunikationen
blev svérare att genomfora, eftersom eleverna forblev tysta och i manga fall inaktiva. Detta

gor sig tydligt i ldrarnas svar och formuleras pa foljande sitt av Elina och Annika

Alltsa som jag sa det blir ju inte s& mycket kommunikation, de blir ju sé att ndr man hade
lektioner sa var det envdgskommunikation och man satt framfor kameran som vi gor nu.

(Elina)

Det dr stendott jamfort med lektionerna i klassen, i och med att det 4r s& manga fonster i

online lektionen ar det svart att fi samma kontakt. (Annika)
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Det upplevda problemet med kommunikationen i det digitala klassrummet som tydliggors av
Elina och Annika har inneburit svirigheter for ldrarna. Bristen i kommunikation ledde till att
lararna upplevde en viss typ av ”jag och dem”- kinsla, detta beskriver lararna som att
eleverna inte dr lika engagerade och villiga att svara pa fragor i det digitala klassrummet som
de &r nir undervisningen bedrivs 1 det vanliga klassrummet. Lararna menar att det oftast dr de
sjdlva som dr tvungna att fora kommunikationen i klassrummet eftersom eleverna oftast ar
inaktiva. Upplevelsen av denna ”jag och dem”- kénsla gor sig tydligt hos flera av ldrarna men

formuleras bra av Piar och Magda som uttrycker sig pa foljande sétt

Jag mirkte vél av att det blev en jag och dem kénsla i klassen, jag kunde stdlla en fraga till

klassen men fick inget svar. (Pér)

Den spontana kommunikationen som férekom nér man hade vanliga lektioner i klassrummet
var inte existerande i distansundervisningen, dir var det jag som forde dialog med eleverna,

det var aldrig sa att eleverna spontant pratade. (Magda)

Vad ldrarna formulerar frin sina svar dr att kommunikationen blev allt svérare 1
undervisningen genom att mojligheten att stdlla 6ppna fragor forsvann dé det var lagt
elevdeltagande nir 6ppna fragor stélldes till klassen. Ddremot menar ldrarna att
kommunikationen mellan ldrare och elever samt elever sinsemellan forbittrades nir Breakout-
rooms inkluderades 1 det digitala verktyget. Med Breakout-rooms kunde ldrarna fa eleverna
att diskutera &mnesinnehéll med varandra samtidigt som ldrarna kunde flytta sig till olika rum
och hjilpa elever. Anvéndbarheten hos Breakout-rooms podngteras tydligt i foljande ldrarsvar

av Elina.

Jag upplever att en viktig funktion var grupprummen, att eleverna kunde diskutera med
varandra, eller att man kunde rdcka upp handen om man behovde hjélp, de ar funktioner som

jag upplevde som anvéndbara. (Elina)

Sammanfattningsvist dr det tydligt att 1drarna har upplevt en forédndring av deras undervisning
som har paverkats av den digitala undervisningen oss dess tillhérande digitala verktyg.
Dessutom har det digitala verktyget paverkat kommunikationen mellan lérare och elev som 1
sin tur har etablerat en jag och dem”- kénsla bland lararna. Dédremot menar ldrarna att
kommunikationen har blivit enklare ndr Breakout-rooms integrerades i undervisningen.
Denna typ av reflektion kan kopplas till Transformation learning theory, dé ldrarna har
reflekterat Gver hur undervisningen har paverkats av det digitala verktyget och genom denna
reflektion har ldrarens erfarenheter av distansundervisning problematiserats och utvecklats

(Scott, 1997; Mezirow, 1997). Genom reflektion har lararna insett att undervisningen har tagit
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en individuell approach pé undervisningen samtidigt som kommunikationen har paverkats

negativt av denna distansundervisning (Mezirow, 1991).

Vad detta tema har klargjort &r att undervisningen i det digitala verktyget har blivit mer
individanpassat diar majoriteten av undervisningen &r individanpassat. Den digitala larmiljon
har fatt en individuell pragel i det digitala verktyget, men hur har detta paverkat eleverna och
deras roller 1 undervisningen? Har eleverna fordndrats niar undervisningen skedde online eller

ar deras roller densamma?
Den digitala larmiljon och elevernas skiftande roller

Jag fick lite sddér aha upplevelse for min undervisning foréndrades till en mer teoretisk lagd
undervisning dér eleverna bedomdes i skrift &n den mer fysiska som forekom i hallen. Och
da tycker jag att det var manga elever som klev fram mycket mer dn vad man kanske gjorde
forr, speciellt skriftligt. D& det var ménga elever som inte vigade sdga eller prata sd mycket

infor klass som uttrycker sig bra skriftligt till exempel pa traningsléra. (Angelica)

Lararna markte av att flera av eleverna som vanligtvis var skygga eller inaktiva i
undervisningen tog for sig mer i det digitala klassrummet. Elever som vanligtvis var skygga
eller som inte deltog i undervisningen gjorde sig tydliga i det digitala klassrummet, vilket
uttrycktes i att eleverna var mer aktiva nédr fysiska och teoretiska lektioner genomfordes i
online klassrummet. Detta var ndgot nytt for lararna som de inte hade upplevt forut och som
de var positivt overraskade dver. Elevernas 6kade engagemang i distansundervisningen

uttrycktes tydliggors av Elina som menar att

Nagot som jag tar med mig var att elever som i vanliga fall var lite skygga eller inte forde
for mycket vdsen pa lektionerna var mer aktiva under distanslektionerna, for dem kan det till

och med ha fungerat bittre. (Elina)

Forutom att lararna upplevde en transformation frén inaktiva elever till aktiva elever 1
distansundervisningen genom undervisningens individualisering, var det dven vissa ldrare
som upplevde att dansundervisningen paverkades av denna foréndring. Flertalet ldrare har
upplevt att eleverna har blivit alltmer bekvdma med att genomf6ra dansundervisning online,
eftersom eleverna inte kdnde sig pressade av att andra elever kollade nir de dansade. Lararna
upplevde att genom digitaliseringen och individualiseringen av dansen i det digitala
klassrummet blev fler elever aktiva an de var i det vanliga klassrummet. Det 6kade

engagemanget i dansundervisningen pa distans preciserar lararen Johan pa foljande satt
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Dans till musik och rérelse dir de kunde filma sin dans och skicka in till mig, for pa sa sétt
behovde eleverna inte genomfora dansen framfor gruppen om de tyckte det var jobbigt. For
mig gar det lika bra att spela sig sjdlv i sin grupp och skicka till mig sa att jag kan bedoma
istdllet for att man liksom maste visa upp och som grupp sa det &r ju liksom inget méste utan

det viktigaste &r att de genomfor momentet. (Johan)

Vad tidigare lararsvar pavisar dr att trots digitaliseringen och individualiseringen av
idrottsundervisningen har &mnesinnehall som dans och rorelse till musik gynnats 1 de digitala
verktygen. Lararna menar att nir undervisningen fick sin individuella pragel var det fler
elever som kénde sig bekvéimare med att genomfora i moment som upplevdes som jobbiga,
vilket gjorde sa att fler elever deltog pa lektionerna. Men hade denna individualisering ndgon
annan paverkan pa deltagandet i moment som dans och rorelse till musik? En intressant
aspekt i vissa elevers transformering frén en passiv roll till en mer deltagande roll i
distansundervisningen var att manga fler killar vgade ta for sig i moment som innefattade
dans eller rorelse till musik. I distansundervisningen maérkte flera larare av att killar vaga vara
mer aktiva i lektioner som behandlade dans och rorelse till musik. Vad ldrarsvaren pavisar ar
att idrottslérarna har upplevt att dansen som i ménga fall kan bli genusuppdelad i
idrottsundervisningen underléttades i det digitala verktyget, eftersom i den digitala larmiljon
blev det enklare for elever att delta och att genomfora moment som dans eller rorelser till

musik. Detta gor sig tydligt i flera av ldrarnas svar men formuleras bra av Elina

Jag tyckte att en del killar lyckades battre med dansen hemma &n vad de gjorde i klassrummet

for da kunde de sléppa loss mer én vad skulle géra nagonsin med hela génget. (Elina)

Tidigare lararsvar har pdvisat dr att vissa inaktiva elever har fordndrat sin passiva roll 1 den
klassrumsbaserade undervisningen till en mer aktiv och deltagande roll i
distansundervisningen. Men vad kan detta bero pa, varfor har eleverna axlat en annan roll i
det digitala klassrummet 4n den rollen de har i klassrumsundervisningen? Denna aspekt har
lararna fatt spekulera kring och ldrarna tror att det beror pa att moment som gjorde de inaktiva
eleverna passiva i den klassrumsbaserade undervisningen existerade inte 1 det digitala

klassrummet, vilket podngteras bra av ldraren Magda i pastaendet

Nér undervisningen blev online kidnde kanske eleverna av att de inte var sé stor press pa dem
fran sina klasskamrater, det kan ha sporrat ménga till att genomfoéra vissa moment som de

inte hade gjort i klassrummet. (Magda)

Vad tidigare lararsvar pdvisar ér att fler elever har vigat ta en mer aktiv roll i undervisningen

nér den blev individuell. Lararna var positivt 0verraskade att manga inaktiva elever eller
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elever som holl sig hemma fran idrottslektionerna blev mer aktiva och synliga i
distansundervisningen. Nagot som darutdver var intressant ar faktumet att lrarna var villiga
att integrera det digitala verktyget i den vanliga undervisningen. Detta for att eleverna som var
inaktiva i den vanliga undervisningen skulle fa chansen att delta, vilket podngteras i av Johan

och Annika i svaren

Det ér inte omdjligt att jag tar med Teams i klassrumsundervisningen, for &r nagot sjuk eller

hemma kan de &ven vara med. (Johan)

Ja, om en elev inte kan vara med pé lektionen kan man faktiskt 14ta eleven vara med online,

da kan eleven gora dvningen pé hemifran utifran sin egen forméga. (Annika)

Lararna har i sina svar tydliggjort att tidigare inaktiva elever har foréndrat sin roll i
undervisningen till en mer aktiv och deltagande elev. Genom reflektion anger lirarna att
anledningen for detta skifte av roller kan relateras till individualiseringen av undervisningen 1
det digitala verktyget och att de moment/faktorer som ansags vara jobbiga for elever som
bidrog till inaktivitet forsvann. Detta bidrog dven till att fler killar gjorde sig synliga i moment

som dans och rorelse till musik @n i den klassrumsbaserade undervisningen

Teorins styrka 1 distansundervisningen

Jag dr inte jattemycket for att ha teori i idrotten s& dé passade jag pa och ta den dar
ergonomibiten med dem. Vilket jag tyckte fungerade bra med det digitala verktyget da jag

kunde genomfora teorilektioner med eleverna. (Angelica)

En fordndring som var markbar hos de deltagande ldrarna var den gemensamma
uppfattningen om att idrottsundervisningen pa distans hade gett &mnets teoretiska del storre
utrymme &n innan. Idrottsldrarna menade att undervisningen pé distans var bra anpassat till att
genomfora de teoretiska momenten én i det vanliga klassrummet. Lararna menar att det
digitala verktyget var anpassat till att administrera och genomf6ra undervisning som
anammade en teoretisk inriktning i &mnet, vilket inte forekom med lika hog frekvens som i
den vanliga undervisningen. Detta dr ndgot som gor sig tydligt i lararnas svar och formuleras

vil av Par

Jag tyckte vil alltsé det passar ju bra och ta teoretiska moment nér man kor digitalt for det ar

ju ingen som vill det pa en vanlig en idrottslektion for da vill ju helst alla leka. (Pér)

Ar det mojligt att genomfora praktiska lektioner i undervisningen med hjilp av det digitala
verktyget, eller dr det enbart teoretiska moment som har genomfort i distansundervisningen?

Lararna menar att innehéllet har blivit till stor del teoretiskt lagd i1 distansundervisningen,
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darfor var det intressant att se om lérarna hade planerat och genomfort praktiska lektioner i
distansundervisningen. Lérarna svarade att det digitala verktyget var bra anpassat till att
genomfora teoretiska moment, men att det hade gatt dver forvintan att genomfora praktiska

lektioner. Formégan att genomfora praktiska lektioner tydliggors av Péar och Magda i svaren

Ja man kunde kora liveidrott och da kdrde vi olika motoriska dvningar typ som att balansera

pa en toarulle och alla mdjliga andra saker nir vi hade undervisning i Teams. (Pér)

Som sagt s& blev mycket av undervisningen teoretiskt lagd i online klassrummet, men det

fanns tillfdllen dér det gick att genomfora mer praktiska moment som styrketréning eller

pulspass. (Magda)
Vad dessa svar pavisar ér att trots att det digitala verktyget var bra utformat for att genomfora
teoretisk undervisning kunde ldrarna applicera och integrera praktiska moment i
liveundervisningen dér eleverna var aktiva samtidigt som ldraren visade dvningar. Ndgot som
ar vart att vidare poédngtera ar att idrottslararna var positivt overraskade till att undervisningen
var bra utformat till att genomfora praktiska och teoretiska moment, som tydliggors genom

lararsvaret

Jag dr forvanad att det gick sa bra som det gjorde, jag tycker att jag inte hade problem med
att ha teorin men jag hade dven mycket praktiskt. Eleverna satt redan mycket still under sin
distansundervisning sa jag korde ménga praktiska moment, som enligt mig gick bra att

genomfora trots att undervisningen var online. (Johan)

I lararsvaren blir det patagligt att det har varit mojligt att applicera praktisk lagd
undervisningen i det digitala verktyget. Fragan som bor stéllas dr da om den teoretiska delen 1
undervisningen har kort ver den vanligtvis dominerande praktiska undervisningen i detta nya
klassrum? Detta verkar inte vara fallet, men det ar tydligt 1 lararsvaren att det har varit lattare
for larare att applicera en teoretisk approach pa undervisningen. Vilket har tydliggjorts av

samtliga ldrare och som gor sig méirkbara i Annikas svar

De teoretiska delarna av undervisningen blev ju béttre och mer fokus p& dem sa att man fick
ju styra upp det innehéllet mycket mera och det var ju bra i sitt sétt. Jag upplevde dven att

jag planerade lektioner som var mer teoretisk lagda &n forut, det &r ju positivt. (Annika)

Vad Annika tydliggor 1 sitt svar géllande den dkade teorimédngden som undervisningen
anammade i distansundervisningen gor sig dessutom tydligt i manga av ldrarnas svar.
Lararsvaren pavisar ar att undervisningen inte har korts over av teoretiska moment och att
lararna 1 studien har haft mojligheten att genomfora praktiska lektioner, men om man ser till

den o6kade teoretiska anvindbarheten i det digitala verktyget dyker en intressant friga upp. Ar
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lararen villig att integrera det digitala verktyget 1 klassrumsbaserad teoretisk undervisning?
Manga av ldrarna i studien kunde ténka sig att integrera den teoretiska aspekten i det digitala
verktyget till undervisning som sker i klassrummet, detta gjorde sig tydligt hos de deltagande

lararna och tydliggdrs av Magda 1 svaret

Det ar mycket mojligt att jag anvénder Teams i min vanliga undervisning, men da blir det
om man ska ha genomgéngar eller triningslira sant teoretiskt som funkar bra att presentera

och redogdra for online. (Magda)

I ldrarnas perspektiv har alltsd inte undervisningen forandrats pé ett sa stort sitt,
undervisningen har innefattar praktiska och teoretiska moment. Daremot ar det viktigt att
podngtera faktumet att det teoretiska delarna som lyfts oftare i det digitala klassrummet &n 1
den vanliga klassrumsundervisningen. Enligt lararna var detta for att det digitala verktyget var
battre anpassat att genomfora teoretiska lektioner &n praktiska. Néar ldrarna har reflekterar ar
det darmed tydligt att distansundervisningen dr starkt praglad av teoretisk undervisning men
till viss del praktisk undervisning, bdda delarna existerar fortfarande i &mnet, men ldrarna
menar att de inkluderas och berors pa olika sitt (Mezirow, 1991). Till {61jd av att 14raren har
reflekterat Gver nya sétt att genomfora en viss process som i detta fall dr att integrera det
digitala verktyget i klassrummet har detta bidragit till utveckling av lararens pedagogik (Scott,
1997; Mezirow, 1991). Det ar tydligt att undervisningen har centrerats till att bli mer teoretisk
men att praktisk undervisning inkluderas till viss man i distansundervisningen, men vad har
detta inneburit for Amnets innehall? Ar innehéllet i undervisningen densamma som det var

innan pandemin eller &r den helt annorlunda?

Undervisningen i det digitala verktyget

I tidigare del av denna tematiska resultatdel tydliggjordes det att det har skett en 6kad
forandring 1 den digitala undervisningen inom @mnet och hélsa. Undervisningen inkluderade
fortfarande praktiska moment men idrottsldrarna var 6verens om att teorin hade fatt allt storre
spelrum i det digitala verktyget. Hur sag det da ut med dmnesinnehallet nér
idrottsundervisningen digitaliserades, forblev det densamma eller forandrades det? Enligt
lararna 1 studien sa gick det att genomfora samma dmnesinnehall 1 den digitala undervisningen
som 1 klassrumsundervisningen. Déaremot var det vissa saker som var tvunget att forandras 1
genomforandet av &mnesinnehallet for att fA &mnesinnehillet att passa det digitala verktyget,

som tydliggors av Angelica pé foljande sétt
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Det som jag tyckte var roligt att géra nér vi &ndé var hemma det var att de fick planera och
genomfora en utflykt och da kunde eleverna gora eget friluftsliv, dér de skulle ga till ndgon

vacker plats och de skulle ha med sig nagonting att dta och dricka. (Angelica)

Anpassningen och 1 vissa fall omstruktureringen 1 hur ett visst amnesinnehall genomfordes 1
det digitala verktyget var det manga larare som méttes av. Denna omstrukturering utmanade
lararna till att tinkta och reflektera hur ett amnesinnehall skulle fordndras for att béttre passa
in 1 undervisningen pa distans. Lararna pavisar att &mnesinnehéllet fortfarande ar
genomforbart 1 den digitala undervisningen med hjélp av det digitala verktyget, men att
dmnesinnehallet var tvunget att anpassas i den digitala undervisningen. Detta dr ndgot som
lyfts véldigt bra av ldraren Pir som anpassade dmnesinnehallet dans och rorelse till musik pa

foljande satt

I dans kunde eleverna filma sin dans och skicka in till mig, for pa sa sétt behovde eleverna
inte genomfora dansen framfor gruppen om de tyckte det var jobbigt. Eleven kunde dé delta

i undervisningen utan att moétas av jobbiga moment. (Pér)

Det &r tydligt 1 ldrarnas svar att undervisningens dmnesinnehall har forblivit densamma men
att aspekter av innehéllet har fragmenterats och foréndrats for att den skall vara béttre
anpassat till det digitala verktyget. Ldrarna tydliggor att innehall som dans, styrka, friluftsliv
och gymnastik &r undervisningsinnehall som dr genomforbart att undervisa trots distansen.
Men trots detta dr lararna eniga om att undervisningen har forandrats i det digitala
klassrummet och den fordndringen dr som tydligast att undervisningen har gatt fran att vara
gruppcentrerad till att vara till en stor del individuell. Lararna var eniga om att undervisningen
hade individualiserats genom det digitala verktyget, vilket innebar att &mnesinnehéllet ddrmed
hade forandrats frén det gruppcentrerade innehéllet som forekom i klassrumsundervisningen.
Den avgorande faktorn for individualiseringen av &mnet var av den anledningen att lararna
upplevde att verktyget var béttre anpassat till det individuella innehall verktygen erbjod.
Vilket resulterade i att &mnesinnehdll exempelvis lekar eller motoriska dvningar som hade en
gruppcentrerad approach var ddrmed svara att genomfora. Detta tydliggors och poédngteras av

Angelica i svaret

Men det kanske kan vara att det har blivit mer individuella moment i undervisningen online
dn den mer gruppcentrerade undervisningen som forekom i idrottshallen. Innehéllet var rétt

likt det vanliga men jag kan tycka att det blev mycket mer individuellt. (Angelica)

Forlusten av den gruppcentrerade undervisningen som forekom ofta i det vanliga klassrummet

var en aspekt som péaverkade eleverna. Manga av eleverna paverkades negativt av denna
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forandring av idrottsundervisningen. Lararna menade att ndr undervisningen blev
individualiserad genom appliceringen av det digitala verktyget i idrottsundervisningen innebar
det att manga av eleverna kinde negativa kénslor och manga av eleverna upplevdes som
ledsna eller nedstimda. Denna nedstimdhet och ledsamhet gor sig dessutom tydliga 1 foljande

svar av Elina och Magda

Det negativa didremot blir att det oftast blir véldigt ensamt for eleven, detta eftersom

undervisningen sker pa distans och s& dr undervisningen till stor del individuell. (Elina)

Forlusten Over att triaffas i en vanlig idrottshall ddr man eleverna hamnar i en social kontext
var nagot som inte fanns i det digitala klassrummet, det tror jag péverkade manga av

eleverna. (Magda)

I lararnas svar ér det tydligt att det fanns negativa aspekter med det digitala verktyget, men
finns det ngra positiva egenskaper som ldrarna tar med sig fran online undervisningen med
verktygen? Léararna har motts av en svar uppgift 1 att formulera om sin praktik frén ett
klassrumsbaserat undervisningssitt till ett digitalt arbetssétt i Covid-19 pandemin. Med detta 1
atanke var det av intresse att undersoka vilka erfarenheter och kunskap ldrarna tar med sig
fran distansundervisningen i det digitala verktyget. Till detta svarade ldrarna att det hade varit
en utmaning att anpassa sig till det digitala verktyget men med tiden hade det blivit enklare.
Naér lararna fick arbeta med verktyget under en lidngre tid kunde det formulera en pedagogik
som var anpassningsbar till det digitala verktyget. Detta uttrycks av lararna i deras svar men

Johan formulerar denna anpassning pa foljande sétt

Det jag tar med mig &r att det var svért att genomfora undervisningen i borjan, men efter ett

tag larde man sig att anpassa mina lektioner efter Meet. (Johan)

Vad som gor sig tydligt frén ldrarnas svar &r att undervisningen med det digitala verktyget
mojliggér genomforandet samma dmnesinnehall som 1 det vanliga klassrummet, med att
metoden for undervisning har blivit fragmenterad till en individuell styrd undervisningen som
néstan inte inkluderar gruppaktiviteter. Lararen Angelica kom med en mycket intressant
formulerad tanke som stdmde bra in pé foregdende lararsvar av Johan och formulerades pé

foljande satt

Men det kanske kan vara att det har blivit mer individuella moment i undervisningen online
an den mer gruppcentrerade undervisningen som forekom i idrottshallen. Innehéllet var rétt

likt det vanliga men jag kan tycka att det blev mycket mer individuellt. (Angelica)
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I detta svar av ar det tydligt att ldraren har reflekterat Gver undervisningen och hur den har
forédndrats 1 takt med anvidndningen av det digitala verktyget och hur detta har paverkat
undervisningen. Detta kan liknas reflektion av en erfarenhet som vidare kan kopplas till teorin
transformation learning theory, dir det ar tydligt att denna nya erfarenhet hos ldrarna har
bidragit till reflektion 1 &mnets utformande men dven 1 hur eleverna upplevde den nya typen
av undervisning (Mezirow, 1991; Scott, 1997). Appliceringen av reflektion till
dmnesinnehallet innebar att 14rarna kunde inhdmta ny kunskap hur lektionerna skulle
genomforas pa ett framgangsrikt sitt (Scott, 1997). Det dr tydligt att den digitala
undervisningen har satt press pa ldraren i att formulera om sin pedagogik och sitt sitt att

undervisa, men har den digitala undervisningen paverkat eleverna?

Elever som publicister av kunskap

I distansundervisningen har ldrarna inte bara motts av utmaningar i utformandet av ett nytt
sétt att individualisera undervisningen eller hitta I6sningar for att kommunikationen skall
fungera med det digitala verktyget. Lararna har dessutom upplevt svarigheter med att ge
feedback till eleverna i det digitala verktyget. Det dr tydligt att larare har upplevt utmaningar
med att aterkoppla till eleverna och ge eleverna feedback péd dvningar som genomfors i nuet
samt 1 Ovningar som genomfors 1 det digitala verktyget. Dessa upplevade utmaningar lyfts av

alla larare 1 studien men utvecklas bra av Elina och Annika i svaren

Nér man tréffas fysiskt i en hall sé far eleverna feedback i nistan alla rorelser och alla grejer
dom gor, ”ja det var bra passning dér eller tdnk pa det hdr” sé att man hela tiden ger feedback
till saker. Men den feedbacken den foll ju bort si att det hér blev ju s att man fick ge
feedback efter lektionen pa saker de hade 1dmnat in for att det blev inte alls lika bra feedback

under den hir Corona pandemin. (Elina)

Jag kénde att de var svarare for mig att se alla elever och samtidigt ge dem feedback pa de
ovningarna som de genomférde nir lektioner genomfordes live i det digitala verktyget.

(Annika)

I lararnas svar ar det tydligt att se hur det digitala verktyget har forsvarat en viktig aspekt
inom idrottsundervisningen, vilket dr feedbacken som ldraren ger till eleverna med avsikten
att transformera elevens ldrande. Lararna menade att formagan att ge feedback till eleverna i
olika rorelsemoment var en viktig del i undervisningen och nagot som var tvunget att
forbattras. Bristen pa mojligheter att ge eleverna feedback har dock inte enbart paverkat
lararnas mojlighet att hjdlpa eleverna att utveckla deras kunskaper inom @mnet idrott och

hélsa, utan ldrarna upplever dessutom svarigheter att bedoma eleverna i det digitala verktyget.
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Dessa svarigheter summerades ned till tva punkter som ldrarna alla hade upplevt nir de
forsokte bedoma eleverna i online verktyget, 1) eleverna hade avstingda skidrmar nér en
ovning genomfordes och 2) svarigheter att se elevernas rorelsekvalitéer pd mindre skdrmar
ndr alla genomforde undervisningen online. Utifran den forsta aspekten om svarigheter att
bedoma eleverna med avstingda skidrmar, svarade lararna att man inte kunde gora en

bedomning pé en rorelse de inte hade sett, vilket tydligt formuleras av Pér

Det var ett problem att man inte kunde se eleverna nér de hade avstingda skdrmar, vilket
forsvarade vissa aspekter med undervisningen. Som beddmningen och feedbacken av

elevernas dvningar (Par)

Att lararna upplevde svérigheter att beddma eleverna var intressant och dérfor tillfragades de
att problematisera om det fanns négot sétt de ville fordndra det upplevda problemet med
avstdngda skdrmar. Det visar sig att de ldrare som deltog i intervjuerna var verens om att de
digitala verktygen behovdes anpassas for att vara mer applicerbar i distansundervisningen.
Dessutom var lararna 6verens med att de behovde ha kontroll 6ver elevens formaga att stinga

av sin skrdm, vilket formuleras av Padr genom svaret

Ja, ja det hade varit bra om man kunde kontrollera om eleverna kunde stinga av sin skram,

sé att de blir tvungna att be om lov for att stdinga av skdrmen” (Pér)

Forutom svarigheten att bedoma elevernas rorelser nir deras kameror var avstingda upplevde
dven ldrarna att det var svért att bedoma elevernas rorelser nir undervisning genomfordes live
1 de digitala verktygen. Har menar ldrarna att nir alla elever genomforde olika rorelser i
verktyget blev var och en av eleverna svara att se eftersom sa méanga olika smé fonster visades
pa lararnas datorer. Detta bidrog darfor till att elevernas olika rorelser var svéra att tyda som

gjorde det svart att bedoma dem. Denna aspekt gor sig tydlig av Johan pa foljande sitt

De kan vara just beddmningen av rorelsekvalitéer det dr svart att beddoma dem pé sma
skdrmar. Man har en minimalistisk bild pd en elev och sa ska du bedoma den ndr massa andra

saker hiander pa skdrmen. (Johan)

Att det digitala verktyget medforde svérigheter for ldrarna att se rorelsekvliteer hos eleverna
upplevdes som intressant darfor blev lararna tillfragade att ge exempel pa hur de hade velat
forbattra denna funktion s& man léttare kunde ge eleverna feedback och se deras rorelser. I
svaren som ldrarna formulerade ar tydligt i att det existerar svarigheterna att genomfora
feedback, dessutom ansag ldrarna att mojligheten att ge eleverna feedback var nagot som var

viktigt att fordndra och anpassa till det digitala verktyget. Forslag pa hur ldrarna ville anpassa
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det digitala verktyget for att lattare ge feedback till eleverna uttrycktes av Pér och Elina pa
foljande sétt

Det vore bra om man gjorde det ldttare att ge feedback, typ att man kan forstora skdarmarna

pa eleverna sa man ség deras rorelser battre (Par)

Svart att se alla rorelser som eleverna gor nir vissa dvningar genomfordes, kanske vore bra

om man kunde se eleverna separat eller att vissa skdrmar kunde goras storre. (Elina)

Vad tidigare lararsvar anger ar det tydligt att bedomningen av elevernas rorelsekvalitéer och
rorelser 6ver lag har blivit svér att bedoma, detta &r en produkt av brister 1 det digitala
verktyget. Med denna brist 1 undervisningen och i det digitala verktyget har det inneburit att
eleverna har fatt ta eget ansvar att producera bedomningsinnehall for ldrarna. Detta har
resulterat 1 att eleverna har forvéntats att producera mer skriftligt bedomningsunderlag och
inspelat videomaterial som skall agera som ett typ av kompletterande till 1irarnas bedémning.
Den 6kade producering av data som elever forvéntas att genomfora gor sig tydligt i flera av

lararsvaren, det uttrycks pa foljande sétt

Men som jag sa innan att véldigt mycket bra beddmning kan man ju f& genom att filma och
skicka in och sddana dir saker. Det ansdg jag vara en viktig formaga dé det vid vissa tillfallen

var svart att fa fram material for bedomning i distansundervisningen. (Pér)

Det ér tydligt att se i ldrarsvaren &r att under pandemin sd forekom det att elever producerade
bedomningsmaterial for ldrarna genom bédde filmer och i skriftliga dokument. Dessutom
papekar lararen Pér att eleverna forvédntades att producera mer underlag en vanligtvis. Detta
eftersom det som sagt existerade svarigheter for ldrarna att se elevernas rorelser 1
distansundervisningen. Det 6kade bedomningsmaterialet som lidrarna forvintades att fi in av
eleverna var ndgot som inte forekom med lika hog frekvens 1 den vanliga undervisningen

vilket gor sig tydligt i foljande ldrarsvar av Angelica

Det var suverént att fa in skriftligt pa trdningsldran de far vi &nda, men inte som mycket som
under pandemin. Hiar kunde man diskutera mer grejer som rorde sig om hélsa och

skaderisker, s& det var ju bra att f& det skriftligt. (Angelica)

Vad som gor sig tydligt i ldrarnas svar dr att de har forlitat sig pa att eleverna skall producera
bedomningsmaterial eftersom ldrarna har visat tydliga svarigheter med att erfara
beddmningsmaterial. Men vad har detta inneburit for eleverna, hur har detta paverkat dem?
Den 6kade forvintningen av att eleverna skall producera mer beddmningsmaterial for 1drarna

har inneburit att eleverna pa ett visst sétt har reducerats till publicister av kunskap i denna
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period av distansundervisning. Detta eftersom eleverna har blivit tvungna att axla ett storre
ansvar att bade genomfora idrottsundervisningen i ett nytt digitalt verktyg samtidigt som de
forvintas producera mer material till bedomning. Lararna har hér reflekterat 6ver erfarenheter
dér de har motts av utmaningar att se eleverna och bedoma dem 1 det digitala verktyget,
reflektionen av denna kunskap kan inte ses som nagot annat &dn negativ (Mezirow, 1997).
Genom sjdlvreflektion har lararna formulerat utmaningar inom det digitala verktyget som har
varit en ledande faktor i att eleverna har blivit publicister av kunskap (Scott, 1997). Lararna
har i reflektionen av det digitala verktygets applicerbarhet i undervisningen insett att brister 1
verktyget har inneburit att eleverna har fétt ta ansvar att publicera material tillbedomning, som
det digitala verktyget inte har kunnat bidra med. Men till detta har ldrarna formulerat egna
tankar om hur de sjédlva skulle vilja l6sa de problem de digitala verktygen har skapat i
distansundervisningen, genom reflektion over vad som bor anpassas med det digitala
verktyget har ldrarna fétt en insikt om hur verktyget bor fordndras for att sdtta mindre press pa

eleverna (Scott, 1997; Mezirow, 1991).
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Diskussion

I denna del av uppsatsen skall i ldrarsvaren fran resultatdelen problematiseras till arbetets tva
fragestéllningar. Syftet med denna diskussionsdel ar att lyfta intressanta och relevant lararsvar
som relateras till arbetets tvé fragestéllningar, tidigare forskning samt teori. Diskussionen &r
upplagd pé foljande sétt att fragestéllningarna presenteras var och for sig och den forsta
fragestillningen som lyft i diskussionen &r 1) Hur har det digitala verktyget varit applicerbart
till idrott och hélsa under distansundervisningen? Dérefter lyfts den andra frigestillningen 2)
Hur kan det digitala anpassas for att ha en forbattrad applicerbarhet till &mnet idrott och

hélsa?

Hur har det digitala verktyget varit applicerbart 1 idrott och hélsa under

distansundervisningen?

Situationer de digitala verktygen har varit applicerbara till idrott och hélsa

Det forsta som gor sig tydligt i de svar som ldrarna anger &r faktumet att undervisningen i det
digitala verktyget har skapat mojligheten for liraren att genomfora samma d&mnesinnehall med
hjalp av digitala verktyg som Zoom, Google Meet och Microsoft Teams som lektioner i det
vanliga klassrummet. Lirarna menar att eleverna trots distansundervisningen har genomfort
liknande lektionsinnehall i form av att eleverna har haft mdjligheten till att delta i
dansundervisning, styrketraning, konditionstraning, gymnastik och andra pulspass i det
digitala klassrummet. I ldrarsvaren som lyftes i resultatdelen &r det tydligt att mycket av den
undervisning som har skett i den vanliga undervisningen var mojligt att genomfora i det
digitala verktyget. Ddrmed har de digitala verktygen varit applicerbara i faktumet att
dmnesinnehallet som omfattar amnet idrott och hélsa har varit dverforbart till
distansundervisningen med hjdlp av Zoom, Google Meet och Microsoft Teams. Lararna
menar att undervisningen har forandrats nér det digitala verktyget anvdndes men att genom
anvindandet av verktyget har ldrare haft mojligheten att genomfora samma dmnesinnehall
som 1 det vanliga klassrummet. Den reflektion ldrarna har genomfort gillande det digitala
verktygets integration 1 distansundervisningen gor sig tydligt i den tidigare forskning av
Ivanova et al. (2020) och Foti (2020). Genom att lirarna har fatt reflektera 6ver deras
erfarenheter om hur de digitala verktygen dr bést anpassade till distansundervisningen har de
genom denna reflektion erfarit ny kunskap som kan tas med till framtida distansundervisning

med de digitala verktygen (Mezirow, 1991; Scott, 1997).
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Forutom lararnas mojlighet att genomféra samma dmnesinnehall 1 det digitala verktyget finns
det ménga av ldrarna som &r villiga att integrera det digitala verktyget i den vanliga
klassrumsundervisningen. Lararna menar att de digitala verktygen kan appliceras i den
klassrumsbaserade undervisningen om en elev dr sjuk eller inte har mojligheten att vara med.
Att lararna fran intervjuerna ar villiga att integrera det digitala verktyget 1 vanlig
klassrumsundervisning pavisar inte bara hur applicerbart det digitala verktyget har varit men
dessutom knyter det samman till tidigare forskning av Rfa (2020) samt Basilaia och Kvavadze
(2020) som foresprakar integrationen av det digitala verktyget i vanlig undervisning. Genom
integrationen av de digitala verktygen i1 distansundervisningen har ldrarna haft mojligheten att
bedriva sina lektioner oavsett den rddande distansundervisningen, dessutom visar det sig att
ménga idrottsldrare har en positiv instéllning till att inkorporera digitala verktyg 1 sin
pedagogik, vilket stimmer verens med forskningen av Danchikov et al. (2021) och i1 Kristof
(2020). Genom reflektion over verktygens anvéndbarhet 1 det digitala klassrummet har ldrarna

med hjdlp av sjélvreflektion funnit anvéindbarhet for de digitala verktygen (Mezirow, 1997).

En intressant aspekt som inte aterfinns i tidigare forskning och som gjorde sig tydlig i ldrarnas
svar var faktumet att manga elever som var inaktiva i det vanliga klassrummet blev aktiva i
distansundervisningen med hjdlp av de digitala verktygen. Nér ldararna reflekterade over
varfor elevernas engagemang och deltagande hade okats i det digitala klassrummet kunde de
genom sjélvreflektion forsta att de jobbiga moment som eleverna upplevde i1 vanlig
undervisning forsvann i de digitala verktygen. Den Individualiseringen av undervisningen
som de digitala verktygen medforde i1 det digitala klassrummet skapade mer aktivitet bland
vanligtvis inaktiva elever. Lararna anvénde Scott (1997) och Mezirow (1991) begrepp
sjalvreflektion for att forsta varfor elevernas engagemang okade 1 distansundervisningen och
genom att lararna reflekterade over deras kunskaper kom det fram till att moment som var
jobbiga i klassrumsundervisningen forsvann i verktygets individualisering (Mezirow, 1991;

Scott, 1997).

Den 6kade elevaktiviteten har inneburit att fler inaktiva elever har kunnat ta del av &mnet
idrott och hélsas amnesinnehdll 4n vad de gjorde i den klassrumsbaserade undervisningen.
Larare menar dven att det har skett ett typ av fordndring bland killars deltagande i
dansundervisningen, dir lararna har mott fler aktiva killar 1 dansundervisning dn innan. Négot
som oftast brukar vara ett problem i skolan &r vissa delar av undervisningen préglas av ett
genusperspektiv, ett sadant perspektiv ar att killar oftast forblir inaktiva ndr dans genomfors i

skolan. Vad tidigare ldrarsvar anger &r att det har skett en 6kad aktivitet av killar i
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amnesinnehallet dans och rorelse till musik. Det ldrarna podngterar hir ar alltsa att flera killar
har vigat ta for sig i amnesinnehallet dans och rorelse till musik nér det digitala verktyget
anvindes for att genomfora momentet. Vilket kan relateras till det 1drarna uttryckte gillande
att nir undervisningen blev individuell och pa distans forsvann jobbiga moment som
exkluderade elevers deltagande och genom att dessa moment inte existerade i det digitala

klassrummet kunde dérfor flera elever kidnna sig bekvidma att delta i undervisningen.

Moment dér det digitala verktygen inte har varit applicerbart 1 &mnet idrott och hélsa

Maénga lérare ansag att det digitala verktyget inte var anpassat for att storre klasser skulle
genomfora liveundervisning i distansundervisningen. Detta relaterades till att ldrarna
upplevde svarigheter i att se alla elevers rorelser i klassrummet, vilket i sin tur forsvarade
mojligheten for lararna att ge en feedback for att utveckla elevernas ldrande. Lararna menar
att det digitala verktyget inte har varit tillrackligt utvecklat for att ge eleverna feedback till
deras rorelser nér idrotten genomfordes live i de digitala verktygen. Vad lararna upplever med
svarigheten att genomfora responsiv feedback forekommer dessutom i tidigare forskning av
Brown et al. (2021) som menar att den direkta feedbacken tenderar till att forsvinna i det
digitala klassrummet. Lararna markte att den spontana kommunikationen som existerade
mellan ldrare och elev samt kommunikationen mellan eleverna forsvérades i det digitala
verktyget. I det vanliga klassrummet upplevde ldrarna att det var léttare att skapa kontakt med
eleverna genom kommunikation, men de digitala verktygen som lararna anvédnde var inte

utformad for att skapa en bra kommunikation mellan lérare och elev.

Bristen i kommunikationen innebar att det existerade en typ av barridr mellan ldraren och
eleven, vilket de inte existerar i den vanliga undervisningen. I det digitala klassrummet
upplever ldrarna en barridr mellan eleverna och dem sjilva som skapar en ’jag och dem”-
kénsla. Lararna mater alltsd utmaningar med att ge eleverna feedback och genom att lararna
vidare reflekterar 6ver bristen i feedbacken blir det tydligt att kommunikationen i det digitala
klassrummet har blivit lidande. Nar ldrarna reflekterar 6ver deras erfarenheter av
distansundervisning menar dessutom ldrarna att bristen 1 ppen kommunikation har skapat en
barridr mellan ldraren och eleven i online klassrummet, dar det oftast dr lararen som for

kommunikationen medan eleverna oftast ar inaktiva (Mezirow, 1991, Scott, 1997).

Vad ldrarsvaren har pavisat dr att det digitala verktyget inte har varit applicerbart i att skapa
en kommunikation mellan ldrare och elev dér manga lérare har upplevt att det har blivit en typ
av barridr mellan dem och eleverna i det digitala klassrummet. Utdver bristen i

kommunikation mellan lérare och elever har ett forekommande problem 1 det digitala

32



verktyget var faktumet att eleverna vid manga tillféllen stingde av deras kameror och mutade
deras mikrofoner. Effekten av att eleverna stinger av sina skdrmar har forsvarat lararnas
mojlighet att bedoma eleverna och ge dem feedback. Att eleverna hade avstingda kameror
paverkade bedomningen av elevernas rorelser som poingterades av ménga av ldrarna da de
uttryckte att de inte kunde bedoma elevens rorelser pa ett rattssdkert siatt om de inte kunde se
dem utfora 6vningen som genomfordes i det digitala klassrummet. Vad ldrarna menar &r att
det dr svart att se om eleverna dr aktiva i undervisningen nir man inte kan se dem, som

tydliggors 1 tidigare forskning av Varea et al. (2020).

Tidigare ldrarsvar fran de intervjuade ldrarna i denna studie har problematiserat ar att det har
varit svért att ge elever feedback och bedoma deras rorelser i det digitala verktyget, ldrarna
menar att dessa funktioner inte har varit sirskilt applicerbara i distansundervisningen. Det i
sin tur har inneburit att eleverna har varit tvungna att axla en ny typ av roll i
distansundervisningen, vilket har inneburit eleverna har blivit publicister av kunskap 1 stéllet
for utforare av &mnesinnehall. Att eleverna blev tvungna att axla rollen som publicist av
kunskap var bieffekten av att ldrarna hade svarigheter i att ge elever feedback och bedémning
av deras rorelser pa grund av de ndimnda bristerna i de digitala verktygen. Svarigheterna for
lararna att se elever i det digitala klassrummet har medfort att det har varit svarare for larare
att beddma eleverna, som har lett till eleverna har tvingats till att axla rollen som publicist av

kunskap 1 stéllet for deltagare 1 undervisning (Noor et al., 2020).

Lararna upplevde att det digitala verktyget inte var fullt applicerbart i undervisningen inom
dmnet idrott och hélsa vilket gjordes tydligt i faktumet att l4rarna inte kunde anviinda samma
typ av klassrumspedagogik i det digitala verktyget som 1 det vanliga klassrummet. Detta
uttrycks av ldararna som att verktygen Zoom, Google Meet och Microsoft Teams var bittre
anpassade for att bedriva individuella lektioner, vilket i sin tur innebar att lektionsinnehallet
blev individuellt i stdllet for gruppbaserat som i det vanliga klassrummet. Att lirarna ér
tvungna till att anpassa sin pedagogik eftersom det digitala verktyget inte &r fullt anpassad till
att genomfora gruppundervisning utan enbart individuell undervisning ar nagot som
forekommer 1 tidigare forskning av Noor et al. (2020). Tidigare forskning menar att det
digitala verktyget inte &r fullt applicerbart till &mnet idrott och hilsa paverkar darutdver

kreativiteten i undervisningen (Noor et al., 2020).
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Hur kan de digitala verktygen anpassas for att ha en forbéattrad applicerbarhet i

dmnet idrott och hélsa?

Vad som har gjort sig tydligt i foregdende del &r att 1drarna har métts av utmaningar i det
digitala verktyget dér det har funnits brister 1 verktyget, det har inneburit att formégan att ge
feedback och bedomning av rorelser har forsdmrats. Nedanstdende del har som avsikt att
belysa hur ldrarna sjilva vill anpassa det digitala verktyget for att forbéttra dess applicerbarhet
till amnet idrott och hélsa. Disponeringen av denna del av diskussionen kommer behandla hur
lararna sjdlva anser hur feedbacken och beddmningen bor fordndras for att forbéattra
applicerbarheten av det digitala verktyget. Denna del har darfor avsikten att besvara detta

arbetes andra fragestéllning.

Hur vill ldrarna anpassa feedbacken i de digitala verktygen

Ett hinder som ldrarna méttes av i distansundervisningen var att feedbacken av elevers
rorelser forsvarades i det digitala verktyget. Lararna upplevde svarigheter att se elevers
rorelser nér liveundervisning genomfordes, detta med anledningen att nér alla elever hade pé
sina skdrmar blev det for ménga fonster dér elever genomforde olika idrottsévningar. Det hér
innebar att lararna forst och framst hade svart att ge eleverna feedback da det fanns for ménga
olika typer av intryck som forsvarade att ldraren kunde fokusera pé en elev och ge den
feedback. Nér eleverna vil genomforde dvningarna med pédslagen skidrm blev oftast deras bild
véldigt liten eftersom det var ménga elever som var aktiva samtidigt. Detta innebar att de
rorelser eleven genomforde var mycket svara att tyda for lararen, vilket 1 sin tur medforde att
de motoriska rorelserna eleven genomforde var svara att 1dsa av och ge feedback pa (Brown et

al., 2021).

Eftersom det inte existerade tidigare forskning om hur larare har formulerat tankar och idéer
om hur feedbacken skall forbéttras 1 det digitala verktyget var ldrarna darfor tvungna att
reflektera dver deras egna tankar och erfarenheter av feedbacken inom det digitala verktyget.
Genom denna kritiska sjédlvreflektion formulerade ldrarna tankar om hur det digitala
verktygets feedbackfunktion skulle fordndras med avsikt att forbattra funktionens
applicerbarhet i undervisningen. Lararna menar att de digitala verktygen méste anpassas till
att ldraren kan fOrstora elevernas skdrmar for att se eleverna tydligare dessutom menar lérarna

att denna funktion skall vara applicerbar pa flera elevfonster i storre klasser.

Léararna ar alla 6verens om att for att feedbacken skall forbattras behdver det digitala

verktyget anpassas sa att ldraren kan sjalvmant forstora enskilda och flera elevers skarmar for
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att det skall bli léttare att se elevers rorelser. Lararna menar att om att denna funktion
integreras 1 de digitala verktygen dr det mojligt att se elevernas rorelsekvliteer pé ett enklare
satt som ddrmed har chansen att forbattra mojligheten att ge feedback som skall se till en
progression i elevens ldrande. Genom att lararna har sjdlva fatt reflekterat over deras egna
erfarenheter och uppelevser av det digitala verktygets forméga att applicera feedback pa
elevers genomforande har de fétt en insikt i hur verktyget bor fordndras for att ha en forbéttra

applicerbarhet i amnet idrott och hdlsa (Mezirow, 1997; Scott, 1997).

Hur vill ldrarna anpassa bedomningen i1 de digitala verktygen

Lararnas upplevda svérighet med att ge eleverna feedback med avsikten att forbéttra deras
larande var inte den enda utmaningen lirarna métte i det digitala verktyget. Lérarna stod
dessutom for provningar med att bedoma eleverna i1 distansundervisningen med hjélp av det
digitala verktyget. Detta relateras till att eleverna hade mojligheten att stinga av sin skrim och
muta sina mikrofoner, vilket resulterade i att lararna inte kunde se eller hora eleverna.
Svérigheten med att inte se eleverna i det digitala klassrummet innebar att lararna ansdg att
det var mycket svart att genomfora en rittvis bedomning. Eftersom lirarna inte visste om
eleverna var aktiva och genomforde undervisningen eller om de blev stillasittande. Detta var
ett problem som ldrarna hade moéts av i distansundervisningen, men eftersom det inte existerar
ndgon forskning som har givit exempel pd hur denna funktion bor anpassas s& hade de inget

svar pa hur detta problem skulle 16sas.

Eftersom det inte existerar forskning som har undersokt funktionen nérmare bads ldrarna att
sjdlva reflektera dver vad de tror maste foréndras i det digitala verktyget och funktionen
stingda skdrmar och mutade mikrofoner, med avsikten att bedomningen skulle bli mer
rattssdker for lararen. Till foljd av att ldrarna reflekterade dver deras tidigare erfarenheter av
undervisning i det digitala klassrummet dér stingda skdrmar och mutade mikrofoner hade
forekommit formulerades det intressanta 16sningar pd problemet. Lérarna var §verens om att
de behdvde ha kontroll 6ver formagan att stinga av och muta mikrofoner. Lérarna menar
alltsa att bedomningen av eleverna skulle underldttas om ldrarna hade mojligheten till att
kontrollera om elevernas kameror var pé eller avslagna. Pa s sétt dr det mojligt for lararna att
se om alla elever ar aktiva och att den 6vning som de forvéntas genomfora faktiskt
genomfors. Genom att ldrarna har reflekterat 6ver deras tidigare kunskaper om det digitala
verktyget och avstingda skdrmar och mutade mikrofoner har de kommit till insikt att de méste
ha kontroll 6ver elevernas kameror for att pa sd sétt genomfora en réttssdker bedomning

(Mezirow, 1991; Scott, 1997).
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Metoddiskussion

Den kvalitativa metoden som anvéndes i denna examinationsuppgift for att besvara studiens
tva fragestillningar angdende hur idrottsldrare ansag hur de digitala verktygen var anpassade
eller behdvdes anpassas till distansundervisningen ansdgs vara fordelaktig. Att anvinda en
kvalitativ metod for att fa en djupgdende kunskap angéende hur idrottsldrare ansag hur de
digitala verktygen var anpassade till distansundervisning i idrott och hilsa var ett bra val da
det innebar att ldrarna gav utvecklande vélformulerade svar. Genom att bruka kvalitativa
intervjuer som utgick fran ett semistrukutrerad intervjuform med redan forbestdmda fragor
och follow- up questions gav det relevant data som dérefter kunde analyseras och tematiseras
(Hjelm et al., 2014). Det som ddremot var en nackdel med att anvinda en kvalitativ metod
som utgick fran en semistrukutrerad intervju var faktumet att eftersom intervjuerna
genomfordes online via Zoom innebar det att dynamiken inte blev densamma som om
intervjuerna med lirarna hade skett ansikte mot ansikte. Framtida studier som undersoker ett
liknande @mne som detta med en kvalitativ inriktning bor prioritera intervjuer live och inte via
Zoom. Valet av datainsamlingsmetod for med sig en rad fordelar, men det ar dven av stor vikt
att podngtera brister i metoden. En utav dessa brister dr att den stora méngd data som den
kvalitativa intervjun producerar kan bli svdrhanterlig. Med en allt for stor méngd data kan det
forsvara kodningen och tematiseringen av de svar som respondenterna har angivit och
eftersom den kvalitativa metoden soker att finna sammanhang i datamaterialet forsvaras det

om urvalet ar for stort.

Urvalet anses ha varit bra anpassat till att stodja det syfte som denna studie vilar pa.
Deltagarna i studien var bade gymnasieldrare och hogstadieldrare vilket innebar att de svar
som angavs géllande applicerbarheten om de digitala verktygen var till storre sitt
generaliserbara till en storre del av ldrare i amnet idrott och hélsa, &n om enbart ldrare pa
gymnasiet hade deltagit i studien. Dessutom var det fordelaktigt att de larare som deltog 1
studien var frén olika skolor, fran olika stdder och hade olika kon, eftersom det gav studiens

resultat en bredare generalisering 6ver de tankar som formulerades av studiens deltagare.

Valet av tematisk analys for att hantera det datamaterial studien erfarande genom de
kvalitativa intervjuerna med lararna ansags vara anpassade till detta arbetes syfte. Genom den
tematiska analysmetoden utifrdn Bryman (2018) var det mdjligt att jamfora de olika
intervjuerna med varandra for att etablera koder som efter vidare jamforelse blev till
fardigutvecklade koder. Braun och Clarke (2006) menar dessutom att det dr det fordelaktigt

att anvénda en tematisk analys av den premissen att det ger den som genomfor analysen en
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mojlighet att se monster vixa fram fran det textmaterial (i detta fall intervjuer) som har erfarit
som dérefter kan vidare granskas for att etablera teman som dérefter kan presenteras kopplat
till den teori som arbetet anammar. Att applicera teorin Transformation Learning theory 1
intervjuerna och till de teman som gjorde sig tydliga i analysen var fordelaktigt. Att integrera
arbetets teori 1 den tematiska analysen gjorde det tydligt att sortera i lararnas reflektioner om
deras tidigare kunskap géllande applicerbarheten av de digitala verktygen i
distansundervisningen (Mezirow, 1997; Scott, 1997). Daremot vore det av intresse att
integrera begreppet den hermeneutiska cirkeln i teorin Transformation learning theory for att
vidare utveckla den reflektion som lararen genomfor nar den anger de digitala verktyget

applicerbarhet i idrottsundervisningen pa distans.

Konklusion

For att komma till en konklusion av detta arbete &r det tydligt utifran den forsta
fragestillningen att de digitala verktygen har bade varit applicerbart och mindre bra
applicerbart i1 distansundervisningen inom idrott och hélsa. Detta uttrycker sig i att ldrarna har
haft mojligheten att genomfra lektioner online dédr &mnesinnehéllet har varit densamma som
1 det vanliga klassrummet. I distansundervisningen har teorin fatt ett storre spelrum dar
lararna menar att det digitala verktyget var utformat for att genomfora teoretiska lektioner,
samtidigt som det var mgjligt att genomfora praktiska lektioner. Dessutom menar ldrarna att
elever som vanligtvis dr inaktiva i klassrumsundervisningen har blivit mer synliga i det
digitala verktyget. Lérarna har ddremot moétts av utmaningar i det digitala verktyget dér vissa
moment inte har gynnats av de digitala verktygen, detta relateras i att lararna har alla haft
svarigheter att ge elever feedback pa dvningar de har genomfort samtidigt som ldrarna har
motts av utmaningar med att bedoma elevernas rorelser. Att de digitala verktygen inte var
applicerbara att ge feedback eller bedomning skapade konsekvenser for eleverna da de blev
tvungna att axla ett storre ansvar och pa sd sétt bli publicister av kunskap. Men vad kréavs da
for att de digitala verktygen skall bli bédttre applicerbara i distansundervisningen enligt
lararna? Utifran den andra fragestillningen menar lararna att forst och framst méste verktygen
anpassas for att feedback ldttare skall genomforas i distansundervisningen. Denna forbéttring
skulle enligt ldrarna ske genom att elevernas skdrmar kunde forstoras och goras tydligare. Nér
det daremot kom till svarigheterna med att bedoma eleverna menade ldrarna att det vore bra
om de sjédlva hade kontroll 6ver elevernas skram och dess formaga att muta och stinga av

kameran. Pé sé sitt var det darfor mojligt for dem att se de dvningar eleverna genomforde.
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Slutsats

Detta arbete har pavisat att digitala verktyg som Zoom, Google Meet och Microsoft Teams
har bade varit och inte varit applicerbart till &mnet idrott och hélsa i det digitala klassrummet.
Lararnas svar pévisar att de digitala verktygen har varit applicerbara i faktumet att dessa
verktyg har gjort det mojligt for 1drarna att genomfora idrottsundervisning med liknande
amnesinnehall online. De digitala verktygen har varit anpassade till att genomfora teoretiska
och praktiska moment med liknande innehdll som i det vanliga klassrummet. Moment som
feedback och bedomning &r ddremot tva viktiga faktorer som inte har varit lika applicerbart i
det digitala klassrummet enligt ldrarna. Enligt studiens ldrare har moment som feedback och
bedomning forsvérats 1 det digitala klassrummet, eftersom det har varit svért att se eleverna
nér liveundervisning har genomforts samtidigt som eleverna har en vana att stinga av sina
skdrmar. For att de digitala verktygen skall bli mer applicerbart till distansundervisningen
menar ldrarna att feedback och bedomning maste forbéttras, vilket skall ske genom att ldrarna
skall ha formagan att forstora vissa elevers bild i1 det digitala verktyget. Dessutom vill &ven
lararna ha kontroll 6ver funktionen stdngd skdrm och mutad mikrofon, da ldrarna léttare kan

bedoma elevens rorelser om kameran dr p.

Detta arbete har fort fram en rad intressanta framtida forskningsmdgjligheter som vidare bor
undersokas pé ett djupare plan. Till en borjan vore det intressant att en liknade studie som
denna genomfordes fast i ett stdrre perspektiv och genom en Mixed Methods approach. Dér
ett storre urval ldrare intervjuas genom en kvantitativ intervjustudie pa 100 larare och utifran
lararnas svar fran denna kvantitativa process viljs sedan sex-atta ldrare ut for att vidare
genomfora en kvalitativ intervjustudie. I den kvantitativa intervjun skulle ldrarna fa besvara
fragor liknande fragor om hur de har upplevt de digitala verktygen i distansundervisningen
och om de enligt dem behover anpassas. I den kvalitativa intervjun skall ldrarna
vidareutveckla sina perspektiv pa applicerbarheten hos de digitala verktygen. Detta innebar att
den kvantitativa undersdkningen till en stor méngd data som kan generaliseras, medan den
kvalitativa undersdkningen ger studien ett mer djupgaende lararperspektiv. Valet av
deltagande ldrare till denna studie sker genom att ldrarna som producerar intressanta svar till
studiens kvantitativa fragor kontaktas for vidare deltagande. En forskning som denna skulle
ge mycket relevans da forskningen skulle fa en hog generaliserbarhet och geografisk
spridning genom den kvalitativa intervjun, dessutom kan dven forskningen fi djupare kunskap

genom de kvalitativa intervjuerna.
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Faktumet att manga elever blev aktiva 1 det digitala klassrummet specifikt att killar vagade ta
for sig mer i dansundervisning dr dessutom ndgot som skulle behdva vidare forskas om.
Denna forskning skulle i sd fall utgé fran ett elevperspektiv i stéllet for ett lararperspektiv som
detta arbete har utgatt ifran. Hér dr det mojligt att framtida forskning foljer elevers upplevelse
av distansundervisningen med inslag av intervjuer om hur de upplevde deras aktivitet under
distansundervisningen. Kan det vara pa det sittet att genusproblematiken inom @mnet idrott
och hilsa har funnit en 16sning att genom det digitala verktygets individualiseringsmdjlighet i
moments som dans och rorelse till musik? Det hér dr ndgot som framtida forskning bor

undersoka.

Detta arbete anser jag ha en hog relevans for @mnet idrott och hilsa i och med att vi inte vet
om Covid-19 kommer att forsvinna inom snar framtid. Dérfor dr det av storsta vikt att de
digitala verktygen analyseras och problematiseras efter ldrare i idrott och hilsas egna tankar
och perspektiv. For genom lérarnas reflektioner ar det tydligt att det finns viktiga aspekter
med undervisningen som inte dr bra anpassade i1 det digitala verktyget (feedback och
beddmning). Dessutom har dven ldrarna formulerat egna tankar och synpunkter pa hur dessa
digitala verktyg bor fordndras och anpassas for att de skall vara mer anvdndbara for
distansundervisningen. Detta arbete har en tydlig relevans da den har poéngterat verkliga
synpunkter géllande fordndring pa ett viktigt liromedel som anvénds av bdde lérare i

hogstadiet och 1 gymnasiet.

39



Referenslista

Tryckta kéllor
Armour, K.M., & MacDonald, D. (red.) (2012). Research methods in physical education and
youth sport. Milton Park, Abingdon, Oxon: Routledge.

Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. 3. uppl., Malmo: Liber AB.

Hjerm, M., Lindgren, S., & Nilsson, M. (2014). Introduktion till samhdllsvetenskaplig analys.
(2., [utdk. och uppdaterade] uppl.) Malmé: Gleerup.

Jones, 1. (2015). Research methods for sports studies. (Third edition.) London: Routledge.
Mezirow, J. (1991). Transformative dimensions of adult learning. (First edition.) San
Francisco: Jossey-Bass.

Otryckta kallor

Amhag, L. (2013). Introduktion om medie- och informationskunnighet. Pedagogisk
Forskning i Sverige, 18(1), 4-9.

Basilaia, G., & Kvavadaze, D. (2020). Transition to Online Education in Schools during a
SARS-CoV-2 Coronavirus (COVID-19) Pandemic in Georgia. Pedagogical Research, 5(4),
1-9.

Bergdahl, N., & Nouri, J. (2020). Covid-19 och omstéllning till distansundervisning i svensk
skola. Aterforingsrapport, 20(3), 1-17.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
research in psychology, 3(3), 77-101.

Brown, J., McLennan, C., Mercieca, D., Mercieca, D, P., Robertson, D., & Valentine, E.
(2021). Technology as Thirdspace: Teachers in Scottish Schools Engaging with and Being
Challenged by Digital Technology in First COVID-19 Lockdown. Education Science,
11(136), 1-16.

Danchikov, E. A., Prodanova, N. A., Kovalenko, Y. N., & Bondarenko, T. G. (2021). Using
different approaches to organizing distance learning during the COVID-19 pandemic:

opportunities and disadvantages. Linguistics and Culture Review, 5(1), 587-595.

Foti, P. (2020). Research In Distance Learning in Greek Kindergarten Schools During the
Pandemic of Covid-19: Possibilities, Dilemmas, Limitations. European Journal of Open

Education and E-learning, 5(1), 19-40.

40



Ivanova, C., Shaughnessy, M., Otto, L., Taylor, E., Watson, E. (2020). Digital Practices &
Applications in a Covid-19 Culture. Higher Education Studies, 10(3), 80-87.

Johansson, J., Daum, D., & Norris, J. (2020). I Need Help! Physical Educators Transition to
Distance Learning During COVID-19. The Physical Educator, 78(2), 20-33.

Kristof, Z. (2020). International Trends of Remote Teaching Ordered in Light of the
Coronavirus (COVID-19) and its Most Popular Video Conferencing Applications that

Implement Communication. Central European Journal of Educational Research, 2(2), 1-9.

Mezirow, J. (1997). Transformative Learning: Theory to Practice. New Directions For Adult

And Continuing Education, 97(74), 5-12.

Ng, k., Klaviana, A., Ferreria, P., & Barrett, U. (2021). Teachers’ preparedness to deliver
remote adapted physical education from different European perspectives: Updates to the
European Standards in Adapted Physical Activity. European Journal of Special Needs
Education, 26(4), 98-113.

Noor, S., Isa, F., & Mazhar, F. (2020). Online Teaching Practices During the COVID-19

Pandemic. Educational Process International Journal, 9(3), 170-184.

Post — och telestyrelsen. (2021). Digital omstdllning till f6ljd av covid-19.
https://www.pts.se/sv/dokument/rapporter/internet/202 1/digital-omstallning-till-foljd-av-
covid-19-pts-er-20211/

Research for action. (2020). Teacher Use of Digital Tools: Results of a Survey of
District Teachers in Philadelphia, Pittsburgh, Scranton and Neshaminy. The Pennsylvania
Clearinghouse for Education Research, 12(21), 1-8.

Safta-Zecheria, L., Tefangia, S., Negru, L., & Virag, F. (2020). Challenges Experienced by
Teachers Regarding Access to Digital Instruments, Resources, and Competences in Adapting
the Educational Process to Physical Distancing Measures at the Onset of the COVID-19

Pandemic in Romania. Journal of Educational Sciences, 21(2), 69-86.

Sahin, T. (2021). Self-evaluated teacher effectiveness in physical education and sports during
schools closedown and emergency distance. International Journal of Curriculum and

Instruction, 13(2), 1493-1507.

Scott, S. (1997). The grieving soul in the transformation process. New directions for adult &

continuing education, 97(74), 41-50.

41



Skolverket. (2020). Covid-19-pandemins pdverkan pa skolvisendet.
https://www.skolverket.se/publikationsserier/regeringsuppdrag/2020/covid-19-pandemins-

paverkan-pa-skolvasendet-delredovisning-1

Skolverket. (2018). Digital kompetens — vad ar det? Text i en digital virld 1(6), 1-6.

Varea, V., & Gonzilez-Calvo, G. (2020). Touchless classes and absent bodies: teaching
physical education in times of Covid-19. Sport, Education and Society, 26(8), 831-845.

Varea, V., Gonzélez-Calvo., & Garcia-Monge, A. (2020). Exploring the changes of physical
education in the age of Covid-19. Physical Education and Sport Pedagogy, 26(5), 32-42.

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed [Elektronisk resurs]. (Reviderad utgéva).
Stockholm: Vetenskapsradet. 1980, 16-28.

42



Bilaga 1 foljebrev

Detta samtyckesformulér har skickats ut till dig som har valt att delta i denna intervjustudie
géllande idrottslérares relation till distansundervisningen och anvéndningen av digitala
verktyg. Nedan ges en forklaring till syftet med studien och vad den soker att uppna. Dérefter
klargors det vad for etiska riktlinjer som géller for studien, dessa ar till for att du som
deltagare i studien skall veta om hur dina personliga uppgifter behandlas.

Vad studien soker att uppna

Uppsatsens syfte ér att fa en inblick 1 hur idrottslarare har upplevt den digitala
distansundervisningen och de digitala verktyg som har anvénts for att bedriva undervisningen
pa distans. Studien definierar digitala verktyg som online plattformar dér idrottslektioner har
genomforts online. Studien fokuserar pa de digitala verktygen Zoom, Google Meet och
Microsoft Teams och pa vilka sétt idrottslarare har upplevt sitt arbete med dessa digitala
verktyg. Det ges exempel pa hur du som ldrare kan ha anpassat och férandrat bade verktygen
och undervisningen for att kunna genomf6ra distansundervisning. Om du som idrottslédrare
enbart har anvént nagot av dessa ndimnda digitala hjdlpmedel &r det inget problem da olika

skolor anvénder olika digitala verktyg.

Vad du som deltagare kan forvinta dig av deltagande i intervjun

Som deltagare i1 studien kommer att f4 besvara och problematisera ditt svar efter fragor som
behandlar dina egna erfarenheter av distansundervisningen och digitala verktyg som Zoom,
Google Meet eller Microsoft Teams. Frdgorna har strukturerats efter en kvalitativ approach

vilket innebdr att frigorna soker efter att fa utvecklade och nyanserade svar pa de fragor som
stdlls. Tidsramen for denna kvalitativa intervju kommer ta cirka 30-50 minuter att genomfora.

Etiska riktlinjer

De etiska riktlinjer som denna studie foljer dr 1 linje med Vetenskapsradets etiska riktlinjer
vilket innebir att du deltar anonymt. Ditt namn och kénsliga personliga

uppgifter kommer inte att publiceras i uppsatsen eller till andra parter utanfér denna studie.
Deltagandet ar frivilligt och du kan niar som helst avbryta ditt deltagande utan att behova
motivera det. Dessutom kan du avbryta studien om du kénner nagot obehag. Nar intervjun vil
genomfors kommer den att spelas in men detta kommer enbart att genomforas om du ger
samtycke for det. Ljudfilen kommer enbart att vara tillganglig for de som arbetar med studien.
Om du har fler fragor gillande studiens syfte och eller de etiska riktlinjer den foljer far du

girna kontakta Anders Gunnarsson genom foljande kontaktuppgifter:
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Mobil: 076-941 32 23

Mejl: lararstudent.anders@gmail.com

Bilaga 2 Intervjufragor
Bakgrundsfragor

Hur ldnge har du varit larare?

Ar du hogstadielirare eller gymnasielirare?

Vilket dmne/amnen undervisar du i?

Var dr din skola belagd?

Har din skola genomfort distansundervisning?

Har du anvént dig av distansundervisning i din idrottsundervisning under covid-19 pandemin?

Anviénde du dig av Zoom, Google Meet eller Microsoft Teams for att kunna genomfora

idrottsundervisning pé distans?
Inledande fraga

Vad har du for upplevelser av distansundervisning i imnet idrott och hilsa? Ar dessa

upplevelser positiva eller negativa?
Frigor rérande d&mnesinnehall och lararkontakt

Ar det nigot visst Aimnesinnehall i idrott och hiilsa som har fériindrats nir du genomforde
distansundervisning med digitala verktyg? Foljdfriga: Har ett visst amnesinnehall blivit

lattare att arbeta med genom anvandningen av digitala verktyg?

Har ett visst &mnesinnehall blivit svarare att arbeta med genom anvindningen av digitala

verktyg?

Fragor som problematiserar verktygens applicerbarhet i undervisningen

Vad fick dig till att anvénda digitala verktyg i din distansundervisning?

Hur upplevde du inlérningen av det digitala verktyg du anvénde? Var det létt eller svart?

Hur anvinde du dig av digitala verktygen 1 distansundervisningen inom d&mnet idrott och
hilsa? Foljdfraga: Forandrade du din klassrumspedagogik baserat pa hur du anvénde de

digitala hjdlpmedlen?
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Skiljer sig dina lektioner som dr belagda i idrottshallen jamf{ort med de lektioner du genomfor

online med digitala verktyg?
Fragor som undersoker fordelar & nackdelar med de digitala verktygen

Kan du ge exempel pa ett eller fler moment i idrottsundervisningen som gick bra att
genomfora med hjélp av digitala verktyg? Foljdfraga: Varfor gick det bra att anvénda detta

digitala verktyg 1 det momentet?

Kan du ge exempel pa ett eller flera moment som gick mindre bra att genomfora med hjélp av

digitala verktyg? Foljdfraga:Varfor tror du att dessa moment inte gick bra?
Finns det enligt dig ett visst moment dir det var fordelaktigt att anvinda digitala verktyg?

Var det ett moment i din undervisning dér de digitala verktygen hindrade lektionens

progression?
Fragor som ror elevernas deltagande 1 distansundervisningen

Upplevde du att elevernas ndrvaro fordndrades fran att ha idrottsundervisning pa plats till

distansundervisning?

Forandrades elevernas beteenden nir digitala verktyg anvéindes som medel for

distansundervisning? I sa fall pd vilket sitt?
Fragor som undersoker hur anvdndbara eller bristfardiga verktygen har varit

Vad for funktioner anser du var anvindbara med de digitala verktyg som du anvénde i

distansundervisningen? Foljdfraga: Hur kom dessa funktioner till uttryck i din undervisning?

Var det funktioner som du ansdg forsvarade anvandningen av de digitala verktygen i

distansundervisningen? Foljdfraga: Hur kom dessa funktioner till uttryck i din undervisning?
Fragor om hur man ldste problem som uppkom med de digitala verktygen
Hur 16stes problem i anvdndandet av de digitala verktygen, for idrottsundervisningen?

Hittade man varianter for att genomfora distansundervisning med hjélp av digitala verktyg sa

bra som mojligt?

Fragor kopplade till den andra fragestéllningen  Hur kan de digitala verktygen anpassas for

att ha en forbéttrad applicerbarhet i amnet idrott och hélsa? ”
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Ar de digitala verktygen enligt dig en bra liromiljd for att genomfdra lektioner idrott och
hélsa? Foljdfraga: Kan det finnas funktioner i dessa verktyg som behdver anpassas till

idrottsundervisningen?

Hur tror du att dessa verktyg méste anpassas utifran dina egna erfarenheter sé av
distansundervisningen i idrott och hélsa? Foljdfraga: Pa vilket sitt kommer dessa
forandringar och anpassningar av de digitala hjdlpmedlen paverka undervisningen i idrott och

hélsa?

Finns det funktioner som bor anpassas for att forbéttra ldrares formdga att anvinda de digitala

verktygen i undersdkningen?

Finns det funktioner i de digitala verktygen som bor anpassas for att forbéttra elevers formaga

att delta och utvecklas med hjélp av de digitala verktygen?
Fragor rorande verktygens applicerbarhet i vanlig undervisning
Tror du att dessa verktyg kan anvindas integrerat i ’vanlig” idrottsundervisning?

Vilka av dessa vanor och tekniker som du har erfarit fran de digitala verktygen kan tas med

till den ”vanliga” undervisningen? Vilka inte?
Kénner du dig begriansad i undervisningen med dessa digitala verktyg?
Tror du att eleverna kénner sig begriansade 1 undervisning med hjélp av digitala verktyg?

Vilka erfarenheter tar du med dig fran distansundervisningen i nuldget? Foljdfraga: Vad

visste du inte forut som du vet nu?
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