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Sammanfattning

Friluftslivsutovandet har minskat hos hela befolkningen, de redan 14ga utovandet har blivit
annu lagre for barn och ungdomar. Alla har olika mojlighet att dgna sig at friluftsliv och
naturvistelse pa fritiden och dérfor blir skolan en av de viktigaste platserna for barn och
ungdomar att mota naturen. P4 grund av detta far friluftsliv en sérstdllning i kurs- och
dmnesplanen 1 idrott och hilsa. Ménga bekriftar friluftslivets positiva effekter som dkad
aterhdmtning och minskad risk for mental ohélsa, men trots detta rader det osdkerhet kring
vad friluftsliv egentligen &r, och det gér att definiera pé flera olika sétt. Syftet med studien &r
att utreda vilka mentala och sociala effekter friluftsliv och naturen har pé barn och ungdomar,
samt vad som behover beaktas och vilka utmaningar som uppstér nér naturen anvdands som
laroplats. Metoden dr en systematisk litteraturstudie, dér 20 originalartiklar valts ut,
analyserats och tematiserats i resultatet. Alla artiklar skulle vara peer-reviewed samt
publicerade 2010 eller senare. Tva artiklar foljer inte denna avgrénsning och &r publicerade
2008. Etik har kontrollerats i samtliga artiklar. Resultatet visar att friluftsliv har positiva
effekter pa sociala aspekter, kroppsuppfattning och minnet, men ingen eller valdigt lite effekt
pa mental hédlsa och vilbefinnande hos barn och ungdomar. Vid undervisning i naturen ar det
viktigt att det sker kontinuerligt, i en naturlig miljo och tar hinsyn till elevers preferenser av
larande. Dock har barn och ungdomar svért att verbalisera och klargéra de kunskaper de lért
sig 1 naturen. Utdver detta visar resultatet att pedagoger stélls infor utmaningar, som
styrdokumentens inneboende motstridigheter, skolors olika praktiska forutsittningar for att
vistas i1 naturen samt de risker som finns i och med naturen. Slutsatsen dr att positiva sociala
effekter dr ndstintill alltid forekommande. Att vara i den naturliga miljon ses som det

viktigaste, men utmaningar som tid, ekonomi och skolans ldge hindrar detta.

Nyckelord: Utomhuspedagogik, pedagoger, ldrande, elever
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1. Introduktion

1.1. Inledning

Naturvérdsverkets undersokning av Fredman et al. (2019) visar att majoriteten av
befolkningen dgnar sig at friluftsliv, hur mycket och nér skiljer sig dock at. Sedan 2007 har
det skett en minskning 1 miangden friluftsutovande hos hela befolkningen. Utmérkande for
friluftsutdvande hos barn och ungdomar som bor hemma ér att siffrorna skiljer sig beroende
pa deras fordldrars ursprung, inkomst och boende. Undersékningen visar att de som bor
ndrmare naturen pa landsbygden spenderar mer tid 1 naturen &n de som bor inne i stan
(Fredman et al., 2019). Barn och ungdomar har inte méjlighet att ta sig ndgon annanstans utan
foréldrars hjélp, vilket resulterar i att farre ungdomar &r ute i naturen. Ungefér hélften av
personerna mellan 16 och 24 ar ar séllan ute i naturen pa vardagar, och dven pa helgen ar
denna siffra 1ag. Barn och ungdomar som har fordldrar som véxte upp i Europa ér ute i
naturen oftare &n de som har fordldrar som véxte upp utanfor Europa. Hoginkomsttagare ar

mer ute i naturen jamfort med ldginkomsttagare (Fredman et al., 2019).

Det har blivit en minskning av friluftslivsutovande hos bade barn och ungdomar, och
deltagandet har fortsatt att minska (Backman, 2004). Att ungdomar inte dgnar sig at friluftsliv
1 sdrskilt stor utstrickning ar inget nytt menar Backman (2004). Friluftsliv i sig har ingen
naturlig dragningskraft som gor att ungdomar dgnar sig at det pa fritiden, vilket kan vara en
forklaring till ungdomars laga kunskaper och intresse jamfort med éldre aldersgrupper. Detta
kan ténkas bero pa att ungdomar inte upplever friluftsliv forenligt med deras kulturella
identitet och dr dérfor inget de vill genomfora (Mértensson et al., 2011). I stillet spenderas tid
framfor skdrmar, vilket har skadliga effekter under uppvixtaren. Ett genomsnittligt barn har
skarmtid pa 4 till 6 timmar per dag, och for ungdomar ar denna siffra oftast &nnu hogre.
Langvarig exponering framfor skarmar leder till problem med riktad uppmarksamhet och
koncentrationssvarigheter, vilket leder till problem med inlérning i skolan (SVT Nyheter,
2020). Eftersom majoriteten av hushéllen innehaller olika skdarmar och barn och ungdomar
kan ha en telefon pé sin under dygnets alla timmar, méste de tas bort fran den digitala miljon

for att skdrmtiden ska minska.

Skolan blir ett viktigt verktyg for att &ndra trenden och fa barn och ungdomar att spendera

mer tid i naturen och inte framfor skérmarna, och detta syns i kurs- och &mnesplanen for idrott



och hilsa. Det centrala innehallet i kurs- och &mnesplanen for &mnet idrott och hélsa 1 grund-
och gymnasieskolan bestar till en tredjedel av omrdet friluftsliv. I syftet for idrott och hélsa i
bade grund- och gymnasieskolan aterfinns att eleverna ska utveckla intresse for att vistas 1
naturen samt anvédnda och fOrstd natur och friluftsliv som en kalla till vdlbefinnande. Hur
elever ska agera i olika nddsituationer aterfinns ocksa i syftet och kan kopplas till friluftsliv
(Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b). Trots att friluftsliv lyfts fram i laroplanen och far en
sarstillning fran annat innehdll, blir ungdomars friluftslivskunskaper allt simre och de
spenderar mindre tid i naturen. Detta beror pa att friluftslivet bortprioriteras for annat innehall,
vilket resulterar 1 att friluftsliv inte bedrivs 1 den utstrackning som behovs (Fredman et al.,

2019).

Att friluftslivet i skolan dr av extra intresse &r eftersom alla personer har olika forutsittningar
att dgna sig at friluftsliv utanfor skolan samt dess sdrstdllning fran annat innehall 1 kurs- och
dmnesplanerna (Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b). Skolan blir den plats dir ménga
elever far uppleva och finna mening med naturen for forsta gdngen for att de exempelvis inte
har foraldrar som kan kéra dem eller har en annan kulturell bakgrund vilket kan innebéra
olika forutsittningar. Skolans roll blir att skapa lika forutséttningar for alla att finna mening
och vilbefinnande genom natur och friluftsliv {or att stirka individens hélsa, och ddrmed dven
folkhilsan. Pa grund av alla faktorer som ndmns ovan blir hur undervisningen sker i skolan
och vilka effekter de har av intresse, eftersom det spelar en stor roll 1 barn och ungdomars

mote med natur och friluftsliv (Fredman et al., 2019).

1.2. Bakgrund

Friluftsliv definition

Begreppet friluftsliv dr svardefinierat, vilket skapat otydligheter 1 vad som klassas som
friluftsliv. Vandring i skog och mark och fjéllvandring ar flest manniskor enade om ar
friluftsliv, dar hela 88 respektive 87 procent anser att detta &r friluftsliv. Att gd i en park 1
staden tycker ménga delvis kan klassas som friluftsliv eller inte alls. Fler aktiviteter som
hamnar i ett mellanspann dér de svarande tycker aktiviteten delvis r en friluftsaktivitet ar
utforsakning pa skidort, traidgardsodling och orienteringstivling. Dessa aktiviteter ar till stor

del eller delvis friluftsaktiviteter, men inte helt och héllet som vandring i skog och mark samt



fjdllvandring dr (Fredman et al., 2008). Detta visar att inneborden av friluftslivsbegreppet ér
svéarbegripligt, eftersom det kan tolkas pd olika sitt beroende pd person och forutsittningar.
Naturvardsverkets definition ér fo6ljande: "Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskap for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling." (u.a.).
Definitionen dr bred och kan innefatta manga aktiviteter, vilket forklarar de skilda
tolkningarna om aktiviteter som kan innefattas under begreppet. Beroende pad vem man pratar

med kommer friluftslivet ta sig olika uttryck.

Den norske filosofen Arne Nass som ér grundare av djupekologin menar att ménniskan &r en
del av ekosystemet och dérfor finns det en del etiska regler manniskan bor ta hinsyn till vid
vistelse 1 naturen. Neess har sjéilv skapat riktlinjer for att bedriva ett etiskt och ekologiskt
friluftsliv: (1.) Visa respekt for allt liv och for naturen och vandra genom vildmarken utan att
lamna maérkbara spar. (2.) Friluftsliv ska bedrivas utifran handlingar. Inte vara malstyrd eller
skapa konkurrens. I stéllet ska en djup och rik interaktion med naturen gélla. (3.) Minimal
belastning péd naturen kombinerat med en tillit till de egna egenskaperna. (4.) Naturlig livsstil
och samvaro med naturen utan teknik. (5.) Tid att anpassas till naturens stillhet fran
stadsmiljon. Det tar tid att nd den nya miljon pa djupet. Det kan ta flera veckor innan
kénsligheten for naturen ar utvecklat for att fylla sinnet. Riktlinjerna ska bidra till att
friluftslivet blir fredat fran olika tekniska, konkurrerande och miljoforstorande intrdng i

naturen (Breivik, 2021).

Friluftslivets positiva effekter

Alla verkar vara 6verens om att friluftsliv har manga positiva effekter pa folkhélsan och den
enskilde individen. Friluftsliv innebér ofta ndgon form av fysisk aktivitet och dérfor kommer
de positiva effekter som rorelse och traning medfor i samband med utdvandet av friluftsliv
(Folkhdlsomyndigheten, 2022). Kombinationen av fysisk aktivitet och naturkontakt som
friluftsliv innebar, leder till positiva effekter pa var hilsa, gdllande exempelvis fysisk, mental
och social hilsa. De fysiska aspekterna ar fler 4n de sjdlvklara som forbéattrad kondition och
okad muskelstyrka. Friluftsliv leder @ven till minskad risk for sjukdomar och hélsoproblem
som till exempel hjart- och kérlsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes (Faskunger, 2020).
Regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv motverkar flera av vara mest allvarliga
folksjukdomar, men &ven enstaka och kortvariga vistelser i friluftsomréden har visat sig ha

positiva effekter pd hélsan (Faskunger, 2020).



De mentala effekterna av friluftsliv dr minst lika stora som de fysiska. Effekterna &r bland
annat 6kad aterhdmtning, minskad stress, minskad risk for depression, minskad risk for
mental ohélsa i allménhet, forbattrad sjilvkénsla och humor, samt 6kad mental stabilitet
(Faskunger, 2020). Dessutom motverkar friluftsliv negativa sinnesstimningar och har visat
sig ha positiva effekter pa néstintill alla individer. De sociala effekterna av friluftslivet ér
ocksa viktiga att lyfta fram. Friluftsomriden har visat framja sociala relationer, 6ka personers
sociala kapital, 6ka den lokala sammanhallningen och minska social isolering (Faskunger,
2020). Att vistas 1 naturen skapar ndmligen situationer dar kroppen, sinnet och jaget
samspelar. Genom att vistas utomhus kan en bredare uppfattning om vem man &r uppenbara
sig, vilket dven kan tas med till andra delar i livet. Ménga upplever att de hittar sig sjilv
utomhus och i1 naturen. Till exempel kan en speciell samhorighet uppsta nér du ser ett
norrsken, paddlar i frimmande vatten, eller 6vernattar under stjirnorna, dir stunden blir nagot
att komma ihag for resten av livet (Henderson, 1990). Sociala relationer och fysisk aktivitet ar
visserligen viktigt for hela befolkningen, men framfor allt hos barn och ungdomar. Naturen dr
dven en arena dir olika kompetenser, intressen och kon spelar mindre roll for barnen jamfort

med 1 inomhusmiljoer (Faskunger, 2020).

Friluftsliv i skolan

Skolverket (2011a; 2011b) foresprékar och belyser vikten av ldrande i ett livsldngt perspektiv
i laroplanerna for grund- och gymnasieskolan. En viktig faktor for att skapa forutsattningar
for ett livslangt larande hos elever dr att eleverna har en positiv instillning till 1drande. Att
eleverna sjilva far vara delaktiga i inldrningsprocessen ses vara bra for att bygga en positiv
instéllning till 1drande (Skolverket, 2004). Elevernas positiva lust, motivation och attityd till
larande ses som viktigast (Skolverket, 1999). For att utomhusvistelsen ska kunna bidra till det
livsldnga ldrandet och till goda framtida vanor krivs védgledning i form av kunskap om olika
dimensioner i naturupplevelsen, den specifika naturens innehall och karaktéristiska
friluftsaktiviteter. Aldre barn och ungdomar kriver mer vigledning én yngre barn och
aktiviteter behdver anpassas beroende pa gruppens tidigare erfarenheter (Martensson et al.,

2011).

Pa 70-talet borjade friluftslivets omfattning i skolan minska, speciellt i storstadsskolor dér
avstandet till natur dr lingre. Antalet friluftsdagar minskade ocksd, da tiden att dgna sig at

detta inte fanns. Aspekter kan och har hindrat friluftslivet i skolkontexten dr ekonomiska och



organisatoriska ramar, exempelvis ekonomiska anslag, skolans geografiska ldge, tidsfaktorer,
transportproblem, vader, schema och @mnessamverkan. For att 16sa detta maste flera &mnen
gé samman fOr att ge tid at friluftsdagar, dd tiden inom dmnet inte finns. Detta gor att andra
dmnen maste ta tid frdn deras lektionstidspott for att friluftslivet ska mojliggdras. Om
friluftstiden enbart skulle tas fran idrott och hilsas tidspott skulle tiden for friluftsliv minska

ytterligare (Svenning, 2000).

Att genomfora friluftsliv i den man som Skolverket uttrycker skapas det inte forutsdttningar
for. Eftersom manga larare upplever hinder vid genomforande av friluftsliv, blir det enbart
blir de engagerade idrott- och hélsaldrare som anstranger sig. Da planering och genomforande
av friluftsliv ligger pa dessa lirare, och andra larare pé skolan blir enbart en form av “vakter”
pa friluftsdagar, kan de engagerade lararna uppleva forsok till genomforande av friluftsliv
som meningslost. Detta gor att eleverna aldrig far chansen att uppleva och erfara det som de
ar berdttigade till for att uppna kursplanens mal, eftersom omfattningen for friluftsliv &r for
liten 1 alla avseenden (Svenning, 2000). Larare behdver pedagogisk vidareutbildning for att
kunna skapa ett engagemang kring friluftslivsundervisning. Om detta inférs kan naturmoten
av god kvalitet som maéter sig med kursplanens mél skapas inom ramen for skolans uppdrag

och verksamhet kunna skapa (Mértensson et al., 2011).

Trots de fordelar som friluftsliv och naturvistelse innebér dgnar sig skolan relativt lite at detta.
Ar det pa grund av de utmaningar som lirare stills infor, den breda definitionen, eller beror de
pa andra aspekter? Finns det en mdjlighet att naturvistelse och friluftsliv inte har en paverkan
inom skolkontexten, da forskning gjorts generellt om friluftslivets positiva effekter pa
manniskor. Det finns ndmligen en avsaknad i forskningen géllande barn och ungdomars
upplevda effekter av naturen jamfort med larares uppfattningar om naturens effekter hos barn
och ungdomar. Antingen analyseras det ena perspektivet dir exempelvis barn och ungdomars
uppfattningar om naturens effekter vigs in, eller det andra dér larare far beskriva deras
uppfattningar om naturens effekter pa undervisning och barn och ungdomar. Om dessa

stimmer Overens eller inte forskas det pd tdmligen lite.



2. Syfte och fragestallning

Studiens syfte dr att utreda vilka mentala och sociala effekter friluftsliv och naturen har pa
barn och ungdomar, samt vad som behover beaktas och vilka utmaningar som uppstér nar
naturen anvénds som ldroplats. Foljande fragestéllningar ska besvaras:
o Vilka mentala och sociala effekter har undervisning 1 friluftsliv pa barn (7—13 ér) och
ungdomar (13-25 ér)?
o Vilka aspekter dr viktiga att beakta for pedagoger i genomforande av friluftsliv?

o Vilka utmaningar star pedagoger infor vid genomforande av friluftsliv i skolan?

3. Metod

Arbetet dr en systematisk litteraturstudie pé tidigare forskning inom aktuellt omrade. Syftet
med en systematisk litteraturstudie &r att skapa en samlad bild kring ett omrdde genom
tidigare genomforda empiriska studier (Eriksson Barajas et al., 2013). Efter att &mne och
omrade var valt, identifierades problem inom omradet som senare ledde till arbetets
fragestillningar. Litteraturen bestod av vetenskapliga artiklar som soktes fram med hjalp av
databaserna ERIC (EBSCO), SportDiscus och DiVA samt &mnesrelevanta sokord. Artiklarna
kvalitetsbedomdes genom inklusionskriterier som avsag att artiklarna var kvalitetsgranskade
av andra forskare samt tidskriterier for att fa s ny forskning som mgjligt samtidigt som den
maste vara relevant. Darefter analyserades artiklarna i1 resultatet utefter fragestillningar och
teman fOr att hitta kopplingar och skillnader, analysen diskuterades tillsammans med

bakgrunden.

3.1. Sokord och sokstrategi

I denna studie anvénds databaserna ERIC (EBSCO), SportDiscus och DiVA for att hitta
artiklar. Anledningen till valet av dessa databaser dr deras behandlingsomraden, som ar
relevanta for studien. ERIC (EBSCO) éterfinns material som behandlar &mnet pedagogik, i
SportDiscus behandlas &mnen inom idrott och hélsa och DiVA innehéller svenska
forskningspublikationer och d@ven andra publikationer frdn de svenska universiteten och

hogskolorna. Dé studien berér barn och ungdomar samt vad som behover beaktas i



undervisning av friluftsliv, var det mest relevant att anvdnda databaser som behandlar
pedagogik samt idrott och hélsa. I databaserna ERIC (EBSCO) och SportDiscus fanns en liten
del svenska artiklar men framfor allt utlaindska. For att fa in mer svenskt perspektiv for att

kunna koppla till den svenska ldroplanen anvéndes diarfor databasen DiVA.

Sokorden som anvéndes i de olika databaserna var: friluftsliv, outdoor education, outdoor
recreation, environmental, adventure, outdoor adventure education, outdoor, physical
education, adolescents, opportun®, learn, effect, strategies, pedagogy, teach och teaching.
Dessa ord valdes utifran ord som anvénds 1 vara fragestéllningar. Eriksson Barajas et al.
(2013) skriver att detta dr ett vanligt sétt att vdlja sokord for att sedan anvdnda dem som
enstaka eller i kombination med varandra. Nér flera sokord kombinerades i s6kningen
anvéandes de booleska operatorerna AND och/eller OR for att sndva eller bredda s6kningen.
For att se exakta kombinationer av sokord och databaser se Bilaga 1. Eftersom friluftsliv &r ett
skandinaviskt begrepp och saknar direkt overséttning pé engelska har vi i denna studie valt att
anvinda utomhuspedagogik och friluftsliv synonymt, di vi anser att “outdoor education” ar

den bista oversattningen pa de friluftsliv vi valt studera.

3.2. Urval och avgriansningar

Systematiska litteraturstudier bor fokusera pa relevant forskning inom det valda omradet
(Eriksson Barajas et al., 2013). Med detta 1 atanke har vi forsokt vilja artiklar tidigast utgivna
ar 2010. Dock foljer tvé artiklar inte denna avgriansning utan ar publicerade &r 2008. Att vi
trots allt valde dessa &r for dess relevanta innehall samt dess nérliggande tid. Utdver att
artiklarna skulle fokusera pa relevant forskning skulle de dven vara peer-reviewed. Detta for
att sdkerstélla kéllornas resultat, analys och ddrmed deras kvalitet, da detta innebér att de
blivit granskade av andra forskare inom omradet. Artiklarna soktes fram i kvalificerade
databaser, vilket stirker att artiklarna &r av god kvalitet. Utover detta har kvaliteten pa
artiklarna sékerstillts genom att vi kontrollerat att hela forskningsprocessen dgt rum och
beskrivits pa ett transparent, oppet och fullstandigt sitt. Vissa sokningar avgrinsades genom
att de ska vara en viss publikation som exempelvis "academic journals". Detta var ett
kriterium som anvéndes fOr att sdkerstélla att vara artiklar var publicerade i vetenskapliga
tidsskrifter. Ytterligare skulle alla artiklar beréra barn, ungdomar eller en skolkontext,

eftersom var studie syftar till att utreda barn och ungdomars friluftsliv i en skolmiljé. Samtliga
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artiklar skulle inkludera ndgon form av aktivitet utomhus, for att vi definerande friluftsliv pa
det sdttet. En artikel frangar detta kriterium och undervisar friluftsliv digitalt. Detta har trots
allt valts for att den behandlar larares upplevelser av undervisning i friluftsliv och blir ddrmed

relevant.

Den internationella standarden for nér man riknas som barn, ungdom, vuxen och sé vidare
gjordes senast 2015. Enligt denna identifieras barn som personer mellan 1 och 13 ar, dar vi
inkluderat skolbarn, det vill sédga frén 7 till 13 ar. Darefter blir man ungdom, och denna period
stracker sig fran 13 till 25 &r (Dyussenbayev, 2017). Utifran detta har vi antagit att hela
gruppen har liknande resultat inom hela det spannet och kommer dérfor definiera ungdomar
som personer mellan 13 och 25 ar. Inom detta spann fann vi artiklar som behandlade barn och

ungdomar frén 8 till 24 ar.

3.3. Utfall

Av de artiklar som valdes ut var 9 artiklar kvalitativa, 10 kvantitativa, och en har bade
kvalitativ och kvantitativ metod. Det gar att blanda kvalitativa och kvantitativa studier 1 sitt
resultat 1 en systematisk litteraturstudie, men vissa anser att resultatet enbart ska bygga pa
kvantitativa studier, och vissa lyfter vikten av att enbart anvénda kvalitativa studier (Eriksson
Barajas et al., 2013). Blandningen av artiklarnas metod i resultatet grundas i véra
fragestillningar. Speciellt fraga tva och tre dr svarbesvarade utan kvalitativa undersékningar,
da svaret kan variera beroende pa olika faktorer. Fragestillning tva kopplas mycket till de
kvalitativa unders6kningarna for att exempelvis kunna fa syn péd den beprdvade erfarenheten i
undervisning av friluftsliv. Men studierna metoder blandas mellan fragestéllningarna for att

ge ett fylligare och mer generellt svar.

Av de artiklar som uppfyllde kriterierna valdes 20 artiklar (se Bilaga 2), for att ge ett
representativt urval pa vara fragestéllningar. Fordelningen av artiklarna blev att 12
behandlade den forsta fragestéllningen, 9 behandlade den andra fragestillningen och 6 artiklar
behandlade den tredje fragestéllningen. Av de 20 artiklarna behandlade 7 tvé eller tre
fragestéllningar. En jimn fordelning mellan fragestéllningarna forsokte uppnds for att kunna

besvara dem utifrin tillrackligt med material.
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3.4. Etiska overvdaganden

Etiska aspekter ska tas 1 hinsyn genom hela forskningsprocessen (Eriksson Barajas et al.,
2013). For att folja god forskningssed behover arbetet respektive de valda artiklarna f6lja de
grundldggande principerna tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar (All European
Academies, 2018). Samtliga artiklar har arbetat efter transparens da alla delar har aterfunnits
och varit beskrivna. Resultaten i artiklarna som valts har redovisats pa érliga sétt, da inte
endast svar som bekréftar studiernas syften och frdgestillningar redovisas, utan alla resultat
syns. Respekt har visats gentemot forskningsdeltagare som i ménga av fallen bestir av barn
och ungdomar genom att exempelvis samtycken har samlats in. Det gér inte att identifiera
tecken pa tvangsdeltagande, eftersom det bland annat finns bortfall i artiklarnas resultat.
Samtliga artiklar har granskats av andra genom att vara peer-reviewed vilket tyder pa ansvar

av publicering och innehall.

3.5. Analys av material

Analysen av artiklarna har gjorts enligt en innehdllsanalys, for att se samband och likheter i de
olika texterna som jamfors (Lindgren, 2014). Det forsta vi gjorde var att identifiera och koda
alla artiklars innehall genom att gora en artikelmatris (se Bilaga 2). Matrisen summerar
artiklarnas syfte, metod, studiedeltagare och resultat. Detta gjorde att vi fick en 6verblick dver
alla artiklar och vi kunde dérefter sortera dem 1 olika teman. Koderna och temana gor att
materialet blir mer latthanterligt och 6verskadligt (Lindgren, 2014). For den forsta
fragestillningen identifierades fem teman, for den andra frdgestillningen identifierades fyra

teman och for den tredje fragestéllningen identifierades tre teman.

4. Resultat

4.1. Vilka mentala och sociala effekter har undervisning i friluftsliv pa
barn och ungdomar?

4.1.1. Kroppsuppfattning

I Barr-Wilsons och Roberts (2016) studie var samtliga gymnasieelever 6verens om att

utomhusdventyr hade en positiv inverkan pd deras kroppsuppfattning under kursens ging,
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men dven under ovriga lektioner. Likt detta konstaterar Bonavolonta et al. (2021) att
utomhusprogram har en positiv inverkan pa kroppsuppfattning och tillfredsstéllelsen med den
egna kroppen. De elever som genomforde det traditionella idrottsprogrammet upplevde en
minimal positiv forbéttring nér det géller hur de ser pa sin egen kropp och kroppsuppfattning
(Bonavolonta et al., 2021). Naturen ansdgs vara viktig for den positiva inverkan pa

kroppsuppfattningen (Barr-Wilson & Roberts, 2016).

Hovey et al. (2016) visar att kroppsuppfattningen generellt 6kade efter genomfort test. Dock
visade resultatet i flera kategorier att en relativt stor andel ansag att deras kroppsuppfattning
fordndrats till det negativa efter testet. Av 28 personer hade 19 personers fétt en béttre

kroppsuppfattning och 9 personers hade fitt en simre kroppsuppfattning.

4.1.2. Mental halsa och vilbefinnande

Gustafssons et al. (2011) studie visade pa knappt ndgon fordndring alls av den mentala hilsan
hos eleverna. Rose et al. (2018) undersdkning visade generellt att det fanns tydliga positiva
skillnader inom sjalvformaga och radsla. Inom kamratsamhorighet och skolsamhorighet var
skillnaden mindre. Det fanns ingen eller en minimal skillnad inom depression, aggression,

samhorighet med vénner, samhorighet med lérare och samhdrighet med naturen (Rose et al.,

2018).

Mutz et al. (2019) visade 1 stéllet att de skedde en tydlig minskning i stressnivéer hos eleverna
och &kade siffror i gliddje och tillfredsstillelse vid utomhusprogram. Aven den hedoniska

balansen och livstillfredsstéllelsen forbattrades 1 hog grad. De positiva skillnaderna syntes hos
de elever som konsumerar media i1 hog utrackning, 6ver 3 timmar per dag, men ingen skillnad

syntes hos de som konsumerar media 1 ldgre grad.

4.1.3. Kognitiv formaga

Latino et al. (2021) indikerar att utomhusprogram har en stor forbattring gillande kognitiv
formaga och sjdlvformaga. For de som genomférde samma program inomhus skedde ingen
signifikant skillnad i kognitiv forméga eller sjalvforméga under de 8 veckorna som testet

pagick. Cataldi et al. (2021) konstaterar i stillet att orientering utomhus har en positiv
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inverkan pa minnet hos yngre barn. Till skillnad frdn de som trdnade orientering utomhus,
hade de som trinade gymnastik och jogging inomhus ingen signifikant skillnad pa minnet fran

innan tréningsprogrammet till efter.

4.1.4. Socialt

Fagerstam (2013) konstaterar att det var fler elever som presterade pa en bra niva utomhus dn
under enbart inomhusundervisning, speciellt blyga och tysta elever tog mer plats 1
undervisningen och fick en positiv utveckling. Scrutton (2014) skriver i stédllet om hur de
elever som uppskattade sin forméga som sdmst innan forbattrade sina testresultat efter

implementering av utomhusundervisningen mest.

Léarare som har fatt testa utomhusundervisning upplever generellt att det har positiva effekter
pa deras undervisning och elevers forméagor. Exempel pa effekter som undervisningen fick var
att relationerna mellan eleverna forbéttrades och elevernas sociala formaga forbéttrades
(Fagerstam, 2013; Heras et al., 2019; Rose et al., 2019; Scrutton, 2014). I bdde Fagerstam
(2013) och 1 Heras et al. (2019) upplevs samarbetet mellan eleverna blev bittre,
gruppsammanhallningen i klassen forbattrades och flera nya konstellationer av samarbeten
mellan eleverna mojliggjordes i utomhusmiljon. Likt foregdende artiklar beféster &ven Zwart
och Hines (2022) att de sociala aspekter som finns i naturen har en social dragningskraft och

att samarbete dr mer motiverande och mojliggdrs mer i naturen én pa andra platser.

4.2. Vilka aspekter ar viktiga att beakta for pedagoger 1 genomforande

av friluftsliv?

4.2.1. Elevers preferenser

Nir det finns ett specifikt larandeinnehéll och fardigheter som eleverna ska ldra sig skriver
Paisley et al. (2008) att eleverna foredrar elevaktiv inldrning, dér de far testa pa saker under
handledning eller helt sjdlva. Nir eleverna i stéllet far vélja helt fritt vad de vill gora utomhus
1 skolmiljon, utan krav pa specifik inldrning, dr plats for actionfylld fysisk aktivitet, lugna

lekar och platser for att vara sjélv det vanligaste aktiviteterna menar Stadler-Adman (2021).

14



Generellt dr yngre barn ndjda over skolgérden och foredrar lekar med mer fart jamfort med

dldre barn (Stadler-Adman, 2021).

4.2.2. Kontinuitet

Fagerstam (2013) forklarar att det &r en lang tillimpningsfas pa upp till 3 manader innan
eleverna anpassar sig till naturen som 14rmiljé och dirfor behdver utomhusundervisning ske
under en ldngre period. Till skillnad fran Fégerstam (2013) papekar Scrutton (2014) att de
positiva effekterna syns redan efter en vecka och tillimpningsfasen behovs inte. Daremot
behover vistelse 1 naturen ske kontinuerligt for att de positiva effekterna ska halla i sig, da

effekterna forsvinner efter 10 veckor utan utevistelse (Scrutton, 2014).

4.2.3. Miljs

Zwart och Hines (2022), Glyn (2015) och Heras et al. (2019) resultat overensstimmer i att de
anser att det viktigaste med friluftsliv och utomhusundervisning ir att vara pa plats i den
naturliga miljén. Aven Harper och Obee (2020) samt Zink och Burrows (2008) lyfter fram att
vara pa plats 1 den fysiska och naturliga miljon medfor flera positiva aspekter. Bland annat
mérkte Zink och Burrows (2008) att eleverna kunde njuta mer nér de utforde fysisk aktivitet 1
den naturliga miljén. Aven Glyn (2015) niimner att vara pa plats fysiskt i den naturliga miljén
ar vanligt, det dr dven det som gor att aktiviteterna blir effektiva och uppskattade. Nar
eleverna far vara pa plats i den naturliga miljon och utdva praktiskt féltarbete blir kunskapen
mer anvéindbar och relevant. Det &r just det som motiverar och engagerar eleverna samt att

konsekvenserna blir verkliga till skillnad frén att enbart uppleva friluftsliv i teorin.

4.2 4. Elevers larande

Kunskaper som eleverna lér sig i naturen &r svéra att verbalisera och klargdra, samt att
specifika &mneskunskaper gloms bort menar Heras et al. (2019). Aven Zink och Burrows
(2008) papekar elevernas osédkerhet i vad de har lért sig vid naturvistelser. [ bada studierna
berittar eleverna att utevistelsen har varit meningsfull och att de har fatt en mer givande
upplevelse av att exempelvis télta jamfort med om det inte hade taltat. Ddremot kan eleverna

inte beskriva vad som varit meningsfullt eller vad de har lirt sig, mer 4n att det varit givande
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och meningsfullt. Till skillnad frén det pastar Glyn (2015) att eleverna &r nyckeln till kunskap
och lardom inom friluftsliv samtidigt som de inte &r medvetna om vad de lart sig. Eftersom
konsekvenserna blir verkliga i naturen blir obehagliga hdandelser mer utmanade dn om de hade
skett inomhus (Zink & Burrows, 2008). Detta gor att elevernas minnen av utomhusvistelse

och friluftsresor &r positiva &ven om obehagliga hdandelser sker (Heras et al., 2019).

4.3. Vilka utmaningar star pedagoger infor vid genomforande av

friluftsliv 1 skolan?

4.3.1. Styrdokument

Léararna i Backman (2011) och Mikaels (2018) studier &r 6verens om att de svenska
styrdokumenten ar diffusa betrdffande hur friluftsliv ska undervisas och bedrivas 1 skolan. Pa
motsvarande sdtt noterar Harper och Obee (2020) att de kanadensiska styrdokumenten inte
tillater den riskfyllda leken som en inldrningsprocess och ddrmed utesluts viktiga moment i
undervisningen utomhus. Det blir en konflikt att som lérare f6lja policys samtidigt som en
hilsosam utveckling ska gynnas. Likt de svenska styrdokumenten blir friluftsliv
svarundervisat eftersom de antingen finns motstridigheter eller behov av mer stod, struktur
och tydlighet 1 styrdokumenten (Backman, 2011; Harper & Obee, 2020). Ytterligare visar
Mikaels (2018) att det rader en otydlighet kring vad friluftsliv 4r bland ldrare. Samtliga ldrare
1 artikeln kan namnge aktiviteter som ingar i friluftsliv, men har svart att dra en grins vid vad

som dr friluftsliv och vad som inte ar det.

4.3.2. Praktiska forutséttningar

Backman (2011) och Smith et al. (2016) resultat visar att det inte alltid finns resurser till att
bedriva friluftsliv i den man styrdokumenten framhaéller det. Lérarna i Backmans (2011)
studie hinvisar till att alla skolor har olika resurser sett till skolornas 14ge, material, ekonomi
och tid for att bedriva friluftsliv. En ldrare uttrycker bland annat en férundran 6ver om hur hen
ska kunna bedriva friluftsliv pd 60 minuter. For att det ska vara mdjligt att undervisa i
friluftsliv behovs dmnesoverskridande arbeten tillsammans med andra lérare ske (Backman,

2011). I Smiths et al. (2016) studie undervisar lektorerna online och pé distans vilket de sjélva
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anser medfor en del mojligheter, men framfor allt svéarigheter. Friluftsliv handlar mycket om

upplevelser och erfarenheter som inte gér att formedla online, utan méste upplevas pa plats.

4.3.3. Naturens risker och mojligheter

Léararna i Backmans (2011) artikel menar att friluftsliv inte bedrivs i den utstrdckning som det
borde pa grund av de risker som finns, en del av ldrarna vagar helt enkelt inte utsitta eleverna
for ndgon form av fara pa grund av vad det skulle innebéra for dem sjdlva. Léararna i Harper
och Obees (2020) studie papekar ocksé de risker som uppkommer nér barn leker ute i naturen,
exempelvis att de riskerar att skada sig. Daremot anser de dven att riskfyllda lekar i naturen ér
viktiga for barnens inldrningsprocesser och att hantera problem nér de uppstar. I Heras et al.
(2019) bekriftar eleverna dessa teorier, d& det fanns en del situationer som upplevdes som
obehagliga, men dér elevernas generella intryck var positivt och ldrorikt. Zink och Burrows
(2008) studie dverensstimmer ocksad med detta, da problem upplevdes som simpla i naturen
jamfort med 1 skolmiljon och de direkta konsekvenserna kunde generera viktig och vérdefull
feedback. Aven lirarna i Smith et al. (2016) som undervisar online papekar att vl ute i
naturen kan en del plotsliga och ej forutsdgelsebara hdandelser uppsta som kréaver att man
hanterar dessa ddr och d4, det ar en viktig aspekt som studenterna inte far med sig om de inte

ar utomhus.

5. Diskussion

5.1. Resultatdiskussion

5.1.1. Sociala och mentala effekter hos barn och ungdomar vid friluftslivsutévning

De sociala fordelar som uppstér i naturen &r det tydligaste sambandet som aterfinns i
resultatet. Detta syns exempelvis genom Zwart och Hines (2022) studie 1 jamforelse med de
andra studierna som kom fram till naturens sociala dragningskraft. I Zwart och Hines (2022)
artikel studeras naturvistelse av fri vilja i stillet for en patvingad utomhusvistelse i skolmiljon
Trots detta kommer de fram till samma resultat, vilket starker sambandet om de sociala
effekterna som naturen medfor. Precis som Henderson (1990) ndmner &r naturen en plats dér

manniskan ofta &r 1 balans, bade i sinnet och i1 kroppen. Detta kan forklara att sociala
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relationer framjas 1 naturen, eftersom nir en person sjilv ér i balans ar det léttare att bygga
starka och positiva relationer med andra. Aven Faskunger (2020) skriver om att naturen har
positiva sociala effekter pa individen. Att kdllorna 6verensstammer &r heller inte sérskilt
konstigt, eftersom vi kommer ifrdn den digitala miljon vi lever i nér vi befinner oss 1 naturen.
I naturen har vi inte tillgang till exempelvis elektricitet och vi kan ddrmed inte anvinda de
vanliga teknikartiklarna som vi brukar. Detta gor att vi far mer tid att umgas och skapa

relationer och de kan darmed stérkas.

I Barr-Wilson och Roberts (2016), Bonavolontas et al. (2021) och Hovey et al. (2016) visar
det sig att naturen och utomhuséventyr har en positiv inverkan péd barn och ungdomars
kroppsuppfattning &ven om Hovey et al. (2016) inte visade ett lika stort samband mellan natur
och kroppsuppfattning. Resultatet dr precis som det Faskunger (2020) skriver om, att
friluftsliv har mentala effekter i positiv bemérkelse. Sjdlvkédnslan forbéttras, negativa
sinnesstamningar motverkas och néstan samtliga individer paverkas positivt (Faskunger,
2020). Detta kan ha att gora med de sociala relationerna tillsammans med fysisk aktivitet som
friluftsliv innebér och som ér viktigt for hela befolkningen, men framfor allt hos barn och
ungdomar. Da naturen anvdnds som arena for undervisning eller aktivitet verkar individers
kompetens spela mindre roll vilket resulterar i att ménniskor generellt kinner en storre
trygghet i naturen (Faskunger, 2020). Likheten 1 resultatet och tidigare forskning starker
relationen mellan naturvistelse och en positiv kroppsuppfattning. Trots att en av artiklarna inte
visade pa ett lika tydligt samband ar den generella bilden att kroppsuppfattningen paverkas
positivt av naturvistelse i alla artiklar. Aven om kroppen ir ett fysiskt ting &r vér uppfattning
om den egna kroppen ett psykiskt fenomen som kan skilja mellan en positiv och negativ syn
beroende pé sinnesstimning och dagsform. Eftersom det saknas beldgg for att naturvistelse
skulle paverka kroppsuppfattningen negativt bor barn och ungdomar uppmuntras &nnu mer att
vistas utomhus och i naturen for att stirka deras kroppsuppfattning. Detta for att
kroppsuppfattningen kan variera och for att de flesta méarker att deras kroppsuppfattning

forbattras av naturvistelse.

Mutz et al. (2019) visar flera positiva effekter pad det mentala vélbefinnandet hos elever som
konsumerar media tre timmar eller mer per dag. Flertalet barn och speciellt ungdomar
konsumerar media mer &n tre timmar per dag och klassas darfor av Mutz et al. (2019) som
personer som konsumerar media i hog utrdckning. I och med detta innebér det att de flesta

barn och ungdomar kommer 2 positiva effekter gdllande mentalt vilbefinnande. Detta

18



stimmer 6verens med det Faskunger (2020) pastar, att friluftsliv har positiva effekter pa
néstan samtliga individer. De barn och ungdomar som konsumerar media mindre &n tre
timmar per dag, far dock inga eller vildigt lite effekt pa den sociala hélsa (Mutz et al, 2019).
Detta skulle kunna anvéndas som en ursékt till att dessa elever inte behdver anvédnda naturen
som en killa till vilbefinnande. Aven om mentala effekter kanske inte dr givna vid utevistelse
for de elever som inte konsumerar media mer 4n tre timmar per dag, far de exempelvis sociala
fordelar av att vistas i naturen. Detta gor att dessa elever inte bor uteslutas fran
utomhusvistelse och naturkontakt, eftersom de effekter som barn och ungdomar fran av
naturvistelse ér flera. Varken resultatet eller den tidigare forskningen pastér att naturvistelse
och friluftsliv har negativa effekter pa barn och ungdomars mentala vilbefinnande, 4&ven om
effekterna kan vara obefintliga. Dérfor verkar friluftsliv inte géra ndgon skada att genomfora,

utan snarare verkar det enbart finnas potentiella vinster med det ur ett generellt perspektiv.

5.1.2. Aspekter att beakta vid undervisning 1 friluftsliv

Trots att lararna 1 Smith et al. (2016) &r ndjda over kvaliteten deras onlineundervisning kdnner
de fortfarande att eleverna missar mycket av det som utomhuspedagogiken handlar om, att
vara pa plats och mota olika problem och of6rutsédgbara hindelser. Det mé vara viktigt att
besitta teoretiska kunskaper, men det som véger allra tyngst dr kunskap genom erfarenhet, att
vara pa plats 1 naturliga miljoer &r viktigt i denna typ av undervisning (Glyn, 2015; Paisley et
al., 2008; Smith et al., 2016). Likasa Henderson (1990) betonade att vara pa plats i och
uppleva naturen for att kunna bli ett med naturen och dirmed finna sig sjilv. Aven Breivik
(2021), som skriver om Arne Ness etiska riktlinjer for friluftsliv menar att det ar viktigt att
uppleva naturen pa riktigt. Friluftsliv ska bedrivas genom handlingar genom en djup
interaktion med naturen. Genom att vara pa plats och fa uppleva lar sig barn och ungdomar att
vdrna om naturen och hur man behandlar den med respekt. Samtidigt far de dven léra sig de
positiva aspekterna av det naturen ger tillbaka och erbjuder (Breivik, 2021). Samtliga betonar
vikten av att vara utomhus i en naturlig milj6 vid bedrivande av friluftsliv. A ena sidan ir det
inte sdrskilt konstigt att alla konstaterar att det dr viktigt att befinna sig 1 en naturlig milj6 vid
friluftslivsundervisning, eftersom enligt Naturvardsverkets definition begrinsas friluftsliv till
aktiviteter som genomfors utomhus. A andra sidan skulle en kunna argumentera for att
friluftsliv kan bedrivas pé andra plaster, exempelvis kan ett tilt eller stormkok sittas upp
inomhus. Dock finns det anledningar till att inte rdkna detta som friluftsliv, d& den riktiga

upplevelsen inte astadkoms och kommer ddrmed inte ses som lika speciell eller vardefull som
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Heras et al. (2019) observerat. Med andra ord behdver miljon tas i beaktning vid undervisning
i friluftsliv, eftersom det annars enligt artiklarna och tidigare forskning inte bidrar till positiva

effekter eller riknas under begreppet friluftsliv.

Det verkar inte rdda nagra storre skillnader gillande vilka effekter utomhusundervisning och
naturkontakt har pa barn respektive ungdomar, utan bada grupperna gynnas av naturkontakt
och rorelse utomhus pa liknande sétt (Cataldi et al., 2021; Gustafsson et al., 2011; Latino et
al., 2021; Rose et al., 2018). Det som skiljs at ar attityderna till utomhusmiljé och
utomhusaktiviteter. Yngre barn dr generellt mer positiva till naturen och utomhusmiljén samt
har generellt mer motivation till lek utomhus (Stadler-Aldman, 2021). Detta syns dven genom
att barn generellt behover mindre véigledning i naturen jamfort med ungdomar, da barnen
formodligen har en inneboende lust till naturen (Martensson et al., 2011). Det giller att ta vara
pa barnens lust, positiva attityd och motivation till naturen eftersom Skolverket (1999) anser
att det ar viktigast. Som Backman (2004) skriver &r det inte sdrskilt konstigt att ungdomar inte
vill dgna &t friluftsliv, d& det inte har nagon naturlig dragningskraft. Deras laga aktivitet ar
darfor inget konstigt. Att yngre barns deltagande i friluftsliv ocksé har minskat de senaste
aren, trots deras positiva attityd till det dr dock konstigt. Att de minskade nivderna for barn
har skett kan téinkas bero pa deras beroende av fordldrar samt skolans minskade undervisning
i friluftsliv sedan 70-talet (Fredman et al., 2019; Svenning, 2000). Eftersom det minskande
friluftslivet i1 skolan skett i alla &ldrar ar det rimligt att tiden i naturen minskat hos bade barn
och ungdomar. Diaremot kommer det formodligen vara léttare att aktivera barn 1 naturen
jamfort med ungdomar, eftersom barnens attityd till naturen &r béttre. Detta gor att
friluftslivsundervisning med ungdomar kommer kréva en planering som motiverar dem till

deltagande, medan friluftslivsundervisning med barn kommer kunna ske pa ett annat sétt.

Elever uttryckte att det var svart att veta vilka lirdomar de tog med sig av naturupplevelser
trots att de tyckte att upplevelsen var meningsfull (Heras et al., 2019; Zink & Burrows, 2008).
Henderson (1990) skriver om hur ménniskan kan lara kinna sig sjilv i naturen och att detta
kan vara meningsfullt och en ldrdom i1 naturen. Det Heras et al. (2019) och Zink och Burrows
(2008) observerar &r darfor till viss del motsédgelsefullt, eftersom en meningsfull upplevelse
alltid kan vara en ldrdom dven om den inte kan verbaliseras. Detta tyder pa att upplevelser
som inte gér att sétta ord pd inte rdknas som giltig kunskap och blir darfoér underordnad
kunskap som &r verbaliserad och klargjord. Upplevelser som sker i naturen blir ddrmed

underordnad andra kunskaper, eftersom eleverna inte kan séga vad de har lart sig. Detta kan
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forklara att friluftsliv enbart blir ndgot som engagerade larare genomfor 1 tillrdcklig grad som
Svenning (2000) papekar. Trots att friluftsliv ndmns uttryckligen och tar upp en stor del av
innehéllet i &mnet idrott och hélsas styrdokument i bade grund- som gymnasieskolan, far det
sté tillbaka for annat innehall med kunskaper som é&r littare att klargéra och verbalisera. Detta
ar nagot som Backman (2011) och Mikaels (2018) ocksa har mirkt av, dé ldrarna i deras
studier ocksé uttrycker svarigheten och att de inte undervisar i friluftsliv tillrackligt mycket pa
grund av dess utmaningar. Att friluftslivet inte far nigra tydliga lardomar som gér att méta
forklarar alltsa att de inte undervisas 1 det tillrdckligt mycket, eftersom métbar kunskap har en

overordnad stillning.

5.1.3. Utmaningar vid genomforande av friluftsliv i skolan

Lararna 1 Mikaels (2018) artikel ansédg att det ar valdigt svart att kunna veta vad friluftsliv r
och att det rdder delade meningar kring det. Fredman et al. (2008) &r inne pa samma spar, det
finns stora oklarheter kring vad friluftsliv &r och vad det inte dr. Aven aktiviteterna vandring i
skog och fjéllvandring som &r de aktiviteter som flest dr Overens om att det ingér i friluftsliv,
finns det fortfarande en relativt stor andel som inte anser att det ar friluftsliv.
Naturvardsverkets definition av friluftsliv som lyder: "Friluftsliv dr vistelse utomhus 1 natur-
och kulturlandskap for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling" (u.a.) ppnar
upp for odndligt med aktiviteter, men begrénsar miljon. I och med urbaniseringen finns det
valdigt manga skolor som é&r placerade i stiderna utan nérhet till naturomraden. Det forsvarar
for skolorna att folja Naturvardsverkets definition av friluftsliv samt att uppnéd Skolverkets
kurs- och &mnesmal for idrott och hélsa. Bor definitionen omarbetas s att storstadsskolor far
det lattare att dgna sig at friluftsliv for att definitionen blir &nnu bredare, dven géllande milj6?
A ena sidan kan detta ses som ett sitt att minska troskeln for lirare att kunna anvinda
friluftsliv, utan att stéllas infor praktiska utmaningar vid genomforande. Lararna i Backman
(2011) papekar ndmligen att den limiterade lektionstiden &r ett av de stdrsta problemen och
om friluftsliv kan bedrivas pa skolgirden blir tiden inte léingre ett problem. A andra sidan har
flertalet artiklar pavisat att naturen dr den faktorn som har storst effekt pa barn och ungdomar
och darfor ar det viktigt att friluftsliv bedrivs 1 den naturliga miljon och ddrmed blir en
omdefinition inte mojlig (Barr-Wilson & Roberts, 2016; Glyn, 2015; Heras et al., 2019; Smith
et al., 2016; Zink & Burrows, 2008; Zwart & Hines, 2022).
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I béde Paisley et al. (2008) och Stadler-Aldmans (2021) artiklar foredrar eleverna elevaktiv
inldrning dér de inte blir passiva lyssnare. De vill ha mojlighet till fria ramar, vara med och
vélja samt ta eget ansvar och testa ledarskap pa egen hand. D4 inkluderas eleverna i
undervisningen vilket kan bidra med en positiv instillning till 1drandet vilket leder till ett
livslangt larande. Skolverket (2004) samt eleverna 1 Paisley et al. (2008) och Stadler-Aldman
(2021) &r for elevaktiv inldrning, det vill séga att eleverna far vara med och péverka
undervisningen samt att ta eget ansvar. Det borde innebira att ldrarna inte behdver forbereda
strikta planeringar. Samtidigt ar det svart att sldppa eleverna fria nér ldrarna inte ens vet vad
som ska ldras ut (Harper & Obee, 2020; Mikaels, 2018). Dock kanske det viktigaste inte &r
vad som undervisas utan att eleverna far positiva upplevelser av naturen och da behdver man
inte bekymra sig over att slédppa eleverna fritt. Men det kan finnas andra faktorer till varfor
elever inte ska sldppas. Det finns risk for skador och dérfor vagar inte pedagoger att sldppa
kontrollen eftersom dem &r hégst ansvariga 6ver elevernas sékerhet. Flera anser dock att
riskerna och konsekvenserna som naturen medfor &r viktiga att barn och ungdomar far mota.
Det dr bittre att eleverna far mota dessa under kontrollerade former dér hjélp finns i ndrheten

(Harper & Obee, 2020; Heras et al., 2019; Smith et al., 2016; Zink & Burrows, 2008).

5.2. Metoddiskussion

Alla metoder har sina for- och nackdelar, likasa systematiska litteraturstudier. Framfor allt
priglas litteraturstudier av att de maste basera sitt resultat pa andras forskning. Styrkan med
detta dr att om flera studier konstaterar samma sak kan man vara relativt siker pa att resultatet
ar givet. Svagheten dr daremot att det inte gér att garantera de studier man baserar sitt resultat
pa till hundra procent, utan en kvalitetsgranskning méste goras av varje artikel och inte ens da
blir alla aspekter synliga. Vid val av peer-reviewed artiklar som vi valt, granskar andra
forskare studiernas resultat och 6verviaganden, likasd har detta gjorts av oss. Detta gor att

kvaliteten av artiklarna har granskats i den man som dr mojlig.

Denna studie inkluderar internationella artiklar och detta kan dels ses som en styrka, dels som
en svaghet. Styrkan i detta ar att om flera av artiklarnas resultat stimmer 6verens kan detta
samband ses som vildigt starkt, eftersom det géller oavsett sammanhang och kulturella
erfarenheter. Svagheten med detta &r att skolsystem och bilden av friluftsliv och

utomhuspedagogik olika i olika ldnder och ddrmed kan studierna inte appliceras pa andra
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lander dn det som forskades pa. Alla artiklar 6verensstimde relativt 1 sina resultat, hade
artiklarna diaremot inte gjort det hade en exkludering av internationella studier behdvts goras
for att friluftsliv och utomhuspedagogik hade sett for olika ut i olika lander. Eftersom
artiklarna overensstimde behdvdes inte en exkludering goras och internationaliteten blir

snarare en styrka &n en svaghet.

Béde barn och ungdomar har analyserats i denna studie. En avgriansning diar man valt antingen
barn eller ungdomar hade kunnat gjorts for att uppna ett mer precist och relevant resultat. Det
som &r intressant med att studera bada grupperna i samma studie dr dock att man kan jaimfora
grupperna med varandra. Vissa artiklar specificerade alder i sina studier, medan andra bara
ndmnde elever som grupp. Detta blev en begrinsning i studien, eftersom det var svért att finna
tillrackligt manga artiklar som forskade pa antingen barn eller ungdomar. Hér var vi tvungna
bredda var sokning genom att studera bada grupperna samtidigt, for att fa tillrackligt med
underlag for att dra slutsatser inom omradet. Av de artiklar som specificerade alder var det
inte tillrdckligt minga artiklar inom de bestimda aldersgrupperna for att vi skulle kunna dra
specifika slutsatser om varje grupp. Detta blev en svaghet, eftersom grupperna i stéllet
studeras synonymt med varandra. Daremot kunde tendenser till liknande resultat hos

aldersgrupperna antas utifrdn resultatets riktning.

5.3. Studiens kunskapsbidrag

Resultatet 1 denna studie kan vara av relevans for yrkesverksamma inom skolan. Framst ar
kunskapsbidraget riktat till lirare idrott och hélsa i och med dmnets friluftslivsinnehdll, men
kan dven anvindas av andra &mnen och i andra pedagogiska verksamheter. Eftersom resultatet
visar hur friluftsliv, utomhusundervisning och natur kan paverka barn och ungdomar samt vad
som &r viktigt att ta 1 beaktning vid ldrande utomhus, kan denna studie anvéndas for att vaga
anviinda naturen som ldroplats. Aven for att géra hoppet fran planering till genomforande
mindre genom att visa att det viktigaste inte dr aktiviteterna. I stillet handlar det framst om att
ta med eleverna till en naturlig miljo for att sedan utgé darifran. Vaga involvera eleverna och

utga fran deras dnskemal och fantasi.

Aven om de mentala effekterna inte var sérskilt tydliga visar studien att friluftsliv har positiva

effekter pa exempelvis gemenskap och kroppsuppfattning. Studien visar dven att effekter kan
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drdja innan de maérks, och att de avtar om inte friluftsliv sker kontinuerligt. Det borde medfora
en tanke hos blivande och verksamma ldrare att genomfora friluftsliv under alla arstider, dels

for att dess effekter ska bli synliga, dels for att fler ska fa upp 6gonen for friluftsliv.

Alla barn (7-13 ar) och ungdomar (13-25 ar) dgnar sig inte at foreningsidrott eller andra
fysiska aktiviteter pa fritiden. Daremot kan friluftsliv vara en aktivitet som passar dessa
personer, dock kriaver det att ndgon dppnar upp 6gonen for dem. Skulle den gruppen av barn
och ungdomar som inte fangas upp av foreningsidrott eller egen tréning i stillet fangas upp av
friluftsliv skulle det forbattra folkhdlsan bade fysiskt och psykiskt. Darfor ar det viktigt att
larare inom idrott och hilsa med hjélp av andra ldrare bedriver friluftsliv i sin undervisning,
ger positiva upplevelser, lar ut tekniker och andra kunskaper till eleverna for att kunna bedriva

friluftsliv pa fritiden.

6. Slutsatser

Resultatet visar att de effekter som friluftsliv har pa barn och ungdomar varierar. Sociala
kompetenser var ndgot som gynnades av att vara i naturen, dven det kognitiva i form av
minnet paverkades i positiv bemérkelse. Diaremot hade friluftsliv en svag paverkan pa de
mentala aspekterna och vilbefinnande, forutom kroppsuppfattning som tydligt forbattrades.
Dessutom hade friluftsliv en positiv effekt i form av att barn och ungdomar inte behovde veta

exakt vad de lart sig for att det skulle kinnas meningsfullt.

De aspekter som &r viktiga att beakta dr att barn och ungdomar, sirskilt de yngre, vill vara
aktiva samt ha utrymme for fri lek 1 hog fart och fantasi. For att naturen ska medfora positiva
effekter over 1dng tid &r det viktigt att barn och ungdomar kontinuerligt far vistas i naturen,
annars avtar de positiva effekterna snart. Den viktigaste aspekten handlar inte om vilka
aktiviteter som genomfors utan om att barn och ungdomar vill vara i naturens fysiska miljo,

det medfor bland annat att aktiviteter uppskattas mer.
Utmaningarna som finns dr bland annat styrdokumenten som kan bade vara krdvande i form

av mél och centralt innehall samtidigt som de kan vara otydliga utan specifika riktlinjer vilka

aktiviteter undervisningen ska besti av. Aven resurser som skolans lige och ekonomi
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paverkar forutsdttningarna. Tid &r ocksa ndgot som hindrar pedagoger fran att genomfora
friluftsliv. Pedagoger vagar heller inte utsétta barn och ungdomar for de risker som naturen
och friluftsliv innebar dels for att undvika skador, dels konsekvenserna det skulle innebéra for

pedagogerna sjélva da de ér ansvariga.
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Erik controls the pedagogic | intervjustu | iidrott tillrackligt inom friluftsliv
the 2011 discourse for die och sett till dess stallning i
teaching of teaching hélsa, 7 styrdokumenten. Lararna
friluftsliv? friluftsliv in maén, 5 tar sjdlva pa sig en stor del
Analysing Swedish kvinnor. | av ansvaret men dnskar
a schools can ocksa en storre tydlighet
pedagogic influence the om vad och hur det ska
discourse PE teachers’ undervisas. Det finns olika
within control of the mdjligheter och resurser
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Swedish teaching for att bedriva friluftsliv i
physical practice. skolan, forutom material,
education Further, skolans positionering och
alternative pengar sa ar tid en véldigt
outdoor viktig faktor. 60 minuter
discourses in anses som for lite att
relation to the bedriva friluftsliv inom.
achievement Risker dr ocksa nédgot som
of national héller vissa av ldrarna
aims for borta frén att undervisa 1
friluftsliv in friluftsliv.
Swedish PE
will be
discussed
Barr- Adolescent | USA Explore the Kvantitativ | 17 Alla deltagare fastslog att
Wilson, Girls and effects of och gymnasie | programmet hade positivt
Susie K. & | Body 2016 GirlVentures, | kvalitativ elever inflytande pa deras
Roberts, Image: Inc.’s outdoor | enkitstudie | fran kroppsuppfattning under
Nina S. Influence adventure GirlVent | tiden som kursen pagick.
of programs on ures, Inc., | Majoriteten upplevde att
Outdoor body image in mellan deras kroppsuppfattning
Adventure adolescent 11 och 14 | forbattrades under
on Healthy girls. ar vid resterande studier ocksa,
Living pabdrjat | dven om detta inte géllde
test alla. Speciellt hade naturen
en gott inflytande pa deras
Bortfall kroppsuppfattning, dar 12
pa4dda av 13 beskrev naturen som
det var ett positivt inflytande.
13 av 17
som
deltog
Bonavolon | Changesin | Italien | Investigate the | Kvantitativ | 46 elever | Samtliga data skiljde sig
ta, body effects of an experiment inte ndmnvart mellan de
Valerio., image 2021 outdoor ell studie Inget tva grupperna innan
Cataldi, perception physical bortfall genomfOrandet. Efter
Stefania., after an education genomfort test sjonk
& outdoor program of vardena betydligt hos
Fischetti, physical twelve weeks gruppen med
Fransesco | education on body image utomhusprogrammet bade
program. perception and géllande CDSR och BSQ-
on body 14. Gruppen med det
dissatisfaction traditionella programmets
in youngsters vérden sjonk marginellt.
compared to
peers who
attended
regular classes
in an indoor
setting.
Cataldi, Starting a Italien | Analyse the Kvantitativ | 20 Ingen signifikant skillnad
Stefania., sport as relationship experiment | skolbarn | observerades i
Bonavolon | outdoor 2021 between active | ell studie 8-10 ar, kontrollgruppen i de tre
ta, Valerio. | education motor play in 10 flickor | olika testerna mellan fore
& in infancy: school-aged och efter
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Fischetti, orienteerin children and och 10 genomfort experiment. For
Fransesco | g, visual cognitive pojkar. den experimentella
spatial development gruppen syntes
memory in line with Inget signifikanta skillnader i
for recent studies bortfall resultat, ddr de presterade
empowerin battre dn innan genomfort
g school experiment.
learning
Féagerstam, | High Sverige | Explore how Kwvalitativa | 12 ldrare | Elevernas deltagande och
Emilia school teachers from | longitudine interaktioner med varandra
teachers' 2013 different lla Okade, det verkade som att
experience disciplines fallstudier naturen fick tysta och
of the have blyga elever att ta mer
educational experienced plats ndgot som inte ett
potential of the educational vanligt klassrum gor.
outdoor potential of Dessutom blev granserna
teaching regular school- mellan hogpresterande och
and based outdoor lagpresterande elever
learning teaching and mindre tydliga. Det var
learning in a dven enklare for eleverna
Swedish junior att samarbeta i
high school. konstellationer de
The study also vanligtvis inte ingar i.
aims to Relationen mellan elever
compare the och larare blev béttre nér
teachers’ den hierarkiska strukturen i
perceptions of, klassrummet inte fanns
and attitudes kvar, elever och larare
to, school- nirmade varandra pa ett
based outdoor avslappnat sitt. Elevernas
teaching and motivation till att ldra sig
learning before var ocksa synnerligen
and after one hogre utomhus &n i
year of klassrummet.
practicing
outdoor
teaching.
Glyn, Signature Australi | Shulman’s Kvalitativa | 6 larare Det fanns en stark
Thomas pedagogies | en concept of semi- friluftsliv | Overensstimmelse om att
in outdoor signature strukturera | slérare praktiskt faltarbete ar den
education | 2015 pedagogiesis | de vanligaste
used to intervjuer utomhuspedagogiken och
explore the och det dr dven denna som gor
types of personliga det effektivt och
teaching and erfarenhete uppskattat. Praktiskt

learning that
are
fundamental to
developing
outdoor
education
teachers who
are able to
think, perform
and act with
integrity.

T

féltarbete gor att
kunskapen ses som
anvindbar och relevant, de
engagerar elever och
verkliggor konsekvenser.
Specifikt for
utomhuspedagogik i
friluftsliv ar att studenterna
ar nyckeln till lirdom och
kunskap.
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Gustafsson | Effects of | Sverige | Examining the | Kvantitativ | 793 Vid forsta anblick sag det
, Per E,, an outdoor effects of an enkétstudie | elever ut som att programmet
Szczepans | education | 2011 outdoor ingick i hade en positiv inverkan
ki, interventio educational studien pa elevernas hilsa. Men
Anders., n on the intervention on nér man tittade i en helhet
Nelson, mental the mental 230 och tid 1 skolan sa visade
Nina., & health of health of elever det sig att det knappt hade
Gustafsson | schoolchild school fullforde | ndgon paverkan pa
, Per A. ren children. The studien elevernas mentala hélsa.
second aim genom
was to att svara
examine if the pa
impact of the fragefor
intervention muléren
was dependent bada
of gender. gangerna
Harper, Articulatin | Kanada | Explore FS Kwvalitativ 10 larare, | For det mesta upplevde
Nevin J. & | g outdoor practitioners’ intervjustu | 2 mén, 8§ | lérarna att riskfyllda lekar
Obee, risky play | 2020 articulation of | die kvinnor innebar risk for skada,
Patricia. in early risk in Early fysiskt, socialt och
childhood Childhood Inget kanslomassigt. For att
education: Education bortfall forhindra skador uttryckte
voices of (ECE) 8 ldrare att bevaka och ldra
forest and settings, kénna elevers kapacitet att
nature pedagogical hantera deras egen
school practices sakerhet. Riskfylld lek
practitioner pertaining to sags ockséd som en viktig
] risk and how inlérningsprocess av alla
practitioners larare. Lararna uttryckte att
navigate riskfylld lek och policys
tensions star 1 kontrast till varandra,
between och att de stér i konflikt i
regulating att folja policys samtidigt
bodies’ som hilsosam utveckling
policies that ska gynnas.
limit risky
play and
idealized
practice.
Heras, Children’s | Spanien | Contribute to Kwvalitativ | 22 elever, | Positiva kénslor uppstod
Raquel., perceptions the literature fokusgrupp | 11-12 ar, | for samtliga av att vara i
Medir, on the related to sintervju 12 kontakt med naturen och
Rosa M. & | benefits of | 2019 outdoor flickor, observera vackra landskap,
Salazar, school learning in 10 men ocksa genom
Olga nature field nature by pojkar oforutségbara eller
trips focusing on ovintade situationer. Trots
children’s att vissa saker upplevts
voices som obehagliga var de

overgripande minnena
positiva. Sociala aspekter
som gruppsammanhallning
med klasskamrater
forbattrades. Eleverna som
grupp upplevde att de hade
lart sig mycket och att
resan var meningsfull, men
de hade svart att
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verbalisera och klargora
vad de lart sig.

Hovey, Predictors | USA Examine body | Kvantitativ | 28 Bedomning om sitt
Kate., of Change image among kvinnor, | utseende och jdmforelse av
Foland, in Body 2016 female enkétstudie | 20-24 ar | detta med andra 6kade
Jody., Image in participants of mest &t en béttre bild. 18
Foley, Female an Inget respektive 19 deltagare
John T., Participant outdoor bortfall Okade sina pretest till
Kniffin, s of an education posttestresultat. De storsta
Mike., & Outdoor program and minskningarna av resultat
Bailey, Education examine the mellan pre- och posttest
JoEllen. Program influence, var Fitnessorientering och
positive or Hiilsoorientering, dar 14
negative, that elever minskade sitt
this course has resultat for bada
on body kategorierna. Medelvérdet
image. for kroppsuppfattningen
efter test var 26,07, vilket
blev en 6kning med 0,23
poéng. Individuellt
forbattrades 19 deltagares
poédng, nio deltagares
poéng gick ner och ingen
av deltagarnas poing
forblev desamma.
Latino, The impact | Italien | Investigate the | Kvantitativ | 40 friska | Gruppen som genomforde
Francensca | of an relationship experiment | 16-17 utomhusprogrammet fick
., De extracurric | 2021 between an 8- | ell studie aringar, battre poang for kognitiv
Candia, ular week 24 min, forméga efter testet &n
Michelle., | outdoor extracurricular 16 innan testet. For
Morano, physical outdoor kvinnor kontrollgruppen skedde
Milenia., activity physical ingen signifikant skillnad
& program on activity Inget mellan testen.
Carvutto, long-term program on bortfall
Roberto memory in long-term
adolescent memory.
during
COVID-19
pandemic
Mikaels, Becoming | Sverige | Explore the Kvalitativ | 8 ldrare Alla lérare &r verens om
Jonas a Place- educational intervjustu | som att fritid skiljer sig fran
Responsive potential of a die undervisa | sport, fritidsliv handlar
Practitioner | 2018 place- r fran mycket om fritid och
: responsive mellan rekreation. Alla har
Exploratio approach for arskurs 7 | exempel pa aktiviteter som
n of an teaching and och 9.6 friluftsliv men har svért att
Alternative learning in manliga | definiera vad det &r.
Conception Swedish och 2 Styrdokumenten &r
of school-based kvinnliga | otydliga om vad man ska
Friluftsliv friluftslivin a undervisa i inom
in the seventh thru friluftsliv. Genom studien
Swedish ninth grade upplevde lararna att de fick
Physical context. upp 6gonen for att bedriva
Education friluftsliv i och nira
and Health skolan, man maiste inte ta
Curriculum sig langt bort.
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Mutz, Outdoor Tysklan | To look at the | Kvalitativ 110 Samtliga elever upplevde
Michael., adventures | d potential experiment | elever minskad stress men
Miiller, and benefits of ell studie varav effekterna var storst hos de
Johannes., [ adolescents | 2019 outdoor and 108 som vanligtvis konsumerar
& Goring, |’ mental adventure elever mycket media. Dessa
Arne health: programs for fick elever hade ocksa storst
daily countering tilltelse | okning i
screen time negative av livstillfredsstéllelse och
asa mental health fordldrar | gladje.
moderator impacts of ST.
of changes 76 elever
fyllde i
identifika
tionskode
rna ratt
och
deltog i
studien
helt och
hallet
Paisley, Student USA Explore the Kvantitativ | Cirka Flest elever, 39% ville ldra
Karen., Learning in mechanisms enkétstudie | 2000 sig utomhuskunskaper
Furman, Outdoor 2008 through which | med en personer | genom doménet
Nathan., Education: student kvalitativ deltog. studentorienterat, att sjdlva
Sibthorp, A Case learning fraga som 1200 erfara, foljt av 19% som
Jim., & Study occurs at the lades personer | ville testa sjdlva utan
Gookin, From the National mycket svarade handledning.
John National Outdoor vikt p& inte pa
Outdoor Leadership den For att ldra sig ledarskap i
Leadership School. kvalitativ | naturen ville 24%
School a fragan. | respektive 17% testa pa att
441 kliva in i ledarroll
personer | respektive sjdlva erfara
gav genom studentaktivitet
anvéndba | under tiden.
ra svar pa
den Omdomesformaga,
frégan. smagruppsbeteende och
komminikationsfordga
lardes bast ut, 34%, 37%
respektive 38% genom
studentdeltagande under
tiden.
Rose, Promoting | Australi | Examine the Kvantitativ | 13-17 ar, | Efter genomfort projekt
Lauren., Adolescent | en extent to enkitstudie | tre olika | upplevde alla studenter
Williams, Health and which skolor minskad niva av riadsla och
lan R, Well-Being | 2018 participation in som oro. Sjélvformagan (self-
Olsson, Through structured gjorde efficacy) var ocksa
Craig A., Outdoor outdoor olika generellt hog for alla.
& Allen, Youth programs is a aktivitete | Anknytning till vinner var
Nicholas Programs: ssociated with r. hogre &n anknytning till
B. Results improvement andra. Varken aggression
From a s in adolesce Bortfall eller depression hade
Multisite nt health and 55%, signifikanta kontraster
Australian well-being 30%, innan och efter. Mellan tid
Study 39% fran | 1 och tid 2 syntes inte

alltid signifikant skillnad,
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de olika

utan skillnaden syntes forst

skolorna | tid 3, efter fullgjort
genomforande.
Scrutton, Outdoor Skottla | Obtain Kvantitativ | 360 Utomhusutbildningen pa 1
Roger A. adventure | nd quantitative enkétstudie | elever i vecka hade okat elevernas
education evidence that experime | personliga och sociala
for 2014 might mitigate ntell fardigheter. Daremot hade
children in the current grupp dessa fardigheter
Scotland: difficulty with 150 forsvunnit 10 veckor efter
quantifying funding OAE elever i utbildningen.
the benefits for school kontrollg
pupils in rupp
Scotland
10- till
12-
aringar
Smith, H. ‘You want | Australi | Explore, Kvalitativ 2 Lérarna kénner stolthet
A., us toteach | en through an intervjustu | lektorer over att ha hog kvalitet pa
Dyment, J. | outdoor (auto)ethnogra | die sin undervisning och dven
E., Hill, education 2016 phic approach, om onlineundervisning
A, & where?’ the erbjuder en del méjligheter
Downing, [ Reflections implications of sa finns det ocksa en hel
J. on teaching using the del problem nir det
outdoor online space as kommer till friluftsliv. I
education a pedagogical onlineundervisningen finns
online medium for det en brist pa ovissa och
designing a plotsliga hdndelser som
course of kréaver att man 16ser dem
study, nér de uppstar, vilket en av
delivering the lararna saknar. Friluftsliv
content and handlar mycket om
developing erfarenhet och kopplas
assessment ihop med vissa typer av
tasks for platser, detta gar inte att
tertiary formedla online utan méste
outdoor upplevas pé egen hand.
education
courses.
Stadler- Indoors Italien | Highlight what | Kvantitativ | Elever 6- | Flickor foredrar generellt
Aldman, and transformation | Enkétstudi | 18 ar, lugna aktiviteter, medan
Ulrike Outdoors: | 2021 al processes e 3952 pojkar generellt foredrar
schoolyard can take place flickor, fartfyllda aktiviteter som
s as in schoolyards 4203 innehaller fysisk aktivitet.
learning and outdoor pojkar Aldre elever foredrar mest
and areas, ensamaktiviteter och lugna
playing considering 368 aktiviteter och dr dven
opportuniti that they are larare, generellt mer missnojda
es educational 273 med skolgérden dn yngre
spaces. primary | barn.
school,
79 For att utveckla skolgarden
secondar | onskar flickor, speciellt
y school | dldre, viloplatser. Pojkar

onskar framfor allt
omraden for action, men
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Bortfall:

denna Onskar minskar med

91 elever, | dldre alder.
9 léarare
Zink, ‘Is what Nya Examine how | Kvalitativ | Léarare I naturen far eleverna
Robyn., & | you see Zeeland | this presumed | observation | och 400 mojlighet att fa “riktig”
Burrows, what you indoors/outdoo | sstudie flickor, feedback. Konsekvenserna
Lisette. get?’ The 2008 rs distinction som 7-13 ar blir mer meningsfulla i
production works to make | kompletter naturen dn inomhus, vilket
of particular as med en lararen tycker gor att
knowledge assumptions intervju feedbacken blir
in-between about what riktig. Eleverna upplevde
the indoors and how att deras ansvar samt deras
and the students learn valmgjligheter i naturen
outdoors in in outdoor okade. Daremot uppfattade
outdoor education eleverna inte alltid att de
education appear lart sig var sjalvklart eller
coherent and att valen de fick gora var
plausible while mer meningsfulla &n andra
excluding skolerfarenheter.
possibilities of Problemen som uppstod i
alternative naturen upplevdes som
student simpla och direkta
learning in this eftersom de skedde pa en
field. neutral plats, pa ett sétt
som de inte var inomhus.
Vid fysiska anstringningar
i naturen upplevde
eleverna att de fortjinade
att njuta och kunde dérfor
uppskatta naturen mer 4n
om de inte behovde
anstringa sig. Boende i télt
gjorde att eleverna
upplever platsen som mer
avldgsen och exotisk.
Zwart, Communit | USA Show how Kvantitativ | Fraga Det som var viktigast for
Ryan., & y Wellness outdoor enkétstudie | 100 fran | paddlarna och cyklisterna
Hines and Social | 2022 adventure med ett varje var att utfora sin aktivitet i
Ryan. Support as recreation féatal studerad | en naturlig miljo, det var
Motivation (OAR) has and | telefoninter | aktivitet. | samtidigt nést viktigast hos
for continues to vjuer bergskléttrarna. I stillet
Participatio support social Av 100 var det viktigaste for
nin connection and tillfragad | bergskléttrarna det sociala
Outdoor sense of e inom umgénget i samband med
Adventure community, varje aktiviteten, om man
Recreation focusing on grupp var | utforde aktiviteten
the important 62%, tillsammans med kompisar
role that it has 51%, sa var det alltid roligt.
in generating 42% Aspekten om det sociala
positive villiga att | umgénget var dven viktigt
outcomes gora hos paddlarna och
for intervju. | cyklisterna. Samtliga
participants’ Slumpmai | motiverades av att 10sa
health and ssigt problem och jobba
wellness in the valda 33 | tillsammans med andra.
process. personer | Aktiviteterna bidrog till
av dessa | den fysiska hédlsan medan
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studerade
s, 13
mountain
bike, 10
klattrare,
10
bakvatten
paddlare.
8
kvinnor,
25 mén

att genomfora aktiviteterna
tillsammans med andra
bidrog till den sociala
hilsan.
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