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Sammanfattning

Enligt laroplanen har larare en skyldighet att inkludera alla elever i undervisningen, bland annat genom att
ta hénsyn till varje individs enskilda forutsittningar och behov. Det finns en rad olika anledningar till att
elever inte vill delta i undervisningen i idrott och hélsa, en av dessa kan vara besvéar under menstruationen.
Syftet med denna studie ar att bidra med insikter i hur idrottslérare pa hogstadiet och gymnasiet hanterar
situationer som kan uppsta i undervisningen kopplade till menstruation. For att uppnd detta syfte har en
kvalitativ studie genomforts med semistrukturerade intervjuer, dir atta larare fran olika hogstadie- och
gymnasieskolor deltagit. I resultatet framkommer det att lirarnas kunskap om menstruation ar nagot
individuellt och att besvéren ser olika ut for alla elever. Det framhévs dven att ldrarna ar 6verens om att
elever som kommer till idrottslektionen med menstruella besvér forvéntas delta i undervisningen och gora
sé gott de kan utifran de forutsittningar de har for dagen. Lararna menar att undervisningen gar att anpassa
och att de hellre ser eleverna delta pa en ldgre niva én inte alls. I diskussionen betonas att det ar viktigt att
utmana eller i alla fall motsta stigmat kring menstruation. Stigmatiseringen &r det som orsakar dels ett
morkertal, eftersom tjejerna véljer att dolja sin mens fran andra, dels den ovillighet som finns att diskutera
menstruation. Genom att prata mer dppet om menstruation kan d&mnet normaliseras och stigmat ddrmed

brytas.

Nyckelord: Idrott och hédlsa, menstruation, stigma, kunskap och hantering

Abstract

All teachers have an obligation to include all students in teaching, by amongst other things, taking
everyone’s individual conditions and needs into account. There are a number of different reasons why
students do not want to participate in the teaching of sports and health, one of these may be discomfort
during menstruation. The aim of this investigation is to develop insights into how physical education
teachers at junior high school and high school handle situations that may arise in teaching linked to
menstruation. To achieve this aim, a qualitative study has been carried out with semi-structured interviews,
in which eight teachers from different junior high and high schools participated. The results show that the
teachers' knowledge of menstruation is individual and that the problems look different for every student.
The teachers agree that students who come to physical education lesson with menstrual problems are
expected to participate and do the best they can based on the conditions they have for that day. The teachers
believe that they can adapt their teaching and they would rather see the students participate at a lower level
than not at all. In the discussion, the importance of challenging or resisting the stigma around menstruation
is stressed. The stigmatization is what causes partly a dark talk, because the girls choose to hide their
periods from others, and partly the reluctance to discuss menstruation. By talking more openly about

menstruation, the subject can be normalized, and the stigma broken.

Keywords: Physical education, menstruation, stigma, knowledge and management
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Inledning

Den internationella menstruationsdagen uppmérksammar vikten av att sldppa tabun kring
mens och att virldens kvinnor ska fa tillgang till mensskydd, toaletter och rinnande vatten.
Mens har alltid varit och ér fortfarande en kénslig fraga forknippad med skam, trots att cirka
800 miljoner kvinnor har mens varje dag och ungefér en fjdrdedel av virldens befolkning har
mens. P4 grund av den skam och tystnad som omgérdar mens, har amnet ldnge glomts bort i
arbetet med ménskliga rittigheter vérlden 6ver. Bristen pa kunskap om mens ar enorm och
manga kvinnor och tjejer vet varken varfor de far mens eller var den kommer ifran (FN-

forbundet, 2018).

Att menstruation dr ett stort problem i fattiga lander ar det ingen tvekan om, dock kvarstér
problemet dven 1 6vriga delar av varlden. Likasa i védlutvecklade ldnder lever tabun kring
mens kvar vilket gor att ingen vigar tala 6ppet om dmnet. De tjejer som far kunskap kring
mens fir det i majoriteten av fallen fran sina mammor medan ett fital anger skolan som
kunskapskilla (Macleod & Ryan, 2020). De tjejer som varken far vetskap om dmnet fran sin
mamma, skolan eller ndgon annanstans, upplever den forsta mensen som traumatisk (Jarrah &

Kamel, 2012; Orringer & Gahagan, 2010; Sommer et al., 2016).

Skolan ska vara den stora kunskapsbanken men d@mnet menstruation faller bort. I svenska
skolan star &mnen som pubertet” och “reproduktion” med i det centrala innehéllet i biologi
for arkurs 4-6, ’reproduktion” samt ’preventivmedel” finns med i det centrala innehallet for
arkurs 7-9. Pa gymnasiet i biologi 2 ska ldrare undervisa om ”Vad som hénder i kroppen
under menstruation”. I kursplanen for idrott och hilsa pa hogstadiet savél som gymnasiet
finns ddremot &mnena pubertet och menstruation inte med (Skolverket, 2011). Att
“menstruation” inte ndmns i det centrala innehallet, férutom i biologi 2, kan vara ett
grundldggande skal till att det séllan undervisas om i skolor samt till den kunskapsbrist som
rader. Om eleverna skulle f4 mer kunskap om menstruation skulle de kunna leda till att de
pratar mer Oppet om dmnet. Marvan och Bejarano (2005) belyser att ldrare maste uppratthalla
relationer for att kunna ha en 6ppen kommunikation och visa sig villiga att diskutera elevers
problem. Det &r viktigt att imnen som pubertet och menstruation inkluderas i kursplanen for
att larare ska kdnna sig vilinformerade och kunna diskutera dessa &mnen med sina elever

(Marvan & Bejarano, 2005).



Om ldrarna kénner sig vélinformerade och har mer kunskap kan de ocksa trycka mer pé och
forklara for eleverna att fysisk aktivitet kan lindra vid menstruella besvér. Akbas och Erdem
(2019) belyser att traning och fysisk aktivitet kan fa dig att ma béttre rent allmént eftersom
trdning stimulerar kroppens endorfinproduktion. Dessa ma-bra-hormoner lindrar inte bara
PMS-symptomen utan de kan dven forbittra somnen (Riksidrottsforbundet, 2019;
Idrottsforskning, 2016; Akbas & Erdem, 2019). Det finns en rad olika anledningar till att
elever inte vill delta i undervisningen i idrott och hilsa, nagra av dessa dr betygséttning,
prestationskrav, duschtving, idrottslokalers ldge och utseende samt mdjligheter till
individualisering (Brakenhielm, 2008). Dessa anledningar kan anges generellt fran elever men
ocksé kopplas samman med elever som har menstruella besvér. Det star skrivet i laroplanerna
att alla ldrare har en skyldighet att inkludera alla elever i undervisningen, bland annat genom
att ta hinsyn till varje individs enskilda forutsittningar och behov (Skolverket, 2011a;
Skolverket, 2011b). Dessa enskilda forutsattningar och behov skulle kunna handla om
menstruella besvir vilket 1drarna da maste ta hinsyn till. Med tanke pa kunskapsbristen om
menstruation och att Amnet inte tas upp i det centrala innehéllet &r det viktigt att titta ndrmare

pa hur idrottsldrare hanterat detta pedagogiska problem.

Syfte och fragestillningar

Syftet &r att bidra med insikter i hur idrottslérare pa hogstadiet och gymnasiet hanterar

situationer som kan uppsta i undervisningen kopplade till menstruation.

o Vilken kunskap om menstruation anser sig idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet
besitta?
o Vilken instillning har idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet till elever med

menstruella besvér kopplade till idrottsundervisningen?

Att besvara dessa fragestillningar kan hjilpa idrottslédrare att lyfta &mnet pa skolan och
diskutera det tillsammans med kollegor. Studien kan ge en inblick i hur andra léarare tycker,
tanker samt hanterar situationer kopplade till mens. Resultatet i denna studie kommer ddrmed

fylla en lucka i forskningen och den luckan kommer pavisas tydligare i bakgrunden.



Bakgrund

I denna del kommer tidigare forskning inom omrédet att behandlas. For att ta itu med det
pedagogiska problemet krig menstruation bor vi kolla ndrmare pa lararnas skyldigheter, samt
fa en Overblick dver vad som ér kint kring pedagogiska aspekter, fysiologiska aspekter och

kulturella aspekter av menstruation.

Pedagogiska aspekter

Detta avsnitt berér orosmoment och symptom hos tjejer med mens, méns asikter och kunskap
om mens samt undervisning och lirarnas roll i relation till &mnet. Tjejer har délig kunskap om
menstruation (Belayneh & Mekuriaw, 2019) och forsta mensen hos tjejer forknippas ofta med
rddsla och forvirring. Manga vet inte ens vad mens &r nédr de upplever det for forsta gdngen.
De tjejer som har mer kunskap och ett storre stod av vuxna upplever inte mensen som lika
traumatisk (Macleod & Ryan, 2020; Jarrah & Kamel, 2012; Orringer & Gahagan, 2010;
Sommer et al., 2016).

Den kunskapsbrist som réder hos tjejer kan dven gora att de kinner en storre rddsla over en
del moment som kommer med mensen. Tjejer kdnner sig dels frustrerade dver att behova
dolja det som medfoljer med menstruation, till exempel att behdva sldanga mensskydd pa
offentliga toaletter. De dr ocksé oroliga for lackage och att folk pa sa vis uppticker att de har
mens (Macleod & Ryan, 2020; Belayneh & Mekuriaw, 2019; Prince & Annison, 2022). De
vanligaste symptom som forekommer fore och under mensen ér enligt Jarrah och Kamel
(2012) magkramper, nervositet, ryggvirk samt allmén trétthet. P4 grund av symptom
forekommer det att tjejer stannar hemma frén skolan. Mannix (2008) belyser dock att de
vanligaste faktorerna till frinvaro var dysmenorré (mensvérk) och huvudvirk medan Jarrah
och Kamel (2012) belyser att franvaron kan ha med myter att géra, som till exempel att tjejer
som menstruerar ska undvika att vara 1 vatten. Denna myt kan till exempel gora att tjejer inte
vill delta 1 idrottsundervisningen nér det dr simning (Jarrah & Kamel, 2012). Andra skal till
att tjejer inte vill delta i idrottsundervisningen under menstruation kan vara att manga kénner
att prestationen forsdmras men ocksa att humoret och sjalvfortroendet sviktar under denna
period (Prince & Annison, 2022). Pa grund av den skambelagda prigeln som dmnet innefattar
kan ménga tjejer uppge att de i tysthet lider av buksmértor och att det inte 4r ndgon

sjdlvklarhet for dem att soka vard (Jarrah & Kamel, 2012).



Tjejers kunskapsbrist och oro till mens stérks av killarnas dnnu ldgre kunskap kring &mnet. De
retar ofta tjejerna i skolan 6ver mens vilket stirker kopplingen till skam och tabu. Méanga
skolor har en majoritet av manliga ldrare som kan vara omedvetna eller ovilliga att prata om
de utmaningar som unga kvinnor star infor. Detta bidrar ytterligare till en otrygg skolmiljo
(Sommer et al., 2016). Beausang och Razor (2000) skriver dven att de unga kvinnor som lart
sig om menstruation fran mén visade sig ha en mer negativ instillning till &mnet dn de som
fatt kunskap fran kvinnor. Taylor (2009) lyfter att méin ibland beaktar hela processen som
frimmande eller udda samt som nagot som avskiljer dem frén kvinnor pi ett kritiskt sétt.
Manga kvinnor angav ocksa att de upplevt en bristande forstaelse fran andra kring

menstruation, PMS och dess symptom, frimst fran mén (Taylor, 2009).

Att undervisa méin och kvinnor om menstruation dr det forsta steget mot en normaliserad syn
pa dmnet (Taylor, 2009). Det bor forekomma en béttre kommunikation mellan fordldrar och
barn for att ge ett mer balanserat perspektiv pd menstruation bland killar och mén. En 6kad
medvetenheten bland ldrare, sirskilt man, ar viktig for att de ska kunna identifiera strategier
for att hantera de begransningar som unga kvinnor star infér. Men ocksa for att mgjliggora en
storre inkludering och deltagande i fysiska aktiviteter. Den begrinsade forskning som finns
om pojkars och méns syn pa menstruation illustrerar frimst negativa samt stereotypa

perspektiv (Prince & Annison, 2022).

Att unga kvinnor fir kunskap om mens ar ingen sjdlvklarhet och den sténdiga frdgan kring
vem informationen ska formedlas av lever kvar. I bésta fall far de kunskap om mens fran bade
sina fordldrar och lédrare i skolan (Marvan & Bejarano, 2005). Majoriteten av unga kvinnor far
kunskap om menstruation fran sina mammor och enbart en liten andel anger skolan som
kunskapskailla (Beausang et al., 2000). Macleod och Ryan (2020) samt Jarrah och Kamel
(2012) har liknande asikter och trycker pa vikten av att skolornas och ldrarnas roll bor stirkas
i utbildning om menstruation for att 1aget ska forbattras. Viktigt nog belyser Beausang et al.
(2010) problem med menstruationsrelaterad utbildning. Det kan réra sig om en motvilja hos
larare att diskutera d&mnet, att tiden inte racker till eller otydliga instruktioner som sedan leder
till missuppfattningar. Ett annat problem é&r att menstruation i en del fall undervisas klassvis
vilket gor att eleverna upplever det som pinsamt (Beausang et al., 2010). I kontrast till detta
betonar Marvan et al. (2015) att menstruationsundervisning bor inféras gradvis och bor beakta
barns kognitiva nivder. Undervisningens innehall, metodik, timing och sammanhang maéste

anpassas till barnens alder. Dessutom maste ldrare skapa relationer, upprétthalla en 6ppen



kommunikation och vara villiga att diskutera elevernas problem. Utdver det praktiska kring
mens maste pedagoger ocksd undervisa kring de upplevelsemissiga, kinsloméssiga och
sexuella aspekterna av mens (Marvan et al., 2015). Tidigare forskning om menstruation och
PMS i visterldndska kulturer har till stor del fokuserat pé effekterna av menstruation pa

prestation, eller vice versa (Prince & Annison, 2022).

Lérarna maste dven ta hdnsyn till elevers olika behov vilket star skrivet i skollagens forsta
kapitel under § 4. Alla barn och elever ska ges stdd och stimulans s att de kan utvecklas sa
langt som mojligt. Det ska ocksa finnas en strdvan i utbildningen att uppvéga skillnader i
barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen (Skollag, 2010). I
kapitel 15 under § 16 star det 1 skollagen att en elev 1 gymnasieskolan ska delta 1 den
verksamhet som anordnas for att ge den avsedda utbildningen, om eleven inte har giltigt skal
att utebli. Nar betygsattning sker kan ldrare 1 enlighet med kapitel 15 § 26, bortse frin enstaka
delar av kunskapskraven om det finns sarskilda skdl. Med sérskilda skél avses
funktionsnedséttning eller andra liknande personliga forhallanden som inte &r av tillféllig
natur och som inte utgdr ett direkt hinder for att eleven ska kunna na ett visst kunskapskrav
(Skollag, 2010). Det star alltsd 1 skollagen att andra liknande personliga forhdllanden som inte
ar av tillfallig natur kan rédknas som sérskilda skil och dé skulle till exempel den menstruella
sjukdomen endometrios kunna riknas in. Endometrios ar en vanlig sjukdom bland
menstruerande tjejer i Sverige och kan ge upphov till stora smértskov i samband med
dgglossning eller menstruation. Darmed pastds inte endometrios vara en funktionsvariation,
men for de kvinnor som lider av denna sjukdom kan smértorna, som inte &r av tillféllig natur,

utgdra ett direkt hinder for att delta pa lektioner i idrott och hilsa (Vardguiden, 2022).

Fysiologiska aspekter

I detta avsnitt beskrivs menstruationscykeln och begreppet menorragi. Dessutom framhévs
fyra olika teman: trining, motivation till traning, somn samt kost i relation till menstruation.
Dessa fyra teman &r viktiga att beakta eftersom dessa fysiologiska orsaker kan ligga till grund

for att elever véljer att avsta fran att vara med pa idrottsundervisningen.

Menstruationscykeln borjar pd mensens forsta dag och varar i genomsnitt i 28 dagar. De
forsta ca 14 dagarna kallas for follikelfasen (laghormonfasen) och de sista ca 14 dagarna

kallas for lutealfasen (hoghormonfasen). Follikelfasen karakteriseras av laga nivaer av



luteiniserande hormon (LH), follikelstimulerande hormon (FSH), progesteron och sakta
okande nivaer av 6strogen (se figur 1). Nagonstans omkring mitten av menstruationscykeln
sker dgglossningen, vilken karakteriseras av en pik 1 niverna av 6strogen och LH. Det &r
4dven vid denna tidpunkt en kvinna kan bli gravid. Agglossningen fljs sedan av lutealfasen,
dé bade 6strogen- och progesteronnivéerna ar hoga (Henriksson & Bosson, 2020; Sand,
2007). Hormonerna under menstruationscykeln kan paverka humor, beteende och motivation.
Det dr mycket vanligt att kdnna sig trott, irriterad och fumlig dagarna innan menstruationen
(Fridén, 2002). Om man anvinder hormonella preventivmedel minskar den naturliga
endogena produktionen av dstrogen och progesteron for att forhindra dgglossning (se figur 1).
Dérfor ar kvinnor som anvinder hormonella preventivmedel alltid i ”laghormonfasen” som

beskrivs ovan (Sand, 2007; Thalainen, 2019).
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Figur 1. Den vinstra bilden visar hormonella variationer under menstruationscykeln. Medan den hogra bilden
visar hormonella variationer under en menstruationscykel nér en kvinna anvinder hormonella preventivmedel
som innehdller dstrogen och progesteron, vilket de flesta p-piller innehdller (modifierade frdan Senanayake och
Potts, 2008).

Rikliga menstruationsblédningar (menorragi) dr vanliga och drabbar en fjardedel av den
kvinnliga befolkningen. Menorragi kan paverka fysisk, emotionell och social livskvalitet
negativt och minska arbetsforméigan. Den storre blodforlusten dkar kénsligheten for jarnbrist,
som om den ldmnas obehandlad kan utvecklas till jirnbristanemi (Bruinvels et al., 2016).
Manga kvinnor och flickor upplever dven onormala dgglossningscykler eller lutealfasdefekter
som oligomenorré¢ (sdllsynt mens), amenorré (avsaknad av menstruation), eller anovulatoriska

cykler (dar dgglossning inte intrdffar) (Prince & Annison, 2022).

Menstruationscykelns eventuella pdverkan pa trining, motivationen till trining, sémnen samt
kosten ar fyra viktiga teman. Dessa ir alla relevanta 1 relation till vilka fysiologiska orsaker
som kan ligga till grund for att elever viljer att avsta fran att vara med pa idrotten. De kinner

att motivationen till trdningen sviktar eller att indrade somn- och kostvanor gor att



energinivaerna fordndras, vilket i sin tur kan gora att de exempelvis kinner sig vildigt trotta

(Reis et al., 1995; Brown et al., 2020; Driver et al., 2008; Weirich et al., 2022).

Det rader idag meningsskiljaktigheter kring huruvida de hormonella variationerna 1
menstruationscykeln har inverkan pa tréning eller inte. Reis et al. (1995), Sung et al. (2014)
och Wikstrom-Frisén et al. (2017) menar att effekten av styrketrdning ar béttre under
follikelfasen, vilket kan forklaras med en effektivare proteinsyntes och proteinnedbrytning i
denna fas. Dessutom pekar Wikstrom-Friséns et al. (2017) resultat pa att det inte finns nagra
tydliga skillnader i tréningseffekter mellan kvinnor med eller utan p-piller. Dédremot visar
studien som Sakamaki-Sunaga et al. (2016) genomforde att styrketrdningen inte signifikant
paverkades av menstruationscykeln. Men samtliga dr 6verens om att ytterligare studier krévs
for att bekréfta menstruationscykelns effekter pa traning generellt. Bruinvels et al. (2017)
papekar att det behdvs en storre forstdelse for menstruationscykeln for att kunna hantera dess
effekter pa trianing, for att uppmuntra deltagande i idrottsundervisningen och undvika

ytterligare skillnader i kdnsrepresentation i idrottsliga sammanhang generellt.

Motivationen till trining paverkas av menstruationscykelns olika faser vilket kan ha inverkan
pa att elever viljer att inte delta i idrottsundervisningen (Brown et al., 2020; Cook et al.,
2017). Traningsmotivationen dr hogre dag 14 dn dag 7 och 21 (Cook et al., 2017). Dam et al.
(2022) menar till skillnad fran Brown et al. (2020) och Cook et al. (2017) att det inte finns
nagon signifikant skillnad i trdningsmotivation i relation till menstruationscykeln. Daremot
héller Dam et al. (2022) med 6vriga forfattare att det psykologiska vélbefinnandet forandras
under menstruationscykelns olika faser. De symtom som tas upp &r exempelvis kénslor av

letargi, minskad motivation och distraktion (Brown et al. 2020).

Det ar bekréftat att somnkvaliteten paverkas av menstruationscykeln och p-pillercykeln
(Driver et al., 2008). Samtliga forskare dr 6verens om att sdmnkvaliteten dr sémre dagarna
innan och under menstruationen (Romans et al., 2015; Baker & Driver, 2004) och da speciellt
hos kvinnor med premenstruella symtom (PMS) eller sméirtsam mensvérk (Baker & Lee,
2018). Men dédremot paverkas inte somnkontinuiteten av menstruationscykelns olika faser
(Baker & Driver, 2004). Driver et al. (2008) menar att det ar naturligt att sdmnkvaliteten
paverkas under menstruationscykeln, dé det sker en kroppslig temperatur6kning under
lutealfasen (Sand, 2007). Precis som med motivationen kan sdmnen svikta och pa sé sétt

paverka deltagandet i idrottsundervisningen.



Kalori- och kolhydratintaget dr hogre under lutealfasen &n i den follikuldra fasen (Weirich et
al., 2022; Gorczyca et al., 2015; Kammoun et al., 2017). Gorcezyca et al. (2015) skriver att de
fann signifikanta 6kningar av aptiten, sug efter choklad, s6tsug i allméinhet, sug efter salt samt
andra matbegdr under den sena lutealfasen jamfort med alla andra faser av
menstruationscykeln. Dessa data stoder hypotesen att progesteron kan stimulera, och dstrogen
kan undertrycka aptiten under cykeln (Gorczyca et al., 2015). Kammoun et al. (2017),
Gorczyca et al. (2015) och Weirich Gallon et al. (2022) dr alla 6verens om att det krdvs mer
forskning kring sambandet mellan fodointag och de hormonella variationerna som fortgar
under menstruationscykeln. Elevernas dndrade kostvanor kan gora att energinivderna

fordndras och pa sé sitt kan de bli trotta och inte orka delta i idrottsundervisningen.

Kulturella aspekter
Under denna rubrik kommer fakta om hur olika budskap om mens formedlas att lyftas fram.
Den undervisningsproblematik som finns kring menstruation samt forekommandet av

eufemismer kommer dven belysas.

I det visterldndska samhéllet dér tydliga uppvisningar av sexualitet i media fortfarande ar
normen, finns det vissa omraden inom sexualiteten som fortsittningsvis ar kulturellt
tabubelagda. Menstruationens biologi och innebord ér ett av dessa &mnen. For mer &n 50 ér
sedan formedlade mammor budskapet om att mens dr ndgot orent genom att délja sina egna
erfarenheter av den. Lite har fordndrats, och dessa budskap skickas fortfarande alltfor ofta till
unga kvinnor idag (Beausang et al., 2010). Nar mammor ordnar en- till- en, privata samtal
med sina dottrar, formedlar de inte bara fakta utan riktlinjer f6r kommunikation; de markerar
menstruation "som ett speciellt amne, inte ett imne for vanliga samtal". Exklusiva samtal som
halls privata formedlar uppfattningen att menstruation ar en pinsam héndelse som maste
doljas for andra och aldrig diskuteras &ppet (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). Aven om
samhdlleliga dvertygelser forandras langsamt, méste fordldrar och pedagoger utveckla
strategier for att tillhandahalla information pa mer effektiva sitt (Beausang et al., 2010).
Synen om att menstruation dr en sjukdom forstarks av att reklam i olika medier
uppméirksammar mediciner mot ryggvirk, uppblasthet och kramper. Foretag som séljer
produkter for kvinnlig hygien framstéller mens som en hygienisk kris snarare &n en
mognadsfas i livet. Annonser for mensprodukter har bidragit till kommunikationstabut genom

att betona hemlighet, undvikande av pinsamhet och friskhet. Annonser spelar pa kvinnors



ridsla for att bli upptickt som menstruerande, eftersom upptéckt betyder stigma. P4 det séttet
formedlas stigmat av menstruation till oss varje dag (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020).
Dérfor ar det inte konstigt att flickors uppfattningar om mens ofta dr negativ nir det framstélls

som det gor 1 media (Beausang & Razor, 2000).

Mens dr tabubelagt och forknippas hos ménga unga kvinnor med ridsla och skam, det ir ett
amne som ska hallas hemligt och inte talas hogt om. En del tjejer kopplar menstruation till
sjukdomar och uppfattar det som négot negativt. Vissa forknippar 4ven menstruation med att
bli straffad av gud (Belayneh & Mekuriaw, 2019; Macleod & Ryan, 2020; Jarrah & Kamel,
2012; Orringer & Gahagan, 2010). Menstruationsstigma vidmakthalls indirekt genom tystnad.
Menstruation undviks vanligtvis i samtal, forutom under vissa omstdandigheter till exempel
privat med kvinnliga vénner och sldktingar, 1 en hilsoutbildning, biologiklass eller pd en
lakarmottagning (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). Foér manga unga kvinnor kan det vara
frustrerande, om inte lite skrimmande att 14ra sig om mens (Beausang et al., 2010). Kunskap
om mens kommer frimst fran familj, kompisar och religion dir den ofta ar selektiv och
omgiven av missuppfattningar. Den menstruationstabu som praktiseras i manga kulturer har
ofta inneburit att fysiskt isolera och dolja menstruerande kvinnor frén allménhetens insyn

(Macleod & Ryan; 2020, Jarrah & Kamel, 2012).

Tabun 1 svensk kultur &r inte sa annorlunda nér det géller att utesluta &mnet menstruation fran
vardaglig social diskurs, denna tabu har ocksa utvidgats till klassrummet (Taylor, 2009).
Detta gor att undervisning om menstruation fortsétter att vara problematisk for bade fordldrar
och hélsopedagoger (Beausang et al., 2010). Kulturella forestdllningar om mens och
begrinsade sociala forvantningar minskar unga kvinnors tillgang till hilsa, utbildning och
sdkerhet. Att det inte talas om mens 6kar mentala, kédnslosamma och fysiska problem. Det kan
ocksa langsiktigt leda till dalig hygien, vilket i sin tur kan leda till 6kad risk for infektioner
samt skolfrdnvaro (Belayneh & Mekuriaw, 2019). Hantering av menstruationshygien har
blivit ett globalt &mne inom folkhdlsa. Runt om i virlden finns en vixande samling av
akademiker, FN-organ, kvinnoorganisationer, nationella foretag inom kvinnlig hygien. Dessa
organisationer mobiliserar for att vicka uppmérksamhet och resurser for att ta itu med den
mensrelaterade skam, pinsamhet och den tabun som manga tjejer upplever (Sommer et al.,
2015). Allegoriska bilder, som blommor och hjdrtan, och bl snarare dn rodaktig vétska, har
anvénts eufemistiskt for att frimja hemlighetsmakeri (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020).

Det ér ocksa vanligt att tjejer séger att de har ”lingonvecka” i stdllet for att sdga att de har



mens. Att fordndra attityder som ligger till grund for tystnaden om menstruation &r
forutsittningen for att bryta tabun. Att forbattra vara attityder ar viktigt dels for att viga prata

mer dppet om dmnet, dels for att komma bort fran eufemismerna (Sommer et al., 2015).
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Teoretiskt ramverk

Ordet stigma syftar till varje flick eller mérke som skiljer vissa ménniskor frdn andra; den
formedlar information om att dessa personer har en defekt i kropp eller karaktidr som forstor
deras utseende eller identitet (Goffman, 1963). Det hdarstammar frn en praxis av de gamla
grekerna, som staimplade brottslingar och slavar for att markera deras status. Méanniskor
reagerade med avsky nér de sdg mérkena som forknippades med tjuvar eller forrddare, och
medborgare undvek darfor att interagera socialt med kriminella och slavar (Goffman, 1963).
Enligt Goffman (1968) finns det tre olika typer av stigman: Kroppsliga stigman (som till
exempel brannskador, drr eller ett fysiskt handikapp.), Karaktirsstigman (som till exempel
kriminalitet eller missbruk.) och Gruppstigman (som inkluderar exempelvis religion, etnicitet,

klass och kon).

Ett stigma kan vara bade synligt och osynligt. Ett synligt stigma kan vara till exempel fysiska
handikapp eller hudfdrg. Eftersom stigmat inte gar att dolja maste individen ldra sig att leva
med sitt stigma och konfronteras med olika fordomar varje dag i olika situationer. Ett osynligt
stigma diremot gar att dolja och individen behover inte konfronteras med det i vardaglig
interaktion, men situationer dér den stigmatiserade identiteten blir ’avsldjad” kan vara desto

mer pldgsamma (Goffman, 1968).

Menstruation anses vara ett stigmatiserat tillstdnd. Johnston-Robledo och Chrisler (2020)
hdvdar att menstruationsblod &r ett stigmatiserande marke som passar alla tre av Goffmans
(1968) kategorier. Menstruationsritualer och hygienpraxis innebér att menstruationsblod,
liksom andra kroppsvétskor, betraktas som en styggelse. Menstruationsblod anses vara
dckligare eller mer motbjudande 4n andra kroppsvétskor sdsom brostmjolk och sperma
(Bramwell, 2001; Goldenberg & Roberts, 2004). Med tanke pa den motvilja som finns kring
menstruationsblod kan en flick ses som en flack pé ens karaktér (Johnston-Robledo &
Chrisler, 2020). Lackor av menstruationsblod forsdmrar kvinnors kvinnlighet eftersom de
genom ratt val av produkter, borde ha hallit bevisen for sin mens utom synhall (Raftos et al.,
1998). Unga kvinnor &r rddda for att uppleva lackor under menstruationen (Lee 1994). Det ar
dven empiriskt bevisat att pdminnelser om menstruationsblod (till exempel tamponger) kan
leda till undvikande och social distansering (Roberts et al., 2002), vilket tyder pd att
menstruationsblod kan fungera som en flick pa kvinnors karaktir (Johnston-Robledo &

Chrisler, 2020).
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Menstruationsblod speglar ocksa flera av nyckeldimensionerna av ett stigmatiserat tillstiand.
Ur ett historiskt perspektiv har menstruationsblod ansetts vara farligt, sdvil magiskt som
giftigt (Golub, 1992). Dessa idéer ska inte avfardas som naiva eller primitiva utan rester av
dem finns kvar dn idag. S& sent som pd 1920- och 1930-talen forsokte forskare visa att
menstruerande kvinnor utsondrade vad som kallades menotoxiner (det vill sdga giftiga
dmnen) 1 deras menstruationsblod, svett, saliv, urin och térar (Johnston-Robledo & Chrisler,

2020).

Menstruation dr mer som ett dolt &n ett synligt stigma. Oxley (1998) menar att det beror pa att
kvinnor anstranger sig mycket for att dolja det. Menshygienprodukter (till exempel tamponger
och bindor) ér utformade for att absorbera vitska och lukter, inte vara synliga genom klader,
for att vara tillrdckligt sma for att diskret kunna béras 1 handvéskan och diskret kunna sldngas
1 en badrumsbehéllare (Kissling 2006). Det dr vanligtvis inte mdojligt att veta sékert att en
kvinna har mens om hon inte siger det eller om inte menstruationsblod licker genom hennes

kldder och avsldjar hennes dé stigmatiserade tillstdind (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020).

Stigmat kring menstruation har negativa konsekvenser for kvinnors hilsa, sexualitet,
vilbefinnande och sociala status. Oxley (1998) skriver exempelvis att kvinnor gor allt for att
ddlja sin menstruationsstatus for andra. Dérav dr kvinnor mer bendgna att béra bylsiga klader
och foredrar tampong framfor binda under sin menstruation just for att det inte ska synas. De
undviker ocksa ofta simning och sexuella aktiviteter under mensen, pa grund av deras oro
over hur andra skulle reagera pa deras menstruationsblod (Oxley, 1998). Kvinnor méste sta
emot och kulturer méste minska stigmat. Menstruation har blivit stigmatiserat genom sociala,
kulturella och historiska sammanhang, men denna stigmatisering kan brytas genom att
fordndra den moderna samhélleliga synen pa menstruation (Johnston-Robledo & Chrisler,

2020).

Det ar viktigt att utmana eller i alla fall motsté stigmat kring menstruation. Detta eftersom
Kissling (2006) belyser att stigmat kring menstruation begrénsar kvinnors beteende och
aventyrar deras vilbefinnande. Om menstruation diskuterades mer 6ppet skulle det kanske
vara lattare for flickor och kvinnor att erkdnna de positiva aspekterna av menstruation
(Culpepper, 1992). Anstrangningar att politisera och eller normalisera menstruationen skulle

kunna bidra till att minska dess stigmatiserade status (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020).
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Metod

For att bidra med insikter i1 hur idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet hanterar situationer
som kan uppsta i undervisningen kopplade till menstruation har en kvalitativ studie med
semistrukturerade intervjuer genomforts. I detta avsnitt foljer en ndrmare beskrivning av
avgransningar och urval, underskningsmetod, analysmetod, etiska principer och till sist

trovardighet och tillforlitlighet.

Avgransningar och urval

Infor datainsamlingen mejlade vi totalt ett 40 tal olika hogstadie- och gymnasieskolor i
Mellansverige. I mejlet skrev vi en kort presentation om oss sjélva, foljt av en forklaring av
vart syfte och &ndamal med uppsatsen. Det framkom ocksa ett krav for att delta 1 intervjun,
vilket var att lararna skulle vara behoriga. Vi skickade mejl till rektorerna och bad dem att
vidarebefordra mejlet till idrottslérare p& skolan. Atta idrottslirare som uppfyllde kravet for
att delta i1 intervjun svarade oss och ville delta i studien. Vi ansag detta vara tillrdckligt for att
uppna syftet med studien, pa grund av det tidsperspektiv som fanns for att samla in data. Fejes
och Thornberg (2015) framhaller att det 4r betydelsefullt att vélja informanter som kan stddja
studiens syfte och &ndamal. Detta har vi haft i dtanke och samtliga informanter ar darfor

behoriga larare.

Tabell 1. Visar information om deltagarna. Namnen é&r fiktiva for att vdrna om deltagarnas anonymitet.

Namn Kon Verksam Skola

Lisa Kvinna 4 &r Gymnasiet
Martin Man 14 ar Gymnasiet
Jens Man 3ar Gymnasiet
Linnéa Kvinna 21 ar Hogstadiet
Elsa Kvinna 20 ar Hogstadiet
Moa Kvinna 23 ar Hogstadiet
Frida Kvinna 1 ér Hogstadiet
Jonas Man 32 ar Hogstadiet
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Undersokningsmetod

Valet av metod grundar sig i att fa en inblick 1 hur idrottsldrare hanterar situationer som kan
uppsté 1 undervisningen kopplade till menstruation. Hjerm et al. (2014) forklarar att en
semistrukturerad intervju erbjuder bade struktur och flexibilitet. Fejes och Thornberg (2015)
pekar pa att intervjufragorna bor folja en intervjuguide med olika teman dér samma fragor
kommer att stéllas till varje informant. Tillimpning av semistrukturerade intervjuer har gjort
det mojligt att fa insikter 1 hur idrottslirare hanterar olika situationer kopplade till
menstruation som kan uppsté i idrottsundervisningen. Informanterna i var studie har vi
bedomt som kvalificerade for att kunna bidra till en djupare forstaelse kring deras
erfarenheter, tankar och upplevelser. Precis som Fejes och Thornberg (2015) menar pa, dr det
hans eller hennes erfarenheter och upplevelser som ar viktiga och det handlar inte om att
beddma nagot utifrin ratt eller fel. Valet av att anvéinda semistrukturerade intervjuer har ocksa
gjort det mojligt att folja informanternas resonemang och stilla foljdfragor pa eventuella
tankar som uppkommit under intervjuernas gang. Vi som intervjuare holl en passiv roll for att

sakerstélla att intervjupersonerna fick dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter.

Intervjuerna har genomforts bade pa deltagarnas arbetsplatser och digitalt via Zoom och tog
mellan 25-45 minuter per intervju. Intervjuerna inleddes med nagra bakgrundsfragor, foljt av
huvudfrdgorna som bestod av tvé olika delar. Den forsta delen handlade om kunskap om
mens och den andra om mens i skolan (Se bilaga 1). I slutet av varje intervju blev ldrarna
tillfragade om de ansag att vi missat nadgot viktigt och om de hade nagot mer att tilligga pa det

aktuella omradet innan intervjun avslutades.

Analysmetod

Intervjuerna spelades in och transkriberades for att sedan kunna kodas. Vi anvédnde oss av en
induktiv ansats, da vi gick in med en dppenhet och inte letade efter ndgra specifika begrepp
(Hjerm et al., 2014). Enligt Fejes och Thornberg (2019) handlar kodningen om att utveckla
olika kategorier utifran det insamlade materialet. Under kodningen har vi ldst igenom
materialet flera ganger, vi borjade med ndgot som Fejes och Thornberg (2019) kallar {f6r
Oppen kodning. Det innebér att vi gemensamt strok dver det vi ansig vara mest betydelsefullt.
Darefter overgick vi till en fargkodning, vilket innebar att de koder som handlar om samma
omrade kodades med samma farg. Dessa koder jamfordes sedan och grupperades vilket

skapade olika kategorier (Fejes & Thornberg, 2019). Processen sista steg var tematisering, de
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kategorier som ansdgs vara sammankopplade sattes ihop till ett tema (Hjerm et al., 2014). De
teman som bildades under tematiseringsprocessen anvéands dven som rubriker i

resultatpresentationen.

Exempel pa kod >kategori = tema.

Moa - Ja, det tror jag nog att det finns ganska manga manliga ldrare som tycker att det ar
ganska obekviamt att diskutera det hiar med tjejer. Dels kanske forstéelse att man kanske

inte riktigt har den, man har ju ingen egen erfarenhet sa. Men ocksa det ér lite, ja som ni
inledde med, lite tabu &mne sé att ja jag tror att det &r stor skillnad p4 manliga och

kvinnliga ldrare i det hér fallet.

Kod: ”obekvamt att diskutera for mian” = Kategori: ”manligt och kvinnligt” = Tema:

”genusspecifika forhéallningssitt till hur mensrelaterade fragor hanteras”

Figur 2. Ett exempel pé vér analysprocess med kodning, kategorisering och tematisering.

Efter att den 6ppna, induktiva delen av analysen var klar anvdnde vi Goffmans (1968) teori
om stigma. I huvudsak undersokte vi de teman vi hade skapat i relation till stigma.
Tillimpning av teorin gjorde det mojligt for oss att dvervédga véra upptiackter mer pd djupet.

Vi presenterar denna teoretiskt drivna del av analysen i var diskussionsdel.

Etiska principer

Vetenskapsradet (2017) belyser att for att fa god vetenskaplig kvalitet pd forskningen

krévs ocksd god forskningsetik just for att den ska bli pélitlig. Vid kvalitativa studier finns
ddrav manga etiska aspekter att ta hinsyn till i forhallande till forskningen for att den ska bli
av god kvalité. De fyra huvudkraven som Vetenskapsrddet (2002) tar upp ar informations-,
samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Dessa krav har vi tagit hiansyn till 1 var

studie.

Vid en kvalitativ studie som exempelvis en intervju bor man beakta att det kan bli olika
effekter beroende pa hur intervjun forbereds, genomfors och sammanstélls. Innan varje
intervju paborjades fick intervjupersonerna en djupare inblick i de etiska 6vervigandena som

studien baseras pé och de fick medge sitt samtycke att delta i studien samt godkénna att
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intervjun spelades in. De fick dven information kring studiens syfte. David och Sutton (2016)
skriver att informerat samtycke handlar om att intervjupersonen véljer att delta efter eget val,
fritt frdn manipulering, tvang eller pdverkan och pekar dven pa att personen ska fa
information om undersokningens allménna syfte (Se bilaga 2). Intervjupersonerna
informerades ocksé om integritetsskyddet vilket innefattar lagringen och anvidndandet av
datainsamlingen. Vi valde att anvidnda oss av konfidentialitet, vilket innebdr att vi kénner till
personliga detaljer sasom namn och platser under intervjuerna. Denna information delas
déremot inte i studien utan allt kénsligt innehall censurerades i transkriberingprocessen, som
David och Sutton (2016) belyser som viktigt. Detta for att virna om intervjupersonernas

anonymitet.

De etiska dvervdgandena om att vara noggrann vid transkriberingen, att det dr viktigt att
lyssna och fa med det som personen séger for att inte vilseleda resultatet dr ndgot som David
och Sutton (2016) lyfter. Vetenskapsrddet (2017) belyser att transparensen &r viktig for
tillforlitligheten. Varje forskare maste gora det mojligt d&ven for andra forskare att anvénda
och kontrollera de uppnadda forskningsresultaten. Denna 6ppenhet bidrar ocksa till att
forskaren ofta dven for sig sjélv tvingas klargdra sina motiv och sin forskarroll

(Vetenskapsradet, 2017).

Troviardighet och tillforlitlighet

Trovérdighet och tillforlitlighet handlar om hur noggrann och systematisk skribenterna har
varit under hela forskningsprocessen, hur trovirdiga och tillforlitliga ens resultat &r som en
foljd av hur man gatt till viga betriffande datainsamling och analys (Fejes & Thornberg,
2015). Fragorna 1 var intervjuguide formulerades sé att de belyste de preciserade
fragestillningarna. Vid behov stélldes foljdfragor for att f6lja upp intressanta tradar,
fortydliga eller fordjupa svaren. Fejes och Thornberg (2015) redogdr for att foljdfragor som
exempelvis "Hur menar du?” och ”Vad kinde du d&?” ger deltagaren chansen att svara utifrén
egna upplevelser och erfarenheter, dessa foljdfragor anvénde vi i var intervjuguide (Se bilaga
1) vilket kan bidra till 6kad trovardighet och tillforlitlighet (se &ven Hjerm et al, 2014). For att
genomfora en tillforlitlig studie &r det ocksa betydelsefullt att vilja rétt respondenter att
intervjua. Dessutom é&r det av vikt att ha tillrickligt med tid till férfogande for att samla in
data (Hassmén & Hassmén, 2008). Vi borjade med att pilotintervjua en idrottsldrare for att

dels 6va pa vér intervjuguide, dels for att eventuellt omformulera vissa intervjufragor utifrén
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pilotintervjuens svar (Hjerm et al., 2014). Det fanns dven gott om tid att genomfora alla

intervjuer, vilket ger forutséttningar for en tillforlitlig studie.

Négot annat som 6kat trovdrdigheten och tillforlitligheten ar att vi genom hela
forskningsprocessen skrivit tillsammans och har analyserat och diskuterat for att striva efter
att komma 6verens om vara olika tolkningar. Trots att trovirdigheten och tillforlitligheten for
studien &r svar att pavisa och darmed 6verfora, kan ddremot forfattarna garantera att data
producerat och kontrollerats flera gdnger. For att sidkerstélla intervjuernas tillforlitlighet vad
giller genomforande samt fragesdtt och for att minimera variation har bada skribenterna

deltagit vid samtliga intervjuer.
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Resultat

Nedan redovisas resultaten av intervjuerna i syfte att bidra med insikter om hur idrottslérare
pa hogstadiet och gymnasiet hanterar situationer som kan uppsté i undervisningen kopplade
till menstruation. Resultatkapitlets struktur utgar fran de tva fragestillningarna: Vilken
kunskap om menstruation anser sig idrottsldrare pd hogstadiet och gymnasiet besitta? Vilken
instillning har idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet till elever med menstruella besvir
kopplade till idrottsundervisningen? Namnen som presenteras nedan &r fiktiva for att vérna

om deltagarnas anonymitet.

Lararnas kunskap om menstruation

Nedan redovisas svaret pa forskningsfraga ett som &r indelad 1 underrubrikerna: Menstruation
ar individuellt och symptom kan lindras vid fysisk aktivitet, Kvinnliga ldrare har en fordel pé
grund av egna erfarenheter av menstruation, Lararnas kunskap kommer framst fran kvinnliga

anhoriga.

Menstruation ér individuellt och symptom kan lindras vid fysisk aktivitet

Samtliga ldrare ndmner att menstruation &r ndgot individuellt och att besvéren ser olika ut for
alla tjejer och kvinnor. Lararna tar d&ven upp den biologiska kunskapen om mens som bland
annat dr att den gér i cykler och att tjejer far det ungefér en ging per manad, men att mensen

hos vissa dr mycket oregelbunden.

Lisa - Nej men att varje individs cykel &r ju individuell, hur liksom flodet ser ut och
ocksé kopplat till maende ar det ju véldigt olika. S& det ar svart att forutsdga hur varje
individ eller elev mér under sin menstruation och vad det dr som paverkar dem

negativt...om det dr ndgonting.

Moa och Frida ndmner ocksa att det 4r mycket individuellt nér tjejer far sin forsta mens,
spannet dr brett och ligger runt 9—16 &r. Martin och Jens pratar om de menstruella besvéren
hos tjejer och att en del inte klarar av att gd till skolan. Jens tar upp sin syster som exempel,
hon hade stora besvér nédr hon var yngre och fick ofta migran i samband med sin mens. Under
denna period isolerade hon sig och behovde vara i ett morkt och tyst rum. I kontrast till detta
forklarar Jens att hans sambo inte alls har samma besvér och har kunnat delta 1 fysisk aktivitet

utan problem.
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Utover att mensen ser olika ut for alla individer och biologisk kunskap om mens tar dessutom
majoriteten av lararna upp att fysisk aktivitet kan vara positivt for tjejer med menstruella

besvar.

Jens — Jag tanker att de &r ju bara bra om man utdvar fysisk aktivitet. De slédpper ju i
vig endorfiner som gor att man blir glad och pigg om de kommer till en viss grins och

trdnar pa det sittet.

Samtliga larare forklarar ocksa vikten av att uppmuntra fysisk aktivitet samt att ange vilka
hilsoeffekter det har utifran olika perspektiv. Jonas och Elsa dr eniga i detta, dock belyser de

en viktig punkt om att eleverna som menstruerar kan kénna en osédkerhet.

Jonas - De som utfor en fysisk aktivitet kan ju da kdnna en oro 6ver lickage och
sadana bitar att...man kommer att hamna i en situation dér ja men det blir en negativ
upplevelse darfor att det andra kommer att mérka av att du har mens och att det kan

kdnnas negativt. Sen ja...dér dr det nog mest den oron som gor att det hindrar dem.

Liackage ar ett av orosmomenten hos eleverna som ldrarna framhéver, ett annat ér elevernas
oro kring upptickt av mensskydd som exempelvis att bindan eller tampongsnoret ska bli

synliga.

Kvinnliga ldrare har en fordel pa grund av egna erfarenheter av menstruation

Nér Martin méter tjejer som inte vill delta pd idrottslektionen péd grund av menstruella besvir,
framhéver eleverna ofta att han inte vet hur det 4r att ha mens eftersom han 4r man. Martin,
Jonas och Jens forklarar pé ett liknande sétt att det &r svért for dem utan egna erfarenheter. De

gor att de upplever en osédkerhet 1 hur hart de kan pusha tjejerna till att delta i undervisningen.

Martin - Jag kan ju inte tala om for dig hur det &r och dér vill man ju inte hamna heller
utan jag vet att generellt dr det har positivt, att forsoka ha den dialogen. Sen vissa
delar, nu kom vi till simning, jag har full forstaelse, men eftersom jag inte vet hur det
kdnns sa dr det svart...Man dr dnda 1 slutdindan ganska utldimnande at eleverna och

deras upplevelse.
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Alla kvinnliga deltagare trycker pé att de sjdlva dr kvinnor, att de har 1ang erfarenhet av mens
och att de har stor kunskap om mens tack vare livet. Majoriteten av de kvinnliga lararna har
ocksa héllit pd med idrott en hel del sjdlva och har dérfor egna erfarenheter av att tréna i

samband med menstruation.

Lisa - Ja absolut, nej men dels sé ar jag kvinna sjdlv och har haft menstruation di en
stor del av mitt liv och ocksé i samband da med idrottande. Sa jag ska sdga att min

erfarenhet dr gedigen och min kunskap ér bra.

Majoriteten av ldrarna anser sig ha tillricklig kunskap om menstruation, de pekar pé att de
besitter den allmidnna kunskapen som de tycker ricker i forhdllande till deras yrke. Martin och
Linnéa daremot kénner sig inte lika sdkra pd om deras kunskap ar tillrdcklig. Martin kdnner
att han kan en del men inte satt sig in i &mnet sa mycket som han borde. En viktig aspekt som
Frida, Lisa och Linnéa kommer med &r att mén och kvinnor ska fa samma kunskap om mens.
Min kommer ocksé ha nytta av den kunskapen dé de formodligen kommer leva med en

kvinna ndgon gang under sitt liv.

Lérarnas kunskap kommer frimst frin kvinnliga anhériga

Den kunskap ldrarna besitter om menstruation kommer framst frin kvinnliga anhoriga sdsom
mamma, syster och flickvin. En del kunskap kommer dven fran skolsyster, tranar- och
yrkesliv samt ny forskning. Enbart tvé larare, Jens och Martin, ndimner skolan som
kunskapskailla, dock sédger de att de inte ansag den kunskapen som speciellt viktig nir de gick

1 skolan och har darfor glomt bort den. Martin forklarar hur han fatt till sig kunskap om mens:

Martin - I skolsituationer s horde jag mycket att jag har mens och kan inte vara med
pa det hir. Det var en del. I min uppvixt pratade man inte jittemycket om det men jag
kan ha hort de och sé dir, man pratade inte om det med sina klasskamrater pa
gymnasiet eller hdgstadiet heller. Det var nog en del av sexualundervisningen att tjejer
far mens och bléder en gang/ménad. Det dr nog det jag lart mig innan men det andra
jag kan ér ju efter. Jag trinar ocksa damlag. Det har jag sett bade 1 mitt yrkes-, trinar-

och privatliv.
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Linnéa berittar att hon &r lite dldre och att pd hennes tid fick de l4ra sig pa egen hand. Hon
forklarar att egna erfarenheter kring att anvinda tampong har gett henne en forstaelse for att

en del elever inte vill gora det 1 exempelvis simundervisningen.

Lararnas instiallning till elever med menstruella besvir

Nedan presenteras svaret pa forskningsfrdga tva som ér indelad i underrubrikerna: Elever med
menstruation ska delta utefter egen formaga, Menstruation som ett giltigt skél eller en
undanflykt till att delta i idrottsundervisningen, Idrottsldrarna hinvisar elever som har
menstruella problem vidare till andra vuxna, Genusspecifika forhallningssitt till hur
mensrelaterade frdgor hanteras, Avsaknad av gemensamma forhéllningssatt till hur

mensrelaterade fragor ska hanteras.

Elever med menstruation ska delta utefter egen formaga
Lérarna dr 6verens om att elever som kommer till idrottslektionen med menstruella besvér blir
uppmuntrade till att delta i undervisningen och gora sa gott de kan. Lararna menar att

undervisningen gar att anpassa och att de hellre ser eleverna delta pa en ldgre niva 4n inte alls.

Elsa — Men till exempel styrka eller kondition, da kan det ju vara att de har sagt att
man fér ont av just det hdr och da far man hitta pa en annan 6vning. Precis som att om
nagon har ont i ryggen om man ska gora rygglyft eller en annan ryggdvning s kan
man ju liksom forsoka att elever gér ndgot annat. Och sé kan det hidnda att de ofta
hoppar 6ver de dvningar som de kdnner sjdlva inte dr s behagliga. Det har inte varit

nagot stort problem tycker jag inte.

Elsa visar p4 en bra anpassning av undervisningen ovan. Aven Jens och Jonas kommer med
forslag pé anpassningar, de menar att en elev med menstruella besvér girna far vara med pa

det som eleven behagar, ett exempel ér att vara domare.

Menstruation som ett giltigt skiil eller en undanflykt till att delta i idrottsundervisningen
Lisa och Frida tycker att det &r viktigt att inte bara acceptera nir en elev nimner mens som
anledning till att inte delta i undervisningen. De forklarar att de brukar fraga eleverna vad de

grundar sig i, om de gor ont, dr obehagligt eller vad det dr som kénns jobbigt. Om det &r ett
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aterkommande problem sitter de sig ned och pratar med eleven och férsoker reda ut
dilemmat. Elsa diremot brukar acceptera mens som anledning men hon ér tydlig med att hon

vill att eleverna ska vara med, dven om det ar i ett lugnare tempo.

Lisa - Kanske att prata mer med eleven om situationen skulle uppkomma. Inte bara
vara sa hdr okej absolut. Utan fraga, inte nyfiket friga men fOr att man &r intresserad
av elevers vdlmaende och ibland kan man ha bra diskussioner om just mens kopplat

till idrott och rorelse generellt.

Elsa menar pa att hon inte kan veta hur ont eleven har, vissa har jétteont och riklig mens. Hon
sdger att vissa elever till och med borjar med p-piller for att lindra sina besvér. Elsa beréttar
vidare att det dr svért for henne att leva sig in 1 elevens situation. Jens dr inne pa samma spar

som Elsa.

Jens - Jag skiter faktiskt fullstdndigt i, ursikta spraket hiar men, om de ljuger for mig
eller inte och de kan jag l4sa av ganska snabbt och tydligt. Eleverna édr ganska daliga
pa att ljuga skulle jag séga, de tror att de har kommit ivig med de men jag séger redan
fran borjan att mig kvittar de vad ni har {or ursékt eller ndgot utan jag lagger fokus pa

de eleverna som &r dér under lektionen och gor det de ska.

Béde Elsa och Jens menar att undervisningen gar att anpassa for elever med menstruella
besvir men de visar ocksa pa en ovillighet i att ta reda pa vad elevens anledning till att inte
delta &r. Lararna berittar vidare om att elever ibland anvéinder sig av mens som en ursékt for
att slippa vara med pa idrottslektionen. Martin, Moa, Jens, Elsa och Linnéa ndmner att det
speciellt anvinds som en undanflykt vid simning, men att det ofta inte & mensen som &r
problemet utan det dr sjélva simningen i sig. Lararna spekulerar 1 att problemet i stéllet
exempelvis kan vara att eleverna inte kan simma, att de inte vill visa sig nakna for sina
klasskompisar eller att det dr kopplat till kroppsideal. Tre av ldrarna pratar om &r att det dr upp

till eleven att delta eller inte, de kan inte tvinga ndgon att vara med i idrottsundervisningen.
Linnéa - Nej men jag tinker att jag kan ju aldrig tvinga ndgon att vara med s& man kan

ju bara peppa och forsoka, pd samma sétt som man inte kan tvinga ndgon att rakna

matte. Jag forsoker uppmuntra for det dr ju anda s att de kan ma bittre och att det
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lindrar lite att rora pa sig. Nej men jag kan inte tvinga ndgon och vara med...jag

tycker dnda att de flesta liksom forsoker.

Det rader blandade meningar kring om mens &r ett giltigt skal till att delta i undervisningen
eller inte. Lisa och Frida menar pa att mens i sig inte dr ett giltigt skél, utan det dr de
extraordinira faktorerna kopplade till mens som utgor det giltiga skélet i sé fall. Frida och

Linnéa &r 6verens om att mens enbart &r ett giltigt skél till franvaro vid momentet simning.

Frida - Jag tycker att det &r ett giltigt skél ndr det géller simning for det vet jag kan
vara lite kinsligt och just att manga kan ma valdigt déligt 6ver det. Sen forsoker jag
anda sdga att man kan simma dnda. De gér att simma, det finns skydd som gor att man
kan simma. Bara for att visa pa att det inte dr en undanflykt, da fir man 4nda med sig
nagra pé taget som foljer med och simmar. Men sen dr det ju vissa som tycker att det
ar véldigt jobbigt och da har jag full forstaelse for det...Men simningen absolut,
annars s bara att man har mens dr ingen giltig anledning. Har man besvér da far man
ta det darifran. Man missar sa otroligt mycket, bade i1 skolan och liksom allmént 1 livet

om man ska backa allting bara fér man har mens.

I 6vrigt verkar Martin, Jens, Moa och Elsa 6verens om att mens &r ett giltigt skél till att inte
delta i idrottsundervisningen. Och samtliga ldrare, forutom Linnéa, anser att besvér som

medfoljer vid mens, som till exempel mensvérk eller rikliga blodningar &r giltiga skél.

Linnéa — Nej...men i princip nej. Ja om det ar bad, men inte en vanlig lektion till
exempel om vi har en uteaktivitet. Om vi ska aka lite skridskor till exempel da tycker
jag vél att man kan &ka skridskor 4ven om man har mens generellt sett, majoriteten till

99 % tycker jag borde kunna.
I citatet ovan gor Linnéa en skillnad 1 olika aktiviteter i idrott och hédlsa. Hon menar att om en

elev har mens borde de kunna vara med och dka skridskor, men de behdver inte vara med och

simma.
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Idrottsliararna hiinvisar elever som har menstruella problem vidare till andra vuxna
Alla léarare belyser att om eleverna har stora besvir och sé pass ont att de inte kan vara fysiskt
aktiva ska de uppsoka skolsyster pa skolan. Frida beréttar att de kan fa smaértlindrande hos

skolsyster, vilket ldrarna inte far ge ut.

Martin - Ja, for en individ som upplever att det ar ett s pass stort problem, sa ja. Det
kan det definitivt vara. Men &r det ett sa pass stort problem att jag inte klarar att vara
fysiskt aktiv, dd uppmanar jag att du kanske behdver hjilp med din menstruation. I
forsta hand skolsyster pd skolan men &ven andra som kan hjilpa dem. Men jag har
inte upplevt det som nagot storre problem...Sen har jag hort elever som far vara

hemma for de har sd pass ont, inte bara fran idrotten utan hela dagar.

Precis som Martin och dvriga larare menar, skickar dven Jens vidare eleverna till skolsyster.
Men det som skiljer sig t dr att Jens ibland dven skickar eleverna till sina kvinnliga kollegor,
dels till kuratorn eller idrott och biologildraren pa skolan. Han anser att de har mer kunskap

och sédger att han inte dr ndgon expert pa omradet.

Det verkar ocksé vara vanligast att mensskydd finns hos skolsystern och att det dr dit eleverna
far g4 om de &r i behov av detta. Jens och Martin ar dock i kontrast till 6vriga larare osékra pa
om de finns mensskydd pa skolan. De forutsitter att det erbjuds pa skolan men de dr inte helt
sakra. Frida berittar att idrottshallen ligger cirka 100 m bort frdn skolan och att de inte hade
tillgang till mensskydd dér. Hon 16ste problemet provisoriskt genom att dela ut sina privata

tamponger, da eleverna annars skulle behova springa till skolsyster for att himta mensskydd.

Frida - Jag har liksom tryckt pé det att vi méste f4 ut mensskydd dit och d4 kan de
sdga att ’jajaja men det finns ju i skolan”. Alltsa lite sdhér aaah...de fattar ju grejen
ocksé men de bryr sig inte sd mycket om det. D4 sa jag till skolskoterskan och en
kvinna som ér lite allt 1 allo, som skolans materialare, jag pratade med dem om att vi
maste ha ut mensskydd till idrottshallen. D4 fick jag en stor 1dda, med en
arsforbrukning typ som nu finns i idrottshallen. Sa att...de har ju aldrig haft det
tidigare och jag vet inte riktigt hur de har 16st den situationen forut. Det dr inget vi har
pratat om dven om jag dnda har sagt att vi behover ha ut mensskydd, de har inte
ignorerat det men de har inte brytt sig s jittemycket liksom. De &r inte emot det men

har inte jobbat for det heller.
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Frida dr den forsta kvinnliga idrottsldraren péd skolan pé flera ar och forstér inte att de manliga

idrottsldrarna inte tagit tag i ”problemet” med mensskydd tidigare.

Genusspecifika forhallningssétt till hur mensrelaterade friagor hanteras
Skillnader i hur manliga och kvinnliga ldrarna hanterar situationer i samband till mens har

blivit framhédvda av samtliga lérare.

Jonas - Jag tror att det kan vara sa att kvinnliga idrottsldrare har léttare att stdlla pa
elever som séger att de inte kan vara med for att de har mens. Jag tror att manliga
idrottsldrare har ldttare att bara acceptera och att 1ata det vara medan kvinnliga kan
utifrén liksom egen erfarenhet da sa kan de nog vara lite mera p4...att forsoka fa dem

att delta dnda, sa det tror jag dr skillnaden.

Alla kvinnliga idrottsldrare uttrycker sina egna erfarenheter kring mens som en stor fordel, de
vet hur de kan vara och kan relatera starkt till eleverna. Martin dr enig 1 detta, att det
underléttar for en kvinna da hon ocksa menstruerar, samtidigt belyser han svarigheten dven
for kvinnor d4 menstruation ar sa pass individuellt. Det en kvinna upplever behover inte

nddvindigtvis en annan kvinna uppleva.

Martin - Hade jag varit en kvinna hade jag inte vetat speciellt mycket om ndgon
annans upplevelse heller. Men min kénsla dr att hade jag varit kvinna hade det vart lite
lattare att prata om det hér for att jag kan relatera till det. Jag kan prata om att “ja just
de hir kédnner jag igen, den hér kdnslan r liknande det jag upplever...Om jag bara
kommer igdng och ror mig sd kinns det bra sen”. Men jag har ingen aning om hur det
ar, hur PMS ér eller...smirtor eller att bloda fran sitt underliv. Dér tror jag att jag som
kvinna hade kunnat méta och diskutera min mens i relation till din och fa en annan
forstaelse dven om dem dr olika. S& tror jag 1 alla fall, jag tycker det &r svéart att sédga ja
men de hir har jag 14st om och sahér dr det. Men jag kan inte komma med s mycket

mer.

Flertalet larare ndamner ocksa att de tror att elever med menstruella besvir oftare véljer att
prata med en kvinnlig idrottsldrare 4n en manlig idrottslérare. Linnéa och Elsa menar pa
eleverna kommer pa andra ursdkter &n just mensvérk eller liknande nir de ska berétta for en

manlig idrottslarare. Men elever kan dven komma med andra ursékter till kvinnliga ldrare,
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vilket Martin, Linnéa, Jens och Jonas belyser. Samtliga ldrare pekar pa att det inte &r ett
omfattande problem med att elever inte deltar pé idrotten pa grund av mens, men siger sedan
att det dr just dessa ursdkter som kan gora att det finns ett morkertal bland eleverna, dir en del

kanske lider i tysthet.

Martin - Men det finns ju sikert ett morkertal. Elever ar ju franvarande ibland och det
ar ju inte sd att man vet. Jaha den héir eleven ar franvaroanméld den hér lektionen. Om
de dr under 18 kanske de ténker att de inte kan vara med pga. mens. Om de &r 6ver 18
kan de ju frdnvaroanmala sig sjdlva. Dér kan det ju finnas ett morkertal som jag inte
vet om. S& att jag ska inte sdga att vi inte har ett stort problem med det hir for vi
kanske har ett jatteproblem. Att manga inte 4r med pa idrotten pga. mens, for frinvaro

finns det ju alltid.

Att eleverna kommer med andra bortforklaringar &n mens och att de pa gymnasiet kan
franvaroanmala sig sjdlva ndr de fyllt 18 ar, kan ligga till grund for att lararna inte ser mens

som ett omfattande problem i relation till idrottsundervisningen.

Avsaknad av gemensamma forhallningssitt till hur mensrelaterade fragor ska hanteras
Det dr ingen av ldrarna som arbetar kollegialt med hur de ska hantera situationer kopplade till
menstruation. Diremot siger flertalet av lararna i anslutning till intervjun att de kommer lyfta
menstruation kopplat till idrottsundervisningen med sina kollegor nista géng tillfille ges. Att
amnet inte diskuteras med kollegor kan gora att vissa ldrare d&r omedvetna om hur tjejerna
paverkas av sin menstruation, till exempel i omkladdningsrummet. Jens och Martin har ingen
kunskap kring tjejers process i dusch- och omkladningsrum néir de har mens. De har darfor
ingen aning om huruvida dusch- och omklddningsrumsituationen har betydelse for elever som

menstruerar.

Martin — Omkliddningsrum- och duschfrdgan kan vara en anledning till att elever inte
vill delta permanent. Ja, svar friga. Men jag tror att det kan ha det, men jag har ingen
aning. Men for vissa, ja, sdkert. Det hir r ju ocksé okunskap da, jag tanker att det
finns ju toaletter, ddr man kan byta om. Det beror pa om man ska duscha efterat, hur
mycket man bldder, det beror vil lite pa vad man anvénder som skydd. Men dér &r

min kunskap lag ska jag erkédnna.
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Moa, Jonas, Elsa och Linnéa diremot tror absolut att dusch- och omklddningsrumfridgan kan
ha inverkan pa att elever viljer att avsta fran idrottslektionen nér de har mens. Linnéa har
markt att eleverna hellre byter om pé toaletten an i ett annat omklddningsrum under
menstruation. Hon menar att det &r orovdckande och ohéllbart att eleverna hela tiden ar radda

for att andra ska upptécka att de har mens.

Lisa, Martin, Frida och Jens dr 6verens om att deras sétt att hantera situationer som uppstar i
undervisningen kopplade till menstruation har fordndrats under arbetslivet. Lisa ér till
exempel mer Gppen att prata om dmnet nér situationer uppstar. Till skillnad fran Jens, Martin,
Frida och Lisa menar ddremot Elsa, Moa, Jonas och Linnéa att deras forhallningssétt och
instéllning till menstruation och dess koppling till idrott, inte har férdndrats under de 20 éren

som de har arbetat som idrottslarare.
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Diskussion

I detta avsnitt presenteras en resultatdiskussion med underrubrikerna: Menstruation som ett
synligt stigma, Stigmatiseringen leder till en tystnadskultur, Vikten av att normalisera

menstruation. Aven Metoddiskussion, Studiens kunskapsbidrag, Slutsatser presenteras nedan.

Resultatdiskussion

Nedan fo6ljer en analys av studiens resultat med koppling till tidigare forskning, Goffmans
(1968) teori om stigma samt till studiens syfte som &r att bidra med insikter i hur idrottslérare
pa hogstadiet och gymnasiet hanterar situationer som kan uppsté i undervisningen kopplade

till menstruation.

Menstruation som ett synligt stigma

Léararna har forstaelse for elever med menstruella besvér och att de ibland inte vill eller kan
delta i idrottsundervisningen. Det moment som lararna i hogsta grad har forstaelse for, ar
simning, precis som Oxley (1998) belyser. Forfattaren menar att tjejer ofta undviker simning
under mensen for att de &r oroliga dver hur andra ska reagera pé deras menstruationsblod. Tre
av ldrarna dr inne pa att de kan rora sig om att en del elever inte dr bekvima med anvidnda
tampong och eller att de kdnner en osékerhet for lickage. Eleverna kan dirfor tycka att
simning dr en jobbig process, vilket kan relateras till tidigare studier (Macleod & Ryan, 2020;
Belayneh & Mekuriaw, 2019; Prince & Annison, 2022). Genom ldckage blir elevens osynliga
stigma synligt och ddrmed deras stigmatiserade identitet avsldjad, vilket upplevs som véldigt

pinsamt (Goffman, 1968; Raftos et al.,1998).

P& grund av den starka stigmatiseringen av menstruation viljer manga flickor och kvinnor att
bdra mer bylsiga kldder. De anvédnder ofta tamponger i stéllet f6r bindor under sin
menstruation for att undvika att den ska bli synlig (Oxley, 1998). Risken for synligt stigma ar
dels storre 1 omklddningsrummet och i simhallen, vilket kan vara orsaken till att eleverna
undviker att byta om, duscha eller att f6lja med pa simlektionerna. PAminnelser om
menstruationsblod, till exempel tamponger, kan orsaka undvikande beteende och social
distansering (Roberts et al., 2002). Vi tror att det dr detta som sker hos eleverna. Alltsé, de
véljer att inte delta i idrottsundervisningen for att undvika risken av att stigmat

ska bli synligt.
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Stigmatiseringen leder till en tystnadskultur

En annan viktig upptéckt &r att inga larare arbetar kollegialt med ”problemen” kring
menstruation och idrottsundervisningen. Det kan rora sig om att ldrarna anser att det inte &r
nagot problem och att det darfor inte behdver diskuteras. Men det kan med storre sannolikhet
grunda sig i att mens &r stigmatiserat och att ingen pratar om det, oavsett om det uppfattas
som ett problem eller inte. I likhet med vad vissa forskare hévdar, tycks mens vara ett dmne
som ska hallas hemligt och inte talas hogt om (Belayneh & Mekuriaw, 2019; Macleod &
Ryan, 2020). Tystnaden som rader om dmnet blir problematisk i och med att det &r just en
Oppenhet som kravs for att kvinnor och flickor inte ska bli begriansade i sina beteenden, men

ocksé for att de ska kunna utveckla en béttre hilsa (Kissling, 2006).

En ovillighet att prata om mens finns hos minga, sdvil mén som kvinnor. Det kan ocksa vara
orsaken till att lararna aldrig diskuterar &mnet med sina kollegor. Sommer et al. (2016) trycker
just pd manliga ldrares ovillighet och att det bidrar ytterligare till en otrygg skolmiljo. Att tva
av ldrarna ar osdkra pa om de finns mensskydd pa skolan kan relateras till omedvetenhet och
kanske dven ovillighet. Det kan tyda pa att ingen elev fragat dem om mensskydd och att de
darfor aldrig behovt ta reda pd om eller var det finns pd skolan. Det som Johnston-Robledo
och Chrisler (2020) belyser kring att menstruationsstigmat vidmakthalls genom indirekt
tystnad, blir synligt i detta fall. Men ocksé att menstruation vanligtvis undviks i samtal,
forutom under vissa omsténdigheter till exempel privat med kvinnliga vénner och sldktingar, i
en hélsoutbildning, biologiklass eller pd en ldkarmottagning (Johnston-Robledo & Chrisler,
2020).

Tva larare accepterar elevernas ursidkter till att inte delta pa idrottslektionen utan att stilla
nagra foljdfragor, vilket ocksa kan kopplas samman med omedvetenhet och ovillighet. Detta
ointresse kan gora att elever upplever lararna som oempatiska. Att hdlften av ldrarna véljer att
inte diskutera &mnet med eleverna kan bero pa att Amnet ar stigmatiserat och att det darfor
rader en tystnadskultur kring det. I kontrast till detta visar Lisa och Frida pa att de ar villiga
att prata om mens, att de bryr sig om eleverna samt att de vill veta vad deras problem grundar
sig 1. Detta belyser Beausang et al. (2010) och Prince och Annison (2022) som viktigt for att
laget ska forbéttras.

Vissa ldrare menar att en del elever kanske haller sina problem om menstruation for sig sjélva

dé det ar stigmatiserat och inget de vill diskutera med sin ldrare. Det kan handla om att elever
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sjukanmaler sig sjélva vilket gor att idrottsldrarna inte fir syn pa problemet. Ddrmed kan det
finnas ett morkertal av elever pa skolan som lider i tysthet, precis som Jarrah och Kamel
(2012) belyser. De pekar pa att det var vanligt bland manga tjejer att inte dela med sig av sina
menstruella besvir. Sommer et al. (2015) menar att genom fordndrade attityder som ligger till
grund for tystnaden om mens ér den frimsta forutsittningen for att bryta tabun. Att forbattra
vara attityder dr viktigt dels fOr att viga prata mer Oppet om dmnet och for att komma bort

frdn eufemismerna (Sommer et al., 2015).

Vikten av att normalisera menstruation

Fokus kan latt hamna pa att kvinnor har dalig kunskap om mens och att det dr ndgot som
maste fordndras. Frida, Lisa och Linnéa belyser dock vikten av att alla ska fa kunskap om
mens. Alla pojkar och mén lever i majoriteten av fallen ndgon gang i sina liv med en tjej pa
nagot sitt. Det kan vara en syster, mamma, kompis, flickvén, fru, barn och sa vidare. Taylor
(2009) och ldrarna &r inne pa samma spar, de menar att killars och méns kunskap om mens
maste stirkas for att en forbattrad och normaliserad syn ska utvecklas. Det dr ocksa viktigt att
véga utmana eller i alla fall motsta stigmat kring menstruation. Anstrangningar att politisera
och eller normalisera menstruationen skulle kunna bidra till att minska dess stigmatiserade
status (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). Flertalet larare papekar att elever i de flesta fall
foredrar att prata med kvinnliga idrottsldrare om menstruation framfér manliga idrottslarare.
Men att de ibland inte vill prata med ldrare 6verhuvudtaget om menstruella besvér, utan

hellre pratar med en kompis eller behaller besvéren for sig sjdlv.

Det stér dven skrivet i ldroplanerna att alla lirare har en skyldighet att inkludera alla elever 1
undervisningen, (Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b) vilket ldrarna visar pé att de gor. De
menar att undervisningen gér att anpassa och att de hellre ser eleverna delta pa en ligre niva
an inte alls. Lararna beréttar att en elev med menstruella besvir gérna far vara med péd det som
eleven behagar, till exempel vara domare. En larare dock, menar pa att han anpassar
undervisningen for elever med mens, samtidigt sdger han att han skiter i om eleverna deltar i
undervisningen eller inte. Dessa tvéd pdstdenden talar emot varandra. Séttet som lararen
uttrycker sig pa ger en bild av att han struntar i att stélla foljdfragor till elever som kommer
med besvér. En del elever kanske bara behover en klapp pé axeln, nagra peppande ord eller ett

stod frdn en vuxen for att sedan kunna delta 1 idrottsundervisningen &dnda.
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Elsa, Moa, Jonas och Linnéa har inte fordandrat sina arbetssétt eller synen pa mens pa over 20
ar, vilket anses problematiskt. For mer dn 50 &r sedan formedlade mammor budskapet om att
mens dr nagot orent genom att dolja sina egna erfarenheter av den. Lite har fordndrats, och
dessa budskap skickas fortfarande alltfor ofta till unga kvinnor idag. Den stora fragan &r hur
synen ska kunna fordndras nir larare arbetar pa samma sétt, mammor férmedlar osunda
budskap och tystnadskulturen dverfors frin generation till generation. Aven om samhilleliga
overtygelser fordandras ldngsamt, maste fordldrar och pedagoger utveckla strategier for att
tillhandahalla information pa ett mer effektivt sitt (Beausang et al., 2010). I Sverige anvinder
vi till exempel fortfarande begreppet lingonvecka. Om menstruationsblod inte var
stigmatiserat skulle det inte finnas ndgon anledning att kalla det nagot annat dn dess formella

namn: menstruation eller mens (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020).

Metoddiskussion

Syftet &r att bidra med insikter i hur idrottslérare pd hogstadiet och gymnasiet hanterar
situationer som kan uppsta i undervisningen kopplade till menstruation. Semistrukturerade
intervjuer bidrog till att intervjuerna blev lika varandra, men samtidigt gav dem utrymme till
att lararna fick chansen att utveckla sina svar. Intervjupersonerna fick ockséd mojlighet att
tilldgga nagot som de ansag viktigt inom omradet, vilket kunde leda till en dialog mellan
intervjuarna och respondenten (Hjerm, 2014; Fejes & Thornberg, 2019). Urvalet begridnsades
till att enbart intervjua behoriga larare, vilket okar tillforlitligheten i studien (Hassmén &

Hassmén, 2008).

[ urvalet finns dven fem kvinnor och tre mén, tre gymnasieldrare och fem hogstadieldrare
samt en yrkeserfarenhet som varierar mellan ett till och med 32 ar. Vi skribenter har under
processens gang strivat efter att fa lika ménga kvinnliga som manliga deltagare, lika manga
hogstadieldrare som gymnasieldrare och en bred variation i yrkeserfarenhet. Detta for att {3 ett
sa representativt och réttvisande resultat som mojligt (Fejes & Thornberg, 2019; Hjerm,
2014). Trots detta finns ett 6vertag bland kvinnliga hogstadieldrare i studien och den
fordelningen 1 urvalet kan ha péverkat resultatet. Dock har det varit svart att fa tag i manliga
deltagare och de tre som deltog var tveksamma till en borjan, kanske pa grund av stigmat som
rader kring amnet. Resultatet hade troligen &ven sett annorlunda ut om uteslutande larare 1
gymnasiet eller hogstadiet hade intervjuats, savél som enbart mén eller kvinnor. Urvalet hade

dven varit mer centrerat om spannet pa lararnas alder eller yrkeserfarenheter hade varit
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mindre. Resultatet hade dven kunnat stirkas genom fler intervjupersoner fran ett storre
geografiskt omréde. Pa grund av att det inte finns ndgon tidigare forskning kring hur
idrottsldrare hanterar situationer som kan uppsté i undervisningen kopplade till menstruation

har det varit svirt att jamfora vart resultat med tidigare forskning.

Den pilotintervju som genomfordes i borjan av arbetsprocessen bidrog till ytterligare tva
intervjufrigor i den semistrukturerade intervjuguiden. De fragor som skrevs till var: Ar det
nagot speciellt moment da det dr vanligare att elever kommer fram till dig och sédger att de
inte kan vara med pa grund av mens? Tror du att omkladningsrum- och duschfragan kan ha
inverkan pa att elever inte vill delta nér de har mens? Utan dessa fragor hade vért resultat

troligtvis sett annorlunda ut.

Nér det kommer till kodning av intervjuerna anvidnde vi oss till en bérjan av en induktiv
ansats, da vi gick in med en dppenhet och inte letade efter nagra specifika begrepp (Hjerm et
al., 2014). Efter att den 6ppna, induktiva delen av analysen var klar anvidnde vi Goffmans
(1968) teori om stigma. I huvudsak tolkade vi de teman vi hade skapat i relation till stigma.
Tillampning av teorin gjorde det d&ven majligt for oss att dverviga vira upptickter mer pa
djupet. Vi har dessutom genomfort hela analysprocessen tillsammans, vilket innebér att vi
hjélptes at med genomlésning av materialet, kodning, kategorisering och tematisering. Det
gemensamma arbetet ser vi som fordelaktigt for att minimera felkillor, vilket &ven bidrar till

okad trovérdighet och tillforlitlighet.

Det finns alltid en risk att ldrarna framstéller sina svar for att det ska lata bra, men i sjdlva
verket kanske de inte alls dr sanningsenliga. Trots att den risken finns menar vi dndé att
likheter mellan intervjuerna tyder pé att lararna tolkade fridgorna pa liknande sétt, vilket 1 sin
tur tyder pd att véra frigor var forstieliga och relevanta (Fejes & Thornberg, 2019; Hjerm,
2014). Om vi skulle utfora en liknande studie 1 framtiden hade det varit intressant att fa med
ett elevperspektiv i den hir fragestédllningen och vi ser darfor elevintervjuer som en tédnkbar
metod. Det hade dven varit intressant att enbart intervjua idrottsldrare i hogstadiet eller
gymnasiet for att & en fordjupad insyn i respektive institution. Alternativt enbart intervjua

manliga eller kvinnliga ldrare for att f4 en djupare forstaelse for respektive kons tankegingar.

32



Studiens kunskapsbidrag

Att menstruation inte ingar i ldrarutbildningen anser vi vara problematiskt. Att det inférs och
undervisas om pd ndgot sétt skulle kunna vara ett forsta steg mot en normaliserad syn. Om
larare far mer kunskap och dr mer vana vid att diskutera &mnet kan det forhoppningsvis leda
till att lararna diskuterar menstruation med sina kollegor samt att en Oppenhet i att diskutera
amnet fors vidare till eleverna. Samma sak giller for eleverna, om de fr mer kunskap om
menstruation 1 skolan skulle de bli mer benégna att tala 6ppet om dmnet. Vi ser att
menstruation skulle kunna fa en plats i det centrala innehallet for idrott och hélsa som en del i
hilsoaspekten av dmnet. Samtidigt borde det inte enbart vara idrotten som ska ta hansyn till
denna samhillsfraga, den skulle kunna vara @mnesoverskridande. Vi vill dven att alla ska fa

kunskap om mens sdvil killar som tjejer, detta eftersom alla kommer ha nytta av den.

Slutsats

De flesta intervjuade lararna i denna studie uppgav att de har tillricklig kunskap om
menstruation i1 forhallande till sin yrkesroll, trots att de inte fatt nagon sadan undervisning pa
sina respektive lararutbildningar eller under tidigare skoldr. Kunskapen kom i stillet framst
frén kvinnliga anhdriga; mamma, flickvén, fru, syster, barn och sa vidare. Majoriteten av
lararna uppgav kunskap om biologiska aspekter kring menstruation samt att fysisk aktivitet

kan motverka menstruella symtom.

Samtliga larare har upplevt att elever inte vill delta idrottsundervisningen pa grund av
menstruella besvir. I studien har det framkommit att lararna har liknande sétt att hantera dessa
elever pa. Majoriteten av ldrarna uppmuntrade elever med menstruella besvir att delta d&nda
utifran sina egna forutsdttningar. En vanlig uppfattning bland de intervjuade ldrarna ar att de
inte tycker att det r ett omfattande problem. Daremot anger hélften av lararna att det finns ett
morkertal, och att det ddrmed kan vara vanligare 4n ldrarna tror. Majoriteten av ldrarna anger
aven att kvinnorna har en fordel pa grund av egna erfarenheter. Eleverna visade sig d&ven mer
villiga att diskutera &mnet med kvinnliga idrottsldrare. Stigmatiseringen dr det som orsakar

dels morkertal, dels den ovillighet som finns att diskutera menstruation.
I dagslédget finns lite forskning kring menstruation, &n mindre i skolans vérld. Denna studie

kan ge idrottsldrare en inblick i hur andra idrottsldrare tycker och tanker i situationer om

menstruation kopplade till idrottsundervisning. Detta genom att ge exempel pa hur
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idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet hanterar situationer som kan uppsté i

undervisningen kopplade till menstruation.
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Bilaga 1 — intervjuguide

Bakgrundsfrigor

Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

Hur ser din ldrarsituation ut just nu?

Har du jobbat pi fler skolor 4n denna du &r verksam pa just nu?
Vilka dmnen har du utbildat dig inom?

Vilka dmnen undervisar du i just nu?

Mens ér ett tabubelagt dmne som det sillan talas om och dérfor vill vi undersdka d&mnet i

kontrast till idrott och hélsa.

Kunskap om mens

Kénner du att du har tillrdcklig kunskap om mens?
- Vad vet du om mens?
- Vart kommer kunskapen ifran?

Hur péaverkar fysisk aktivitet mensrelaterade faktorer?
- Som till exempel PMS, mensvirk, trétthet...

Hur paverkar mensrelaterade faktorer fysisk aktivitet?

Mens i skolan
Upplever du att tjejer inte deltar i1 idrottsundervisningen pa grund ut av mensrelaterade
faktorer?

- I vilken grad skulle du uppskatta att det sker?
Undervisar du eller ndgon annan ldrare om menstruation pa skolan?

- Om inte, varfor tror du att det ar sa?
Vad anser du kring att &mnen som pubertet och menstruation inte finns med 1 kursplanen for
idrott och hélsa? (dmnena stdr med i biologi 4-6, 7-9, biologi 2 gymnasiet)
Vart tror du unga tjejer idag till storsta del far kunskap om menstruation ifran?
Hur agerar du om/nér en elev kommer fram till dig och séger att hen inte kan delta pa
idrottslektionen pa grund utav mens?

- Hanterar du eleverna olika beroende pd om det kédnns trovérdigt eller som en

undanflykt?

- (Standardsvar?)
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Finns det ndgot gemensamt tillvdgagangssatt for idrottslarare for hur ni hanterar dessa

situationer?

Anser du att mens &r ett “giltigt” skal till att inte delta i idrottsundervisningen?

Forsoker du peppa igéng eleverna i alla fall?
Fér eleven gora nigot annat? och i1 sddana fall vad?
Ar det ofta samma tjejer?

Finns det ndgon policy pa skolan for frdnvaro fran lektionerna?

Har ditt satt att hantera dessa situationer fordndrats under arbetslivet?

Tror du att det dr ndgon skillnad 1 hur manliga eller kvinnliga larare hanterar dessa

situationer?

Ar det nigot speciellt moment dé det ir vanligare att elever kommer fram till dig och siger att

de inte kan vara med pa grund av mens?

Tror du att omklddningsrum- och duschfragan kan ha inverkan pa att elever inte vill delta nér

de har mens?

Finns mensskydd pé skolan?

Avslutande fragor

Tycker du att vi missat nadgot 1 vér intervjuguide?

Har du nagot mer du kénner att du vill ldgga till?

Exempel pa foljdfragor

Har du nagra exempel?

P3a vilket satt?

Du sade nyss...Kan du beskriva mer?

Forstér jag dig ritt nir du siger...?
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Bilaga 2 — samtyckesformular

Samtyckesformulir

Forskare: Carolina Larsson och Emelie Johansson
Institution: Orebro Universitet, Institutionen for hiilsovetenskaper
Forskningsprojekt: ”Pa blodigt allvar”

Syfte: Detta samtyckesformuldr dr skapat for nuvarande idrottsldrare och bestér av tva delar.

Del I: Information om projektet
Del II: Samtyckesformulér (som deltagaren skriver under om hen vill delta)

Dina rittigheter: Utifran Vetenskapsradets riktlinjer om god forskningssed har du rétt att dra
tillbaka ditt deltagande nér som helst. Studien kommer ocksé att folja GDPR, i vilket den ar
registrerad via Orebro Universitet. Data som samlas in kommer att bli lagrad siker och enbart
sa linge som behovs for att fardigstilla studien. Ifall du har nagra fragor sa svarar vi gérna pa
dem.

Del I: Information om projektet

Studiens syfte dr att fa en inblick i1 hur idrottsldrare pa hogstadiet och gymnasiet hanterar
situationer som kan uppsta i undervisningen kopplade till menstruation. Vart mal &r att
intervjua larare och sedan analysera svaren, intervjuerna kommer att spelas in och
transkriberas. For att skydda din identitet kommer namn och andra utmérkande drag
censureras fran transkriberingen, ddrmed utlovas en konfidentialitet.

Del II: Samtycke

Jag har blivit ombedd att ge mitt samtycke for att delta i denna studie genom en intervju for
ett sjilvstindigt arbete i kursen Idrott Va pa Orebro Universitet. Data kommer att inkludera
transkribering av intervjun. Jag har blivit informerad med namn pa bada forskarna som jag
kan kontakta utifall jag har nagra fragor.

Jag samtycker till att frivilligt delta i den hér studien och jag forstar att jag kan dra tillbaka
mitt samtycke och deltagande oavsett tidpunkt.

Namn:

Signatur: Datum (&r/ménad/dag):
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