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SAMMANFATTNING

Barn som blir utsatta for vald i hemmet dr en utbredd problematik i Sverige. Trots stirkt
juridisk position till f6ljd av implementeringen av Barnkonventionen i svensk lagstiftning
2020 &ar det ett stort antal barn som utsitts for vald i hemmet. I denna studie har fokus riktats
mot insatsen Kognitiv Integrerad Behandling Vid Barnmisshandel (KIBB) som anvénds i
familjebehandling dér fordldrar brukar vald mot sina barn. Syftet med studien &r att via
intervjuer med sju familjebehandlare f4 deras upplevelser av insatsen KIBB. Studien utfors
med en hermeneutisk ansats. Respondenternas utsagor analyseras tematiskt utifrdn de
teoretiska begreppen handlingsutrymme, motivation, normer samt risk- och skyddsfaktorer.
Studiens resultat visar en positiv uppfattning om insatsen och i arbetet med familjer dér
fordldrar brukar vald mot sina barn.

Nyckelord: Familjebehandling, KIBB, KBT, vild mot barn, valdsutovande forildrar, socialt
arbete
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ABSTRACT
Children exposed to domestic violence is a widespread problem in Sweden. Despite a

strengthened legal position as a result of the implementation of the Convention on the Rights
of the Child in Swedish legislation in 2020, a large number of children are exposed to
domestic violence. In this study, the focus has been directed towards the intervention
Combined parent-child cognitive behavioral therapy (CPC-CBT) which is used in family
treatment where parents use violence against their children. The aim of the study is to obtain
their experiences of CPC-CBT via interviews with seven family therapists. The study is
carried out with a hermeneutic approach. The respondents' statements are analyzed
thematically based on the theoretical concepts of discretion, motivation, norms and risk and
protection factors. The results of the study show a positive perception of the treatment and in
the work with families where parents use violence against their children.

Keywords: Family therapy, CPT-CBT, CBT, violence against children, violent parents, social
work



Innehéllsforteckning

1. Inledning

1.1 Problemformulering
1.2 Syfte
1.3 Frigestéllningar

2. Bakgrund
2.1 Lagrum
2.2 Socialtjanstens skyldighet att erbjuda individanpassade insatser
2.3 Vvald
2.4 Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB)

3. Tidigare forskning
3.1 Utokat forskningsintresse for barn som utsitts for véald
3.2 Konsekvenser av vald mot barn
3.3 Barnets instdllning till att prata om véld
3.4 Barn och foréldrars upplevelse av KIBB
3.5 KIBB ur ett barnperspektiv
3.6 Familjebehandlarens upplevelser av KIBB

4. Teoretiska Begrepp
4.1 Handlingsutrymme
4.2 Motivation
4.3 Normer
4.4 Risk- och skyddsfaktorer
4.4.1 Anknytning som risk eller skyddsfaktor

5. Metod
5.1 Vetenskapligt synsétt
5.2 Datainsamlingsmetod
5.3 Urval
5.4 Genomforande
5.5 Analysmetod
5.6 Sokmotorer och sdkord
5.7 Reliabilitet och validitet
5.8 Etik

6. Resultat och analys
6.1 Redogorelse av intervjuerna
6.2 Tema 1: Familjebehandlarens upplevelse
6.2.1 Upplevelser av att arbeta med KIBB

\9)

A W W NN

O 00 9 9 O &

10

11
11
12
13
14
14

15
15
15
16
16
17
18
19
20

21
21
21
21



6.2.2 Handlingsutrymmet inom KIBB

6.2.3 Att bryta mot normer och samtala om vald
6.2.4 Analys utifran tema 1

6.3 Tema 2: Faktorer som paverkar insatsen KIBB
6.3.1 Foréldrars motivation

6.3.2 Forélderns ansvarstagande over valdet

6.3.3 Trygghetsplan och traumaberittelse

6.3.4 Analys utifrdn tema 2

7. Diskussion
7.1 Metoddiskussion
7.2 Praktiska implikationer
7.3 Forslag pa framtida forskning

8. Referenser

9. Bilagor
9.1 Bilaga 1, Intervjuguide
9.2 Bilaga 2, Sokordsmatris

22
23
24
26
26
27
27
29

30
32
33
33

35

39
39
40



1. Inledning

Sverige var det forsta land i vérlden att forbjuda all form av vald mot barn ar 1979 och ar ett
land som kommit ldngt i arbetet med att motverka vald mot barn i1 jamforelse med andra
lander (Unicef, 2018; Thulin & Kjellgren, 2017). Trots ldngvarigt arbete kring vald mot barn
polisanmaildes 24 310 misshandelsbrott &r 2021. Cirka 25 procent av dessa brott skedde 1 det
egna hemmet (ibid., 2022a). Statistiken visar pa att det ar ett stort antal barn som blir utsatta
for vald i1 det egna hemmet (Brottsforebyggande Rédet, 2022a). Utifrin statistiken fran
Brottsforebyggande Rédet (BRA) (2022a) kan det sdledes konstateras att vald mot barn &r en
utbredd problematik i vart samhille. En skolundersdkning utférd av BRA visar p3 att 19,3
procent av de ungdomar i arskurs nio som uppgett att de blivit utsatta for brott har blivit
utsatta for misshandel. Av de som uppgett att de blivit utsatta for misshandel har 20,4 procent
av flickorna och 5,6 procent av pojkarna blivit utsatta i det egna hemmet (BRA, 2022a).

Izaguirre och Killstrom (2021) framstiller risken for ldngvarig psykisk ohilsa och socialt
nedbrytande beteende som avsevirt hogre bland barn som véxer upp under missgynnande
forhdllanden eller utsatts for vald under barndomen. Barn som blivit utsatta for vald i
barndomen 16per hogre risk att bli valdsutovande fordldrar nir de nar vuxen alder (Izaguirre
& Kaillstrom, 2021; Runyon & Deblinger, 2014). Forskning visar att 70 procent av de
fordldrar som anvinder véld 1 sin barnuppfostran, sjdlva har utsatts for vald av sina egna
fordldrar (Runyon & Deblinger). Izaguirre och Kéllstrom (2021) diskuterar skillnader 1 barns
upplevelser av vald i hemmet och hur valdet paverkar barnets utveckling, misshandlas ett
barn fysiskt, psykiskt, forsummas eller krinks s& ger det ofta allvarliga kinslomissiga och
psykiska skador. Barnets sjdlvbild, sjdlvkénsla, intellektuella utveckling, sociala kompetens
och forutséttningar for néra relationer paverkas av misshandel (Izaguirre & Kallstrom, 2021).
Konsekvenser som véld kan orsaka for barnet kan bero pa i vilken &lder barnet &r nar valdet
sker, hur barnet uttrycker traumat for véldet kan dven det se olika ut beroende pa alder
(Janson, 2010). Spéadbarn tros kunna forma beteendemissiga minnen av valdet, deras kropp
kan reagera pa nagot som paminner om valdet. Tre till sexaringar kan f& starka minnen av
valdet och antingen berdtta om det direkt eller senare i livet. Barn i forskolealdern kan
upprepa traumat i sina lekar dér leken kan anvindas som ldkningsprocess. Skolbarn kan
uppleva kénslor av skuld och skam kring vildet som sker hemma och kan férsdka bevara det
som en hemlighet. Detta kan paverka barnets skolgang pa ett negativt sitt och medfora
koncentrationssvarigheter och minnesforlust. Tondringar kan ofta skuldbeldgga sig sjilva for
véldet och dir blir skamkénslor vanligare dn for yngre barn, minga soker trygghet och
forstaelse hos sina jimnériga vénner. Barn som blivit utsatta for vald och inte far mojlighet att
bearbeta det kan utveckla en misstro och negativa attityder till nira relationer 1 vuxen alder
(Janson, 2010).

Barn som utsdtts for fysisk misshandel av fordldrar dr ofta aterkommande fall hos
socialtjansten i1 Sverige, ddr majoriteten av barnen &ndd bedoms kunna bo fortsatt med
fordldern (BRA, 2022b). I Socialtjénstlagen [SoL] 5 Kap. 1 § framkommer att socialnimnden
i varje kommun ska verka for att barn véxer upp under trygga och goda forhallanden.
Socialndmnden har ett sérskilt ansvar for att barn och unga som riskerar att utvecklas



ogynnsamt far det skydd och stod som de behdver. SoL 5 Kap. 11a § tillkom 2021 och visar
pa socialndmndens ansvar att verka for att véldsutdvare som utsdtter eller har utsatt sina
nérstdende for vald ska dndra sitt beteende. Socialtjinsten har séledes en skyldighet att
erbjuda véldsutovare stod och hjélp for att dndra sitt beteende, men insatserna som erbjuds en
véldsutdvande individ &r emellertid pa frivillig basis (Socialstyrelsen, 2022).

1.1 Problemformulering

Enligt Socialstyrelsen (2019b) utférde Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU) en oversikt av de insatser som verkar inom det svenska skyddsnitet. Kognitiv
integrerad behandling vid barnmisshandel (KIBB) dr en av de insatser som anvénds i
behandling med familjer ddr man misstidnker eller dir foréldrar anvidnder vdld mot sina barn.
SBU beddmde det vetenskapliga underlaget i insatsen som otillrdckligt vilket innebér att de
inte kunde gora en tydlig bedomning av insatsens verkan (SBU, 2018). Rékil (2002)
beskriver att klientens kdnsla av motivation till fordndring 4r avgorande for att en
beteendefordndring inom en insats ska vara mojlig. Klientens motivation dr ndgot som
stdndigt maste beaktas 1 insatsens forandringsarbete (ibid, 2002). Utifrdn presenterad statistik
fran BRA (2022a), Izaguirre och Killstrdms (2021) forskning avseende barns dkade risk for
langvarig psykisk ohilsa vid valdsutsatthet under uppvéxten, SBU (2018) undersdkning samt
Rékils (2002) belysning om klientens motivation vill vi med denna studie bidra till
undersdkningen av insatsen KIBB genom att intervjua familjebehandlare och undersoka deras
upplevelser av insatsen.

1.2 Syfte

Studien syftar till att unders6ka familjebehandlares upplevelser om insatsen KIBB i arbetet
med familjer dir fordldrar brukar vald mot sina barn.

1.3 Fragestillningar
1. Hur upplever familjebehandlare insatsen KIBB i arbetet med familjer dér fordldrar
brukar vald mot sina barn?
2. Pa vilka sitt upplever familjebehandlare att motivationen hos foridldrarna kan paverka
insatsens verkan?

2. Bakgrund

Under kommande avsnitt kommer bakgrund till studiens huvudsakliga dmne presenteras.
Relevanta lagrum for studien presenteras och diskuteras savél som socialtjdnstens skyldighet
att bistd med insatser till véldsutsatta barn och valdsutovare. Begreppet vald presenteras
utifran vikten av forstaelsen kring omfattningen av vald som inte bestar av slag eller sparkar.
Insatsen Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel presenteras sdvil som dess
uppkomst, utveckling och genomférandeprocess.



2.1 Lagrum

Barn har givits en stéirkt juridisk position i Sverige till f6ljd av implementeringen av Lag om
Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter, hirefter bendmnt Barnkonventionen, i
svensk lag. Barnkonventionen implementerades i svensk lag 1 januari 2020 och &r sedan dess
gillande rétt nir det kommer till barns réttigheter i samhéllet. Barnkonventionen bestar i
lagtext av 42 artiklar som ska stirka barnets position 1 svensk lag (Barnkonventionen 1 §).
Niér ett barn utsatts for eller bevittnat ett brott har socialtjansten enligt Socialtjanstlagen (SoL)
5 Kap. 11 § ansvar for att barnet och dess nérstaende far det stdd och den hjilp som de
behover. Socialtjdnsten i1 varje kommun ska enligt SoL 1 Kap. 1 § sérskilt beakta barnets
bista inom atgirder som rdr barn. Vid beslut eller andra atgdrder som berdr vérd- eller
behandlingsinsatser for barn ska vad som &dr bdst for barnet vara avgorande. Enligt SoL 5
Kap. 1 § ska socialtjansten i varje kommun verka for att barn och unga viaxer upp under
trygga och goda forhdllanden, ingéende i det &r att arbeta uppsdkande och forebyggande i
nira samarbete med hemmen for att forhindra att barn och unga far illa. Socialtjdnsten har
skyldighet enligt SoL. 11 Kap. 1 § att genast utféra en beddomning om barnet dr behov av
omedelbart skydd vid inkommen orosanmilan rérande barn. Nar en atgird ror ett barn ska
barnet fa relevant information och ges mojlighet att framfora sina asikter. Barnets asikter ska
tillmédta betydelse utifran barnets dlder och mognad (SoL 11 Kap. 1 §). Sedan 1 juli 2021 har
socialtjansten skyldighet att verka for att valdsutovare som har utsatt nérstdende for véld eller
andra dvergrepp dndra sitt beteende (SoL 5 Kap. 11a §).

2.2 Socialtjianstens skyldighet att erbjuda individanpassade insatser
Socialstyrelsen (2016) betonar vikten av att individanpassa insatser for barn som utsatts for
eller bevittnat vald, genomfors fler insatser samtidigt dr det centralt att socialndmnden
samordnar insatserna pa sadant sitt att de inte motverkar varandra. Socialndimnden behdver
skilja pa barnets och dess fordldrars behov av insats samt ge fordldern stdd utifrdn barnets
behov (ibid., 2016). Socialtjdnstens insatser ska utforas pa ett adekvat sitt utifrdn barnets
alder och individuella forutsattningar, behovet av insats ska utvérderas utifran fordndringar i
barnets behov (ibid., 2016). Det finns varierande former av insatser for barn som blivit utsatt
for vald, vanligt forekommande &r samtalsstdd, enskilt eller i grupp. Barn kan ha behov av att
samtala om sina erfarenheter och en stddjande insats stirker barnets formaga att hantera sina
upplevelser av véldet samt minska risken for symtom sdsom psykisk ohilsa eller socialt
nedbrytande beteende. Bedomer socialndmnden att barnet har behov av en insats frén
socialtjansten behover samtliga vardnadshavare i regel samtycka till aktuell insats om det inte
skél finns for vard enligt Lagen med sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) eller om
barnet dr over 15 ar (ibid., 2016). Socialstyrelsen (2016) beskriver vikten av att fordldrarna
blir medvetna om barnets utsatthet och behov av hjéilp da barnet blivit utsatt for vald i
hemmet. Insatserna som erbjuds ska verka for att valdet upphdr samt genomféras med
beaktande av barnets behov och trygghet (ibid., 2016).

2.3 Vild

Moser Hillen och Sinisalo (2018) beskriver att vald emellanat reduceras till den fysiska
handlingen som utgdr ett slag eller en spark. Vald i néra relationer dr ett begrepp som



omfattar mer &n vad som betraktas som brottsligt inom rddande lagstiftning. Valdet som
asyftas behover inte yttras genom slag eller sparkar, utan kan ha en icke-fysisk karaktir. Det
finns olika typer av vild som Moser Héllen och Sinisalo (2018) menar dr centralt for
yrkesverksamma som arbetar med valdsutsatta ménniskor att kénna till for att kunna se
monster av valdsamt beteende. Det fysiska véldet dr den valdsyttring som utgdrs av
exempelvis slag, fasthallning eller annan skada med tillhyggen. Fysiskt vald innebér
handlingar som orsakar fysisk smérta. En ytterligare framtradande form av fysisk valdsyttring
ar sexuellt véld. Det sexuella valdet kan for badde den véaldsutsatta och véldsutdvaren vara
svarare att definiera och sétta ord pa. Moser Héllen och Sinisalo (2018) menar att det finns en
méngd situationer som innefattar sexuellt vald, men det kretsar framst kring att valdsutdvaren
tvingar den véldsutsatta till sexuella handlingar mot den véldsutsattas vilja. Ibland kan den
véldsutsatta kénna sig tvingad till sexuella handlingar mot sin vilja for att undvika ytterligare
véld (ibid., 2018).

Moser Hillen och Sinisalo (2018) beskriver att bide fysiskt vald och sexuellt véld betraktas
juridiskt sett som grova valdshandlingar. Det finns ytterligare former av vdld som kan vara
mer svardefinierade utifrdn att de inte ur ett juridiskt perspektiv ér brottsliga. Moser Héllen
och Sinisalo (2018) beskriver psykiskt vild som den typ av vald som ldmnar de djupaste
kénslomadssiga spédren 1 de flesta relationer dér det forekommer vald. Psykiskt vald tillfor
enorm stress hos den valdsutsatta och orsakar en ofGrutsigbarhet 1 relationen till
valdsutovaren. Ekbrand (2006) beskriver att det psykiska véldet kan delas upp i tvé
underkategorier, nedvédrderande beteende och kontrollerande beteende. Ett nedvirderande
beteende kan vara nédr valdsutovaren verbalt kranker, skuldbeldgger eller fortalar den
valdsutsatta. Ett kontrollerande beteende kan vara nir véldsutovaren anvénder sig av olika
strategier for att oka sin kontroll over den valdsutsatta. Hot om véld dr ytterligare en
forekommande valdsyttring nar det kommer till psykiskt vald, diar valdsutévaren hotar att
skada antingen den véldsutsatta eller nagon nérstadende (ibid., 2018).

2.4 Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB)

KIBB ir en insats utformad for fordldrar samt deras barn i aldersspannet tre till sjutton ar i
familjer dir man misstédnker eller vet att ett barn utsatts for ndgon form av vald eller
forsummelse (Socialstyrelsen, 2019). Insatsen utgér fran kognitiv beteendeterapi (KBT) och
ar en evidensbaserad insats med syfte att stirka familjer genom att utforma positiva
fordldrastrategier, trygga upp hemmiljon samt hjédlpa det valdsutsatta barnet att bearbeta sina
eventuella trauman (Andersson, Thulin, Hornsten & Sjolander, 2020; Thulin & Kjellberg,
2017). KIBB ér en manualbaserad insats som implementerades forsta gangen 2007 i Sverige,
insatsen dr skapad av Melissa K. Runyon och Esther Deblinger och fick namnet “Combined
Parent-Child Cognitive Behavioral Therapy, An Approach To Empower Families At-Risk For
Physical Abuse”. Stiftelsen Allménna Barnhuset har Oversatt behandlingsmanualen till
svenska och dopt insatsen till “KIBB Kognitiv Integrerad Behandling Vid Risk For
Barnmisshandel” (Stiftelsen Allmédnna Barnhuset, 2018). For att familjer ska vara ldmpliga
for KIBB beskriver Andersson et al. (2020) att det krévs att barnet bor kvar med den eller de
fordldrar som utsatt barnet for véld, alternativt nir barnet omhéndertagits pa grund av vald



men dér det finns en plan att barnet ska flytta hem till fordldrarna igen, inom en snar framtid.
For barn som dr omhédndertagna krivs det att fordldrar och barn har haft kontakt under tiden
barnet varit placerat. Majoriteten av de barn som blivit utsatta for vald av sina forédldrar bor
fortsatt tillsammans med dem och darfor dr det av vikt att arbeta med alla parter inom
familjen (Andersson et al., 2020). For att f4 behandla familjer med insatsen KIBB kraver det
att familjebehandlaren har en lamplig universitetsutbildning i grunden, alternativt en
pagaende lamplig utbildning (Socialstyrelsen, 2019).

Under insatsen KIBB far familjen behandling vid sexton till tjugo tillfillen med en session i
veckan pa tvd timmar. Insatsen har fyra faser, den forsta r engagemang och psykoedukation,
“psykoedukation” innebér utbildning och handlar om att ldra sig mer om olika svarigheter
och diagnoser, hur du som individ fungerar och hur en kan gora for att hantera olika
situationer. Den andra fasen &r effektiv hanteringsférmdga, den tredje ar planering av
familjesdkerhet och slutligen den fjarde, kompetensutveckling och klargérande av missbruk
(Runyon & Deblinger, 2014). KIBB ar uppdelad 1 sessioner for att gora det tydligt for
behandlaren hur manualen ska f6ljas varje vecka, vilken session som &r aktuell att arbeta med
bestims utifrdn familjens specifika situation och skrdddarsys efter vilka behov som finns
(Andersson et al., 2020). Barnet sitter i ett behandlingsrum tillsammans med en behandlare
och forédlder sitter tillsammans med en annan behandlare i ett annat rum, detta sker parallellt
och varje session avslutas med en gemensam stund dér de gar igenom vad dagens session
handlat om (Andersson et al., 2020). Alla fordldrar erkdnner inte att de har utovat vald mot
sitt barn, atminstone inte i borjan av behandlingen. Till en borjan kommer barnets berittelse
att vara utgdngspunkten som behandlarna arbetar med, bade med barnet och med fordldern
(Stiftelsen Allmadnna Barnhuset, 2018).

Under session 1-3, den fOrsta fasen, dr det viktigt att barnet kédnner tillatelse att prata om
véldet vilket upprepas under behandlingen for att uppmuntra barnet att Sppet beskriva
detaljerna i sina upplevelser (Andersson et al., 2020). Under den andra fasen, session 47, lér
sig barn att identifiera, reglera och uttrycka sina kénslor, samt ldr sig produktiva
copingstrategier for att hantera stress och angest. Copingstrategier finns 1 olika slag for att
hantera svéra situationer, det kan innebéra att ta tio djupa andetag eller gi till ett annat rum.
Session 8—11 som dr den tredje fasen handlar om att ldgga upp rutiner for tillvaron 1 hemmet.
Genom att klargéra vilka forvintningar alla 1 familjen har pa varandra samt prata om vilka
beteenden som dr acceptabla skapas en trygghetsplan (Andersson et al., 2020).
Trygghetsplanen kan innehélla bland annat kodord som alla i familjen kan anvinda nér de
upplever att kdnslorna skenar, enskilda platser dit var och en kan gd for att lugna ner sig,
strategier for hur samtliga familjemedlemmar ska agera om ndgon inte lyckas hantera sina
kéinslor (Andersson et al., 2020). Session 12—16 handlar for barnet om att bearbeta eventuella
trauman dér ingér att forfatta en traumaberittelse (ibid., 2020).

For fordldern handlar session 1-3 om att ge barnet tillatelse att tala om det vald som
forekommit, att fordldern personligen och tydligt ger sitt samtycke till barnet att tala om
valdet dr avgorande for att KIBB ska kunna bedrivas (Andersson et al., 2020). Vidare
behover det klargdras om fordldern dr motiverad till att genomgd KIBB och om praktiska



forutsittningar finns for att bedriva behandlingen. Nir dessa bestdndsdelar klargjorts far
fordldrarna borja med att 6va pa att ge sitt barn berdm samt hur man som forélder kan arbeta
med att forstdrka Onskvdrda beteenden och minska icke-Onskvérda beteenden hos barnet
(Andersson et al., 2020). I den andra fasen, session 4—7, far fordldrarna léra sig att forstd och
uttrycka sina kénslor. Under behandlingen dr vanligt att fordldrar behover hjélp med att
hantera sina kénslor, att ldra sig hantera ilska och frustration dr en viktig del av insatsen
(Andersson et al., 2020). Session 8—11 handlar om att forma en trygghetsplanering. Under
fjirde fasen, session 12-16, far fordldrarna ta del av barnets traumaberittelse om
misshandeln, en forutsittning for att fordldern ska fa ta del av berittelsen dr att barnet sjalv
vill det och att behandlaren beddomer att fordldrarna dr redo for det. Behandlaren bistér
fordldern 1 att skriva ett klargorande brev dir fordldern tar ansvar for sitt valdsamma beteende
och forkunnar vad de har lért sig i behandlingen och hur de ska hantera situationer framledes.
I brevet besvarar fordldern eventuella riadslor, missforstand eller annan oro som barnen har
uttryckt i sin traumaberittelse (Andersson et al., 2020).

3. Tidigare forskning

Under detta avsnitt presenteras dagens forskningslige géllande konsekvenser for barn som
upplever vald, upplevelser frdn barn och fordldrar som fatt behandling genom KIBB samt
upplevelser fran familjebehandlare som arbetar med insatsen. Avsnittet har delats upp 1
rubriker for att skapa struktur. Under den forsta rubriken presenteras forskning gillande det
okade intresset kring barns utsatthet for vald i hemmet under de senaste 30 aren. Under andra
rubriken presenteras forskning kring konsekvenser som kan uppstd ndr ett barn utsitts for
véld. Den tredje rubriken presenterar barn som blivit utsatta for vald av sina fordldrar och hur
barnen uttryckt sig kring att samtala om valdet. Den fjérde rubriken redogor for studier dir
fordldrar och barn fatt uttrycka sina upplevelser av KIBB-behandlingen. Den femte rubriken
presenterar studier dir endast barnens upplevelser av insatsen undersokts, medan den sjétte
rubriken fokuserar pa forskning dir familjebehandlarens upplevelse &r i fokus.

3.1 Utokat forskningsintresse for barn som utsétts for vald

Under de tre senaste decennierna har intresset for omfattningen av och konsekvenserna for
barn efter exponering for vdld 1 hemmet 6kat, vilket resulterat i ett djup av empirisk kunskap
om forekomsten av véld samt hur det kan péverka de allra yngsta (Haag & Mullender, 2006).
Holt, Buckley och Whelan (2008) genomforde en omfattande litteratursdkning i identifierade
databaser inom en 11-drig tidsram mellan 1995-2006. Artikeln granskar litteratur som
utforskar eftfekterna av valdsexponering hos barn och unga i hemmet, med fokus péd dess
hélsa och vilbefinnande. Effekterna av véldet utforskas inom fyra omraden: exponering for
véld 1 hemmet och dvergrepp mot barn, inverkan pa fordldrarnas kapacitet, inverkan pa barns
och ungdomars utveckling och exponering for ytterligare motgangar. Litteraturstudien visar
att barn och unga som blir utsatta for vald i hemmet I6per en 6kad risk att utveckla kanslo-
och beteendemadssiga problem, samt att det innebér en 6kad exponering for yttre riskfaktorer i
deras liv. Enligt Holt, Buckley och Whelan (2008) paverkas barn och unga avsevért av att
leva med véld 1 hemmet, effekterna av valdet kan besta dven efter att tgdrder har vidtagits
for att trygga barnens sdkerhet. Studien belyser en rad skyddsfaktorer som kan férmildra den



negativa inverkan, den frimsta skyddsfaktorn &r en stark relation och anknytning till en
omtinksam vuxen i ens ndrhet (ibid., 2008).

3.2 Konsekvenser av vild mot barn

Barn som wupplevt och bevittnat vald i sina hem riskerar att utveckla allvarliga
hilsokonsekvenser (Rivara, Adhia, Lyons, Massey, Mills, Morgan & Rowhani-Rahbar, 2019;
Mo, Ruoyan, Tachibana, Bolt, Takahashi & Nakayama, 2020; Gilbert, Spatz Widom,
Browne, Fergusson, Webb & Janson, 2009). Rivara et al. (2019) beskriver att utsatthet for
fysiska och/eller sexuella overgrepp 1 barndomen leder till 6kad risk for psykiska sjukdomar
som depression och sjdlvmordstankar. Valdsutsattheten okar risken for droganvindning och
kroniska sjukdomar som artrit, sar och migrian. Johnson, Kotch, Catellier, Winsor, Dufort,
Hunter och Amaya-Jackson (2002) utforde en studie i USA dir resultaten bekréftar att barn
paverkas negativt av valdsutsatthet i hemmet. Barn som utsitts for misshandel 4r benédgna att
fa samre hélsoresultat, riskerar vidare utsatthet av misshandel 1 vuxen alder samt riskerar att
utveckla dalig hélsa (Sidebotham, 2018). Barnmisshandel bidrar avsevirt till hogre risk for
barnadddlighet och har langvariga effekter pa den mentala hélsan. Drog- och
alkoholmissbruk, riskfyllt sexuellt beteende och kriminalitet dr exempel pa konsekvenser som
kan kvarstd 1 vuxen alder om barnet inte fir behandling (Gilbert et al., 2009). Fares-Otero,
Trautmann, Pfaltz och Rodriguez-Jimenez (2021) skriver i sin studie inriktad pé individer
med psykotiska storningar att 50 procent av de patienter som lider av schizofreni blev utsatta
for misshandel som barn samt att barnmisshandel dr en av de framsta riskfaktorerna som
forknippas med hjarnfordndringar for individer. Keene och Epps (2016) undersokte
kopplingen mellan utsatthet for fysisk misshandel som barn och narcissistisk sarbarhet,
skamkénslor och utvecklad ilska och aggression 1 vuxen alder. I studien deltog 400
studerande varav 134 hade blivit utsatta for misshandel som barn. Samtliga deltagare fyllde i
frdgeformuldr om upplevelser av barnmisshandeln, kéinslor av skam, narcissistiska drag,
fysisk aggression, ilska och fientlighet. Resultaten visade pé att deltagare som blivit utsatta
for fysisk misshandel som barn var mer aggressiva och upplevde hogre nivaer av skam och
narcissistisk sarbarhet &n de deltagare som uppgav att de inte blivit misshandlade som barn
(Keene & Epps, 2016). Enligt Gilbert et al. (2009) har de allvarliga konsekvenserna som barn
kan utveckla vid fysisk misshandel bidragit till investeringar 1 terapeutiska insatser for barn 1
ung alder. Schneider, Grilli och Schneider (2013) beskriver att bland traumafokuserade
psykoterapier = har  traumafokuserad  kognitiv  beteendeterapi  (TF-KBT) och
barnforidlderpsykoterapi det starkaste empiriska stodet. Kombinerad fordlder-barn
kognitiv-beteendeterapi (KIBB) ér anpassad frdn TF-KBT och en terapi som visar empiriskt
l6fte.

3.3 Barnets instiillning till att prata om vald

Kénslor av skam har visat sig ha en negativ inverkan for barns aterhdmtning fran sexuella
och/eller fysiska dvergrepp (Deblinger & Runyon, 2005). Traumafokuserade insatser som har
visat effekt att hjdlpa barn att 6vervinna skamkénslor beskrivs i Thulins (2019) avhandling
som fokuserar pa véld mot barn och dess konsekvenser samt effekterna av insatsen fran
barnets perspektiv. Thulin (2019) skriver att en majoritet av de barn som blir utsatta for vald



ser vildet som en familjehemlighet. Barnets instillning till valdet som en familjehemlighet
leder ofta till att barnet aldrig har samtalat om véldet innan behandlingen. Vissa barn kan
kdnna sig rddda och obekvdma infor att berdtta om véldet for en familjebehandlare utan
fordldrarnas samtycke. Det kan &ven handla om att barnet kédnner oro infor att
familjebehandlaren skulle misstro barnet (Thulin, 2019). Forskaren beskriver att det krévs att
familjebehandlaren dr varsam och forsiktig for att barnet ska kénna sig bekvdm och trygg
med att berdtta om hemsituationen (ibid., 2019).

3.4 Barn och forildrars upplevelse av KIBB

Flertalet studier visar att behandlingsmodellen KIBB har positiv effekt med delvis resultat av
minskat vdld inom familjen, forbéttrade fordldrastrategier och reducerade symtom av trauma
hos barn (Kjellgren, Svedin & Nilsson 2013; Runyon, Deblinger, & Schroeder, 2009;
Runyon, Deblinger, & Steer, 2010; Schneider, Grilli & Schneider, 2013). Runyon, Deblinger
och Schroeder (2009) utférde i USA en pilotstudie for att undersdka upplevelser av insatsen
KIBB. Pilotstudien undersoker fordndringar som utformats hos fordldrar och barn efter de
deltagit 1 den 16 sessioner langa behandlingen. Deltagarna bestod av 12 férdldrar mellan 25
och 54 ar samt deras 21 barn som var i ett aldersspann mellan 4 och 14 ar. Uppskattningsvis
48 procent av deltagande fordldrar hade brukat fysiskt vald mot sina barn, medan de andra
fordldrarna ansdgs vara i riskzon for att bruka vald mot sina barn. Pilotstudiens deltagare
rapporterade betydande reducering av fysisk bestraffning efter behandlingen. Resultaten
visade utdver det pa forbéttringar i fordldrarnas kdnsloreglering mot sina barn, ett mer
konsekvent fordldraskap samt att barnens posttraumatiska stressymptom och problem i eget
beteende minskade avsevért efter behandlingen (Runyon et al., 2009).

Kjellgren et al. (2013) utforde en pilotstudie om KIBB 1 Sverige dér familjer fick delge sin
upplevelse av insatsen. Pilotstudien genomfoérdes av utbildade behandlare som utforde
métningar fore och efter behandlingen for att kunna utvédrdera effekterna av insatsen.
Mitningarna gjordes pd 18 familjer, dir 25 barn och 26 fordldrar deltog. Det framkom
flertalet effekter av behandlingen, symtom som depression minskade hos fordldrarna, vald
upphdrde i stor utstrickning att anvindas som uppfostringsverktyg samt sa utvecklade
fordldrarna nya strategier for att 16sa konflikter. Hos barnen 1 studien rapporterades hoga
nivaer av trauma, depression samt symtom for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) innan
behandlingen. Efter behandlingen minskade traumasymtom och depression avsevért hos
barnen. Barnen beréttade att deras fordldrar anvinde mer positiva fordldrastrategier samt
mindre valdsbetonade strategier efter behandlingen (Kjellgren et al., 2013).

Runyon, Deblinger och Steer (2010) genomforde en studie dir effekten av tva varianter av
KBT jamfordes. I den ena undersokningsgruppen i studien deltog 24 fordldrar och deras barn
som behandlades med KIBB, i den andra undersdkningsgruppen deltog 20 fordldrar som
behandlades med (parent only) KBT. Barnens emotionella och beteendemissiga funktion och
fordldrarnas fordldraformiga undersoktes vid tre tillfillen, fore behandlingen, efter 15
behandlingssessioner och tre ménader efter avslutad behandling. De barn och fordldrar som
deltog 1 KIBB-behandlingen visade pa flertalet forbéttringar, barnens symtom av



posttraumatisk stressyndrom hade minskat och forildrarnas fordldraformaga hade utvecklats i
en positiv riktning jimfort med den undersdkningsgrupp som deltog i KBT-behandling.
Foréldrarna som deltog i KBT-behandlingen rapporterade att de reducerat sin anvidndning av
kroppsstraff som  fordldrastrategi  jimfOrelsevis mot gruppen som genomgick
KIBB-behandlingen (Runyon, Deblinger & Steer, 2010).

I en finsk litteraturstudie framkom det att verkan av behandlingsmetoden KIBB ir positiv och
att goda erfarenheter skapats av att arbeta med insatsen i USA och Sverige. Resultaten av
studierna visar pa att det disciplindra valdet minskat eller upphort, barns posttraumatiska
stressymtom minskat samt att samspelet mellan barn och fordldrar har forbittrats. Enligt
litteraturstudien behovs ytterligare forskning, eftersom studierna de studerat delvis dr
pilotstudier med sma urval utan langtidsuppfoljning (Kortelainen, Vornanen & Anis, 2021).

3.5 KIBB ur ett barnperspektiv

Thulin, Kjellgren och Nilsson (2019) utfoérde en studie 1 Sverige dédr de &mnade att undersoka
upplevelser av véld utifran barnperspektivet. Studien genomfordes i1 tva barngrupper, 1 den
ena gruppen ingick 71 barn mellan 8 och 16 &r som alla varit utsatta for fysisk misshandel av
ndgon av sina fordldrar och i den andra gruppen ingick 164 barn mellan 10 och 13 ar som inte
varit utsatta for fysisk misshandel av sina fordldrar. Resultat frén studien visar pa att det fanns
skillnader mellan barngrupperna, de barn som hade blivit utsatta for fysisk misshandel
uppgav i storre utstrickning att de upplevde sina fordldrar som mindre engagerade och
ndrvarande dn de barn som inte blivit fysiskt misshandlade. Barnen som inte blivit fysiskt
misshandlade upplevde att deras fordldrar var mer positiva till sin fordldraroll, de upplevde
att de fick mer berém och uppskattning &n de barn som hade blivit fysiskt misshandlade.
Majoriteten utav barnen som ingick i studien visade pa forstaelse for att det ar forbjudet att
anvinda vald mot barn 1 Sverige, trots det sa tog de pa sig skulden for véldet (Thulin et al,.
2019). I situationer dd fordldern tar pd sig ansvaret for det vald som de brukat mot sina barn
sd avlastas barnet frdn skuldkénslor (Svedin, Nilsson, Kjellgren, Thulin, Lindgren, &
Soderlind Gothner, 2015). I studien uttryckte barnen som blivit utsatta for fysisk misshandel
vikten av att hora fordldrarna ta pa sig ansvaret for véaldet, och ocksd att behandlarna
aterkommande patalade att valdet inte var barnens fel (Thulin et al,. 2019). En del av barnen
beskriver 1 studien att det var kédnslosamt att hora fordlderns klargdrande brev men att de
efterat kiande sig ndrmre fordldern. For nagra av barnen var det forsta gangen de horde sina
fordldrar prata om sina kénslor samt att fordldern for forsta gangen erkinde att de gjort fel.
Studien visade pa att majoriteten av barnen upplevde ursdkten frén sin fordlder som
betydelsefull (Thulin et al,. 2019). Bland den forsta gruppen barn mellan 9-17 &r som blivit
fysiskt misshandlade, utfordes 20 intervjuer med barnen som genomgatt KIBB. Barnen som
intervjuats hade en positiv helhetsbild av sitt deltagande i KIBB. De beskrev hur
behandlingen hjilpt dem komma nérmare sina fordldrar, att familjen har roligare tillsammans
och att behandlingen hjilpt dem att ma béttre. Den priméra upplevelsen bland barnen var att
de berittade om minskad anvindning av vald i hemmet (ibid., 2019).



Thulin, Nilsson, Svedin och Kjellgren (2020) dmnade att undersoka nyttan av KIBB som
insats 1 en svensk kontext samt om de positiva resultat som visat sig i tidigare studier sdsom
minskning av fysisk misshandel och forbittring av psykisk hélsa kan bekréftas inom ett storre
svenskt urval. Denna studie undersoker dven om effekterna av behandlingen varar sex
manader efter avslutad behandling. I syfte att f4 en bild av symtombelastningen hos de
valdsutsatta barnen (kliniska gruppen) jamfor studien resultatet fran fore och efter
behandlingen med data frdn ett urval bestdende av en grupp icke valdsutsatta barn
(icke-kliniska gruppen). Effekterna av KIBB rapporteras av den kliniska gruppen barn som
genomgatt behandling for fysisk misshandel. Barnen i den kliniska gruppen utférde tva
sjdlvskattningsskalor vid tre olika tillfdllen, det forsta tillfdllet var innan KIBB borjade, det
andra tillfillet var efter avslutad behandling och det tredje var sex ménader efter
behandlingens slut. Den kliniska gruppen bestod totalt av 62 barn och unga i ldrarna 6-16 ér
som genomforde det forsta och det andra tillféllet, 14 barn avvek infor det tredje tillfallet
varav 48 barn deltog vid det det sista tillfdllet. Den icke kliniska gruppen bestod av 702 barn
och unga 1 édldrarna 10-16 &r (Thulin et al., 2020). Resultatet frdn Thulin et al. (2020)
avslojade signifikanta skillnader mellan de kliniska och icke-kliniska grupperna avseende alla
rapporterade traumavariabler. Barnen i den kliniska gruppen rapporterade signifikant hogre
nivder av alla traumasymtom fore KIBB. Efter avslutad behandling identifierades inga
signifikanta skillnader vid jimforelse av de tvd grupperna avseende alla symtom med
undantag for dngest och PTSD. Aven om resultatet inte var signifikant, rapporterade barnen i
den kliniska gruppen lidgre nivder av depression och dissociation dn barnen i den
icke-kliniska gruppen vid efterbehandling. De positiva resultaten kvarstod vid sex méanaders
uppfoljning och indikerade pa ihallande minskning av traumasymtom under en
sexmanadersperiod. Barnen 1 den kliniska gruppen rapporterade fortsattningsvis ldgre nivéer
av depression dn barn 1 den icke-kliniska gruppen. Barnen i den kliniska gruppen
rapporterade en signifikant minskning av fordldrarnas anvindning av kroppslig bestraffning
efter att ha deltagit 1 behandlingen. Rapporterna vid uppfoljningen efter sex ménader
avslgjade en fortsatt minskning av fordldrarnas anvindning av kroppsstraff (Thulin et al.,
2020).

3.6 Familjebehandlares upplevelser av KIBB

Svedin et al. (2015) utforde en enkétstudie dir 31 familjebehandlare fick svara pa 6ppna
frdgor gillande deras upplevelser av insatsen KIBB. Behandlarnas erfarenhet av KIBB
varierar varav vissa har arbetat med insatsen sedan KIBB forst implementerats i Sverige
medan andra dr under utbildning. Familjebehandlarna har sjélva fatt ta stéllning till om de har
tillricklig erfarenhet av KIBB for att besvara studiens enkét. I resultatet beskrev
familjebehandlare att insatsen KIBB ar béttre eller mycket béttre jamfort med resultatet av
andra insatser for familjer didr vild mot barn férekommit. Samtliga 31 familjebehandlare
ansag att KIBB ar en bra eller mycket bra behandlingsmetod och att det dr sannolikt eller
mycket sannolikt att de skulle foresld KIBB som insats for en familj diar barnmisshandel
forekommit (Svedin et al., 2015). Behandlarna lyfter specifikt fram att det &r positivt att
arbeta med barn och fordldrar tillsammans, det gor att familjen genomgar liknande processer
och upplevelser. Familjebehandlarna beskriver vissa nackdelar med KIBB, insatsen beskrivs

10



som bade tids- och resurskrdvande. Strukturen beskrivs som positiv, trots det sa kan
materialet beskrivas som vil styrande” ibland. Manualen beskrivs som komplicerad att sdtta
sig in 1 till en borjan och den kan upplevas som delvis otydlig. En del sessioner beskrivs ta
lingre tid 4n vad manualen anvisar vilket bidrar till en otydlighet kring hur lénge
behandlingen ska pdga. En familjebehandlare beskriver sina tankar kring om manualen skulle
gagnas av att delas in i mindre alderskategorier. Ibland upplevs KIBB inte ricka till och en
familjebehandlare onskar att insatsen kunde kompletteras med konkret hjdlp i hemmet. Det
finns en osdkerhet bland familjebehandlarna kring hur mycket vissa fordldrar faktiskt tar at
sig av behandlingen, en del fordldrar upplevs ha kognitiva svéarigheter som innebér att de kan
ha svért att ta till sig alla delar. I enkdten framkommer det att fordldrarna kan uttrycka att de
ar ndjda och att behandlingen fungerar bra, men dir det &ndd framkommer att valdet fortsatt
(Svedin et al., 2015). Efter implementeringen av KIBB i Sverige utférde Kjellgren, Nilsson
och Thulin (2017) en enkétstudie dar 16 socialsekreterare fick svara pa fragor gillande deras
upplevelser av den nya insatsen. Samtliga respondenter svarade att dem upplevde KIBB som
en bra eller mycket bra behandlingsmetod. Respondenter uppgav dven att majoriteten av barn
och forédldrar som genomfor behandlingen upplever den som bra eller mycket bra.

4. Teoretiska begrepp

Kommande avsnitt presenterar studiens teoretiska utgangspunkter i form av valda teoretiska
begrepp. Handlingsutrymme har valts for att bidra till en Okad forstaelse for
familjebehandlarens mojligheter och begransningar inom insatsen KIBB. Motivation, normer
samt risk-och skyddsfaktorer bidrar till 6kad forstéelse for individen som genomfor insatsen
KIBB. Samtliga begrepp kan bidra med forstaelse for varfor ett visst agerande uppkommer.

4.1 Handlingsutrymme

Svensson, Johnsson och Laanemets (2008) beskriver att handlingsutrymmet &r det utrymme
som ger den yrkesverksamma mdjlighet att agera inom den ram som utformas av rddande
lagstiftning samt den egna organisationens lokala regler och normer. Handlingsutrymmet ger
den yrkesverksamma mojligheter att agera utifrdn de skiftande omstédndigheter en
yrkesverksam person inom socialt arbete stélls infor. Handlingsutrymmet kan ses som bade
en mdjlighet och begriansning. Det begrénsar den yrkesverksamma utifrdn ramen av regelverk
som ligger till grund for handlingsutrymmet, men ger ocksd den yrkesverksamma majligheter
till att tolka situationen och gora egna bedomningar utifrdn enskilda klienters behov (ibid.,
2008). Berggren (2011) diskuterar handlingsutrymme som ett begrepp med manga tolkningar.
Den kanske mest visuella tolkningen som presenteras dr av Dworkin (1978, ref. 1 Berggren,
2011) som beskriver handlingsutrymmet som det omrdde som ldmnas Oppet 1 ett omgivande
balte av restriktioner, eller som halet 1 en munk. Utifrdn den visuella definitionen som
Dworkin beskriver menar Berggren (2011) att handlingsutrymmet ger den professionella
utrymme och mdjligheter att agera inom ramen for det regelverk som denne agerar inom
(ibid., 2011). Berggren (2011) diskuterar den professionellas handlingsutrymme utifrdn
Dworkins visuella presentation. Nar det kommer till en absolut definition av begreppet faller
det sig ddremot naturligt att se &t Lipsky (2010) och hans diskussion om grésrotsbyrakrater.
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Lipsky (2010) formade begreppet grisrotsbyrékrater, personer som i sin yrkesroll interagerar
med ménniskor och har stort utrymme till att utdela former av bistdnd eller samhélleliga
sanktioner. Yrkesroller som innefattar ansvar 6ver bistdnd och sanktioner som bade direkt
och indirekt har en paverkan pa enskilda individers mdjligheter och begrinsningar kraver
savil flexibilitet som ansvar hos den yrkesverksamma. Lipsky (2010) menar att
grasrotsbyrakraten stindigt slits mellan klientens behov och organisationens strivan efter
effektivitet och resultat. Grasrotsbyrakrater kritiseras ofta, oavsett om det handlar om polis,
socialarbetare eller annan myndighetspersonal. Att sdka stod och hjdlp hos myndigheter kan
uppfattas avhumaniserat och vara stigmatiserat, sdledes krdvs det att grisrotsbyrakraten
agerar humant och korrekt utifrén rddande situation. Grésrotsbyrékraten arbetar ofta pd en
plats som ger den yrkesverksamma ramar att hantera den individuella situationen inom.
Grunden for utforandet av arbetet dr ofta densamma inom de olika grenarna av
grasrotsbyrakratin, men skiljs at av den enskilda situationen och kontexten som den
yrkesverksamma befinner sig i (Lipsky, 2010). Forskaren menar att den yrkesverksamma
grasrotsbyrakraten behover ha tillrackligt mycket frihet 1 sin yrkesroll sa att denne kan bistd
sin klient pd ett mdjligt och adekvat vis. Friheten i yrkesrollen betyder dock inte att den
yrkesverksamma kan franga regler, lagar och direktiv fran organisationen eller myndigheten
(Lipsky, 2010).

4.2 Motivation

Deci, Ryan och Koestner (1999) menar att drivkraften som ligger bakom en individs
motivation &r strdvan efter autonomi och kompetens. Beloningen efter en genomford uppgift
paverkar individens sjilvbild och saledes sin upplevelse av den egna kompetensen. Uppgifter
som tillater individen att uppleva tillfredsstéllelse nir uppgiften slutforts tenderar att 6ka
individens motivation. Uppgifter som ddremot inte tillater individen att uppleva
tillfredsstéllelse motverkar individens inre motivation (ibid., 1999). Breda och Riemer (2012)
beskriver att motivation representeras av bade yttre och inre faktorer som skapar en drivkraft
for en individ att genomfora en specifik handling. Enligt forskarna finns det olika former av
motivation, behandlingsmotivation, fordndringsmotivation, yttre motivation samt inre
motivation. Behandlingsmotivation innebdr att det finns en drivkraft inom en individ att
genomga en behandling. Fordndringsmotivation innebdr att det finns en drivkraft och en
onskan till fordndring. Yttre motivation innebir att det finns faktorer utanfor individen som
driver en att utfora en viss handling. Yttre motivation kan upplevas som ett tvang om den inre
motivationen saknas. Inre motivation innebdr att en individ har internaliserat de yttre
motivationsfaktorerna samt sjélv inser behovet av att utféra handlingen och har en vilja till
det (Breda & Reimer, 2012). Merrill, Warren, Garcia och Hardy (2017) menar att det inte
behover vara ett hinder om en individ gér in i behandling utan en drivande inre motivation, d&
motivationen kan byggas upp allt eftersom behandlingen pagar. Forskarna belyser motivation
som nagot som kan variera under behandlingen, ndgot som kan ga upp och ner och inte som
ett statiskt personlighetsdrag som individer antingen besitter eller inte. Ryan och Deci (2000)
menar att motivation kretsar kring energi, riktning och uthallighet. Motivationen innehaller
alla aspekter av individens intentioner och drivkraft. Enligt Ryan och Deci (2000) é&r
motivationen hogt skattad i samhillet utifran att det &r en producerande kraft, motiverade
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producenter ger en hdgre produktion. Det finns en mingd olika faktorer som tillfor
motivation hos ménniskor. Det kan handla om ett intresse eller en aktivitet alternativt handla
om ett agerande utifran en rddsla att utmédrka sig negativt. Motivation kan sdledes tillkomma
bade genom en inre strivan efter framsteg och framgéing eller genom en yttre paverkan och
risk for repressalier. Utifran jimforelser mellan individer som drivs av inre motivation och
yttre paverkan framkommer det att personer som drivs av sin egen inre motivation generellt
visar storre intresse och spanning for nya uppgifter samt har hogre sjdlvtortroende (Ryan &
Deci, 2000).

4.3 Normer

Normer &r de oskrivna regler som finns i samhéllet runt om oss. Normerna sétter ramar for
oss att forhdlla oss till och dr en forutsittning for att samspelet mellan ménniskor ska fungera
(Eriksson, 2019). Normer &r vanligen positiva och skapar en viss kdnsla av ordning och
sammanhang i var omvérld, men kan ocksa bidra till diskriminering och krénkande
behandling (Eriksson 2019). For att normer ska finnas och fylla en funktion sd kravs det att
individer inte bara beter sig efter normen, utan ocksa att de bor handla efter normerna.
Normer bidrar ocksa med ett system av sanktioner, véljer en individ att inte f6lja de normer
som det omgirdande samhéllet kréver, riskerar individen att utséttas for sanktioner.
Sanktionerna som kan tillkomma varierar frdn visat missndje frin samhéllet till valdsyttringar
(ibid., 2019). Horne (2001) menar att normer enbart skulle vara en tanke av ett ideal om det
inte vore for sanktionerna som kan tillkomma nér en individ inte f6ljer normen. Vore det inte
for sanktionerna skulle makten normen tillfor vara kraftlos. Vidare behdver en grupp eller ett
samhille vara 6verens om normen for att den ska kunna existera, och gruppen eller samhéllet
behover vara 6verens om sanktionerna vid normbrott for att den ska ges kraft. Enligt Eriksson
(2019) finns det olika former av normer beroende pa i vilka sammanhang individen befinner
sig 1. Normer &r varierande och fordnderliga, ett beteende som inom en viss grupp uppfattas
som normbrytande och uppseendevickande kan inom en annan grupp anses som fullt
normativt (ibid,. 2019).

Normer dr nadgot som fods ur makt och maktstrukturer. Foucault (1980, ref. i Townley, 1993)
strivade efter att forstd relationerna bakom makt och dess mekanismers inverkan péa det
alldagliga livet. Foucault beskriver att makt dr en form av rdvara som gestaltas hos en person
eller en organisation, makt dr nagot som framtrader i relation till en annan person eller ett
objekt. Foucault (1980; ref. i Townley 1993) beskriver att makt produceras fran regeringar
och paverkar invanare genom att belona de som foljer de producerade maktstrukturerna och
sanktionerar de som motsétter sig. Normer och makt dr ndra verkande krafter som paverkar
alla individer i ett system. Utifrdn Foucaults teori om maktens mekanismer och inverkan kan
det tinkas att normer péverkar den enskilda individen pa ett liknande vis. Eriksson (2019)
papekar att individer som inte foljer normer riskerar sanktioner pa liknande sitt som Foucault
(1980, ref. 1 Townley, 1993) diskuterar.
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4.4 Risk- och skyddsfaktorer

Hedrenius och Johansson (2013) menar att riskfaktorer dr faktorer sa som attityder, beteenden
eller specifika situationer som péverkar sannolikheten for problembeteenden. Faktorerna &r
ospecifika, saledes paverkar liknande faktorer olika individer pd annorlunda vis, 1 olika
utstrackning och omfattning. Skyddsfaktorer kan vara interna eller externa hos individen.
Skyddsfaktorer kan grundas i savél den omgirdande miljon, vilket kan frimja goda gener och
diarigenom Oka individens motstdndskraft mot stressfaktorer som 1 kvaliteten i individens
relationer till ndrstdende. Relationerna till ndrstdende skapar grunden till formégor som
beslutsfattande, kénsloreglering och framtidsplaner, vilket ocksa kan bidra till hogre
motstandskraft mot yttre stressfaktorer (ibid., 2013).

P4 liknande vis presenterar Andershed och Andershed (2019) risk- och skyddsfaktorer.
Skyddsfaktorer ar ett samlingsnamn pé de egenskaper, hindelser, forhillanden eller processer
som minskar risken for en negativ utveckling. Skyddsfaktorerna kan agera som en buffert
som minskar effekterna vid exponering for risker. Till skillnad fran skyddsfaktorer menar
Andershed och Andershed (2019) att riskfaktorer dr en egenskap, hiandelse, forhallande eller
process som Okar risken for negativ utveckling hos individen. Andershed och Andershed
(2019) menar att en riskfaktor i sig sdllan kan ses som en orsak till ett problematiskt
beteende, utan vanligen samverkar en riskfaktor med en annan, och det &r relationen mellan
riskfaktorerna som grundar det problematiska beteendet. Riskfaktorer ses i korrelation med
faktorn och orsaken for att kunna identifieras som en riskfaktor. Risk- och skyddsfaktorer
aterfinns pé olika nivéer runt varje enskild individ. De finns pa individniva, familjeniva, i
relationer till ndra vinner samt till det omgdrdande samhiéllet (ibid., 2019). Barn som
exponeras for riskfaktorer pa olika nivéder, exempelvis bdde pa individ- och pa familjeniva
16per hogre risk for en negativ utveckling under uppvixten (Andershed & Andershed, 2019).
Barnets anknytning till sina fordldrar kan utgdra antingen en risk- eller skyddsfaktor for
barnets fortsatta utveckling. Utifrdn barnets situation kan yttre risk- och skyddsfaktorer
utgéra hinder eller mojligheter till att anknyta till dess forédldrar, sdledes har anknytning och
risk- och skyddsfaktorer en véxelvis inverkan for varandra (Hwang & Nilsson, 2019). Barn
som har en trygg anknytning till sina fordldrar vinder sig till fordldrarna for stéd och
trygghet, medan barn som inte har en trygg anknytning till sina fordldrar ses som mer
sjalvstandiga utifrén att fordldrarna inte bidrar till trygghet (ibid., 2019).

4.4.1 Anknytning som risk eller skyddsfaktor

Diamond, Kodish, Krauthamer Ewing, Hunt och Russon (2022) beskriver att anknytningen
mellan barn och fordlder dr en formbar faktor. Genom behandling finns det potential till att
forma riskfaktorn som en otrygg anknytning utgdr till att skapa grunden till en trygg
anknytning mellan fordlder och barn. Behandling kan stirka barnet i relation till andra
individer samt inom sig sjdlvt, behandling kan ocksé ge fordldern en djupare insikt i sitt barns
emotionella och basala behov. Utifran anknytningsteorin dr det centralt att i en behandling
borja med att arbeta for att forhindra att relationen skapar en riskfaktor for barnets
vidlmaende. Diamond et al. (2022) presenterar vikten av en bra relation mellan barn och
fordldrar for att barnet ska gynnas i sin utveckling. Relationen mellan barn och fordlder kan
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bade agera som en riskfaktor och en skyddsfaktor. Relationen kan ses utifrn
anknytningsteorin och trygg respektive otrygg anknytning mellan barn och fordlder. Viéxer ett
barn upp med en trygg anknytning till sina fordldrar ges barnet positiva upplevelser kring att
f4 stod av sina fordldrar, likvdl som att f4 sina behov tillgodosedda och dess kénslor
besvarade. Om barnet diremot vixer upp med en otrygg anknytning till sina fordldrar kan
barnet uppleva sina fordldrar som skrdmmande och otillgéngliga (Diamond et al., 2022).
Otrygg anknytning mellan barn och forélder leder till produktionen av en riskfaktor for barnet
som utifran anknytningen I6per hogre risk for psykisk ohélsa, suicid och socialt nedbrytande
beteende &n barn som véxer upp med en trygg anknytning.

5. Metod

I detta kapitel presenteras véar metod. Avsnittet inleds med en beskrivning av
datainsamlingen, vidare beskrivs urvalsprocessen nér respondenter skulle kontaktas for
intervju och varfor just de valda respondenterna tillfrdgades. GenomfOrandeprocessen
avseende det empiriska materialet beskrivs dérefter. Sedan beskrivs analysmetod samt de
sOkmotorer och s6kord som anvindes for att finna tidigare forskning under avsnitt 4. Studiens
validitet och reliabilitet diskuteras utifrdn ambitionen av att presentera ett transparent arbete.
Slutligen avslutas kapitlet med ett etikavsnitt dér etiska dilemman som uppstatt under studien
diskuteras och det beskrivs hur man arbetade for att undvika dessa.

5.1 Vetenskapligt synsatt

Utifrén studiens syfte att underséka familjebehandlarens upplevelser av insatsen KIBB
ansdgs en hermeneutisk ansats vara ldmplig utifrdn tolkningsprocessen. Westlund (2019)
beskriver att hermeneutiken grundas i tankarna om att forstd, formedla och tolka information.
Odman (2007) menar att hermeneutiken syftar till att i olika forstielsehorisonter, att forenas
i en gemensam forstéelse kring ett fenomen. For att forstd och tolka fenomenet i fraga behdvs
forstaelse for egenskaperna av fenomenet for att vi som ménniskor ska ges mojlighet att
forsta hur vi ska forhdlla oss till det. Tolkningsprocessen dr sédledes den framsta
kunskapskillan inom hermeneutiken och 1 kvalitativa arbeten kan den ses som en klar fordel
utifrdn att den inte strdvar efter en generaliserbar verklighet (ibid., 2007).

5.2 Datainsamlingsmetod

Empirin i studien har samlats in genom semistrukturerade intervjuer i syfte att f4 empiri som
av forfattarna anses vara relevant for att besvara forskningsfrdgorna som presenterats i
tidigare avsnitt. Bryman (2018) beskriver att semistrukturerade intervjuer bidrar med frihet
for respondenten till att svara utifrdn sitt eget perspektiv. Forfattarna till denna studie har
sammanstéllt en intervjuguide, bestaende av fragor eller teman som ska berdras under
intervjuns ging, beroende av hur respondenterna svarar kan fragefoljden variera.
Semistrukturerade intervjuer karaktiriseras av dess Oppna natur som mojliggdr vidare
diskussioner utifrdn respondentens svar (ibid., 2018). Intervjuguiden utformades till viss del
utifran denna studies forfattares forkunskaper om KIBB och vald mot barn. Studiens
forfattare har d@ven upplevt under sin verksamhetsforlagda utbildning att yrkesverksamma
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socialsekreterare uttrycker frustration Gver insatsers verkan i familjer dir det forekommer
vald. Utifrdn detta valdes studiens inriktning och intervjufragorna utformades.

De semistrukturerade intervjuerna har utgdtt frin ett definierat frdgeformulér dér fragorna
stilldes 1 forutbestimd ordning av forfattarna till studien (se bilaga 1). Respondenterna fick
berétta fritt utifran fragestillningen och efter vissa av fragorna stélldes foljdfragor. Enligt
Bryman (2018) dr det fordelaktigt att stdlla foljdfrdgor kring det som respondenten beréttar
for att fa mojlighet att ta reda pa ytterligare information som ar av relevans for studien.
Semistrukturerade intervjuer valdes for att skapa mojlighet for forskaren att vara 6ppen infor
nya intryck och tankar kring det som studien handlar om. Ytterligare en anledning &r att
metoden Oppnar upp for djupare samtal, dr att respondenten bjuds in till att prata mer fritt om
dmnet (ibid., 2018).

5.3 Urval

Ett mélinriktat urval har anvénts for att finna respondenter till denna studie. Pa basis av de
kriterier som bestdmts, eftersoktes respondenterna utifrdn kommuner som presenterat pa sina
hemsidor att insatsen KIBB anvidnds 1 deras familjebehandling. Kriterierna for
respondenterna var att de skulle vara utbildade 1 insatsen KIBB samt att de skulle vara
yrkesverksamma familjebehandlare i insatsen. D4 studien fokuserar pa familjebehandlares
upplevelser av insatsen KIBB utformades inte nigra fragor i intervjuguiden géllande élder,
kon eller geografiska positioner utifran att det inte ansdgs vara av relevans for studien.
Bryman (2018) beskriver malinriktat urval som ett forsok i en dverenskommelse mellan
forskningsfragor och urval dér forskaren baserar sitt sokande efter intervjupersoner baserat pa
deras relevans for studiens forskningsfragor. Syftet med ett malstyrt urval ar inte ett forsok
till en generalisering som kan gélla for en hel population, utan att lyfta respondenternas
likheter och skillnader utifran de kriterier som skapats fran arbetets syfte (Bryman, 2018).
Strengers (2015) belyser skillnaden mellan fysiska och digitala mdten. Forskaren beskriver
att det digitala mdotet har flera positiva aspekter, tidseffektivt och ekonomisk fordel vid
minskade behov av resor. Oavsett de positiva aspekterna podngterar forskaren det digitala
motets oformaga att bidra till den typen av kompetens som kommer genom kroppens fysiska
nirvaro som bygger pé lukt, ljud och kénsel. Det digitala motet aldrig kan ersitta moten som
sker ansikte-mot-ansikte (Strengers, 2015). Respondenterna som valt att stdlla upp i denna
studie dr yrkesverksamma familjebehandlare som alla sju har utbildning inom KIBB.

5.4 Genomforande

Nér kontakt togs med eventuella respondenter kontaktade studiens forfattare den enhet det
fanns kontaktuppgifter till utskrivet pd kommunens hemsida. Det varierade mellan
mailkontakt och telefonkontakt beroende pé vilken information som presenterats pa
hemsidan. Néar forfattarna fatt kontakt med respondenter som var villiga att medverka i
studien oversindes Orebro universitets informations- och samtyckesblankett for att
sikerstélla att de var informerade om vad ett deltagande i1 studien innebar samt vilka
rattigheter de har som respondenter. Samtycke gavs till att samla in ljudinspelningar frén
intervjun for att enklare bearbeta och transkribera materialet. Berdknad tid fOr intervjuerna
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var 45 minuter, den faktiska tidsdtgangen har emellertid varierat mellan 45 och 70 minuter.
Totalt genomfordes sju intervjuer. Samma uppligg har varit aktuellt infér samtliga intervjuer,
en av studiens forfattare stéllde fragorna och sikerstillde att alla fragor fran intervjuguiden
kom med medan den andra lyssnade aktivt pa respondenten och resonerade kring mdjliga
foljdfragor. Under intervjutillfillena har rollen som intervjuare och rollen som medhjélpare
fordelats mellan studiens forfattare. Respondenten informerades om strategin innan intervjun
borjade. Syftet med uppdelade roller under intervjun var for att skapa tydlighet, bade for
studiens forfattare och for respondenten. Samtliga intervjuer spelades in vid intervjutillfallet
for att sedan transkriberas. Transkriberingen innefattade att skriva ut alla ord och uttryck som
intervjuaren och respondenten gjorde under intervjun. Dér det inte var mdjligt att hora vad
som sades 1 intervjun, pa grund av otydligt ljud, var dverenskommelsen att skriva ut att vissa
ord var ohorbara. Detta for att undvika misstolkningar samt felciteringar. Nér
transkriberingen var klar paborjades bearbetningen av den insamlade empirin.

5.5 Analysmetod

For att analysera radatan har tematisk analysmetod valts. Bryman (2018) menar att tematisk
analys dr en av de vanligaste formerna av analysmetod inom kvalitativ forskning. Det som
utmirker sig i en tematisk analys dr att finna och belysa sprakliga drag genom att 1 samtliga
beskrivningar plocka ut liknelser som anvéands (Wigg, 2019). For att analysera den insamlade
empirin som utgdrs av intervjuerna delas det transkriberade materialet in i teman och
subteman som sedan kommer att utgéra grunden till en tematisk analys. Efter
transkriberingen av samtliga intervjuer paborjades arbetet med att ldsa igenom intervjuerna
var och en grundligt. De delar av rddatan som tolkades som relevant for studien markerades
med kursiv text och kommentarer lades in 1 dokumentet for att visa vad citatet handlar om.
Det transkriberade materialet bearbetades 1 kronologisk ordning, det vill sdga intervju 1-7
och gick till viga pa samma sétt vid samtliga intervjuer.

Allt material listes en gdng gemensamt grundligt for att skapa en 6verblick och ordning och
efterat bearbetades materialet enskilt upprepade ganger for att sékerstilla att det inte missats
ndgot av relevans for studien, kommentarer lades in for att sedan kunna ga tillbaka och
diskutera innehallet gemensamt. Citat som var relevanta men for langa kortades ner for att
inte kdrnan 1 det som framkom skulle gé forlorat. Nér alla citat frdn samtliga intervjuer
sammanstéllts jamfordes de olika fynden med varandra for att hitta olika teman och
subteman. I radatan sokte vi efter repetitioner, likheter, sprakliga kopplingar samt analogier
vilket Bryman (2018) rekommenderar for att finna passande teman och subteman. Utifrdn
detta sitt hittades det tva huvudteman med tre subteman var som ansdgs mojliga att analysera
och diskutera utifran studieobjektet.

Huvudtema 1: Familjebehandlarens upplevelser

- Upplevelser av att arbeta med KIBB

- Handlingsutrymmet inom KIBB

- Att bryta mot normer och samtala om vald.
Huvudtema 2: Faktorer som paverkar insatsen KIBBs verkan.
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- Foréldrars motivation
- Foréldrars ansvarstagande over valdet
- Trygghetsplan och traumaberittelse

Nér nya monster eller upplevelser inte kunde hittas i materialet uppniaddes en “méttnad”,
Hjerm och Lindgren (2010) beskriver “méttnad” med att nya kategorier inte hittades och
séledes inte kunde skapas.

5.6 Sokmotorer och sokord

Studiens sokande inleddes med en generell googling av KIBB och Stiftelsen Allminna
Barnhus. P4 Stiftelsen Allmidnna Barnhus hemsida fanns en stor méngd information géillande
Johanna Thulins forskning i Sverige, utifran det hittades “En vég ut ur valdet” och “Putting
words to child physical abuse”. Johannas Thulins forskning ledde oss vidare till Runyon,
Deblinger och Schroeder (2009), Runyon, Deblinger och Steer (2010) och Runyon och
Deblinger (2014) som utfort studier om KIBB (CPC-CBT) 1 USA. For att hitta relevant
forskning inom sitt forskningsomrade behdver forskaren undersdka sokord som ligger inom
omradet (Bryman, 2018). Bryman (2018) beskriver dven vikten av att operationalisera sina
sOktermer och inte agera allt for knutet till den egna forskningsfrdgan. Till denna studie
valdes sokorden (CPC-CBT, Effects, Abused child) ut till en borjan for att finna relevant
forskning, sdkningen operationaliserades med sokorden (mental illness och consequences).
Vi har sokt artiklar i fyra olika databaser, se bilaga 2.

5.7 Reliabilitet och validitet

Vad avser validitet och reliabilitet samt generaliserbarhet, skiljer det sig beroende pa vilken
metod som anvinds. I den kvalitativa metoden som valts till denna studie anvénds termerna
tillforlitlighet och dkthet for att méta kvaliteten 1 arbetet (Bryman, 2018). Trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och konfirmalitet &r de fyra komponenter som termen tillforlitlighet
bestar av. Trovirdighet kan jimforas med intern validitet och beskriver att 14sare ska tro pa
det denne ldser och att texten dr transparent (ibid., 2018).

Palitlighet motsvarar termen reliabilitet som anvénds i kvantitativ forskning, vilket innebér att
metoden forskaren anvénder sig av 1 studien undersoker det den avser att undersoka (Bryman,
2018). For studien beror det i forsta hand intervjuguiden och utformandet av fragestéllningar
som har konstruerats for att besvara fragestillningar. I kvalitativ forskning riktas fokus mot
ett granskande synsitt, en komplett och tillginglig redogorelse for samtliga faser av
forskningsprocessen (Bryman, 2018). Termen konfirmalitet definierar insikten av att det &r
omdjligt att na fullvirdig objektivitet i studien, ddremot dr objektiviteten viktig att strdva
efter. For att nd kriteriet innebdr det dven att forskaren agerat i god tro och inte latit
personliga vérderingar eller teoretiska inriktningar paverka utférandet under studien eller
slutresultatet (Bryman, 2018). Under intervjuer och textbildning har studiens forfattare
arbetat for att bibehalla sa pass neutral och objektiv forhdllning som &r mdjligt utifrdn den
manskliga faktorn.
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Termen &dkthet bestér d4ven den av flera delar dér en av dem handlar om strdvandet av att ge en
rittvis bild av respondenternas uppfattningar och asikter (Bryman, 2018). Kriteriet dkthet har
uppfyllts genom att transkriberingarna av intervjuerna genomfordes samma dag som
intervjuerna holls.

Overforbarhet #r ett begrepp som anviinds for att beskriva generaliserbarheten i en kvalitativ
forskningsstudie (Bryman, 2018). Forfattaren beskriver begreppet overforbarhet med hur
djupt en studie undersoker det valda forskningsomradet. Kvalitativa studier undersoker
vanligen en liten grupp med gemensamma egenskaper och darfor dr det av vikt att
undersokningen blir djup och inte bred. Den kvalitativa metodens resultat har fokus pa det
kontextuellt unika och pa betydelsen av den aspekt som studerats (ibid, 2018).

5.8 Etik

Eldén (2020) presenterar de fyra forskningsetiska principerna som forskare inom
samhillsvetenskap och humaniora ska forhalla sig till. Principerna bestir av
informationskravet,  samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet =~ samt  nyttjandekravet.
Informationskravet innebar att uppgiftslimnare och undersokningsdeltagare ska informeras
om projektet och de villkor som ett deltagande innebér. Deltagaren ska informeras om att det
ar frivilligt att delta och att deltagaren nidr som helst kan avbryta sin medverkan.
Samtyckeskravet innebdr att forskaren ska inhdmta respondentens samtycke, respondenten
kan sjdlv bestimma omfattningen av sitt deltagande och far inte padverkas om denne viljer att
avbryta eller avboja ett deltagande. Konfidentialitetskravet innefattar att uppgifter som ror
deltagande personer i studien ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet och ska
lagras pd ett sitt att utomstidende inte kan komma &t materialet. Slutligen innebéar
nyttjandekravet att den insamlade datan endast far nyttjas for forskningsdéndamal (ibid., 2020,
s. 31).

I denna studie har deltagande respondenter informerats om studien, dess syfte och d&ndamal.
Respondenterna har undertecknat Orebro universitets informations- och samtyckesblankett
for respondenter som presenterar deras rattigheter som deltagare i studien samt deras rétt att
aterta sitt samtycke. Informationen som respondenterna lamnar ut kommer att férvaras och
behandlas av fOrfattarna till detta arbete fram tills att slutlig revidering av uppgift har
genomforts. Respondenternas uppgifter sdsom namn och arbetsplats kommer inte att
publiceras, utan kommer att ersdttas med pseudonymer. Respondenternas personuppgifter
behandlas under studiens forfarande i1 enlighet med GDPR.

Etiska dilemman kan tillkomma under studiens gang. Att studien genomfors med stod av de
forskningsetiska principerna bidrar till att forfattarna av studien fér ett ramverk kring hur
informationen som produceras genom intervjuerna ska behandlas. Daremot kan det uppsté
dilemman under intervjutillfallena da forfattarna till studien inte kan sdkerstilla dels att det ar
personen som accepterat intervjun som befinner sig bakom skdrmen, dels att personen ar sjalv
i rummet. Forfattarna kan séledes inte sdkerstdlla att respondenten dr ensam i1 rummet och att
det inte &r ndgon med som inte syns i bild och kan paverka respondentens svar och asikter.
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Forfattarna har inte heller sdkerstdllt respondentens identitet med hjélp av legitimation eller
annan ID-handling. P4 samtliga av respondenternas arbetsplats hemsida har de personer med
KIBB-utbildning varit presenterade med namn och bild, vilket kan vara felaktig information
som dr utgiven pa hemsidorna s vi kan heller inte veta helt sékert utifrdn den informationen
att respondenterna har utbildning inom KIBB eller har arbetat med insatsen. Det ar
respondenternas ord vi har litat pd. Studiens fOrfattare har vissa forkunskaper inom dmnet
utifrdn egen yrkesverksamhet samt genomford verksamhetsforlagd utbildning. Studiens
forfattare har saledes sedan innan genomforandet av studien viss kunskap om socialtjanstens
skyldigheter att erbjuda individanpassade insatser, lagstiftning och organisering. Séaledes har
studiens forfattares forkunskaper haft en inverkan pé val av studieobjekt utifrdn eget intresse.

6. Resultat och analys

6.1 Redogorelse av intervjuerna

Under kommande avsnitt presenteras empirin som samlats in utifrdn genomforda intervjuer.
Intervjumaterialet har transkriberats och tematiserats. Det resulterade i tvd huvudteman,
familjebehandlarens upplevelse samt faktorer som paverkar insatsen KIBB:s utkomst och sex
subteman. Samtliga teman presenteras utifrdn respondenternas utsagor och diskussioner
utifrdn intervjuguiden (se bilaga 1). Respondenternas diskussioner presenteras och centrala
citat lyfts ut under varje subtema. Varje huvudtema avslutas med en analys for att tydliggora
resultatet under varje tema.

6.2 Tema 1: Familjebehandlarens upplevelse

6.2.1 Upplevelser av att arbeta med KIBB

Samtliga respondenter beskriver en positiv upplevelse av att arbeta med KIBB. Négra av
respondenterna uttryckte det som “vdildigt hdftigt” att arbeta med KIBB utifran att de
upplevde det vara en verksam insats. En av respondenterna skattade att i 50 procent av de
deltagande familjerna hade véldet upphort efter avslutad behandling, en annan respondent
skattade att den siffran var 95 procent. Respondenterna i citaten nedan visar pa den positiva
instéllningen till insatsen som framkom under intervjuerna.

Man kan se att valdet har minskat efter behandlingen och orsaken till stress har ocksé minskat
som har varit orsaken till vald. (Respondent 1)

Det dr héftigt att ha en metod som fungerar, for det gor den verkligen. (Respondent 2)

En respondent har inte upplevt att det finns nigra nackdelar med KIBB, utan menar att
samtliga barn och ungdomar som genomgér behandlingen avslutar den med en béttre
anknytning till sina fordldrar, i ett hem utan vald. En respondent diskuterar fordelar och
nackdelar med KIBB och menar att det blir utmanande for familjen att implementera de
verktyg som ges under behandlingen i hemmet om inte barnet bor hemma. Flera av
respondenterna upplever att behandlingen kan tillforas for att forkorta placeringstider och
verka forebyggande for att ett barn ska kunna bo med sina forédldrar. Ytterligare respondenter
menar att insatsen kan implementeras utifran ett forebyggande syfte, sé att barnet fortsatt kan
bo i hemmet och inte behover placeras. Som citaten nedan beskriver upplever respondenterna
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f4 nackdelar med insatsen, och de nackdelar som beskrivs grundas inom den egna
organisationen.

[...] alla mar bra efter avslutad behandling med mycket béttre anknytning till sina fordldrar och
inget vald i hemmet, s& att nackdelar med KIBB har jag inte sett. Jag kan manga
familjebehandlingsmetoder men KIBB har varit den basta for mig. (Respondent 1)

Fordelar dr att den hjdlper fordldrar hitta strategier, alternativ, hantera stress, jobbiga kanslor.
Verktygen hjdlper. Nackdelen é&r att nér barnen inte bor hemma blir det jattesvart att implementera
de har verktygen. Vi brukar ha jéttebra samarbete med socialtjdnsten dér att nu ar det dags. Sé det
dr det jag ser. Det &r inte minga nackdelar, det &r ett tufft amne men det gér man for att hjélpa
familjen. (Respondent 5)

6.2.2 Handlingsutrymmet inom KIBB

KIBB édr en manualbaserad insats, ndgot som samtliga respondenter upplever ér positivt da
det strukturerar arbetsprocessen. Ett par respondenter, som nedan presenterat, lyfter vikten av
att folja KIBB-manualen da evidensen faller om manualen fringés, ddremot upplever de att
handlingsutrymmet inom manualen &r stort och kan anpassas efter familjens behov samt
familjebehandlarens erfarenhet.

Nér det &r ett manualbaserat program s ar det ju viktigt att f6lja det for att annars sé faller ju allt
det hir med evidens, men det finns ju ett jéittestort handlingsutrymme inom. (Respondent 2)

Jag tycker att det dr mdjliggorande att ha stod i manualen, att kunna se tydligt ja men vart 4r vi nu
jo men vi &r vid session 8. Det blir en tydlighet som jag inte upplever i andra insatser pa samma
sdtt. Men i det stodet sa &r man fri. (Respondent 7)

Som ny nu eller sé sa &r jag ju dnnu mer noggrann 4n vad jag kanske hade varit om jag hade haft
lite mer erfarenhet, for det tenderar ju till att man f6ljer manualen till punkt och pricka medans
min kollega har kanske inte gor det pad samma sitt utan har lite mer andrum i manualen att kunna
gd utanfér manualen i trygghet med att det blir bra. Och det &r pa gott och ont sékert att folja
manualen. (Respondent 6)

Respondenterna uppger alla att insatsens forsta fas till stor del handlar om att bygga en
relation och skapa en allians med fordldrarna, med barnen kretsar mycket kring att skapa
kontakt och arbeta relationsbyggande. Respondenterna beskriver att ndr det skapas en allians
med familjen pdbdrjas arbetet med strategier och fardighetstraning, som sedan gér Gver i den
slutliga delen, som kretsar kring trygghetsplaneringen.

[...] De forsta sessionerna, man liksom jobbar med fordldrarna att man féar bra allians, som du vet,
utan allians finns ingenting. (Respondent 5)

Och for barnens del s& handlar det ju vdldigt mycket om att skapa kontakt och fa en relation till
dom i borjan. (Respondent 2)

Efter alliansen och pratet om olika typer av vald gar vi till nanting som heter coopingstrategier

och det betyder hur man hanterar olika situationer hemma med barnen utan att man behdver ta sig
till vald eller skada ndgon. (Respondent 5)
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Nir en allians, som beskrivet i citaten ovan skapats, arbetar familjebehandlaren och familjen
mot en trygghetsplanering dir det skapas en rutin for hur familjen ska agera nir en konflikt
uppstdr. Mellan sessionerna far fordldrarna hemlidxor de ska 6va pa tillsammans med barnen i
hemmet, utifrdn att fordldrarna ska genomga en fOridndring ligger fokus pa att de ska
utvecklas. Citatet nedan presenterar familjens arbete mellan sessionerna.

Jag tinker fordldrarna far ju alltid hemlidxa det far ju inte barnen. Och sa gar dom hem och trianar
hela familjen och s& kommer dom tillbaka och sa ja har dom upptéckt, det blir ju otroligt mycket
skratt i det hdr nir dom beréttar vad dom har gjort och det hédr har gétt bra och si och si.
(Respondent 3)

En majoritet av respondenter berdttar om mojligheten att pausa KIBB for att bearbeta en
héndelse eller situation som uppstatt under tiden insatsen pagér, det kan vara en polisiér
utredning, en ny valdshindelse eller annan héndelse som gor att familjen hamnar i en kris.
Nedanstéende citat beskriver mdjligheten.

Skulle det hinda nagonting annat som inte har med vald att géra men att nagon i familjen hamnar
i en kris eller s&, dd fir man ju pausa om det &r sa att de behover se dver det s& far man ju pausa
KIBB och ta nagra samtal kring det hir, d ar inte det en del i KIBB. (Respondent 2)

Négra av respondenterna, bland annat respondenten nedan menar att handlingsutrymmets
framsta utmaning inom KIBB finns i arbetet fram tills att familjen far KIBB som insats. De
beréttar att socialsekreterare och beslutsfattare emellanét inte har ndgon stérre kunskap om
KIBB, att det finns ett visst motstdnd till att anvénda sig av KIBB utifran att det &r en
kostsam insats. Respondenten i citaten nedan beskriver oron Over att barnets utsatthet
asidosdtts for andra problem inom familjen, anledningen till det kan enligt respondenten
grunda sig 1 tabu kring att tala om véldet. Respondenten uttrycker utifrén att samtalet om vald
ar tabubelagt, finns det ett visst motstand hos socialsekreterare i att anvinda KIBB i familjer
dar det finns en bred problematik och véldet inte anses vara primart.

Alltsa det som har varit lite svart det &r ju att implementera modellen for vara utredare och det ar
ju lite sé att det blir nya pa tjansten och alla kdnner inte till vad det (KIBB) ar for nagot. Vi far
ligga pa lite pa véara samrad och liksom prata om tdnk pa att vi har KIBB for ibland hinder det ju
att valdsdrenden som kommer till mottagningen blir ndgonting annat i slutindan, att det hér valdet
forsvinner pa vigen. Det dr inget vidare. (Respondent 1)

6.2.3 Att bryta mot normer och samtala om vald

En respondent beréttar att samtalet om vald borjar vildigt tidigt under insatsens borjan, att
man borjar samtala om vad det finns for olika typer av vald, och att samtalet till en borjan
sker pa en vildigt generell niva, for att det inte ska komma barnet eller fordldrarna allt for
ndra pa en gang. Respondenterna i nedanstdende citat lyfter vikten av att 1ta barnet berétta
om véldet utan att kdnna skuld eller skam, de beréttar att det kan vara svart for familjen att
lyfta véldet 1 borjan av insatsen utifran att normer skapat ett visst tabu kring att samtala om
valdshindelser inom familjen.

Det dr ju olika beroende pd vad det &ar for familj, vi har ju ménga familjer dar det ar ett
uppfostringsvald dér att man sjélv dr uppfostrad sd inom andra kulturer och dér &r det ju sé att
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man slér ju inte sina barn for att man &r s& arg utan man slar dom for att man tror att det &r bra for
dem, for att da ska de ldra sig. Handlar det om uppfostringsvald sé lagger man kanske mer tid pa
information om vald och konsekvenser for barn och ocksé hur gér man istillet, vi kan ju inte bara
sdga att i Sverige ar det forbjudet att sla barn och sen s vet man inte ja men hur gér man da.
(Respondent 2)

Vi borjar ganska tidigt i motivationsfasen och pratar om det, [...]Jatt man pratar om det generellt sa
att det inte hamnar sé néra i borjan sé att man tar det som stegvis och med barnen ocksa sa kénner
du nagon som har varit med om det, alltsa s& man haller det en bit ifrdn dem s& att man kénner att
de klarar av det [...]. (Respondent 4)

De ganger vi har fatt bryta, da &r det att man inte medger och det &r ofta, det har varit familjer frin
andra kulturer och dér man upplever att det finns en sén otrolig rddsla for socialtjansten och vad
som ska hénda sa att det &r det som gor att man inte vagar att prata. (Respondent 2)

Andra respondenter menar att samtalet om vald implementeras direkt och véldigt 6ppet. De
riktar positiv kritik mot manualen dér det finns samtals- och frigekort som &r utvecklade pé
ett sddant sétt s att det inte blir skuldbeldggande att samtala om véldet. Ett par respondenter
lyfter vikten av att l1dta barn resonera kring sina upplevelser av valdet och den egna
upplevelsen. De berittar att det ar just den egna beréttelsen och konsekvenserna av valdet
som utgdr grunden till det fortsatta arbetet i familjen. Citaten nedan presenterar mojligheten
KIBB ger till att samtala om véld utan att skuldbelidgga.

Det som ér sa fantastiskt med KIBB ocks& som sd méanga andra saker som &r sa bra &r ju att man
kan prata om de hédr sakerna fast det 4r inget skuldbelédggande och det &r ju kanske inte sa 14tt men
det &r ju liksom manualer sd ar det sa fint liksom fina exempel pd hur man kan prata om det utan
att skuldbeldgga och de far ocksa, fordldrarna far ocksa mycket textmaterial med sig ocksé och det
ar véldigt séhir avdramatiserat. (Respondent 2)

Jag tycker att efter KIBB-utbildningen sa har det blivit mycket lattare att prata om véld, det kianns
ganska sjdlvklart vilket det kanske inte gjorde tidigare, sen &r det ju saklart utmaningar i att halla
den hér balansen gentemot fordldrar och ibland barn ocksd sadér att man har ju oftast inte
fordldrar som till en borjan vill tillstd det hiar och det hér har jag gjort, jag erkénner allt och man
far ju som ja men vart har jag den hér fordldern och hur mycket behdver jag pressa pa och backa
sa att man dnda fortsdtter att ha med dem. Det ar viktigt for barnen att dom far hora att ja men det
jag har sagt det tror man pa, det &r sant och det dr ingen som ska komma och sdga nej men det dar
ar inte sant utan att balansera det mellan oss barnbehandlare och fordldrabehandlare ar ju en
utmaning nédr det géller att prata om valdet s& ehh men jag tror att vi har blivit bittre och béttre ja
men ni dr hér for att det hdr och det hér har héant och det ar ganska tydligt. (Respondent 4)

6.2.4 Analys utifran tema 1

Intervjusvaren visar att respondenterna har en positiv upplevelse av KIBB som insats hos de
respondenter som deltagit 1 intervjuerna. Respondenterna har tillfragats om
handlingsutrymmet nir de arbetar med insatsen. De uppger att handlingsutrymmet till viss del
begrinsas utifrdn manualen som KIBB utgar frdn. Daremot menar respondenterna att det
finns gott om utrymme inom manualens ramar att anpassa sessionerna efter familjens behov
och behandlarens preferenser. Respondenterna presenterade en beskrivning av sitt
handlingsutrymme inom insatsen som mojliggdrande. Trots att KIBB dr en manualbaserad
och séledes relativt strikt insats upplevde respondenterna att det fanns utrymme for dem att
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anpassa insatsen efter familjens situation och de belyser mojligheten att pausa KIBB helt for
att behandla andra situationer som uppstitt under insatsens ging. Familjebehandlarens
handlingsutrymme tolkas utifran Lipsky (2010) koncept om handlingsutrymme, att den
yrkesverksamma grasrotsbyrakraten bor ges frihet till att utfora sitt arbete. En respondent
beskriver att handlingsutrymmet inom behandlingsmanualen dr uppstyrt men att den kan
frangas utifrdn egen beddmning om vad som dr bast for familjens specifika situation. En
annan respondent menar att om man frangdr manualen for mycket faller evidensen for
behandlingen. Utifran Svedin et al. (2015) forskning anser socialsekreterarna som undersokts
att KIBB dr en anvédndbar insats och manualen tillfor tydlighet och struktur under
behandlingens ging. Aven respondenterna uppger att manualen tillfor sikerhet inom insatsen,
men trots att den dr manualbaserad upplever de att de har ett stort handlingsutrymme under
tiden insatsen genomfors. Resultatet nir fragan “Hur upplever du ditt handlingsutrymme
inom insatsen?” stilldes var att respondenterna upplevde att handlingsutrymmet skapade
mdjligheter for dem att individ- och situationsanpassa behandlingen.

Respondenterna ombads under intervjuerna att berdtta om fordelar och nackdelar i arbetet
med KIBB. De diskuterade utmaningar i att arbeta med insatsen nidr det kommer till
normativa skillnader. Respondenterna menar att det kan vara utmanande att arbeta med en
familj som anvinder vald i uppfostringssyfte, familjer som har en valdskultur dér det ar
normativt att bruka vald for att forma sina barn. Respondenterna uttrycker att sessionerna dér
psykoedukation infaller sig kan bidra till en medvetenhet géllande véldets konsekvenser for
barn som inforlivar nya normer for de familjerna. Normer dr som Eriksson (2019) beskriver
kontextbundna, och en handling som &r helt enligt norm i en kontext eller pa en plats kan vara
en handling som dr normbrytande 1 en annan. Nar det kommer till vildet mot barn kan det
vara en handling som pa en plats dr vanligt forekommande, men pa en annan dr normbrytande
och rent av brottsligt. Thulin (2019) menar att de olika perspektiven pa vald i
uppfostringssyfte dr problematiskt och det innebér att en normaliserad syn pd vald okar risken
for att barn blir utsatta for vald av sina fordldrar. Enligt Andersson et al. (2020) handlar
session 1-7 till stor del om psykoedukation och &r ytterst relevant for de familjer dér
kunskaper om valdets konsekvenser ar vaga.

Ytterligare utmaningar som diskuterades i relation till KIBB var situationer dar fordldern inte
tillstod valdet, utan fornekade att det hade forekommit vald. Utifran normer och de sanktioner
som kan tillkomma vid avvikelse fran norm som Eriksson (2019) beskriver kan en orsak till
fornekelsen vara ett forsok i1 att undkomma eventuella sanktioner. Att forneka valdet kan
ocksé vara en mojlighet for fordldern att fortsatt utéva vald i hemmet. Utifran Foucault (1980,
ref. 1 Townley 1993) ar normer och maktbegreppet mycket néra beslidktade, och att diskutera
normer utan att diskutera makt kan vara utmanande. Normen i hemmet for en enskild familj
kan innebdra att en eller bada fordldrarna utdvar vald och maktstrukturen inom familjen har
anpassats utifran det. Eriksson (2019) presenterar att normer vanligtvis &r starkt
implementerade och sanktioner dr odnskade hos de flesta individer, vilket medfor att de foljer
maktstrukturer och normer. Utifran normbegreppet kan det for barnen infinna sig en radsla
for sanktion fran fordldrar och syskon om de skulle avslgja valdet som sker inom familjen.
Med vetskapen om att barn kan uppleva en ridsla for sanktioner genom att prata om véld
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eller att det kan vara normbrytande for vissa familjer att inte anvénda vald 1 uppfostringssyfte
kan familjebehandlaren ta mandat inom sitt handlingsutrymme till att samtala om véldet.

6.3 Tema 2: Faktorer som piverkar insatsen KIBB

6.3.1 Forildrars motivation

Samtliga sju respondenter uppgav i att fordldrarnas motivation har en péverkan pa hur
resultatet av insatsen faller sig. Det framkommer 1 intervjuerna att saknas motivationen hos
fordldrarna kan familjebehandlaren behdva pausa eller avbryta KIBB och foresld nagon
annan form av behandling. En respondent diskuterar mdjligheten att inleda KIBB med
motiverande samtal for fordldrarna i syfte att hoja fordldrarnas motivation att genomfora
behandlingen. Bade barn och fordldrar ska delta i insatsen frdn borjan, men respondenten
diskuterar mojligheten att starta behandlingen med endast fordldern, for att frdmja
fordldrarnas motivation till att fullflja insatsen. Daremot diskuterar ett par respondenter som
citaten nedan beskriver, svarigheterna i att bedoma hur en person dr motiverad nog att
genomga KIBB.

Motivationen dr ju en svar fraga. Jattesvért att bedoma, hur langt ska vi dra det hir och hur
motiverade dr dom och ibland kan jag nog ténka att vi stricker oss lite vdl da vi vill s& gérna att
det ska funka och att dom ska fa till det s& man kanske haller pa lite for linge. Motivationen &r ju
A och O. (Respondent 4)

Har man nagon som inte vill foréndras, alltsé jag kan ju inte fordndra nagon som inte vill det sjalv.
(Respondent 7)

Ja sjélvklart, dr inte fordldern motiverad till att ta till sig nya strategier och dérefter implementera
de i familjen da behdvs det andra insatser. (Respondent 1)

Respondenterna beskriver psykoedukation som en mdjlig motivationshdjande del av
behandlingen dd en del fordldrar inte &r medvetna om de konsekvenser véldet skapar for
barnet. Respondenterna i citaten nedan presenterar vikten av psykoedukationen for att bilda
fordldrarna om véldets konsekvenser. Nar samtalen med fordldrarna om psykoedukation och
motiverande samtal sker sessionerna frimst med fokus pa barnets utsatthet 1 vildet.

[...] Vad har det hér valdet fort med sig for konsekvenser och da ser man ju litegrann hur de
resonerar kring det, forstar dem liksom att det har fatt konsekvenser for barnet ocksa eller &r det
bara besvarligt att de méste g& pd méten [...]. (Respondent 3)

Har information om att det blir véldigt skadligt for ditt barn att du anvénder vald sé kan det 6ka
motivationen for fordldern att kdmpa for att gora pa ett annat sétt. (Respondent 6)

6.3.2 Forilderns ansvarstagande over valdet

En central del i KIBB som respondenterna berdttar om &r vikten av fordldrarnas
ansvarstagande over valdet. En respondent menar att det dr ytterst centralt att fordldrarna
tillstdr valdet for att KIBB ska vara genomforbart, medan en annan respondent menar att
fordldrarna inte behdver tillstd sig valdet, d& de redan har informationen i utredningen fran
socialsekreterare. En respondent menade att det centrala i att tillstd valdet var att erkdnna det
for barnet, inte for behandlaren. Vid behandlingens borjan upplever respondenterna att det ar
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vanligt att barnet tar ansvar for valdet, de menar att det ar viktigt att ansvarsforflyttningen
sker for att barnet inte ska ta pa sig ansvaret och kénna skuld for att hen berdttat om valdet.
Respondenterna uttrycker i citaten nedan vikten av att fordldrarna medger att det forekommit
véld, att det annars inte &r mojligt att genomfora KIBB.

Det gar ju liksom inte att utféra behandling nér inte fordldrarna medger véldet, dé blir det ju som
att barnen fér ta ansvar for det dom har varit utsatta for och de blir ju nistan mer utsatta da.
(Respondent 3)

Nej utan det dr fordldrarnas ansvar till hundra procent nir sina hir saker hénder, oavsett hur
stokigt barnet dr. For skriver de négot sant sa far man backa tillbaka lite for det &r aldrig barns
ansvar att fordldrar slar dem. D4 har man missat litegrann och far jobba litegrann med det ett tag
till och da tar fordldrarna ansvar. Det bésta &r ju ndr fordldrarna ockséd skriver vad bra att du
berdttade om valdet och att de har lart sig och att de kommer gora pé ett annat sitt framat, sa det
blir ju valdigt hoppfullt framét. (Respondent 2)

Respondenterna uppger att en annan central del i KIBB ér att frigéra barnet frdn ansvar dver
valdet som presenteras i citaten nedan. En respondent berittar att valdet sidllan dr det enda
problemet som finns i familjen hen arbetar med, utan det finns ocksa andra problem sasom
vardagliga konflikter familjemedlemmarna emellan. Respondenten uppger att det ibland kan
vara utmanande att sdrskilja véldet frdn konflikterna och att det utifran det kan vara svart att
visa barnet att ansvaret over valdet inte ligger hos barnet sjidlvt. En respondent menar att det
blir enklare att avlasta barnet fran skuld ju friare samtalet om véldet fors. Respondenten
menar att det dr enklare att rora sig framat i behandlingen om dialogen fors pa ett sddant satt
att man placerar ansvaret for véaldet hos fordldern utan att skuldbelidgga.

Barnen blir ju avlastade av forédldrarnas berdttelse sen om de vill far de ldsa upp sina olika
[berdttelser] for varandra, det blir ju véldigt starkt. Sen &r det fest haha. (Respondent 2)

Nej och det dr ju samma i barnets beréttelse, att jag maste ju ocksé lasa igenom det noga, for det
far ju inte std ngonting liksom om jag bara hade sa hade inte det hér hént for det ska inte finnas
nagot ansvarstagande fran barnets sida. (Respondent 3)

Inget &r ju barnens fel. Vi ska inte skylla pa barnet. (Respondent 5)

Jag ténker att ju friare man pratar om valdet desto mer avlastade blir de fran skuld. Ibland
resonerar ju barnet att det &r dennes fel och da &r det viktigt att tydligt kunna prata om det for att
istdllet ldgga skulden pa fordldern, att det dr den som har ansvaret for valdet och inte barnet.
(Respondent 6)

6.3.3 Trygghetsplan och traumaberiittelse

Traumaberittelsen skapas av barnet med stdd av behandlaren under behandlingens géng och
lases upp for fordldrarna om barnet samtycker till det 1 slutet av insatsen. En respondent
berdttar att barnets traumaberittelse skapar ett klargérande for samtliga 1 familjen kring
barnets upplevelser och kénslor nir valdet forekommit. En annan respondent menar att
traumaberdttelsen ger resterande del av behandlingen sin tyngd, den skapar samfOrstaelse
utifrdn barnets berdttelse om sina upplevelser och dess kénslor nir valdet skedde. En
respondent berittar att traumaberittelsen sitter punkt for barnets upplevelser av vald utifrén
att barnet fritt fir berdtta om sina upplevelser utan att kdnna skam eller skuld. I slutet av
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insatsen skapar familjen en trygghetsplan tillsammans som sitter upp nya strategier for vad
var och en ska gora nidr konflikter uppstar. I trygghetsplanen beskrivs nya strategier for
fordldrarna att reglera sina kénslor och hantera situationer utan vild. Citaten nedan
presenterar vikten av att fordldrarna tar till sig barnets traumaberéttelse.

I sista delen arbetar vi med den traumaberéttelsen som vi har skrivit under behandlingens géng
som hjdlper till med traumabearbetning. Hér jobbar jag med att fordldern som har utsatt barnet
eller barnen, skriver ett brev diar de ber om ursdkt och tar ansvar for valdet som har forekommit 1
hemmet det ger en skuldavlastning som gor att barnet kan kdnna sig mindre skuldsatta till att de &ar
dar. (Respondent 1)

Det &r ju liksom sjélva knorren pé alltihopa, det &r det som ar den mest betydelsefulla delen, d&
har man ju liksom lagt grunden i alla dom hir andra momenten for att kunna gora sin beréttelse,
berdtta vad de har varit med om. Det hér valdet de har varit utsatta for och hur det kéndes for dem
och hur det var for dem. Ibland fér jag hjdlpa till att skriva och ibland goér dem det och ibland gor
de bara en teckning, det &r precis hur barnet vill. Sa far fordldrarna titta pa det. (Respondent 3)

En respondent berdttar om vikten av att skapa en trygghetsplan utifrdn barnets
traumaberittelse dér trygghetsplanen dr utformad som ett avtal dir fordldrarna signerar att det
inte ska forekomma nagot mer vald i hemmet. Respondenten berittar att reglerna som skrivs 1
trygghetsplanen framst dr till for att barnen ska kédnna sig trygga i hemmet. En annan
respondent beridttar att trygghetsplanen utgors av varningstecken som plockats upp under
behandlingens gang och skrivs in i trygghetsplanen, sa samtliga familjemedlemmar vet hur de
ska gé tillvdga om ndgon héller pa att bli arg, det skapas kodord for att familjen ska veta om
ndr ndgon vill gd undan och det bestdms var varje familjemedlem ska ga nér den vill ga
undan. Utifran nedan presenterade citat framstar trygghetsplanen vara en del i att forebygga
uppkomsten av nytt vald dven efter insatsens slut.

Da plockar man upp ja, men varningstecken om man ser att nagon i familjen haller pé att bli arg,
hur ser man det, tecken p4 mamma, pappa och sa barn, sen vad goér man di. Da handlar det ju om
att ndgon siger ett kodord som man har bestimt tillsammans och s gar man undan sa bestimmer
man hur linge man ska ga undan. (Respondent 2)

Det vi gor ér att skapa en trygghetsplan och vi pratar om sékerhet vi skapar trygghetsregler. Det
finns en grund som ska hjélpa till att minska véldet hemma. (Respondent 1)

Redan fran borjan skriver vi under ett avtal dar fordldrarna bekréftar att valdet ska upphora och sa
jobbar vi vidare. (Respondent 1)

6.3.4 Analys utifran tema 2

Utifrdn respondenternas utsago framstar motivationen hos fordldrarna som en avgoérande
faktor for insatsens utkomst. Motivationen beskrivs av respondenterna som emellanét svar att
bedoma och synliggora. Merrill et al. (2017) beskriver att det inte behdver vara ett hinder att
gd in 1 en behandling utan en drivande inre motivation, dd motivationen kan byggas upp allt
eftersom behandlingen pégér. Aven respondenterna menar att motivation kan utvecklas under
behandlingens gang, exempelvis genom psykoedukation. Enligt Ryan och Deci (2000) finns
det olika faktorer som tillfér motivation hos ménniskor, det kan grunda sig i ett intresse eller

27



en ridsla for att utmérka sig negativt. Motivation kan tillkomma bdde genom en inre strdvan
efter framsteg och framgang eller genom en yttre paverkan och risk for repressalier (Deci &
Ryan, 2000). Sdledes kan motivationen vara en kraft som fluxerar under behandlingens gang
och inte stidndigt finns ndrvarande. Utifrdn respondenterna kan KIBB anvéndas i syfte att
undvika placering av sitt barn, vilket kan tyda pa att fordldrars motivation tillkommer utifran
risk for repressalier i form av placering av barnet. Breda och Riemer (2012) beskriver att
motivation representeras av bade yttre och inre faktorer som skapar en drivkraft for en individ
att genomfora en specifik handling. Yttre motivation kan upplevas som ett tvang om den inre
motivationen saknas. Inre motivation innebér att en individ har lyckats internalisera de yttre
motivationsfaktorerna samt sjilv inser behovet av att utféra handlingen och har en vilja till
det. Bristande motivation till att genomgé behandling kan medfora framtida risker for barnet
att fortsatt bli utsatt for vald.

Utifran intervjuerna ses den mest framtridande skyddsfaktorn vara for barnen att familjen
deltar 1 KIBB. Gillande riskfaktorer kan de vara som Andershed och Andershed (2019)
presenterar bade inre och yttre faktorer som tillsammans skapar en riskfaktor. Barnets
utsatthet for vald 1 hemmet dr en framtrddande yttre faktor som beskrivs av respondenterna,
och den psykiska pafrestningen som valdet skapar &r en inre faktor, tillsammans bildar de en
riskfaktor for barnets fortsatta utveckling. Thulin et al. (2020) presenterar att barn som blivit
utsatta for vald i hemmet visar tecken pd traumasymtom, dngest och tecken pa PTSD i stor
utstrdckning. Studien visar att till foljd av att familjen genomgér KIBB kan nya
skyddsfaktorer skapas hos de individuella familjemedlemmarna utifrdén respondenternas
utsago kring forbidttrad anknytning efter avslutad behandling. Andersson et al. (2020)
presenterar att familjen tillsammans skapar en trygghetsplan, utifran dess utformning likt ett
avtal skapas strategier som i sig dr skyddsfaktorer for att motverka vidare vald i hemmet.
Skuldavlastning och att fordldern tillstar sig valdet innebéar ytterligare skyddsfaktorer for
barnets fortsatta utveckling och vdlmaende. Andershed och Andershed (2019) beskriver att
individen ges en buffert av skyddsfaktorer och sdledes ocksa en storre motstandskraft mot att
paverkas av riskfaktorer. Genomforandet av insatsen KIBB och traumabearbetningen som
insatsen medfor kan i sig bidra till den buffert med skyddsfaktorer som forfattarna beskriver
ar viktigt for barn att ha.

Hedrenius och Johansson (2013) menar att riskfaktorer antingen ar biologiska faktorer eller
specifika situationer som paverkar sannolikheten for problembeteenden. Sett till
respondenternas svar utifrdn intervjuerna kan det tolkas att den frimsta riskfaktorn hos de
barn som genomgar KIBB ir att de blivit utsatta for vald av sina foréldrar. Det vdld som
barnet utsitts for dr en riskfaktor och kan bidra till problembeteenden hos barnen sdsom eget
valdsutovande eller langvarig psykisk ohilsa (Kéllstrom och Izaguirre, 2021). En respondent
menar att en genomford KIBB-behandling forbéttrar relationen och anknytningen mellan
barn och fordlder. Hedrenius och Johansson (2013) presenterar relationer till nirstdende som
en framstdende skyddsfaktor och menar att relationen skapar grunden till formégor som
beslutsfattande, kinsloreglering och framtidsplaner. Aven Diamond et al. (2022) menar att
anknytningen mellan barn och forédlder kan vara antingen en riskfaktor eller en skyddsfaktor.
Barn som vixer upp med en otrygg anknytning till sina forédldrar ar 1 sig en riskfaktor som i
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korrelation med véldsutsatthet i barndomen skapar ytterligare riskfaktorer. Diamond et al.
(2022) beskriver att anknytningen mellan barn och fordlder kan fordndras genom behandling.
Merrill et al. (2017) framstéller mgjligheten att bygga upp motivation under behandlingens
gang. Utifran mdjligheten att bygga upp motivation till behandling kan det ténkas att
psykoedukationen som kan genomforas i borjan av KIBB kan bidra med motivation hos
fordldrarna till att fullfolja behandlingen, skapa en béttre och mer trygg anknytning till sitt
barn och minska riskfaktorerna for barnet som tillkommer utifrn en otrygg anknytning.

7. Diskussion

Studien syftar till att unders6ka familjebehandlarens upplevelse av insatsen KIBB 1 arbetet
med familjer dér fordldrar brukar vald mot sina barn. En av studiens frdgestéllningar syftar
till att undersoka hur familjebehandlare upplever att fordldrarnas motivation inverkar
insatsens utkomst. I fOljande avsnitt kommer slutsatser att dras utifrdn studiens
fragestéllningar. Resultat och analys kommer att diskuteras samt relateras till den tidigare
forskningen. Det som framkom i studien var att insatsen KIBB har en positiv verkan i
familjer dir fordldrar brukar vald mot sina barn och att motivationen har en betydande del
for insatsens utkomst.

Studiens forsta fragestéllning ar “Hur upplever familjebehandlare insatsen KIBB i arbetet
med familjer ddr fordldrar brukar vald mot sina barn? ” Utifran respondenternas beskrivning
av sina upplevelser av KIBB som insats for familjer dér fordldrarna brukar vald mot sina barn
framgar det att KIBB &r en verksam insats. Resultatet i Svedin et al. (2015) och Kjellgren et
al. (2017) enkétstudier visar att de socialsekreterare som svarat pa enkéten anser KIBB vara
en verksam insats. Kortelainen, Vornanen och Anis (2021) litteraturstudie visar pad samma
positiva resultat av insatsen. Det finns faktorer som denna studies respondenter menar bidrar
till insatsens utkomst, déribland familjebehandlarens handlingsutrymme, foréldrars
motivation samt de normer som familjen lever efter. Studien pévisar att en mdjlig aspekt av
insatsens framgang kan bero pd den frihet som finns inom behandlingsmanualen.
Respondenterna beskriver att en framgangsrik del av insatsen dr att fordldrar och barn har
varsin familjebehandlare och behandlas under samma tillfdlle, i samma byggnad, parallellt.
Varje session avslutas gemensamt fOr att skapa en samsyn av situationen och en trygg
stimning mellan familjemedlemmarna, respondenterna beskriver detta som en avgoérande del
av behandlingen. Respondenternas upplevelse kan styrkas utifran Thulin et al. (2020)
forskning som visar pa att barn som genomgatt KIBB upplever att vildet minskat efter
insatsen. Thulin et al. (2020) visade att barn som utsatts for vald i hemmet och sedan tidigare
visade hoga nivder av traumasymtom, efter avslutad behandling, visade signifikant ldgre
nivaer av traumasymtom. De rapporterade dven en signifikant minskning av fordldrars
anviandande av kroppslig bestraftning i hemmet (Thulin et al., 2020). Enkétstudie utford av
Svedin et al. (2015) presenterar att de familjebehandlare som deltog upplevde
handlingsutrymmet som négot begrinsat utifrin manualen. Déremot presenterade
respondenterna som deltog i denna studie olika mdjligheter till att bryta normer och samtala
om vald inom ramarna for behandlingsmanualen. Handlingsutrymmet upplevs av denna
studies respondenter som tillrickligt mdjliggérande for att familjebehandlaren sjilv kan vélja
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om denne vill ndrma sig valdet med forsiktighet och samtala om vald i generella termer, eller
rikta samtalet mot valdet direkt. Séledes kan det utldsas att familjebehandlarens
handlingsutrymme ger denne tillsammans med familjen utrymme till att utmana normer kring
att samtala om vald i den takt familjebehandlaren bedomer ldmpligt for den individuella
familjen.

Det sker stindigt fordndringar 1 bland annat svensk lagstiftning till fordel for barnets bésta,
vilket kan innebédra fordndringar 1 normer och séledes samhillets och fordldrars syn pa vald
som uppfostringsstrategi. Unicef (2018); Thulin och Kjellgren (2017) presenterar att Sverige
var ett av de fOrsta linderna i vérlden som forbjod all form av vald mot barn. Sverige har i
ménga avseenden legat i framkant vad géller implementering av skyddande normer och stérkt
juridisk position (Unicef, 2018). Denna studies respondenter beskriver att arbetet med
fordldrar diar det &r normativt att anvdnda véald som uppfostringsstrategi kan vara
problematiskt, vilket kan innebdra en svarighet att skapa forstaelse hos fordldern om
konsekvenserna barnet utsitts for till foljd av valdet. Respondenternas upplevelse av
normernas styrka kan ses 1 korrelation till Eriksson (2019) som presenterar att normer ar
fordanderliga och kontextbundna, vilket innebdr att en handling som é&r accepterad och
normaliserad inom en kontext ses helt motsatt och ger skél till sanktioner. Psykoedukation &r
enligt respondenterna en viktig del for insatsens utkomst, det dr genom psykoedukationen
som familjebehandlaren har mojlighet att utbilda fordldrar i valdets innebord for barns
utveckling och vdlméende.

Studiens andra fragestéllning ar “Pd vilka sdtt upplever familjebehandlare att motivationen
hos fordldrarna kan paverka insatsens verkan?” Denna studies respondenter har uppgett att
motivationen har en avgorande inverkan pa insatsens utkomst. Diskussioner med
respondenterna resulterade i att fordldrarnas motivation kan paverkas under insatsens gang
och att den kan variera 1 omfattning. Utifran respondenternas utsago kan det antas att det
finns ett stigma kring att samtala om vald och att tillstd sig valdet. Thulin (2019) beskriver
samtal om vald ur ett barnperspektiv och presenterar att barn ofta finner det skamligt att prata
om det vald de utsdtts for utifrdn att det kan ses som en familjehemlighet. Utifran de
skamkénslor som fordldern kan uppleva nir det kommer till att tillstd sig valdet kan det
finnas behov for motiverande samtal under KIBB-behandlingens bdrjan. Fordlderns
erkdnnande av véaldet beskrivs av respondenterna vara en central del i att avlasta barnet fran
skuld och arbeta for en trygg hemmiljo utan vald. Det kan antas att barnet lever under
uppfattningen att ansvaret for valdet ligger hos barnet, vilket skapar riskfaktorer som
tillsammans med véaldsutsattheten kan bidra till problembeteende eller psykisk ohilsa hos
barnet.

Utifran att familjerna som deltar i KIBB medverkar i insatsen pa frivillig basis kan det tinkas
att motivationen finns hos foréldrarna i borjan utifran att de accepterat deltagandet. I andra
familjer kan deltagande 1 KIBB vara ett sétt att undvika omhindertagande av barnen enligt
LVU, vilket kan bidra med motivation hos fordldrarna utifrdn yttre tvingande faktorer.
Fordndringsmotivation dr ndgot som Breda och Reimer (2012) beskriver som en drivkraft och
onskan om fordndring. Det kan antas att motivationen fluxerar under insatsens géng, men att
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en grundlig drivkraft i form av fordndringsmotivation finns hos de fordldrar som slutfor
insatsen med sina barn. Hos de som slutfér KIBB skapas det nya skyddsfaktorer for barnet
och inom familjen i form av att fordldrarna lir sig nya strategier. Thulin et al. (2019)
presenterar att barn som genomfor KIBB upplever efter avslutad insats att de mots av andra
attityder frén sina foréldrar och upplever mer berdm, vilket tyder pd att fordldrarna lart sig
nya strategier. En slutsats som kan dras utifrdn detta ar att fordldrarnas motivation ar central
for att genomfora KIBB och séledes forbéttra barnets situation. Breda och Reimer (2012)
beskriver vikten av personlig motivation till att genomga behandling och dess paverkan pa
utkomsten av behandlingen. Forfattarna beskriver hur motivation kan paverkas av savél inre
som yttre faktorer och att det ddrigenom ar mdjligt att paverka en persons motivation under
behandling (Breda & Reimer, 2012). Det stirks utifran denna studies respondenters
upplevelser kring hur vissa tvingande faktorer kan leda till att fordldrarnas motivation
forstarks, exempelvis for att undvika en placering av sitt barn. Barn dr en sérbar grupp som
blir extremt utsatta om deras forovare ar de egna fordldrarna. Genom att genomga behandling
1 KIBB minskas symtomen pad konsekvenserna av vdldet sdsom eget valdsutévande och
socialt nedbrytande beteende. Flertalet respondenter uttryckte att det fanns ett utdkat behov
av KIBB 1 samhillet just utifran att vdld mot barn &r ett utbrett problem 1 samhillet som
skadar kommande generationer.

7.1 Metoddiskussion

Utifran att en kvalitativ ansats valdes till studien kan en svaghet ses vara att resultaten inte ar
generaliserbara. Studiens resultat skapar en djupare forstielse for hur KIBB utfors i praktiken
samt skapar en fOrstdelse kring insatsens verkan och vilka faktorer som kan paverka
utkomsten. En svaghet med studien grundas i den hermeneutiska ansatsen och tanken om att
tolka information. Utifran det finns det alltid en risk att informationen som ges fran
respondenterna till studiens fOrfattare uppfattas pa ett sitt som respondenten oavsiktligen
menat. Respondenten kan saledes uttala sig pé ett sitt som gor att studiens forfattare tolkar
det péd ett helt annat sétt oavsiktligen. Vidare pdverkas objektiviteten 1 studien utifrédn att
manniskan aldrig kan vara helt objektiv. Bryman (2018) styrker uttalandet kring att absolut
objektivitet dr omdjlig att uppnd, men vikten av att strdva efter neutralitet &r central i
kvalitativ forskning. Vad géller litteratursokningen breddades soktermerna frdn att vara
preciserade om KIBB till att inkludera konsekvenser valdsutsatta barn lider av. S6kningen
efter forskning om KIBB baseras till viss del av Runyon och Deblinger samt Thulins
forskning, vilka samtliga dr etablerade forskare inom omradet, vilket ger studien en stabil
teoretisk bas. Sokning efter forskning om insatsen KIBB skedde systematiskt och utifran att
en majoritet av den forskning som finns kring insatsen anvédnds i arbetet soktes det efter
forskning inom nirliggande omraden. Att s6kningarna baserades pa forskning utférd bade i
Sverige och 1 USA bidrar till en 6kad forstaelse for insatsens utformning och anpassbarhet till
olika kontexter.

Gillande respondenterna som deltog i studien intervjuades personer med en utbildning i

KIBB samt att de var yrkesverksamma familjebehandlare. En styrka kring valet av
respondenter grundas i att de alla hade genomgatt utbildningen i KIBB hos Stiftelsen
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Allminna Barnhuset, pd sa vis hade de alla en liknande infallsvinkel nédr de péborjade sitt
arbete med KIBB och har direfter utvecklat ett unikt arbetssétt med varje familj de méter.
Utifrén att studien genomforts inom en begrinsad tid valdes tva kriterier som deltagande
respondenter skulle uppfylla, att de var utbildade i insatsen KIBB samt att de var
yrkesverksamma familjebehandlare. Studiens prelimindra styrka och relevans for socialt
arbete tillkommer utifran att KIBB dr en insats som syftar till att trygga barns uppvéxt utan
vald. Under studiens forfarande har det tillkommit en del praktiska implikationer. Dels utfors
studien under en relativt kort period vilket kan leda till att mgjligheten att bearbeta det
sammanstédllda materialet inte kan utféras pa onskat sétt. Vidare ar det att foredra fysiska
intervjuer med respondenter for att fi en djupare forstdelse for informationen som
respondenterna meddelar da kroppssprak och icke uttalade signaler misstas nér intervjuerna
hélls via videoldnk. En mojlighet hade varit att halla en del av intervjuerna fysiskt dér det var
rimligt att 8ka for att mdta respondenterna. Fysiska intervjuer hade dock varit mer tidsédande
utifrdin resan dit och tillbaka. En ytterligare implikation uppstod i samband med
handledningarna under studiens forfarande utifrdn att dven de holls digitalt, emellanat
uppstod nitverksproblem vilket forsvarade kommunikationen.

7.2 Praktiska implikationer

Resultat fran foreliggande studie kan anses ha en rad praktiska implikationer for kommuner
som @nnu inte har utbildat egna familjebehandlare i KIBB. Resultatet i den utforda studien
visar att de intervjuade familjebehandlarna upplever KIBB som en verksam insats i familjer
déar det forekommer vald. Studiens resultat 4r nagot som styrks bade av tidigare forskning
inom omradet. Ett forslag frdn en respondent vore att implementera insatsen i kommuner ur
ett forebyggande syfte. Dér familjer som anses vara i riskzon for att det kan forekomma vald,
pa sa vis kan bryta ett beteende som nédrmar innan véldet bryter ut. Vid en implementering av
KIBB 1 ett sadant tidigt skede skulle barn besparas de konsekvenser forskningen visar att
véldet medfor hos barn.

7.3 Forslag pa framtida forskning

Utifrén studiens resultat dr det av relevans att i vidare forskning undersoka varfor insatsen
KIBB inte 4r mer utbredd inom familjebehandling bland familjer dér det forekommer véald.
Respondenter 1 intervjuerna papekade att det mojligen finns ett visst motstand till att
implementera KIBB utifran att det dr en kostsam insats. Daremot visar studiens resultat att
deltagande respondenter upplever att det &r en verksam insats. Genom en kvantitativ studie
kan det skapas generaliserbara resultat och en tickande uppfattning kring varfor KIBB inte &r
en implementerad insats 1 fler kommuner, utifrdin denna studies resultat av att insatsen
fungerar med positiv effekt.
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9. Bilagor
9.1 Bilaga 1, intervjuguide

Vill du borja med att berétta lite om dig sjalv? Nar utbildade du dig inom KIBB?
Hur ldnge har du arbetat som familjebehandlare med insatsen KIBB?

Vill du beskriva hur arbetet med KIBB som insats gar till?

Hur upplever du att det ar att arbeta med KIBB?

Hur upplever du ditt handlingsutrymme inom insatsen? Ar det begrinsande eller
mojliggdrande?

Hur f6rs dialogen om vald i samtalet med barnet och foréldern?

Vilka utmaningar kan du i din yrkesroll uppleva i samtalet om vald?

Upplever du att KIBB ér en verksam insats? Pa vilket sitt upplever du att det ar s&?
Vad finns det for faktorer som kan paverka insatsens utkomst? Kan fordldrarnas motivation
paverka utkomsten?

Vad finns det for fordelar/nackdelar med KIBB som arbetssétt?

Finns det ndgot du skulle vilja dndra i arbetsséttet kring KIBB? Isafall, vada?

Ser du ett behov av utdkat anvindande av insatsen? Varfor/ varfor inte?

Ar det ndgot annat du vill lyfta kring insatsen som du anser vara viktigt for oss att veta?
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9.2 Bilaga 2 sokordsmatris

Sokning i1 databasen Social Service Abstract

Sokord Antal tréaftar Antal artiklar som Referenser till
valdes artiklar
(Abused child) AND | 2st 2st (Thulin et al., 2020)
(CPC-CBT) & (Thulin et al.,
2019).
(CPC-CBT) AND | 4st Ist (Kjellgren et al.,
(Effects) 2013).
(Physical child | 23st Sst (Rivara et al., 2019),
abuse) AND (Mo et al., 2020),
(Consequence) AND (Sidebotham, 2018),
(Mental illness) (Gilbert et al,
2009), (Johnson et
al., 2002), (Fares
Otero et al., 2021).
(Physical abuse) 24st Ist (Keene och Epps,
AND(Children) 2016).
AND(Shame)
NOT(Sexual abuse)
NOT(Addiction)
Sokning i SwePub
Soékord Antal tréffar Antal artiklar som Referenser till
valts artikel
(Barnmisshandel, 2st Ist (Kjellgren, Nilsson
KIBB) & Thulin, 2017)
So6kning 1 Primo
Sokord Antal tréaftar Antal artiklar som Referenser till
valts artikel
(CPC-CBT) Ost Ost (Kortelainen,
(2st nya, 7st fanns Vornanen & Anis,
redan med i var 2021) & (Schneider,
zgﬁfnﬁ;g tidigare | Gripli, & Schneider,
& 2013).
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Sokning i databasen ASSIA

Sokord Antal traffar Antal artiklar som Referenser till
valts artikel
(Runyon) 20st Ist (Deblinger &

Runyon, 2005).
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