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Bakgrund: Vaccination har varit en viktig faktor for folkhélsan genom tiderna, men antalet
vaccinerade i varlden har minskat. En del i sjukskoterskans arbetsuppgifter ar att arbeta
hélsoframjande genom att utbilda patienter och befolkning om vaccination och sjukdom.
Tveksamhet mot vaccin kan utgora ett hot mot folkhalsan och sjukdomar riskerar att komma
tillbaka om vaccinationsgraden minskar ytterligare.

Syfte: Syftet var att beskriva mojliga orsaker till personers tveksamhet gallande vaccination.
Metod: En deskriptiv litteraturstudie med systematisk sokning. | studien inkluderades 13
vetenskapliga artiklar fran databaserna PsychInfo, Medline och Cinahl. Kvalitetsgranskningar
genomfordes med stod av Kristenssons Bedomning av tvarsnittsstudier samt SBU’s
granskningsmallar. Integrerad analys enligt Kristensson tillampades vid analys av data.
Resultat: Resultatet sammanfattades under tre huvudkategorier med tillhérande
underkategorier. Huvudkategorierna som identifierades var Bristande kunskap om vaccin, Ett
personligt stallningstagande och Bristande tillit och fortroende. Vanligast férekommande
orsaker till vaccintveksamhet var oro for innehall och biverkningar, brist pa information,
ifrdgasattande av behovet med vaccinering samt bristande tillit till sjukvard och samhalle.
Slutsats: Flera orsaker till personers tveksamhet infor vaccination kunde identifieras.
Sjukskoterskor som erhaller kunskap om maojliga orsaker skulle i det kliniska arbetet kunna
bidra med 6kat stod vilket pa sikt skulle kunna bidra till 6kad vaccinationstackning.

Nyckelord: Immunisering, Tveksamhet, Vaccination, Vaccintveksamhet



Introduction: Vaccination has been an important factor for public health through the ages,
the number of people vaccinated in the world has decreased. Part of the nurse”s duties is to
do health promotion work by educating patients and the population about vaccination and
disease. Vaccine hesitancy can pose a threat to public health and diseases are at risk of
returning if vaccination rates decrease further.

Purpose: The aim was to describe possible reasons for people’s hesitation regarding
vaccination.

Method: A descriptive literature review with systematic search. The study included 13
scientific articles from the databases Psychinfo, Medline and Cinahl. The quality of the
articles was reviewed with support of Kristenssons Beddmning av tvarsnittsstudier and SBU"s
quality review. Integrated analysis according to Kristensson was applied when analyzing the
data.

Results: The results were compiled under three main categories with subcategories. The main
categories identified were Lack of knowledge about vaccines, A personal statement and Lack
of trust. The most common reasons for vaccine hesitancy were concerns about content and
side effects, lack of information, questioning the need for vaccination and lack of trust in
healthcare and society.

Conclusion: Several reasons for people’s vaccine hesitancy were identified. Nurses receiving
knowledge about possible reasons might in their clinical work be able to contribute with
support which possibly could result in higher vaccination rates.

Keywords: Immunization, Uncertain, Vaccination, Vaccination hesitancy
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1. Bakgrund

1.1. Vaccinering

Smittsamma sjukdomar kan férhindras genom vaccination (Folkhdlsomyndigheten, 2023). En
annan bendmning for vaccination &r aktiv immunisering (Melhus, 2019). Vaccinering innebar
att smittdmnen under kontrollerade former administreras till kroppen i syfte att skydda mot
infektion (Statens beredning for medicinsk och social utvérdering [SBU], 2009). VVacciner
forekommer i olika former; levande férsvagade vacciner samt avdddade vacciner och kan
riktas mot antingen virus eller bakterier. Administrering av vaccin kan ske pa olika satt
beroende pa typ av vaccin och patientens alder. Vanligast forekommande &r intramuskular
injektion, men &ven subkutan injektion, intrakutan injektion samt oral och nasal
administrering anvands (Folkhalsomyndigheten, 2022a; Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupp for vaccinationer, 2022).

WHO (2020) belyser att vaccin ar sékra och att allvarliga biverkningar séllan forekommer.
Biverkningar som kan férekomma i samband med vaccination ar dmhet vid instickstéllet och
ibland tillfallig lag feber. Efter vaccination skapas antikroppar och immunférsvaret stimuleras
till att reagera mer effektivt nar kroppen utsétts for samma smitta ytterligare en gang
(Folkh&lsomyndigheten, 2022a; Melhus, 2019; SBU, 2009). Immunitet innebar att kroppen
har en 6kad motstandskraft mot smittamnen vilket kan uppnas genom vaccination (SBU,
2009). Nar antalet vaccinerade eller personer som uppnatt naturligt forsvar ar storre &n
gransvardet for flockimmunitet forhindras smittspridning (Plans-Rubid, 2012).
Flockimmunitet medfor att de som inte ar vaccinerade indirekt far ett skydd pa grund av den
forhindrade smittspridningen i samhallet. Vaccinering kan darfor bidra med okat skydd pa
individ- och samhéllsniva (Folkhalsomyndigheten, 2022a; Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupp for vaccinationer, 2022).

1.2. Vaccination genom tiderna

Vaccinationer har bidragit till att svara sjukdomar som tidigare var vanliga har minskat eller
forsvunnit (Folkhalsomyndigheten, 2023). Virussjukdomen smittkoppor drabbade forr manga
personer vérlden 6ver och kunde vara en del av personers vardag. | Europa dog under 1700-
talet cirka 60 miljoner personer av infektionen dar 90 procent beraknades vara barn.
(Folkhalsomyndigheten, 2013). Genom vaccinering, var smittkoppor den forsta sjukdomen
som kunde utrotas (Folkhalsomyndigheten, 2013; Statistikmyndigheten [SCB], 2021).
Lakaren Edward Jenner upptdckte under 1700-talets slut att mjolkerskor som tidigare drabbats
av kokoppor inte insjuknade i smittkoppor. Genom att medvetet infektera personer med
kokoppor skapade Jenner det forsta vaccinet som hade en skyddande effekt mot de mer
skadliga smittkopporna (SCB, 2021). Ar 1801 vaccinerades den forsta personen i Sverige mot
smittkoppor. Obligatorisk vaccination infordes ar 1816 och bidrog till att dédligheten
minskade kraftigt &ven om sjukdomen da annu inte var utrotad. Genom ett globalt
vaccinationsprojekt ansags sjukdomen vara utrotad ar 1980 (Folkhéalsomyndigheten, 2013).

Lakaren Andrew Wakefield och hans kollegor publicerade ar 1998 en studie med ett pastatt
samband mellan vaccin mot méssling, passjuka och roda hund (MPR) och autism (Olpinski,
2012; Sathyanarayana Rao & Andrade, 2011). Studien medfdrde att antalet vaccinationer
minskade pa grund av foraldrars oro for autism. Wakefields studie motbevisades av flera
andra studier som visade att det inte finns nagot samband mellan autism och MPR-vaccinet.
Tydliga brister i Wakefields studie i kombination med andra studiers resultat gjorde att
studien drogs tillbaka (Sathyanarayana Rao & Andrade, 2011). Wakefields studie influerade



antivaccin rorelsen och d&ven om hundratals studier inte kunnat pavisa nagot samband mellan
vaccin och autism lever tron om sambandet kvar hos vaccinmotstandare (Olpinski, 2012).

Vaccinationer ar en av de viktigaste bidragande faktorerna for folkhélsa i vérlden
(Folkhalsomyndigheten, 2023; World Health Organization [WHO], 2022). Tveksamhet mot
vaccin ar ett hot mot folkhélsan och riskerar att hindra framstegen som vaccinering har
medfort for att forebygga smittsamma sjukdomar (WHO, 2019). Idag finns vacciner for
manga livshotande sjukdomar och vaccination beraknas forhindra cirka 3,5-5 miljoner
dadsfall per ar i vérlden. For att forhindra utbrott av infektionssjukdomar har vaccin en
betydande roll (WHO, 2023). Utan vaccin skulle sjukdomarna vi idag vaccinerar mot riskera
att komma tillbaka (WHO, 2020). | Sverige finns det nationella vaccinationsprogram dar
regeringen beslutar vilka sjukdomar som ska inga i programmen. Folkhalsomyndigheten
ansvarar bland annat for information om vaccinationsprogrammen och ldkemedelsverket
foljer upp biverkningar (Folkhalsomyndigheten (2022c). Smittskyddslagen styr de nationella
vaccinationsprogrammen (Smittskyddslagen, 2004). Programmen bestar av sarskilda
vaccinationsprogram for riskgrupper samt allménna vaccinationsprogram
(barnvaccinationsprogrammet) som skyddar mot 11 olika sjukdomar (Folkhalsomyndigheten
2022c). Enligt WHO (2023) har antalet vaccinerade sjunkit sedan 2020 och ar 2021
berdknades 25 miljoner barns vaccinationer uteblivit. Folkhalsomyndigheten (2022b) namner
att det finns fragor och funderingar infor vaccination och att det finns grupper i samhéllet som
av olika anledningar véljer att avsta vaccination.

1.3. Sjukskoterskans arbete

En av sjukskoterskans arbetsuppgifter ar att utbilda patienter och befolkning om vaccination
och sjukdom (Rogers & Cantu, 2009). | arbetsuppgifterna ingar att ge information och
undervisning inom hélsa och att arbeta halsoframjande (International Council of Nurses
[ICN], 2023). Tidigare forskning visade att en god relation mellan patient och sjukskdterska
var viktig for att kunna lyfta fragan om vaccinering. Vidare namndes att sjukskoterskor
upplevde osékerhet da amnet kunde upplevas som kansligt, daremot var patientutbildning
nddvandig for att mota tveksamhet gallande vaccination. Sjukskdéterskor upplevde att det kan
vara svart att bemota patienter som anammat ovetenskaplig emotionell information (Cassidy
et al., 2021). For att kunna skapa en bra dialog och ge information behdver sjukskoterskan
bygga en fortroendefull relation med patienten. Sjukskoterskan behdver ocksa ha férmagan att
anpassa sig efter patientens behov och situation (Rogers & Cantu, 2009). Forskning visade att
hjalpmedel som exempelvis affischer och broschyrer kunde underlatta samtal gallande
vaccinfragor med patienter. En del sjukskoterskor uttryckte en brist pa sadant material
(Cassidy et al., 2021). Enligt Patientlagen (2014) ska information anpassas efter patientens
personliga forutsattningar. Vid informationsinsatser ska sjukskoterskan sakerstalla att
patienten forstatt informationen och i de fall patienten avhojer information ska 6nskemalet
respekteras (Patientlag, 2014).

Enligt WHO (1986) ska sjukskdterskan arbeta hélsoframjande for att individ och samhalle ska
kunna uppna hélsa. Det hélsoframjande arbetet innefattar att utveckla patienters kompetens
och formaga att identifiera och genomfora atgarder for att forbattra den egna halsan (WHO,
1986). Genom att sjukskoterskan erkanner patientens kompetens kan makt omfordelas fran
sjukskaterska till patient och delaktighet i varden mojliggoras (Tveiten, 2019).
Hélsoframjande arbete &r darfér sammankopplat med begreppet empowerment (Rootman et
al., 2001).



1.4. Teoretisk referensram - Empowerment

Empowerment &r ett ramverk for halsoframjande arbete som 6kat i anvandning under det
senaste decenniet (Tveiten, 2019; WHO, 2006). | vardsammanhang anvands begreppet ofta
for att hjalpa patienter att ta ansvar for sin halsa. Patienten &r en aktiv deltagare i den egna
varden (Cole et al., 2022). Empowermentbegreppet syftar till aktivt partnerskap dar
sjukskoterskan dverlamnar makt och beslutsfattande till patienten (Cole et al., 2022; WHO,
2006). Omférdelningen av makt kan skapa forutsattningar for egenvard, 6kad halsa och
livskvalitet (WHO, 2006). Patienten ar expert pa den egna halsan samtidigt som
sjukskoterskan kan bidra med viktig kunskap och darfor anses det delade beslutsfattandet vara
viktigt i empowermentprocessen (Cole et al., 2022).

Empowermentarbetet kan besta av stod och att ge patientutbildning. Kunskap och forstaelse
som erhallits genom utbildningen ger patienten en 6kad formaga att hantera och fatta beslut
som ror hélsa, med okad tillfredsstéllelse som foljd (WHO, 2006).

2. Problemformulering

Vaccination skyddar individer och samhaélle fran smittsamma sjukdomar och utgor en av de
viktigaste insatserna for folkhalsan. Tveksamhet mot vaccin utgdr darfor ett hot mot
folkhélsan och riskerar att hindra framstegen som vaccinering har medfort. Sjukdomar som vi
idag vaccinerar mot riskerar att komma tillbaka. Antalet vaccinerade i varlden har minskat.
Det finns grupper i samhallet som av olika anledningar viljer att avsta vaccination och
Folkhalsomyndigheten beskriver att det forekommer fragor och funderingar infér vaccinering.
Genom att ta reda pa orsaker till personer tveksamhet gallande vaccinering kan
sjukskaterskan fa forutsattningar att fanga upp och stodja patienter till att ta grundade beslut
och déarigenom 6ka vaccinationstackningen i samhéllet.

3. Syfte
Syftet var att beskriva mojliga orsaker till personers tveksamhet gallande vaccination.

4. Metod

4.1. Design
En deskriptiv litteraturstudie med systematisk sokning enligt Kristensson (2014).

4.2. Datainsamling

For att besvara syftet genomfordes litteratursékningar i databaserna Psycinfo, MEDLINE
(EBSCO) och CINAHL with Full Text. Meningsbarande ord fran syftet identifierades som:
personer, tveksamhet och vaccination. Svensk MeSH anvandes for att dversatta fran svenska
till engelska. Oversattningen pa de meningsharande orden resulterade i: vaccination,
vaccination hesitancy och person. Sokningar utfordes i databasernas &mnesordlistor APA
Thesaurus of Psychological Index Terms, MeSH 2023 och CINAHL Subject Headings for att
identifiera korrekt sokterm for varje individuell databas. Sokord och synonymer skiljer sig at i
databaserna, Se Tabell 1. Trunkering (*) anvandes for att inkludera olika dndelser pa nagra av
sokorden. Provsokningar utfordes fore den slutgiltiga sokningen.

| de slutgiltiga s6kningarna soktes forst &mnesord och fritextord enskilt. Synonymer
kombinerades med den booleska operatoren OR for att utbka sékningen och generera tankbar
data som svarar pa syftet. Sokblocken som bildats med OR kombinerades med AND for att
avgréansa och specificera sokningen. Slutligen applicerades begransningarna peer review,
english language och aren 2013-2023. Sékningarna genererade 155 traffar i Psycinfo, 164 i
Medline och 235 i Cinahl, Se Bilaga 1 (S6kmatris).
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Tabell 1. Redovisning av &mnesord och synonymer i respektive databas.

SOKORD PSYCINFO MEDLINE CINAHL
VACCINATION (DE ”“Immunization”) (MH ”Vaccination™) (MH ”Immunization’)
(DE ”Vaccination (MH ”Vaccination (MH Vaccination
TVEKSAMHET Attl_tudei ) Hesitancy”) Hes_ltancz )
hesitanc hesitanc
uncertain* uncertain*
person person person
FERSERIER patient* patient* patient*
4.3. Urval

Gallring av artiklar utfordes i tre steg i respektive databas. I urval ett lastes samtliga titlar som
sokningarna genererat, totalt 554 titlar. Titlarna lastes gemensamt och titlar som ansags svara
pa studiens syfte valdes ut. I urval tva lastes de utvalda titlarnas abstract. Totalt lastes 70
abstract enskilt och gemensamt for att sedan tillsammans jamfora vilka artiklar som ansags
relevanta att lasa i full text. I urval tre lastes totalt 24 artiklar i full text bade enskilt och
gemensamt for att sedan tillsammans exkludera de artiklar som inte svarade pa studiens syfte.
Totalt inkluderades 14 originalartiklar till kvalitetsgranskningen.

Dubbletter forekom i databaserna. En artikel exkluderades fran sokningen i Medline och en
artikel exkluderades fran sokningen i Cinahl pa grund av inkludering i tidigare sokningar.
Inklusionskriterier for litteraturstudien var artiklar som beskrev orsaker till personers
tveksamhet gallande vaccination. Exklusionskriterer var artiklar med inriktning mot halso-
och sjukvardspersonal samt reviewartiklar.

4.4. Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning utfordes pa inkluderade artiklar. Som stod for kvalitetsgranskningen
anvandes SBU:s granskningsmall Bedémning av studier med kvalitativ metodik for artiklar av
kvalitativ metod. For tvarsnittsstudier tillampades Kristenssons (2014) Beddmning av
tvarsnittsstudier. Ett gemensamt varderingssystem skapades for att sakra artiklarnas kvalitet
dar uppfyllda kriterier rdknades ut i procent. Artiklar som erholl 80 procent eller mer
beddmdes vara av hog kvalitet, 60 procent eller mer erhdll medelhég kvalitet samt under 60
procent lag kvalitet. Av 14 granskade artiklar exkluderades en artikel som fick bedomningen
Iag kvalitet i granskningen. Slutgiltigt antal artiklar som inkluderades i studien var 13 stycken
och beddémdes ha hog eller medelhdg kvalitet, Se Tabell 2.

Tabell 2. Kvalitetshedémning av artiklar.
KVALITETSBEDOMNING ANTAL ARTIKLAR

HOG 6
MEDELHOG 7
LAG ‘ 1 (Ej inkluderad i studien)
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4.5. Dataanalys

En integrerad analys enligt Kristensson (2014) genomfordes pa de artiklar som inkluderades i
litteraturstudien. Kristenssons integrerade analys kompletterades med att huvudkategorierna
fick underkategorier. Analysen genomfordes i flera steg. Innan analysens start skrevs
artiklarna ut i pappersform for att lattare kunna markeras med fargpennor. | forsta steget lastes
artiklarna enskilt och sedan tillsammans. Skillnader och likheter i resultatet identifierades,
diskussion fordes om fynden och resultat som svarade pa litteraturstudiens syfte identifierades
och markerades. | nasta steg identifierades huvudkategorier och underkategorier som
sammanfattade resultat med liknande innehall, Se Tabell 3. Artiklarnas resultat markerades
med fargpennor efter kategori. Till slut sammanstalldes resultat som svarade pa syftet under
respektive kategorier vilket presenteras i litteraturstudiens resultatdel.

4.6. Forskningsetiska dvervaganden

Fore litteraturstudiens start diskuterades den egna forforstaelsen inom amnet. Vid forskning
ska forforstaelse identifieras och asidosattas (Kristensson, 2014). En viss forforstaelse fanns
och dokumenterades pa ett papper som féljde med under hela processen.

Helsingforsdeklarationen skapades for att skydda personer som deltar i forskning. Principen
ar att nya forskningsresultat inte ar viktigare an forskningsdeltagarnas valmaende. Ingen
deltagare far komma till skada, integritet och vardighet ska bevaras och konfidentialitet
bibehallas. Helsingforsdeklarationen bygger pa autonomi och informerat samtycke. All
forskning ska ga genom en etisk kommitté for godkannande (World Medical Association
[WMA], 2022). En forutsattning for att artiklar skulle inkluderas i litteraturstudien var
frivilligt deltagande och godké&nnande av etisk ndmnd, vilket samtliga inkluderade artiklar
hade. Inget resultat som besvarade studiens syfte har undanhallits eller plagierats och
forfattarna har efter basta formaga bearbetat och presenterat resultatet objektivt.

5. Resultat

Resultatet baseras pa 13 vetenskapliga artiklar som beskriver mojliga orsaker till personers
tveksambhet till vaccination. Artiklarna ar hamtade fran databaserna PsycInfo, Medline och
Cinahl och &r av kvalitativ (5) och kvantitativ (8) metod. Resultatet ar uppdelat i tre
huvudkategorier och sju underkategorier, Se Tabell 3.

Tabell 3 huvudkategorier och underkategorier

Bristande Ett personligt Bristande tillit
kunskap om stillningstagande  och fortroende
vaccin
Oro f6r innehall och Behovet av vaccin Misstro mot samhélle
biverkningar finns inte och ledning

Brist pa information Tron pa det naturliga | Sjukvérdens
immunforsvaret palitlighet kan
ifrdgasittas

Ytterligare personliga
skal



5.1. Bristande kunskap om vaccin

5.1.1. Oro for innehall och biverkningar

Oro for vaccinets eventuella biverkningar och innehall var den mest férekommande
anledningen till vaccintveksamhet (Avni-Singer et al., 2021; Celik et al., 2021; Chun et al.,
2021; Engelbrecht et al., 2022; Forber-Pratt et al., 2022; Gatwood et al., 2021; Orr & Beck,
2017; Qasim et al., 2022; Scheiber et al., 2023; Shin et al., 2023; Steinmetz, 2022; Tharwat et
al., 2022; Wang et al., 2022). Radsla fanns for bade langtids- och korttidseffekter fran
vaccinet. Kortvariga biverkningar som kunde vécka oro var exempelvis allmén
sjukdomskansla och smarta fran injektionsomradet. Langvariga biverkningar handlade
exempelvis om allvarlig livslang sjukdom som eventuellt kunde krava sjukhusvard (Forber-
Pratt et al., 2022; Gatwood et al., 2021; Orr & Beck, 2017; Qasim et al., 2022; Shin et al.,
2023; Tharwat et al., 2022). Vaccinets sakerhet ifragasattes och skapade tveksamhet hos en
del (Chun et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Orr & Beck, 2017). Radsla for att smittas av
infektionen via vaccination var ocksa en bidragande faktor till tveksamhet géllande
vaccinering (Scheiber et al., 2023). Ytterligare en faktor var oron att vaccinet skulle ha en
negativ paverkan pa hélsan och gora individen mer sjuk efter vaccinering an tidigare (Avni-
Singer et al., 2021).

Tidigare negativa erfarenheter fran vaccinering skapade en tveksamhet infor framtida
vaccinationer. Personer som fatt biverkningar vid tidigare vaccinationer uttryckte en osékerhet
for att vaccinera sig igen (Celik et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Gatwood et al., 2021;
Scheiber et al., 2023). Foraldrar till barn som fatt reaktioner och 6verkanslighet efter
vaccination var tveksamma till att vaccinera sina barn igen pa grund av radsla att barnen
skulle fa ytterligare biverkningar. Osakerhet fanns ocksa hos foraldrar dar endast ett av flera
barn fatt reaktioner (Celik et al., 2021). Bakomliggande sjukdom, allergier, lakares
rekommendationer och andra halsoaspekter som graviditet var faktorer som paverkade
tveksamhet i beslutsfattandet om vaccination (Celik et al., 2021; Chun et al., 2021,
Engelbrecht et al., 2022; Forber-Pratt et al., 2022; Gatwood et al., 2021; Scheiber et al.,
2023).

Personer uttryckte att vaccinernas innehall gav upphov till tveksamhet. Osékerhet kring
vaccinets innehall som skulle injiceras i kroppen vid vaccination skapade fragor (Avni-Singer
etal., 2021; Celik et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Wang et al., 2022). Amnen som
kvicksilver, talk, glutamat, aluminium och andra kemikalier lyftes som potentiellt skadliga
och kunde enligt deltagarna orsaka autism (Avni-Singer et al., 2021; Celik et al., 2021). Vid
tveksamhet véande sig en del personer till internet for att soka information, samtidigt som
internet i sig var en kalla till tveksamhet. Information om skadliga biverkningar kom ibland
fran internet och skapade ytterligare forvirring hos personerna (Avni-Singer et al., 2021; Celik
et al., 2021; Shin et al., 2023; Wang et al., 2022). Osékerhet gallande vaccination hos andra
manniskor i omgivningen var ocksa en bidragande faktor till ytterligare tveksamhet i
beslutsfattandet om vaccinering (Qasim et al., 2022; Wang et al., 2022).

5.1.2. Brist pa information

Brist pa information om vacciner och deras verkan skapade tvivel vid beslutsfattande kring
vaccination (Avni-Singer et al., 2021; Chun et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Shin et al.,
2023; Tharwat et al., 2022; Wang et al., 2022). Personer upplevde svarigheter att veta var
palitlig information om vaccinerna kunde inhamtas (Gatwood et al., 2021). Behovet av
information géllande infektionen som vaccinet skyddar mot, hur vaccinerna fungerar och
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vilka biverkningar som forekommer var stort och paverkade vaccinationsbeslutet (Avni-
Singer et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Shin et al., 2023; Tharwat et al., 2022).
Informationens kvalitet ansags paverka tveksamheten infor vaccination (Wang et al., 2022).

Snabb utveckling av en del vacciner skapade oro. Brist pa forskning och erfarenhet gjorde att
vaccinerna inte ansags palitliga vilket orsakade tveksamhet (Forber-Pratt et al., 2022; Shin et
al., 2023; Steinmetz, 2022; Tharwat et al., 2022; Wang et al., 2022). Individer hade en asikt
om att vacciner skyndats fram och kommit ut pa marknaden innan de testats tillrackligt
(Engelbrecht et al., 2022; Forber-Pratt et al., 2022; Wang et al., 2022). Nya vacciners
eventuella biverkningar, framfor allt langsiktiga biverkningar, ansags inte vara tillrackligt
beforskade Over tid vilket bidrog till osékerhet infor beslutet om vaccination (Gatwood et al.,
2021; Tharwat et al., 2022; Wang et al., 2022). Onskemal om ytterligare forskning géllande
fertilitet och graviditet samt interaktioner med sjukdom och lakemedel uttrycktes av personer
innan de kunde ta beslut om vaccination (Forber-Pratt et al., 2022; Wang et al., 2022).

5.2. Ett personligt stallningstagande

5.2.1. Behovet av vaccin finns inte

Flertalet studier visade att det fanns en tveksamhet kring behovet av vaccin och om
vaccinering verkligen var nodvandig (Avni-Singer et al., 2021; Celik et al., 2021; Engelbrecht
et al., 2022; Forber-Pratt et al., 2022; Qasim et al., 2022; Shin et al., 2023; Steinmetz, 2022;
Tharwat et al., 2022; Wang et al., 2022). En vanligt forekommande anledning var att personer
inte ansag sig vara i riskgrupp att drabbas av infektioner (Celik et al., 2021; Engelbrecht et al.,
2022; Forber-Pratt et al., 2022; Qasim et al., 2022; Steinmetz, 2022; Tharwat et al., 2022;
Wang et al., 2022). Risken att drabbas av svar sjukdom i samband med infektion bedémdes av
en del att vara lag, vilket medforde tveksamhet till vaccinering (Steinmetz, 2022; Tharwat et
al., 2022). Behovet av vaccin varderades ocksa i forhallande till den egna hélsan. Personer
som var unga, friska och sallan drabbade av infektioner ifragasatte behovet av att genomga
vaccination (Qasim et al., 2022; Steinmetz, 2022; Wang et al., 2022). Infektioner som inte
hade stor spridning i personers omgivning skapade en tveksamhet (Steinmetz, 2022; Wang et
al., 2022). Sjukdomar som inte langre ar vanliga i samhéllet ansags inte heller nddvandiga att
vaccineras mot (Gatwood et al., 2021).

Vacciners effektivitet ifragasattes av deltagarna i flera studier och skapade en tveksamhet till
nyttan med vaccin (Celik et al., 2021; Chun et al., 2021; Engelbrecht et al., 2022; Gatwood et
al., 2021; Scheiber et al., 2023; Shin et al., 2023; Steinmetz, 2022; Tharwat et al., 2022; Wang
et al., 2022). Vacciner ansags inte vara nodvandiga for att bibehalla den egna hélsan och
skydda mot sjukdom (Gatwood et al., 2021). Skyddet som vacciner medfor beddmdes inte
vara tillrackligt omfattande for att vaccination skulle vara sjalvklar (Celik et al., 2021; Orr &
Beck, 2017). Tidigare erfarenheter av vaccination som inte skyddat mot infektionen gjorde att
nyttan med vaccinationen ifragasattes (Celik et al., 2021). Faktumet att vacciner inte skyddar
till hundra procent och att sjukdom kan forekomma trots vaccination skapade fragor (Celik et
al., 2021; Wang et al., 2022). Vetskapen om att sjukdomar standigt fordndras och att virus
muterar genererade fragor om nyttan med att vaccinera sig (Wang et al., 2022).

5.2.2. Tron pa det naturliga immunforsvaret

Tron pa naturlig immunitet var en orsak till tveksamhet i vaccinationsfragan (Engelbrecht et
al., 2022; Orr & Beck, 2017; Steinmetz, 2022; Wang et al., 2022). Det fanns en tillit till att
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kroppens eget immunfdrsvar skulle klara av att bekdmpa infektionen utan hjélp av vaccin (Orr
& Beck, 2017; Wang et al., 2022). | vissa fall ansags kroppens immunférsvar vara mer
skyddande &n vaccinets effekt, vilket skapade tveksamhet (Wang et al., 2022). Deltagare
ansag att det var onddigt att utsatta kroppen for mikrober via vaccination nar den hade egna
forutsattningar att hantera infektionen (Orr & Beck, 2017). Tveksamhet kunde dven grunda
sig i att flertalet deltagare féredrog att uppna naturlig immunitet genom att genomga en
infektion framfor vaccinering (Engelbrecht et al., 2022; Orr & Beck, 2017; Steinmetz, 2022).

Tillit till alternativa metoder att skydda sig lyftes ocksa som anledning till tveksamhet (Celik
et al., 2021; Forber-Pratt et al., 2022; Qasim et al., 2022; Tharwat et al., 2022; Wang et al.,
2022). Anvandande av skyddande barridarer som exempelvis munskydd och handdesinfektion
gjorde att personer ifragasatte om vaccin var nodvéandigt (Tharwat et al., 2022; Wang et al.,
2022). Att forsoka starka immunforsvaret med exempelvis naturliga produkter och tillampa
atgarder som minskar risken for smitta var andra anledningar till tveksamhet (Celik et al.,
2021; Forber-Pratt et al., 2022; Qasim et al., 2022).

5.2.3. Ytterligare personliga skal

Anledningar till vaccintveksamhet kunde grundas i personliga skal. Ett vanligt forekommande
skal var radsla for administrering av vaccin. Radsla for nalar var en orsak till tveksamhet som
paverkade vaccinationsbeslutet (Engelbrecht et al., 2022; Gatwood et al., 2021; Scheiber et
al., 2023). Utover radslan for nalar lyftes oro for smarta vid administrationen eller vid
injektionsomradet som en bidragande faktor (Avni-Singer et al., 2021; Tharwat et al., 2022).

Religitsa skél orsakade tvivel vid vaccination (Celik et al., 2021; Engelbrecht et al., 2022;
Qasim et al., 2022; Steinmetz, 2022). Personer uttryckte att tilliten 1ag hos religionen och inte
hos varden (Qasim et al., 2022). En annan aspekt var att vaccinets innehall inte ansags
forenligt med religionens foreskrifter vilket paverkade tveksamheten och beslutet (Celik et al.,
2021).

5.3. Bristande tillit och fortroende

5.3.1. Misstro mot samhélle och ledning

Brist pa tillit Iag ofta till grund for vaccintveksamhet. Misstro mot regering och annan ledning
i samhallet var en férekommande anledning till tvivel vid vaccinationsfragor (Celik et al.,
2021; Engelbrecht et al., 2022; Forber-Pratt et al., 2022; Qasim et al., 2022; Steinmetz, 2022;
Tharwat et al., 2022; Wang et al., 2022). Det fanns tankar om att regeringen och annan
ledning samarbetade med lakemedelsbolag och darfér inte gav sanningsenlig information
(Wang et al., 2022). Personer upplevde att deras rattigheter och autonomi paverkades och att
regeringen patvingade vaccination vilket gav upphov till osékerhet kring vaccinering (Qasim
et al., 2022). Sociala medier och annan media hade en paverkan pa vaccinationsbeslut
(Gatwood et al., 2021; Qasim et al., 2022; Steinmetz, 2022; Tharwat et al., 2022). En stor del
av personer som var tveksamma till vaccination hade tagit del av negativa inslag fran media
(Gatwood et al., 2021; Qasim et al., 2022; Tharwat et al., 2022). En bidragande faktor till
tveksamheten var att sociala medier kunde erbjuda fler negativa argument &n varden kunde
erbjuda positiva for vaccination (Celik et al., 2021).

Tilliten till lakemedelsholag ansags vara en bidragande anledning till tveksamhet gallande
vaccination (Celik et al., 2021; Engelbrecht et al., 2022; Tharwat et al., 2022; Wang et al.,
2022). Tankar om att lakemedelsforetag enbart var ute efter att tjana pengar samt att vara forst
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ut pa “marknaden” skapade tveksamhet och ifragasattande av vacciner (Celik et al., 2021;
Engelbrecht et al., 2022; Wang et al., 2022). Konspirationsteorier var ytterligare en
férekommande anledning (Celik et al., 2021; Engelbrecht et al., 2022; Gatwood et al., 2021,
Qasim et al., 2022; Wang et al., 2022). Idéer fanns om att vacciner anvéndes for att reducera
befolkning eller skada enskilda nationer vilket var en aspekt som bidrog till tveksamhet
(Engelbrecht et al., 2022; Gatwood et al., 2021; Wang et al., 2022). Tveksamhet mot vaccin
kunde grundas i tankar om att vacciner finns till for att sjukdomar ska hallas vid liv. En annan
tanke var att sjukdomar skapats for att sedan sélja botemedel (vaccin) vilket skulle gynna
lakemedelsindustrin istéllet for individen (Celik et al., 2021).

5.3.2. Sjukvardens palitlighet kan ifragasattas

Sjukvardens trovardighet var ibland ifragasatt och informationen som gavs ansags inte alltid
vara palitlig (Celik et al., 2021; Gatwood et al., 2021; Orr & Beck, 2017; Shin et al., 2023;
Steinmetz, 2022; Wang et al., 2022). Lakare sitter pa medicinsk kunskap men forklarar inte
alltid pa ett satt sa att allmanheten forstar. Olika rekommendationer fran olika lakare skapade
forvirring nar raden inte forklarades och dverensstamde med varandra. Fragor om vilket rad
som var tillforlitligt uppkom och tveksamhet infor vaccinering uppstod (Celik et al., 2021;
Wang et al., 2022). Personer som hade fatt oklara besked fran sjukvarden om nyttan med
vaccin eller inte fatt sina fragor besvarade av sjukvarden tenderade att soka sig till anti-
vaccinpropaganda och utveckla ytterligare tveksamhet. En aspekt som skapat tveksamhet vid
vaccinering var laékemedel som har anvénts men som inte langre anses sékra och medforde
fragor om hur framtiden kommer péaverkas om vaccinering dnda genomfors (Celik et al.,
2021). Andra orsaker till tveksamhet vid vaccinering var att personer hade en generell radsla
for sjukvarden (Steinmetz, 2022).

6. Resultatsammanfattning

Resultatet visade att den vanligaste orsaken till tveksamhet gallande vaccination var oro for
innehall och biverkningar. Brist pa kunskap och information om vaccin, hur vaccinet verkar,
snabb utveckling och brist pa forskning var alla bidragande faktorer till tveksamhet. Flera
personer ifragasatte vaccinernas innehall och effektivitet och om vacciner verkligen var
nodvandiga. Tidigare negativa erfarenheter spelade ocksa en roll nar personer var tveksamma
infor vaccination. Media, omgivning och internet var alla bidragande faktorer till oro.
Konspirationsteorier forekom ocksa som en orsak till vaccintveksamhet. Misstro och
bristande tillit till regering och annan ledning, sjukvard och lakemedelsbolag kunde i vissa fall
orsaka tveksamhet, samtidigt som personliga skal som nalradsla och religion kunde ligga till
grund for tveksamhet géllande vaccination.

7. Diskussion

7.1. Metoddiskussion

For att besvara studiens syfte som var att beskriva maojliga orsaker till personers tveksamhet
géllande vaccination utférdes en litteraturstudie med systematisk sokning. Litteraturstudier &r
viktiga for att kunna bedriva evidenshaserad halso- och sjukvard utifran senaste tillgangliga
forskning (Kristensson, 2014). Resonemang férdes om att studiens syfte dven hade varit
majligt att besvara med en intervjustudie som hade gett forutsattningar att inkludera
befolkning i ndromradet. Ett begransat tidsutrymme och forfattarnas brist pa erfarenhet av
intervjustudier, gjorde att metoden inte beddmdes vara ett genomforbart alternativ.
Litteratursokningen utférdes i kvalitetskontrollerade informationskéllor dér val av databaser
grundades i syftet som tillnér amnesomradet omvardnadsvetenskap, vilket inkluderade
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databaser behandlar. Genom att s6ka i kvalitetskontrollerade informationskél__lor kan artiklar
med hog kvalitet inkluderas, vilket kan bidra till att ge studien hog kvalitet (Ostlundh, 2022).

Kristensson (2014) ndmner att sokningen bor testas, anpassas och eventuellt andras vid behov.
Provsokningar utfordes darfor innan den slutgiltiga sékningen for att kontrollera sokordens
relevans. Sokorden visade sig vara nagot olika i databaserna och sékningen fick darfor
anpassas utifran forutsattningarna. Fritextord anvandes som komplement till &mnesorden for
att finna artiklar som inte var kategoriserade under aktuella &mnesord och darmed utoka
sokningen. Sokningen i Medline genererade daremot inte i relevanta traffar nar fritextorden
inkluderades, darav exkluderades fritextorden i Medline. Begransningar som tillampades var
English language, Peer review och artiklar publicerade fran ar 2013 till 2023. Enligt
Kristensson (2014) bor litteraturstudien bygga pa den senaste aktuella forskningen varfor
forfattarna till studien valde att begransa sokningen med angivna artal. Mojligheten finns att
relevanta artiklar utanfér angivna tidsramar foll bort i begransningen, men resonemang férdes
om att datamattnad uppnaddes och ytterligare artiklar troligtvis inte skulle ha paverkat
resultatet namnvart. Begrénsningen Peer review innebdr att material som ska publiceras har
granskats av andra forskare for att garantera forskningens kvalitet (Karlsson, 2017). For att
studien skulle erhdlla sa hog kvalitet som mojligt valdes darfor Peer review som begransning.

| urvalet av artiklar gjordes valet att 1&sa abstract och artiklar forst enskilt och sedan
tillsammans. Tillvagagangssattet valdes for att minska risken att farga varandra och for att
mojliggora en egen tolkning som sedan kunde jamforas mellan forfattarna. Ett av
exklusionskriterierna var artiklar med inriktning mot hélso- och sjukvardspersonal, daremot
inkluderades i litteraturstudien en artikel som innehdll svar fran sjukvardspersonal, men dar
svaren var tydligt preciserade och citerade vilket méjliggjorde att svar fran sjukvardspersonal
kunde uteslutas. Kvalitetsgranskningen utférdes med stod av SBU’s kvalitativa
granskningsmall samt Kristenssons (2014) Bedémning av tvarsnittsstudier. Valet av SBU’s
granskningsmall grundades pa tidigare erfarenhet av mallen vilket ingav en trygghet i
utforandet. Daremot tillhandahaller SBU inga granskningsmallar for tvarsnittsstudier, darav
anvéandes Kristenssons guide till tvérsnittsstudierna. Vid kvalitetsgranskning upplevdes en
risk finnas for eventuella misstolkningar da mallarna gav utrymme for egna tolkningar, vilket
kan ses som en svaghet i studien. Granskningarna gjordes med stérsta mojliga objektivitet och
transparens. Artiklar ska vara av acceptabel eller hog kvalitet for att inkluderas i en
litteraturstudie (Kristensson, 2014). | granskningen erhéll en av artiklarna lag kvalitet och
exkluderades av den anledningen. Granskningen och analysprocessen utfordes forst enskilt for
att bilda en egen uppfattning och sedan gemensamt for att diskutera artiklarnas kvalitet och
resultat. Kvalitetsgranskning som utfors bade individuellt och gemensamt starker studiens
reliabilitet (Henricson, 2017). | analysfasen framkom att individuella kategoriseringar av
resultatet Overensstdmde val, vilket gjorde att huvudkategorierna utformades naturligt. Att
resultatet placerades under liknande kategorier under individuell analys upplevde forfattarna
styrka studiens palitlighet.

Litteraturstudien inkluderar artiklar av bade kvalitativ och kvantitativ metod, vilket kan ha
tillfort bade djup och bredd i resultatet. Aven om tillrackligt med data ansags ha hittats,
upplevde forfattarna en brist pa kvalitativa artiklar inom omradet. Samtliga artiklar som
ansags besvara syftet och vara av tillrackligt hog kvalitet inkluderades i studien for att inte ga
miste om relevant forskning, vilket beddms vara en styrka i studien. Inkluderade artiklar
harstammar fran olika lander i varlden som kan ha andra forutsattningar, vilket gor att
resonemang kan foras om resultatet &r overforbart i svensk kontext. En 6verrepresentation av
artiklar fran USA forekommer i litteraturstudien vilket skulle kunna paverka resultatet, men
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inga storre skillnader kunde ses beroende pa ursprungsland. Utéver USA héarstammade
artiklar fran manga olika lander dér den varierade spridningen av artiklar kan ses som positiv
da inkludering av manga perspektiv mojliggjordes vilket kan anses 6ka generaliserbarheten.

Enligt Kjellstrém (2017) ansvarar forfattarna till ett examensarbete for att gora
forskningsetiska dvervéaganden. | litteraturstudien inkluderades enbart artiklar med etiskt
godkannande fran etisk namnd eller motsvarande, samt samtycke och frivilligt deltagande. En
artikel beskrev inte tydligt hur rekryteringen av deltagare utforts, men en tydlig beskrivning
av frivilligt deltagande, etiskt godkannande och en i évrigt hog kvalitet gjorde att forfattarna
valde att inkludera artikeln i examensarbetet. Forforstaelsen som tidigt i arbetet diskuterats
och dokumenterats foljde med under hela processen. Det fanns en gemensam forforstaelse om
att tveksamhet vid vaccination kunde bero pa radsla fér biverkningar, men fler orsaker som
inte var forvantade kunde identifieras i resultatet. Genom ett reflexivt forhallningssatt och
standig paminnelse om forforstaelsen skapades forutsattningar for transparens och
objektivitet, vilket kan styrka studiens trovardighet och validitet. Eftersom engelska inte &r
modersmal for forfattarna finns en risk for feltolkning och sprakliga missforstand som kan ha
paverkat resultatet och darfor kan ses som en svaghet. Ingen avsikt att forvranga eller
forfalska resultatet har funnits.

7.2. Resultatdiskussion

Litteraturstudiens resultat visade att personers tveksamhet infor vaccination ofta berodde pa
en oro for vaccinernas innehall och eventuella biverkningar. Wakefields studie fran 1998 kan
tankas vara en bakomliggande orsak till oron for allvarliga biverkningar. Trots att Wakfields
studie falsifierats och publikationen dragits tillbaka visade litteraturstudiens resultat att
radslan att drabbas av allvarliga biverkningar som autism fortfarande lever kvar. Det kan inte
uteslutas att informationsinsatser hade kunnat minska ndmnda radsla och att utbildning om
vacciner hade bidragit till 6kad forstaelse. WHO (2020) lyfter att allvarliga biverkningar ar
ovanliga vid vaccinering och att vacciner kan ses som sékra. Som tidigare namnts ingar
informationsinsatser om vaccination och sjukdom i sjukskoterskans arbete (Rogers & Cantu,
2009). Samtidigt visade litteraturstudiens resultat att personer upplevde informationsbrist som
skapade tvivel och fragor infér vaccination. Farhagor om vaccinernas sakerhet och att
vacciner skulle inverka negativt pa halsan kunde majligen dampats om sjukskoterskorna
fangat upp personernas oro och gett relevant information. Enligt Yao et al. (2022) ar
patientutbildning en viktig del i vaccinationsarbetet som kan bidra till en forbattrad forstaelse
och mgjliggora halsosamma val. Patientutbildningen ska med fordel personanpassas, dar
utbildningsmaterial kan vara ett bra hjalpmedel i arbetet. Ett forslag skulle kunna vara att
skapa lattforstaeliga broschyrer att dela ut vid vardtillfallen, vilket hade kunnat ses som en del
i empowermentarbetet dar patienten fatt anpassat underlag for att ta grundade beslut.

Ur ett samhalleligt perspektiv skulle forebyggande atgarder som informationsinsatser innebara
en billig investering med en eventuell stor folkhédlsovinst som foljd. VVaccinationer &r en viktig
och betydande faktor for folkhalsan i varlden (Folkhalsomyndigheten, 2023; WHO, 2022).
Tidigare forskning visade att om flockimmunitet uppnas kan smittspridning forhindras (Plans-
Rubio, 2012). Med tanke pa flockimmunitetens verkan blir vaccination en viktig samhallelig
aspekt att framja och bevara. Ett forslag &r att inkludera vaccinationsfragan som en naturlig
aspekt tillsammans rékning och dvriga halsoframjande fragor som redan forekommer i
vardmotet. Det kan inte uteslutas att inkludering av vaccinationsfragan som rutin, skulle
kunna leda till att sjukvarden far mojlighet att identifiera och fanga upp personer som bar pa
oro och tveksamhet och eventuellt 6ka vaccinationstackningen pa sikt. Rutinméssig
inkludering av vaccinationsfragan skulle aven kunna leda till minskad stigmatisering och okad

15



normalisering. Tidigare forskning visade att sjukskaterskor kunde uppleva en svarighet i
narmandet av &mnet vaccination och beméta patienter som anammat ovetenskaplig och
emotionell information (Cassidy et al., 2021). Tanken finns att rutinmassig hantering av
fragan skulle kunna underlatta for sjukvarden i narmandet av patienters oro och tveksamhet.
En resonerande tanke ar ocksa om det ar etiskt forsvarbart att sjukskaterskor undviker
obekvama fragor samtidigt som individer och samhalle har mycket att vinna pa att fragorna
stélls.

| litteraturstudiens resultat framkom att brist pa information och informationens kvalitet var
en bidragande orsak till tvivel infor vaccination. Det har starks av Austvoll-Dahlgren och
Helseth (2010) som namner att otillracklig information kan leda till kanslor av sarbarhet och
svarigheter att forsta och fatta beslut gallande vaccination. Litteraturstudiens resultat visade
aven att personer upplevde svarigheter att finna relevant information, vilket styrks av Fadda et
al. (2015) som namner att palitlig information var svar att hitta och att personer upplevde
osakerhet gallande vilka informationskallor som var trovardiga. Eftersom sjukskoterskor ska
arbeta halsoframjande kan litteraturstudiens fynd tolkas som att det finns en brist i sjukvarden
som behdver belysas. Litteraturstudiens teoretiska referensram Empowerment skulle kunna
tankas bidra till okad halsa. Empowerment grundas pa ett aktivt deltagande dar patient och
sjukskaterska delar pa ansvaret for patientens vard och dar makt dverlamnas fran
sjukskoterska till patient (Cole et al., 2022; WHO, 2006). En aspekt att ta h&nsyn till kan vara
att avsaknaden av information skulle kunna leda till ett forsvarat beslutsfattande och tvivel
som hade kunnat forhindras om 6nskad information givits. Om empowerment tillampas vid
vardmatet skulle personer kunna fa kunskap, forstaelse och stddjas till att fatta beslut pa
vetenskaplig grund. Litteraturstudiens resultat visade att nar informationsluckor forekommer,
tenderar personer att soka information pa internet och annan media som forstarkte deras oro
ytterligare. Det har starks av Numerato (2019) som lyfter medias negativa paverkan men som
ocksa antyder att media kan bidra med en positiv inverkan. I ett fungerande
empowermentarbete dar sjukskdéterskan efterfragar patientens behov och besvarar patientens
fragor kan det inte uteslutas att internet skulle varit av mindre betydelse for personers
installning. Ur ett etiskt perspektiv kan sjukvardens ansvar ifragasattas eftersom personer
upplever ett behov av att soka information som varden annars borde bistatt med. Information
som forekommer pa internet ar inte alltid sanningsenlig och vetenskapligt korrekt, vilket
mojligtvis kan orsaka tveksamhet och onddigt lidande.

Litteraturstudiens resultat visade att det fanns en bristande tillit till sjukvard, regering och
annan ledning som var en orsak till tveksamhet vid vaccination. Det kan inte uteslutas att
media skulle kunna vara en bidragande orsak till att tilliten brister. En annan aspekt att ta
hansyn till och som inte gar att utesluta ar relationen mellan sjukskéterska och patient. Som
tidigare ndmnts visar forskning att relationen ar betydande for att kunna skapa en bra dialog
och informationsutbyte (Rogers & Cantu, 2009). Resonemanget stérks av Allinson och Chaar
(2016) som menar att tillit till sjukvardspersonal och samspelet mellan sjukskoterska och
patient var en forutsattning for att patienter skulle vaga presentera sin asikt. Allinson och
Chaar lyfter ocksa att patienter blev mer benagna att ta emot sjukvardens rekommendationer
nar tillit till sjukvardspersonal fanns samt att delat beslutsfattande och autonomi framjades.
Litteraturstudiens resultat visade att tron pa det naturliga immunférsvaret och alternativa
metoder ibland Iag till grund for vaccintveksamhet. Personer har enligt
empowermentprincipen bast kunskap om den egna hélsan samtidigt som sjukvarden bidrar
med vetenskaplig kunskap. Om tron pa alternativa metoder framfor vaccination grundas pa
kunskapsbrist skulle sjukvarden kunna uppmarksamma det och ge informationsinsatser for att
maojliggora for patienten att ta ett kunskapsbaserat beslut. Viktigt att lyfta ar dock att
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patienters autonomi aldrig far inskrankas dven om det finns en vinst med en hog
vaccinationstackning.

| artiklarna som inkluderats i litteraturstudien &r det 6vervagande kvinnor som deltagit i
studierna pa grund av de studiernas fragestallning och syfte. Ur ett genusperspektiv kan det
inte uteslutas att resultatet sett annorlunda ut om deltagarna varit man eller om det varit en
mer jamn fordelning av deltagare. Forslagsvis hade inte resultatet paverkats namnvart med
tanke pa att inga storre skillnader identifierats mellan kénen. En andel av deltagarna var av
okant eller odefinierat kon vilket dven kan ha varit en faktor som influerat resultatet.

8. Slutsats

Orsaker till personers tveksamhet vid vaccinering var manga och varierande. Vanligast
forekommande var oro for innehall och biverkningar samt brist pa information och fortroende.
Genom att sjukskoterskor far kunskap om téankbara orsaker som kan ligga till grund fér oro
och tveksamhet infor vaccination, skapas mojlighet att i det kliniska arbetet fanga upp och
stodja patienter i vardmotet. Vaccination bidrar till folkhalsa i varlden, varfor ett
samhéllsintresse finns av att vaccinationstackningen tkar och ett behov av vidare forskning
inom omradet kan anses vara relevant.
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perspectives among
the paralysis
community and
caregivers or persons
with paralysis
(PWP) about the
COVID-19
vaccination.

Deltagarna skulle vara 6ver 18
ar, vara medlemmar 1 "the
paralysis community” eller
anhoriga till person med
forlamning.

Exklusionskriterier:
Personer med neurologiska
tillstand som ALS, MS,
Cerebral Pares, traumatisk
hjarnskada och stroke.

Urval:
Bekvéamlighetsurval.

Slutlig studiegrupp:

1017 deltagare, varav 831 med
forlamning och 186 anhdriga.
Totalt 488 man, 518 kvinnor, 3
ickebinara och 8 okant kon
deltog i studien.

Datainsamling:
Online-enkat.

Analys:

Deskriptiv kvantitativ analys
och Tematisk analys pa
fritextsvaren.

Stort deltagarantal i
studien.

Innehdller citat.

Kvalitativa
enkatfragor redovisas
i studien.

Jamn fordelning
mellan kon i studien.

Svagheter:

Ojamn foérdelning
mellan férlamade och
anhoriga i studien.

Ofullstandiga enkater
ar inkluderade i
studien (men
majoriteten, 92,7 % &r
fullstandiga).

Kvalitetsgranskning:
Medelhog kvalitet.

biverkningar, innehall,
allergier, interaktioner med
andra lakemedel och
vaccinets effektivitet.
Deltagare ifragasatte behovet
av vaccin och énskade mer
kunskap om hur vaccinet
fungerade. Snabb utveckling
av vaccin, bristande
forskning och misstro till
regeringen var ibland en
grund till
vaccintveksamheten.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat

tidskrift, sidnr och land

Gatwood, J., McKnight, M., To determine the Inklusionskriterier: Styrkor: Rédsla for allvarliga
Frederick, K., Hohmeier, K., extent of and reasons | Personer mellan 18 och 64 | Stor biverkningar och tidigare

Kapan, S., Chiu, C.-Y., Renfro,
C., & Hagemann, T. (2021).
Extent of and Reasons for
Vaccine Hesitancy in Adults at
High-Risk for Pneumococcal
Disease. American Journal of
Health Promotion, 35(7), 908-
916.
https://doi.org/10.1177/089011
7121998141

Land: USA.

for hesitancy toward
vaccination among
adults at high-risk
for pneumococcal
disease.

ar som var bosatta i
Tennessee och var i
riskgrupp for
pneumokocksjukdom.
Personerna skulle vara
laskunniga.

Exklusionskriterier:
Sjukvardspersonal.

Urval:
Bekvamlighetsurval.

Slutlig studiegrupp:

1002 personer varav 252
méan och 747 kvinnor och 3
annat kon i aldrarna 18 till
64 ar.

Datainsamling:
Onlineundersokning.

Analys:

Deskriptiv statistik och
tematisk kvalitativ analys pa
fritextfragor.

undersokningsgrupp.

Innehaller bade
standardsvar och
fritextsvar.

Svagheter:
Ojamn fordelning
mellan mén och
kvinnor.

Inkluderar inte
personer Gver 64 ar.

Kvalitetsgranskning:
Medelhog kvalitet.

negativa erfarenheter var
vanliga orsaker till
tveksamhet géllande
vaccination. Vaccinets
effektivitet och vikten av att
vaccinera mot sjukdomar
som inte langre ar vanliga
ifragasattes, vilket skapade
tveksamhet. Brist pa
information och svarigheter
att hitta palitlig information
om vaccin skapade
vaccinationstveksambhet.
Réadsla for nalar var en grund
for tveksamhet hos en del
deltagare.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat

tidskrift, sidnr och land

Orr, C., & Beck, A. F. (2017). | To determine if the Inklusionskriterier: Styrkor: Deltagare uttryckte oro for
Measuring Vaccine Hesitancy | Parent Attitudes Foraldrar eller Bade foraldrar och biverkningar och vacciners
in a Minority Community. about Childhood vardnadshavare till barn andra vardnadshavare | sakerhet orsakade

Clinical Pediatrics, 56(8), 784-
788.
https://doi.org/10.1177/000992
2816687328

Land: USA.

Vaccine survey
could identify
influenza vaccine-
hesitant caregivers in
an urban setting
serving a low-
income, predominant
ly minority patient
population.

mellan sex manader och sju
ar. Deltagarna skulle prata
engelska.

Exklusionskriterier:
Foréaldrar till barn som hade
kontraindikationer for att fa
influensavaccin.

Urval:
Bekvamlighetsurval.

Slutlig studiegrupp:

80 deltagare, varav 63
mammor, 7 pappor och 10
ovriga vardnadshavare.

Datainsamling:
Frageformulér.

Analys:
Deskriptiv statistisk analys.

inkluderades i studien,
vilket inkluderar alla
vardnadshavare.

Tydligt redovisade
studiefragor.

Svagheter:
Undersokningen
gjordes endast pa en
enda klinik, sa
resultatet kanske inte
ar 6verforbart pa
andra kliniker.

Deltagarnas alder
framgar ej.

Kvalitetsgranskning:
Hog kvalitet.

tveksamhet. Osékerhet fanns
hos deltagare att vaccin inte
skulle skydda mot sjukdom.
Tron pa naturlig immunitet
via genomgangen sjukdom
foredrogs av en del deltagare.
Brist pa tillit till sjukvarden
och information darifran var
ytterligare en anledning.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat
tidskrift, sidnr och land
Qasim, R., Shah, H., Sultan, To explore the beliefs | Inklusionskriterier: Styrkor: Oro for allvarliga

A., Yaqoob, M., Haroon, R.,
Mistry, S. K., Bestman, A.,
Yousafzai, M. T., & Yadav, U.
N. (2022). Exploring the
beliefs and experiences with
regard to COVID-19 vaccine
hesitancy and acceptance in a
slum of Karachi, Pakistan.
Health Promotion
International, 37(6), Artikel
daac140.
https://doi.org/10.1093/heapro/
daac140

Land: Pakistan.

and experiences with
regard to COVID-19,
including vaccine
hesitancy and
acceptance, in a slum
of Karachi, Pakistan.

Personer som bor och
arbetar i Landhi Karachi i
Muslimabad.

Exklusionskriterier:
Personer som var pa besok i
omradet samt personer med
psykisk ohalsa eller kronisk
sjukdom.

Urval:
Malinriktat urval.

Slutlig studiegrupp:

46 deltagare varav 20
kvinnor och 26 man fran
alder 20 ar.

Datainsamling:
Fokusgrupper och
djupgaende
semistrukturerade
intervjuer.

Analys:
Kvalitativ tematisk analys.

Jamn fordelning
mellan kén bland
studiedeltagare.

Intervjuerna gjordes
av en erfaren person.

Svagheter:

Framgar inte tydligt
hur rekryteringen gatt
till.

Kvalitetsgranskning:

Hog kvalitet.

biverkningar samt
omgivningens installning till
vaccin framkom som orsaker
till vaccintveksamhet.
Deltagarna uttryckte
osékerhet om vaccinets
nodvandighet och ifragasatte
behovet nér deltagarna
upplevde god halsa.
Halsokost ansags vara
skyddande och vilket
utgjorde en tveksamhet mot
vaccinets nytta. Religidsa
skal uppgavs som anledning
till osakerhet till vaccination.
Brist pa tilltro till systemet
och konspirationsteorier var
ytterligare orsaker till
tveksamhet dér deltagare
upplevde inskréankning av
autonomi.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat
tidskrift, sidnr och land
Scheiber, A., Prinster, T. B., To assess COVID- Inklusionskriterier: Styrkor: Anledningar till oro var

Stecko, H., Wang, T., Scott, S.,
Shah, S. H., & Wyne, K.
(2023). COVID-19
Vaccination Rates and Vaccine
Hesitancy Among Spanish-
Speaking Free Clinic Patients.
Journal of Community Health,
48(1), 127-135.
https://doi.org/10.1007/s10900
-022-01150-z

Land: USA.

19 vaccination rates,
as well as attitudes
and beliefs towards
the vaccine, among a
Latinx population
utilizing our student-
run free clinic.

Spansktalande personer dver
18 ar som besokte kliniken
mellan juli 2022 och
september 2022.

Exklusionskriterier:
Personer ver 75 ar.

Urval:
Bekvamlighetsurval.
Bortfall 12 personer.

Slutlig studiegrupp:

146 deltagare varav 60 méan,
83 kvinnor och 3 deltagare
av okant kon.

Datainsamling:
Frageformular.

Analys:
Deskriptiv statistisk analys.

Tydlig beskrivning av
hur materialet
anonymiserats och
forvarats.

Deltagarnas alder har
preciserats framgar i
resultatet.

Svagheter:
Relativt liten
studiegrupp.

Kvalitetsgranskning:

Hog kvalitet.

rédsla for biverkningar, att
smittas av viruset via
vaccinet, allergi, bristande
tilltro till vaccinets
effektivitet och tidigare
erfarenheter. Den bedémda
risken att insjukna i Covid-19
ansags vara lag hos en del
deltagare. Radsla for nalar
var ytterligare en orsak.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat

tidskrift, sidnr och land

Shin, M. B., Sloan, K. E., To examine HPV Inklusionskriterier: Styrkor: Radsla for

Martinez, B., Soto, C., vaccine hesitancy Vardnadshavare till barn i Deltagarna langtidsbiverkningar, framfor

Baezconde-Garbanati, L.,
Unger, J. B., Kast, W. M.,
Cockburn, M., & Tsui, J.
(2023). Examining multilevel
influences on parental HPV
vaccine hesitancy among
multiethnic communities in
Los Angeles: A qualitative
analysis. BMC Public Health,
23(1), Artikel 545.
https://doi.org/10.1186/s12889-
023-15318-2

Land: USA.

across multiple
racial/ ethnic
communities to
understand the
barriers and
opportunities to
inform community-
specific multilevel
approaches to
improve HPV
vaccination among

diverse populations.

aldern 9 till 17 ar som
pabdrjat vaccination mot
HPV. Deltagarna skulle tala
engelska, spanska eller
mandarin.

Exklusionskriterier:
Framgar ej.

Urval:
Malinriktat urval.

Slutlig studiegrupp:
20 deltagare varav 19
kvinnor och en man.

Datainsamling:
Fokusgruppsintervjuer.

Analys:
Kvalitativ tolkande
innehallsanalys.

intervjuades i en trygg
miljo.

Deltagarna hade sjalv
anmalt sitt intresse for
studien.

Intervjuguide
presenteras i artikeln.

Transkriberat av
personer som inte
deltog vid
intervjuerna.

Svagheter:

Ojamn fordelning
mellan kvinnor och
man som deltog i
studien.

Kvalitetsgranskning:
Hog kvalitet.

allt Iangtidsbiverkningar som
infertilitet orsaker till
tveksamhet gallande
vaccination. Snabbt
utvecklade av vaccin samt
brist pa information gallande
vacciner var orsaker till att
deltagare tvekade infor
vaccination. Tvivel hos en
del deltagare grundades i
ifrdgasattande av vaccinernas
effektivitet och nyttan med
vaccin. Misstro till varden
och information varden gav
kunde ibland ligga till grund
for tveksamhet.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat
tidskrift, sidnr och land
Steinmetz, L. (2022). To explore Inklusionskriterier: Styrkor: Huvudorsaker till

Sociodemographic predictors
of and main reasons for
COVID-19 vaccine hesitancy
in eastern Oslo: A cross-
sectional study. BMC Public
Health, 22(1), Artikel 1878.
https://doi.org/10.1186/s12889-
022-14261-y

Land: Norge.

predictors of both
vaccine hesitancy
and specific reasons
for hesitancy.

Personer 6ver 18 &r bosatta i
nagra utvalda omraden.

Exklusionskriterier:
Framgar €.

Urval:
Bekvamlighetsurval.

Slutlig studiegrupp:

5442 deltagare, varav 2270
mé&n och 3171 kvinnor i
aldern 18 ar och aldre.

Datainsamling:
Online-enkat.

Analys:
Statistisk analys.

Stort deltagarantal.

Enkaten fanns pa flera
olika sprak.

Svagheter:
Inklusionskriterier
framgar men ar inte
tydligt beskrivna.

Kvalitetsgranskning:
Medelhog kvalitet.

vaccintveksamhet var risk
for allvarliga biverkningar,
oro for att utvecklingen av
vaccinet gatt for fort,
ifrdgasattande av vaccinets
effektivitet, bristande tilltro
till samhallsledning och
sjukvarden, medias paverkan
och religiosa skél. Tilltro till
kroppens egen formaga att
utveckla skydd mot
infektion, radsla for
sjukvarden samt personlig
beddémning av risk att bli
sjuk var andra huvudorsaker.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat
tidskrift, sidnr och land
Tharwat, S., Abdelsalam, H. To determine the Inklusionskriterier: Styrkor: Radsla for hur vaccinet

A., Abdelsalam, A., & Nassar,
M. K. (2022). COVID-19
Vaccination Intention and
Vaccine Hesitancy among
Patients with Autoimmune and
Autoinflammatory
Rheumatological Diseases: A
Survey. International Journal
of Clinical Practice, 2022, 1-
10.
https://doi.org/10.1155/2022/5
931506

Land: Egypten.

level of intention to
get vaccinated
against COVID-19
among Egyptian
patients with
autoimmune and
autoinflammatory
rheumatological
diseases (AIIRDs),
as well as to estimate
their knowledge and
beliefs towards
COVID-19
vaccination.

Personer 6ver 18 &r med
AIlIRDs.

Exklusionskriterier:
Personer med degenerativa
ledsjukdomar ej relaterade
till AIIRDs och personer
med neurologiska eller
psykiska
funktionsnedséttningar.

Urval:
Malinriktat urval.

Slutlig studiegrupp:

206 deltagare varav 173
kvinnor och 33 méan fran 18
ar.

Datainsamling:
Enkéat med 6ppna och slutna
fragor.

Analys:
Statistisk analys.

Pilotstudie genomférd
fore studiens start.

Enkaten innehaller
bade 6ppna och slutna
fragor.

Svagheter:
Lagt deltagarantal i
studien.

Studien genomfordes
pa enbart en klinik.

Kvalitetsgranskning:
Medelhog kvalitet.

fungerar samt for
biverkningar fran vaccinet
var vanliga anledningar till
vaccintveksamhet.
Anvandandet var barriérer
som exempelvis munskydd
och handdesinfektion
tillsammans med tveksamhet
om vaccinets effektivitet,
snabba utveckling samt
deltagares bedémning av
egen risk att bli smittad eller
allvarligt sjuk var
anledningar. Paverkan fran
media, sociala natverk och
misstro mot systemet
skapade tveksamhet. Radsla
for smérta vid
injektionsstallet lyftes ocksa
som en orsak.




Forfattare, ar, titel, Syfte Metod Vardering Resultat
tidskrift, sidnr och land
Wang, C.-W., de Jong, E. P., To understand the Inklusionskriterier: Styrkor: Informationens kvalitet var

Faure, J. A., Ellington, J. L.,
Chen, C.-H. S., & Chan, C.-C.
(2022). A matter of trust: A
qualitative comparison of the
determinants of COVID-19
vaccine hesitancy in Taiwan,
the United States, the
Netherlands, and Haiti. Human
Vaccines &
Immunotherapeutics, 18(5),
Artikel 2050121.
https://doi.org/10.1080/216455
15.2022.2050121

Land: Taiwan.

similarities and
differences in the
determinants of
COVID-19 vaccine
hesitancy in Taiwan,
the United States,
the Netherlands, and
Haiti.

Personer boende i Taiwan,
USA, Nederldnderna och
Haiti.

Exklusionskriterier:
Framgar €.

Urval:
Snobolls- och
bekvamlighetsurval.

Slutlig studiegrupp:

47 deltagare, varav 23 mén
och 24 kvinnor fran alder 20
ar.

Datainsamling:
Semistrukturerade face-to-
faceintervjuer

Analys:
Relflexiv tematisk analys.

Jamn fordelning
mellan kvinnor och
man.

Tydlig diskussion om
forforstaelse och hur
det kan ha paverkat
data.

Intervjuguide
presenteras i artikeln.

Svagheter:

Nagra fa deltagare
ingick i forskarnas
sociala natverk, vilket
kan ha paverkat
resultatet. Det har
redovisas och
diskuteras i artikeln.

Kvalitetsgranskning:

Hog kvalitet.

av betydelse. Brist pa
information samt paverkan
fran omgivningen och
internet skapade tveksamhet
gallande vacciners innehall
och biverkningar. Snabb
utveckling av vacciner lyftes
som orsak till tveksamhet
mot vacciner. Deltagare
ifragasatte det personliga
behovet av vaccination samt
vacciners effektivitet jamfort
med kroppens eget forsvar.
Bristande tillit till l&kare,
lakemedelsbolag samt
regering var orsaker som
skapade tveksamhet hos
deltagarna




