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Sammanfattning

Vald i nara relationer ar ett utbrett samhallsproblem, och forknippas framst med mans vald
mot kvinnor. Det finns allménna uppfattningar om offer, férévare och vad som ar manligt
respektive kvinnligt. Syftet med foreliggande studie &r att undersoka myndigheters och
organisationers officiella tilltal pa deras hemsidor, gallande mans utsatthet for vald i nara
relationer. Vidare ar syftet att undersoka hur de olika hemsidorna lankar till olika stodinsatser
och till vem insatserna ar till for. Studiens datainsamlingsmetod har inspirerats av
dokumentstudie, dar empirin har bestatt av citat och utdrag fran atta olika hemsidor.

Studiens teoretiska utgangspunkt bygger pa en socialkonstruktionistisk ansats for att forsta
konstruktioner av maskulinitet, offer och forévare. Vidare bygger analysen pa diskursanalys,
dar teoretiska begrepp som diskursiva falt, interpellation och intertextualitet har anvants. En
huvudsaklig slutsats ar att man som offer osynliggors. Istallet forknippas mén med att vara
fordvare. En annan slutsats ar att valdet mot man forminskas och anses inte vara lika allvarligt
som valdet mot kvinnor.

Nyckelord: VVald i néra relation, utsatta man, maskulinitet, forévare, offer,
socialkonstruktionism, diskurs
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Abstract

Intimate partner violence is a severe problem in the society, and is firstly associated with
mens’ violence against women. There are common views about who’s a victim, perpetrator
and what is masculine and feminine. This study aims to explore how authorities and
organizations writes about men’s victimisation in intimate partner relationships. Futhermore,
this study aims to explore how the webpages refer to different type of support and for whom it
concerns. The data collection method is inspired by document studies, and the data consists of
citations from eight different webpages.

The theoretical framework builds on a social constructivist perspective, in order to understand
the construction of masculinity, victim and perpetrator. Furthermore is the analyse based on
discourse analysis, where we used theoretical terms such as field of discourse, interpellation
and intertextuality. A main conclusion is that men as victims are being ignored and invisible,
men are instead being associated of being perpetrators. Another conclusion is that the
violence against men are minimized and are not considered to be as severe as the violence
against women.

Keyword: Intimate partner violence, vicitimized men, masculinity, perpetrator, victim, social
constructionism, discourse.
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1. Inledning

Nyligen pratade jag med en man som blivit utskrattad av polisen nar han berattat att
han blev slagen av sin kvinna. Polisen undrade varfor han inte férhindrat det. Men
den har mannen var sa fortryckt att han inte ens vagade ringa sina egna foraldrar
(Arbman, 2017, 10 maj).

Ovanstaende citat ar taget fran en artikel i Dagens Nyheter, “Kvinnors vdld mot man maste
ocksd uppmdirksammas”’, dar det tydligt framgar hur bemétandet mot man som é&r utsatta for
vald i nara relationer kan se ut. Det &r inte ovanligt att dessa man kanner att de inte blir tagna
pa allvar och att de inte har nagon de kan beratta om valdet fér (Arbman, 2017, 10 maj) Det
finns en uppfattning om att “en bra karl reder sig sjdlv”’ ddrmed finns ett motstand for att vaga
prata om sin utsatthet (Kronlein, 2016, 11 dec). Vald i nara relationer ar ett allvarligt
samhallsproblem, dér den som ar utsatt befinner sig i en mycket sarbar situation och kan ha
svart att pa egen hand bryta den destruktiva relationen. Vald i nara relationer forekommer i
alla typer av partnerrelationer sdsom hetero-, homo- och transsexuella relationer. Valdet kan
se olika ut och kan innebéra fysiskt-, psykiskt-, sexuellt vald samt social- och ekonomisk
utsatthet. Det ar vanligt att den som ar utsatt for vald i en nara relation har varit det 6ver en
langre tid, valdet har darmed blivit normaliserat och en del av den utsattes vardag. Ofta
eskalerar aven valdet dver tid, att det i borjan ror sig om mildare vald eller hot om vald men
som sen okar i intensitet med tiden. Oavsett vilken typ av utsatthet sa ar det oerhort krankande
mot individen och ett allvarligt brott mot den egna integriteten och manniskovérdet (Jénsson
& Birk, 2016).

Av 5 kap. 11 § Socialtjanstlagen (2001:453 SoL) framgar att socialtjansten har ett ansvar
gentemot brottsoffer, darmed kan ségas att de har ett ansvar gentemot de som &r offer for vald
i ndra relationer. Vidare framhéver lagen socialtjanstens sarskilda ansvar gentemot kvinnor
som ar utsatta for vald i nara relationer. Detta har resulterat i att storst fokus har varit och
ligger fortfarande pa kvinnorna. Det finns en syn pa kvinnan som offer och mannen som
forovare, dar vald i nara relationer ofta forknippas med méans vald mot kvinnor (McCarrick,
Davis-McCabe & Hirst-Winthrop, 2015). Trots detta sa ar det nastan ett lika stor andel utsatta
man som det ar kvinnor. Brottsforebyggande radet (Brd) visar att ungefér en lika stor andel
man och kvinnor ar utsatta for vald i néra relationer, da 7 % av alla kvinnor och 6,7 % av alla
man upplever att de nagon gang har blivit utsatta for vald i en nara relation (Bra, 2014).

Foreliggande uppsats handlar om mans utsatthet for vald i néra relationer, da det sallan
uppmarksammas att dven man kan bli utsatta. Det finns olika forklaringar till varfor fokus har
varit pa mans vald mot kvinnor och till varfor mans utsatthet inte har uppmarksammats i lika
hog grad. For det forsta utgar svensk socialpolitik fran en feministisk standpunkt dar vald i
néra relationer forklaras som en konsekvens av kdnsmaktsordningen och méns makt éver
kvinnor. Darmed har dven den hjélp och stdd som finns i forsta hand utformats efter kvinnors
behov (Karlsson, 2014). For det andra kan det forklaras genom de skillnader som finns mellan
kvinnligt respektive manligt vald. Tidigare studier visar att kvinnor ofta utsatts for grovre vald
an man, och att kvinnors skador oftare blir sa pass allvarliga att de maste uppsoka sjukvard
(Hellgren, Andersson & Brucar, 2015). Nar det kommer till vald som ménnen utsétts for sa ar
det i forsta hand psykiskt eller lattare fysiskt vald. Slutligen finns det ofta en tro om att
kvinnor ut6var vald i form av sjalvforsvar, och att mannen ar de som forst utsatter kvinnor
vald (Hellgren et al. 2015; Arnocky & Vaillancourt, 2014). Vidare finns forestallningar om
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vad det innebar att vara man respektive kvinna, dar mannen forvantas agera utifran
maskulinitetsnormer. Detta innebér att man ska vara starka, sjalvstandiga, inte visa kénslor
och kunna férsvara sig sjalva. Maskulinitetsnormerna kan harledas till samhallets syn pa vem
som ar offer respektive forovare, dar kvinnor i forsta hand forknippas med offerpositionen
och man i forsta hand forknippas med férévarpositionen (Andersson, 2007; Bra, 2014;
Christie, 2001). Forestallningarna om kvinnor som offer respektive mannen som forévare
forstarks ytterligare i och med sattet media framstaller vald i nara relationer. Exempelvis kan
ndmnas olika rubriker pa tidningsartiklar; “Sa kan valdet mot

kvinnor bekdmpas” och “Valdet mot kvinnor ar en del av ett storre vald” (Szyber & Félth,
2012, 25 nov; Sarnecki, 2008, 2 dec). Detta speglas aven i allmanhetens syn pa vald i nara
relationer, da en svensk studie av Alfredsson, Ask & Borgstede (2015) visar att vald i nara
relationer framst forknippas med mans vald mot kvinnor. Dock &r det viktigt att belysa att
dven man blir utsatta for vald och att detta ar ett problem som maste tas pa allvar.

1.1 Problemformulering

Som redan namnts forknippas vald i néra relationer framst med méans vald mot kvinnor. Det
finns en bendgenhet att osynliggéra mans utsatthet genom att trycka pa mans makt éver
kvinnor och att kvinnor darmed befinner sig i en mer utsatt position. Tidigare forskning har
till storsta del fokuserat pa vald mot kvinnor och de teorier som finns om vald i nara relationer
utgar ofta fran feminism och maskulinitetsnormer, vilket innebéar att man utévar vald for att
pavisa sin makt 6ver kvinnan (McCarrick et al. 2015). Trots att man och kvinnor ar drabbade i
nastan samma utstrackning sa benamns anda inte mans utsatthet, detta ar nagot som maste
forandras. 1 och med de allménna forestallningar som finns och det tidigare fokus som legat
pa kvinnan sa ar det viktigt att lyfta fram mannens utsatthet och hur problemet benamns.
Foreliggande studie kommer darmed att fokusera pa hur myndigheter, kommuner och
frivilligorganisationer benamner vald i nara relationer samt hur de riktar informationen till
maén respektive kvinnor. Vi anser att det &r viktigt att uppméarksamma hur de utsatta ménnen
tilltalas, da det visar hur man uppfattas av samhallet och att det kan paverka hur de uppfattar
sig sjalva. Att bekrafta och na ut till mannen okar majligheterna for att de ska vaga soka hjalp,
att de kan identifiera sig sjalva som offer och att de kanner att de inte stdr ensamma i sin
problematik. Ett daligt bemotande och ett tilltal dar man forknippas med forovare, riskerar att
medfora att valdsutsatta man inte vagar trada fram. Vidare riskeras att mannen forminskar
valdet och inte betraktar sig sjalva som utsatta.

1.2 Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att underséka myndigheters och organisationers officiella
tilltal pa deras hemsidor, gallande méans utsatthet for vald i nara relationer. Vidare &r syftet att
undersoka hur de olika hemsidorna lankar till olika stodinsatser och till vem insatserna &r till
for.

1.3 Fragestallningar

1. Pa vilket satt hanvisar och lankar de olika hemsidorna till stodinsatser och till vem riktar
sig insatserna till?

2. Hur benamns vald i néra relationer pA myndigheters och organisationers hemsidor?

3. Hur riktar sig organisationer, myndigheter och kommuner till mén och kvinnor som offer
respektive forovare i vald i nara relationer?



2. Tidigare forskning

Avsnittet kommer att delas upp i fyra kategorier. Den forsta kategorin; en svarupptackt
problematik och valdets manga dimensioner, valde vi for att ge en 6verskadlig bild av valdets
forekomst och hur valdet kan ta sig for uttryck. Den andra kategorin; likheter och skillnader
pa manligt och kvinnligt vald valdes for att ge en forstaelse for att manligt och kvinnligt vald
inte alltid ser likadant ut. Den tredje kategorin, att inte bli tagen pa allvar, valdes for att pavisa
att samhallet brister i bemotandet mot valdsutsatta man. Slutligen valdes kategorin; mannens
syn pa sig sjalva, for att ge en forstaelse for hur man kan uppleva valdet och vad detta kan
innebé&ra for konsekvenser.

2.1 En svarupptackt problematik och valdets manga dimensioner

Vad géller de man och kvinnor som blir utsatta for vald i nara relationer sa ar det langt ifran
alla som soker hjalp. Tidigare svensk studie av Simmons, Briggemann & Swahnberg (2016)
visar att av alla de som blivit utsatta for fysiskt vald i en nara relation sa ar det ungefar 20 %
som soker hjalp hos antingen sjukvard, psykolog eller kurator, detta géller bade man och
kvinnor. Vid sexuellt vald &r det ett annu storre morkertal da endast 5-10 % av alla utsatta
kvinnor och mindre &n 1 % av alla utsatta man vagar séka vard och hjalp. Orsakerna till
varfor inte fler soker soker hjalp kan vara manga; det kan bero pa kéanslor av skam, radsla for
negativa konsekvenser eller avsaknad av tillit for de professionellas kompetens. En annan del
av problematiken kan vara att de professionella inte &r tillrackligt uppmarksamma. Valdet kan
ta sig i uttryck i manga olika former, dessutom &r det vanligt att en person ar utsatt for flera
typer av vald; sdsom psykiskt- fysiskt- eller sexuellt vald. Samtidigt finns ofta ett fokus pa
enbart en viss typ av vald och aven en viss typ av offer, med det sagt sa finns ett fokus pa att
det ar kvinnor som framst ar offer for vald i nara relationer. Detta gor att manga man som &r
utsatta inte uppmarksammas, och da de sjalva kanske inte vagar beratta nar de inte blir
tillfragade, sa gar valdet obemarkt forbi (Simmons et. al. 2016). Detta bekraftas i en
amerikansk studie av Arnocky & Vaillancourt (2013), dar det framkommer att man skulle
vara mindre benagna att s6ka hjélp nar de utsatts for vald av sin kvinnliga partner, och att méan
tenderar att bagatellisera valdet. Vidare foreslar forfattarna att det ar svarare att identifiera
valdsutsatta man och att det heller inte finns adekvat hjalp utformad for mannens behov.

En annan del av problematiken i att identifiera offer for vald i nara relationer, ar var valdet
ager rum. Valdet ager oftast rum i hemmet dar ingen ser, vilket kan innebéra en svarighet i att
identifiera och bevisa partnervald. | en svensk studie av Nybergh, Enander & Krantz (2015)
menas att mannen som blir utsatta for exempelvis sparkar, slag, eller verbala hot kan kdnna en
radsla for sin partner. Vidare beskriver forfattarna att valdet kan innebara forlgjliganden,
kastande av foremal, knuffar, skada partnerns egendom eller social isolering. Det férekommer
aven att partnern undersoker och kontrollerar vad man anvander eller vad som finns pa
mobiltelefonen. Dock &r det sallan som ménnen sjélva beréttar om sin utsatthet, ddrmed finns
en svarighet i att identifiera hur manga man som ar offer och mérkertalet ar stort.

2.2 Likheter och skillnader pa manligt och kvinnligt vald

Vald i nara relationer innebar att valdsoffret har en intim relation med forovaren. Att det ofta
handlar om aterkommande valdshandlingar dar valdet efter en tid normaliseras och blir till
vardag, oavsett om offret &r en man eller kvinna. Det handlar om hur den ena parten utovar
makt och kontroll 6ver den andre och hur den som utsétts anda forsoker bortférklara och
bevara forhallandet. Ovanstaende kan ségas vara de gemensamma dragen for vald i nara
relationer (Migliaccio, 2002). Dock finns dven vissa skillnader i valdets karaktar och omfang,
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beroende pa om det ar en man eller kvinna som ar forévaren. Kvinnor utsatts generellt for
grovre fysiskt vald samt hot om vald, i jamfarelse med man. Man & andra sidan uppger att de i
forsta hand blir utsatta for psykiskt vald och trakasserier. Aven om méan ocksa blir utsatta for
fysiskt vald, sa ror det sig ofta om mildare vald (McHugh, Rakowski & Swiderski, 2013).

| en annan, amerikansk studie av Arnocky & Vaillancourt (2014), framkommer att ocksa
motiven till vald kan skilja sig a mellan man och kvinnor. Det finns en forestallning om att
kvinnor anvéander vald i sjalvforsvar, da de sjalva utsétts for vald av sin partner. Forklaringar
till varfor man nyttjar vald riktar snarare in sig pa den manliga dominansen och
maktutévandet 6ver kvinnor. Dock &r det viktigt att ha i atanke att aven kvinnor kan anvanda
vald i syfte att kontrollera och utéva makt éver sin partner. Slutligen kan aven
konsekvenserna av valdet skilja sig a mellan man och kvinnor. Da kvinnor utsatts for grovre
vald sa blir de fysiska skadorna allvarligare. Det ar dven vanligare att kvinnor blir att lida av
psykiska besvar som Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) jamfort med man. Méan & andra
sidan riskerar att stigmatiseras av samhallet i storre utstrackning an kvinnor, da de inte ses
som offer i samma utstrackning (McHugh et al. 2013; Arnocky & Vaillancourt, 2014).

2.3 Att inte bli tagen pa allvar

| en svensk studie gjord av Alfredsson, Ask & Borgstede (2015) undersoks allménhetens
uppfattningar om vald i nara relationer. | studien framgar att vald i nara relationer uppfattas
framforallt som méans vald mot kvinnor. Det finns alltsa en syn pa kvinnor som mer troliga
offer och man som mer troliga forévare, framforallt nar det galler fysiskt eller sexuellt vald.
(Alfredsson et.al 2015). Att vara man och offer ar saledes inte lika socialt accepterat, och det
ar svart for man att uppna “offerstatus”, vilket kan kopplas till de forestillningar som finns
om att forst och framst ar kvinnor som &r offer. Da de fysiska skadorna mot man oftast inte &r
lika allvarliga som nar kvinnor utsatts for vald, sa ses inte detta som ett lika stort samhalleligt
problem. D& man inte blir accepterade som offer sa finns risken att de inte erhaller den hjalp
de &r i behov av och har ratt till (Hellgren et. al. 2015). Av de mén som vander sig till
samhaéllet for stod, sa upplever manga att de kanner sig forlojligade och att de inte blir trodda
pé nar de berattar om valdet, Aven avsaknad av empati for mannens situation ar ndgot som i
studien uppmérksammas (Simmons et. al, 2016). En konsekvens av detta skulle kunna vara att
manga utsatta man inte véljer att soka hjalp, av radsla att inte bli trodda eller att det ska
utmynna i daliga konsekvenser. Darmed ar det vanligare att mannen soker informellt stod, i
form av att de vander sig till familj och vanner framfor att soka formellt stod (Machado,
Hines & Matos 2016).

Det &r &ven vanligt att man kan komma att betraktas som forovare &ven i de fall som de soker
hjalp som offer, detta visar en svensk studie av Simmons et. al (2016). Att mannen blir tagna
som fordvare kan bero pa att en del kvinnor véljer att motanmaéla sina méan, i de fall som
mannen anmaler misshandel. Detta stods i en svensk studie gjord av Hellgren et al. (2015) déar
det framgar att det finns en allman misstanksamhet mot man som sjalva har blivit utsatta. Att
valdet mot mannen inte kan ha kommit av sig sjélv, utan att det maste provocerats fram eller
att kvinnan agerade i sjalvforsvar. Att identifiera vilken partner som &r den ursprungliga
forovaren kan vara problematiskt, da en studie av Nybergh et. al (2015) visar att en del man
anvander vald for att aterta kontrollen 6ver situationen nar det ar kvinnan som startat valdet.
Forestéllningarna om man som férévare och kvinnan som offer spelar har en stor roll och
satter mannen i ett underlage. Det &r svart att som man sta upp for sig sjalv och havda sig som
offer, nar samhéllet ofta ifragasatter och anser kvinnor mer trovardiga i offerrollen.



2.4 Mannens syn pa sig sjalva som valdsoffer i en néra relation

Att vara offer ar starkt forknippat med svaghet och utsatthet, och manga man som har blivit
utsatta for vald i nara relationer har svart for att identifiera sig sjalva som offer. Detta framgar
i en studie av Arnocky & Vaillancourt (2013), dar det foreslas att man kanner sig otillrackliga
och mesiga om de blir slagna av sin kvinnliga partner. En stor del av skammen och att man
inte sjalva vagar identifiera sig som offer kan sagas bero pa samhallets syn pa man, att de ska
vara starka, sjalvstandiga och ha kontroll. Genom att bli slagna och utsatta sa kanner manga
maén att de inte kan leva upp till dessa ideal, och forsoker darmed dolja eller bagatellisera sin
utsatthet. Vidare kan detta att inte leva upp till de forvantningar som finns, innebéra negativa
sociala konsekvenser for den drabbade. Det finns en risk att omgivningen kommer med
negativa kommentarer eller forl6jligar att en man kan bli slagen av en kvinna, och att mannen
darmed betraktas som mindre manlig (Arnocky & Vaillancourt, 2013). Detta styrks i en annan
studie, gjord av Machado et al. (2016), dar det framgar att mans benagenhet att inte soka
formell hjalp har med den maskulinitetsnorm som finns i samhéllet att gora. Vidare beskrivs i
studien att mannen har bade sa kallade interna och externa hinder som resulterar i att de ar
mindre benégna att soka hjalp. De externa hindrena grundar sig i maskulinitetsnormen och
radsla for vad omgivningen ska tycka. De interna hindrena syftar till ménnens uppfattningar
om sig sjélva i relation till omgivningen. Att mannen tenderar att inte soka hjalp framgar av
deras ovilja till att se sig sjalv som hjalpbehdvande, och att de kan klara sig sjalva (Machado
et. al, 2016).

Som framgatt har manga man svart att identifiera sig sjalva som offer, &ven om de kan
beskriva valdshandlingar och vad de har varit med om. | en studie av Hellgren et al (2015)
framkommer att mannen som deltagit i studien har vissa forvantningar pa sig sjélva och vad
de ska kunna “klara av”. Det ir darfor vanligt att tona ner det fysiska valdet, for att undvika
att uppfattas som svag. Ménnen uppgav att eftersom kvinnor ofta ar svagare fysiskt och inte
kan astadkomma lika allvarliga skador, sa borde de klara av att ta” véldet. Daremot upplevde
fler man rédsla om kvinnan anvande tillhyggen som kunde ge mer skada. Nar ménnen i
studien beskrev sin utsatthet var de mana om att inte uttrycka sig sjalva som hjalpldsa, men
oskyldiga. Trots deras utsatthet var de noga med att inte framsta som offer och manga
hévdade dven att de hela tiden hade kontroll dver situationen (Hellgren et. al 2015).

3. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt kommer vara teoretiska begrepp och analysverktyg att presenteras. Den
teoretiska utgangspunkten tar avstamp i socialkonstruktionismen som ger en grundlaggande
forstaelse for hur verkligheten skapas. Sedan féljer en beskrivning av diskurs, som &r relevant
for att forsta tva av vara analytiska redskap; intertextualitet och det diskursiva faltet som bada
ingdr i diskursbegreppet. Aven genus och maskulinitet kan harledas till socialkonstruktionism,
da detta ar nagot som skapas i den gemensamma forstaelsen av verkligheten. Foljaktligen sa
forstar vi att synen pa offer och forovare paverkas av maskulinitetsnormen. Interpellation &r
det begrepp som skiljer sig fran de andra begreppen, men anvands for att forsta hur olika
sorters tilltal paverkar mottagaren pa olika sétt.

3.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism &r ett teoretiskt och analytiskt perspektiv som fokuserar pa hur den
sociala verkligheten skapas (Jacobsson, Thelander & Wésterfors, 2010). Inom
socialkonstruktionismen tros inte finnas en “verklig” kunskap, snarare &r det manniskorna och
samhallet som tillsammans konstruerar det vi tar som sanning. Verkligheten ar hur vi tolkar
att den ska vara, och alla tolkar verkligheten pé sitt sdtt. Samtidigt finns en sorts ’delad”
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verklighet i och med att manniskor delar med sig av sina upplevelser och erfarenheter med
varandra: genom att manniskor paverkar och paverkas av varandra sa kan en gemensam
forstaelse och en gemensam verklighet konstrueras. Tillsammans skapar och aterskapar vi
forestallningar om hur allting forhaller sig och vad som ér ”sant”, dirmed finns en struktur
och ordning som é&r relativt stabil. Det utvecklas gemensamma forestéliningar om hur vi ska
forsta och tolka vissa begrepp (Mattsson, 2015).

Piuva (2012) skriver om den gemensamma forstaelse vi har for verkligheten kan sagas vara
det som uppfattas som normalt. Vad som bestdammer om individers beteenden ar normala eller
inte dr den sociala kontexten som avgor. Det kan med andra ord uttryckas att ”normalt” skulle
vara att leva ett liv som alla andra, att leva efter de normer som finns i samhallet. Ideal skapas
och forsoker efterlevas, det blir nagot vi uppfattar som “naturligt” och ddrmed en sanning.
Normalitet skapas och vidmakthalls med hjalp av diskurser; hur vi pratar och tanker om
nagot. Vidare uppratthalls normalitet med hjélp av makt, da de med tolkningsforetrade har ratt
att gora ansprak pa vad som kan anses normalt och vad som anses avvikande. Det handlar
saledes om att leva upp till det som ar normalt for att slippa framsta som avvikande i det
sociala samhallet. Beteenden som anses vara normala beldnas genom att man flyttas upp i den
sociala hierarkin, och avvikande beteenden resulterar i exempelvis social isolering och en
nedflytt i den sociala hierarkin (Piuva, 2012). Konstruktioner &r bundna till en viss miljo, tid
och kontext och ar ddrmed forénderliga. Det ér forst nér ”sanningar” ifragasitts som en
forandring kan ske och som vi kan producera och konstruera ny kunskap och nytt synsétt om
vad som &r ’sanning”. Den sociala verkligheten byggs upp av de ord och de meningar som
manniskor skapar och anvander. Pa sa vis tillskrivs fenomen olika egenskaper, och hur vi
talar om nagot paverkar hur fenomenet uppfattas (Jacobsson et al. 2010). Det ar genom
spraket som normer om vad som &r normalt och avvikande skapas och detta normala bygger
pa en gemensam forestallning som efterstravas att uppratthallas (Piuva, 2012).

Séledes kan socialkonstruktionism forstas som skapande av var verklighet. Detta ar relevant
for foreliggande studie, da det ger en grundlaggande forstaelse for konstruktionen av olika
diskurser, skapandet av genus och maskulinitet samt hur vi forstar begrepp som offer och
forovare.

3.2 Diskurs

Diskurs kan sdgas bygga pa ett socialkonstruktivistiskt synsétt, da diskurser ar nagot som
skapas, aterskapas och omskapas. Dock tros finnas en yttre verklighet, men denna verklighet
skulle vara betydelsel6s utan diskurserna. Diskurser kan vidare beskrivas som regler och
regelbundenheter for hur vi talar, skriver om och kategoriserar var verklighet, det vill siga
vad vi tar for sant och riktigt. Det finns en viss ordning och viss struktur for hur vi talar om
olika fenomen, och olika fenomen tillskrivs dven vissa egenskaper (Winther-Jgrgensen &
Phillips, 2000). Da det kan finnas flera olika satt att tala och tolka om ett visst fenomen, sa
stravar diskursen efter en entydighet, for vilken sanning som ska legitimeras respektive
forkastas. Pa samma gang som diskursen skapar en ordning och struktur, sa ar den aven ett
resultat av ett visst samhalle med en viss struktur. Den &r konstituerande samtidigt som den
konstitueras. En annan dimension av diskursen ar makt; da vissa grupper gynnas medan andra
missgynnas av den radande stéllningen. Dar finns dven en relationell dimension, som sétter
upp regler och roller vilket paverkar individernas relation och position till varandra. Som ovan
namnts, sa innebar diskurser hur man talar eller skriver om nagot och om olika
forestallningar. Nar det kommer till texter sa kan det talas om intertextualitet, vilket innebar
att olika texter hanger ihop och bygger pa varandra. Det finns dven regler for vad som kan
ségas och i vilka sammanhang (Bergstrom & Boréus, 2012; Winther-Jargensen & Phillips,
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2000). Vissa tolkningar far foretrade andra, och vissa antaganden utesluts helt. Detta sker
genom pastaenden om vad som ar sant och falskt. Detta ar vad som skulle kunna kallas
utestangningsprocedurer. Utestangningsprocedurer kan handla om vad som ségs, och vilken
kunskap som utesluts. Men det kan aven handla om vem som séger nagot, och att vissa
grupper i samhéllet & underordnade andra, dar de underordnade inte har ratt till
tolkningsforetradet (Ahrne & Svensson, 2015).

Vidare kan talas om det diskursiva faltet, vilket innefattar allt det som inte ryms i den enskilda
diskursen. Det ar andra méjliga satt att tolka och forsta ett visst fenomen, men som ignoreras
da diskursen stravar efter entydighet. Det ar mojligt att dessa betydelser och forklaringar
fungerar i andra sammanhang och i andra diskurser, men som i den specifika diskursen inte
far nagon innebord. Det kan ocksa sagas att den regerande diskursen alltid star i forhallande
till det diskursiva félt dar den befinner sig. Vidare kan diskursen i sig paverkas av det
diskursiva féltet, da det erbjuder andra forklaringsmodeller och betydelsetillskrivningar. Den
betydelse och diskurs som omfattar ett visst fenomen ar dver tid foranderlig, da den entydiga
diskursen aldrig kan fixeras fullstdndigt och for all framtid (Winther - Jgrgensen & Philips,
2000). Darmed kan det diskursiva faltet sagas utgora ett potentiellt hot till den radande
diskursen, da de meningar, betydelser och diskurser som ryms i det diskursiva féltet, kan
komma att dominera diskursen i framtiden (Bergstrom & Boréus, 2012).

| foreliggande uppsats kommer diskursbegreppet, och i synnerhet det diskursiva faltet att
anvandas for att forsta hur vi pratar om man i allmanhet och om man som offer i nara
relationer. Aven intertextualitet som begrepp kommer anvandas for att se hur de olika sidorna
lankar till och bygger pa varandra.

3.3 Genus och maskulinitet

Genus 4r ett satt att organisera social praktik, dar fokus ligger pa manniskor och vad
manniskor gor. Hur vi agerar ar utifran de normer som finns om vad som ar kvinnligt och
manligt snarare an utifran biologiska bestamningar. Ofta brukar man tala om genusprocesser
som skapas och det vi manniskor anpassar oss efter i vardagslivet. Vidare beskrivs hur
varaktiga monster, narmare bestamt strukturer paverkar oss individer i vara handlingar. Genus
ar en typ av de varaktiga monstren, dar aspekter som identitet, arbete, makt och sexualitet styr
hur vi individer anpassar oss i samhallet och vilka konsekvenser det far for oss (Connell,
1999; Connell & Pearse, 2015). Begreppet maskulinitet kan ségas syfta till den sociala
konstruktionen av man och manlighet och hur konstruktionen uppratthalls. Hur vi ser pa méan
och vad vi betraktar som manligt innefattar flera olika dimensioner, sdsom utseende, halsa,
personlighetsdrag samt familjeliv och relationer. Aven i relation till sociala problem och
framforallt brott sa finns vissa forestallningar som kan forknippas till forestallningar om
manlighet (Herz & Johansson, 2011) Vidare talas det om hegemonisk maskulinitet, vilket
syftar till den dominerande maskulinitetsdiskursen, det vill sdga hur en man idealiskt ska vara.
Det ar mot dessa ideal som bade kvinnor och man férhaller sig, och som mén bér efterstrava.
Dessa ideal &r inte pa nagot vis bestaende, utan kan ifragasattas och bytas ut. Om hegemonisk
maskulinitet & den dominerande maskuliniteten, sa finns dven underordnade maskuliniteter.
Den underordnade maskuliniteten innefattar alla man som utesluts att ta del av den manliga
dominansens fordelar. En annan typ av maskulinitet som ofta berdrs dr den “destruktiva
maskuliniteten”. Som redan namnts finns vissa forestallningar om mén och sociala problem,
dar det finns en uppfattning om att méan ar valdsamma och begar mer brott jamfort med
kvinnor. En forklaring till detta skulle kunna vara den destruktiva maskuliniteten, vilket kan
grunda sig i forestallningar och krav pa att man ska vara man, och att en del man darfor
anvander sig av vald for att pavisa sin auktoritet och maskulinitet (Herz & Johansson, 2011).
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Genus och maskulinitet kommer att anvandas for att forsta de normer som finns beroende pa
kon och vilka specifika egenskaper konen tillskrivs. Att vara man eller kvinna innebér vissa
forvantningar, och detta syns i vart satt att tala och behandla man och kvinnor pa olika vis.

3.4 Offer

Offerbegreppet som sadant har en negativ klang och forknippas ofta med maktloshet samt
svaghet. Att vara ett offer innebar att vara forsvarslos och att inte ha kontroll éver situationen.
Sedan kan det dven talas i1 termer av “’sarskilt utsatta brottsoffer”, dit bland andra
funktionshindrade, homosexuella, &ldre och kvinnor hor. En individ som redan ses tillhéra en
utsatt grupp blir saledes betraktad som annu mer utsatt nar det géller utsatthet for brott. Det ar
dessa mer utsatta offer som lagstiftningen speciellt betonar och som ska visas sarskild héansyn
(Svensson, 2006). Till offerbegreppet hor dven det “ideala offret”, vilket &r den stereotypiska
bild som omgivningen tillskriver ett offer. Till detta tillskrivs egenskaper som svaghet,
kvinna, ej klandervart och har giltiga skél att befinna sig pa platsen. Garningsmannen &r en
stor framling med onda syften. Det & mot denna bild som offret prévas, och vécker
omgivningens samt domstolens sympatier. Ddremot passar ofta inte de verkliga offren in i
bilden av det “ideala offret”, di verkligheten dr mycket mer komplex och mangdimensionell
(Christie, 2001) Dock finns risken att offret inte tas pa allvar om hen inte uppfattas vara det
typiska offret. De kanske inte alls uppfattas eller legitimeras som offer och forvantas darmed
att klara upp situationen pa egen hand. Att inte bemé&tas med respekt kan upplevas som en
andra viktimisering, att forst bli utsatt av garningsmannen och sen av systemet. Det kan dven
sagas att offerrollen inte enbart bestar av handelsen i sig, utan aven av relationen mellan
garningsman och offer (Svensson, 2006). Nar det kommer till manliga och kvinnliga offer sa
utgér mannen majoriteten av offren. Dock kan ségas att detta ar i de fall nar forovaren ar
okand, det handlar om brak pa allmanna platser. Daremot utgdr kvinnorna en majoritet av
offren nar forovaren &r kdnd och det ror sig om brott i hemmet (Herz & Johansson, 2011).

| foreliggande uppsats kommer fokus vara pa de forestallningar och normer som finns av att
vara offer. Detta kommer sedan att sattas i sammanhang nar nagon bryter mot dessa
forestallningar och normer, och hur samhéllet riktar sig till dem som inte &r “typiska” eller
“ideala” offer.

3.5 Forovare

Enligt Andersson (2007) beskrivs innebdrden av att vara forévare, som skulle kunna ségas
vara att ha makt och ansvar Over situationen. Forévare skulle dven kunna sagas vara den
direkta motsatsen till offret. Medan offer framstélls som passiva och forsvarslosa infor det
som intraffat, sa framstéalls forévaren som den med full kontroll och den som bér skulden for
handelsen. Detta innebér att forovaren stélls till svars infér samhéllet och blir férdomd av
omgivningen. Forévare och offer framstalls darmed som dikotomier, och det ar svart att
betraktas som offer och fordvare samtidigt. Vidare kan kategorierna offer och fordvare ségas
vara kénade och det finns forestéliningar om kvinnor som offer och méan som forévare. | de
fall dar kvinnan ar forévaren sa finns en tendens att komma med forklaringar till hennes
avvikande beteende, sasom att hon handlade i sjalvforsvar och darmed inte bor domas lika
hart (Andersson 2007). Méan &r i manga typer av brott 6verrepresenterade i statistiken, men
genom att alltid anta att forévaren ar en man sa finns en risk att lasa fast vissa forestallningar
om den valdsamme mannen och darmed reproducera den destruktiva maskuliniteten (Herz &
Johansson, 2011).
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| foreliggande uppsats kommer fokus ligga pa vilka forestallningar som finns om forovare,
namligen synen pa mannen som forévare. Vidare kommer fokus ligga pa att forsta hur dessa
forestallningar paverkar utformandet och tilltalet av man som offer.

3.6 Interpellation

Med interpellation avses den process i vilken spraket formar en social position till lasaren.
Genom att lasaren godtar och accepterar det hen laser, sa godtar hen &ven den position som
texten skapat. Det & med andra ord sa att lasaren forsatts i redan givna positioner och dari kan
hens identitet skapas och formas, detta da det finns olika forvantningar pa olika positioner
som paverkar individens beteende. Vidare kan namnas att det inom varje diskurs bara finns ett
visst antal positioner att vélja pa, individerna kan inte axla vilken roll som helst, eftersom att
dessa roller kanske inte existerar i vissa sammanhang (Winther-Jgrgensen & Phillips, 2000).
Genom att uttrycka sig i text eller muntligt sa finns alltid en paverkan hos mottagaren.
Beroende pa vad som sags/skrivs och hur det sags/skrivs, sa blir mottagaren paverkad pa ett
eller annat vis. Darmed kan en text eller tal granskas for att se vem det riktar sig till, hur det &r
tankt att uppfattas och vilken funktion det har. Det skulle kunna sdga ha betydelse for
huruvida avsandaren talar direkt eller indirekt till mottagaren, om innebérden star skriven i
klartext eller om det &r nagot underforstatt. Allt detta har betydelse for att forsta vilken
paverkan talet/texten har pa mottagaren. Beroende pa hur en individ tilltalas, sa ar det
underforstatt vilken position denne vantas inta (Bergstrom & Boréus, 2012). For att koppla till
foreliggande uppsats sa kan namnas vald i nara relationer som exempel. Det ar tydligt att
mannen generellt sett tilltalas som foérévare, medan kvinnan generellt sett tilltalas som offer.
Pa sa vis har de redan tillskrivits givna positioner och med dessa positioner tillfors vissa
forvantningar. Detta kan innebdra konsekvenser som att mannen inte kan identifiera sig som
offer och att kvinnan inte kan vara forovare (Andersson, 2007).

Da interpellation till stor del har att géra med hur nagot benamns sa ligger det néara till
begreppet tilltal. 1 foreliggande uppsats kommer darmed tilltal, som &r ett mer vardagsnara
begrepp, vara det som anvéands. Begreppet kommer att anvandas for att se hur avsandaren har
formulerat informationen, om lasaren blir direkt eller indirekt tilltalad samt vad detta inger for
helhetsintryck.

4. Metod

4.1 Urval

Foreliggande studie har inspirerats av metoden dokumentstudie, varav var empiri kan ségas
utgoras av sekundarkallor i form av texter och dokument pa internet (Patel & Davidson,
2003). Hemsidorna som anvandes riktar sig till personer som é&r utsatta for vald i nara
relationer, med fokus pa man. Var forkunskap om vilka aktorer som arbetar med dessa fragor,
gjorde att vi pa forhand kunde identifiera vissa av de sidor som har ingatt i vart material.
Vidare identifierades ytterligare hemsidor genom de initiala hemsidorna. Dessa sidor valdes
utifran deras syfte och ansvar att bista med hjalp till offer for vald i nara relationer. Vi valde
att exkludera sidor som riktar sig enbart till kvinnor, da studiens fokus ligger pa tilltalet
gentemot man. Att vi hade forkunskap om vissa kallor har paverkat vart urval pa sa sétt att vi
kanske forbisag andra potentiella kéllor och att vi darmed inte har ett storre urval.

Totalt ingar delar av atta hemsidor i materialet; mansjouren, brottsofferjouren,
rikskriscentrum for man, polisen, socialstyrelsen, Umea kommun, Malmé kommun samt
Stockholm stad. Sidorna besoktes mellan datumen 2017-04-07 och 2017-05-01. Att inte fler
sidor valdes ut berodde pa uppsatsens tidsomfattning. Det finns dven ett begransat antal sidor
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som riktar sig till valdsutsatta man pa nationell niva. De sidor som inkluderades, valdes ut da
de kunde hjalpa oss att besvara studiens syfte. Vi ville inkludera ideella organisationer saval
som att se olika kommuners ansvar gentemot malgruppen. Socialstyrelsens dokument valdes
da det benimndes som “Handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med
véld i néra relationer”, vilket ansags relevant for att forstd hur kommunerna utformar sitt stod.
Socialstyrelsens dokument ar den enda text som aven finns i tryckt form, vi valde att anda
inkludera den med tanke pa dess syfte. Vidare ville vi inkludera hur kommuner tilltalar mén
som blir utsatta for vald i nara relationer, men pa grund av uppsatsen tidsram fanns inte
utrymme att inkludera samtliga av Sveriges kommuner. De tre kommunerna valdes pa grund
av deras storlek, da vi tog den storsta kommunen i norra Sverige, Mellansverige och sodra
Sverige. Brottsofferjouren och Mansjouren valdes utifran vilken malgrupp de arbetar mot och
polisen valdes ut for deras ansvar hamnar vid att utreda brottsliga garningar. Det var pa
polisens hemsida som lanken till Rikskriscentrum for mén fanns, varav aven denna sida
inkluderas i materialet da den tilltalar man.

4.2 Datainsamling

Foreliggande studie har inspirerats av metoden dokumentstudie. Dokumentstudie ar nér
forskaren tar del av redan befintliga texter, information eller bilder. Materialet har inte skapats
for studiens syfte, utan finns redan. Det ar sedan upp till forskaren att inhdmta, analysera och
tolka materialet. Det ar aven viktigt att ha i atanke att da forskaren inte har insamlat materialet
pa egen hand sa kallas detta for sekundarkallor (Bryman, 2011; Patell & Davidson, 2003). |
var studie har vi valt att till storsta del anvanda oss av dokument och texter pa natet, da vi
tanker att de man som blir utsatta for vald i en nara relation i forsta hand séker pa internet for
att tillhandahalla information. Da studiens syfte ar att undersoka myndigheters och
organisationers officiella tilltal pa deras hemsidor, sa var det mest relevant att inhamta
information dar ifrn. En annan fordel ar att informationen pa hemsidor kan uppdateras pa ett
annat satt an tryckta kallor, det &r darmed sannolikt att fa tillgang till mer uppdaterat material
som ar lattillgangligt. Att vi valde dokumentstudie framfor en annan datainsamlingsmetod
berodde till stor del pa etiska 6vervaganden och svarighet att fa tag pa informanter. Detta i
kombination med uppsatsens tidsomfattning. Vald i nara relationer kan vara ett kansligt amne
for dem som ar eller har blivit utsatta for vald, vi ansag darmed att det i detta fall &r mer etiskt
forsvarbart att anvanda oss av sekundarkallor pd internet.

All information pa hemsidorna var inte av relevans for foreliggande studies syfte. De delar
som valdes ut var de som direkt berérde och benamnde vald i néra relationer och dar ocksa
man namndes. De delar och den information pa sidorna som endast berdrde kvinnor eller
andra malgrupper uteslots, da detta inte var relevant for studiens syfte. P& Mansjourens
hemsida gick vi in pé flikarna “samhaéllsfragor” och “harskartekniker”. Under fliken
samhallsfragor fanns ett stycke som benamndes vald i nara relationer, vilket inkluderas i vart
analysmaterial. Aven under fliken harskartekniker valdes stycken som innefattar mans
utsatthet. Vidare anvandes samma tillvagagangssatt pa Brottsofferjourens hemsida, da vi
borjade med att g in pé fliken “fakta om brottsoffer”. Dir fanns det en underrubrik vilken
bendmndes “sirskild sarbara” dir ett imne som listades var vald i nara relationer, vilket
inkluderades i studiens analysmaterial. Pa Rikskriscentrum for mans hemsida hamtades
material fran fliken “var plattform” och deras policydokument, dir problematiken kring vald i
nara relationer beskrevs. Pa Polisen, Socialstyrelsen och de tre kommunernas hemsidor sa
anvandes sokmotorn, dar s6korden var vald i nara relationer pa samtliga sidor. De citat och
bilder som valdes ut fran samtliga sidor, var de som kunde pavisa de skillnader i tilltal som
finns mellan manliga och kvinnliga offer. For att inte enbart utga fran ett perspektiv sa valdes
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aven konsneutrala citat ut, detta for att ge en mer nyanserad och trovardig bild av
verkligheten.

4.3 Analysmetod

Analysmetoden for foreliggande studie grundar sig i en diskursanalytisk ansats. Genom att
utga fran en diskursanalytisk ansats sa laggs fokus pa att studera de strukturer och ménster
som &r radande inom ett specifikt omrade. Genom att studera strukturerna sa mojliggor det att
se vilka konsekvenser dessa strukturer har for praktiken. | ovanstaende avsnitt har namnts
diskursivt falt, interpellation samt intertextualitet. Kort kan ater namnas att diskursivt falt
innebar alla de mojliga och alternativa satt att tolka det som finns kring en radande diskurs.
Interpellation innebar hur nagot tilltalas, sa som direkt eller indirekt tilltal. Intertextualitet
innebar att texter bygger pa varandra och grundar sig pa varandras information (Bergstrom &
Boréus, 2012; Winther-Jgrgensen & Phillips, 2000). Det &r dessa begrepp som har utgjort de
analytiska redskapen for att tolka materialet.

Analysmaterialet bestar av utdrag fran olika kommuners och frivilligorganisationers
hemsidor. For det forsta granskades hur de olika hemsidorna lankar och hanvisar till varandra.
Da samtliga sidor i vart urval handlade om vald i nara relationer, s forvantades det att finnas
ett samband mellan sidorna. Huruvida dar fanns en intertextualitet och vad detta innebar i
praktiken. Nésta steg i analysen var att granska det diskursiva faltet och interpellation. Detta
gjordes genom att dels titta pa innehallet pa sidorna, och dels hur vald i nara relationer
benamns. Vi tittade bade pa mangden information samt hur denna information var utformad.
Det vill saga; pa vilka olika satt finns det att prata om vald i nara relationer? Vilket stod
erbjuds mén respektive kvinnor? Samt hur tilltalas man som offer och hur tilltalas kvinnor
som offer? Storst fokus har varit att analysera hur det bendmns att man kan vara offer i en
nara relation, dock har detta stéllts i relation till hur kvinnor bendmns som offer. Nar vi
studerade det diskursiva faltet sa kom vi fram till att materialet kunde delas in i fyra
kategorier; Kvinna som offer, man som foérévare, man som offer och konsneutralt tilltal.
Darefter delades citaten in och analyserades utifran den kategori som vi ansag dem tillhora.

4.4 Validitet och reliabilitet

Med validitet och reliabilitet menas om forskaren méter det hen avser att mata, samt
matningarnas palitlighet och foljdriktighet. Begreppen hor vanligtvis till den kvantitativa
forskningsmetoden och kan ibland ifragaséttas om den kan anvéndas till den kvalitativa
forskningen. Detta da det &r ett stort fokus pa mattens kvalitet och pa matningen. Dock kan
ségas att begreppen kan vara relevanta aven inom den kvalitativa forskningen, men att
begreppen da anvénds pa ett annat sétt. Detta kan innebéra att validitet och reliabilitet slas
samman och att mindre vikt laggs vid fragor som ror matning. Vidare kan det talas om extern
reliabilitet, extern validitet samt intern validitet (Bryman, 2011).

Extern reliabilitet avser hur en studie kan genomforas pa nytt. Detta ar ofta svart inom den
kvalitativa forskningen da den sociala miljon ar foranderlig, darmed kan dven
forutsattningarna forandras vilket forsvarar att studien kan replikeras (Bryman, 2011). |
foreliggande studie kan séagas att den externa reliabiliteten ar relativt 1ag. Aven vi har angett
vilka hemsidor samt var, nar och hur informationen pa dessa sidor inhamtas, ar det viktigt att
ha i atanke att hemsidorna kan uppdateras och att informationen darmed forandras. Darmed
finns risken att en framtida studie inte kan uppna samma resultat som foreliggande studie.
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Extern validitet innebar huruvida en studies resultat kan anvandas och generaliseras i annan
kontext, sasom annan geografisk plats eller annat socialt sammanhang (Bryman, 2011). |
foreliggande studie ar den externa validiteten lag, da studien har genomforts i en svensk
kontext vilket innebar specifika villkor.

Intern validitet avser om det finns dverensstammelser mellan det forskaren observerar och de
teorier som ligger till grund for forskningen (Bryman, 2011). | féreliggande studie kan den
interna validiteten anses ha en vaxelvis verkan mellan teorigenerering och observation, det
vill saga ett abduktivt forhallningssatt (jmf Patel & Davidson, 2003), dar materialet styrde var
teorigenerering. Fran borjan utgick vi fran ett feministiskt perspektiv, men efter viss
efterforskning kom vi fram till att maskulinitetsnormen passar battre in for att forklara det
material vi inh&mtat. Studiens teorier har ddrmed anpassats efter det vi observerat.

4.5 Etiska 6vervaganden

Vid dokumentstudie finns etiska 6vervaganden och forhallningssatt som forskaren sarkilt bor
beakta. Dessa kan vara autencitet, trovardighet, representivatitet och meningsfullhet. Det
forsta kriteriet, autencitet, kan sdgas asyfta att forskaren maste faststalla om det ror sig om
orginalkallor eller om det ar av ett tveksamt ursprung. Det handlar dven om att ta reda pa
under vilka omstandigheter som materialet tillkom. Trovérdighet syftar till att forskaren bor
ge en sa sannhetsenlig bild av materialet som majligt, inte enbart vélja ut delar som stodjer
det egna syftet. Det vill sdga att forskaren lyckas producera en sann bild utan férvrangningar,
eller dar materialets korrekthet kan ifragasattas. Representativitet handlar om huruvida det
valda materialet kan sdgas foretrdda helheten och ”sanningen” om ett visst fenomen. Det sista
kriteriet, meningsfullhet, syftar till om det valda materialet presenteras i ett sammanhang och
det blir tydligt fér mottageren vad syftet med informationen ar (Bryman, 2011; Patel &
Davidson, 2003).

| foreliggande studie kan vi sagas forhalla oss till autencitet genom att ga till, som vi uppfattar
det, ursprungskallor. Vi har gatt direkt till de myndigheter och organisationers hemsidor som
vi vill anvanda i uppsatsen. Dock kan materialets representativitet till viss del ifragasattas, da
var empiri bestar av ett begransat antal kallor. Vi har inkluderat ett fatal ideella
organisationer, samt tre kommuner och tva myndigheter. Hade vi valt att inkludera fler kallor
hade vi fatt ett storre material som kanske hade gett en bredare och mer nyanserad bild av
fenomenet. Aven trovardigheten kan till viss del ifrdgasattas. Vi hade fran borjan en hypotes
om att man inte tilltalas och osynliggors som offer, och denna hypotes har till stor del styrt
inhamtningen av empirin. Anledningen till att vi valde de delar som stodjer var hypotes, var
att vi ville pavisa att man inte tilltalas som offer i samma utstrackning som kvinnor gor. Dock
finns en risk att vi darmed har forstorat problemet och givit lasaren en aning felaktig bild av
hur det ser ut. | ett forsok att fa en mer nyanserad bild valdes dock att ta med ett par citat som
var mer konsneutrala. Vad galler meningsfullhet sa har vi forsokt att anvanda citaten pa ett
lattillgangligt satt for 1&saren, dar vi under varje citat kommer med en analyserande del och
tolkning av citatet. Vi valde att presentera ett citat i taget for att det skulle bli extra tydligt for
lasaren och vi har dven forsokt sétta citaten i ett sammanhang.

5. Resultat & analys

| denna del av studien kommer studiens empiri och darmed resultat att presenteras i form av
citat fran de olika hemsidorna. Direkt efter varje citat kommer en tillhérande analys, dar
resultatet satts i relation till studiens teoretiska utgangspunkter. Fokus kommer ligga pa
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tilltalet och det diskursiva faltet, som ar direkt kopplat till studiens syfte och till andra och
tredje fragestallningarna. Det kommer dven finnas ett fokus pa intertextualitet och hur de
olika hemsidorna lankar till varandra och till olika stodinsatser som riktar sig till offer for vald
i nara relationer, detta kopplat till forsta fragestallningen. For att pavisa intertextualiteten har
vi skapat en bild som syftar till ett ge en storre forstaelse for hur hemsidorna hanvisar till
varandra.

5.1 Intertextualitet

Intertextualitet som begrepp anvands har for att forsta hur de olika sidorna hanvisar och
lankar till varandra. Enligt vad Winther-Jgrgensen & Phillips (2000) skriver om
intertextualitet, att begreppet innebar hur texter framstalls och bygger pa tidigare texter och
dess diskurser. | foreliggande studie ar hur sidorna &r lankande och hénvisar till varandra en
form av intertextualitet.

For det forsta kan namnas socialnamnden, som utifran socialtjanstlagen 5 kap 118 (2001:453
SoL) har det yttersta ansvaret for att den som blir utsatt for brott ska fa stod och hjélp. Vidare
framgar i lagen att de har ett sarskilt ansvar gentemot valdsutsatta kvinnor. Det ar utifran
denna paragraf som kommunerna arbetar, de har darmed en skyldighet att bista med stod och
hjalp till alla brottsoffer, men med sarskilt fokus pa kvinnorna (Jonsson & Birk, 2016). Vidare
utformar kommunerna till stor del sitt arbete utefter Socialstyrelsens riktlinjer, och &ven hos
Socialstyrelsen laggs en extra stor vikt vid valdsutsatta kvinnor och barn, detta framkommer i
deras dokument; Vald - handbok om socialtjansten och halso/sjukvardens arbete med vald i
nara relationer (2016). En konsekvens av detta kan ségas vara att kommunernas hemsidor
mest riktar sig till kvinnor som offer, och darmed till storsta del lankar till olika kvinnojourer,
bade nationella och lokala. Dock finns dar inte mycket information som riktar sig till mannen,
och stor del av den informationen riktar sig till man som ut6var vald snarare an de man som ar
offer for vald. De stodinsatser/verksamheter som riktar sig till bade mén och kvinnor ar
polisen och brottsofferjouren. | bilden nedan presenteras ndrmare hur hemsidorna lankar till
varandra. | stycket efter bilden kommer ett fortydligande i hur bilden ska forstas.
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Polisen
Kvinnofridsmottagningen
Kvinno- och tjejjouren Umea
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Dina rattigheter
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Figur 1 (Se bilaga 1)

| figur 1 framgar det hur de olika hemsidorna lankar till olika stédinsatser dit de som blivit
utsatta for vald i en néra relation kan vanda sig. Anledningen till varfor vi har viljer att
inkludera fler organisationer &r for att visa pa skillnader i antalet stodinsatser som riktar sig
till kvinnor jamfort med stodinsatser som riktar sig till mén. Samtliga kommuner lankar till
polis, brottsofferjour, kvinnojour och mansjour. Vidare lankar kommunerna till verksamheter
som riktar sig till man som utovar vald, men ndgon motsvarande verksamhet finns inte for
kvinnor. Det ar dven en markant skillnad i hur manga verksamheter som riktar sig till kvinnor,
jamfort med verksamheter som riktar sig till man. I bilden ar de mottagningar som riktar sig
till man fetmarkerade, och det blir tydligt att dessa verksamheter ar langt farre an de som
riktar sig till kvinnor. Vidare ar hélften av dessa fetmarkeringar verksamheter som riktar sig
till man som ut6var vald, alltsa inte man som ar offer. Dock ar det viktigt att ha i atanke att
manga av de verksamheter som bade kommun och polis lankar till ar frivilligorganisationer
vars malgrupp ar kvinnor. Att det finns fler organisationer vars syfte &r att stodja kvinnor och
inte man, kan inte kommunerna eller polisen ansvara for. Det kan s&gas att de lankar till de
stodinsatser som finns och som de har k&nnedom om.

5.2 Tilltal, diskurs och det diskursiva faltet

Denna del av resultatet kommer citaten att presenteras med en efterfoljande analys. Vi har
delat in citaten under olika kategorier som vi ser ingar i det diskursiva féltet om vald i nara
relationer; dessa &r kvinna som offer, man som forévare, man som offer samt kénsneutralt
tilltal. Vi valde dessa kategorier for att gora det tydligt for ldsaren vad vi har sett i materialet
och hur vi uppfattar det diskursiva faltet inom det valda omradet.
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5.2.1 Kvinna som offer

Det finns forestéliningar om vad som det innebér att vara offer, samt vem som ar bast lampad
for att vara offer. Dar finns den ideala bilden om att ett offer &r svag, kvinna, kan inte
klandras for sin situation och att hon ar férsvarslos (Christie, 2001). Till en borjan kommer en
paragraf fran socialtjanstlagen att presenteras, da det i paragrafen framgar ett sarskilt ansvar
for valdsutsatta;

I 5 kap. 11 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL, tydliggdrs att socialndmnden ska
verka for att den som utsatts for brott och dennes narstaende far stod och hjalp samt
att namnden ska beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald eller andra
overgrepp av narstaende kan vara i behov av stéd och hjalp for att férandra sin
situation. Vidare anges att ndmnden ansvarar for att barn som utsatts for brott och
dennes narstaende far stod och hjalp. Detsamma galler for barn som bevittnat vald
eller andra dvergrepp av eller mot narstaende (URL1).

Socialstyrelsen skriver om socialtjanstlagen och socialtjanstens ansvar gentemot valdsoffer.
Denna paragraf &r darmed grunden for socialtjansten och hur deras arbete ska utformas. |
lagtexten framgar att socialtjansten har ett sarskilt ansvar for kvinnor och barn, dock framgar
inte vilket ansvar de har for man som blivit utsatta for vald. Dar foljer enbart en generell
beskrivning av socialtjanstens ansvar gentemot alla valdsoffer. | denna beskrivning framstélls
kvinnor och aven barn som de framsta offren, for vald i nara relationer. Detta kan kopplas till
Winther-Jgrgensen & Phillips (2000) beskrivning av interpellation och om hur olika aktorer
tilltalas. Genom att kvinnan direkt tilltalas som offer, &r det den positionen de blir tilldelade.
Ménnen daremot namns 6verhuvudtaget inte i texten, men genom att kvinnan tilldelas
offerpositionen blir mannen automatiskt positionerad som forovare i de fall det ror sig om
heterosexuella relationer. Detta forstarker och rekonstruerar den generella bilden av vald i
nara relationer och mans vald mot kvinnor.

Vidare beskriver Socialstyrelsen vilka konsekvenser valdet kan ha for den utsatta, bade for
individen och pa ett samhalleligt plan. Detta visas i nedanstaende citat.

For den som utséatts kan valdet fa svara sociala konsekvenser som isolering,
arbetsloshet, ekonomiska problem, svarigheter med bostadssituationen, sjukskrivning
m.m. Utdver det manskliga lidandet far vald mot kvinnor i néara relationer dessutom
samhdllsekonomiska konsekvenser...|(URLI)

Citatet ar till storsta del kdnsneutralt, da det finns ett tilltal om ”den som utsétts for vald”. I
sista meningen i citatet lyfts daremot kvinnan fram, om vilka konsekvenser valdet kan
innebara for kvinnor. Daremot namns inte nagra direkta konsekvenser som kan orsakas av
vald mot méan. Resultatet blir att texten tycks i forsta hand rikta sig mot kvinnor, da det &r den
enda malgrupp som namns. For att visa pa antalet hemsidor som valdsutsatta kvinnor kan
vanda sig till illustreras nedanstaende bild fran Malmoé kommuns hemsida.
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M1 Malmostad Q

Organisationer och
foreningar

Det finns flera frivilligorganisationer och
foreningar for dig som utsatts for vald
eller 6vergrepp.

Kvinnojourer

Malmo kvinnojour, telefon: tel 040-30 1113
Femcenter, centrum for utsatta kvinnor,
jourtelefon 020-55 55 25

Atim Kvinnojour, jourtelefon 0730-44 39 89

Andra aktorer

Tjejouren i Malmo

RFSL i Malmo, telefon 040-611 99 51
Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Skine

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridsportalen

Tjejers ratt i samhallet

Dina rattigheter

(URL2)

Utifran bilden ovan gar det att utlasa vilka hemsidor kvinnliga valdsoffer kan vanda sig till i
sitt hjalpsokande. Det kvinnliga valdsoffret ar i tydligt fokus och uppmarksammas val pa
Malmo stads hemsida. Dock ska det uppmarksammas att de lankar som visas i bilden &r de
frivilligorganisationer som arbetar med vald i nara relationer. Dessa har inte Malmg stad
nagot ansvar for, utan de listar de lokala organisationer som finns. Daremot visar detta pa att
det inte finns sa manga organisationer som riktar sig till man, vilket kan sdga nagot om den
allmanna uppfattningen som finns, ndmligen kvinnliga offer och manliga forévare. Detta
stérker de det redan givna konskategorierna som finns; ndmligen att kvinnan dr svag och offer
medan mannen ar stark och forévare (Jmf Andersson, 2007). For att ytterligare visa pa hur
kvinnor uppmarksammas som offer sa kommer nedan slutligen ett citat fran brottsofferjourens
hemsida.

For manga ar det valdigt svart att ta sig ur en valdsam relation. Men det finns hjalp
att fa och det gar att ma battre. Pa brottsofferjouren far du som utsatts for
partnervald hjéalp och stod. Du kan ocksa kontakta en kvinnojour eller socialtjansten
dar du bor (URL3).
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Brottsofferjouren skriver om vilken hjalp som finns att tillga for den som utsatts 6r
partnervald. Till en borjan ser vi att avsandaren har formulerat sig kdnsneutralt, genom att det
finns ett direkt tilltal till du som utsatts for partnervald kan fa tillgang till hjalp och ma battre.
Dock uppratthalls inte detta i och med den sista meningen i citatet, dar hjalpen som listas ar
kvinnojouren eller socialtjansten. | och med att man enbart véljer att ndmna kvinnojour men
inte mansjour, sa laggs aterigen fokus pa kvinnan som offer.

5.2.2 Man som forovare

Liksom att det finns forestallningar om att vara ett offer sa finns det forestallningar om
forovare, vilket ar att forovaren oftast ar en man. Forestéliningen om mén som forgvare ar
extra tydlig nar det talas om vald i nara relationer, dar fokus ligger pa mans vald mot kvinnor
(Andersson, 2007) Detta &r nagot som &ven vi har sett nar vi granskat de olika hemsidorna
vilket nedan kommer att presenteras. Forst kommer ett utdrag fran brottsofferjourens sida.

Vald i nara relationer eller partnervald, mans vald mot kvinnor eller vald i
samkonade relationer, ar mycket vanliga brott och ett stort samhallsproblem. Det
forekommer oavsett klass, etnicitet, kulturell eller religiés bakgrund,
funktionsnedséttning, alder eller sexuell laggning. Det forekommer att kvinnor
misshandlar man, men den dvervéldigande majoriteten utgors av mans vald mot
kvinnor. (URL3)

Citatet inleds med “vald i nara relation eller partnervald, mans vald mot kvinnor eller vald i
samkonade relationer. Genom att anvanda olika definitioner inkluderas olika typer av vald
och olika malgrupper som kan utéva/utsattas for vald. Dock finns ett direkt tilltal till mannen
som fordvare, da “mins vald mot kvinnor” anvands i relation till nar de skriver om vald i nira
relationer. Genom att direkt tilltala mannen som forévare, sa osynliggérs mannen som offer. |
forsta meningen i citatet namns fyra olika definitioner av vald i néra relationer; vald i nara
relationer, partnervald, mans vald mot kvinnor och vald i samkdnade relationer. Dock finns
inget tilltal om att kvinnor kan utéva vald mot man, forvisso kan kvinnors vald ingd i »vald i
nira relationer” och “partnervald”. Andé synliggors en skillnad, d det finns ett direkt tilltal
till mans vald, samtidigt som det direkta tilltalet till kvinnors vald saknas. Detta forstarks i
och med citatets andra mening dér de som kan utsattas for vald benamns. Har listas klass,
etnicitet, kulturell eller religios bakgrund, funktionsnedsattning, alder och sexuell laggning:
ingenstans namns kon. 1 och med de tva forsta meningarna i citatet forstarks diskursen om att
det & mannen som &r forovare. Utifran hur stycket har formulerats, sa ges lasaren en bild av
att “det hér ar sanningen”. Det skapar och forstarker dirmed en bild av hur véld i nidra
relationer ska forstas och uppfattas; namligen som méans vald mot kvinnor. Det namns att
kvinnor kan utdva vald mot man, men det bagatelliseras da de pa en gang uppger att
majoriteten av alla forovare a&r man. Det starker bilden av att det &r osannolikt att en kvinna
skulle utsatta en man for vald. Synen pa man som forovare blir aven tydlig nar polisens sida
granskas. Nedan visas en bild, dar polisen hanvisar kvinnor, mén och HBTQ-personer som
upplevt vald i nara relationer.
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For barn

BRIS
Radda Barnen

Barnombudsmannen
For kvinnor

Kvinnofridslinjen

Nationeilt centrum for
kvinnofrid
Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i
Sveriges

Unizon: kvinno- och
tiejjourer

For HBTQ-personer

Riksforbundet for sexuelit
likaberattigandes
brottsofferjour

For man
Rikskriscentrum
For alla som utsatts for brott

Brottsofferjouren

Rattegangsskolan

(URL4)

Bilden ovan kommer fran polisens hemsida dar de som blivit utsatt for vald i nara relationer
informeras om vilket stod och hjéalp som finns att tillga. Bilden visar hur polisen hanvisar
vidare och ar uppdelad i lankar som riktar sig till kvinnor, HTBQ-personer och till man. Dock
kan sé&gas att den lank som ar riktad mot mén, leder till en verksamhet som arbetar med méns
vald och aggressionsproblem. Det kan darmed uppfattas som att polisen har en forutfattad
mening om att férévaren ar en man. For fortsatt analys av vad det innebadr att polisen hanvisar
till rikskriscentrum, sa kommer citat fran deras sida att presenteras.

Rikskriscentrum samlar kriscentra/valdsmottagningar som har professionella
behandlare/radgivare anstallda. De har till sin huvudsakliga uppgift att arbeta med
man i olika krissituationer samt med méans problem kring aggressivitet och
vald...|(URLS)

|...Pa samhéllelig niva rader en patriarkal struktur med ett ojamlikt forhallande
mellan méan och kvinnor med kvinnan underordnad mannen. En konsekvens av det gor
vald i nara relationer till ett brott med Iag risk for paféljd och bristande skydd for
brottsoffret. (URLG)

Fran det forsta stycket framkommer det att deras huvudsakliga uppgift ar att arbeta och
“komma tillrdtta” med méns vald och aggressionsproblem, s& kan det indirekta antagandet
vara att vald i néra relationer grundar sig i mans valdsbenagenhet. | det andra stycken beskrivs
narmare en strukturell ordning; patriarkatet och mans éverordning gentemot kvinnorna. Har
ser vi starka kopplingar till genus och maskulinitetsnormen, da Connell (1999) beskriver att
maén forvantas vara starka, sjalvstandiga och kunna foérsvara sig sjalva. Samtidigt skriver Herz
& Johansson (2011) om den destruktiva maskuliniteten, dar méan férvéntas vara mer
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valdsbenagna for att forsvara sin manlighet. For att koppla till stycket ovan sa kan dessa

forestillningar tankas utgora en stor del i problematiken gallande vald i nira relationer. Aven

Umea kommun uppvisar en bild av man som i forsta hand forovare, vilket illustreras av
Valdsutsatta mén kan fa stod av Mansjouren. Kontakta Mansjouren Vasterbotten.
Ring 070 - 257 43 13 eller mejla info@mansjouren.ac.se (URL7)

Om du som man har svart att kontrollera din ilska, har anvéant nagon form av vald
mot din partner och inte vill gora det igen, inte har anvant vald men &r radd for att
det skall ske eller &r orolig for att barnen darfor far illa kan du ringa
Mansmottagningen pa telefon 090-16 36 70. Las mer om Mansmottagningen.
Mansmottagningen ar en del av Centrum mot vald. - Umead kommun (URL7)

Citaten ar plockade fran Umea kommuns hemsida. Det forsta citatet vander sig till de man
som &r utsatta for vald, medan det andra citatet vander sig till man som utévar vald. Det &r
tydligt att andra citatet &r langre och déar finns dven langre beskrivet hur du som man kan soka
hjélp och varfor du bor gora det. Den indirekta informationen ar att ménnen antas i forsta
hand vara forovare och att de forvantas upprepa valdet. Genom att ha sa pass lite information
om méan som offer samtidigt som det finns en stérre mangd information om méan som férévare
forstarks bilden om att det &r mannen som utdvar valdet. Detta kan kopplas ihop med det Herz
& Johansson (2010) skriver om en destruktiv maskulinitet. Namligen att man ofta far sta
synonymt med att vara valdsam och bega brott. Det kan dven kopplas till Andersson (2007)
som skriver om att forévare kan ses som kdnskategoriserad och att det &r mén som férvéntas
utgdra den positionen. Nedanstaende bild fran Stockholms stad styrker synen pa man som
fordvare och som ar i behov av stdd for att kontrollera sin aggression.

Hialp att kontrollera ilska

— - ———
="

(URLS)

Videon handlar om hur du far hjélp att kontrollera din ilska. Framsidan visar en man som
sitter i samtal, antagligen for att visualisera en man som soker hjélp for aggressions/ - och
valdsproblematik. Lasaren kan da uppfatta att forovaren ar en man, och darmed att kvinnor
inte har samma problem med att kontrollera sin ilska. Det indirekta budskapet som férmedlas
ar att det ar nastintill obefintligt med kvinnliga férovare, utan det ar en normativ roll som
tillfaller mannen.

5.2.3 Man som offer

En man forvantas vara och bete sig pa ett visst vis och utifran synen pa maskulinitet. Som
tidigare namnt forknippas vissa handelser med forestéllningar om man. Sadana typer av
forestallningar kan saledes vara att en man forvantas hantera valdsamma situationer sjalv, och
vara stark i handelser dar mannen anses vara ett offer (Connell, 1999). Inledningsvis kommer
ett citat fran mansjouren att presenteras.
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| media och i din vankrets sa har du kanske fatt se och hora folk skratta at en
parrelation dar en kvinna manipulerar en man eller en kvinna konstant hunsar sin
partner. Det har &r ett stort problem och det resulterar i att manga man och kvinnor
inte tar kvinnors vald mot man pa allvar...| |...Pd grund av den giftiga maskuliniteten
och samhallets uppfattning att mén inte kan komma till skada i en relation s& kanner
manga méan att deras upplevelser kanske inte spelar roll eller ens har hant. (URL9)

Till att borja med kan citatets forsta mening tolkas som att det skulle vara 16jligt om en man
utsatts for vald av en kvinna. Detta da det beskrivs som att valdsutsatta man kanske blir
skrattade &t. Vidare forminskas valdet genom anvénda sig av ordval som “manipulera” och
“hunsa”, istillet for starkare ord som “misshandel” eller “fortryck”. Genom att anvinda sig av
ett mildare ordval sa ges en bild av att vald mot méan inte &r ett sa allvarligt fenomen och att
mannen inte blir fysiskt skadade. Att vara man och offer for vald i nara relationer motséger
maskulinitetsnormen om att méan ska vara starka och sjalvstandiga (Jmf Andersson, 2007;
Connell, 1999). Aven mansjouren problematiserar den “giftiga maskuliniteten”, vilket innebar
att mannen sjalva kan ha orealistiska forvantningar pa hur en man ska vara, och forsoka leva
upp till detta. Dessa forvantningar innefattar att man ska vara starka, framgangsrika och
sjalvsdkra (Mansjouren, 2016). Den paverkar aven hur omgivningen uppfattar och bemater
valdsutsatta man. | citatets sista mening framgar det att mannen kanske bagatelliserar det som
hant. Vi tolkar det som att den bild som konstruerats av mansjouren &r att kvinnors vald mot
man inte &r sa allvarligt, och eftersom mansjouren pekar pa att man som offer uppfattas som
16jliga kan det bidra till att mannen inte vill identifiera sig som offer eller ta det sjalvupplevda
valdet pa allvar. En mojlig konsekvens av detta ar att man som offer osynliggors.

Det diskursiva faltet utgor alla de mojliga tolkningar som finns runt en radande diskurs
(Bergstrom & Boréus, 2012). Som framgatt tidigare i uppsatsen sa ar den radande diskursen
om vald i nara relationer att kvinnor & dem som utsétts och man &r de som utstter
(Andersson, 2007; Svensson, 2006). Dock kan man som offer sagas utgora en del av det
diskursiva féltet och en majlig tolkning till hur vald i nara relationer skulle kunna forstas, och
forsoker darmed konkurrera den radande diskursen. Mansjouren har som syfte att stotta
utsatta mén och starka deras position. Vi ser att det finns ett tilltal och forsok till att
normalisera att man kan vara offer, &ven om tilltalet inte nar dnda fram och glider tillbaka till
den radande diskursen. Detta ser vi genom deras sétt att formulera sig och deras ordval som
bidrar till att forminska det vald som man utsatts for. Som exempel kan namnas att istallet for
“manipulation” och “hunsa”, hade mansjouren kunnat anvandas starkare ord som niarmare
beskriver den utsatthet som man kan uppleva. Det allménna intrycket blir att det vald som
man utsatts for inte tas pa allvar, vilket forsvagar mans position som offer.

Nedan féljer ytterligare utdrag fran mansjouren. Har kan vi se en annan brist, namligen att
mansjouren inte lyckas rikta sig till alla mén, utan enbart “Pappor”.

Det ar langt ifran endast kvinnor som rakar illa ut i relationer, aven om det framfor
allt ar kvinnor som rakar illa ut fysiskt. Forskning har sedan lange faststallt att
psykisk misshandel i manga fall ar varre an fysisk. Det ar just denna form av
krankande beteende som kvinnor i icke fungerande relationer brukar utéva (URL10).

En vanlig form av detta ar att du blir ignorerad och éverkord. Vilket har som syfte att
ta ifran dig din makt som pappa och podngen &r att du ska kanna dig mindre vérd,
samt att barnets och din relation ska minska. Det basta att gora i detta lage ar att
forvanta dig att fa respekt for att pa sa vis paverka omgivningen. Forlgjligande &r en
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vanlig form av light switching som helt enkelt gar ut pa att det du gor talas ned och
vad du an gor ar fel. For att varja dig mot detta kan det vara bra att 6va upp ditt
forsvar i forvag. Ytterligare en bra sak ar att aldrig ge medhall pa nagot satt, att bli
arg ar i detta lage att ytterligare nedvardera dig sjalv (URL10).

I det forsta citatet framgar att “det ar langt ifran endast kvinnor som rakar illa ut i néra
relationer”’. Med denna mening forstas darmed att det &r méan som indirekt tilltalas. Méan i
forsta hand blir utsatta for psykiskt vald framfor fysiskt vald. | nasta citat ges exempel pa vad
det psykiska valdet kan innebéra; namligen att bli “ignorerad” och “6verkdrd”. Dessa ord
visar inte pa allvaret som psykiskt vald kan innebéara for den som é&r utsatt, daremot ger denna
formulering lasaren en forstaelse for hur kvinnors vald mot mén ska uppfattas och att det inte
ska anses sa allvarligt. Dessa ord kan ses formildrande nar de stélls i jamforelse till
definitionen av psykiskt vald som innefattar hot, tvang och trakasserier (Jmf Jonsson & Birk,
2016). Hur en text formuleras har betydelse for hur mottagaren uppfattar den, att beroende pa
vad som skrivs och hur det skrivs paverkar mottagaren pa ett eller annat vis (Bergstrom &
Boréus 2012). Vidare beskrivs syftet med valdet; att det skulle vara att ta ifrdn “dig din makt
som pappa”. Har ser vi ett direkt tilltal genom att de anvéander ordet “dig”. Detta kan ses som
ett satt att fa fler lasare att identifiera sig i texten genom att direkt tilltala mottagaren.
Problemet blir att det bara ar “pappor” som kan identifiera sig, da det bara ar “pappor” som
tilltalas. Indirekt ségs att vald i nara relationer inte forekommer om mannen inte ar pappa. En
konsekvens av skrivningen dr att det egentligen a&r mannens relation till barnet som &r
problemet, inte det faktum att mannen utsatts for vald. Det kan darmed ifragasattas om det ar
valdsutsatta man som &r i fokus, eller om texten syfte ar att tillgodose barnets bésta. Det &r
darfor inte helt klart vem mottagaren till texten ar.

| det sista citatet framgar att det basta en man kan géra vid denna typ av vald, &r att forvanta
sig respekt, Gva upp sitt forsvar, inte ge medhall och att inte bli arg. Detta satt att reagera pa
vald kan sagas vara enhetligt med hur en man forvéntas bete sig utifrdn maskulinitetsnormen;
att man vara stark, ha kontroll, vara respektabel och kunna forsvara sig sjélv. Det texten kan
anses formedla &r att en man ska kunna klara av situationen pa egen hand, genom
sjalvforsvar. Denna formulering skapar en bild av en man som stark och som atertar
kontrollen 6ver situationen, trots att det ar han sjalv som ar utsatt. Det finns dven en
motsattning i texten, da mannen bade ska 6va upp sitt forsvar och forvanta sig respekt
samtidigt som han inte ska ge medhall eller bli arg. Vilken typ av forsvar han ska éva upp
framgar inte, men en tolkning skulle kunna vara att han ska varja sig fran valdet.
Formuleringen som sadan &r oklar pa manga satt, da det inte framgar tydligt vad mannen
forvantas gora, anda ska han gora nagonting och forsvara sig sjalv. Vidare avslutas citatet
med att mannen inte ska nedvérdera sig “4nnu mer”. Detta tyder pa att han redan skulle ha
nedvarderat sig genom att bli utsatt for vald av en kvinna. Har ser vi att den radande diskursen
om manlighet tydligt framtrader och starker maskulinitetsnormen. Diskursen om att en man
ska vara stark och klara sig sjélv ar djupt etablerad i samhéllet (Andersson, 2007), att till och
med hemsidor som ska finnas som stod till mannen, valjer att ge tips och rad om hur han ska
kunna klara sig sjalv. Ingenstans i citatet finns att Iasa vart mannen kan vanda sig for att fa
hjalp, att han inte ar ensam och att det finns stod att fa.

Aven i det sista citatet frin Mansjouren, kan vi se en glidning mellan den rddande diskursen
och det diskursiva faltet. Aterigen finns ett forsok till att tilltala man som offer, men det
lyckas inte helt eftersom det inte finns ett tilltal till alla m&n samt att mannen som stark och
sjalvstandig forstarks. Aven Umed kommuns hemsida visar pa ett knappt tilltal till man som
offer, vilket formedlas av bilden nedan.
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Kvinnofridsmottagningen

Ar du kvinna 6ver 18 ar kan du kontakta
kvinnofridsmottagningen for stéd och hjalp. Ring 020-410
420 (som inte syns pa telefonrékningen) eller

mejla kvinnofrid@umea.se, s& kontaktar de dig sd snart
de har mojlighet. Du kan vara anonym. P&
kvinnofridsmottagningen erbjuds du: rdd och stéd,
krissamtal, foraldrastod, formedling av skyddsétgarder
samt mojlighet att géra en polisanmalan. Léds mer om
kvinnofridsmottagningen Kvinnofridsmottagningen ar en
del av Centrum mot vald.

Kvinno- och tjejjouren i Umed

Kvinnor, tjejer och barn som utsatts féor mans och pojkars
fysiska, psykiska och sexuella vald kan f& stéd av Kvinno-
och tjejjouren i Umead. De stottar ocksd kvinnor och tjejer
som utsatts fér vald i lesbiska relationer. De kan bland
annat erbjuda samtalsstoéd over telefon och vid besdk,
juridisk rédgivning, stéd vid kontakt med myndigheter
samt skyddat boende. Ring 090-77 97 00 eller mejla
mail@kvinnojoureniumea.se. Lds mer om Kvinno- och
tjejjouren i Ume3.

Kvinnojouren

Véaldsutsatta kvinnor med missbruk samt kvinnor som
lever i en missbruksmiljé med psykisk- och/eller fysisk
ohéalsa, hemldshet, osdakert boende, arbetsloshet eller
annan social utsatthet kan fa stéd av 6ppen gemenskaps
kvinnojour. Ring 070-831 50 53 eller mejla
kvinnojouren@oppengemenskap.se

Mansjouren

Véaldsutsatta man kan f& stéd av Mansjouren. Kontakta
Mansjouren Vasterbotten. Ring 070 - 257 43 13 eller
mejla info@mansjouren.ac.se

Mansmottagningen

Om du som man har svart att kontrollera din ilska, har
anvant ndgon form av vald mot din partner och inte vill
gora det igen, inte har anvant vald men &r radd for att det
skall ske eller ar orolig for att barnen darfor far illa kan du
ringa Mansmottagningen pa telefon 090-16 36 70. Las
mer om Mansmottagningen. Mansmottagningen ar en del
av Centrum mot vald.

(URLY)

Bilden kommer som sagt fran Umea kommuns hemsida, tva av styckena har vi anvant tidigare
under ”’man som forévare”. Anledningen till att vi vill visa denna bild igen &r att vi nu vill
visa pa ett det ar ett storre tilltal till kvinnor som offer &n vad det ar till man som offer. |
bilden ser vi fem styckesindelningar, varav tre &r riktade till kvinnor. De 6vriga tva riktar sig
till man, dock riktar sig ena stycket till man som foérévare. Det stycket som riktar sig till
manliga offer bestar av enbart “Vdldsutsatta mdn kan fi stoéd av Mansjouren. Kontakta
Mansjouren Vasterbotten. Ring 070 - 257 43 13 eller mejla info@mansjouren.ac.se ”. Detta
skiljer sig markant jamfort med de stycken som riktar sig till kvinnor, bland annat genom text,
langd och innehall. Detta da samtliga stycken som vander sig till kvinnor innehaller
information om till vem som kan soka hjélp, vilken hjéalp de kan férvénta sig samt hur de ska
ga tillvaga i hjalpsokandet. Jamfor detta med stycket som vander sig till man, dar det kort
skrivs att man som utsatts for vald kan vanda sig till mansjouren. Har ser vi att tilltalet till
kvinnor och méan skiljer sig markant. Bilden ger ett helhetsintryck av att det framst ar kvinnor
som ar offer. Vi ser dven att mén som offer namns, men att detta &r valdigt kortfattat.

Istallet laggs fokus pa man som fordvare, da det finns ett langre stycke om vilket typ av hjalp
det finns for mén som har aggressionsproblem. Det kortfattade tilltalet om man som offer och
det mer utforliga till kvinnor anser vi bidrar till att uppratthalla och starka diskursen om
kvinnliga offer och manliga fordvare. Vidare tilltalas olika typer av kvinnor; kvinnor i
lesbiska relationer, kvinnor med psykisk- och fysisk ohélsa, hemldshet eller annan social
utsatthet. Det finns aven ett generellt tilltal till kvinnor som ar 6ver 18 ar samt tjejer under 18
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ar som blivit utsatta for vald. Till man daremot finns som sagt bara en kort mening, dar det
inte beskrivs vilken situation mannen befinner sig i, alder, typ av partnerrelation eller hans
halsa. Det namns heller inte vilken typ av hjalp mannen kan forvénta sig, eller vilken situation
han ska befinna sig i for att bli berattigad till hjalp. | utgangspunkt i vad bilden visar, sa kan vi
se att det endast finns ett litet tilltal till man som offer, samtidigt som tilltalet till kvinnor &r
storre. Darmed kan det finnas en risk for att man kan ha svart att identifiera sig som offer och
darmed avsta fran att soka hjalp. Det kan dven ndmnas att nar man tilltalas som férévare och
kvinnor tilltalas som offer s3 hamnar barns sékerhet i fokus. Barn namns inte nar man tilltalas
som offer. Aven detta ser vi som ett satt att forstarka diskursen om manligt och kvinnligt, da
méannen forvantas klara sig sjalva och hantera situationen sjalv. Det ar aven framst utsatta
kvinnor med barn snarare &n utsatta man med barn som tilltalas. Dock riktar sig mansjouren
till véldsutsatta “pappor”, men de forvéntas fortfarande kunna klara sig sjdlva och inte vara i
behov av skydd. Nedan visas aterigen en bild fran polisens hemsida, for att belysa avsaknaden
av tilltal gentemot man som offer. Forra gangen bilden anvandes var fokus pa tilltal till man
som forovare medan fokus denna gang &r pa tilltalet till man som offer.

Externa lankar

For barn

BRIS
Radda Barnen

Barmombudsmannen
For kvinnor

Kvinnofridslinjen

Nationellt centrum for
kvinnofrid

ksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i

Sv 35

Unizon: kvinno- och
tiejjourer

For HBTQ-personer
Riksforbundet for sexuelit
likaberattigandes
brotisofferjour

For man
Rikskriscentrum

For alla som utsatts for brott

Brottsofferjouren

Rattegangsskolan

(URL4)

Bilden ovan visar inget tilltal till man som offer, som befinner sig i en heterosexuell relation,
utan som tidigare namnts sa hanvisar polisen till Rikskriscentrum for man. For kvinnor
daremot finns ett antal sidor att vélja pa, som alla riktar sig till kvinnliga offer. Vi tolkar detta
som att polisen inte uppmarksammar mén som offer, utan antar att de &r foérovare. En utsatt
man kan darmed fa svart att identifiera sig som offer eller som nagon som ar i behov av hjalp.
Winther-Jgrgensen & Phillips (2000) skriver om hur lasaren tilldelas olika positioner i texten.
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Hér kan ses att kvinnor blir tilldelade positionen som offer och man blir tilldelade positionen
som forovare.

5.2.4 Konsneutralt tilltal

Trots det tilltal som ovan beskrivits, om kvinna som offer och man som fér6vare, sa har vi
dven sett att manga av de sidor som analyserat till viss del har ett konsneutralt tilltal dar
varken kvinnor eller man direkt tilltals. Istallet vander sig texterna generellt till dem som &r
offer i en nara relation. Nedanstaende citat fran Malmo kommuns hemsida och
Socialstyrelsens dokument ar exempel pa detta.

Kriscentrum Malmds samtalsmottagning vander sig till dig som lever eller har
levt i en destruktiv relation. Mottagningen vander sig till alla som &r boende i
Malmé stad. (URL2)

Mottagningen vander sig till dig som lever i eller har levt i en samkdnad eller
olikkdnad relation oavsett sexuell 1aggning. Kriscentrum Samtalsmottagning ar
en sammanslagning av tidigare Kriscentrum for man och Kriscentrum for
kvinnor. (URL2)

Att vara utsatt for vald av en narstaende ar en omstandighet som manga
ganger gor att benagenheten att beratta om valdet — och att polisanmala det
— ar mindre &n om valdsutévaren &r nagon annan.

Ibland kan omgivningen lagga marke till tecken pa att en individ har utsatts
for vald. Ofta finns dock inga tydliga tecken, eller sa kan de sta for

nagot annat. (URL1)

De tva forsta citaten ar fran Malmo kommuns hemsida. Dessa vander sig till samtliga
personer i Malmo som blivit eller &r utsatt for vald i en néra relation. De har dven ett tilltal till
olika typer av relationer, och resultatet blir att de riktar sig och inkluderar alla som kanner sig
utsatta. Detta i jAmforelse med vad Bergstrom & Boréus (2012) framfor om hur en text &r
tankt att uppfattas och vilken funktion den ska ha. Det tredje citatet ar fran Socialstyrelsens
handbok om vald. Aven de &r konsneutrala i sitt tilltal da de i sitt tilltal skriver “att vara
utsatt” samt “tecken pa att en individ har utsatts . Detta medfor att alla inkluderas och ingen
malgrupp lamnas utanfor.

6. Slutsatser och diskussion

Syftet med foreliggande studie ar att underséka myndigheters och organisationers officiella
tilltal pa deras hemsidor, gallande méns utsatthet for vald i nara relationer. Vidare ar syftet att
undersdka hur de olika hemsidorna lankar till olika stodinsatser och till vem insatserna ar till
for.

Den forsta fragestillningen “Pa vilket satt hanvisar och lankar de olika hemsidorna till
stddinsatser och till vem riktar sig insatserna till?”. Genom den intertextuella analysen har vi
visat hur de olika hemsidorna hanvisar och lankar till varandra, da frivilligorganisationerna
lankar till polisen och socialtjansten, medan polisen och kommunerna hanvisar till
frivilligorganisationerna for att fa ytterligare hjalp. Det vi kan konstatera ar att kommuner och
myndigheter fokuserar pa det kvinnliga offret, och lankar i forsta hand till olika kvinnojourer.
Kommunerna och de olika myndigheterna namner vart mannen kan véanda sig for att fa hjalp,
men i liten utstrackning. Analysen visar att det inte finns lika manga instanser och insatser
som riktar sig till valdsutsatta man, som det gér for kvinnor. Vad géller polisen sa delar de
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upp olika organisationer som vénder sig till kvinnor, HBTQ-personer och mén. Fér kvinnor
och HBTQ-personer lankas till hemsidor som ger stod for dem som &r offer for vald i nara
relationer. Lanken som finns till mén daremot har ingen hénvisning till en man som offer kan
vénda sig. Det vi har sett i var studie och i analysen; att tilltalet mot kvinnor som offer &r
betydligt storre an tilltalet mot man som offer. Detta skulle kunna tyda pa svarigheter med att
identifiera man som utsatts for vald i nara relationer. Det skulle dven kunna ses som att den
allménna synen exkluderar man som offer. Detta kan jamfdras med vad Simmons,
Briiggemann & Swahnberg (2016) formedlar; att myndigheter ofta fokuserar pa en viss typ av
vald och en viss typ av offer. Vidare menar forfattarna att det oftast ar kvinnorna som blir
identifierade som offer och att det darmed finns risk att férbise ménnen och att &ven de kan
vara utsatta for vald.

Den andra fragestéllningen “Hur benamns vald i nara relationer pa myndigheters och
organisationers hemsidor?”, kan dels besvaras genom de olika definitioner som finns om
fenomenet. Brottsofferjouren benamner vald i nara relationer i samband med partnervald,
mans vald mot kvinnor och vald i samkonade relationer. Vidare beskriver Malmé kommun
vald i nara relationer bland annat genom att tilltala det som; »for dig som lever eller har levt i
en destruktiv relation”. Aven i 5 kap. 11 § Socialtjanstlag (2001:453) framgar det att ”Den
som utsatts for vald eller andra 6vergrepp av narstaende ”, vilket skulle kunna ségas vara ett
satt att uttrycka vad vald i nara relationer innebar. Genom att anvanda olika definitioner av
vald i ndra relationer sa ges en bredare forstaelse for hur fenomenet kan uppfattas och i vilka
sammanhang det kan &ga rum. Det ar viktigt att vara medveten om hur problemet benamns da
detta har betydelse for hur det uppfattas. Att vald i néra relationer ibland ndmns som “maéns
vald mot kvinnor”, kan ha att gora med den diskurs och fokus som finns om att kvinnor
framst utsatts for vald, framfor att de utsatter mannen for vald (Jmf Andersson, 2007).

Den tredje fragestallningen, ”Hur riktar sig organisationer, myndigheter och kommuner till
méan och kvinnor som offer respektive forévare i vald i nara relationer?”, besvaras genom de
kategorier vi har satt upp for olika tilltal gentemot olika malgrupper. Utifran analysen kan de
forsta tva kategorierna; “kvinna som offer” och “man som forvare” sdgas stimma in i de
allmanna forestéllningarna som finns om att kvinnor i forsta hand &r offer och man i forsta
hand &r forovare (Jmf Andersson, 2007). Vidare visar analysen att “man som offer” ddremot
inte ar lika omtalat och nar det namns att d&ven man blir utsatta for vald i nara relationer, sa
bagatelliseras och forminskas valdets dimension. Detta visas exempelvis pa Mansjourens sida
dar de delvis beskriver valdet genom termer som “manipulation” och att “bli hunsad”. Vidare
kan vi se pa Mansjourens sida att det finns ett tilltal att om en man &r utsatt for vald, sa ska
han klara av att reda ut situationen pa egen hand, genom sjalvforsvar och att inte bli arg. Dar
beskrivs dven hur media och omgivningen kan skratta at och forlgjliga att en man blir slagen
av en kvinna. Pa detta satt accepteras inte man som offer. Detta kan sattas i relation till vad
Simmons et. al. (2016) visar, att man som blir slagna av sina kvinnor och som vander sig till
samhaéllet for att fa stod, upplever att de blir forl6jligade och skrattade at. En slutsats som kan
dras utifran detta ar att man som offer i en nara relation, behover bekréaftas i storre
utstrackning. Genom att osynliggora kvinnors vald och mans utsatthet finns risken att mannen
inte kan identifiera sig som offer eller kanner sig beréattigade till hjalp och stod.

Det kan sdgas att diskursen “man som offer” forsoker vinna legitimitet d& samtliga hemsidor
namner att man kan vara offer for vald i nara relationer. Idag finns aktdrer som riktar sig till
man som ar i behov av olika former av stod, sdsom mansjouren. Dock har vi hér identifierat
de olika aktGrernas svarighet i att uttrycka sig och tilltala man som offer. Da tilltalet om
valdet mot man till viss man bagatelliseras, genom att de till stor del forvantas klara sig sjélva
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och darmed inte skulle vara i behov av ytterligare hjalp. Aktorerna lyckas heller inte att
uppmarksamma olika typer av méan, och att deras livssituation kan se olika ut. Detta tyder pa
att diskursen om “man som offer” fortfarande befinner sig i det diskursiva féltet, men har
annu inte vunnit tillrackligt med legitimitet. Dock ar det viktigt att beakta att manga hemsidor
till stor del har ett konsneutralt tilltal, vilket visar pa ett inkluderande av olika malgrupper.

Det vi kan se ar att normer om genus och maskulinitet &r sa pass starka att de genomsyrar
organisationer som ska finnas till stod for utsatta man. Som vi pavisat genomgaende under
hela uppsatsen sa innebar maskulinitetsnormen en syn pa man som starka, sjalvstandiga och i
kontroll av situationen. Samtidigt som det finns en syn pa méan som mer aggressiva och
valdsbenagna sa uppratthalls synen pa mannen som forévare och kvinnan som offer. Detta
paverkar mannen att identifiera och att bli accepterad som offer. Det bidrar aven till att
osynliggora kvinnan som forovare.

6.1 Metoddiskussion

Foreliggande studie har inspirerats av datainsamlingsmetoden dokumentstudie. Resultatet har
analyserats utifran en diskursanalytisk ansats samt begreppet interpellation. Detta har medfort
styrkor saval som brister. Styrkorna med uppsatsen kan sagas vara att vi genom vald
datainsamlingsmetod och diskursanalysen har medfort att vi upptackt hur organisationer och
myndigheter officiellt tilltalar mén som offer i en néra relation. Hade vi istéllet valt att prata
direkt med kallorna finns risken att de hade svarat enligt vad som innebadr att ha ett korrekt
bemadtande. Daremot hade en intervju kunnat innebara majlighet att stalla fragor och
foljdfragor for att fa en djupare och bredare forstaelse for svaren. En annan styrka kan sagas
vara de tidigare framforda etiska beaktanden. Vi har genom dokumentstudie kunnat fa fram
svar och bidra med kunskap, utan att paverka nagon negativt kdnslomassigt. Hade vi iséllet
valt att intervjua man som har blivit utsatta for vald i en néra relation, sa finns risken att de
hade pamints om den jobbiga handelsen. Daremot hade en intervju med mannen kunnat
innebara ett klientperspektiv och en forstaelse for hur mannen sjélva upplever bemotandet
fran myndigheter och organisationer. Detta i motsats till nuvarande resultat, som grundar sig
pa var egen tolkning och analys av data, vilket skulle kunna sagas vara en svaghet. En annan
svaghet i samband med detta, skulle kunna sagas vara urvalet av kallor som till stor del
grundar sig pa var forforstaelse. Hade ndgon annan genomfort studien hade urvalet kunnat se
annorlunda ut, da olika manniskor kan ha olika forforstaelse for fenomenet.

Vad géller den teoretiska inriktningen sa kan var abduktiva ansats vara en styrka. Detta da vi
valde exempelvis maskulinitetsnormen som teoretisk inriktining, da vi sett att detta skulle
vara behjalpligt att forklara fenomenet. Vi sag da att feminism, som vi forst hade tankt
anvanda, var svarare och inte lika tillampbart pa valt omrade. Aven andra valdra begrepp; det
diskursiva féltet, intertextualitet, offer, forovare och interpellation kan ségas ha varit
behjélpliga for att tolka studiens empiri. Dock ar vi medvetna om att vara begrepp har styrt
vart satt att tolka, forsta och dra slutsatser om vart resultat. Andra begrepp, sa som makt eller
konsmaktsordning, hade kunnat bidra till andra perspektiv och slutsatser. VValda begrepp
styrde dven vilka citat vi valde att inkludera i var empiri. Det kan ses bade som en fordel och
nackdel att citaten fran hemsidorna plockades ut for att kunna forklaras med hjalp av vara
begrepp. Fordelen med detta har varit att citaten har kunnat genomga en djupare analys da de
teoretiska begreppen val har kunnat anvandas for att tolka innehallet. Nackdelen ar att det
finns en risk att vi har exkluderat eller forbisett annat innehall pa valda hemsidor, som hade
kunnat bidra till en mer nyanserad bild av hur sidorna ar utformade, samt en annan forstaelse
och andra slutsatser. Det hade kunnat bidra till ett mer trovardigt resultat.
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6.2 Forslag till framtida forskning

Forslag till framtida forskning skulle kunna vara att undersoka tidningsartiklar och annat
mediematerial for att fa en bild av en allman uppfattning om vald i néra relationer, framst
rorande mans utsatthet. Forslag pa vidare forskning med ett annat tillvagagangssatt hade
kunnat vara att genomfora intervjuer med man/pojkar, med syfte att prata om vilka
forestallningar som finns om vald i néra relationer och maskulinitet. Ett annat alternativ hade
varit att intervjua de mén som varit utsatta, om deras upplevelse av att soka hjalp.
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