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Sammanfattning 

Denna studie analyserar om det finns en fördel av att skjuta den första straffsparken i 

straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher. Syftet med studien är att empiriskt 

analysera om det förekommer ett first-mover advantage. Detta fenomen kan uppstå när laget 

som skjuter den första straffsparken gör mål och därmed ökar pressen på det andra laget att 

också göra mål. Vidare undersöker studien om vilket stadium i en elimineringsturnering som 

matcher äger rum och om en regeländring kan påverka sannolikheten för vinst betingat på att 

skjuta den första straffsparken. Studien undersöker även i explorativt syfte om en av de tre 

första straffsparkarna i ordningsföljden är viktigare än de andra för att vinna 

straffsparksläggningen för respektive lag.  

 

Studien använder data som hämtats från tre källor och inkluderar variabler med olika 

egenskaper för att utföra den empiriska analysen. Resultaten av ett statistiskt z-test och en 

regressionsanalys indikerar att det inte finns någon signifikant skillnad i sannolikheten att vinna 

betingat på att skjuta den första straffsparken i internationella herrfotbollsmatcher. Z-testet 

indikerar att andelen lag som vinner efter att ha skjutit den första straffsparken inte är signifikant 

skild från 50 procent, medan regressionsanalysen bekräftar frånvaron av ett first-mover 

advantage. Straffsparksläggningar i fotboll framstår som en miljö där aktörerna till stor del kan 

hantera psykologisk press, och där andra faktorer kan påverka utfallet samt olika spelares 

prestation i högre grad än ordningsföljden.  
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1. Inledning  

Ordningsföljden i sekventiella tävlingar kan vara betydelsefull för att förstå beteendet hos 

aktörer. I vissa fall kan aktören som agerar först erhålla en konkurrensfördel, ett så kallat first-

mover advantage och i andra fall kan aktören som följer erhålla en fördel, ett så kallat second-

mover advantage. Dixit et al. (2015, s. 21) exemplifierar detta med två olika sekventiella 

tävlingar. I den första tävlingen råder det konkurrens på en marknad med rivaliserande företag. 

Där uppstår ett first-mover advantage då det företaget som först beslutar sig för att konkurrera 

aggressivt kan få de andra företagen att backa och agera mer försiktigt. I den andra tävlingen 

där politiker konkurrar om väljare finns det ett motsatt samband, närvaro av second-mover 

advantage. Politiker som tidigt har tagit ställning i en fråga öppnar upp sig för att bli attackerade 

av rivaliserande politiker för sina ställningstagande i marknadsföringskampanjer. Sekventiella 

tävlingar inom dessa områden kan dock vara svåra att studera empiriskt, om man beaktar den 

konfidentiella miljön som ofta råder på dessa marknader och begränsar tillgängligheten av data.  

 

Ett annat område där fenomenet first-mover advantage kan uppstå är inom idrottstävlingar. I 

många idrotter agerar utövare under stor psykologisk press med höga insatser sekventiellt i en 

ordningsföljd. Exempelvis har skidåkare och stavhoppare olika startnummer, vilket gör att en 

tidig stark prestation kan öka pressen på övriga deltagare. Om det är olika nivåer av psykologisk 

press betingat på vart atleterna befinner sig i ordningsföljden kan det leda till olika sannolikheter 

för hur bra de lyckas att prestera. Detta medför ett intresse av att undersöka om ordningsföljden 

kan påverka prestationsresultat i idrottstävlingar.  

 

Flera studier har undersökt detta fenomen i straffsparksläggningar i fotboll (Apesteguia och 

Palacios-Huerta, 2010; Csató, 2020; Rudi et al., 2021; Kassis et al., 2021; Santos, 2023). 

Anledningen är att straffsparksläggningar har en sekventiell tävlingsstruktur där två fotbollslag 

skjuter varannan straffspark i en ordningsföljd med ett observerbart utfall, vinst eller förlust. 

Finalen av världsmästerskapet i fotboll 2022 bevittnades av 1,5 miljarder tv-tittare världen över 

och avgjordes via straffsparksläggning (Summerscales, 2023). Sportens popularitet, 

tillsammans med förväntningar från fans över hela världen kan vara en bidragande faktor till 

att dess utövare agerar under stor psykologisk press, speciellt i ett matchavgörande stadium som 

exempelvis en straffsparksläggning. 
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First-mover advantage kan uppstå i straffsparksläggningar som ett resultat av en psykologisk 

effekt. Där spelaren som skjuter den andra straffsparken kan uppleva en ökad psykologisk press 

till följd av om laget som skjuter först lyckas göra mål. Den psykologiska pressen som induceras 

på den efterföljande straffskytten i det andra laget anses vara större än den som det inledande 

lagets straffskytt upplever vid den första straffsparken. Detta beror på att straffskytten i det 

andra laget är medveten om utfallet i den första straffsparken och uppfattar sin prestation i 

jämförelse (Apesteguia och Palacios-Huerta, 2010). Detta resulterar i en högre sannolikhet att 

laget som följer missar sin första straffspark i relation till motsvarande sannolikhet för laget 

som inleder. Dynamiken i straffsparksläggningar gör det därmed till ändamålsenligt 

”laboratorium” för att analysera fenomenet first-mover advantage empiriskt.   

 

Denna studie följer litteraturen med syftet att empiriskt analysera om det finns närvaro av first-

mover advantage i straffsparksläggningar. Sannolikheten för vinst betingat på lag som skjutit 

den första straffsparken kommer även att analyseras villkorat på vilket stadium i en 

elimineringsturnering som matcher spelas. Vidare implementeras en interaktionsmodell för att 

undersöka om en regeländring har en effekt på denna sannolikhet. Dessutom kommer studien i 

explorativt syfte att undersöka om det finns skillnader i vilken straffspark i ordningsföljden som 

är viktigast för att vinna för respektive lag. Studien bidrar till tidigare forskning genom att 

använda nyligen uppdaterade data från 222 straffsparksläggningar i internationella 

herrfotbollsmatcher som sträcker sig från 1976 fram till 26:e mars 2024.  

 

1.1. Avgränsning 

Studien är avgränsad i bemärkelsen att det endast fokuseras på internationella matcher 

(landslagsmatcher) i herrfotboll mellan 1976–2024. I internationella matcher, där insatserna 

ofta är höga, blir olika nationers bästa fotbollsspelare utvalda för att representera sina nationer 

och dess befolkning. Detta bidrar med insikter till studien om ordningsföljdens påverkan i 

situationer med stor psykologisk press. Internationella matcher spelas inte lika frekvent som 

klubblagsmatcher, vilket leder till ett mer begränsat urval av observationer. Däremot spelas 

internationella matcher ofta i form av elimineringsturneringar där sannolikheten är högre att 

matchen avgörs via straffsparksläggning. Även om studien endast använder data från 

internationella herrfotbollsmatcher finns olika typer av matcher representerade. 

Observationerna består av matcher från exempelvis världsmästerskap, olika konfederationers 

turneringar, kvalmatcher och vänskapsmatcher (Jürisoo, 2024). Detta gör att det finns en 
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variation i prestationsförmåga och insatser i olika observationer som kan bidra till ett mer 

generaliserbart resultat.  

 

1.2.  Frågeställning  

Santos (2023) testar för närvaro av first-mover advantage och analyserar psykologisk press i 

straffsparksläggningar i fotboll. Han betonar i slutsatsen av studien att varierande resultat från 

tidigare studier gör att det efterlyses mer bevis, av mer definitiv karaktär för närvaro av          

first-mover advantage i straffsparksläggningar. Denna slutsats ger upphov till frågeställningen 

som denna studie har som avsikt att besvara, finns det en signifikant fördel med att skjuta den 

första straffsparken i straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher?  

 

1.3. Disposition  

Studien inleds med en presentation av den institutionella bakgrunden för straffsparksläggningar 

i internationella herrfotbollsmatcher i kapitel 2. I detta kapitel presenteras regelverket och 

historiska regeländringar som varit betydelsefulla för straffsparksläggningar. Därefter 

behandlas den teoretiska bakgrunden i kapitel 3 som bidrar med en djupare förståelse för first-

mover advantage inom ramen för spelteori och hur fenomenet kan uppstå i 

straffsparksläggningar till följd av en psykologisk effekt. Det teoretiska ramverket är 

referenspunkten för studiens hypotes. En översikt av relevant tidigare forskning som 

kontextualiserar first-mover advantage och psykologisk press inom ramen för nationalekonomi 

presenteras därefter i kapitel 4. Sedan beskrivs den data som används till studien i detalj i kapitel 

5. Detta följs av en presentation av den utvalda empiriska metoden och de empiriska modellerna 

som utgör den empiriska analysen i kapitel 6. Därefter presenteras studiens resultat i kapitel 7 

från ekvationen och modellerna som specificerats i föregående kapitel. I Kapitel 8 diskuteras 

studiens resultat i relation till både det teoretiska ramverket och tidigare forskning. Detta kapitel 

belyser även studiens begräsningar. Avslutningsvis i kapitel 9 presenteras studiens slutsatser, 

policyrekommendation och en rekommendation om hur framtida studier kan bygga vidare på 

denna studie.  
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2. Institutionell bakgrund  

Denna studie undersöker straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher 

(landslagsmatcher). Regelverket för dessa matcher regleras av IFAB (International Football 

Association Board). FIFA som representerar 211 olika fotbollsnationer har varit styrelsemedlem 

i IFAB sedan 1913 (FIFA, u.å.; IFAB, u.å.a). Professionella fotbollsmatcher spelas i 90 minuter 

plus eventuell tilläggstid som består av två halvlekar fördelade på 45 minuter vardera med 15 

minuters halvtidsvila (IFAB, u.å.b).  

 

När det är nödvändigt att en fotbollsmatch måste resultera i att ett lag vinner, men matchen 

slutar oavgjort efter ordinarie speltid är straffsparksläggningar ett tillvägagångssätt som kan 

användas för att avgöra matchens resultat. Straffsparksläggningar kan äga rum både direkt efter 

ordinarie tid eller efter eventuell förlängning beroende på vilka regler som är applicerade i den 

specifika matchen. Endast fotbollsspelarna som spelar när matchen blåses av är tillåtna att delta 

i straffsparksläggningen (IFAB, u.å.c).  

 

Före straffsparksläggningen startar fattas det beslut om vilket mål som straffsparkarna ska 

skjutas på, vilket lag som ska skjuta först och vilket lag som ska följa (IFAB, u.å.c). Metoderna 

för hur dessa beslut fattas har ändrats vid olika tidpunkter. Fram till första juni 2016 var det 

domaren som tog beslutet om vilket mål som skulle användas vid straffsparksläggningar. Från 

och med första juni 2016 trädde en regeländring i kraft som gäller än idag, den innebär att 

domaren singlar slant för att avgöra vilket mål som straffarsparkarna ska skjutas på (IFAB, 

2016). Metoden för att avgöra vilket lag som ska börja skjuta samt vilket lag som ska följa är 

slantsingling. Fram till den första juli 2003 var laget som vann slantsinglingen alltid tvungna 

att börja skjuta. Från och med den första juli 2003 uppdaterades regeln till vad som gäller idag, 

att laget som vinner slantsinglingen får välja om de ska börja skjuta eller följa (IFAB, 2002; 

IFAB, 2003; IFAB, u.å.c).  

 

Lagen behöver inte förmedla till domaren vilken ordning som deras spelare ska skjuta 

straffarsparkarna. När straffsparksläggningen sedan startar så turas de två fotbollslagen om att 

skjuta varannan straffspark. Lagen skjuter fem straffarsparkar vardera och det lag som har gjort 

flest mål efter dessa straffsparkar vinner. Ett lag kan dock vinna före båda lagen har skjutit fem 

straffsparkar vardera beroende på utfallet i straffsparkarna. Tre straffsparksomgångar är 

teoretiskt det minsta antalet omgångar som kan spelas om det ena laget gör tre mål och det 
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andra laget gör noll mål. En spelare får inte skjuta flera straffsparkar förens alla spelare i laget 

har skjutit varsin straffspark. Om båda lagen har gjort lika många mål efter att respektive lag 

skjutit fem straffsparkar vardera fortsätter straffsparksläggningen i ett ”sudden death” format. I 

denna kontext innebär det att fotbollslagen fortsätter turas om att skjuta varannan straffspark 

fram till dess att ett lag gjort fler mål än det andra laget efter lika många straffsparkar (IFAB, 

u.å.c).  

 

3. Teoretisk bakgrund 

Psykologiska aspekter har på senare år fått ett större erkännande inom nationalekonomi. Detta 

kan exemplifieras med att Daniel Kahneman vann nobelpriset i ekonomi år 2002 för att ha 

integrerat psykologiska insikter i nationalekonomisk teori (Noble Prize Outreach AB, u.å.). 

Psykologiska faktorer kan vara av betydelse för att förstå aktörers beteende i tävlingsinriktade 

miljöer som exempelvis sport där psykologisk press kan påverka atleternas prestationer. Detta 

är en intressant aspekt att studera i idrottstävlingar som består av sekventiellt agerande eftersom 

sannolikheten är högre att atleter som upplever större psykologisk press presterar dåligt än 

atleter som upplever mindre psykologisk press.   

 

Straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher som ska undersökas i denna studie 

är ett exempel på när aktörer agerar sekventiellt, två lag alternerar straffsparkar framtill ett lag 

vinner. Det är även hög psykologisk press på spelarna där en hel nations förväntningar kan 

realiseras av deras prestation i en enskild straffspark. Det finns skäl att tro att det finns en fördel 

associerat med att skjuta den första straffsparken. Exempelvis svarade 95,9 procent av 

respondenterna i en enkätstudie genomförd av Aspetugia och Palacios-Huerta (2010) på 242 

spelare samt tränare från både professionella ligor och amatörligor i Spanien att de föredrar att 

vara det laget som skjuter först i straffsparksläggningar. Motiveringen till detta var att sätta 

press på efterföljande straffskytt i det andra laget. Detta tyder på att det kan existera eller 

åtminstone kan ha existerat en uppfattning i fotbollsvärlden om att laget som inleder i en 

straffsparksläggning erhåller en fördel. Samtidigt är det viktigt att ta i beaktning att alla 

strategiska och psykologiska element som en straffsparksläggning innefattar i en matchsituation 

kanske inte fullständigt kan återspeglas i tankegången hos respondenterna när de besvarar en 

enkät. 
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Enligt spelteori uppstår ett first-mover advantage när aktören som agerar först erhåller en 

konkurrensfördel gentemot efterföljande aktörer och ett second-mover advantage uppstår när 

aktörer som följer erhåller en konkurrensfördel gentemot tidigare aktörer (Dixit et al., 2015, s. 

21). Ett tidigt exempel på förekomst av first-mover advantage är Stackelberg-modellen som 

utvecklades av nationalekonomen Heinrich Freiherr von Stackelberg år 1934 (Schlotte, 2022). 

Modellen beskriver en marknad där en aktör är ledare och agerar först, medan resterande aktörer 

följer. Den ledande aktören innehar ett first-mover advantage, det vill säga en konkurrensfördel 

av att agera först. Då ledaren som sätter produktionskvantiteten på marknaden kan uppnå en 

högre vinst än resterande aktörer (Schlotte, 2022).  

 

I idrottssammanhang anses ett first-mover advantage uppstå till följd av att ett lyckat utfall för 

aktören som agerar först sätter större press på följande aktörer att prestera ännu bättre eller lika 

bra. Denna psykologiska press som genererats kan dock göra att de i stället presterar sämre. Ett 

first-mover advantage i straffsparksläggningar i fotboll är att det uppstår genom en psykologisk 

effekt. Om laget som skjuter den första straffsparken lyckas göra mål, induceras psykologisk 

press på den efterföljande straffskytten i det andra laget att replikera tidigare prestation genom 

att också göra mål. Den efterföljande spelaren i det andra laget är medveten om resultatet i den 

första straffsparken och har något att jämföra sin prestation mot (Aspetugia och Palacios-

Huerta, 2010). Därav anses den efterföljande spelaren i det andra laget uppleva större 

psykologisk press än den första straffskytten i laget som inleder som inte har något tidigare 

resultat att replikera. Den ökade pressen som genereras om det blir mål på den första 

straffsparken leder till en högre sannolikhet att den första straffskytten i det andra laget missar 

sin straffspark jämfört med motsvarande sannolikhet för den första straffskytten i laget som 

inleder. Därför prediktionen att lag som skjuter den första straffsparken har större sannolikhet 

att vinna matchen.  

 

Fram till den tidigare nämnda regeländringen (IFAB, 2002; 2003; u.å.c) som verkställdes den 

första juli 2003 fastställdes ordningsföljden i straffsparksläggningar genom att singla slant. Där 

laget som vann slantsinglingen var tvungna att skjuta först och laget som förlorade fick följa. 

Sedan efter att regeländringen trädde i kraft den första juli 2003 får nu laget som vinner 

slantsinglingen i samband med straffsparksläggningen nu välja om deras lag ska skjuta först 

eller följa. Med detta tillkom ett nytt strategiskt element där laget som vinner slantsinglingen 

får ta ett strategiskt beslut efter lagets förutsättningar för att maximera sin vinstsannolikhet.  
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Om ett fotbollslag har en ”straffskyttsspecialist” kan det vara fördelaktigt att skjuta först med 

förhoppningen att det blir mål på den första straffsparken och på så vis sätta psykologisk press 

på motståndarlaget att behöva replikera tidigare prestation för att utjämna resultatet. Om ett 

fotbollslag i stället har en målvakt som är skicklig på att rädda straffsparkar och tror att 

sannolikheten är högre att deras målvakt räddar en straffspark än motståndarlagets målvakt, kan 

det vara fördelaktigt att låta det andra laget inleda straffsparksläggningen. Detta kan i sin tur 

sätta press på motståndarlagets målvakt. Om det finns närvaro av first-mover advantage i 

straffsparksläggningar är det mer sannolikt att det går att upptäcka före regeländringen. Givet 

att det finns lag som väljer att inte börja skjuta av strategiska anledningar, kommer en eventuell 

first-mover advantage effekt att minska i betydelse efter regeländringen.  

 

En annan faktor som kan påverka förekomsten av first-mover advantage är vilket stadium som 

en äger rum spelas i en elimineringsturnering. Detta eftersom det kan råda olika typer av 

heterogenitet i olika stadium. Matcher som spelas i senare stadium, semifinaler, bronsmatcher 

samt finalmatcher kan anses vara mer avgörande än matcher som spelas i tidigare stadium, 

gruppspelsmatcher, åttondelsfinaler samt kvartsfinaler. Om ett lag vinner en semifinal och tar 

sig till final så är de garanterade en medalj. Detta kan leda till en större psykologisk press i 

matcher som spelas i ett senare stadium. Däremot, förutsatt att bättre rankade lag i 

internationella fotbollsturneringar generellt lyckas avancera till senare stadium leder det till mer 

heterogenitet i matcher som spelas i tidigare stadium, både i termer av spelares skicklighet och 

erfarenhet. Detta kan i sin tur ha en effekt på hur bra olika spelare hanterar psykologisk press. 

Då ”stjärnspelare” har visat sig vara bättre på att hantera press än ”icke-stjärnspelare” (Jane, 

2022). Om det blir mål på den första straffsparken i en straffsparksläggning ökar som tidigare 

nämnt en större psykologiska press på spelaren i det andra laget som ska skjuta efterföljande 

straffspark. Med detta i åtanke förväntas sannolikheten vara högre att spelare i ett senare 

stadium kan hantera pressen bättre än spelare i tidigare stadium. Detta eftersom det är högre 

sannolikhet att det är en ”stjärnspelare” som skjuter den andra straffsparken förutsatt att bättre 

rankade lag tar sig längre i elimineringsturneringar. Följaktligen är av denna anledning studiens 

prediktion att ett eventuellt first-mover advantage manifesteras starkare i tidigare stadium där 

det råder mer heterogenitet mellan olika lag och spelare.  

 

I explorativt syfte kommer denna studie även att analysera vilken straffspark i ordningsföljden 

i straffsparksläggningar som är viktigast för respektive lag, laget som inleder och laget som 

följer. I denna del av uppsatsen tar studien ett steg bort från den huvudsakliga frågeställningen 
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om first-mover advantage och öppnar upp för att det kanske inte är den första straffens utfall 

som är mest betydelsefull. Denna, explorativa, analys kan potentiellt bidra med nya insikter om 

ordningsföljdens påverkan på sekventiella prestationer i idrottssammanhang.  

 

3.1. Hypotes  

Med det ovanstående teoretiska ramverket som referenspunkt formas studiens hypotes som är 

att det finns en signifikant fördel av att skjuta först i straffsparksläggningar i internationella 

herrfotbollsmatcher. Hypotesen kommer att testas med regressionsanalys. Ett statistiskt z-test 

kommer också genomföras för att analysera om andelen vinster för lag som skjutit den första 

straffsparken är signifikant skild från 50 procent enligt hypotesen nedan.  

 

H0: p = 0,5   

 

H1: p̂> 0,5  

 

p̂ = Andelen vinster för lag som skjutit den första straffsparken.  

 

4. Tidigare studier  

Det råder oenighet i tidigare forskning, både i den som presenteras i detta avsnitt och i den som 

dessa studier i sin tur har refererat till, angående huruvida det finns signifikant fördel med att 

skjuta den första straffsparken i straffsparksläggningar. Litteratur som ger ett bredare perspektiv 

på psykologisk press, ordningsföljdens påverkan och förekomsten av first-mover advantage 

inom andra idrotter kommer också att presenteras i detta kapitel. För att ge en mer omfattande 

bild av de strategiska elementen som en straffspark innefattar, kommer även en studie som 

analyserar straffsparkar som ett simultant spel i blandade strategier att inkluderas.  

 

Vikten av psykologisk press på prestationer har tidigare studerats i idrottssammanhang. Jane 

(2021) tillämpar olika regressionsmodeller för att analysera den psykologiska effekten av 

antalet åskådare på prestationen hos basebollspelare som ska slå bollen. Studien använder data 

för alla kast och publiksiffror ifrån alla matcher i Major League Baseball (MLB) mellan åren 

2015–2018. Studien finner att ett större antal åskådare generellt har en negativ effekt på 

sannolikheten för lyckad träff i baseboll. En tioprocentig ökning i antalet åskådare är associerat 
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med en minskning på 3,3 procent för sannolikheten att träffen lyckas och resultatet är signifikant 

på 1%-signifikansnivå.  

 

Effekten av psykologisk press från antalet åskådare på basebollspelares prestation skiljer sig 

dock när Jane (2021) testar effekten på ”stjärnspelare” och ”icke-stjärnspelare” separat. 

Beteckningen för ”stjärnspelare” respektive ”icke-stjärnspelare” baseras på spelarnas löner. Det 

tidigare uppvisade negativa sambandet mellan antalet åskådare och sannolikheten för lyckad 

träff är större än tidigare för ”icke-stjärnspelare”. Studien fann att ”icke-stjärnspelares” 

prestationer försämras med ökande publik storlek. I kontrast till ”stjärnspelares” prestationer 

som inte påverkas signifikant av ökande publikstorlek, utan de utmärker sig under sådana 

förhållande, vilket indikeras av resultatet som visar en positiv effekt. Författaren antyder att 

detta kan bero på att ”stjärnspelare” förväntas utmärka sig mer än andra spelare och därmed är 

mer vana att hantera psykologisk press. Detta gör att de kan behålla eller till och med förbättra 

sin prestation inför en stor publik.   

 

Jane (2021) belyser psykologisk press i idrottssammanhang och frambringar ett intresse för 

denna studie att undersöka om vilket stadium i en elimineringsturnering en match äger rum kan 

påverka psykologin i straffsparksläggningar. Matcher som äger rum i ett senare stadium i en 

elimineringsturnering kan locka fler åskådare och spelas på större arenor. Däremot bör antalet 

”stjärnspelare” som deltar i straffsparksläggningen också vara fler i ett senare stadium av 

turneringen, förutsatt att högre rankade fotbollslandslag avancerar längre i turneringar. Detta 

förväntas minska sannolikheten för närvaro av first-mover advantage i senare stadium. 

Anledningen är att det förväntas vara högre sannolikhet att laget som följer har en 

”stjärnspelare” som frodas under hög psykologisk press och som kliver fram för att skjuta lagets 

första straff. Enligt resultatet i Jane (2021) skulle detta leda till högre sannolikhet för en lyckad 

prestation jämfört med om det är en ”icke-stjärnspelare”. Regressionsresultatet i denna studie 

kan därmed förväntas visa en större skillnad i sannolikheten för vinst betingat på att skjuta först 

i matcher som äger rum i ett tidigare stadium.  

 

Närvaro av first-mover advantage har analyserats i andra idrottssammanhang än 

straffsparksläggningar. Cohen-Zada et al. (2018) analyserar om ordningen som spelare servar i 

ett tiebreak i tennis skapar en psykologisk fördel för den spelaren som servar först. Vid ett 

tiebreak i tennis agerar spelarna sekventiellt i ett ABBA-format, vilket betyder att en spelare 

inleder med att serva och den andra spelaren som följer sedan servar två gånger i rad innan den 
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som började får serva igen. Detta skiljer sig från ABAB-formatet i straffsparksläggningar i 

fotboll där spelare från olika lag skjuter varannan straffspark. Studien använder data från de 

första seten i 1701 herrmatcher och 920 dammatcher i stora tennisturneringar mellan 2013–

2015.  Författarna använder olika regressionsmodeller för att utföra den empiriska analysen. De 

kommer fram till att det inte finns någon signifikant effekt av att börja eller följa på 

sannolikheten att vinna ett tiebreak i tennis efter att ha inkluderat olika kontroll variabler för 

varken för herrar eller damer och att det nuvarande ABBA-formatet därmed är rättvist.  

 

Karlsson och Lunander (2024) analyserar med spelteori vilken effekt ordningsföljden har på 

sannolikheten att vinna i längdhopp i formatet The Final Three. I detta format får endast de tre 

atleterna som presterat bäst efter de fem första omgångarna hoppa en sjätte omgång där resultat 

är avgörande för vem som vinner hela tävlingen. Studien använder data som har hämtats via 

videogranskning av längdhoppsfinalen i olympiska spelen i Tokyo 2021. Författarna diskuterar 

att atleterna kan uppleva ökad psykologisk press i The Final Three stadiet, då de endast har en 

chans att överträffa sina motståndares tidigare eller förmodade prestation. För den empiriska 

analysen utvecklar författarna en stokastisk modell och applicerar bakåtinduktion för att lösa 

delspelsperfekt jämvikt. Sedan beräknar de vinstsannolikheten i jämvikt för alla tre finalister i 

formatet The Final Three baserat på ordningsföljden och atleternas resultat i tidigare hopp. 

Författarna finner bevis för en liten strategisk fördel för atleten som hoppar sist i 

ordningsföljden i The Final Three, skillnaden i sannolikheten för vinst är relativt liten jämfört 

med den ökade spänningen som formatet bidrar med.  

 

Karlsson och Lunander (2024) visar hur spelteoretiska modeller kan appliceras för att analysera 

hur en ordningsföljd påverkar idrottares strategier och prestationer i idrottstävlingar. På så vis 

belyser studien sambandet mellan spelteori och first-mover advantage, även om studien finner 

en fördel för atleten som agerar sist i längdhopp.  

 

Aspeteguia och Palacios-Huerta (2010) har haft en betydande inverkan och utgör grunden för 

många efterföljande studier som analyserar ordningsföljdens effekt på utfallet i 

straffsparksläggningar. Detta speglas genom att många andra studier som analyserar närvaro av 

first-mover advantage i straffsparksläggningar och som presenteras i detta avsnitt har refererat 

till denna studie. Studien undersöker psykologisk press i straffsparksläggningar i fotboll och 

använder data från 269 straffsparksläggningar. De fann stöd för en signifikant fördel för laget 

som inleder straffsparksläggningen. Både vid test av 129 straffsparksläggningar före 
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regeländringen 2003 där laget som sköt först vann 60,5 procent av matcherna och vid det test 

av alla 269 straffsparksläggningar. Resultatet från deras studie har väckt ett intresse och 

utmynnat i en ökning av antalet studier som analyserar närvaro av first-mover advantage i 

straffsparksläggningar. Slutsatsen av studien är att det finns en fördel av att skjuta den första 

straffsparken i straffsparksläggningar och att psykologiska faktorer är en kritisk anledning till 

detta. 

 

Rudi et al. (2021) studie testar om det finns en fördel kopplat till ordningsföljden i 

straffsparksläggningar i fotboll och undersöker sedan vidare om en alternativ ordningsföljd 

skulle kunna sättas i bruk för att minska en sådan fördel. Studien förmedlar att det råder 

variation i resultat från tidigare litteratur angående om laget som skjuter den första straffsparken 

har en fördel och hur stor den fördelen är om det är fallet. De använder data från 1623 

straffsparksläggningar som sträcker sig från 1970 fram till slutet av 2018. Vid test för närvaro 

av first-mover advantage för alla 1623 straffsparksläggningar kom de fram till att laget som 

skjuter den första straffsparken vinner 54,71 procent av matcherna och har en signifikant fördel.  

 

Resultatet i Rudi et al. (2021) skiljer sig dock i termer av statistik signifikans när endast 

straffsparksläggningar från internationella matcher (landslagsmatcher) testades som denna 

studie avgränsar sig till. Vid test av 149 observationer från landslagsmatcher vann fortfarande 

laget som sköt den första straffsparken majoriteten av straffsparksläggningarna (53,69 procent), 

men resultatet var inte signifikant. Rudi et al. (2021) kommer fram till att deras extensiva 

insamling av data bidrar med konkret bevis för närvaro av first-mover advantage i 

straffsparksläggningar och att de finner stöd för att en alternativ ordningsföljd bör 

implementeras. 

 

Csató (2020) jämför i sin studie olika system för straffsparksläggningar för att ta itu med 

problemet om potentiell orättvisa i det nuvarande systemet och utvärdera vilket som är det mest 

rättvisa systemet. Studien bygger på ett antagande om att laget som tar första straffsparken i 

fotboll har en fördel. Däremot belyser författaren att den tidigare forskningen har producerat 

blandade resultat. I studien introduceras en ny konstruktion för straffsparksläggningar i fotboll 

”adjusted catch-up rule” som kombinerar två tidigare förslag på hur straffsparksläggningar 

skulle kunna gå till. Studien jämför det nya systemet med det nuvarande ABAB formatet där två 

lag turas om att skjuta varannan straffspark och ABBA format där laget som följer skjuter två 

straffar i rad innan laget som inleder får skjuta igen. Det visade sig att studiens nya förslag, 
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”adjusted catch-up rule” är det mest rättvisa av de systemen som studien testade. I det systemet 

går en straffsparksläggning till precis som i det nuvarande ABAB formatet, men om 

straffsparksläggningen går till ett ”sudden death” stadium så byter lagen ordning för 

straffskyttet, det vill säga laget som sköt först skjuter sist. Studiens slutsats är att detta system 

skulle kunna bidra till att straffsparksläggningar blir mer rättvisa. Vidare definierar Csató (2020) 

att ett straffsparkssystem är rättvist om slantsinglingen inte påverkar slutresultatet. Detta 

betyder i att det inte ska finnas någon fördel associerat med ordningsföljden för att det 

nuvarande straffsparkssystemet ska anses vara rättvist, vilket kommer vara en utgångspunkt för 

denna studies policyrekommendation.  

 

Santos (2023) testar för first-mover advantage i straffsparksläggningar för att sedan bygga 

vidare på det genom att undersöka psykologiska aspekter i straffsparksläggningar i fotboll. 

Även Santos (2023) beskriver att det finns stridigheter mellan tidigare studier angående om det 

finns en statistik signifikant fördel med att skjuta den första straffsparken. Studien har samlat 

in data från straffsparksläggningar i större turneringar i herrfotboll, damfotboll och 

ungdomsfotboll. Antalet observationer från straffsparksläggningar uppgick till 663 och laget 

som sköt den första straffsparken vann 337 gånger, vilket motsvarar 50,8 procent av 

straffsparksläggningarna. Studiens resultat visade inte på signifikant stöd för first-mover 

advantage, varken för hela datasetet eller när endast de 252 straffsparksläggningar från 

internationella matcher testades.  

 

Santos (2023) resultat visade sig vara robust mot regeländringen gällande slantsingling i 

straffsparksläggningar 2003, eftersom det fanns någon signifikant skillnad beroende på om 

matcherna spelades före eller efter regeländringen. Studien kom fram till slutsatsen att variation 

i resultat från tidigare forskning om närvaro av first-mover advantage i straffsparksläggningar 

gör att det efterlyses mer bevis i frågan och att det inte finns någon orättvisa med den nuvarande 

ordningsföljden utifrån de existerande forskningsresultaten.  

 

Trots att Santos (2023) inte hittade någon effekt av regeländringen, kommer även denna studie 

att analysera regeländringens effekt och det är möjligt att resultatet kan skilja sig beroende på 

urvalet av matcher. Genom att denna studie använder nya data från internationella 

herrfotbollsmatcher möjliggör det för analys av regeländringens påverkan på first-mover 

advantage i en kontext där olika nationer tar ut sina bästa fotbollsspelare.  

 



13 
 

En studie av Kassis et al. (2021) skiftar fokus från tidigare studier som undersöker om det finns 

en fördel associerat med ordningsföljden i straffsparksläggningar till att undersöka om det finns 

en fördel betingat på själva valet som vinnaren av slantsingling får göra, skjuta först eller följa. 

På så vis berikar studien tidigare litteratur inom lagsport som berör first-mover advantage med 

en ny infallsvinkel genom att ta det ett steg längre och titta på hur ett initialt val före 

straffsparksläggningen påverkar utfallet. Författarna belyser att det finns svårigheter med att 

utföra denna typ av analys, då det inte finns något explicit krav på att domaren behöver anteckna 

vilket lag som vann slantsinglingen vid författandet av studien och därmed behöver statistik 

samlas via videogranskning. Detta är också är metoden som författarna använde sig av för att 

samla in data. De granskade videoinspelningar från 96 olika straffsparksläggningar för att samla 

in statistik om vilket lag som vann slantsinglingen och vilket beslut det laget sedan fattade. Vid 

författandet av studien var detta det största datasetet av denna karaktär i författarnas vetskap. I 

deras data fann de att lagkaptenen som vann slantsinglingen valde att inleda 

straffsparksläggningen i cirka 60 procent av fallen och att följa i cirka 40 procent av fallen.   

 

Kassis et al. (2021) fann att den numeriska ordningen i straffsparksläggningar, det vill säga om 

ett lag börjar skjuta eller följer inte spelar någon roll i sig självt. Däremot fann de både ett first-

mover advantage och ett second-mover advantage betingat på beslutet som vinnaren av 

slantsinglingen fattar före straffsparksläggningen startar, det vill säga om laget ska inleda eller 

följa. Studiens slutsats är att ordningsföljden inte har någon signifikant påverkan för utfallet, 

men att själva beslutet som vinnaren av slantsinglingen fattar signifikant påverkar utfallet. 

Kassis et al. (2021) lyfter därmed fram en begränsning med denna studie som inte har tillgång 

till data om vilket lag som vann slantsinglingen. Vidare lyfter deras studie fram vikten av att 

studera regeländringen. Eftersom cirka 40 procent av lagen som vann slantsinglingen beslutade 

att följa i straffsparksläggningar. Det är därmed en betydande andel fotbollslag som anser att är 

fördelaktigt för dem att inte börja skjuta. Det talar för att ett generellt first-mover advantage bör 

vara ganska litet och att sannolikheten vinna för lag som skjuter den första straffsparken bör 

därmed minska efter regeländringen.  

 

Chiappori et al. (2002) analyserar 459 straffsparkar från elitligor i Italien och Frankrike som ett 

simultant spel i blandade strategier för att undersöka om det existerar en jämvikt i blandade 

strategier i denna kontext. Författarna ställer upp en spelteoretisk modell där straffskytten tar 

ett beslut om att skjuta i en av tre zoner, vänster, höger eller centralt simultant som målvakten 

tar ett beslut om att röra sig åt vänster, höger eller stanna centralt. Med hjälp av denna modell 
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testar studien flera antaganden och prediktioner. Studiens resultat bidrar med bevis som ger stöd 

till flera prediktioner som författarna ställt upp. En av författarnas huvudsakliga prediktioner 

som deras studie finner bevis för är att straffskyttens och målvaktens agerande i straffsparkar 

är oberoende av varandra, men däremot influeras av agerande i tidigare straffsparkar. Både 

straffskyttar och målvakter använder sig av blandade strategier. Då straffskyttar skjuter i alla 

tre zoner, vänster, höger och centralt simultant som målvakter rör sig åt alla håll, vänster, höger 

samt stannar centralt. Chiappori et al. (2002) finner även att sannolikheten för att en straffspark 

resulterar i ett mål är generellt sett balanserad över alla strategier, vilket är i linje med 

prediktionen från författarnas modell.  

 

Vidare uppvisar Chiappori et al. (2002) skillnaden mellan empirisk analys av straffsparkar och 

straffsparksläggningar i fotboll, i förhållande till de andra studierna som presenterats i detta 

avsnitt. Studien belyser de strategiska aspekter som behöver beaktas vid i enskilda straffsparkar, 

exempelvis spelarens beslut om vart bollen ska skjutas och målvaktens beslut av 

rörelseriktning.  

 

5. Data 

Data till denna studie har hämtats och sammanställts från tre olika källor (Dimovski 2023; 

Jürisoo, 2024; Di Maggio, 2024). Dessa data innehåller ursprungligen 605 observationer från 

straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher. De olika observationerna består av 

matcher som spelats i bland annat, världsmästerskap, de olika världsdelarnas egna turneringar, 

mindre turneringar och vänskapsmatcher. Efter att ha tagit bort alla observationer som inte 

innehåller statistik om vilket lag som skjuter den första straffsparken återstår 222 observationer 

som sträcker sig från år 1976 fram till den 26:e mars 2024. Det är ett bortfall på 383 

observationer, vilket kan komma att påverka resultatet i den empiriska analysen, då det kan leda 

till svagare statistisk precision. Det är dock relativt många observationer med tanke på studiens 

avgränsning mot internationella matcher (landslagsmatcher) i herrfotboll i förhållande till 

tidigare studier. Exempelvis är det 73 observationer fler än de 149 observationer från 

straffsparksläggningar i landslagsmatcher som användes i Rudi et al. (2021). Det är 30 

observationer färre än i Santos (2023), som även inkluderar landslagsmatcher i damfotboll och 

ungdomsfotboll.   
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Av studiens 222 observationer är det 156 observationer med information om vilket stadium i en 

elimineringsturnering som matchen spelas. Dessa 156 observationer är begränsade till 

elimineringsturneringar som ingår under författarens beteckning för major tournements, vilket 

inkluderar följande turneringar, världsmästerskap, Europamästerskap, Copa América, 

afrikanska mästerskapen, Gold Cup, asiatiska mästerskapen och Confederations Cup (Di 

Maggio, 2024). Sedan är det 35 observationer av de totala 222, alla straffsparksläggningar som 

ägt rum i världsmästerskap som innehåller detaljerad statistik om utfallet i alla specifika 

straffsparkar i ordningsföljden. Dessa observationer kommer att användas till den explorativa 

delen av studiens analys.  

 

Andelen vinster för laget som skjutit den första straffsparken har beräknats för att i den 

empiriska analysen kunna utföra statistiskt z-test och analysera om andelen är signifikant skild 

från 50 procent. För att sedan utföra regressionsanalys har variablerna genererats utifrån 

hemmalaget. Det är värt att ha i åtanke för genereringsprocessen av variablerna vinst samt första 

skytt att studiens data endast är på internationella matcher, vilket minskar förekomst av 

potentiell hemmaplansfördel. Det är vanligtvis en, eller ett fåtal nationer som organiserar 

internationella turneringar. Trots att en nation står som arrangör för ett mästerskap, kan nationen 

formellt stå som bortalag. Den fördel av hemmaplan som kan uppstå i vissa matcher 

kompenseras av att hemmalaget lika gärna kan stå som bortalag i många matcher.  

 

Tabell 1. Deskriptiv statistik. 

Variabel Obs Mean Std. Dev. Min Max 

andel vinster 

vinst 

222 

222 

,541 

,505 

,499 

,501 

0 

0 

1 

1 

första skytt 222 ,604 ,49 0 1 

 

Andel vinster representerar andelen matcher som vunnits av lag som skjutit den första 

straffsparken. Lag som skjutit den första straffsparken har vunnit 120 av 222 

straffsparksläggningar, vilket motsvarar en andel på cirka 54,1 procent och illustreras i 

variabelns medelvärde.  

 

Vinst är en binär utfallsvariabel som antar värdet 1 om hemmalaget vann straffsparksläggningen 

och värdet 0 om bortalaget vann straffsparksläggningen. Variabeln har ett medelvärde på 0,505 

som indikerar en nästan jämlik fördelning av antalet vinster mellan hemmalaget och bortalaget 
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i internationella herrfotbollsmatcher 1976–2024. Detta indikerar att det inte är viktigt att vara 

hemmalaget i detta sammanhang.  

 

Första skytt är den oberoende variabeln av intresse. Det är en binär variabel som antar värdet 1 

om hemmalaget skjuter den första straffsparken och värdet 0 om bortalaget skjuter den första 

straffsparken. Variabeln har ett medelvärde på 0,604, vilket innebär att det rapporterade 

hemmalaget skjuter den första straffsparken lite mer frekvent än bortalaget.  

 

6. Empirisk modell  

I detta kapitel presenteras studiens val av metod för att empiriskt analysera om det finns närvaro 

av first-mover advantage i straffsparksläggningar.  

 

6.1. Ekvation 1. Z-test.  

Det enklaste sättet att utvärdera om det finns en fördel med att skjuta den första straffsparken i 

straffsparksläggningar är att testa om sannolikheten att vinna för lag som börjat skjuta är lika 

med 0,5 med ett z-test. Detta test kan beskrivas enligt följande ekvation. 

 

𝑧 =
𝑝̂ − 0,5

√𝑝̂ (1 − 𝑝̂ )
𝑛

 

Anmärkning: p̂ = andelen vinster för lag som skjutit den första straffsparken. n = totala antalet straffsparksläggningar.  

  

Ett z-test möjliggör en bedömning av huruvida den observerade andelen vinster för lag som 

skjutit den första straffsparken är signifikant skild från 50 procent, vilket skulle indikera närvaro 

av first-mover advantage. Om andelen vinster däremot inte är signifikant skild från 50 procent, 

indikerar detta att det inte finns tillräckligt med bevis för att stödja närvaro av first-mover 

advantage i straffsparksläggningar.  

 

6.2. Regressionsanalys  

I likhet med tidigare forskning kommer denna studie att använda regressionsanalys (Apesteguia 

och Palacios-Huerta, 2010; Kassis et al., 2021; Santos 2023). Regressionsanalys gör det möjligt 

att analysera förekomst av first-mover advantage med villkorade och mer komplexa modeller. 
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Santos (2023) tillämpar logit-regressionsmodeller i hans analys, Kassis et al. (2021) tillämpar 

probit-regressionsmodeller i deras analys och Apesteguia och Palacios-Huerta (2010) använder 

båda regressionsmodellerna i deras analys. Denna studie kommer primärt att använda linjära 

sannolikhetsmodeller (linear probability models), då resultaten är lättare att tolka, vilket är till 

fördel i studiens empiriska analys. Däremot kommer även en probit-modell att implementeras 

för att undersöka om den typen av regressionsmodell uppvisar någon signifikant skillnad 

gentemot den linjära sannolikhetsmodellen. En probit-modell är till för binära utfall, 

sannolikheten för det binära utfallet är en standard normal kumulativ fördelningsfunktion 

värderad av en linjär funktion av de oberoende variablerna i modellen (Woolridge, 2019, s. 

807). Sannolikheten i en probit-modell begränsas därmed av 0 och 1, på detta vis säkerställer 

modellen att den skattade sannolikheten av den beroende variabeln, vinst i det här fallet inte 

kan inte överstiga 1, tillskillnad från i OLS-modeller där den möjligheten existerar. Denna 

studie använder ensidiga hypotestest för att testa för närvaro av first-mover advantage.  

 

I likhet med tidigare studier (Aspetiguia och Huerta, 2010; Santos, 2023) undersöker även 

denna studie om det finns effektskillnad före och efter regeländringen. Före regeländringen 

fanns det en explicit kausaleffekt vid analys av sambandet mellan att vara laget som skjuter den 

första straffsparken och straffsparksläggningens utfall, vinst eller förlust. Detta eftersom laget 

som sköt den första straffsparken var slumpmässigt genom slantsingling. Efter regeländringen 

där vinnaren av slantsinglingen nu får välja om att skjuta först eller följa, adderas komplexitet. 

Kassis et al. (2021) noterade att hela 40 procent inte valde att skjuta först och de bör därmed 

anse att det är fördelaktigt för dem att följa. Därför kan effekten av regeländringen leda till en 

lägre sannolikhet för närvaro av first-mover advantage.  

 

De olika regressionsmodellerna som kommer att användas i den empiriska analysen 

specificeras nedan.  

 

6.2.1. Modell 1. Grundmodell.  

 

vinst𝑖 =  𝛽0 + 𝛽1 ∗ 𝑓ö𝑟𝑠𝑡𝑎_𝑠𝑘𝑦𝑡𝑡𝑖  + 𝜖𝑖   

Anmärkning: i = index för olika straffsparksläggningar.  
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Modell 1 beskriver hur sannolikheten att vinna påverkas av att vara första skytt, det vill säga 

laget som skjuter den första straffsparken. Med andra ord visar modellen hur sannolikheten 

vinna straffsparksläggningar förändras om man är laget som skjuter den första straffsparken. 

Denna modell kommer även att appliceras villkorat på vilket stadium i en turnering matcher 

äger rum.  

 

6.2.2. Modell 2.  

I modell 2 ligger det om huvudsakliga fokuset på interaktionstermen (inter) vars 

interaktionseffekt fångar upp potentiella skillnader i sannolikheten att vinna för laget som 

skjuter den första straffsparken före och efter regeländringen verkställdes. Detta ger en inblick 

i vilken effekt regeländringen och det strategiska beslutet som den innefattar har haft för 

sannolikheten att vinna för laget som skjuter den första straffsparken enligt följande ekvation.  

 

vinst𝑖 = 𝛽0 + 𝛽1 ∗ första_skytt𝑖 + 𝛽2 ∗  regeländring𝑖 + 𝛽3 ∗ inter𝑖 + ϵ𝑖           

Ytterligare anmärkning: inter = interaktionsterm (första_skytt*efter_regeländring).  

 

Modell 2 bygger ut grund modellen med en dummyvariabel för efter den tidigare nämnda 

regeländringen som trädde i kraft den första juli 2003 (regeländring) samt en interaktionsterm 

(inter). Tolkningen av sannolikheterna för vinst i modell 2 är följande, sannolikheten att vinna 

för lag som följde (första_skytt=0) före regeländringen (regeländring=0) beskrivs av β0.             

Sannolikheten att vinna för lag som sköt den första straffsparken (första_skytt=1) före 

regeländringen (regeländring=0) beskrivs av β0 + β1. Sannolikheten att vinna för lag som följde 

(första_skytt=0) efter regeländringen (regeländring=1) beskrivs av β0 + β1 + β2 och                                               

sannolikheten att vinna för lag som sköt den första straffsparken (första_skytt=1) efter 

regeländringen (regeländring=1) beskrivs av β0 + β1 + β2 + β3. 

 

6.2.3. Modell 3.  

Vilken straff är viktigast för laget som inleder straffsparksläggningen? 

 

    vinst_lag1𝑖 = 𝛽0 + 𝛽1 ∗ Straff1𝑖 + 𝛽2 ∗ Straff3𝑖 + 𝛽3 ∗ Straff5𝑖 + 𝜖𝑖     

Anmärkning: Straff1 = första straffen för laget som inleder, Straff3 = andra straffen för laget som inleder o.s.v.  

 

I modell 3 antar den binära utfallsvariabeln vinst_lag1 värdet 1 om laget som inleder 

straffsparksläggningen vinner och värdet 0 om laget som följer vinner. Alla ”straff-variabler” 
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är binära oberoende variabler som är numrerade med straffsparkens nummer i ordningsföljden. 

De antar värdet 1 om det blev mål på straffen och värdet 0 om det inte blev mål på straffen. 

Modellen visar förändringen i sannolikhet att laget som skjuter den första straffsparken vinner 

straffsparksläggningen beroende på om de gör mål eller inte på deras tre första straffsparkar. 

Syftet med modellen är att utforska vikten av att göra mål i olika straffsparksomgångar för 

sannolikheten att vinna matchen. Skiljer sig detta åt mellan lagen kan det tyda på ett komplext 

strategiskt val relaterat till vilket lag som börjar skjuta. Här studerar jag endast de tre första 

omgångarna av straffsparkar eftersom matcher kan vara avgjorda efter dessa.  

 

6.2.4. Modell 4.  

Vilken straffspark är viktigast för laget som följer?  

 

    vinst_lag2𝑖 = 𝛽0 + 𝛽1 ∗ Straff2𝑖 + 𝛽2 ∗ Straff4𝑖 + 𝛽3 ∗ Straff6𝑖 + 𝜖𝑖     

Anmärkning: Straff2 = första straffen för laget som följer. Straff4 = andra straffen för laget som följer o.s.v. 

 

I modell 4 är den binära utfallsvariabeln vinst_lag2 motsatsen till utfallsvariabeln i modell 3, 

då den är betingad på laget som skjuter den andra straffsparken. Den antar värdet 1 om laget 

som följer i straffsparksläggningen vinner och värdet 0 om laget som inleder 

straffsparksläggningen vinner. Modellen visar hur sannolikheten att vinna 

straffsparksläggningar förändras för laget som följer beroende på utfallet i deras tre första 

straffsparkar, mål eller miss.  

 

7. Resultat  

I detta kapitel presenteras resultat från ekvation 1 och regressionsmodellerna (modell 1–4) som 

specificerades i föregående avsnitt.  

 

Andelen vinster för lag som skjutit den första straffsparken i studiens data är lika med 0,54 och 

antalet straffsparksläggningar är lika med 222. Genom att sätta in denna data i ekvation 1 fås: 

 

𝑧 =
𝑝̂ − 0,5

√𝑝̂ (1 − 𝑝̂ )
𝑛

⟹ 𝑧 =
0,54 − 0,5

√0,54(1 − 0,54)
222

≈ 1,20 

Anmärkning: p̂ = andelen vinster för lag som skjutit den första straffsparken. n = totala antalet straffsparksläggningar.  
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Korresponderande p-värde för ett ensidigt test är lika med 0,1151. Den observerade andelen 

vinster för lag som skjutit den första straffsparken på cirka 54,1 procent är därmed inte 

signifikant skild från 50 procent, varken på 5%- eller 10%-signifikansnivå, vilket indikeras av 

p-värdet (0,1151>0,1). Detta tyder på att den större andelen vinster för lag som skjutit den första 

straffsparken kan bero på slumpmässig variation snarare än närvaro av first-mover advantage.  

 

Tabell 2. Skillnaden i sannolikheten att vinna betingat på att skjuta först. 

Förklarande variabel LPM Probit 

 (1) (2) 

första_skytt 0,083 0,082 

 (0,069) (0,173) 

 

R2-värde 0,01 . 

Observationer 222 222 
Anmärkning: LPM = linear probability model. Koefficienten i probit modellen (2) är marginaleffekten. Koefficienter är 

avrundade till 3 decimaler. Robusta standardfel inom parentes. *, ** och *** anger statistisk signifikans på 10, 5 och 1 procents 

signifikansnivå. 

 

För att analysera närvaro av first-mover advantage med mer komplexa modeller används 

regressionsanalys. Tabell 2 presenterar resultat från modell 1 där skillnaden i sannolikheten att 

vinna straffsparksläggningar betingat på att skjuta den första straffsparken skattas. I tabellen 

illustreras skattningar från en linjär sannolikhetsmodell i kolumn 1 och skattningar från en icke-

linjär probit-modell i kolumn 2. Resultatet från den linjära sannolikhetsmodellen (1) indikerar 

att om ett fotbollslag inleder straffsparksläggningen, ökar deras sannolikhet att vinna med 8,3 

procentenheter jämfört med om de följer. R2-värdet på 0,01 anger att den oberoende binära 

variabeln första skytt förklarar 1 procent av variationen i den binära utfallsvariabeln vinst i 

modell (1). Det är ett lågt R2-värde, det finns dock flera faktorer som bidrar till detta både i 

denna modell och kommande modeller. Det finns många möjliga faktorer som kan påverka 

sannolikheten för vinst som kan vara svåra att inkludera i empirisk analys som exempelvis olika 

lags förutsättningar, skicklighet i straffsparksläggningar och tillfälligheter.  

 

En probit-modell (2) inkluderades för att undersöka om det blir någon signifikant skillnad i 

resultatet. Utfallet från probit-modellen indikerar att om ett lag skjuter den första straffsparken, 

ökar sannolikheten att detta lag vinner med 8,2 procentenheter jämfört med när laget skjuter 

efter motståndarlaget. Skattningen från båda modellerna ger väldigt lika resultat. Av denna 

anledning kommer den linjära sannolikhetsmodellen (OLS) användas fortsättningsvis i studien 

på grund av lättare tolkning med konstanta marginaleffekter. Koefficienterna är inte statistiskt 
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signifikanta i någon av modellerna och detta tyder på att det inte finns någon skillnad i 

sannolikheten att vinna betingat på att skjuta första straffsparken.  

 

Tabell 3. Interaktionsmodell skillnad före och efter regeländring juli 2003. 

Förklarande variabler vinst 

första_skytt 0,191 

 (0,124) 

 

regeländring 0,076 

 (0,118) 

inter -0,156 

 (0,149) 

 

R2-värde 0,01 

Observationer 222 
Anmärkning: regeländring = dummy variabel för efter regeländring juli 2003. Inter = interaktionsterm 

(första_skytt*regeländring). Koefficienter är avrundade till 3 decimaler. Robusta standardfel inom parentes. *, ** och *** anger 

statistisk signifikans på 10, 5 och 1 procents signifikansnivå.  

 

I tabell 3 presenterar resultaten från skattning av modell 2, som analyserar om regeländringen 

2003 har påverkat skillnaden i sannolikhet för vinst betingat på lag som skjutit den fösta 

straffsparken. I och med denna förändring får laget som vinner slantsinglingen göra ett 

strategiskt val om att börja skjuta eller följa. Studiens data innehåller 69 observationer före 

regeländringen och 153 observationer efter regeländringen. 

 

Koefficienten på interaktionstermen (inter) beskriver skillnaden före och efter regeländringen i 

fördelen av att vara första skytt i straffsparksläggning. Skattningen uppvisar värdet -0,156 som 

indikerar att sannolikheten att vinna straffsparksläggningar för laget som skjuter den första 

straffsparken har blivit mindre efter regeländringen trädde i kraft den första juli 2003. 

Interaktionstermen är dock inte statistiskt signifikant, vilket ger en indikation om att det inte 

finns någon signifikant skillnad i sannolikheten att vinna straffsparksläggningen för laget som 

skjuter den första straffsparken före och efter regeländringen trädde i kraft den första juli 2023.  
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Tabell 4. Skillnad beroende på stadium i elimineringsturneringar, utfallsvariabel = vinst 

Förklarande variabel Tidigare stadium Senare stadium 

 (1) (2) 

första_skytt 0,086 -0,006 

 (0,106) (0,132) 

 

R2-värde 0,01 0,00 

Observationer 94  62 
Anmärkning: Tidigare stadium = gruppspelsmatch, åttondelsfinal eller kvartsfinal. Senare stadium = semifinal, 

tredjeplatsmatch eller final. Koefficienter är avrundade till 3 decimaler. Robusta standardfel inom parentes. *, ** och *** anger 

statistisk signifikans på 10, 5 och 1 procents signifikansnivå. 

 

Tabell 4 analyserar om det finns skillnader i effekten av att skjuta på sannolikheten att vinna 

villkorat på straffsparksläggningar som äger rum i olika stadium i elimineringsturneringar. 

Eftersom den teoretiska effekten av first-mover advantage handlar om psykologisk press, kan 

det vara relevant att dela upp matcherna i tidigare omgångar (gruppspelsmatcher, 

åttondelsfinaler och kvartsfinaler) och senare omgångar (semifinaler, bronsmatcher och 

finaler). Även om den psykologiska pressen kan vara större i senare stadium där resultatet kan 

direkt påverka om lag får medalj bör det också vara fler stjärnspelare som deltar i senare 

stadium. Detta med tanke på att det är de bästa fyra lagen i varje elimineringsturnering som tar 

sig till semifinal. Jane (2022) fann att ”stjärnspelare” är bättre på att hantera press och detta kan 

i sin tur leda till att en eventuell fördelen med att skjuta först blir mindre i senare stadium av 

turneringar. Tabellen innehåller totalt 156 observationer och är begränsat till stora turneringar 

enligt beteckningen i data avsnittet.  

 

Att vara laget som skjuter den första straffsparken är associerat med en ökning på 8,6 

procentenheter i sannolikheten att vinna i straffsparksläggningar som spelas i ett tidigare 

stadium i turneringar. Tillskillnad från straffsparksläggningar som spelas i ett senare stadium i 

turneringar där skjuta den första straffsparken är associerat med en minskning 0,6 

procentenheter i sannolikheten att vinna straffsparksläggningar. Resultateten är inte signifikanta 

varken i tidigare stadium eller i senare stadium. Således finner studien inget stöd för att vilket 

stadium i en elimineringsturnering som matchen spelas hjälper till att förklara hur vinstutfallet 

påverkas av ordningsföljden i straffsparksläggningar. R2-värdet i modell (1) som skattar 

observationer i tidigare stadium är lika med 0,01 och R2-värdet i modell (2) som skattar 

observationer i senare stadium är lika med 0,00. Därmed förklarar den binära oberoende 

variabeln första skytt en procent av variationen i den binära utfallsvariabeln vinst i tidigare 



23 
 

stadium av turneringar, medan den förklarar nära noll procent i matcher som spelas i ett senare 

stadium.  

 

7.1. Vilken straffspark i ordningsföljden är viktigast för att vinna?  

I denna del av resultatet är syftet att först bilda en allmän uppfattning om målfrekvensen i olika 

straffsparksomgångar. För att sedan i explorativt syfte undersöka hur viktiga olika straffsparkar 

i ordningsföljden är för sannolikheten att vinna för respektive lag, laget som börjar och laget 

som följer i straffsparksläggningen.   

 

Tabell 5. Målstatistik från straffsparksomgångar i världsmästerskap. 

 Omgång  Obs  Mean  Std. Dev.  Min  Max 

 Första omgången 70 ,729 ,448 0 1 

 Andra omgången 70 ,714 ,455 0 1 

 Tredje omgången  70 ,7 ,462 0 1 

 Fjärde omgången  67 ,642 ,483 0 1 

 Femte omgången  39 ,667 ,478 0 1 

 Sjätte omgången   4 ,5 ,577 0 1 
Anmärkning: De olika omgångarna identifierar mål i olika straffsparksomgångar. Omgång 1 = den första straffsparken för 

respektive lag och så vidare.  

 

Tabell 5 visar ett nedåtgående mönster i sannolikheten att en straffspark resulterar i ett mål från 

den första omgången till fjärdeomgången. Detta illustrerar att både laget som inleder 

straffsparksläggningen och laget som följer generellt gör fler mål i tidigare omgångar sett över 

de fyra första omgångarna. Detta mönster kan bero på flera olika faktorer. En möjlighet är att 

lag tenderar att placera ut sina bästa straffskyttar först, vilket resulterar i att dessa spelare oftare 

gör mål. En annan förklaring kan vara att den psykologiska pressen ökar efter hand, eftersom 

en straffspark kan komma att bli direkt avgörande för matchens resultat. Efter den tredje 

omgången minskar antalet observationer då straffsparksläggningarna börjar avgöras. I tabellen 

går det att utläsa att majoriteten av straffsparksläggningarna i världsmästerskap har avgjorts i 

den femte omgången. Det finns dock stor variation i medelvärdet för de olika omgångarna 

mellan observationerna i datasetet, vilket illustreras av standardfelet för respektive omgång.  

 

I tabell 6 respektive tabell 7 skattas vinstutfallet genom att kontrollera för de tre första 

straffsparkarna i straffsparksläggningar i världsmästerskap för respektive lag, laget som inleder 

och laget som följer.  Skälet till att endast de tre första straffsparkarna är inkluderade i 

skattningen av dessa två modeller är att straffsparksläggningarna i datasetet börjar avgöras i 
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omgångarna därefter och observationerna blir färre. Eftersom urvalet minskar efter den tredje 

omgången begränsar studien analysen till de tre första omgångarna då alla matcher är 

representerade. 

 

Tabell 6. Vilken straffspark är viktigast för laget som börjar skjuta? 

Förklarande variabler vinst_lag1 

Straff1     0,399** 

 (0,158) 

 

Straff3 0,159 

 (0,167) 

 

Straff5 0,233 

 (0,170) 

 
R2-värde 0,20 

Observationer 35 
Anmärkning: Koefficienter är avrundade till 3 decimaler. Robusta standardfel inom parentes. *, ** och *** anger statistisk 

signifikans på 10, 5 och 1 procents signifikansnivå.   

 

Tabell 6 skattar modell 3, som analyserar hur utfallet i de tre första straffsparkarna för laget som 

inleder straffsparksläggningen påverkar deras sannolikhet att vinna. Resultatet indikerar att det 

är den första straffsparken som är viktigast för laget som inleder straffsparksläggningen. Den 

första straffsparken är även signifikant på 5%-signifikansnivå. Om det blir mål på den första 

straffsparken ökar sannolikheten att laget som skjuter först vinner med 39,9 procentenheter när 

utfallet i första lagets efterföljande två straffsparkar hålls konstant. R2-värdet är lika med 0,20 

och därmed förklaras 20 procent av variationen i vinstutfallet för laget som inleder 

straffsparksläggningen av resultatet i deras tre första straffsparkar.  

 

Resultatet indikerar att utfallet i den första straffsparken kan vara av stor vikt för att laget som 

inleder straffsparksläggningen ska vinna oavsett utfallet i deras två efterföljande straffsparkar. 

En potentiell anledning till att den första straffsparken har en avgörande roll för laget som börjar 

är att den kan ge direkta psykologiska implikationer för fortsättningen av 

straffsparksläggningen. Om det blir mål på den första straffsparken får laget direkt ett 

psykologiskt övertag och sätter press på efterföljande spelare i det andra laget att replikera 

resultatet i den första straffsparken. Däremot hamnar laget direkt i underlägen position om det 

inte blir mål på den första straffsparken, då det leder till mindre psykologisk press på 

motståndarspelaren som ska följa.  
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Tabell 7. Vilken straffspark är viktigast för laget som följer? 

Förklarande variabler vinst_lag2 

Straff2 0,185 

 (0,171) 

 

Straff4      0,519*** 

 (0,150) 

 

Straff5 0,204 

 (0,163) 

 
R2-värde 0,29 

Observationer 35 
Anmärkning: Koefficienter är avrundade till 3 decimaler. Robusta standardfel inom parentes. *, ** och *** anger statistisk 

signifikans på 10, 5 och 1 procents signifikansnivå.   

 

Tabell 7 skattar modell 4 och visar hur resultatet i de tre första straffsparkarna för laget som 

följer i straffsparksläggningen påverkar deras sannolikhet att vinna. Resultatet indikerar att det 

för laget som följer är ”Straff 4” som motsvarar deras andra straff som är den mest avgörande. 

Om det blir mål på den andra straffsparken för laget som följer ökar deras sannolikhet att vinna 

straffsparksläggningen med 51,9 procentenheter när utfallet i lagets föregående och 

efterföljande straffsparkar hålls konstanta. Straffsparken är signifikant på    1%-signifikansnivå. 

Det är en intressant skillnad som uppvisas gentemot hur det såg ut för laget som inleder 

straffsparksläggningen där den första straffsparken var viktigast. Det bör dock noteras att antalet 

observationer är få, samt att det är komplext att hålla olika straffsparkar konstanta samtidigt och 

samtidigt tolka estimaten. R2-värdet är lika med 0,29 och därmed förklaras 29 procent av 

variationen i vinstutfallet för laget som följer i straffsparksläggningar av resultatet i deras tre 

första straffsparkar.  

 

8. Diskussion  

Syftet med denna studie är att analysera om det finns närvaro av first-mover advantage i 

straffsparksläggningar i internationella herrfotbollsmatcher. Resultaten från det statistiska z-

testet och regressionsanalysen i tabell 2 indikerar att det inte finns någon signifikant fördel med 

att skjuta den första straffsparken. Detta tyder på att fenomenet first-mover advantage inte 

manifesterar sig i praktiken i straffsparksläggningar. Det kan finnas andra faktorer som har 

större påverkan på sannolikheten att vinna i straffsparksläggningar än att vara laget som börjar 
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skjuta. Några potentiella faktorer är olika lags erfarenhet, skicklighet och förmåga att hantera 

psykologisk press.  

 

Jane (2022) belyser att ”stjärnspelare” som redan har höga förväntningar på sig och är vana att 

prestera under stor psykologisk press tenderar att utmärka sig i förhållanden där pressen 

intensifieras. Det skulle kunna vara en möjlig anledning till att denna studie inte finner någon 

signifikant förekomst av first-mover advantage, i och med studiens avgränsning till 

internationella herrfotbollsmatcher där olika landslag tar ut sina bästa spelare. Detta kan göra 

att den psykologiska pressen som genereras om den första straffsparken blir mål och sätts på 

efterföljande straffskytt inte är lika påtaglig i denna typ av matcher.  

 

Resultatet från studien bidrar med nya bevis till frågeställningen, om det finns en signifikant 

fördel associerat med att skjuta i straffsparksläggningar i fotboll, en fråga som inte besvarats 

tillfredsställande i litteraturen. Resultatet i denna studie överensstämmer med resultaten från 

Santos (2023) och Kassis et al. (2021) som inte heller finner stöd signifikant för närvaro av 

first-mover advantage. Däremot stöder denna studies resultat inte fynden i Aspeteguia och 

Palacios-Huerta (2010) som finner signifikant stöd för signifikant närvaro av first-mover 

advantage.  

 

Vidare överensstämmer inte resultatet i denna studie med resultatet från Rudi et al. (2021) sett 

över hela deras data, då de finner stöd för en signifikant fördel för laget som skjuter först vid 

analys av 1623 matcher från både landslagsmatcher och klubblagsmatcher. När deras studies 

endast testar för internationella matcher, som denna studie har avgränsats till, finner de dock 

inte heller stöd för någon signifikant fördel. Detta skulle kunna bero på antalet observationer 

som analyserats. Rudi et al. (2021) analyserade 149 landslagsmatcher och denna studie har 

analyserat 222 landslagsmatcher.  

 

Effekten av regeländringen för straffsparksläggningar som verkställdes juli 2003 och illustreras 

i tabell 3 var densamma i denna studie som i Santos (2023) som inte heller finner signifikant 

närvaro av first-mover advantage, varken före eller efter regeländringen trädde i kraft. 

Resultatet skiljer sig däremot från Aspeteguia och Palacios-Huerta (2010) som dokumenterade 

en signifikant fördel av att skjuta den första straffsparken, både före och efter regeländringen. 

Det kommer inte att spelas fler matcher före regeländringen, vilket gör att det är svårt att skatta 

effekten där. Enligt Kassis et al. (2021) väljer en stor andel att inte skjuta först efter 
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regeländringen. Därmed är det osäkert om det går att påvisa en närvaro av first-mover 

advantage efter regeländringen, såvida inte lagen systematiskt gör fel i sina beslut.  

 

Resultatet i tabell 4 indikerar vilket stadium i en elimineringsturnering som en match spelas 

inte har någon effekt på sannolikheten för vinst när lag skjutit den första straffsparken. 

Följaktligen fann studien inget stöd för en signifikant skillnad mellan matcher i olika stadium i 

elimineringsturneringar. En potentiell anledning till att ett first-mover advantage inte 

förekommer i dessa turneringar, varken i tidigare eller senare stadium, skulle kunna vara att 

observationerna är begränsade till större elimineringsturneringar i herrfotboll (Di Maggio, 

2024). I den typen av turneringar deltar de bästa landslagen från olika världsdelar som alla tar 

ut sina bästa spelare. Det skulle därför kunna vara många ”stjärnspelare” som deltar i 

straffsparksläggningar i sådana turneringar. Om spelare anses vara ”stjärnspelare” och är vana 

vid att prestera under stor psykologisk press kan det leda till att effekten av ytterligare 

psykologisk press inte blir påtaglig, vilket belystes i Jane (2021). Det är också möjligt att lag 

tenderar att träna på straffsparkar i större utsträckning inför elimineringsturneringar, vilket kan 

leda till att spelarna är mer förfarna när det väl står inför en straffsparksläggning.   

 

Resultatet för vilken straffspark som var viktigast av de tre första straffsparkarna för respektive 

lag är intressant i bemärkelsen att det skiljde sig åt betingat på om laget börjar (tabell 5) eller 

följer (tabell 6). Den första straffsparken var den mest avgörande för laget som inleder 

straffsparksläggningen och den andra straffsparken var den mest avgörande för laget som följer. 

Utfallet i den första straffsparken för laget som inleder kan som det togs upp i resultatavsnittet 

medföra direkta psykologiska implikationer för efterföljande straffskytt i det andra laget 

beroende på om det blir mål eller inte. Resultatet indikerar att det är av stor vikt att lag som 

vinner slantsinglingen och väljer att inleda straffsparksläggningen gör mål på deras första 

straffsparken för att de ska vinna matchen, vilket kan vara värt att notera, även om det är få 

observationer som har analyserats.  

 

Det finns ett antal begräsningar med studien, exempelvis saknar studien data om vilket lag som 

vann slantsinglingen och vilket beslut de fattade, att börja eller följa efter regeländringen 2003. 

Kassis et al. (2021) finner i deras studie att det finns en fördel kopplat till själva valet. Därmed 

kan det vara en fördel av att få välja om laget ska börja skjuta snarare än att vara laget som 

börjar.  
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Det finns även fler variabler som skulle kunna vara intressanta att inkludera i modellerna om 

de fanns tillgängliga, men samtidigt är det många förklarande variabler som kan vara svåra att 

inkludera i empirisk analys. Exempelvis psykologiska faktorer som kan påverka spelarnas 

prestation i den specifika straffsparksläggningen och skickligheten hos lagens spelare samt 

målvakter i straffsparkar. Modellerna simplifierar komplexiteten som råder i 

straffsparksläggningar eftersom en del förklarande variabler i den här kontexten kan vara svåra 

att studera empiriskt. 

 

Det finns också betydligt fler observationer senare i tiden, vilket kan leda till skevhet i 

datadistributionen som i sin tur kan begränsa jämförbarheten mellan olika tidsperioder som 

exempelvis före och efter regeländringen. En annan begränsning är att antalet observationer är 

få vid den explorativa analysen för om det finns en variation i vilken straffspark av de tre första 

straffsparkarna som är viktigast betingat på att vara laget som inleder eller följer i 

straffsparksläggningar. Studien hade endast tillgång till 35 observationer för denna del av 

analysen. Det rekommenderas därför att framtida forskning utökar antalet observationer för att 

möjliggöra en mer omfattande analys, och för att kunna säga något mer allmängiltigt om 

resultaten i tabell 6 och 7.  

 

9. Slutsats   

Denna studies resultat indikerade att det inte finns någon statistiskt signifikant fördel av att 

skjuta den första straffsparken i straffsparksläggningar. Därmed bekräftar resultatet flera 

tidigare studier som inte finner stöd för en signifikant förekomst av first-mover advantage i 

straffsparksläggningar i landslagsmatcher (Rudi et al., 2021; Kassis et al., 2021; Santos, 2023). 

Slutsatsen är att ordningsföljden inte har en avgörande roll för utfallet i straffsparksläggningar, 

utan att det kan finnas andra faktorer som är mer avgörande i internationella 

herrfotbollsmatcher. Den psykologiska pressen som antas kunna leda till fördelar för lag som 

skjuter den första straffsparken kan därmed möjligtvis ha en relativt liten betydelse i denna typ 

av matcher.  

 

Tidigare litteratur (Aspeteguia och Palacios-Huerta, 2010; Rudi et al., 2021) rekommenderar 

policyförändringar för att ersätta det nuvarande straffsparksläggningssystemet. Csató (2020) 

bygger vidare på tidigare studier som funnit stöd för närvaro first-mover advantage i 
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straffsparksläggningar genom att undersöka olika system för straffsparksläggningar och 

kommer fram till att ett alternativt system bör implementeras för att öka rättvisan för båda lagen. 

Csató (2020) definierar att ett straffsparkssystem är rättvist om sannolikheten att vinna inte är 

betingat på utfallet av slantsinglingen. Därmed ska inte ordningsföljden påverka utfallet, genom 

att ställa resultatet från denna studie mot Csatós (2020) definition av ett rättvist 

straffsparkssystem blir slutsatsen att det nuvarande straffsparkssystemet är rättvist och kan 

behållas.  

 

Studien rekommenderar framtida studier inom ämnet att inkludera data för utfallet av 

slantsinglingen. Det är data som är mer svårtillgängligt, vilket Kassis et al. (2021) belyser då 

de var tvungna att videogranska inspelningar från straffsparksläggningar för att få fram den 

statistiken. Det kan därav vara tidskrävande, men det skulle bidra till en mer extensiv analys. 

Trots att det inte finns någon signifikant skillnad i sannolikheten att vinna betingat på om ett 

lag inleder eller följer i straffsparksläggningar i internationella matcher herrfotbollsmatcher går 

det inte att utesluta att det finns en signifikant skillnad kopplat till själva valet. Det är något som 

hade varit givande för denna studie att säkerställa.  

 

Det krävs ytterligare forskning för att förstå under vilka omständigheter ett first-mover 

advantage kan uppstå som en följd av psykologiska effekter. Straffsparksläggningar i fotboll 

utgör en komplex miljö där sannolikheten för vinst kan vara betingad på olika lags 

förutsättningar och inte säkert så generella att forskare kan säga något allmängiltigt om dem.  
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