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Foreliggande studie har syftet att undersoka teaterpedagogers syn pa relationen mellan
deltagares kanslor och sceniska gestaltning. Studiens empiri baseras pa fyra kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Empirin analyseras med utgangspunkt i begreppen deep acting
och surface acting. Resultatet visar pa att teaterpedagoger ser kanslor som en tillgang i
gestaltning eftersom det kan bidra med trovardighet och forstaelse hos karaktaren, men att
kanslor dven kan bli ett hinder nar de upplevs sa starkt att de stagnerar gestaltningen.
Informanterna anser att all gestaltning ar individuell, ddrmed &r det individuellt hur mycket
kanslor som bor vara involverade. Dessutom visar resultatet att teaterpedagoger anser att det ar
publiken som primart ska uppleva kénslor och inte deltagarna pa scen. | studien framkommer
det aven att kanslor dels kan framkallas intellektuellt inifran, men ocksa att deltagarna kan styra

sina kroppsliga uttryck som darmed framkallar en inre kansla.
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FORORD

Tack till min handledare som med sin expertis har gett mig stoéd och perspektiv.
Tack till de teaterpedagoger som tagit sig tid att dela med sig av sina tankar och erfarenheter.

Jag vill rikta ett stort tack till mina vanner Annie, Lina och Rebecka vars uppmuntran, forstaelse
och blotta narvaro har varit hjalpt mig under detta arbete. Tack for att vi fatt klampa in i
varandras lagenheter i frustration, for axlarna att grata mot, och for att vi kravlost delat rummet

i vara egna skrivprocesser.



Innehallsforteckning

INLEDNING. ..ittttttueeeciiriereeertneneeiiiseeeeeessssssssssssesesssssssssssssseseeesssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssesssssnnssnnns 1
PROBLEMOMRADE ......ciuititiiitiierenteseesesssesssssssssesssssssssesessssssssssssessssssessssessasssessesssssssssesesssessssessnsenes 2
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ...occiiitttttteeeiittieeeeeieitteeeseesisstersesessstassesssssssssessessssssssessssssessesssssssssssssessssssssessns 2

[ L) T T[0T ATV = 1A TS] (o] R 3
TIDIGARE FORSKNING OCH BAKGRUND ..cciitttteeticeiiirieeessssneseiiisreeessssssssssssseeessssssssssssssssesssssnssssnns 4
GESTALTNING INOM TEATERPEDAGOGISKA SAMMANHANG .....eviiviiietieitieitteesteesseeeetessaessassssseasssessssssssessseeses 4
SKADESPELARES KANSLOR OCH INRE LIV ..uviitiiiiiiitieitiesetestesseeesaeeseasesasessssssssssssssssesssaessssssssasssssssssssesssssenses 5
KANSLA ELLER HANDLING — VAD KOMMER FORST? ...ooiiuiiitieiteeitieiteeseteeiaeesatesaeeeatesesessatesssessesessessessssesaneas 6
DET DUBBLA | GESTALTNINGEN .. .viiiuttitieiteiteeiteeeetestsesstessesaseesesesestessessstesssesssesssesassessesaseesasessstesasesssnesseas 7
TEORETISK UTGANGSPUNKT wvterteetieresstesreesessessessseesesseessessesstessessesstssssssessssstessesssssssssessesssessessesssonses 8
DEEP ACTING ... uuttiiiiiieieeie et eettt et e e eesette et e e seeate et e e eesaaateessesiataeeseesabaaeeessessbaseesssassateeessessabasesessasaaasessssnareesssesnnres 8
SURFACE ACTING .euvviiiiiiittiieeeieiietteseeseiateeeeeesetaseeessessasseessesssteeeessssssssessssssassesssesssssessesssstessesssssssssesssesssrseesessns 9
IVIETOD c.iiiiiteeetieeiiirettteeenneseeseseeeesenssssssesessesesssssssssssssseessssassssssssesssssssnsssssssssssessssnnssssssssssessssnnnssssnssssens 10
L=V U] = = TR 10
(=T V70T U Lo L= TP 10

QLI U] 10T T T S 11
L] 7 RO 11

LY (01> T (=] P 12
AANALY S . etveeeteeeiiteee e e eeeteee e e e eesteeeeeeeeabteeeeeeaasbaseeeesassssseeeeeaasbsassessasbaseeessassseseeeesstaseseesassrasseseensaseeeesanssraneeeesnntes 12
FORSKNINGSETISKA STALLNINGSTAGANDEN ......vtiittiiitieitieiteeeteestesesteesstessteessesstessaessssessasssssessssesssesssssessessns 13
RE SUL T AT e iiiiiiiiititttteeciiisereeesssssssssssseseseesssssssssssssseesssssssssssssssesessssssssssssssesessssssssssssssessessssnnnsssssssssen 14
RESULTATPRESENTATION ..ttiiutiiitititteittsittesseeestessstsesstsssssessesasssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessssessessssssssessns 14
KANSIOrNAs roll 1 geSTAIINING..........cveieieeieiieictcctece ettt ettt ettt te et teetsateessesearenns 14

Att hantera och framkalla deltagares kanslor for gestaltning ...........cccoeveveeieceeviece e, 17
RESULTATANALYS iiiittititeiietitieeeeeittteeeeeesateeeeeesisbaeeeeesasbasssessestaaseesseassaressesesasbasesessessssssessessssseseesesssreneeessanses 23
KEANSION SOM HIGANG ......ocvivvriececieteeceee ettt ettt ettt ettt b bt s s s s s s enss st es s s s aesasas 23

[8GE L1 (o] Yo I 11 010 (=] 24

Den individuella gestaltniNgeN ...........ooo ittt ettt sttt 25
DISKKUSSION L.iiiiiiiiiieieieisesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseseseeseeesesesessesesesesssesssssssssssssssssssssssnsssssnsnsnsnane 26
AVSLUTANDE REFLEKTION: METODDISKUSSION OCH VIDARE FORSKNING ....cecuvtiitieereieeieseeeseeeseveesnessneesns 28
REFERENSER ...iiitttttittiiiieiieeteeieesstiieseeeeeesssssssssssesseeessssssssssssssesessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnssssans 29

] I T o PP 31



INLEDNING

Nar jag gick en teaterlinje pa folkhogskola och repeterade en forestallning brottades en av mina
kurskamrater med ett problem nér hon skulle skadespela pa scen: vad var det menat att hon
skulle kanna pa insidan? Hon fann en stark motsattning i vad hennes karaktar skulle uttrycka
och vad hon privat kande. ”Vad ar det for mening med att sta har och se fortvivlad ut nar jag
kinner mig helt dod pa insidan?”. Nar var larare bevittnade detta svarade hon nagot i stil med:
”Det dr detta som ér teater. Du, jag och publiken vet att allt detta &r pa latsas”. Nagra éar senare
nar jag gick ett skadespelarprogram blev vi som elever tillsagda att inte réra oss ur flacken, inte
bega den minsta handling forran vi kande oss motiverade till det organiskt. De ville alltsa att
alla vara handlingar och fysiska gester pa scen skulle fodas ur en autentisk impuls eller kénsla.

Nar jag nu nagra ar senare gar mitt sista ar pa teaterpedagogprogrammet och fatt ytterligare
kunskaper i skadespeleri ar jag fortfarande kluven infor om skadespeleri ska vara pa latsas”
eller autentiskt. Precis som min larare pa folkhdgskola sade ar vi alla 6verens om att teater
handlar om gestaltning, men samtidigt lar skadespelarlarare ut tekniker dar skadespelaren Gvar
pa att agera utifran sin egen vilja och intuition. Jag har lange varit av den asikten att det
trovardigaste uttrycket grundar sig i en genuinitet hos mig som skadespelare, det vill séga att
om jag upplever nagot ar det starkt nog for att publiken ska tro pa det. Men jag har manga
ganger blivit motbevisad nar det inte racker med min egen inre upplevelse for att signalera det
som ska formedlas till publiken, ofta kan uttrycket behdva skruvas upp i volym for att publiken
ska forsta.

Jag vill tro att den kunskap som pedagoger lar ut till elever har en tendens att sitta kvar hos
en pa ett eller annat satt. Efter manga ars erfarenhet inom teaterrelaterade studier har jag fatt
med mig tva motsatta syner pa skadespeleri: det ska antingen upplevas pa riktigt eller vara ~pa
latsas™. Detta har gett mig en nyanserad bild av hur skadespeleri kan upplevas fran projekt till
projekt och resulterat i olika kvaliteter konstnarsmassigt. For mig ar det alltsa tydligt att jag bar
med mig det mina tidigare pedagoger har lart mig. Darfor vill jag gora en vetenskaplig studie
dar jag undersoker hur teaterpedagoger ser pa skadespeleri och kanslor, eftersom jag tror att
deras uppfattning om detta ger konsekvenser for hur framtida skadespelare praktiserar sin
konstform. Jag tror att det dven satter spar i hur psykiskt paverkade de blir av att skadespela,

eftersom skadespeleri har en tendens att behandla djupa sidor hos ménniskan personligen.



PROBLEMOMRADE
Att astadkomma trovardighet i skadespeleri handlar bland annat om att kunna férmedla kénslor.

Fenomenet kanslor har framst studerats utifran skadespelares perspektiv, vilket har resulterat i
en mangd begrepp och teorier. Forskning har exempelvis visat att skadespelare inte ser
autentiska kanslor som ett krav for att portréattera kénslor, utan att det ar sjalva karaktiren som
upplever kanslorna medan skadespelaren dras med i fiktionen (Hetzler, 2008). Skadespelare
har dven vittnat om att de far ett slags dubbelt medvetande dar det ena medvetandet objektivt
observerar det som férsiggar, medan det andra &r involverat i scenens situation (Sjostrom,
2007). Samma princip kan kallas for double agency, dar den observerande sidan hos
skadespelaren kan reglera kanslouttrycken som den narvarande sidan upplever (Bergman Blix,
2010).

Pa vilket sétt kanslor uppstar rader det delade meningar om. En kénsloteori som har influerat
moderna teatermetoder dr James-Langeteorin (Sjostrom, 2007). Enligt den teorin fods en
upplevd kénsla ur en kroppslig reaktion. Enligt andra, exempelvis Keve Hjelm (2004), fods
fysiska handlingar ur kanslor. | teatersammanhang innebar det forsta perspektivet att
skadespelare kan utveckla en kéansla genom att forst utféra en handling, det vill sdga genom att
borja med det yttre. Att som skadespelare borja fran det yttre kan dock uppfattas som ytligt och
tekniskt, medan att borja med det inre, alltsa kanslan, foérknippas med ékthet (Sjéstrém, 2007).

Det finns saledes forskning och teorier om skadespelares kanslor och handlingar, men studier
som behandlar fragan utifran ett pedagogiskt perspektiv saknas. Forskningen &r ofta skriven av
skadespelare och/eller har skadespelare som respondenter, vilket ar ett viktigt perspektiv, men
det ar ocksa relevant att undersoka teaterpedagogers syn pa relationen mellan deltagares privata
kanslor och gestaltning. Kanslor inom skadespeleri kan vara ett svart och personligt omrade att
hantera. Av den anledningen &r det viktigt att granska och medvetandegéra hur pedagoger

hanterar skadespelarkonst i relation till deltagares kanslor.

Syfte och fragestallningar
Syftet ar att undersoka teaterpedagogers syn pa relationen mellan deltagares kénslor och

sceniska gestaltning. For att uppna detta syfte kommer jag att utga fran dessa fragestallningar:
e Vilken roll spelar deltagares kénslor for deras gestaltning enligt teaterpedagoger?
e Hur hanterar teaterpedagoger deltagarnas kénslor i sin undervisningspraktik?

e Hur uppstar deltagares kéanslor for gestaltningen, enligt teaterpedagoger?



Definition av kanslor
Begreppet kéanslor kan verka abstrakt och dess definition kan variera beroende pa kontext. | den

har studien kommer begreppet att referera till Nationalencyklopedins definition pa emotion:
“emotion betyder kénsla. Rédsla, glddje, ilska och sorg ar exempel pa emotioner/.../ De
kroppsliga forandringarna vid emotionella tillstdnd har sin neurala grund i det autonoma
nervsystemet. Denna mobiliserar energi for kraftfull handling, t.ex. genom att aktivera hjart-
kérlsystemet for Okad syreomsattning och genom att frigora socker fran levern.”
(Nationalencyklopedin [NE], u.d.). N&r jag anvander begreppet kansla menar jag alltsa tydliga

sinnesprocesser som yttrar sig psykiskt och/eller fysiskt.



TIDIGARE FORSKNING OCH BAKGRUND

I det hér kapitlet kommer jag att ta upp tidigare forskning och litteratur som behandlar &mnet
for studien. De omraden jag kommer att ta upp & Gestaltning inom teaterpedagogiska
sammanhang, Skadespelarens kanslor och inre liv, Kansla eller handling — vad kommer forst?

och Det dubbla i gestaltningen.

Gestaltning inom teaterpedagogiska sammanhang
Under den har rubriken kommer jag att ta upp tidigare forskning som behandlar olika kvaliteter

och féardigheter inom scenisk gestaltning. Inom teaterféltet har det tidigare forskats om flera
olika delar inom gestaltning som teaterpedagoger behover forhalla sig till i sin
undervisningspraktik, bland annat narvaro (Ahlstrand, 2014). Né&rvaro dar ett ofta
forekommande begrepp bland teaterldrare och som manga menar ar en central kvalitet for
scenisk gestaltning. Teaterlarare har beskrivit ndrvaro som nér eleverna gestaltar mer an det
som star i den skrivna texten, till exempel med pauser, reaktioner pa vad medspelarna gor eller
att uttrycka sina tankar i kropp och fysisk handling. Det har dven framkommit att nérvaro kan
handla om att deltagaren/eleven kan imitera en situation hen har observerat, att kunna interagera
med sin medspelare, att formedla uttrycket till publiken och att kunna inforliva rollen genom
att dessa olika fardigheter samspelar med varandra. En annan fardighet som har tagits upp som
relevant inom gestaltning &r att kunna samarbeta i en gemensam gestaltning, vilket mer konkret
handlar om att deltagarna ska kunna ge och ta publikens fokus mellan varandra och att kunna
forsta andra medspelares funktion i gestaltningen som helhet (Ahlstrand, 2014). Lérare har dven
diskuterat kunnandet att vara i situationen, vilket innebéar att den gestaltande eleven visar i
kroppen det hen upplever eller har upplevt. For att uppna detta behdver eleven ocksa hitta en
avspandhet i kroppen, vilket mojliggér for eleven att vara i situationen istallet for att fastna
huvudet alltfor analytiskt. Det &r alltsa hogt varderat inom teaterpedagogik att deltagarna
upplever en situation organiskt i kroppen, istallet for att i huvudet tanka sig till hur situationen
skulle kunna se ut (Ahlstrand, 2020).

Teaterelever behdver &ven kunna géra medvetna val i sin gestaltning, det vill séga att de gor
medvetna val for att kunna gestalta karaktaren pa ett tydligt satt (Ahlstrand, 2020). Dock kan
en alltfor medveten gestaltning gora att teatereleven inte vidareutvecklar sin karaktar, utan att
det forblir platt och i varsta fall klichéartat. Medveten gestaltning handlar ocksa om att kunna

folja instruktioner och forslag fran lararen. Medvetna val som kvalitet kan dock aven har bli en



begrénsning, eftersom det finns en risk att eleven fastnar i att mekaniskt folja instruktioner

istallet for att gora gestaltningen pa sitt eget satt.

Skadespelares kanslor och inre liv
Forskning har visat att en del skadespelare inte ser autentiska kanslor som nagonting nodvandigt

i sin skadespelarpraktik (Heltzer, 2008). Dessa skadespelare menar att kanslorna ar en effekt av
deras karaktérs reaktioner i situationen de spelar, men att kanslorna i sig inte ar nagot de
fokuserar pa. Skédespelare har dven vittnat om att de upplever “riktiga” kiinslor, men att de inte
tillhor dem personligen, utan de upplevs av karaktéren de spelar. Detta kan innebéra att
skadespelaren mycket val kan uppleva autentiska kanslor, men de blir inte personliga eftersom
omstandigheterna som framkallar kanslorna inte beror deras personliga minnen. Det hade alltsa
rort sig om personliga kanslor om skadespelaren tankte pa en personlig erfarenhet for att
framkalla en kansla (Heltzer, 2008). For att skadespelaren ska kunna inforliva en karaktar sa
pass mycket att kanslor framkallas behover skadespelaren lata en del av sig sjalv luras sa till
den grad att den delen kan reagera pa scenens omstandigheter som om det vore pa riktigt.
Skadespelaren har da en sida av sig sjalv som ar kansloméssigt investerad, medan en annan sida
hos hen ar distanserad fran dessa kanslor for att 6ver huvud taget kunna genomféra den
planerade pjasen. Detta kan kallas for dubbelt medvetande (Guo, 2022; Heltzer, 2008;
Sjostrom, 2007). Fenomenet kan dven kallas for double agency (Bergman Blix, 2010). Mer om
hur skadespelare kan anvéanda ett slags dubbelt medvetande beskrivs jag mer om under rubriken
Det dubbla i gestaltningen.

En av de skadespelarmetoder som gar ut pa att na autentiska kanslor ar method acting. Att
genuint uppleva kanslorna som skadespelare &r centralt for denna metod, vilket stéller hoga
krav pa skadespelaren. Om skadespelaren ska gestalta ett kéanslotillstand ska hen tanka sig in i
karaktarens situation och uppleva kanslorna pa riktigt, enligt method acting. Det &r alltsa inte
ett alternativ att skadespelaren imiterar eller gor konstlade uttryck for hur hen tror att karaktaren
skulle agera, utan alla handlingar ska ha sin grund i genuina kénslor (Guo, 2022). Det behtver
dock inte bara vara karaktarens inre liv och upplevelser skadespelaren anvéander sig av for att
na kanslor, manga som anvander sig av method acting anvéander sig av sina privata minnen och
erfarenheter for att framkalla en kénsla som stimmer Gverens med karaktirens tillstand
(Stanislavskij, 2013).

Teaterteoretikern Konstantin Stanislavskijs mal var initialt att skadespelare skulle na &kta
kanslor pa scen for att fa till en sa trovardig gestaltning som mojligt, bland annat genom

emotionella minnen. Detta gar ut pa att skadespelaren drar sig till minnes privata handelser hen



varit med om som kan framkalla en ké&nsla som &r passande for den sceniska situationen. Ett
annat satt att na akta kanslor ar det sa kallade det magiska om, vilket gar ut pa att skadespelaren
anvander sin fantasiformaga for att ga in i karaktéiir och ddrmed vécka kénslor. ”Om jag vore i
den hér situationen, hur skulle jag géra da?” Senare under sin karridr insdg dock Stanislavski]
komplexiteten i att na kanslor pa bestéllning, istallet borjade han fokusera pa fysiska
handlingen, det vill séga vad skadespelaren gor. Darefter blev han mer inriktad pa att det ar den
fysiska handlingen som mynnar ut i en énskvard inre upplevelse eller kansla hos skadespelaren.
Men han menade ocksa att det inre och yttre skeendena hos skadespelaren ar dimensioner som

jobbar parallellt med varandra (Lagerstrom, 2003).

Kénsla eller handling — vad kommer forst?
Hittills har jag tagit upp forhallningssatt till kanslor, men jag anser att det dven ar relevant att

askadliggora hur kéanslor 6ver huvud taget uppstar. Den allméanna uppfattningen om kénslor och
fysiska uttryck ar att fysiska uttryck ar en konsekvens av en kénsla. En kéansloteori inom
psykologin som gar emot denna uppfattning och har paverkat moderna teatermetoder ar James-
Langeteorin. Enligt denna teori reagerar hjarnan forst omedvetet under en kénsla, vilket utloser
en kroppslig forandring, vilket i sin tur framkallar en upplevd kénsla. Damasio (2002, refererad
I Sjostrom, 2007) tar ett exempel med om man méter en bjorn i skogen reagerar kroppen forst
genom att kanske springa ivag och att man reagerar kanslomassigt pa sjalva springandet. Teorin
sager alltsa att kanslan uppstar i den kroppsliga férandringen, istéllet for att det ar en upplevd
kansla som foregar den kroppsliga handlingen. Teorin sager dock inte att kanslor dr synonymt
med kroppsliga uttryck, utan snarare kroppsliga forandringar. | teaterns varld har denna teori
varit hjalpsam for skadespelare eftersom den innebar att skadespelare kan paverka sitt inre liv
med hjélp av yttre handlingar, som kan vara enklare och mer konkret att arbeta med an det inre
som kan verka mer abstrakt.

En som motsétter sig den fysiska skadespelarmetoden som grundar sig i James-Langeteorin
ar skadespelaren och teaterpedagogen Keve Hjelm (2004). Hjelm anser att teatervarlden har
riktat sitt fokus for mycket &t det fysiska uttrycket och att det sjalsliga har glomts bort. Han
argumenterar for att svensk teater har forenklats till att bara handla om ord och handlingar utan
nigot sjilsligt “tindningsdgonblick”. Skadespelaren bor enligt Hjelm pabdrja alla rorelser i sitt

inre, som han menar ger upphov till ord och fysiska handlingar (Hjelm, 2004).



Det dubbla i gestaltningen
Som jag beskrivit tidigare finns det en uppfattning om att skadespelare besitter ett dubbelt

medvetande i spel, det vill s&ga ett medvetande som &r kansloméssigt nérvarande och ett
medvetande som distanserar sig fran det kansloméssiga (Guo, 2022; Heltzer, 2008; Sjostrom,
2007). Det finns dven naturvetenskaplig forskning som visar pa att hoger respektive vanster
hjarnhalva star for tva olika slags processer (Bowlen, 1984). Den hdgra hjarnhalvan hanterar
manniskans kanslor medan den vanstra hjarnhalvan star for de analytiska och logiska
formagorna. Bowlen (1984) forklarar dualiteten hos skadespelare med hjélp av denna
hjarnmodell, det vill sdga att karaktarens k&nsloméssiga process sker i héger hjarnhalva, medan
skadespelarens 6vervakande sker i vanster hjarnhalva. Vidare drar Bowlen (1984) en jamforelse
mellan sin teori om hjarnan och teaterteoretikern Brechts asikter om teater. Brecht ville komma
ifran uppfattningen om att skadespelarens priméara uppgift ar att uppleva stora kéanslor, utan han
menade att teaterns uppgift ar att forandra samhallet och att skadespelaren darmed behdver

beharska sina kéanslor och lagga vikt i att forma kansloyttringarna sa att de uppnar pjasens syfte.



TEORETISK UTGANGSPUNKT

Den teoretiska utgangspunkten i den har studien kommer att vara begreppen deep acting och
surface acting. Begreppen deep acting och surface acting kommer fran Hochschilds (1983)
teori om emotionellt arbete. Denna teori beskriver hur ménniskan anpassar sina kanslor efter
olika kansloregler som styrs av olika sociala normer och roller. Hochschild menar att det
emotionella arbetet & nar manniskan reglerar sina kéanslor och dess uttryck for att det ska ga
ihop med samhallets forvantningar. Det emotionella arbetet kan utforas pa tva olika satt: genom

deep acting eller surface acting (Hochschild, 1983).

Deep acting
Deep acting innebadr att k&nslorna en person uttrycker socialt éverensstammer med ké&nslan hen

upplever inombords (Hochschild, 1983). Bergman Blix (2010), som har studerat skadespelares
forhallningssatt till kanslor och uttryck utifran begreppen deep acting och surface acting menar
att deep acting innebar att skadespelarens fysiska handling grundar sig i en foregaende
kansla/inre upplevelse och att skadespelarens mal ar att autentiskt uppleva det som karaktaren
kanner. For att uppna deep acting kan manniskan styra sina kanslor sa att de framkallar det
onskade uttrycket och det finns tva satt att gora detta pa (Hochschild, 1983). Det forsta
tillvagagangssattet for att framkalla kanslor &r att manniskan gor direkta anstrangningar for att
andra eller framkalla en kansla. Exempelvis kan detta utspela sig nar en annan person gor nagot
som sdrar en, men for att inte kdnna sig ledsen tinker man kanske “det var sékert inte meningen
att sira mig, det var inte personens avsikt att jag skulle bli ledsen”. Nar man styr om tanken pa
det viset manipulerar man ens inre liv till att kdnna pa att annat sétt som inte var ens spontana
kansloreaktion, men man har anda lyckats fa den inre kénslan att stimma Gverens med det
fysiska uttrycket. Det kan dock upplevas som att man inte gor deep acting, det vill sdga att man
forandrat kanslan, eftersom man kande en annan kansla fran bérjan.

Det andra tillvagagangssattet ar att anvanda sina sinnen. Genom att kanna en doft eller
uppleva nagot annat som far en att tanka tilloaka pa ett emotionellt minne kan man stimulera
sinnena och framkalla en genuin kansla. For att kunna géra detta behdver man en god
fantasiformaga. Hochschild har tagit inspiration fran teaterns varld nar hon formulerade teorin
om emotionellt arbete, sa hon beskriver det som att publiken (omgivningen) ar sekundér i deep

acting, eftersom personen existerar som karaktaren och inte behdver forstalla sig infor andra.



Surface acting
Surface acting utspelar sig i situationer dar manniskan antingen doéljer vad hen egentligen

kanner, eller far det att se ut som att hen upplever en annan kansla &n vad som kéanns pa insidan
(Hochschild, 1983). | surface acting har publiken (omgivningen) ett stérre fokus eftersom
skadespelaren standigt har i atanke hur de uppfattar hens uttryck. Bergman Blix (2010)
beskriver surface acting som nar skadespelaren manipulerar det fysiska uttrycket for att gestalta
karaktaren, det vill saga att skadespelare medvetet gor gester och uttryck som de vet gestaltar
karaktaren pa ett bra satt. Med andra ord ar surface acting inte beroende av en initierande kéansla
eller impuls for att resultera i en yttre handling. Aven om dessa tvd metoder kan ses som tva
olika tillvagagangssatt bor det has i atanke att de inte ar fristdende fenomen, deep acting kan
justeras med hjélp av surface acting och kan &ven nds med surface acting som ingang.
Dessutom kan dven surface acting yttra sig kroppsligt vanemaéssigt, &ven om det ar en
forekommande syn att det ar deep acting som star for det organiska, naturliga skadespeleriet
(Bergman Blix, 2010). Bergman Blix (2010) beskriver att skadespelare gar in i deep acting eller
surface acting beroende pa vad det ar som kravs i sammanhanget. | borjan av en
repetitionsprocess kan regissoren behova ett ’forsta utkast” pa ett kinslouttryck, vilket innebar
att det inte alltid finns tid for skadespelaren att framkalla en autentisk kansla. Detta ar ett
exempel pa nar surface acting &r ett anvandbart tillvagagangssatt for skadespelare. Surface
acting kan vara ett medel for att na deep acting, till exempel genom att en fysisk gest framkallar

en kansla istallet for tvartom.



METOD

| detta kapitel kommer jag att redogéra for studiens metod. Jag kommer att beskriva Intervjuer,

Intervjuguide, Transkribering, Urval och Forskningsetiska stallningstaganden.

Intervjuer

Den kvalitativa metod jag valt for denna studie ar intervjuer. Som jag har redogjort i mitt syfte
och mina fragestallningar ville jag ta reda pa teaterpedagogers synsatt och perspektiv inom
omradet, darmed anser jag att intervjuer ar den bast lampade metoden for studiens syfte.
Intervjuer ses som den mest effektiva metoden for att fa reda pa informanternas tankar, motiv
och asikter angaende vissa fenomen (Alvehus, 2019), vilket var min avsikt under insamlandet
av material. Mer specifikt sa valde jag att géra semistrukturerade intervjuer, vilket innebéar att
intervjuaren har ett formular med relativt fa fragor som snarare fungerar som teman att centrera
samtalet kring. Konsekvensen av ett fatal 6ppna fragor ar att informanten har stérre mojlighet
att styra samtalet, samtidigt som samtalet haller sig inom ramen for studiens omrade (Alvehus,
2019). Jag sag det som en stor fordel att generdst ge mina informanter tid och utrymme att
beratta om sina tankar och motiv inom omradet, eftersom det skulle ge mig tillgang till synséatt
och perspektiv som jag inte haft i atanke nar jag formulerade mitt formulér, men som &nda kan
ge en relevant nyansering for studien. Semistrukturerade intervjuer kraver dock att intervjuaren
ar narvarande, lyssnar och ar redo med foljdfragor (Alvehus, 2019), darfor var det viktigt for
mig att visa for min informant att jag ar nyfiken pa hens utsagor genom att stélla foljdfragor,
men ocksa att ha mitt syfte och mina fragestallningar i bakhuvudet for att kunna stélla relevanta

foljdfragor om det skulle bli sa att informanten kom for langt bort fran amnet.

Intervjuguide
Infor intervjun formulerade jag tolv fragor som jag ansag berorde olika aspekter av temat

ké&nslor och gestaltning och som skulle gynna syftet for studien. Detta formulér fick fungera
som min intervjuguide att utga fran under intervjun. Som jag beskrev under ovanstaende rubrik
fungerade vissa av fragorna mer som teman eftersom de var valdigt 6ppna, fordelen med detta
ar att informanterna far mojlighet att tanka ohammat och ansprakslost, men fortfarande inom
det relevanta temat. Pa plats under intervjuerna inkluderade de mer 6ppna fragorna foljdfragor
baserade pa vad informanterna beréattat om. Nagra av fragorna kan tolkas som samma fraga men
formulerade med annorlunda ord, jag valde att géra detta for att jag tror att upprepade fragor
kan ge annorlunda eller mer utvecklade svar beroende pa hur informanten tolkar specifika

ordval. Omformulerade upprepade fragor upplevde jag alltsd gav mojlighet till ytterligare
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fordjupade och nyanserande resonemang fran informanternas sida. Jag hade aven tva fragor i
intervjuns start dar informanten fick mojlighet att kort berdtta om sin teaterbakgrund och
pedagogiska erfarenhet, detta for att varma upp samtalet for att hen skulle bli bekvam, men
aven for att jag ser det som relevant att ta teaterpedagogernas erfarenheter i beaktning. | slutet
av intervjun stéllde jag fragan om informanten hade nagot att tillagga som hen funderat pa under
intervjuns gang, detta for att ge ytterligare mojlighet for dem att bidra med en tanke inom a&mnet

som kan vara av varde for studien.

Transkribering
Jag valde att spela in intervjuerna for att sedan transkribera dem. Fordelen med att spela in

intervjun ar att intervjuaren kan vara nérvarande i samtalet med den som blir intervjuad, istéllet
for att fora anteckningar och samtidigt fora samtalet (Alvehus, 2019). Jag sdg darmed
inspelning och transkribering som det basta tillvagagangssattet for att bade kunna utféra en
givande intervju och fa med mig exakt det som mina informanter berattat om. Jag har i storsta
mojliga man skrivit ut exakt det informanterna sagt. Jag har omvandlat talsprak till skriftsprak
for att uttalandena ska vara littare att ta till sig av i denna kontext (exempelvis “dom” har jag
gjort om till ”de” eller dem”). Tre punkter betyder att informanten sade sma ohorbara eller
ofullstdndiga ord, men under lyssnandet av inspelningen ar min uppfattning att dessa ord inte
var av avgorande betydelse. Borttagandet av dessa smaord ar alltsa helt enkelt for att gora
uttalandena mer lasbara och lattare att forstd. Ytterligare en komponent jag lagt till i
transkriberingarna ar punkter och kommatecken, dven detta for att géra texten mer anpassad for

lasning.

Urval

I urvalet med mina informanter valde jag att begransa mig till teaterpedagoger som undervisar
deltagare i aldern fran femton ar och uppat. Anledningen till detta ar att enligt min erfarenhet
under min utbildning har upplevt att teaterpedagoger i allménhet inte behandlar aspekter som
kénslor i yngre deltagares gestaltning. Enligt min personliga uppfattning beror
teaterundervisning snarare andra grunder inom &mnet, till exempel kostym, scenografi och att
lara sig repliker. For att i denna studie kunna djupdyka i hur teaterpedagoger forhaller sig till
deltagares kanslor i gestaltning valde jag alltsa denna urvalsgrupp eftersom jag sag detta som
en forutsattning for att kunna fa ut sa mycket jag ville inom omradet. Sjalvklart kan det vara sa
att amnet kanslor i gestaltning ar relevant i yngre aldersgrupper ocksa, men i denna studie valde

jag att begransa mig till hogre aldersgrupper.
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Nar jag valde ut mina informanter gjorde jag ett slags tvastegsurval, vilket innebér att man
forst letar upp organisationer och verksamheter for att darigenom hitta individer man vill
intervjua (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Jag sokte forst upp verksamheter med personer
skulle kunna vara relevanta for studien, sedan horde jag av mig till personerna via mejl dér jag
skickade mitt informationsbrev (se bilaga 2). Nér informanterna svarade pa mejlet att de ville
medverka bestamde vi tid och plats for intervjuerna. Pa grund av geografiskt avstand skedde

tva intervjuerna via Zoom, de tva évriga informanterna traffade jag pa plats.

Informanter
Antalet informanter i denna studie &r totalt fyra teaterpedagoger som har erfarenhet av att jobba

med deltagare fran femton ar och uppat. Jag har valt att inte redogora for vilken typ av
verksamhet informanterna jobbar inom, eftersom jag inte anser att det har nagon relevans for
just denna studie. Jag har anonymiserat informanterna genom att dépa om dem till nagra av de
populdraste namnen i Sverige ar 2023. Min forsta informant, som jag kallar for Vera, ar utbildad
teaterpedagog och har arbetat inom yrket i tre ar. Vera undervisar grupper fran nitton ar och
uppat. Den andra informanten, Alma, ar utbildad teaterpedagog och har cirka 25 ars erfarenhet
inom yrket. Alma undervisar deltagare fran femton ar och uppat. Min tredje informant, Noah,
ar ocksa utbildad teaterpedagog och har arbetat som det i cirka fem ar. Noah undervisar
deltagare fran 19 ar och uppat. Den sista informanten kallar jag Hugo, han har jobbat som

teaterpedagog i cirka tre ar. Hugo undervisar deltagare mellan femton och nitton ar.

Analys
Jag pabdrjade min analys genom att gora en tematisering av empirin. Analysen har gjorts ur en

induktiv ansats, det vill s&ga att jag har hittat teman och kommit fram till slutsatser i det
empiriska materialet, istallet for att lata forutsagda teman och hypoteser provas mot empirin
(Alvehus, 2019). Efter tematiseringen tillampade jag begreppen i min teoretiska utgangspunkt.
Begreppen fungerar alltsa i denna studie inte som kategorisering, utan begreppen kommer att
anvandas for att belysa temana i olika perspektiv. Det innebér att jag har kunnat undersdka hur
specifika uttalanden fran intervjuerna exemplifierar deep acting eller surface acting och forsta
hur detta relaterar till teaterpedagogernas undervisningspraktik for att darigenom kunna
synliggora teaterpedagogernas syn pa relationen mellan deltagares kanslor och sceniska

gestaltning.
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Forskningsetiska stallningstaganden

For att utfora studien pa ett forskningsetiskt sétt har jag forhallit mig till Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2017). Dessa principer har jag sarskilt forhallit
mig till under mitt insamlande av data, det vill sdga mina intervjuer. For att forhalla mig
forskningsetiskt till mina informanter skickade jag forst ut ett informationsbrev dar jag kort
beskrev studiens &mne, dar jag aven redogjorde for att de skulle anonymiseras och att intervjun
skulle spelas in vid eventuell medverkan (se bilaga 2). Jag sammanstallde &ven ett dokument
med information och villkor for de deltagande i studien dar det beskrivs mer detaljerat om deras
medverkan, bland annat att bara jag har tillgang till den inspelade intervjun och transkriberingen
och att deras medverkan kan avbrytas ndar som helst av de sjalva innan, under och efter intervjun
(se bilaga 3). Informationen i detta dokument presenterade jag muntligt i samband med

intervjun.
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RESULTAT

| detta avsnitt kommer jag att presentera resultatet fran mina intervjuer. Jag kommer att
presentera resultatet under tre teman: Ké&nslornas roll i gestaltning och Att hantera och
framkalla deltagares kanslor for gestaltning. Efter presentationen foljer en resultatanalys dar
tre teman skrivs fram: Kanslor som tillgdng, Kénslor som hinder och Den individuella
gestaltningen. Varje tema kommer jag att analysera med hjalp av min teoretiska utgangspunkt:

begreppen deep acting och surface acting.

Resultatpresentation
Kénslornas roll i gestaltning

Vera
Enligt Vera finns det olika faktorer som paverkar vilken roll autentiska kanslor spelar i

deltagares gestaltning. For det forsta menar hon att gestaltning ar individuellt och att det varierar
fran person till person huruvida deltagarens kanslor bor vara inblandade i gestaltningen, for det
andra kan det ocksa bero pa vad for situation deltagaren ska gestalta.

Vera har varit med om manga deltagare som ar radda for sina kénslor, eftersom de &r radda
for vad som kan handa om de borjar uppleva en kénsla som de inte ar bekanta med. Vera tror
att detta handlar om ett kontrollbehov som deltagarna behéver slappa for att kunna ga vidare i
ett repetitionsarbete. Hon menar alltsa att det kan vara viktigt att vaga slappa fram riktiga
kanslor for att det inte ska uppsta en sparr som hindrar gestaltningen.

Samtidigt som kanslorna behdver fa utspela sig menar Vera dven att de privata kanslorna inte
far ta for mycket plats i gestaltningen. Hon menar gestaltningen inte blir intressant for publiken

nar deltagaren blir for privat pa scenen sa att det sker pa bekostnad av gestaltningen:

Det &r inte sa intressant att sitta och glo p4, for alltinop bygger pa att vi skapar nanting i hela
rummet med den publiken som ar har med mig pa scenen och att vi har ett konstnarligt verk
liksom. Blir det for kletigt dar uppe, da tappar jag intresset, da #r det sahir “ja okej men det

hir skulle du gjort hos en terapeut, inte pa scen, vad gor du héar” liksom.

Som citatet ovan visar menar Vera att gestaltningen forlorar sitt syfte nér deltagarna fastnar i
en privat kansla pa scenen, vilket jag tolkar som “blir for kletigt”. Hon menar att deltagarna
behover ha i atanke att syftet med gestaltningen &r att visa upp ett konstnarligt verk som
publiken ska bli berord av, inte att skadespelaren primart ska sta pa scen och uppleva kanslor.

Vera forklarar vidare att det inte ar nodvandigt att deltagare upplever pa riktigt de kanslor

som de gestaltar. Det centrala inom teater, enligt henne, ar att publiken ska bli berdrd och
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uppleva gestaltningen som autentisk och att autentiska kanslor hos skadespelare inte ar en
nodvandig faktor for att uppna detta. Ett annat sétt att gestalta trovardigt ar att kontrollera
kroppen och forsatta den i tillstdnd som signalerar utat att man upplever det. Ett exempel hon
tar &r om en deltagare ska gestalta en panikangestattack, som Vera menar att deltagaren inte pa
riktigt behdver genomga for att gestalta den. Istallet kan deltagaren exempelvis forsétta kroppen
i spanningar, sanka blicken och kontrollera andningen for att det ska se ut som att hen far en
panikangestattack.

Aven om riktiga kéanslor inte &r ett krav for gestaltning kan deltagarna aldrig uppleva nagon
annans kanslor &n sina egna, menar Vera. Skadespeleri handlar om att ibland tanka och kanna
saker som man kanske inte vill uppleva, till exempel om man ska gestalta en karaktér vars
handlingar och idéer man inte kan sympatisera med personligen. Men hdr menar Vera att det ar
viktigt att deltagarna forlikar sig med att man inte &r perfekt och att de tankar och kanslor som
finns hos karaktaren kan ibland finnas hos en sjalv ocksa. Nar deltagaren har accepterat de
tankarna och kéanslorna kan de anvéndas i gestaltningen, vilket gor den mer trovardig, menar
Vera.

Vera menar att det inte finns ett ratt sétt att hantera kanslor i gestaltning som géller for alla,
utan alla deltagare behdver prova pa och hitta sina egna verktyg. Vera ser det som sin uppgift
som larare att erbjuda deltagarna olika verktyg som de far testa for att se vad som passar just
dem. Sammantaget menar Vera att kanslor kan vara en tillgang i gestaltning, men att det ocksa
ar latt att de blir ett hinder i gestaltningen nér deltagaren antingen haller tillbaka kanslor eller

upplever dem for mycket.

Alma
Enligt Alma beror det pa vad det ar man gor pa scenen nar det galler betydelsen av autentiska

kénslor. Hon drar en parallell till nér hon under ett projekt jobbade mycket med snabb komedi.
Inom den genren menar hon att det ar viktigt med att gestalta kanslor pa ett uppskruvat satt, det
vill sdga att de ska uttryckas pa ett stort och forhojt satt, men hon skulle inte saga att dessa
kanslor bottnar i en autentisk upplevelse hos deltagarna. Alma forklarar vidare att hon ar kritisk
mot det naturalistiska arv som hon menar paverkat teater valdigt mycket idag, det vill séga att

gestaltning ska upplevas sa dkta som mojligt av skadespelarna. Alma tror inte att det ar mojligt:

Jamen, teater behdver inte bara vara liksom autentiska kénslor, eller AR inte bara autentiska
kanslor. Aven om gestaltningen skulle kunna vara riktigt autentisk sa ser vi ju anda dess

inramning pa nat satt...vi ser ju att det har sker inte pa bussen, utan det sker pa en scen. Sa
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fort vi tar upp det pa scenen sa betyder det ju nanting annat, en autentisk gestaltning eller
autentiska kanslor pa scenen kan ju ibland bli futtiga, mindre. Ibland s maste man ju gora

de dar autentiska kéanslorna storre.

Som Alma tillagger i slutet av citatet kan det vara att autentiska ké&nslor i sin enkelhet inte racker
till for att gora en trovardig gestaltning, utan att kdnsloutspelen behdver ibland goras storre for
att de ska kommuniceras ut till publiken och anpassas till formen for teatern. Alma beskriver
att det inte behdver vara autentiska kanslor som gor en gestaltning autentisk. Hon menar att det
ar publiken som ska uppleva kanslor, och autentiska kanslor hos skadespelaren inte behdver
vara en forutsattning for att det ska ske.

Alma menar att tillgangen till kanslor i ett gestaltningsarbete kan gynna deltagaren pa det
sattet att de hjalper dem i sin forestallningsformaga. For Alma handlar teater om att kunna
forestalla sig hur andra manniskor kanner, det vill sdga sin karaktar, och att det kraver att man

har tillgang till sitt eget kansloregister for att kunna sétta sig in i sin karaktérs situation.

Noah
Nar det kommer till autentiska k&nslor hos deltagarna anser Noah att det beror valdigt mycket

pa vilken genre det ar han undervisar i. Nar han undervisar i exempelvis Brecht lagger han inte
sa stort fokus pa kanslor, eftersom det da handlar om att vara distanserad fran det man gestaltar.
Men nér han undervisar i naturalismen anser han att kanslor har en mer betydelsefull faktor i
gestaltningen. D& undervisar han i metoder déar deltagarnas personliga kanslor och minnen
anvands som verktyg. Exempelvis &r en av uppgifterna i dessa metoder att deltagaren ska
forestalla sig att ens motspelare ar en annan person i en eget liv som har ett personlig
kanslomassigt varde for deltagaren. Syftet med detta &r att ladda motspelaren kansloméssigt sa
att spelet blir angelaget for deltagaren. Noah menar alltsa att deltagarna anvander sina kanslor
i gestaltningen for att fa en djupare forstaelse for karaktaren, vilket bidrar till en trovérdig
gestaltning.

Som tidigare informanter har varit inne pa anser dven Noah att &ven om autentiska kanslor ar
en tillgang i gestaltning finns det en risk att akta kanslor blir ett hinder for gestaltningen nér de
upplevs for starkt. | Noahs skadespelarundervisning far deltagarna jobba med ett sa kallat
scenmal, vilket ar ett mal, en vilja som karaktaren ska driva under scenen for att gestaltningen
ska bli angelagen och intressant att titta pa. Ibland har han varit med om deltagare som blir ett
“offer” for sina kinslor, det vill saga att deltagaren upplever kéanslor sa starkt att hen inte driver

mot sitt scenmal. Effekten av detta, enligt Noah, blir att gestaltningen stagnerar och det blir

16



ointressant att titta pa for publiken. Sa &ven om Noah anser att autentiska kanslor kan gynna

gestaltningen finns det ocksa en risk att de kan hindra gestaltningen om de upplevs for starkt.

Hugo
Hugo anser att det oftast ar aktuellt att borja jobba med autentiska kénslor nér deltagarna har

fyllt 18 ar, i vissa fall under senare tonar. Detta ar for att han menar att deltagarna under denna

alder inte har mogenheten i att borja grava i och arbeta med kanslor:

Alltsd, dels tanker jag att for en del &r det mycket svarare att hitta det den vagen och att de
kan kdnna frustration dver att “men jag kinner ju ingenting, jag &r ju inte arg”. Och dels sé
finns det ju de som ké&nner jattemycket istéllet och att det blir valdigt mycket i
gruppsammanhang, ocksa att hantera varje individ och att...da kan de va skont att...de som
ar mogna, da kanske man kan jobba lite mer at det héllet med dem, men att inte ha det som
grund att jobba pa det sattet for att det kan skapa konflikter, det kan skapa oforstaenden
mellan sarskilt nya elever som inte riktigt har hunnit forsta skillnaden mellan att det har ar

teater och vad som ar privatliv.

I citatet ovan beskriver Hugo tre olika konsekvenser nér deltagare som inte &r redo att borja
arbeta med autentiska kanslor gor detta. Den forsta ar att det kan leda till en frustration hos
deltagarna som forsoker framkalla kanslor men som inte gor det. Den andra konsekvensen han
tar upp ar att det ar kan bli ohallbart i ett gruppsammanhang att hantera och bemoéta alla
individers kansloarbete, mer specifikt de som inte ar redo for k&nsloarbete. Hugo avslutar med
att beskriva hur kénslor som grund i gestaltning kan orsaka konflikter eftersom alla deltagare
inte forstar skillnaden mellan den fiktiva varlden och verklighet. For Hugo ar det viktigt att
deltagarna inte kanner en press pa att de maste uppleva en massa kanslor pa riktigt for att kunna
gestalta kénslor. Han menar att autentiska kanslor mycket val kan bidra till en mer trovérdig
gestaltning, men att det inte alltid behover vara sa. Det kan bli en trovérdig gestaltning genom
att Hugo uppmarksammar dem pa vad de sander for signaler utat och lar sig att bemastra sitt
kroppsliga uttryck for att publiken ska tro att de upplever en kansla, utan att de faktiskt behover

uppleva den.

Att hantera och framkalla deltagares kanslor for gestaltning

Vera
Vera pratar bland annat om hur hon hanterar situationen nar en deltagare haller tillbaka

kénslorna till den grad att det hindrar gestaltningen. Det forsta steget &r att hon och deltagaren
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bada tva behover medvetandegora att deltagaren haller tillbaka kanslorna. Det borjar oftast med
att det & Vera som uppmarksammar det forst, menar hon. Hur hon kan se att en deltagare
trycker undan kanslor &r att hon ser att deltagaren kroppsligen pabadrjar en handling men stoppar
sig sjalv och inte fullfoljer handlingen. Har menar Vera att det &r viktigt att hon som pedagog
ar hundra procent narvarande i rummet med deltagaren sa att hon kan vara uppméarksam pa nar
dessa bromsningar sker, for att i sin tur kunna medvetandegéra tillbakahallandet av kénslor. Da
séger Vera till deltagaren att hon tror att hen begransar sig och nér deltagaren ar medveten sjalv
om sin begransning kan de borja jobba pa att sldappa den. Da kan det vara att de gor en scen
igen och att Vera gar upp pa scen med hen och uppméarksammar med ljud nér deltagaren ar pa
vag nagonstans med en kansla, for att uppmuntra hen att fullfélja sin impuls och lata kanslan ta
plats. Vera tillagger att hon som pedagog kan hjélpa deltagarna att medvetandegéra det som
h&nder inom dem, men att det stora ansvaret ligger hos deltagaren sjélv att vilja komma vidare

och slappa pa radslan att kanna kanslor:

Men, som jag forsoker hela tiden beratta, att jag kan inte forsoka astadkomma nanting utan
det &r deltagarens eget arbete, vissa deltagare blir inte redo for att sldppa, det kravs ju att den
sjalv “nu ska jag gora det hér, det héar kanske kommer att bli jobbigt, jag har ingen aning om
vad som hander, jag maste lita pA min teaterlarare som sitter dar liksom, och att de kommer

fdnga mig om jag blir jittearg eller jatteledsen eller ninting”.

For att kunna bemdta och hantera deltagarnas kanslor menar Vera att det ar viktigt att hon som
pedagog bygger ett stort fortroende hos deltagarna for att de ska kunna lita pa att hon finns dar
och ta emot dem om jobbiga kanslor skulle komma fram. Det &r ocksa viktigt att deltagarna vet
om att gestaltningsarbetet kan bli jobbigt eftersom risken finns att starka och ovana kanslor
kommer fram. Vera beréttar att det ar vanligt i borjan av utbildningen att deltagarna kénner

valdigt mycket och att det blir jobbigt for dem:

Det ar ju jobbigt for i borjan sa ar det ju mycket kanslor, det blir mycket grat, mycket
spanningar som ska ut och mycket som hander liksom. Och bara for att det kommer lite tarar
kan inte jag bryta évningen eller jag kan inte rusa upp dar direkt liksom, det ar ju dar tilliten
ar viktig, “det ar valdigt jobbigt, jag grater, men Vera har inte brutit, sa it's fine. Jag kan va

har anda i detta som uppstar.”

Som Vera beskriver i slutet av citatet ovan ar det viktigt for Vera att deltagarna litar pa henne

och att hon vet nar kanslorna kan fa ta plats och nar de bor avbrytas. Det ar alltsa inte sa fort
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starka kanslor uppstar som Vera behover ga in och avbryta, utan det ar forst nar de hindrar
gestaltningen som hon behdver ingripa.

Vera beskriver vidare en situation hon hade haromaret med en deltagare som skulle gestalta
en roll som lag néra hen kéanslomassigt. Deltagaren investerade véldigt mycket av sina egna
kanslor i rollen, vilket ledde till att hen madde valdigt daligt. Vera forklarar att hon i den
situationen fick prata med deltagaren om detta och sa fick deltagaren hitta ett annat sétt att
gestalta rollen. Istéllet for att deltagaren skulle befatta sig med ké&nslan fick hen utforska det
fysiska uttrycket utan att blanda in den inre kanslan alltfor mycket. Vera menar alltsa att nar en
kanslablir for dvervéldigande hos deltagaren kan det vara ett alternativ att deltagaren helt enkelt
inte upplever autentiska kanslor, utan fokuserar pa det kroppsliga uttrycket istallet.

Som jag presenterade under foregdende rubrik anser inte Vera att deltagarnas kanslor ar ett
priméart fokus i gestaltning. Hon ser kanslor snarare som en effekt av andra fardigheter som

deltagarna ska bemastra, till exempel narvaro, att driva vilja och att ha fokus pa sin medspelare.

Men det dr ju ofta oerfarna regissorer som till exempel tinker “jag tror du ska vara gladare”.
Vad ska jag gora med den informationen liksom? Visst, &r du en skicklig skadespelare sa
kan du omsitta den kontexten till att tinka “jaha, men jag maste skriva upp min aktion da”
till exempel eller “min vilja besvaras och mitt hinder minskar, det kommer nog gora sé att

jag blir gladare”.

Som Vera beskriver i ovanstaende citat kan fokus pa kanslor bli ett hinder i gestaltningen for
deltagare som fortfarande haller pa att lara sig skadespeleri. Hon menar att erfarna skadespelare
kan omvandla instruktioner om kanslouttryck till andra verktyg som hjalper dem att uppna
kanslouttryck, men att kanslor som dmne i ett undervisningssammanhang inte & nagot hon
tillampar, eftersom deltagarna da blir sjalvcentrerade i sina egna kanslor istallet for att vara

narvarande i scenens situation.

Alma
For Alma har deltagarnas kanslor ibland varit nagot som ar svart att undvika i undervisningen.

Hon forklarar att det har hant att det i ett projekt var gynnsamt att l&gga tid till att prata om
kénslor med deltagarna som inte ens har med gestaltningen att géra, utan de hade att géra med
deltagarnas privatliv. Under det projektet hade de ett monologprojekt som behandlade &mnen
som de dven kunde berdra i sina samtal om privata kanslor, till exempel kéarlek och tvasamhet.
Alma tror att det kan ha gynnat gestaltningsarbetet att fa tid att samtala om kanslor som é&r

kopplade till gestaltningsarbetet.
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Om deltagarna ska gestalta ett kéanslotillstand som de inte har upplevt och som de har svart
att forestalla sig ger Alma deltagarna konkreta bilder att jobba med. Hon férklarar att om en
deltagare ska gestalta stress eller panik ger hon dem en inre bild att visualisera for att framkalla

kroppsliga reaktioner:

...man far beskriva det att “inom dig ror det sig en stiandig liksom tvéttmaskin i rorelse”, jag
tror man far ge dem sana bilder, man maste nog visualisera och inte prata om svarighet att

andas, flyktbeteende eller sana grejer, jag tror att man far bryta ner det i bilder tror jag.

Ibland kan deltagarna ha svart att gestalta ett visst kanslotillstand, vilket gor att det hindrar
gestaltningen. For att deltagarna ska komma Over svarigheten med att gestalta en kansla
forklarar Alma att hon ibland ger dem ett yttre hinder for att komma 6ver det psykiska hindret
som hindrar gestaltningen. Det kan vara att hon ger dem ett fysiskt hinder i kostymen, till
exempel for sma skor eller for trang kostym. Effekten av detta, enligt Alma, blir att deltagaren
glommer bort att de har svart att infinna sig i en kansla, vilket i sig kan gora det lattare for dem
att infinna sig i en kansla. Hon menar alltsa att sjalvmedvetenheten om det psykiska hindret kan
i sig utgora hindret, darfor kan en 16sning bli att deltagaren skiftar fokus fran det de har svart
med till ett annat hinder. De for sma skorna eller for tranga kostymen kan da gora att deltagaren

lattare infinner sig i den efterstravade kanslan som de ska gestalta.

Noah
Noah anser att deltagare bor uppleva kanslor pa riktigt nar de gestaltar for att det ska bli sa

trovardigt som mojligt, i alla fall nar de gestaltar inom naturalism. Som jag beskrev tidigare
jobbar Noah med metoder dar deltagarna jobbar aktivt for att kdnsloméssigt kunna identifiera
sig med rollen, till exempel att for sig sjalv ersétta sin medspelare med en person som har ett
kanslomassigt véarde for dem privat. Ytterligare tillvagagangssitt for att Noahs deltagare ska
identifiera sig med rollen k&nslomassigt ar genom analys. Analys innebdr att deltagarna
utforskar sin karaktar utanfor gestaltningen, det vill sdga att de svarar pa fragor om karaktaren
som sedan kommer att gynna deras gestaltning. I analysen kan de till exempel komma fram till
karaktarens drivkraft, vad hen behover gora for att fa ett battre liv och grundlaggande behov.
Fragor som dessa handlar om karaktaren i sin helhet, men sedan ger Noah deltagarna uppgiften
att analysera varje scen och vad karaktaren har for mal i scenen, det vill sdga vad karaktaren
vill uppna. Dessa scenmal ska sedan motiveras till hur de gynnar karaktarens dvergripande mal

i livet. I analysen ingar det dven att se over vilka hinder karaktaren har, med andra ord vad i
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scenen som hindrar karaktaren fran att uppna det hen vill och hur hen ska éverkomma det.
Hinder kan vara bade fysiska och kansloméassiga. Om deltagarna vill identifiera sig djupare

kénslomassigt kan de relatera karaktéren till privata handelser:

Sa man hela tiden liksom i det har arbetet sa jobbar man hela tiden liksom med saker som
har fran det egna livet att géra for att da blir det mycket lattare att gestalta och fa en forstaelse

liksom for vad karaktarens drivkrafter ar och vad man vill liksom.

Noah har varit med om deltagare som paverkas sa mycket kanslomassigt sa att de glommer bort
att driva sitt scenmal, vilket ar en av komponenterna som gor gestaltningen intressant att titta
pa. Som jag beskrev tidigare ar det i dessa situationer som Noah menar att deltagarna blir ett
offer for sina kanslor. Det kan ocksa finnas deltagare som inte vill narma sig det kansloméssiga
arbetet for att det kan vara laskigt. Noah tanker att deltagare som inte kan hantera det
kanslomassiga arbetet skulle vara battre lampade for andra former inom teater, till exempel
Brecht dér de inte behdver genomfora ett kdnsloméssigt arbete eftersom den sortens teater inte
behandlar skadespelares kanslor pa samma satt som naturalistisk teater. | situationer dar
deltagare fastnar i kansla brukar Noah paminna dem framst om att driva sitt scenmal och
fokusera pa vad de vill med sin medspelare, det vill saga flytta fokus fran sig sjalv till

medspelaren.

Hugo
Som jag beskrev tidigare anser Hugo att det beror pa deltagarnas alder och vilken niva de ar i

for att avgora om de ska fa jobba med autentiska kanslor. For att framkalla kanslor hos de éldre
deltagarna brukar Hugo ge dem instruktioner i gestaltningen som har att géra med hur de vill

fa deras medspelare att kdnna. Hugo motiverar detta arbetssatt:

...sd att riktningen inte blir s& egocentrisk, utan att spelet handlar om mellan dig och en
annan skadespelare pa scen, och att da anvander du istallet olika sétt att fa nan annan att
kanna...istallet for att du kanner att du &r arg, sa testa att du hotar den andra och ser hur det
paverkar scenen, da blir det inte s& aktivt mot dig sjalv, utan fokuset blir pa
medskadespelaren, att f den andra att kianna sig hotad, eller att trosta den andra, eller att

peppa den...sé olika verb sé att vi fokuserar pa medspelarna och relationerna istallet.

Hugo anvander alltsa aktiva handlingar och verb fér att framkalla ett kéanslouttryck hos
deltagarna. Han menar att drivkraften att paverka sin medspelare leder till en kansla som

fungerar for gestaltningen.
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Ett annat satt for deltagarna att kanslomassigt kunna forsta sin karaktar ar genom att ga via
kroppen. Hugo beskriver att om ens roll ska k&nna, tdnka eller ha ideer om saker som deltagarna
inte sjalv kan identifiera sig med kan det bli lattare for dem att identifiera sig med rollen om de
hittar ett kroppssprak som &r langt ifran deras privata satt att rora sig. Han menar att det kan bli
mer logiskt for deltagaren att agera pa ett satt som ar langt ifran de sjalva om de kommer
underfund med att de faktiskt spelar nagon annan och darmed infinner sig i en karaktar som &r
langt ifrdn de sjalva. Pa det sattet behover de inte uppleva att det ar de sjalva som kanner och
tanker karaktarens idéer, utan det &r en annan som de bara gestaltar.

Hugo betonar det individuella i gestaltning, det vill séga att alla har olika sétt att gestalta och
hur mycket man vill uppleva riktiga ké&nslor. Hugo vill inte formedla till sina deltagare att det
finns ett s&tt som ar ratt, utan han lar ut de verktyg som passar bast for varje deltagare for att

deras gestaltning ska funka:

Sa som jag liksom har blivit skolad sa har ju jag sett det som typ tva olika satt att jobba, tva
olika tekniker, men att slutresultatet kan vara valdigt likt. Och det ena &r kanske att man
borjar utifran kroppen, résten, skapa karaktar, med fysiska medel, hur projiceras en kansla,
vilka fysiska grejer hander i kroppen for att en kénsla ska synas pa scen, om du ska spela
arg, ja men da kan du knyta handerna och spanna dig, sa ser du arg ut. Och det uttrycket av
att knyta och spanna sig far dig senare att kdnna sig arg eftersom att kropp och sinne hor

ihop...

Som Hugo beskriver i ovanstaende citat kan alltsa fysiska forandringar paverka hur man kanner
sig pa insidan, och att detta ar ett alternativt satt att framkalla kanslor hos deltagare. Men han

menar dven att det finns deltagare som foredrar att hitta kdnslor pa ett annat sétt:

...medan det intellektuella da...da kanske man borjar med istéllet att bena i...ja men vem ar
karaktéren, vad har hon eller han for bakgrund, vad for kanslor borde man kénna, kolla i
texten, analysera texten istallet, utga fran den punkten. Sa antingen jobba utifran och in eller

inifran och ut.

I tillvagagangssattet Hugo beskriver ovan kan deltagarna dven framkalla kanslor intellektuellt,
det vill saga att de reflekterar 6ver vem karaktaren ar och utgar fran texten som gestaltningen
baseras pa. Han kallar detta for att jobba inifran.

Hugo &r ibland med om att han ser att deltagare upplever en kénsla eller en impuls som

deltagarna upplever, men som de inte riktigt vagar slappa fram, vilket gor att det hindrar
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gestaltningen. | dessa situationer forklarar Hugo att det ar viktigt att han har byggt upp ett tryggt
rum dar deltagarna upplever att det ar tillatet att slappa fram kénslor. Han brukar &ven
uppmarksamma for deltagaren att han anade en kénsla eller impuls och sedan uppmuntra

deltagaren att sldppa fram den i sin gestaltning.

Resultatanalys
Kéanslor som tillgang

Teaterpedagogernas tillvagagangssatt kan i manga avseenden beskrivas som att de later
deltagare anvanda kanslor for gestaltning. Till exempel Alma ser tillgangen till kanslor som ett
verktyg for att kunna forestalla sig hur ens karaktar kanner, och i Noahs undervisning later han
deltagarna anvéanda sina privata minnen och associationer framkalla kénslor i gestaltningen.
Detta ser jag som ett av tillvagagangssatten i deep acting, eftersom deltagarna aktivt anvander
sitt inre som verktyg for att na kanslomassig kontakt med karaktaren. Hochschild (1983) menar
att en kansla kan framkallas genom att man upplever nagot som stimulerar sinnen som far en
att ateruppleva en tidigare upplevelse, och att man darmed upplever kanslan som man kande i
den tidigare upplevelsen. I perspektivet av deep acting kan Noahs metod betraktas som att
deltagarna anvander sin fantasiférmaga for att framkalla genuina kanslor som de privat har en
direkt koppling till, for att fa en djupare forstaelse for karaktaren. Jag tolkar det som att syftet
ar att deltagarnas inre kanslor ska korrelera med den fysiska gestaltningen, darfor ser jag detta
som ett fenomen dar deep acting fungerar som tillgang i deltagarnas gestaltning.

Det har ocksa visat sig i empirin att teaterpedagogerna later deltagare anvanda sig av deep
acting nar de ska gestalta en karaktar som de privat inte kan sympatisera med, exempelvis Vera
menar att de behdver acceptera tankar och idéer hos sig sjélv for att kunna gestalta karaktéaren
trovardigt. Har ser jag aterigen att deltagarna borjar med att arbeta med sitt inre liv i syfte for
att det ska ge resultat i den fysiska gestaltningen, vilket jag tolkar som ett fall av deep acting.
Ett av tillvdgagangssatten i deep acting ar att dndra sina tankebanor for att revidera den inre
kanslan sa att den blir presentabel for omgivningen, vilket till exempel Veras deltagare pa ett
satt gor nar de jobbar med att acceptera alla sidor hos sig sjalv for att fa forstaelse for sin
karaktars handlingar.

Empirin visar ocksa pa att svarigheten att identifiera sig kansloméassigt med karaktaren kan
atgardas med hjalp av surface acting. Till exempel later Hugo istéllet deltagarna arbeta med att
hitta ett kroppssprak for karaktaren som ar langt ifran deras egna rorelsemonster for att inte
behdva uppleva att det ar de sjalva som utfor karaktarens handlingar. Detta kan betraktas som

en kombination av deep acting och surface acting. Deltagarna far borja utifran for att kunna
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gestalta karaktaren, det vill séga att de far forst hitta ett kroppssprak som skiljer dig tillrackligt
mycket fran de sjalva sa att de inte behdver identifiera sig for mycket med rollen. Detta
definierar jag som surface acting, eftersom deltagarna medvetet utforskar kroppsliga uttryck
som inte stimmer 6verens med deras inre och privata personlighet. Samtidigt framgar det i
empirin att syftet med fokus pa det fysiska uttrycket ar att lattare kunna forsta och gestalta en
roll. Jag ser detta som att deltagarna anvéander surface acting for att na deep acting, genom att
de forst utforskar det kroppsliga uttrycket, utan att det nddvandigtvis behdver korrelera med
deltagarnas inre upplevelser. Surface acting 6vergar till deep acting nar deltagarna har kommit
underfund med att det &r en annan person de spelar, och inte de sjalva. Den insikten gor att
deltagarna tillater sig sjalva att fa en djupare kansloméssig forstaelse till karaktaren, eftersom
de blivit medvetna om att karaktéren inte behdver definiera hur de & som privata personer.
Denna djupare kanslomassiga forstaelse kan betraktas som deep acting, men inte i det avseendet
att deltagarna upplever de gestaltade kanslorna och starkt identifierar sig med karaktaren, utan
att de far en inre forstaelse for karaktaren som gor att det fysiska uttrycket och deltagarnas

kéanslor inte behdver vara sa pass distanserade som de 4r i surface acting.

Kénslor som hinder
I resultatet har det visat sig att teaterpedagoger anser att kénslor kan bli ett hinder i gestaltningen

ndr de star i vagen for andra kvalitativa aspekter i skadespeleri, till exempel att vara narvarande
och att driva sin vilja. Nar deltagarna hamnar for mycket i en kénsla kan det betraktas som ett
fall av intensiv deep acting, eftersom de autentiskt upplever karaktarens kénslor. Studien har
visat att ett satt att hantera dessa kanslor kan vara att deltagarna far fokusera pa sitt fysiska
uttryck. Till exempel Vera och Hugo uppmanar deltagarna att tanka mer pa vad deras uttryck
sander ut for signaler till publiken, som ett sitt att fa deltagarna att kunna genomfdra
gestaltningen utan att bli dvervéldigade av kanslor. Detta kan ses som ett exempel pa nar
teaterpedagoger anvander surface acting for att kanslorna inte ska bli ett hinder i gestaltningen.

Resultatet visar ocksa pa att teaterpedagoger ser kanslor som ett hinder for gestaltningen nar
deltagarna ar radda for dem. Empirin visar pa att teaterpedagogerna uppmarksammar och
uppmuntrar ké&nslorna hos deltagarna i undervisningen, det vill séga att de formedlar till
deltagarna att det &r tillatet att slappa fram kéanslor. Detta fenomen kan betraktas som exempel
pa nar deltagarna hamnar for mycket i surface acting, men att teaterpedagogerna uppmuntrar
deltagarna till deep acting. Deltagarna hamnar i surface acting i det avseendet att de upplever
kanslor, men ddljer dem for publiken. Det kan betraktas som att surface acting blir ett hinder i

gestaltningen nar energi laggs pa att dolja en kansla, istallet for att fokusera pa att uttrycka en

24



annan kansla. Nar teaterpedagogerna uppmuntrar deltagarna till att uppleva kanslorna kan det
tolkas som att de hanterar deltagarnas kéanslomassiga sparr genom att deltagarna far genomfora
deep acting. Det kan definieras som deep acting eftersom teaterpedagogerna vill att deltagarna
ska fa tillgang till sina kanslor, det vill séga att de ska slappa fram kanslorna till férdel for det
fysiska uttrycket.

Den individuella gestaltningen
Ett genomgaende tema i empirin &ar teaterpedagogers syn pa deltagarnas individuella

gestaltning. Ingen av informanterna anser att det finns ett ratt eller ett fel satt att framkalla
kanslor, de anser inte heller att kdnslor &r en absolut nédvéandighet for gestaltning, men att
deltagarna i sa fall behover kunna forstalla kanslor pa ett valdigt skickligt satt. I de flesta fall
ser de kanslorna som en tillgang. Teaterpedagogerna i den har studien ser det som sin uppgift
att ge deltagarna de verktyg som kravs for att kunna gora en trovardig gestaltning, om det
innebar att man gar den intellektuella vagen eller utforskar det fysiska uttrycket spelar inte
nagon storre roll.

| och med att det empiriska materialet visar pa att teaterpedagogerna vardesatter den
individuella aspekten av gestaltning innebar det ocksa att det finns olika satt for hur kanslor hos
deltagare uppstar i gestaltning. Resultatet visar pa att teaterpedagogerna anser att olika tekniker
funkar for olika deltagare, ddrmed funkar dven deep acting och surface acting olika for olika
deltagare. Teaterpedagogerna har uttryckt att deep acting, det vill sdga autentiskt upplevda
kénslor, kan vara en gynnsam faktor i gestaltning, men att det kan h&nda att det finns deltagare
som till exempel kanner frustration nar de inte nar deep acting, eller blir Gvervaldigade av
kanslor. Enligt teaterpedagogerna kan deltagarna na en lika trovardig gestaltning med hjalp av
surface acting, som de deltagare som anvénder sig av deep acting. Resultatet visar alltsa pa att
teaterpedagogerna ser det som vardefullt att kunna lara ut gestaltning med hjélp av olika verktyg
som anpassar sig till varje deltagare, oavsett om dessa verktyg frdmjar deep acting eller surface

acting.
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DISKUSSION

Syftet med denna studie har varit att undersoka teaterpedagogers syn pa relationen mellan
deltagares kanslor och sceniska gestaltning. I resultatet har det visat sig att teaterpedagoger ser
kanslor som en tillgang i vissa avseenden, till exempel att gestaltningen kan bli trovardigare
och att deltagarna far en djupare forstaelse till sin karaktar. Det har dven framkommit att kéanslor
i gestaltning kan bli ett hinder nar deltagarna upplever dem for starkt, vilket kan leda till att
gestaltningen blir for sjalvcentrerad och deltagaren glommer bort askadarna, vilka
informanterna menar att teatern spelas for. Informanterna betonar betydelsen av att alla
deltagare gor sin individuella gestaltning, det vill sdga att det beror pa individerna vilken roll
kénslorna spelar. For vissa deltagare ar det gynnsamt for gestaltningen att uppleva mycket
kanslor, medan for andra fungerar det att till exempel bara fokusera pa det fysiska uttrycket och
inte uppleva kanslorna. Resultatet visar pa att teaterpedagoger hanterar deltagares kanslor
genom att bland annat medvetandegdra kanslorna hos deltagarna, bygga upp en trygghet i
rummet och dven prata om kanslor. Enligt teaterpedagoger uppstar deltagares kanslor for
gestaltning genom att deltagarna &r ndrvarande i gestaltningen, jobbar med inre bilder,
analyserar scenen eller relaterar karaktaren till privata minnen. Kanslor kan aven uppsta genom
att deltagarna forst efterliknar kanslouttryck rent kroppsligt, men som framkallar kénslan dven
i deltagarnas inre.

| analysen lyftes det fram nér for starka kénslor blir ett hinder i deltagares gestaltning. Detta
fall av deep acting dar intressant eftersom det belyser en oftrdelaktig sida av deep acting. |
studien har deep acting visat sig vara ofta vara gynnsamt for gestaltningen eftersom det bidrar
till en mer trovardig gestaltning, men det har alltsa visat sig att deep acting kan vara ogynnsamt
eftersom gestaltningen blir ointressant att titta pa nar deltagarna inte driver sin vilja, eller inte
ar narvarande i situationen. Jag &r dock beredd att kategorisera 6vervéaldigande kénslor som ett
fenomen utanfor deep acting. Deep acting kan ses som att skadespelaren kanner sig
kanslomassigt forenad med sin karaktar, alltsa att det inte finns nagot motstand mellan det yttre
kontra det inre. Nar deltagare upplever kanslor for starkt sa att det hindrar karaktarens driv och
handlingar ser jag det snarare som en storre distans mellan deltagarna och deras gestaltning,
eftersom deras egna kanslor star i vagen for karaktarens, alltsa gestaltningen. Har drar jag en
koppling till nar skadespelare har atergett att de kanslor de upplever pa scen tillhor karaktaren
och inte de sjalva (Heltzer, 2008). Enligt dessa skadespelare upplever de autentiska kanslor,
men de dr inte personliga eftersom det inte &r personliga minnen som anvénds for att framkalla

kénslorna. Detta betraktar jag som en mer typiskt beskrivning for deep acting eftersom
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skadespelaren da ar starkt kanslomassigt forenad med karaktaren, till skillnad fran nar det ar
personliga minnen och kénslor skadespelaren anvéander sig av. Som sagt kan en I6sning pa for
starka kanslor vara att deltagarna far gora surface acting, det vill saga att de tanker mer pa hur
de ska rora kroppen. Om man ser for starka kanslor som ett utomstaende fenomen fran deep
acting kan surface acting dven har fungera som verktyg for att deltagaren ska na deep acting,
det vill sdga forenas med karaktaren pa stabil niva av kanslor. Om deltagarna forflyttar fokus
fran sitt privata inre jag och kanslorna som hor dartill och istéllet tanker pa hur de uppfattas
utifran kan det vara en vag mot att narma sig karaktaren och dess kanslor.

Ett genomgaende tema jag ser i resultatet &r hur teaterpedagogerna jobbar med ett fiktivt som
om med deltagarna, det vill sdga att deltagarna pa olika sétt i sin gestaltning jobbar med sin
fantasiformaga och inre bilder. Deltagarna anvander sig sjilva och sina egna kanslor som
verktyg for att gestalta en karaktar, det vill saga att de ska reagera som om de genomgar det
karaktaren gor. Jag tolkar det som att deltagarna med som om i atanke fortfarande & medvetna
om att gestaltningen ar pa latsas, eftersom de fortfarande besitter medvetenheten om att
gestaltningen skildrar en fiktiv verklighet. Darmed anser jag att deep acting och surface acting
blir tva alltmer flytande begrepp som jobbar narmare varandra an vad man kan tro vid forsta
anblick, i alla fall i en teaterkontext. Jag har dels sett att surface acting kan vara ett steg mot
deep acting, till exempel nér deltagarna gar via kroppssprak for att hitta en karaktar. Eftersom
det har visat sig att kroppsliga uttryck kan paverka kanslolivet och vice versa verkar det som
att deep acting och surface acting ar tva standigt parallella fenomen som paverkar varandra i
gestaltning. Empirin har visat att deep acting och surface acting kompletterar varandra i
deltagares skadespeleri. Deep acting for sig sjalv kan leda till att deltagarna glommer bort syftet
med gestaltningen, det vill sdga att de glommer bort att det ar publiken som ska bli berérd av
gestaltningen. Detta parallella arbete med deep acting och surface acting ser jag som ett satt att
jobba med dubbelt medvetande, det vill s&ga att deltagarnas mentala inre &r indelat i ett
kanslomassigt medvetande och ett medvetande som observerar sig sjalv utifran (Guo, 2021;
Heltzer, 2008; Sjostrom, 2007). Det kan ocksa betraktas som att det ar hoger hjarnhalva som
hanterar de kanslomassiga processerna, medan den vanstra hjarnhalvan star for den logiska
(Bowlen, 1984). | perspektivet av denna dubbelhet inom gestaltning ser jag det som att
teaterpedagogerna jobbar med balansen mellan det kénslomdssiga och intellektuella hos
deltagarna och att beroende pa individ och situation kan den ena komponenten styra mer &n den
andra, men att det k&nslomassiga och det intellektuella alltid samarbetar i gestaltning. Darfor
skulle jag séga att teknikerna i deep acting och surface acting &r beroende av varandra i en

skadespelarkontext dar deltagarna befinner sig i en fiktiv varld.
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Avslutande reflektion: metoddiskussion och vidare forskning
I denna studie utférdes semistrukturerade intervjuer (Alvehus, 2019) for insamlandet av

material. Jag tycker att dessa intervjuer paverkade studien positivt eftersom det gav mig
material och perspektiv som jag inte hade kunnat fa tillgang till om jag hade utfort strukturerade
intervjuer, det vill sdga genomgaende forutbestamda fragor (Alvehus, 2019). Att utfora
semistrukturerade intervjuer 6ppnade upp mojligheten for mig att vara narvarande med mina
informanter och lyssna pa deras utsagor. Jag upplever att jag och mina informanter hade ett
oppet klimat dar de kunde saga om det var en fraga de inte forstod, och att de var trygga i att
dela med sig av hur just de tdnker och agerar som teaterpedagoger.

En faktor som kan ha paverkat insamlandet av material ar i vilken form intervjuerna agde
rum. Tva av intervjuerna dgde rum pa ett fysiskt mote i ett avskilt rum, medan de tva andra
intervjuerna skedde via Zoom. Under en av Zoom-intervjuerna intraffade ett antal tekniska
problem dar anslutningen blev dalig emellanat. Detta orsakade en del avbrott i samtalet dar jag
upplever att vi bada stundvis blev ofokuserade pa intervjun. De tekniska svarigheterna kan
mojligtvis ha orsakat samtalet pa det sattet att det inte blev sa utforligt och nyanserat som det
kunde ha blivit, eftersom vi bada blev distraherade av tekniken. | slutdndan anser jag att alla
mina fyra informanter har bidragit med material, dock hade det nog varit mer gynnsamt om alla
intervjuer skedde ansikte mot ansikte eftersom risken for distraktion minskar och det bidrar till
ett mer flytande och djupgaende samtal.

Géllande vidare forskning skulle det vara av intresse att komplettera denna kvalitativa
intervjustudie med en observationsstudie, det vill séga att forskaren observerar en situation som
har med amnesomradet att gora (Alvehus, 2019). Jag tror det skulle vara intressant se hur
teaterpedagoger arbetar med deltagares kénslor genom att observera dem under en eller ett antal
lektioner. Detta skulle vara en bra vidareutveckling inom detta omrade eftersom forskaren da
far observera pa plats hur teaterpedagogerna agerar i verkligheten.

Ytterligare ett uppslag till fortsatt forskning ar kénslor inom gestaltning for barn i yngre
aldrar. Denna studie har behandlat ungdomar och vuxna, men det skulle vara intressant att
undersoka hur teaterpedagoger ser pa att blanda in kanslor i gestaltning i yngre aldrar. Jag kan
tanka mig att det rader olika arbetssétt beroende pa alder hos deltagarna, darmed tror jag att
forskning om kanslor i gestaltning bland yngre aldersgrupper skulle ge en fordjupad och utdkad

insyn inom omradet.
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BILAGOR
Bilaga 1

INTERVIJUGUIDE

Inledande fragor
o Kan du kort beskriva din teaterbakgrund?
« Hur lange har du arbetat som teaterpedagog?

Kanslor och gestaltning
« Hur ser du pa relationen mellan deltagares kanslor och deras gestaltning av
kénslor?
« Hur forhaller du dig till deltagares kanslor som de gar in med i undervisningen?
« Har du exempel pa dvningar du anvander for att deltagarna ska gestalta sin
roll?

- Om ja, kan du kort beskriva vad de gar ut pa?

o Hur gor du for att deltagarna ska kunna identifiera sig kansloméssigt med
rollen?
« Pavilket satt tycker du att deltagarnas tillgang till sina egna kanslor paverkar
gestaltningsarbetet?
« Anser du att skadespelande deltagare ska uppleva/kénna det de visar utat? Om
ja, hur gor du for att fa dem att uppleva/kanna det de gestaltar? Om nej, varfor
inte?
« Har du varit med om nagon situation dar en deltagares kanslor och det hen ska
gestalta stod i konflikt med varandra, hur hanterade du situationen i sa fall?
« Vilken roll spelar autentiska kéanslor i gestaltandet av kanslor? Uppféljning: ar
de nddvandiga?
« Pavilka sétt anser du att autentiska kanslor paverkar gestaltningen
konstnarsmassigt?
« Pa vilka satt paverkas gestaltningen nar deltagaren inte nar autentiska kanslor?
 Upplever skadespelare karaktarens kanslor eller sina egna? Kan du utveckla?
« Ar teater pa latsas eller verkligt for skadespelare?

« Har du nagot mer du vill tillagga som du funderat pa under intervjun?
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Bilaga 2

INFORMATIONSBREV

Hej!

Jag heter Elsa Soderlind och gar mitt tredje &r pa teaterpedagogprogrammet vid Orebro
universitet. Jag genomfor just nu min kandidatuppsats dar jag ska genomfora en sjalvstandig
studie. Jag letar efter personer som vill delta i en intervju for denna studie.

Jag ska skriva om gestaltningsarbete kopplat till kanslor och inre liv hos skadespelare. Jag
soker teaterpedagoger som leder aldersgrupper fran cirka 15 ar och uppat pa kulturskolor,
folkhdgskolor eller amatorteatrar.

Intervjun kommer att 4ga rum pa 6verenskommen plats eller via Zoom. Intervjun berdknas
ta cirka 30—45 minuter och kommer att spelas in. Intervjuerna kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket innebdar att deltagarna kommer att avidentifieras i studien. Jag ar den
enda som kommer att ha tillgang till inspelningarna och all information om samtliga deltagare
kommer att forstoras efter inlamnad och godkénd uppsats.

Om du, eller om du vet nagon i er verksamhet som skulle vilja stalla upp pa intervju,
vanligen kontakta mig for mer information, se kontaktuppgifter nedan!

Ha det gott!
Med vénliga hélsningar,
Elsa Soderlind

elsa.soderlind@outlook.com
Tel. 0707592820
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Bilaga 3
Information och villkor till deltagare i undersdékningen.

Den har studien utfors av Elsa Soderlind, student pé teaterpedagogprogrammet vid Orebro
universitet, varterminen 2024. Syftet med studien ar att synliggora hur teaterpedagoger
beskriver relationen mellan skadespelande deltagares inre upplevelser och sceniska
gestaltning.

Jag som informant &r medveten om att:
« Mitt deltagande i studien &r frivilligt och kan avbrytas nar som helst innan,
under och efter intervjun.
« Det inforskaffade materialet kommer att behandlas konfidentiellt och enbart
anvandas i syfte for uppsatsen.
o | uppsatsen kommer fingerade namn att anvéndas.
« Intervjun kommer att spelas in och transkriberas. Endast intervjuaren kommer
att lyssna pa inspelningen och ha tillgang till transkriberingarna.
« Inspelningen av intervjun och transkriberingen kommer att forvaras pa
intervjuarens privata mobiltelefon och &ven i digitalt moln som endast intervjuaren
har tillgang till. Materialet kommer att forstoras efter att uppsatsen har blivit
godkand och publicerad.
« Mina personuppgifter kommer endast att anvéndas i syfte att boka tid for
intervju och vid kontakt om det skulle ske nagot forhinder for avsedd intervju.
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