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Forord
Vi vill inleda denna uppsats med att rikta ett stort tack till alla fordldrar som stillt upp som

intervjupersoner i var studie. Ni har delat med er av svara och tunga livsberéttelser och vi ar

enormt tacksamma for att ni givit oss det fortroendet.

Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Asa Callmér for fantastiskt stdd och
bollplank 1 arbetet. Vi hoppas att var uppsats kan bidra med en 6kad forstielse av hur det ar
att vara fordlder 1 missbruksproblematik, s fordldrar i liknande situationer kan fa bittre stod

fran samhéllet 1 framtiden.

Sist men inte minst vill vi tacka varandra, vilket teamwork vi haft!



Abstract

Being an addict and a parent is a difficult balance and navigating between needs and
obligations is not always easy. The purpose of this study is to investigate how parents with
substance abuse problems experience their ability to navigate their parenting. Previous
research has mainly focused on children growing up with substance-abusing parents, but we
are interested in highlighting the parents' perspective. The theoretical basis used in the
analysis is Erving Goftman's (2009; 2020) concept of stigma and his dramaturgical
perspective, which is complemented by Becker's (2006) labeling theory. The study has a
qualitative research approach with digital, semi-structured interviews as a method. The
interviewees who participated in the study are a total of five parents who have had a previous
addiction, four women and one man. The results show how the parents develop strategies to
hide and distance themselves from the abuse to avoid stigma from society and to meet the
expectations placed on them as parents. Furthermore, the results show that the most important
support to get rid of the addiction is knowledge, understanding and recognition. The
interviewees have not found this help in health care, but have found it by turning to their

employers to get the right treatment and the organization Alcoholics Anonymous.



Sammanfattning

Att vara missbrukare och fordlder dr en svér balansgang och att navigera mellan behov och
forpliktelser ar inte alltid 14tt. Syftet med studien &r att undersdka hur fordldrar med
missbruksproblematik upplever sina forutséttningar att navigera i sitt fordldraskap. Den
tidigare forskningen har frimst fokuserat pa barn som vixt upp med missbrukande fordldrar
men Vi dr intresserade av att lyfta fordldrarnas perspektiv. Den teoretiska grund som anvinds
1 analysen ér Erving Goffmans (2009; 2020) begrepp stigma och hans dramaturgiska
perspektiv, detta kompletteras av Beckers (2006) stamplingsteori. Studien har en kvalitativ
forskningsansats med digitala, semistrukturerade intervjuer som metod. Intervjupersonerna
som deltagit i studien &r totalt fem fordldrar som haft ett tidigare missbruk, fyra kvinnor och
en man. Resultaten visar hur fordldrarna utvecklar strategier for att dolja och distansera sig
till missbruket for att undvika stigma fran samhéllet och for att uppfylla de forvéntningar som
finns pa dem som foréldrar. Vidare visar resultatet att det viktigaste stodet for att bli fri frén
missbruket ar kunskap, forstaelse och igenkénning. Intervjupersonerna har inte hittat denna
hjilp 1 varden utan de har funnit den genom att vinda sig till sina arbetsgivare for att fi rétt

behandling samt hos organisationen Anonyma Alkoholister.
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1. Inledning

Jag brukar faktiskt sciga, med liten glimt av humor men otroligt mycket allvar - att det

har blivit folk av mina ungar trots mig (Lena)

Att bli fordlder ar for ménga en av livets storsta hindelser. Det dr av stor betydelse for manga
att uppratthalla ett gott fordldraskap. Definitionen av vad som utgor ett gott fordldraskap
forandras kontinuerligt 1 takt med samhdllets utveckling. Dessa forandringar paverkar hur
fordldraskapet definieras och vad som fOrvéntas av fordldrar. Det finns faktorer som kan
paverka forutsittningarna for att utova fordldraskap sdsom livssituation, socioekonomisk
status, kultur och hélsa. Forskning visar att en av de viktigaste delarna i fordldraskapet ar att
skapa en trygg relation till barnet vilket forutsitter att fordldern dr nérvarande, lyhord och
forutsdgbar. Det innebér att barnet alltid ska kunna begripa hur fordldern agerar och reagerar

(Karolinska institutet, 2023).

Missbruk ir 1 dag ett stort samhéllsproblem i1 Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Att vara
fordlder och samtidigt ha ett missbruk innebér ofta svarigheter med att upprétthélla ett gott
fordldraskap och skapar hinder for att ge sina barn den omsorg och stabilitet de behover.
Missbruksproblematik dr ndgot som inte bara drabbar den enskilda individen, utan dven
nérstdende och samhdllet i stort. En fordlders missbruk paverkar ofta vardagslivet och alla
former av familjeritualer. Mellan 15-17% av Sveriges barn lever med en fordlder som har
ndgon form av aktivt missbruk (Folkhidlsomyndigheten, 2016; Ramstedt, 2019). Under ar
2020 beréknas det att 400 000 barn i Sverige levde i hushall dir minst en fordlder hade ett
riskbruk av alkohol (Ramstedt, 2019). Ett missbruk kan paverka bade konflikthantering och
det 6vergripande fordldraansvaret dir omdomet forsdmras hos fordldern och férmagan att se
till barnets behov brister (Socialstyrelsen, 2012). Samhillets syn pa en god forélder star i
tydlig kontrast till de férdomar som det finns mot en missbrukare. Nagra av de stereotypiska
egenskaper som tillskrivs missbrukare ar att de ar sjdlviska, ansvarslsa, obrydda och
aggressiva (Miller & Thomas, 2017). Trots motstridigheten &r det idag inte ovanligt att

individer forsoker navigera rollerna som bade foridlder och missbrukare.

Tidigare forskning har fokuserat mycket pa barnperspektivet och individers upplevelser av en
uppvéxt i en familj med missbruk (Tedgérd et al,, 2018: Comiskey et al., 2016). Vi har
séledes identifierat en kunskapslucka i forskningen. Vi menar att det finns en brist pa

forskning kring fordldrars egna upplevelser. Studien kommer att lyfta sociologiska aspekter



som fordldraskap, relationer, normer och utanférskap. Studien grundas i fem intervjuer med
fordldrar som tidigare haft ett missbruk. Materialet analyseras med hjélp av teorier fran

Erving Goffman och Howard Becker.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att undersoka vilka strategier fordldrar med ett tidigare missbruk
utvecklat for att navigera i sitt fordldraskap. Studien avser att bidra med en 6kad forstéelse for
hur omgivningens forvantningar paverkar missbrukande forildrars sjdlvbild samt vilket typ

av stod som varit viktigt for dem.

e Vilka strategier anvander forédldrar for att navigera mellan sitt fordldraskap och
missbruk?

e Vilka forvintningar uppfattar missbrukande forédldrar att de moter och hur paverkar
det deras sjalvbild?

e Vilket typ av stod upplever forédldrar i missbruk att de behdver?



1.2 Centrala begrepp
I f6ljande avsnitt kommer centrala begrepp som anviands genomgaende i studien att definieras
och forklaras. Begreppen har ofta en bred betydelse men dessa definitioner avgransar vad vi

menar med begreppen nér de anvénds.

Missbruk

I vér studie har vi valt att anvdnda begreppet missbruk. Missbruk och beroende ar dock
begrepp som avskaffats och bendmns istéllet i diagnoshandboken DSM-5 gemensamt som
substansbrukssyndrom (Praktisk medicin, 2022). Detta eftersom missbruk har stigmatiserats
och ofta associeras med sociala problem istillet for en medicinsk, behandlingsbar sjukdom. I
var studie har vi dnda valt att anvinda begreppet missbruk da det ar ett begrepp som
fortfarande anvinds alldagligt 1 samhéllet. Vi vill vara tydliga med att betona att trots att vi
inte anvénder substansbrukssyndrom likstiller vi begreppet med detta. Begreppet missbruk
definieras av NE (u.d) som “okontrollerad eller 6verdriven anviandning av nadgot” och Mind
(2023) utvecklar detta genom att beskriva att bruket dven ska ske “pa ett sitt som skadar

hélsan och relationer”.

Foralder

Foridlder ér ett begrepp som har en bred betydelse, men den biologiska kopplingen &r nagot
som ofta betonas. Nér vi i denna studie anviander begreppet fordlder definierar vi det som en
individ som har eget, alternativt delat ansvar eller vardnad for ett eller flera barn. Barnen eller

barnet ska ha varit hemmaboende under tiden for fordlderns missbruk.

1.3 Avgrinsning

Det finns méinga olika former av missbruk och vi behvde dédrmed avgrinsa oss i studien. Vi
valde att soka efter intervjupersoner som tidigare haft ett alkohol - och/ eller
substansmissbruk, da vi uppfattar dem som de vanligaste typerna av missbruk. Ytterligare
avgransningar var att intervjupersonerna skulle vara fordldrar samt att inga minderériga barn

skulle vara hemmaboende vid intervjutillfallet.



1.4 Disposition

Uppsatsen ér uppdelad i sju avsnitt. I det inledande avsnittet presenteras en bakgrund till det
valda dmnet samt studiens syfte och fragestédllningar. Har definieras dven studiens centrala
begrepp och studiens avgrinsningar. I andra avsnittet behandlas tidigare forskning inom féltet
som presenteras under tre olika teman: konsekvenser av att vixa upp med fordldrar i
missbruk, fordldraskap som skyddsfaktor mot missbruk och att vara fordlder och
missbrukare. 1 det tredje avsnittet redogors for studiens valda teoretiska ramverk. Teorierna
som behandlas ar Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv, begreppet stigma och Howard
Beckers stamplingsteori. I det fjdrde avsnittet redogors det for metodval, tillvigagingssitt
samt vilka etiska aspekter, avgransningar och begransningar som studien har. I det femte
avsnittet presenteras intervjupersonerna till foljd av resultat och analys. Analysen &r uppdelad
i fem olika teman dér de empiriska resultaten presenteras. Sjétte avsnittet inleds med att
studiens tre fragestéllningar besvaras och diskuteras i relation till teori och tidigare forskning.
Auvsnittet avslutas med en metoddiskussion, praktiska implikationer och framtida forskning. I

det sjunde avsnittet finner man en referenslista som efterfoljs av tre bilagor.



2. Forskningsoversikt

I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forskning. [ var litteratursokning har vi anvént oss av
databaserna Sociological Abstract och Social Science Premium Collection med sdkord

(addict*) AND (parenthood) AND (abuse).

2.1 Konsekvenser av att vixa upp med forildrar i missbruk

Tedgard et al. (2018) undersokte individers upplevelser av att viaxa upp med missbrukande
fordldrar och hur det paverkade deras egna fordldraskap som vuxna. Forskarna menar att barn
till missbrukande forédldrar tillhor en sérskilt utsatt grupp som 16per storre risk for att utveckla
psykiska problem sdsom dngest och affektiva storningar. Det finns dven en 6kad risk att sjdlv
utveckla ett missbruk. Nar barn som vuxit upp i missbruk sjédlva blir fordldrar kan de fa
svarigheter, da en av de mest betydelsefulla prediktionerna for fordldrabeteenden ar hur
fordldrar sjdlva uppfostrades (Tedgérd et al., 2018). Studien fokuserar dven pa
anknytningsteorin och vilken anknytningsstil barnen upplever att de har som vuxna.
Resultaten visar att osdkra anknytningsstilar dr forknippade med negativa fordldrabeteenden,
sasom bristande forutsdagbarhet och risk for mindre engagemang i barnet (Tedgard et al.,
2018). Studien visade dven att tryggt kopplade individer kan anvénda sina kénslor pa ett mer

konstruktivt - och positivt sétt jamfort med individer som visar pd osdkra anknytningsstilar.

Att ha vuxit upp med missbrukande fordldrar resulterade 1 hdga nivéer av stress och &ngest i
sitt eget fordldraskap (Tedgard et al., 2018). De beskrev dven hur skuld, separationsédngest
och otillrdcklighet var vanliga kédnslor. Resultaten visade dven hur barn som vuxit upp med
missbrukande fordldrar upplevde stora svarigheter att forsta och hantera sina kénslor och att
deras foréldrar inte kunde hjélpa dem. Som en konsekvens staingde ménga av sina kénslor
dnda upp 1 vuxen alder. Likt annan forskning (Benoit & Magnus, 2017: Andersson et al.,
2006) redogor Tedgérd et al. (2018) en tydlig uppdelning i férvintningar p4 modern och
fadern. Intervjupersonerna beskrev hur forvéntan pa en missbrukande moder var énskan om
att fa nagon form av kénsloméssig omsorg fran henne, medan relation till en missbrukande
fader beskrevs i termer som stor kdnsloméssig distans och utan forviantan om att han skulle fa

en kénslomissig betydelse.
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I en annan svensk studie av Ramstedt et al. (2023) genomfordes en enkédtundersékning som
besvarades av barn i dldern 15-16 ar om foréldrars alkoholvanor. Studiens resultat visade att
barn som vuxit upp med minst en fordlder med problematiskt drickande hade en betydligt
hogre risk for allvarliga sociala och psykiska konsekvenser. Bland annat visade det sig att
deras relationer var simre och risken fOr att utsdtta - och utséttas for mobbning i skolan var

storre.

2.2 Forildraskap som skyddsfaktor mot missbruk

Comiskey et al. (2016) betonar bristen pa forskning om foréldraskap och missbruk. Forskarna
menar att den forskning som finns fokuserar pd barnperspektivet och effekterna av foréldrars
missbruk. Studien visade att fordldrar som inte bodde med sina barn hade mer drogrelaterade
problembeteenden och sociala motgéngar én fordldrar med barn som var hemmaboende
(Comiskey et al., 2016). Forédldrar som inte bodde med sina barn hade dven storre problem
med sin livssituation och var mer benégna att missbruka. Slutsatsen i forskningen visade att
hemmaboende barn kan vara en skyddsfaktor fran att utveckla allvarligare drogrelaterade

problem.

Det finns dven olika teorier 1 befintlig forskning som forsoker kartlagga och forsta varfor
vissa individer fortsétter sitt missbruk, medan andra slutar (Comiskey et al., 2016: Andersson
et al., 2006). En aspekt dr att den sociala miljon dir relationer, umgénge och social
samhorighet har stor betydelse for frimjande eller icke-frimjande av missbruk. Comiskey et
al. (2016) beskriver vidare att fordldrar med hemmaboende barn som sokte vard hade 1 storre
utstrackning 6nskemal om mer behandling 4n de som inte hade hemmaboende barn. Kénslan
av ansvar och skyldighet gentemot sitt barn paverkar fordldrar att bli mer delaktiga och

engagerade.

I Benoit & Magnus studie (2017) betonades hur graviditet och amning kunde vara en
skyddsfaktor mot missbruk. Dérmed tilldelades faderna automatiskt mindre ansvar och kunde
hitta strategier for att rattfardiga och fortsitta sitt missbruk. Studien visade hur modrarna
upplevde att fiaders prestation forsdmrades nir barnet kom och sdledes hotade den
ekonomiska stabiliteten (Benoit & Magnus, 2017). Modrarna i studien anség att fidernas
missbruk skadade barnen indirekt da de fortsatte missbruka nir modern tvingades hélla sig

ren péd grund av graviditeten. Modrarna ansag sig sjélva vara ytterst ansvariga for att skydda
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sina barn frin effekterna av problematisk droganvindning (Benoit & Magnus, 2017). Det
fanns dven olika strategier som modrar anvédnde for att 4 fdderna att minska sin konsumtion
av alkohol och droger, exempelvis genom hot att Iimna. Modrar talade med ilska och med
overtygelse att fader borde héllas till samma avhallsamhet som de sjdlva forvantades folja.
Resultatet visade att omgivningen har ldgre krav pa hur fader bor hantera sin abstinens och
att, i samband med socioekonomisk marginalisering, stir mddrar som fundamentalt ansvariga

i fordldrarollen (Benoit & Magnus, 2017).

2.3 Att vara foridlder och missbrukare

Som tidigare nimnt kan man se att vissa missbrukande foréldrar ser sina barn som en form av
rdddning och en strategi for att forsoka ta sig ur sitt missbruk och skapa en ny identitet.
Kvinnornas upplevelser priglades av ett ideal om en ”vanlig familj” och hur moderskapet gav
ett socialt virde (Andersson et al., 2006). Samtidigt motte kvinnorna i Silva et al. (2012)
studie en ambivalens i sina roller som mammor och missbrukare. Vicario et al. (2021)
beskriver en mgjlig forklaring till ambivalensen. De menar att stillningstagandet till alkohol
och virderingarna 1 fordldraskapet dr delvis undermedvetna vilket innebér att man har inte
hunnit reflektera hur dessa ska prioriteras eller balanseras med varandra och darmed uppstar

en konflikt mellan alkoholen och fordaldraansvaret.

Gravida kvinnor och mddrar som missbrukar anses moraliskt felaktiga, vilket inramar det
konsbestimda ansvaret (Benoit & Magnus, 2017). Samtidigt som kvinnorna som
missbrukade droger under graviditeten och efter barnets fodsel uttrycker en oro och skuld
gentemot deras barn réttfardigar de sitt missbruk med att normalisera anvidndningen av droger
och svérigheterna med att sluta (Silva et al., 2012). Aven Vicario et al. (2021) betonar att
fordldrarna var noga med att helt avsédga sig tillhorigheten till en missbrukaridentitet och detta
gjordes pa liknande sétt genom att hénvisa till andra som hade en storre problematik for att
rattfardiga sitt eget beteende. Forskarna beskriver dven hur mddrar anvinder olika strategier
for att hantera information och tolka rdd om foraldraskap for att balansera sin fordldraroll och

samtidigt rattfardiga sitt missbruk (Vicario et al., 2021).

Missbruket skapar begrénsat med tid och energi for att agera som forvintat som fordlder.
Begreppet minimalt fordldraskap anviands for att beskriva hur rollen som forilder blir en
biroll i livet och man utfor endast det mest nddvéndiga i sin roll som forilder (Silva et al.,

2012). Kvinnorna menar att i familjer diar bada fordldrarna missbrukade upplevde kvinnan att
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hon hade huvudansvaret i hemmet, dven de kvinnorna som aterupptog sitt missbruk
(Andersson et al., 2006). Med grund i begreppet minimalt fordldraskap har man bland annat
kunnat faststélla att missbrukande fordldrarna brister i den emotionella delen av sitt
fordldraskap (Silva et al., 2012). Dock beskriver Vicario et al. (2021) hur mammorna
anpassade sitt drickande runt familjeaktiviteter och ansvar for att skydda sitt rykte och sin

identitet som foralder.

Morgo-Wilson och Cifuentes (2020) har fokuserat pé latinamerikanska mén och deras roll
som pappor. Forfattarna beskriver hur identiteten som pappa ibland kan innebéra
motsdttningar mellan de olika dimensionerna av identiteten som exempelvis anstilld, partner
och alkoholist (Morgo-Wilson & Cifuentes, 2020). En viktig aspekt som lyfts fram i artikeln
och som kan ses som unikt for mén som fordldrar ar betydelsen av machokulturen och dess
forvantningar. Inom kulturen finns férvdntningar sdsom att min bor vara fysiskt starka, visa
sig tuffa och distansera sig fran sina kidnslor. Dessa forvéntningar blir tydliga nér man intar en
roll som pappa, da det innebér en extra férvintan pé stereotypa drag som reproduceras i soner
(Morgo-Wilson & Cifuentes, 2020). Att leva enligt den traditionella machokulturen har visat
sig ha samband med psykisk ohélsa och missbrukande av alkohol. Traditionella
machobeteenden har ocksa samband med fysisk och emotionell alienation mellan pappan och
dess barn samt riskfaktorer som misshandel, sexuellt utnyttjande och drog- eller

alkoholmissbruk (Morgo-Wilson & Cifuentes, 2020).

Likt tidigare studier beskriver Morgo-Wilson & Cifuentes (2020) att fordndringen till att bli
pappa kan fa en positiv inverkan som framjar hdlsosamma kirleksfulla relationer,
ansvarstagande och mindre drickande. Identiteten som pappa och internaliseringen av
forvantningar som tillkommer rollen skapar ett skydd mot forvantningar pa en som
alkoholist. Ansvarstagande och emotionell tillgianglighet dr exempel pé forvantningar som
skapar skydd mot alkoholistiska beteenden. Daremot beskrivs ocksa att férdndringen kan
skapa en negativ roll som pappa, dir kontroll tar 6ver och missbruk eskalerar (Morgo-Wilson
& Cifuentes, 2020). I artikeln diskuteras dven begreppet sjalvformaga som beskrivs som
upplevelsen av att vara tillrackligt kompetent for att klara av forviantade uppgifter samt hur
detta paverkar identiteten som pappa. De pappor som inte kénner sig kompetenta nog att ta
hand om sitt barn upplever ofta ytterligare stress och dngest som kan eskalera ett missbruk
(Morgo-Wilson & Cifuentes, 2020). Daremot diskuterar Morgo-Wilson och Cifuentes (2020)

hur en bra upplevd sjdlvformaga som pappa kan innebédra att man minskar sitt drickande.
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Négra av de slutsatser som kom av den empiriska undersdkningen i Morgo-Wilson och
Cifuentes (2020) studie var att efterlevnad av machonormen innebar storre risk for
problematiskt drickande. Aven aterkommande konflikter mellan far och son var en faktor
som ledde till mer problematiskt drickande. En annan intressant, positiv slutsats var att en
starkare anknytning till faderskapsidentiteten var associerat till mindre problematiskt
drickande (Morgo-Wilson & Cifuentes, 2020). Detta visar hur rollen som fordlder bade kan

paverkas av och paverka ett missbruk i bade positiv och negativ riktning.

2.4 Forskningsbidrag

Sammanfattningsvis fokuserar tidigare forskning frimst p4 missbruk som psykiatrisk diagnos
och barns upplevelser av att vixa upp med en eller tvd missbrukande forédldrar. Forskningen
beskriver dven sociala konsekvenser for barn och hur deras livskvalitet paverkas av deras
uppvéaxt. Den forskning som finns om fordldrar avgrinsas tydligt utifran genus och de
forvantningar som tillfaller konsrollerna i relation till foréldraskapet. Det finns saledes lite
befintlig forskning med foréldrars upplevelser och forutséattningar i fokus vilket gor denna
studie till ett viktigt kunskapsbidrag. Denna studie fokuserar pa fordldraperspektivet och vilka
utmaningar foréldrar i missbruk kan moéta. Vi menar att denna studie kan fylla en

kunskapslucka dér foréldrarnas rost far ta plats.
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3. Teori

I f6ljande avsnitt presenteras den teoretiska ansatsen som kommer anvédndas i analysen av
vért empiriska material. Initialt kommer Goffmans dramaturgiska perspektiv och stigma

begrepp presenteras. Detta foljs av en introduktion av Beckers stamplingsteori.

3.1 Det dramaturgiska perspektivet

Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv fokuserar pa hur individer utvecklar en sjélvbild
och forstar den sociala verkligheten genom interaktion med andra (Goffman, 2009). Genom
att tillimpa Goffmans perspektiv kan vi forstd hur individer skapar och underhaller sina
identiteter genom interaktioner samt hur sociala normer och forvéntningar styr individers
beteenden och handlingar. I sitt dramaturgiska perspektiv anvinder Goffman en teatermetafor
for att forklara hur och varfor individer agerar i olika sociala kontexter genom olika
framtrddanden. Ett framtrddande menar han ar en aktivitet som individer visar upp under

nérvaro av en grupp observatorer som individen kan ha inflytande pa - dven kallad publik.

Rollen ir ett av de mest centrala begreppen i Goffmans dramaturgiska perspektiv. Roll
anvénds for att beskriva vilka forvéntningar och beteenden som samhéllet associerar med
olika positioner som individer intar i olika sammanhang och kontexter (Goffman, 2009).
Goffman (2009) menar att individer anpassar sina beteenden och handlingar beroende pa den
sociala kontext de befinner sig i. Tillsammans med olika former av rekvisita, sdsom
exempelvis sociala — eller materiella attribut, kontrollerar individen sitt beteende for att passa

in och framstd som normativa infér andra.

Rollerna kan vara formella, sasom yrkesroller - eller informella, som fordldrar. Goffman
(2009) menar att individer har flera olika roller, 1 olika sammanhang som dr knutna till den
specifika sociala situationen. Varje roll spelas medvetet och grundas i férvantningar och
normer. Genom att anpassa sina roller i samhallet kan individer uppréatthélla en positiv
sjalvbild och skapa onskade intryck pa andra. Enligt Goffman (2009) utgor rollen som
individer antar ens jag - men jaget skapas genom acceptans fran publiken. Goffman anvinder
begreppet scen nér han forklarar hur individer agerar i olika sociala situationer. Scenen &r
saledes en arena for individers framstédllning och interaktion utat i det offentliga rummet. Den
sociala kontexten styr malbilden for hur individen ska anpassar sitt beteende for att uppfattas

som passande och normativ.
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En rollkonflikt menar Goffman uppstér nér en individ stir infor motsigelsefulla forvéntningar
eller krav som dr associerade med olika roller. Nér olika forvéntningar drabbar samman
skapar det utmaningar for individen att vélja vilken roll de bor tillampa fOr att navigera i det
specifika sociala sammanhanget. Exempelvis kan detta intrdffa nér en individ har svart att

balansera de olika krav som uppstar fran olika sociala grupper.

Begreppen beskriver olika delar av social interaktion och fokuserar pé att upprétthalla fasader
for att framsta pa ett normativt sitt. [ frontstage spelar individer sina roller 1 den sociala
kontexten ddr man vill framsta som acceptabel av publiken. Goffman (2009) beskriver hur
[frontstage sker pa en scen, som en del av ett framtrddande, dér individer maskeras och
presenterar ett jag. Individer kan séledes kontrollera sitt beteende och paverka publikens
uppfattning. Backstage ar en plats dér individen inte behdover maskera sig eller spela en roll.
Goffman beskriver det som att individer kan vara sig sjilva i backstage utan risk for att tappa
ansiktet. I backstage finns inte samma forvintningar fran samhillet eller sociala strukturer
som paverkar beteendet utan snarare andra, jamlika som forstar ens situation och roll

(Goffman, 2009).

3.2 Stigma och skam

Stigma handlar om en avsaknad av socialt erkéinnande, vilket individer strivar efter att uppna.
For att uppna ett socialt erkédnnande krévs att individer svarar upp mot samhéllets
forvantningar pa hur en individ ska vara. Goffman (2020) beskriver stigma som ett negativt
och misskrediterat attribut hos en individ. Det dr en mérkning fran samhaillet som tilldelas
vissa individer baserat pa egenskaper eller beteenden. Konsekvensen dr en form av socialt
avstandstagande eller diskriminering. Skammen, eller en forestéllning om skam, férekommer
enligt Goffman 1 all form av social interaktion och &r sdledes drivkraften i mellanméanskligt
beteende (Goffman, 2020). Individen har en konstant oro dver bilden andra har och forsoker
alltid framsta med sina bésta sidor for att undvika skam. Skammen &r ddrmed en moralisk
kompass som innefattar ett verkligt eller inbillat hot mot sociala band. Nér man blir
stigmatiserad eller stimplad beskriver Goffman (2020) hur dessa individer skapar strategier

for att navigera i de sociala strukturer som stigmatiserat dem frén borjan.

Socialt stigma beskriver Goffman (2020) som egenskaper som resulterar i olika val,

handlingar eller beteenden. Missbruk &r ett exempel pa socialt stigma som kan leda till
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avstandstagande eller desarmering. Detta kan ha en negativ inverkan pé individers sjilvbild
och identitet. Individen kan ddrmed kénna sig mindre védrd d man inte uppfyller samhaéllets
krav och forvintningar (Goffman, 2020). Ett socialt stigma kan i detta fall innebdra att man

vill dolja sitt stigma och dra sig tillbaka eller undvika sociala kontexter.

3.3 Stimplingsteorin

Howard Becker (2006) skriver i sin bok “utanfor” om avvikande beteenden. 1 boken skriver
han om vad han och andra sociologer till en borjan kallade etiketteringsteorin (Becker, 2006).
Konceptet har ocksa beskrivits med begrepp som stimplingsteorin, avvikande, utanforskap
och etablerade och outsiders. Dessa teorier fokuserar pd hur olikheter och avvikande skapas
och uppritthalls. Becker beskriver bland annat hur stimplingen eller etiketteringen sétter
individen 1 specifika omstdndigheter som kan framkalla avvikande handlingar (Becker,
2006). Ett exempel som lyfts fram i boken ar hur en tid i fingelse kan innebédra svérigheter att
f ett jobb, vilket innebér att man maste utfora ytterligare brottslighet for att kunna forsorja
sig (Becker, 2006). Becker hinvisar bitvis till Everett C Hughes (1984) analyser om
avvikande beteende nir han forklarar hur samhillet och majoriteten skapar regler eller vad vi
annars kallar normer. For att stimplas som avvikande krdvs endast att man bryter mot en av
dessa regler och att detta uppmirksammas av omgivningen (Becker, 2006). Att fa en
stimpling som avvikande i ndgon form innebdr inte bara att man ses som normbrytande i en
specifik kategori utan den avvikande identiteten blir styrande. Etiketten visar att om man kan
bryta mot en regel kan man lika girna bryta mot andra viktiga regler och bor dérfor uteslutas

fran majoritetsgruppen (Becker, 2006).

Becker skriver dven om sociala kontrollmekanismer och hur detta bryts ned nér det 1 ett
samhdlle uppstar avvikande beteenden (Becker, 2006). De sociala kontrollmekanismerna
verkar genom maktutdvning och sanktioner, dnskat beteende belonas och avvikande beteende
bestraffas (Becker, 2006). For att ett specifikt beteende ska stimplas som negativt krévs bland
annat att statusfyllda individer talar negativt om beteendet, samtidigt ska majoritetsgruppen
gora forsok att stigmatisera situationen dir beteendet utévas (Becker, 2006). Detta kan dven
ske inom grupper av ménniskor och inte endast 1 samhéllet som helhet, inom gemenskapen

anvénds sociala kontrollmekanismer for att framkalla 6nskvért beteende och homogenitet.
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3.4 Teoretisk tillimpning

Goffmans dramaturgiska perspektiv ar vardefullt for studien d& det bidrar med att beskriva
hur och varfor individer agerar pa det sétt som de gor. De teoretiska begreppen kan bidra med
att skapa en djupare forstdelse bakom motivationen till olika beteenden. Detta blir relevant i
denna studie da det kan vara svart att forsta varfor individer véljer att agera som de gor i sitt
missbruk. Bland annat bidrar teorin med att beskriva hur individer &r ména om att framstélla
sig sjdlva 1 linje med omgivningens forvéntningar pa rollen som fordlder. Goffmans begrepp
roll och fasad blir viktiga verktyg 1 analysen for att beskriva hur individer hanterar
fordldraskapet och missbruket som parallella roller. Samverkan mellan de tvd gor dven
Goffmans begrepp rollkonflikt relevant. Goffmans backstage och frontstage kan ocksa bidra
med att se skillnader i agerande 1 olika situationer och kan bidra till en 6kad forstaelse for hur
man kan hantera kombinationen av missbruk och fordldraskap. Vidare blir Goffmans begrepp
stigma relevant for att forstd hur omgivningens asikter och forvéntningar paverkar

fordldrarnas beteenden och sjélvbild.

For att komplettera Goffmans teorier dr Beckers stdmplingsteori en del av den teoretiska
grunden for denna studie. Beckers stamplingsteori liknar Goffmans begrepp stigma men
Beckers teori tillfor begreppet avvikande som ett sitt att forklara varfor stdmpling och stigma
uppkommer. Avvikandebegreppet blir anvéndbart for att beskriva hur de missbrukande
fordldrarna avviker frin gruppen som forédldrar och ddrmed stdmplas, men hur det ocksa
avviker 1 andra sammanhang och ddrmed far en stimpel dven dér. Beckers begrepp sociala
kontrollmekanismer blir ocksé ett bidrag till analysen d& det kan bidra till att forklara hur
omvirlden agerar for att stimpla och stigmatisera ett visst beteende. Bland annat kan
begreppet forklara varfor exempelvis 6verkonsumtion av alkohol har ett saidant negativt rykte
trots att det inte dr olagligt. Med sociala kontrollmekanismer och flera andra begrepp bidrar
Becker med en mer strukturell forstielse av avvikande som skiljer sig frdn Goffmans.
Beckers stamplingsteori kompletterar darfor Goffmans stigma med en mer utforligare bild av
processen som skapar stimpling och stigma. Becker tillfor dven flera nya begrepp som ar
anvindbara som komplement 1 beskrivning av hur sjélvbilden pdverkas av omgivningens

asikter och forvéntningar.
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4. Metod

I f6ljande avsnitt kommer studiens metod att presenteras. Vi har valt att utfora en kvalitativ
studie da vi anser det vara mest ldmpligt eftersom vi soker djupgdende empiriskt material.
Fortsatt har vi valt att anvéinda oss av en kvalitativ fenomenologisk forskningsansats vilket
innebdr att intresset ligger 1 att 6ka forstaelsen och presentera subjektiva upplevelser
(Bryman, 2018). Metodvalet baseras pa att skapa en djup och detaljerad forstaelse for

fordldrars upplevelser kring sin tidigare livssituation.

4.1 Val av intervjupersoner

Vi har anvént oss av ett mélstyrt urval. Det innebir att intervjupersoner viljs ut som har
kunskap om dmnet och dr relevanta for studiens syfte (Bryman, 2018). Urvalet bestar av
fordldrar som haft ett tidigare missbruk. Vi sokte bade kvinnor och méin i alla aldrar (se bilaga
1). Inledningsvis publicerade vi information om studien med en forfragan om medverkan 1
relevanta grupper pd Facebook. Intervjupersonerna har dérefter kontaktat oss via mail. For att
soka bredare kontaktade vi dven olika organisationer i Sverige som hjilpte oss att formedla
kontakt med individer som var aktuella for studien. Ddrmed fungerade var kontaktperson i
organisationerna som en gatekeeper, det innebdr att en person ger forskare storre tillgang till

falt som de annars inte hade haft tillgang till (Bryman, 2018).

Utifrén de individer som dterkopplade till oss och som uppfyllde kraven gjorde vi inga
speciella urval utan kontaktade individerna efter hand. Av véra intervjupersoner var fyra
kvinnor och en man. En sjitte intervju med ytterligare en man skulle genomforas, men blev

instélld pa grund av medicinska skal.

4.2 Tillvigagingssitt

For att undersoka individers upplevelser kring fordldraskap och missbruk valde vi att
genomfora intervjuer. Vi ansig att det var den mest limpade metoden for att f4 en djupare
forstaelse for individernas egna upplevelser, vilket dr en viktig del i studien. Vi valde att
anvédnda oss av semistrukturerade intervjuer da det dr en 6ppen och flexibel intervjuform dar
det finns en viss bestdmd struktur men det finns ocksd utrymme for intervjupersonerna att
utveckla resonemang och upplevelser (Bryman, 2018). Nér vi arbetade fram intervjuguiden
(se bilaga 3) utgick vi fran olika teman och underteman som vi kunde forhélla oss till under

intervjun fOr att f svar pa véra fragestillningar. Den semistrukturerade intervjuguiden ger
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dven utrymme att stilla foljdfragor pa intressant information som framkommer under

intervjutillféllet (Larsen, 2018).

Vid utformning av var intervjuguide har vi lagt stor vikt vid behandling av kénslig
information och personuppgifter enligt GDPR (General Data Protection Regulation). Amnet
vi undersoker behandlar kénslig information sdsom hélsa, vilket vi tagit i beaktning i
utformning av fragorna. For att minska hanteringen av kénsliga uppgifter valde vi att
fokusera pé strategier, utmaningar och forutséttningar istéllet for att problematisera
familjebilden. Tillsammans med handledare diskuterade vi eventuella scenarier som skulle

kunna uppkomma och anpassa fragorna dérefter.

Kontakten med intervjupersonerna skedde genom mail, sms och telefon. Intervjupersonerna
fick inledningsvis ett informationsmail dér vi presenterade studiens syfte, intervjupersonernas
rittigheter och véra kontaktuppgifter. Om intresset fortfarande fanns att delta bokades en tid
for intervju. Dagen innan intervjun fick intervjupersonerna ytterligare ett mail (se bilaga 2)
dar vi bekriftade datum och tid for intervjun, samt delade méteslank och upplégget for

intervjun.

Intervjuerna genomfordes digitalt genom Google Meet och varade 1 cirka 40 minuter. Att
genomfora intervjuerna fysiskt var aldrig ett alternativ, da det begrénsade oss for mycket 1
urvalet. Bryman (2018) beskriver hur digitala intervjuer i stor utstrackning liknar fysiska da
man ser varandra genom en kamera. Digitala intervjuer ger mojlighet att bredda studiens

urval 6ver hela Sverige. Intervjuerna spelades in och transkriberades darefter ordagrant i text.

GenomfGrandet av analysen kan ske pa olika sétt 1 en kvalitativ studie. Vi har valt att gora en
kvalitativ innehéllsanalys, d& det dr det vanligaste forekommande tillvigagangsséttet for att
analysera textmaterial (Bryman, 2018). I en kvalitativ innehéllsanalys kategoriserar man det
transkriberade materialet systematiskt for att kunna besvara specifika forskningsfragor.
Metoden ér delvis induktiv, da vi utgick fran forbestdimda, breda teman eller forskningsfrdgor
som sedan vigledde oss till att skapa olika kategorier som vixte fram med hjélp av kodning

(Boréus & Bergstrom, 2018).
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4.3 Forskningsetik

I kvalitativ forskning finns fyra etiska riktlinjer som maste tas i beaktning. Dessa ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapliga radet, 2002). For att uppfylla informationskravet valde vi att skicka ut ett
informationsmail dér vi introducerade oss och studien. Vi informerade &dven om att det inte
fanns néagra forbindelser och att deltagandet var frivilligt. Intervjupersonerna kunde saledes

avbryta medverkan nér som helst under arbetets géng och all data skulle da raderas.

Intervjuerna genomfordes digitalt och ddrmed kunde inte ett skriftligt samtycke ges. Da
intervjupersonerna kontaktade oss for medverkan kunde vi i storsta mojliga mén sékerstélla
att de deltog av fri vilja. Det var dock viktigt for oss att upprepa informationen innan
inspelningen péborjades for att forsékra att intervjupersonen fortfarande ville delta i studien.
Intervjupersonerna fick ytterligare ett mail innan intervjun dér vi informerade om att
intervjun skulle spelas in och att det enbart dr vi som kommer ha tillgdng till materialet. Det
innefattade dven information att insamlat material enbart skulle anvindas i aktuell studie. Vi
var dven noga med att informera, bade skriftligt och muntligt, att allt material kommer att

anonymiseras och att ingen information skulle kunna kopplas till intervjupersonens identitet.

4.4 Forskningsetiska dilemman

Dé intervjuerna behandlar kinsliga och personliga &mnen om méanniskors utsatthet
reflekterade vi mycket dver olika etiska dilemman som kan uppsté i arbetet med vér studie.
En av de viktigaste hornstenarna i forskningsetiken &r att studiens intresse inte far ga fore
enskilda individers vdlmaende (Kalman & Lovgren, 2019). Med grund i detta behdver
studien priglas av ett etiskt forsvarbart forhédllningssétt. Individerna som medverkar i studien
ska skyddas till storsta mdjliga mén, samtidigt som forskning dr viktigt for en positiv
samhiéllsutveckling (Kalman & Lovgren, 2019). Till f6ljd av véra noga overvigda

avgriansningar bedomer vi att syftet med studien ger storre fordelar 4n risker.

Bryman (2018) beskriver att det &r viktigt att 16pande reflektera dver sin egen pdverkan i
studien och gillande skadliga risker som forskning kan innebdra. Ddrmed har vi haft i atanke
att begreppet missbruk inte ldngre anvinds inom véarden och kan uppfattas som ett negativt,
laddat begrepp. For att inte riskera att intervjupersonerna upplever stimpling eller
stigmatisering har vi valt att tydliggora begreppets innebdrd innan intervjutillfdllet och

saledes undvika eventuella negativa effekter.

21



Ett annat viktigt etiskt 6vervdgande som diskuterats tillsammans med handledare &r hur vi
ska forhalla oss till eventuella uppgifter som kan uppkomma om barn som far illa eller
brottslighet. Vi anser att var avgransning till deltagare som inte har ett padgdende missbruk
och inte heller har barn som bor hemma for tillfdllet innebér att vi i storsta mojliga mén
undviker en situation dér vi behdver ta stillning till sddan information. Infor intervjuerna ville
vi dven att forsékra oss om preskriptionstiden pa brott som exempelvis rattfylleri, vilket &r pa
2 &r och 5 ar for grovt rattfylleri. Det dr ddrmed inte ndgot vi behdver ta stéllning till d&
intervjupersonerna varit nyktra langre dn sa. Vi kan dock inte med sidkerhet veta att
deltagarna inte har ett aktivt missbruk och dédrmed far vi forlita oss pa deras egna ord samt
formedlare fran organisationer som hjilpt oss. Vi beslutade ddrmed att ifall det under
intervjun framkommer att deltagarna ljugit om sin nykterhet kommer intervjun att avbrytas av

etiska skél.

4.5 Tillforlitlighet

For att sdkerstélla forskningens kvalitet finns fyra riktlinjer man bor forhélla sig till.
Tillforlitlighet delas in i trovdrdighet, 6verforbarhet, pdlitlighet och mojlighet att styrka och
konfirmera (Bryman, 2018). For att styrka trovirdigheten har vi noga f6ljt de riktlinjer som
finns gillande kvalitativ forskning (jfr. Bryman, 2018). Vi har dven inkluderat citat i studiens
resultat som speglar intervjupersonernas beréttelser ordagrant. Pa sé sitt beskriver vi som
forfattare en social verklighet som ar forenlig med intervjupersonernas berittelser och

minskar risken for subjektiv tolkning.

Overforbarhet i kvalitativa studier innebir att resultaten ska kunna dverforas i en annan
kontext eller miljo (Bryman, 2018). Studiens urval ar litet vilket kan paverka overforbarheten
pa ett negativt sitt, men trots detta tror vi att materialet kan bidra till en 6kad forstaelse for
fordldraskap och missbruk tillsammans med befintlig forskning. For att uppfylla palitlighet
har vi redovisat var forskningsprocess transparent och noggrant. Vi har &ven motiverat och
forklarat véra val genom studien. Att kunna styrka och konfirmera innebér att forskaren
agerar i god tro. Det dr svért 1 samhéllsvetenskaplig forskning att 4 en fullstindig
objektivitet, men genom att ha insikt i svarigheten med objektivitet och utifrn detta inte

medvetet 1ata personliga varderingar paverka resultaten eller slutsatserna (jfr. Bryman, 2018).
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Vi som forskare hade en viss forkunskap inom @mnet infor att arbetet med studien startade.
Det blev didrmed viktigt att resonera kring vér forskarroll. Kalman & Lovgren (2019)
beskriver hur det kan uppsté en maktobalans i en intervjusituation dir det kan finnas
forutfattade meningar hos forskaren. For att 1 storsta mojliga mén nd objektivitet har vi
diskuterat hur vi ska forhalla oss till vara erfarenheter och vérderingar for att det inte ska
komma att paverka forskningen. Under denna diskussion kom vi fram till att var forkunskap
snarare bidrog med en nyfikenhet for Amnet 4n forutfattade meningar. Véra erfarenheter

gjorde att vi hade en stor 6dmjukhet och respekt gentemot intervjupersonerna.

4.6 Begransningar

Som vintat inom forskning finns det alltid begrédnsningar. En av dessa begrénsningar &r att vi
har en sndv tidsram vilket inneburit att vi behovt begrdnsa antal - och ldngden pa intervjuer.
Pé grund av den begrinsade omfattningen gar det inte att generalisera resultatet, men det &r
inte heller malet. Da vi valt att avgrdnsa oss till fordldrar utan aktivt missbruk ér
intervjupersonernas beréttelser retrospektiva. En nackdel &r att intervjupersonernas
minnesbilder delvis kan ha forvriangts och att med den kunskap de fatt efter behandling kan
uppfattningar och upplevelser fordndrats. Trots det ser vi avgrdnsningen som positiv dé vi
tror att intervjupersonerna kan bidra med mer till var studie nér de har haft mojlighet att
utveckla ett bredare perspektiv pa sin livssituation, inte sillan i hjdlp av behandling. Att
intervjua aktiva missbrukare hade inneburit en svarighet att f4 fram trovirdiga svar da de ofta

lever 1 fornekelse och det skulle dven vara svarare etiskt.

En annan begransning dr eventuell urvalsbias som kan uppstd da urvalet till studien bestar av
individer som sjédlva kontaktat oss eller formedlats. Det innebér att var studie representeras av
individer som dr mer benégna att inga i ett urval d4n andra och det kan ddrmed farga
resultaten. Alla intervjupersoner dr dven aktiva medlemmar i Anonyma Alkoholister vilket
kan ha paverkat hur de berdttar om sitt missbruk och tillfrisknande. En ytterligare aspekt ar
att studien ar overrepresenterad av kvinnor vilket innebér att vi fatt dvervigande kvinnliga
perspektiv. Vi har dock valt att inte ldgga storre eftertanke 1 detta da studien avser att
undersoka fordldraskap i stort, oavsett kon. Slutligen vill vi betona att trots att vi sokt brett
har studiens alla intervjupersoner haft alkohol som sitt huvudsakliga missbruk, vissa har dock
brukat narkotika i perioder. Att alkoholmissbruk varit i fokus i alla intervjuer kan ocksa ha

paverkat resultatet.
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5. Resultat och analys

Syftet med studien &r att undersoka vilka strategier fordldrar med ett tidigare missbruk
utvecklat fOr att navigera i sitt fordldraskap. Resultaten presenteras utifrén identifierade
teman som framkom ur innehallsanalysen i forhallande till frigestdllningarna. Resultaten
presenteras utifran barande citat ur intervjuerna. Trots att genus inte varit fokus i denna studie
framkom intressanta aspekter i resultaten som vi anser att vi inte kan helt bortse fran, dirmed

kommer kortare resonemang om intressanta genusaspekter att lyftas fram.

Inledningsvis kommer vi att gora en kort presentation av véra intervjupersoner och deras
bakgrund. Detta for att underlétta for ldsaren att f6lja med i presentationen av resultat och
analys. Namnen ér fiktiva for att sdkerstélla anonymitet. Resultaten kommer sedan att

presenteras och analyseras med stod av tidigare forskning och teori.

5.1 Presentation av intervjupersoner

Ewa dr 1 femtiodrsaldern och dr mamma till fyra barn. Idag bor hon tillsammans med sin
sambo i norra Sverige och ar nykter alkoholist sedan 14 &r tillbaka. Under tiden for sitt
missbruk levde Ewa tillsammans med barnens pappa som dven han missbrukade alkohol. For
att kunna bli fri fran sitt missbruk valde Ewa att bryta med honom. Ewa blev dirmed

ensamstdende med sina fyra barn som dé var 1 dldrarna 10-20 ar.

Claes @r i femtiodrsdldern och dr pappa till tvd barn. Han bor idag tillsammans med sin fru i
mellersta Sverige. Under tiden for sitt alkoholmissbruk levde Claes tillsammans med en
annan kvinna som ocksa hade ett problematiskt forhallande till alkohol. Under den tiden hade
han sina barn d4 cirka 10 &riga barn pa deltid. Aven Claes tog beslutet att ta sig ur den
relationen for att kunna f4 behandling for sitt eget missbruk. Claes har varit nykter sedan

2017.

Lena ar 1 sextioarsaldern och bor 1 sédra Sverige. Lena d&r mamma till fyra barn och farmor
till tvd barnbarn. Lena har levt manga &r som ensamstdende med sina barn under tiden for sitt
missbruk. Lena har sedan hon som 12-aring drack alkohol for forsta gdngen, haft en tanke om
att det dr en kénsla hon vill uppna sé ofta hon kan. Redan som 18-aring slutade hon dricka
och fortsatte leva sa under en vildigt 1ang period innan hon f6ll tillbaka och hennes missbruk

startade pa riktigt. Missbruket pagick sammanlagt i 13 &r och under den vérsta tiden bodde
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framfGrallt tvd av hennes barn som dé var tondringar hemma. Lena har varit nykter i ungefar

11 ar.

Karin ér 1 sextiodrsaldern, &r mamma till fyra barn och bor 1 véstra Sverige. Karin har sedan
forsta gangen hon drack som 15-aring haft problem med alkoholen, men det var nédr barnen
var sméd som hon borjade dricka pa daglig basis. Karin har nu varit fri fran sitt missbruk i 24
ar. Vid tiden for hennes missbruk var hon gift med pappan till tre av hennes barn. Nér barnen

var smé separerade de och Karin blev ensamstéende.

Sofia @r 1 femtiodrséldern och d4r mamma till tvé barn. Sofia bor i mellersta Sverige
tillsammans med sin man, som dven dr pappa till hennes yngsta barn. Sofia har missbrukat
alkohol och droger i perioder sedan hon var 17 ar gammal. Sedan 5 &r tillbaka dr Sofia fri

fran sitt missbruk.

5.2 Att kompensera for sitt forildraskap

I intervjuerna framkom fordldrarnas forhallningssétt i vardagen tillsammans med sina barn.
Alla intervjupersoner beskriver hur barnen féorsummats pé olika sétt under deras missbruk.
Flera intervjupersoner beskriver hur de forsokt kompensera sitt fordldraskap genom olika
aktiviteter och engagemang vid nyktert tillstdnd, vilket ofta forvirrat barnen. Bland annat

beskriver Claes hur han hjilpt till pa fritidsgarden.

Jag har ju alltid forsokt att vara éverengagerad for mina barns skull, varit ordférande i
fordldraforeningen, varit ledare pd barnens gymnastik, skjutsat. Alla de hér grejerna har jag
Ju liksom anvdnt for att visa att jag dr en duktig fordlder. Men det jag ser efterdt och det dr

dven mina barn sdger det att du var vildigt engagerad men inte i oss utan alla andra. (Claes)

Han fortsatter:

Jag glomde att sdtta mig ner pd golvet och leka med mina barn for jag tyckte ju att jag drar
Ju in pengarna pd jobbet, ser till att fritidsgdrden hdlls ppen med rdtt aktiviteter. Sd jag
arbetade ju proaktivt med mina barn, det vill sdga pa en annan plats i stéllet for hir och nu.

(Claes)
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Aven Karin beskrev iterkommande hur hon anvint olika strategier for att délja sitt missbruk

och uppna vad som fOrvéntats av henne som forilder.

Det var ju viktigare liksom att man fanns pd fordldramotet, att man fanns pd fotbollsmatcher
for ingen skulle se att det var ndgra problem. Sa liksom absolut sa héll man fasaden uppe och

till slut gick det inte. (Karin)

Hon fortsétter:

Barnen fick inte ga till skolan med en flick pa kidderna till exempel for att da kunde ju ndgon
ana att ndgot inte stdr rdtt till hemma. Det brydde jag ju mig inte om sen ndr jag blev nykter.

(Karin)

Missbrukande fordldrar forsoker ofta hitta strategier for att kompensera for de emotionella
bristerna (Silva et al., 2012). Missbruket skapar begransat med tid och energi for att kunna
vara emotionellt ndrvarande som en fordlder bor vara och brister ofta i den delen av sitt
fordldraskap. Genom att ta pa sig manga ansvarsomraden och vara aktiv i barnens aktiviteter
forsoker Claes medvetet skapa och uppritthlla en fasad som en engagerad och duktig
fordlder. Sociala situationer utgor frontstage dér individens beteenden dr synliga infor andra
och dir det finns forvintningar pa hur en fordlder ska vara (Goffman, 2009). Att engagera sig
ar sdledes en stor del av fordldrarollen. Utifran Claes citat betonas vikten av att engagera sig
och visa upp ett normalt familjeliv. Claes vill medvetet visa upp en fasad av normalitet och
stabilitet, d& det finns en avsikt att uppratthélla ett positivt intryck frdn omgivningen och
specifikt frén andra fordldrar. Fasaden fungerar sdledes som ett form av skydd for att bevara
en viss framstéllning av sig sjilv och sin familj. Trots anstrangningarna som bade Claes och
Karin beskriver upplevs det som att engagemanget inte var riktat mot barnen, utan fokuserar
pa att uppritthélla en bild infor andra. Detta visar pa en diskrepans mellan den fasad som
foréldrar forsoker uppritthalla och hur det faktiskt uppfattas av barnen. Claes insikt i
efterhand &r att engagemanget inte haft den effekt han 6nskat och att det kanske snarare

skapat en distans till barnen, vilket inte var avsikten.
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Fordldrar som missbrukar kan forskjuta intryck av sitt beteende genom att anpassa sig till
sociala normer och forvintningar nér de interagerar med omvérlden. Till exempel kan de
framstd som ansvarsfulla och engagerade fordldrar vid offentliga tillfillen eller nir de &r i
ndrvaro av andra fordldrar. Karin beskriver hur noga hon var med att barnen inte fick ga till
skolan med en flack pa kldderna da det kunde avsloja att hon inte upprattholl sitt fordldraskap
1 enlighet med omgivningens forvintningar. Hon beskriver vidare hur det inte var nagot hon
brydde sig om nér hon sedan blev nykter. En mojlig tolkning ar att i nykterheten fanns det
inte ldngre nidgot som kunde riskera att avsldjas och stigmatiseras av omgivningen. Rollen
som fordlder innebdr manga forvantade egenskaper sdsom att vara nérvarande och en god
forebild. Goffman (2009) beskriver hur sjélvframstéllning kan uppvisas likt pa en scen dir
individerna intar roller inf6r en publik. Claes och Karin intar roller for att forsoka framstélla
sig pa ett visst sitt och bli socialt accepterade 1 frontstage, for att sedan dolja det som inte
anses tillhora rollen 1 backstage. Rollerna spelas medvetet och grundas i forvéntningar vilket
gOr att intervjupersonerna upprétthéller en positiv sjilvbild, som en god fordlder. Enligt
Goffman (2009) grundas detta i rddsla for att bli avsldjad. Stigmat som det innebér att ha ett
missbruk och samtidigt vara fordlder innebar att man riskerar att tappa ansiktet vilket kan

innebdra sanktioner frdn omgivningen.

5.3 Att distansera sig fran missbruk

Alla intervjupersoner beskriver ndgon form av distansering for att inte identifiera sig som
missbrukare och ddrmed undvika en rollkonflikt. Karin och Lena beskriver vissa
stigmatiserade egenskaper, attribut och forvéntningar som tillskrivs en missbrukare.
Intervjupersonerna fornekade sina egna problem och hanvisade till att de fortfarande hade ett

“normalt liv” utét sett. Lena sag exempelvis viss alkohol som socialt accepterad:

Sen kom jag pd; men nej, man kan inte dricka mitt i veckan for da dr man alkis tinkte jag.
Och det visste jag ju hur de sag ut. De dricker ju starksprit, sda jag bérjade dricka vin. Jag
avskyr vin och har alltid gjort, men det gor man ju nere i Frankrike. Ddr dricker man ju vin
varje dag sd det kunde jag ju ocksd gora. Sd det slutade med det sista dret i fyllan sd drack

jag en bag in box om dagen. Varenda dag. (Lena)
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Karin beskrev ett liknande distanstagande fran en stereotypisk missbrukare och hur det kunde

skydda henne frén att stigmatiseras:

Ddr jag bodde var ett vildigt fint omrade, det var ju ocksd ett bevis pd att jag inte har ndgra

problem. (Karin)

Hon beskriver vidare:

Jag hade inte blivit av med mitt kérkort och det blev ju alkoholister sd att det

var ju ingen fara. (Karin)

I citatet forsoker Karin mildra eller rationalisera bort ett negativt beteende genom att jimfora
sig med andra som bér ett stigma. Detta kan ses som ett forsok att skydda sin sjélvbild och
minska skammen genom att relativisera sitt eget beteende. Enligt Goffman (2009) kan detta
ses som ett exempel pa hur en individ agerar for att kontrollera sin sociala roll och
sjdlvframstéllning. Genom att jimf6ra sig med andra som ér 1 en liknande situation forsoker

personen att bevara sin sjélvpresentation och undvika att bli stimplad som en missbrukare.

Béde Karin och Lena beskriver olika strategier for att distansera sig fran en stereotypisk
missbrukare utifrdn samhillets definition och normer. Genom att avvisa tanken pd att dricka
mitt i veckan for att undvika att associeras med en alkoholist forsoker Lena att undvika den
stigmatiseringen som ar forknippad med att ha ett alkoholproblem. Lena viljer att dricka vin
istillet for starksprit eftersom det 4r mer socialt accepterat och forknippat med ett mer
sofistikerat anseende, sdrskilt med hinvisning till den franska kulturen dér hon menar att vin
konsumeras regelbundet. Genom att anpassa sitt drickande till denna kontext kan personen
forsoka réttfardiga sitt beteende och undvika att identifiera sig sjdlv som en typisk "alkis".
Utifran Goffman (2020) kan man tolka beteendet som en konsekvens av den sociala
stigmatiseringen av alkoholism. Utifrdn omgivningens forvintningar dr beteendet att dricka

mitt i veckan skamligt och motstrider den sjidlvkontroll en fordlder férvintas ha.

Karin distanserar sig frén en stereotypisk missbrukare genom att betona att hon bor i ett fint
omréde och att hon fortfarande har kvar sitt korkort. Hon vill saledes associeras med en
positiv miljo dér det inte finns ndgra problem utifran omgivningens uppfattning. Att betona

omradets sociala status anvénder Karin som en strategi for att hantera en rollkonflikt och
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sjalvpresentation. Goffman (2020) skulle beskriva detta som en form av kompensation for att
dolja ett stigma och dédrmed bekrifta en dnskad sjdlvbild, bade utifrdn samhaéllets - och sina

egna forvéntningar.

5.4 Att kidnna otillricklighet

Pa fragan om hur missbruket paverkat fordldrarollen beskriver Karin en svér situation fran
sitt liv. Hon uttrycker hur hon forsokt gora allt som forvéntas av henne som en god forélder,

men hur hon sedan tappar kontrollen.

Jag kunde inte styra det men jag forsékte dnda. Forsta julen, dd drack jag ingenting pd tva
veckor innan julen -99. Da skulle jag ha granen pd fot, bade inne och ute i min lilla trddgdrd,
och jag skulle képa julklappar. Sd da dt jag bara benzo dygnet runt istdillet. Men sen ndr
allting var klart, julklapparna var pd plats och granen var tind, dd du.. Dd tog jag ikapp det..
Jag forstorde hela den julen for barnen. Jag var totalt asfull.. Alltsd det var fruktansvdrt, sd

var det.. jag tog ikapp tvd veckor ddr (Karin)

Sofia beskriver hur hennes strategi var att lamna ifran sig sin dotter till sina fordldrar:

Jag vill ju inte vara i néirheten av henne ndr jag missbrukade och da tycker ju hon att jag inte
tog mitt ansvar som fordlder och sd, och det gjorde jag ju naturligtvis inte. Men sen samtidigt
sd har hon ju inte fdtt se vissa saker om en missbrukande fordlder i och med att jag inte var

ndrvarande (Sofia)

Karin beskriver en situation dir det uppstéir en form av rollkonflikt. Den innefattar
svarigheter att balansera olika krav som uppstér och Goffman (2009) beskriver detta som att
delar av ens identitet kolliderar. Situationen kan forklaras med Goffmans frontstage och
backstage. I Karins situation forsoker hon kontrollera sitt beteende 1 frontstage genom att
forbereda julen likt hur en forédlder forvintas gora, och skapar saledes en bild av sig sjélv som
ansvarstagande. Bakom kulisserna i backstage forekommer dock ett beteende som hon inte
medvetet visar infor andra d& Karin beskriver hur hon tappar kontrollen och den personliga

fasaden fallerar.
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I citatet framtrader en tydlig skildring av denna dramatiska framstéllning dir Karin férsoker
spela rollen som den perfekta fordldern likt pa en scen (Goffman, 2009). Bakom kulisserna
sker en helt annan, mindre kontrollerad handling som resulterar i en dissonans mellan den

onskade — och den faktiska framstéllningen av sig sjalv.

Till skillnad frén Karin var Sofias strategi att inte vara i nidrheten av sitt barn nér hon
missbrukade och hon forsvarar sin frdnvaro med att hon skyddat dottern fran exponering.
Avsténdstagandet som hon menar var for barnets bésta blev en annan strategi for att
rattfardiga sitt fortsatta missbruk. Gemensamt for Karin och Sofia var att barnens pappor inte
var ndrvarande, utan hade sjilva ett missbruk. Ur citaten kan vi tolka att mammorna har olika
strategier for att forsoka navigera i det fundamentala ansvaret som tillfaller mamman for att
uppratthélla ett gott fordldraskap. Det stimmer 6verens med tidigare forskning dd mammor
anser sig ha det yttersta ansvaret att skydda sina barn fran missbruk (Benoit & Magnus.,

2017).

5.5 Att bygga upp en falsk fasad

Bland intervjupersonerna fanns en stor skillnad 1 om andra hade vetskap om missbruket eller
inte. En sak som alla intervjupersoner har gemensamt var att de forsokt uppréatthélla en fasad
for att skydda sig sjdlva fran att bli pAkomna och stimplade som missbrukare. Lena beskriver
hur hon som missbrukare agerade 1 interaktion med andra for att uppnd omgivningens

forvintningar och vara alla till lags:

Jag anpassade alltid mig efter allting, jag ldste av situationer och sen sd tolkade jag in vad
Jjag trodde att de ville ha av mig eller vad jag behovde gora och sen forsokte jag agera utifrdn
det. Jag mdste varit en dodsskum mdnniska *skratt™®. Sd jag hade ju alltsa hundratals olika
personligheter. Den enda jag inte hade var min egen. Jag hade ingen aning om vem jag var,

det har jag fatt ta reda pd ndr jag blivit nykter. (Lena)

Precis som fordldrarna i Vicario et al. (2021) studie var noga med att helt avsdga sig
tillhorigheten till en missbrukaridentitet gjorde intervjupersonerna i var studie allt de kunde
for att undvika att bli stimplade som missbrukare. En intervjuperson beskriver det enligt

foljande:
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Jag hade en 6-rums ldgenhet, faktiskt en insats, dd kunde man ju inte vara alkoholist, de sitter
Jju pd bdnken duvet, sa det var ju jittebra att kunna forneka det. Hade ju min parkbdnk i
vardagsrummet dd men det var ju ingenting som jag ville erkdnna vare sig for mig sjdlv eller

for ndgon annan. (Karin)

Goffman (2009) menar att manniskor arbetar for att upprétthélla en fasad nér de befinner sig i
de han kallar frontstage. Men nédr man lever med ett missbruk blir nistan alla situationer
ndgon form av frontstage for man maste alltid upprétthalla en fasad och spela en roll. I
interaktionen med kollegor, barn, familj, vinner, pd puben, pa restaurangen och i mataffiren.
Men att upprétthalla fasaden handlar inte bara om att tillfredsstilla barnen, familjen och
arbetsplatsen utan ocksa om att agera i linje med samhéllets forvantningar for att inte som
Goffman (2009) siager tappa ansiktet och ddrmed utséttas for sanktioner. Lena beskriver i det

forsta citatet ovan hur hon alltid forsokte vara ndgon annan for att passa in.

Viljan att dolja sitt missbruk och rddslan for att tappa ansiktet grundar sig i ménga fall i
rddslan for att samhallet ska stimpla en som missbrukare. Detta dr nagot som vi ménniskor
vill undvika da det kan orsaka en form av bestraffning frdn dvriga samhaillet. Becker (2006)
beskriver hur en stimpling som avvikande kan innebéra att man blir utesluten och att
manniskor tar avstand. Karin beskriver hur hon forsokte 6vertala bade sig sjdlv och
omgivningen om att hon inte hade ndgot problem med alkoholen, hur hon hade parkbénken i
vardagsrummet for att ddlja sin alkoholism frén omgivningen. Aven forvintningarna frin
samhillet angdende hur alkoholister borde vara kan man se dr ndgot som Karin paverkats av i
synen pa sig sjilv. Liknande tidnker flera andra av intervjupersonerna som upprétthaller sitt
missbruk i smyg frin omgivningen for att inte bli stimplad och mé&ta férdomar. Aven om
beteendena 1 huvudsak handlar om att uppritthélla en fasad gentemot samhillet kan man dven

se hur samhillets forvintningar paverkar den syn som intervjupersonerna har pa sig sjilva.

For att beskriva varfor intervjupersonerna lever ut sina destruktiva beteendemdnster just 1
hemmet skulle Goffman (2009) anvédnda begreppet backstage. Det dr en plats dar man kan
vara sig sjdlv utan radslan for att tappa ansiktet. Goffman beskriver det som en plats dér alla
ar jamlikar (Goffman, 2009). Forédldrarnas backstage dr darfor ofta i hemmet, det &r en plats
dér de inte blir sedda frdn omvirlden. Att det finns en plats som kan ses som backstage blir

fundamentalt for att missbruket ska kunna upprétthallas samtidigt som man undviker asikter
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och negativa antaganden fran samhéllet. Man maste dock ha i tanke att barnen for det mesta

befinner sig 1 hemmet vilket gor att fordldrarna inte kan leva ut sitt missbruk fullt ut.

5.6 Att soka hjalp och stod

D4 hemmet inte kunde vara den plats dér fordldrarna helt sléppte sin fasad, for att de ville
skydda sina barn, sokte de en plats utanfér hemmet som kunde agera som backstage. Det blev
anonyma alkoholister som var en plats som alla véra intervjupersoner uppmirksammade.
Anonyma Alkoholister dr en vilgorande organisation som genom moten och behandling med
en metod vid namn 12 stegsprogrammet hjdlper méanniskor att ta sig ur sitt alkoholmissbruk.
AA blev for véra intervjupersoner en plats man kunde vinda sig till for att vara sig sjdlv. Har

beskriver Lena hennes begynnande upplevelse av AA:

Skammen, det var enorm skam. Jag forstod ju inte att jag var alkoholist, jag brukar skoja och
sdga att jag blev inte alkoholist forrdn jag kom till AA for jag hade inte forstatt det innan jag
kom dit. (Lena)

Lena fortsétter att beskriva skammen hon upplevde och hur den paverkade henne:

Men det var ju en enorm skam att jag som ensamstdende fordlder satt och var berusad varje
kvdll framfor tv. Sen gick jag och la mig. Och ndir jag insdg att jag inte kunde sluta dricka sd
var jag tvungen att dricka dnnu mer for att dimpa den skammen att jag inte kunde sluta. Sa

att och den hdr kdnslan utifrdn att de kommer ta barnen ifrdn mig, de kommer déma mig den

dr jdtte, jdtte stark. Den dr otroligt drivande. (Lena)

Att AA for ménga blir en trygg plats dr intervjupersonerna eniga om och de beskriver
tacksamheten och vikten 1 att mota andra som levt under liknande forhallanden. Ewa

beskriver vad AA har betytt i hennes resa till nykterhet:

Det finns ingen mdnsklig kraft som har hjdlpt mig sd mycket vet du, jag har sokt psykologer
hela mitt liv. Jag har liksom forsokt hitta losningar pd det hdr, men ndr jag fick méta andra

som har samma problem och se att vi har alla mer eller mindre samma konsekvenser. (Ewa)
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Utover att alla intervjupersoner blivit hjilpta av AA har flertalet &ven genomgatt andra
kortvariga behandlingar, dven dessa visar sig vara mycket betydelsefulla for tillfrisknandet.
Aven i dessa behandlingar #r stodet, kunskapen och erfarenheterna viktiga for en lyckad

behandling. Sofia beréttar om hennes tid pa behandling.

Det viktigaste stodet var ju att det fanns mdnniskor, terapeuter som visste vad de pratade om
for de hade sjilva vandrat den vigen och som inte domde utan hjdlpte dig att hantera de hdr

sakerna. De hjdlpte mig att se pd saker pd ett annat sdtt, fd ett perspektiv. (Sofia)

Ewa berittar om kvinnor pa behandling:

Mdnga gdnger dr kvinnor som kommer pd behandling i otroligt daligt skick, for att det dr sd

skamfylit att soka. (Ewa)

Men att hitta rétt behandling visar sig inte vara sa litt. Lena beskriver varfor hon tror att man

inte kan fa rétt hjélp var som helst:

Ga inte till din vanliga ldkare och det dr inte for att de ldkarna dr ddliga, det dr for att de
ldkarna har inte fatt utbildning i det. De har 5 timmars utbildning pd alla dr, 5 timmar far de

om missbruk sd man behdver gd till rdtt instans om man vill ha hjdlp. (Lena)

Flera intervjupersoner beskriver svérigheten att soka hjélp, berétta for nagon eller ta sig till
sitt forsta AA mote. Ett av de hinder som uppmarksammas av bland annat Lena dr skammen.
Med hjélp av Goffman (2020) kan man f6rstd att skam dr en kidnsla som kommer av riadslan
for att sociala band ska forstoras. Skammen fungerar som en moralisk kompass som beréttar
vad man bor gora och inte gora utifran ett verkligt eller inbillat hot mot social tillhorighet
(Goffman, 2020). Skammen blir pa detta sétt ett form av hinder for intervjupersonerna att
knyta nya sociala band och kdnna den samhdrighet som de egentligen behdver. Man kan
forsta det som att skammen blir en form av sjélvuppfyllande profetia dir rddslan for att
sociala band ska forstoras och for att man ska uteslutas faktiskt skapar ett beteende som gor
att detta hinder. Lena beskriver i de andra citatet hur skammen att hon inte kunde sluta dricka
fick henne att dricka &nnu mer, dven har ser vi en form av ond cirkel. Skammen gor att hon
inte soker hjilp utan forsoker pa egen hand, men nér hon inte lyckas eskalerar missbruket.

Intervjupersonerna berédttar dock dterkommande att de inte upplever skam nér de moter andra
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med liknande erfarenheter, de visar att skammen ar pataglig 1 vissa situationer och andra inte.
Becker (2006) anvinder begreppet sociala kontrollmekanismer for att beskriva hur samhillet
gor forsok att stampla ett specifikt beteende som negativt. Bland annat innebér det att
statusfyllda personer ska tala illa om aktiviteten och att den ska arrangeras pa ett sitt som ska
ses som motbjudande. Detta anvinds bland annat for att stimpla missbrukare. Att statusfyllda
personer eller personer dverlag talar illa om aktiviteten &r inte ovanligt och drickandet eller
intaget av droger sker oftast pa ett mer rutinartat och dolt sétt &n vid till exempel en trevlig
middag (jfr. Becker, 2006). Att samhillet anvinder dessa sociala kontrollmekanismer for att
stimpla och stigmatisera beteendet kan som tidigare nimnt skapa skam och forsvara vigen

till att soka hjilp.

Trots alla dessa hinder sé tar sig manga till AA for hjélp. Ewa beskriver i det tredje citatet
vilket stod hon tycker har varit mest betydelsefullt. Det Ewa beréttar om ar betydelsen av en
gemenskap, igenkdnning och bekriftelse. Det har alla intervjupersoner funnit i AA, som
blivit deras backstage (jfr. Goffman, 2009). P4 AA métena kan fordldrarna sldppa den fasad
som de annars kdmpar med att upprétthalla. Hir minskar dven radslan for att forstora sociala
band, detta kan bero pa att AA gemenskapen bygger pa att man ska blotta sig for att skapa
nya sociala band. Den ridsla for stigmatisering som foréldrarna méter i dvriga virlden finns
inte hér 1 backstage, hér ér alla jamlikar (jfr. Goffman, 2009). Ewas beskrivning av
gemenskapens betydelse kan dven forstds med hjdlp av Goffman som beskriver att alla
individer stravar efter att uppna socialt erkdnnande. Detta far man genom att f6lja de normer
som finns och ddrmed far man en plats 1 den storre gemenskapen (Goffman, 2009). Strdvan
efter att vilja vara en del av gemenskapen speglar varfor de missbrukande fordldrarna
fortsatter att gora allt for att uppritthalla en fasad. Lena beskriver i det andra citatet radslan
for att omgivningen ska doma henne eller utsitta henne for sanktioner som till exempel att ta
barnen ifran henne. Hon ar alltsa rddd for stigmatiseringen och upprétthaller darfor fasaden,
samtidigt dr hon i behov av socialt stod. Becker beskriver det som att om man inte foljer
normerna innebdr det att man 4r avvikande och da blir man utesluten ur gruppen och far
diarmed inte ta del av det sociala stdd som annars finns 1 en grupp (jfr. Becker, 2006). Radslan
for att bli fullstdndigt uteslutna ur den gemenskap de dr en del av och att allt socialt stod ska
tas ifran dem fér fordldrarna att fortsétta spela sina roller. Exempel pd gemenskaper som de
missbrukande fordldrana dr del av innan de soker behandling ar familjen, arbetsplatsen och

grupper av vanner.
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Men utdver AA har flera av intervjupersonerna dven genomgatt andra mer intensiva
kortvariga behandlingar. Sofia beskriver i fjdrde citatet om hennes upplevelser av
behandling. Likt Sofia beskriver de andra intervjupersonerna att det viktigaste stodet under
behandling har varit att de fétt forstaelse, att fa mdta andra fordldrar med liknande
upplevelser som inte dr ddmande utan forstdende. Aven hir kan vi se betydelsen av att inte
stigmatisera olika beteenden, da Sofia berdttar om att ddmande é&r ett hinder i behandling.
Trots att alla intervjupersoner har framforallt positiva upplevelser av behandling, visar dven
resultatet konsskillnader 1 vem som sokte behandling och nér. Bdde Claes och Ewa beskriver
hur mammor i mindre utstrickning soker hjalp till skillnad fran pappor. De kan bero pa att
mammor anpassar sitt missbruk i storre utstrackning i relation till familj och ansvar (Vicario
et al, 2021). Ewa berittar hur kvinnor som kommer till behandling dr 1 otroligt daligt skick,
de har alltsd arbetat langre med att upprétthélla en fasad (jfr. Goftman, 2009). Att de
upprétthaller fasaden ldngre kan bero pé att stigmatiseringen av kvinnor ar storre eller

forvintas vara storre just for att de &r mammor.

Men utifrén vad intervjupersonerna beréttat verkar det inte vara sé latt att hitta ratt
behandling. Att vénda sig till ritt instans, som har ritt kunskap, visar sig betydande. Detta ar
ndgot som flera av intervjupersonerna tydliggér. Bland annat beskriver Ewa 1 tredje citatet
hur hon sokt sig till psykologer i hela sitt liv men inte fatt hjélp. Istdllet har minga valt att ga
via sin arbetsplats for att fa en ordentlig behandling. De har da informerat sin nirmaste chef
om problematiken och bett om hjdlp. Négra har dven tagit kontakt direkt med en
behandlingscentral eller AA. Lena spekulerar i det sista citatet om varfor hon tror att man inte
kan 2 hjélp vart som helst. Spekulationen landar 1, for lite kunskap som ocksa leder till 6kad

skam da beteendena kan bli misstagna for exempelvis dalig sjélvkontroll.
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6. Slutsats och diskussion

Syftet med studien &r att undersoka vilka strategier fordldrar med ett tidigare missbruk
utvecklat fOr att navigera i sitt fordldraskap. Studien avser att bidra med en 6kad forstéelse for
hur omgivningens forvantningar paverkar missbrukande fordldrars sjélvbild samt vilket typ
av stod som varit viktigt for dem. I detta avsnitt kommer fragestéllningarna att besvaras och

diskuteras utifran teorier och tidigare forskning.

Den forsta fragestdllningen lyder enligt foljande: Vilka strategier anvinder fordldrar for att
navigera mellan sitt fordldraskap och missbruk? Resultatet visar att fordldrarna sjélva
uppfattar att de inte lyckats balansera sitt fordldraskap och missbruk. Darmed syftade
strategierna mer till att d6lja missbruket for omgivningen &n att vara en bra forédlder. De
strategier som aterkommande beskrevs var att fordldrarna var mycket engagerade 1 olika
fordldraorganisationer och liknande for att framstilla sig sjdlva som duktiga fordldrar. En
annan strategi som synliggjordes 1 studien som bekriftar tidigare forskning var att fordldrarna
pa olika sitt fornekade eller rattfardigade sitt missbruk (Silva et al., 2012; Vicario et al.,
2021). Hur detta gjordes skilde sig dock fran den tidigare forskningen da var studie visar att
fordldrarna anviande sociala attribut for att 6vertyga sig sjidlva och sin omgivning om att det
inte fanns nagra problem. I tidigare forskning skedde rattfardigandet och fornekandet ddremot
framforallt genom att jimfora graden av missbruk med andras (Silva et al., 2012; Vicario et
al., 2021). Att dolja konsumtionen av alkohol frdn omvérlden genom att dricka hemma var
den absolut vanligaste strategin, detta kan forstds som att hemmet blev backstage (jft.

Goffman, 2009).

Vi har dock upptickt en viss problematik med att beskriva hemmet som backstage da barnen
inte har en sjdlvklar plats i denna del av Goffmans teori. Barnen kan inte ses som jamlika
med fordldrarna men samtidigt dr de nérvarande 1 de flesta situationer dér fordldrarna &r vad
Goffman menar backstage. Darfor kan hemmet ifragasittas som en form av backstage da
fordldrarna i ndgon mdn dr tvungna att upprétthalla en fasad mot sina barn. Hér brister alltsa
Goffmans (2009) teoretiska ramverk delvis da barnen inte far en tydlig plats och ddrmed
suddas gransen mellan backstage och frontstage ut. Att hemmet inte kan agera backstage blir
tydligt dé& fordldrarna utover de strategier som anvéndes for att dolja missbruket utat dven
skapade strategier for att 1 viss man skydda barnen. De drack strategiskt och flera

intervjupersoner beskrev hur de planerade sitt missbruk efter barnens nérvaro och aktiviteter.
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Detta bekriftar delvis tidigare forskning som visat att mammor anpassar sitt drickande runt
familjeaktiviteter (Vicario et al., 2021). Fordldrarna visade sig dven strategiskt planera vilka
antaganden de prioriterade, ddrmed lyckades de tillgodose barnens grundldggande behov. Det
visade sig dock att droger och alkohol 1 néstan alla fall gick fére barnens emotionella behov.
Detta bekréftar tidigare forskning och kan forstas med begreppet minimalt fordldraskap som
beskriver just att fordldrar gor det mest grundldggande f6r barnen men brister i den
emotionella delen av att vara fordldrar (Silva et al., 2012). Sammanfattningsvis visar
resultatet att alla strategier fordldrarna hade for att navigera mellan sina tva roller 1 slutindan

handlade om att dolja sitt missbruk for omvarlden och till viss del sina barn.

Vilka forvintningar uppfattar missbrukande fordldrar att de méter och hur paverkar det
deras sjdlvbild? Resultaten fran studiens andra frigestéllning forvdnade oss delvis.
Intervjupersonernas svar visar att de upplever hogre press och forvintan fran sig sjélva péa att
vara bra forédldrar dn frdn omgivningen. Trots att intervjupersonerna inte explicit uttrycker att
de paverkats av omgivningens normer och forvintningar menar vi att kan man se tecken pé
detta i deras beréttelser. De forsoker ofta skydda sig sjdlva genom att framstilla sig pé ett
visst sétt i sammanhang med andra fordldrar. Dessutom beskriver alla hur de utvecklat
strategier for att undvika att utsittas for stigmatisering. Det visar pa att det & medvetna om
att de inte foljer samhillets normer och att de pdverkas av omgivningens forvantningar. Man
kan tinka sig att svaren inte speglar detta pa grund av att samhéllets forvéntningar
internaliserats och att de ddrmed inte &r medvetna om att det ar strukturella forvéntningar och
inte deras egna. Internaliseringen av samhéllets forvantningar innebdr att sjdlvbilden préglas
av de fordomar som kommer utifrén, vilket kan skapa en skev sjilvbild. Aven tidigare
forskning betonar ambivalensen i att vara fordlder med missbruk och hur virderingar och
stillningstagandet till exempelvis alkohol delvis dr undermedvetna, likt internalisering
(Vicario et al., 2021). Det bekriftas delvis 1 vér studie dér intervjupersonerna upprattholl en

fasad sa lange det var mojligt for att skydda sin sjélvbild och fordldraidentitet.

Som tidigare ndimnt menar intervjupersonerna att de inte varit s medvetna om forvantningar
fran omviérlden, trots detta kan man i resultatet precis som i tidigare forskning se tecken pa
skillnader 1 forvantningar mellan kvinnor och mén. Detta dr ndgonting som vi valt att inte
fokusera pd men det dr samtidigt en aspekt som inte helt gér att bortse fran. Resultaten visar
att mammor i storre utstrickning haft barnen hemmaboende pé heltid, ofta till f6ljd av att den

andra fordldern ocksd hade ett missbruk. Detta kan man forsta utifran att det finns en
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forvintan pA mammor att ta det fundamentala ansvaret for barnen, trots sin egen situation.
Resultaten bekréftar tidigare forskning hur kraven pa sjélvkontroll och ansvar dr hogre pa
mammor och dar moderskapet innebdr en form av socialt viarde (Andersson et al., 2006:
Benoit & Magnus., 2017). Har kan vi alltsé upptécka en skillnad 1 forvantningar pa fordldrar
och da fordldrarollen verkar vara en storre del av sjalvbilden for kvinnor borde det tyda pa att

kvinnor blir mer paverkade av omgivningens forvintningar pa foréldrar.

Den sista fragestillningen ér: Vilket typ av stod upplever fordldrar i missbruk att de behéver?
Har var alla intervjupersoner eniga om att det bésta séttet att bli fri frén sitt missbruk ar att
soka hjdlp. Inom behandling visar resultaten entydigt pa att kunskap, forstaelse och
igenkdnning dr de viktigaste aspekterna. Det dessa tre aspekter skapar dr en plats dér
fordldrarna inte behover vara radda for stigmatisering eller stimpling (jfr. Goffman, 2020;
Becker, 2006). Att vara en del av en gemenskap dér man ar en virdig medlem och inte
avvikande verkar ocksa vara viktigt for aterhdmtningen. Detta bekréftar tidigare forskning
som beskriver att den sociala miljon och social samhorighet dr viktigt for att frimja nykterhet
(Comiskey et al., 2016; Andersson et al., 2006). Betydelsen av gemenskap och tillhérighet
betonar dven Goffman (2020). Det som intervjupersonerna specifikt uttryckt i egenskap av
foréldrar dr betydelsen av att fi dela erfarenheter med andra forédldrar i liknande situationer.
Men trots att betydelsen av att mota andra fordldrar visat sig vara stor visar resultaten av
denna studie till skillnad frén tidigare forskning att fordldrarnas forsok till behandling aldrig
lyckats forrdn de tog ett beslut om att gora det for sig sjdlva och inte sina barn. Tidigare
forskning lyfter snarare fram barnen som en anledning till att ménniskor soker hjélp
(Comiskey et al., 2016). Sammanfattningsvis pekar resultaten mot betydelsen av en

gemenskap dar det finns utrymme att dela kunskap och erfarenheter.

6.1 Metoddiskussion

Med hinsyn till tidsbegrénsningen valde vi att genomfora digitala intervjuer istillet for
fysiska. Det finns dock bade for - och nackdelar med vért metodval. En fordel var att
intervjupersonerna kunde befinna sig pé en plats dir de kinde sig trygga. Detta ansag vi vara
positivt, da uppsatsens dmne dr av kénslig karaktér. Vi fick dven en geografisk bredd pa
insamlingen av data till f6ljd av valet. Nackdelar med digitala intervjuer &r bland annat sémre
interaktion och en uppfattning om en mer ’formell kinsla” vilket kan ha inverkan pa

resultaten. Uppkopplingen kan innebéra att det dr6jer mellan fragor och svar vilket kan
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paverka den sociala interaktionen mellan forskare och intervjuperson. Detta stdllde hoga krav
pa oss som forskare att noggrant forbereda intervjuerna, bade tekniskt - och

interaktionsmassigt. Under en intervju fick vi tekniska problem med uppkopplingen, vilket vi
hittade en bra 16sning pa i situationen. Aven om det finns nackdelar med metoden anser vi att

digitala intervjuer har varit ett dvervigande effektivt verktyg for studien.

En annan aspekt som bor lyftas ér att trots att vi sdkte bade kvinnor och mén till studien var
majoriteten som kontaktade oss kvinnor. Vi ser det som intressant, da intervjupersonerna
sjdlva berittar att mén ar Gverrepresenterade pa till exempel AA-mdten. Det visar att kvinnor
1 storre utstrickning verkar villiga att dela med sig av sina erfarenheter. Vi upplever att detta
kan bero pa att vi sokte just fordldrar och att kvinnor identifierar sig mer med sin foréldraroll

an vad mén gor.

6.2 Praktiska implikationer

Under arbetet med uppsatsen har vi lirt oss att missbruk ofta sker bakom stdngda dorrar, inte
séllan pa fina adresser och inte endast pd parkbankar. Man kan tdnka sig att anledningen till
att problemet &r s dolt ar for att rddslan att skambeldggs eller stigmatiseras ér stor for
missbrukarna sjilva (jfr. Goffman, 2020). Resultatet av denna studie visar pa hur stor
paverkan omgivningens forvintningar och fordomar kan ha pé en individ och dess
vilmaende. Att bli stimplad som missbrukare kan innebéra uteslutning vilket betyder att
sociala band brister (jfr. Goffman, 2020; Becker, 2006). Vetskapen om hur stor negativ
inverkan stigmatisering och forviantningar kan ha pa dessa individer kan bli en grund till att
starta ett storre arbete fOr att avstigmatisera och 6ka kunskapen om missbrukande forildrar.
De personliga historier som delats i denna studie kan skapa en forstéelse for hur saker
upplevs pd individniva och agera som motivation for att gora en storre strukturell fordndring.
En fordndring som skulle innebéra att vi som samhélle inte bor vara sa snabba pa att
stigmatisera och utesluta individer som bryter mot normer utan istillet agera som ett

skyddsndt som kan bidra med socialt stod till de som behdver det mest.

De resultat som vi har fatt gidllande vilken behandling och st6d de missbrukande fordldrarna
onskar ar tydliga. Kunskap, forstaelse och igenkdnning ar vad de alla blivit hjilpta av. Detta
ar ndgot som instanser som moter missbrukande fordldrar behdver ha 1 dtanke nér de utformar

behandlingar och bemoter dessa individer. Om man skulle ha denna och tidigare forskning
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mer 1 atanke tror och hoppas vi att minga fler skulle bli hjdlpta snabbare. Men en
bestimmelse om dndring inom vardinstanser kréver inte endast att enskilda individer gor
forandringar, de kraver dven en strukturell fordndring dér stat, region och organisationer tar

ansvar for att fordndra regler och lagar géllande vérd av missbrukare.

Denna studie har dessutom visat arbetsplatsens betydelse for tillfrisknande. Darfor hoppas vi
dven att foretag, organisationer och chefer kan ta till sig hur betydelsefulla de kan vara for en
annan individs vilmaende och dirmed utveckla ett skyddsnét for att fanga upp denna
problematik. Vi vill ocksa podngtera hur samhillet kan spela in med regleringar och lagar
géllande hur man som arbetsgivare far agera. Det har genom intervjuerna blivit tydligt att
regler som innebdr att anstillda dr skyddade fran uppsdgning pa grund av missbruk har varit
av stor betydelse. Vi hoppas att den informationen kan vara ett bevis pa vilken skillnad
liknande regleringar kan gora och att man fortsatt som foretag och stat kan infora nya regler

for att hjélpa missbrukande foréldrar.

6.3 Framtida forskning

Trots att genus inte varit huvudfokus i denna studie har resultaten bekréftat att det &r mer
stigmatiserat for mammor att soka hjdlp for ett missbruk @n f6r pappor. Ddrmed menar vi att
genusaspekten ar viktig att ha med i framtida forskning for att belysa dessa skillnader. Att
studera detta ndrmare skulle ocksé kunna bidra med kunskap om hur man kan hantera och
forhindra denna skillnad i framtiden. Resultatet av studien har dven synliggjort bristen pa
kunskap som finns i olika véardinstanser. Det skulle darfor vara intressant att forska vidare
gillande vilka skillnader i kunskapsniva som faktiskt finns 1 de olika insatserna for att ha
mojlighet att upptdcka missbruk bland forédldrar. Denna forskning skulle sedan kunna

tydliggora bristerna i alla vardinstanser for missbruk och vad som behdver dtgérdas.
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BILAGA 1

Att navigera rollen som foralder i skuggan av missbruk

Vill du delta i var studie?
Hej!

Vi ir tvd studenter frin Orebro universitet som studerar till samhillsanalytiker. Under varen
2024 skriver vi vér kandidatuppsats i sociologi och soker nu deltagare till vér studie. Vi soker

bade kvinnor och min som har haft ett missbruk (substans eller alkohol) och ér forildrar.

Syftet med studien &r att undersdka personers upplevelser kring sitt missbruk relaterat till
foréldrarollen. Vi vill ta reda pa skillnader i upplevelser mellan kvinnor och mén kopplade till
fordldrarollen och vilka strategier som anvands for att uppratthalla sin roll som forildrar.

Vilka upplevelser och erfarenheter finns i relation till ndrstdende och samhéllets bemotande?

Som deltagare kommer en intervju ske via zoom och forvéntas ta 30-45 minuter. Detta for att
du som deltar ska kunna befinna dig pé valfri plats som kénns bekvam for dig. Du kan nir
som helst avbryta din medverkan och all insamlad information kommer att raderas. Intervjun
kommer att spelas in men ingen obehorig kommer att komma 4t intervjumaterialet och datan
raderas s fort uppsatsen dr klar. Inga personliga uppgifter kommer att presenteras i studien

och dina svar kommer att anonymiseras och séledes inte kunna kopplas till din identitet.

Du ér varmt vidlkommen att kontakta oss om du har fragor eller dr intresserad av att delta 1 var
studie!

Elin & Sally

Kontaktinformation:
Elin Rosalie Enfors
enforselin@gmail.com
0760-872 570

Sally Pettersson
petterssonsally3@gmail.com
0763-151 486

Handledare: Asa Callmér
Orebro, 2024-03-14



BILAGA 2

Hej “namn”!
Vi ér sé glada och tacksamma att du vill stdlla upp och dela med dig av dina erfarenheter till
var studie. Studien genomfors pa kandidatkursen i sociologi p4 Orebro universitet av oss,

Sally Pettersson och Elin Enfors, med stdd fran var handledare Asa Callmér.

Som bestimt kommer vi att triffas kl ... den ..... Samtalet kommer ske via Google meet, hiar
kommer en lénk till samtalet: “lank”
Skulle ldnken inte fungera, vdnligen kontakta oss pa 0763 151 486 sa forsoker vi hitta en bra

16sning.

Innan vi péborjar intervjun kommer vi kort informera om studien och dina réttigheter. Vi ser
girna att du befinner dig pa en plats dar du kdnner dig bekvam, kan tala fritt vid
intervjutillféllet och som inte har for mycket stokigt ljud i bakgrunden. Intervjun forvéntas ta
ca 45 minuter men kan variera nagot. Intervjun kommer att spelas in, endast med ljud, for att
vi senare ska kunna lyssna tillbaka nir vi sammanfattar intervjuer och skriver var uppsats.
Det inspelade materialet har bara vi som skribenter tillgang till och efter att vi skrivit klart
uppsatsen och fatt den godkdnd kommer alla inspelningar att raderas. Da intervjun r frivillig

gér det sjalvklart bra att hoppa 6ver fragor om man inte vill eller kan svara.

Vid publicering av var uppsats kommer alla personuppgifter att vara borttagna och din
historia anonymiseras, vilket innebir att det du beréttar inte kommer kunna kopplas till dig
som individ. Om sa onskas kan vi skicka over uppsatsen s far du ldsa den nér den dr klar och

godkénd.

Vi ser fram emot att ses for intervjun!

Hailsningar Sally och Elin



BILAGA 3

Intervjuguide

Kan du presentera dig sjalv lite kort?
Kan du berétta om din nuvarande familjesituation samt hur den ség ut vid tiden for

ditt missbruk?

Vill du beritta lite om din missbrukshistoria?
o Har du sokt vard och/eller fatt behandling for ditt missbruk?
o Om du sokt vard, hur har du blivit bemétt niar du sokt behandling?
o Anser du att samhéllsnormer och forvéantningar frdn omgivningen pa

fordldrarollen paverkade dig att soka hjédlp? Pa vilket sitt 1 sddana fall?

Var ménniskor i din ndrhet medvetna om ditt missbruk?
o Om inte, hade du nagra specifika strategier 1 vardagen for att dolja ditt

missbruk?

Hur har missbruket paverkat dig som fordlder? Kan du ge exempel pé en situation
fran ditt liv?
o Vilka utmaningar har du stott pa nar det géiller att skapa en balans mellan att
vara fordlder och att ta hand om ditt eget vdlmaende?
o Upplever du att det finns olika forvantningar pd moderskap respektive

faderskap? Har du egna upplevelser?

Hur har du forsokt navigera mellan att uppfylla fordldraansvaret och ditt missbruk

samtidigt?

Upplevde du att du anpassade ditt liv och agerande 1 olika situationer efter andras
forvantningar? Isdfall pa vilket sétt?
o Finns det ndgra specifika hindelser eller 6gonblick som har varit sarskilt svdra
for dig som forilder pd grund av ditt missbruk?
o Hénde det under tiden for ditt missbruk att du undvek situationer

sammankopplade med ditt fordldraskap for att dolja ditt missbruk?



(fordldramoten, idrottsaktiviteter, lakarbesok, osv)

e Vilka skulle du sédga var det storsta svarigheterna med att balansera din forédldraroll
och missbruk?
o Vilka rad skulle du ge till andra fordldrar som kdmpar med ett missbruk och

forsoker balansera det med sitt fordldraskap?

e Ar det nigot mer som du vill tilligga eller friga oss om?



