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Fysisk beröring som
 pedagogisk handling i förskolan

ricardo gonçalves de sousa har varit verksam som förskollärare och 
är doktorand i pedagogik vid Örebro universitet. Han ingår i forskarskolan 
Utbildningsvetenskap med inriktning mot didaktik och forskningsmiljön 
ReCEL (Research on Children’s Education and Learning). Hans forsknings-
intressen rör frågor om förskoledidaktik, genus, jämställdhet och fysisk 
beröring i förskolan.

Denna avhandling syftar till att bidra med kunskap om fysisk beröring 
som pedagogisk handling i mötet mellan manliga förskollärare och barn 
i förskolan. Tidigare forskning visar hur fysisk beröring främjar barns 
omsorg, lärande och utveckling genom att skapa trygghet, stärka sociala 
relationer och vara en viktig kommunikativ resurs i samspel med andra. 
Samtidigt lyfter andra studier hur riktlinjer för barns kroppsliga integ-
ritet införts på förskolor till följd av en allt starkare samhällsdiskurs om 
barnskydd mot sexuella övergrepp. Manlig förskolepersonal, som är en 
minoritetsgrupp i en kvinnodominerad verksamhet, uttrycker även oro 
för att deras kroppsliga samspel med barn misstänkliggörs och över-
vakas alltmer på grund av återkommande pedofildebatter. Mot bakgr-
und av detta och med avstamp i John Deweys transaktionella perspektiv 
fokuserar studien på att undersöka den fysiska beröringens funktioner, 
användning och kontextuella villkor.

Studien baseras på ett fältarbete som har genomförts på tre förskole-
avdelningar i Sverige där tre manliga förskollärare och 45 barn har 
deltagit. I avhandlingen presenteras fem typer av fysisk beröring som 
pedagogisk handling som sinsemellan har skilda funktioner: Fokusorien-
terande, vägledande, stödjande, känslomässig och lekfull handling. Dessa 
typer används på olika sätt av manliga förskollärare och barn beroende 
på varierande kontextuella villkor, såsom pedagogiska situationer, 
oförutsägbara händelser, förskollärares och barns initiativtagande, barns 
kommunikationsbehov och barns ålder. Resultatet indikerar även att fy-
sisk beröring som pedagogisk handling får positiva konsekvenser för 
barns omsorg och lärande. Beröring bidrar till att skapa förutsättningar 
dels för barns meningsskapande och deltagande i olika pedagogiska situ-
ationer, dels för barns och manliga förskollärares omsorgsrelation. Des-
sutom har fysisk beröring betydelse för manliga förskollärares pedago-
giska arbete när den förstås som en professionell pedagogisk handling, 
vilket bidrar till att stärka deras yrkesutövning i förskolan.
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