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Sammanfattning

Mins vald mot kvinnor i néra relation ar ett omfattande samhillspro-
blem. Barn som lever i familjer dar faderna eller styvfader utovar vald
mot barnens modrar utsatts ocksa for valdet. For att mojliggora barns
och kvinnors frigorelse kan de behova riskhanteringsitgarder i form
av skydd- och stddinsatser fran socialtjansten eller polisen. For att 6ka
dtgardernas genomforbarhet behover bade barnens och modrarnas
behov identifieras och beaktas. Syftet med avhandlingen ér att for-
djupa forstaelsen for barn i frigorelsen fran vald genom att analysera
behovet och genomforbarheten av riskhanteringsatgirder i kontexter
av mans vald mot kvinnor i nira relation. Avhandlingen bygger pa in-
tervjuerna med valdsutsatta modrar och ungdomar, dokumenterade
polisforh6r med barn och en forskningséversikt om barns erfaren-
heter av socialarbetare. De olika materialen har bidragit till att olika
aspekter av barns behov har kunnat studerats utifrin flera perspektiv.
Resultaten visar att barns behov formas av deras sarbarhet och mojlig-
het till motstind. Patriarkala maktordningar kan forstarka sarbar-
heten och minskar bade barnens och médrarnas mojlighet till frigo-
relse. Genomforbarheten av riskhanteringsatgirder kan dock oka
genom tillgingliga professionella som har en holistisk forstelse av
vald dar barns relationella utsatthet inkluderas, samt modrars och
barns mojlighet att bryta med valdsutévaren. Genom att erkidnna
barns och modrars relationella sarbarhet och dess koppling till makt-
strukturer kan atgirder breddas for att mojliggora mer omfattande
och inkluderande skydd och st6d. Avhandlingen understryker dock
vikten av att riskhantering inte bara handlar om att skydda, utan
ocksd om att starka barns och modrars formaga att agera och utmana
makten i valdet.

Nyckelord: barn, ungdomar, vald i nara relation, konsrelaterat vald,
riskhantering, skydd, stod, socialtjanst, polis, familjeratt, patriarkat,

makt, feministisk teori.



Violence is surely a touch of the worst order, a way a pri-
mary human vulnerability to other humans is exposed in its
most terrifying way, a way in which we are given over, with-
out control, to the will of another, a way in which life itself
can be expunged by the willful action of another. ... in a
way, we all live with this particular vulnerability, a vulnera-
bility to the other that is part of bodily life, a vulnerability
to a sudden address from elsewhere that we cannot preempt.
This vulnerability, however, becomes highly exacerbated un-
der certain social and political conditions, especially those
in which violence is a way of life and the means to secure
self-defense are limited (Butler, 2004:28-29).
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1. Inledning

Mins vald mot kvinnor i nira relation ar ett omfattande samhillspro-
blem som ungefir var tredje kvinna internationellt (WHO, 2021) och
var fjarde kvinna nationellt utsitts for och kvinnor som har barn ar
sarskilt utsatta (Brd, 2024). I Istanbulkonventionen definieras vald i
néra relation som fysiskt, sexuellt, psykiskt eller ekonomiskt vald
(Europaradet, 2011). Valdet kan besté av enskilda handlingar eller ut-
gora ett allmant tillstind med en fortryckande kraft pa de utsattas liv
(Stark, 2009; Stark & Hester, 2019). Aven barnen som lever i kontex-
ter av mans vald mot kvinnor utsatts for valdet, oavsett om det ar en-
skilda handelser eller ett allmant tillstind (Knezevic m.fl., 2022). Val-
det upphor inte nodvindigtvis efter kvinnorna separerar fran
mannen, sarskilt inte om de har gemensamma barn som binder kvin-
nan till mannen (Bruno, 2017; Spearman m.fl., 2023). Mins véld in-
skranker savil pa kvinnors som barns grundlaggande frihet och rattig-
heter.

Mins vald mot kvinnor ar starkt forknippat med ojamlikhet mellan
konen och kan béade forstas som en orsak till och konsekvens av ojam-
likheten (Applin m.fl., 2023; Wemrell m.fl., 2020). Manga forskare
har dock pétalat att studier visar att ungefar lika manga kvinnor som
man anvander vild mot sin partner (for litteraturdversikt Straus,
2011). Mins och kvinnors vild skiljer sig dock at liksom konsekven-
serna av att utsattheten (Hester, 2013; Johnson, 2010). Det grovre val-
det och det dodliga valdet begas nastan uteslutande av man mot kvin-
nor (Johnsson, 2010; Socialstyrelsen, 2024). Kvinnor lider ocksa 1
betydligt hogre utstrickning av negativa konsekvenser fran valdet ex-
empelvis fysiska skador, psykisk ohilsa och radsla (Walby & Towers,
2018; Williamsson m.fl., 2018). Vildet existerar heller inte i ett va-
kuum utan befinner sig i en storre samhaillskontext dar méin som
grupp overordnas kvinnor och har mer tillgang till makt och resurser.
Detta paverkar ocksa den utsatta och behéver darfor tas hansyn till.
Vild som riktas mot kvinnor for att de ar kvinnor eller som drabbar
kvinnor oproportionerligt beskrivs som konsrelaterat vald (Europara-
det, 2011). Mins vild mot kvinnor i nara relation behdver forstis som
just detta.
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Barnens utsatthet

Barn som lever i familjer dar faderna utovar vald mot barnens modrar
utsatts for samma konsrelaterade vald som modrarna, aven om utsatt-
heten kan skiljas at. Barnen utsitts for valdet genom att se eller hora
det direkta valdet eller konsekvenserna av det samt genom en upplevd
hotfull och fortryckande stimning (Stark & Hester, 2019). Enligt Bras
(2024) rapport uppgav mer an var femte valdsutsatt mamma att bar-
nen hade eller kan ha sett eller hort valdet. Barn har dock manga
ginger mer vetskap om véldet in vad foraldrarna tror (Overlien,
2010). I en svensk undersdkning rapporterade 8,5 procent av eleverna
i dk 9 att de nagon gang upplevt fysiskt vald eller systematiskt psykiskt
vild mot sina mddrar av sina fader och 4,2 procent hade upplevt syste-
matiskt fysiskt vild mot sin mamma (Jernbro m.fl., 2023). F6r manga
barn ar utsattheten multipel genom att de bade upplever fidernas
vald mot modrarna och utsatts for direkt vild av faderna (Cater m.fl.,
2014; Nikupeteri & Laitinen, 2015). En svensk undersokning visade
att 67 procent av barnen som bevittnat vald mellan foraldrar, sjalva
hade blivit direkt utsatta for valdet och 22 procent hade blivit utsatta
for fysiskt vald i samma situation som den valdsutovande foraldern
utsatta den andra foraldern for vald (Jernbro m.fl., 2023). Barns utsatt-
het for konsrelaterat vald ar saledes omfattande och kan vara mangfa-
cetterad men bottnar i fidernas vild mot barnens modrar, vilket ar
viktigt att ta hansyn till for att kunna férhindra fortsatt utsatthet.

Risk-, sarbarhet- och skyddsfaktorer

For att forsta barns behov av riskhanteringsatgirder — i form av
skydds- eller stodinsatser — behover deras behov och risk tas hinsyn
till. Risken for att de som utsitts for véld ska utsittas igen av samma
forovare bedoms i regel genom att forsoka identifiera faktorer som
forskning visat okar eller minskar risken for véld. Dessa kategoriseras
som risk-, sarbarhet-, och skyddsfaktorer. Risk, sarbarhet och skydd ar
vida begrepp och kan anvindas i olika avseenden men nar de beskrivs
i relation till faktorer handlar det exempelvis om specifika beteenden,
karaktaristiska eller resurstillgdngar som okar eller minskar risken for
upprepat vald. Kortfattat ar riskfaktorer kopplade till valdsutovaren
vilka 6kar dennes benagenhet att aterfalla i vald mot sin partner.
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Sarbarhetsfaktorer ar i stallet kopplade till den utsatta och okar den-
nes risk for att utsittas for upprepat vild och begrinsar tillgangen till
sakerhet. Slutligen ar skyddsfaktorer faktorer som minskar risken for
fortsatt vald.

Flera riskfaktorer har identifierats som sarskilt relevanta for att valds-
utovare aterfaller i vald mot sin partner i olika kontexter. Dessa fak-
torer ar: tidigare anvandning av véld, tillgang till skjutvapen eller hot
om att anvanda skjutvapen, hot, suicidala tankar, substansmissbruk,
stalkning, besatthet, svartsjuka och dominant beteende samt separat-
ion som initierats av kvinnan (Belfrage & Strand, 2008; Kropp, 2008).
Sarskilt viktiga sdrbarhetsfaktorer ar den utsattas radsla, isolering,
bristande socialt stod samt personliga problem sasom substansmiss-
bruk, psykisk ohilsa, ekonomisk utsatthet, beroende av valdsutova-
ren, ambivalenta kanslor for valdsutovaren samt bristande kunskap
om samhillet och spraksvérigheter (Eriksson m.fl., 2022; Kropp
2008). Bade faders riskfaktorer och mddrars sarbarhetsfaktorer 6kar
risken for att modrarna — och saledes barnen utsatts — for fortsatt vald
av faderna.

For barn har viktiga sarbarhetsfaktorer visats vara ingripande i vald-
sammasituationer, att de inte berattar for utomstiende om valdet,
kinslor av radsla och hjalploshet, normalisering, en begransad forsta-
else for vildet och felaktigt ansvarsforliggande (Eriksson m.fl., 2022).
Aven barnets dlder ar en sarbarhetsfaktor eftersom yngre barn ar mer
isolerade i hemmet och har ett begrinsat socialt natverk vilket gor
dem mer sarbara for att utsattas for valdet. Ungdomar har dock visats
vara mer utsatta for att bade bevittna valdet mot sina modrar och di-
rekt utsattas for fadernas vald (Persdotter & Andersson, 2020). Jam-
fort med yngre barn, ar aldre barn daremot mer benagna att beritta
om sina erfarenheter, mojligen pé grund av sina mer utvecklade ver-
bala och kognitiva formagor. Vidare har Persdotter och Andersson
(2020) uppmarksammat att flickor dr mer bendgna att beritta om val-
det dn pojkar. Bade alder och kon kan saledes forstas som sarbarhets-
faktorer som behover beaktas.

Skyddsfaktorer som kan skydda barn frin upprepat vald har identifie-
rats i barnens handlingar och omgivande niatverk. Barn anvander en
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mangd strategier for att skydda sig fran fiders vald. De rymmer hemi-
frin, vistas hos andra sisom slaktingar, syskon eller vinner som lever i
familjer utan véld och kan erbjuder barnen en trygg plats eller soker
hjalp fran narstdende, polis eller andra professionella (Anderson,
2017; Overlien, 2017). Vidare har en onskan om forandring, forhopp-
ningar om att modrarna ska lamna faderna/styvfaderna samt en for-
stdelse for att vildet inte ar modrarnas fel visats vara skyddsfaktorer
for barnen (Anderson, 2017). Detta kan gora dem mer angelidgna att
ta emot hjalp fran utomstaende och medverka i riskhanteringsatgar-
der. Nir professionella tar hansyn till barn risk-, sirbarhets- och
skyddsfaktorer kan deras behov liksom forutsattningar att medverka i
riskhanteringsdtgarder synliggoras. Det kan aven bidra till att fi en
forstéelse for barnens situation och stirka motivationen till medver-
kan.

Tillgang till skydd och stod

Trots utsattheten forsoker manga barn och mddrar att sjilva hantera
valdet innan de soker hjalp fran utomstaende (Callaghan & Alexan-
der, 2015; Rajah & Osborn, 2022). Det ar dock fi utsatta kvinnor och
barn (cirka 3,5-10 procent) som soker skydd och stod hos socialtjans-
ten eller polisen (Bra, 2024; Jernbro m.fl., 2023). Av de som kommer i
kontakt med socialtjansten eller polisen erbjuds ocksa fa nagon form
av insats eller atgard (GREVIO, 2019; Heimer & Pettersson, 2023).
Bade internationell och nationell forskning visar att professionella har
svart att integrera barnens och modrarnas behov av skydd. Det verkar
vara ett systematiskt misslyckade med att inkludera barnen nar de
bedomer och hanterar risken for vild mot modrarna (Eriksson m.fl.,
2005; Jaffe m.fl., 2017; Tsantefski m.fl., 2021), samtidigt som de har
svart att inkludera modrarnas behov av skydd nar de bedomer och
hanterar risken for barnen (Hale m.fl., 2024; Hester 2011). Barns
formaga att medverka i den foreslagna riskhanteringen kan paverka
utfallet for bade barnen och modrarna, liksom modrarnas upprepade
utsatthet ocksé innebar en utsatthet for barnen. For att forhindra att
kvinnor och barn som soker skydd och stod frin socialtjansten eller
polisen lamnas till att fortsatt hantera véldet pa egenhand kravs
effektiva riskhanteringsdtgarder. For att kunna sitta in relevanta
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atgdrder som skyddar bide modrarna och barnen fran upprepat vald
kravs det att bade modrarnas och barnens risker och behov
identifieras.

RiskSam — strukturerad riskhantering och samverkan

Avhandlingen ar en del av RiskSam-programmet vars overgripande
syfte har varit att forbattra socialtjanstens och polisens arbete med att
skydda och stotta utsatta kvinnor och barn pa ett sitt som ocksd okar
deras livskvalitet. Detta genom att implementera och utviardera me-
todstodet RiskSam som ar tankt att anviands vid samverkan inom och
mellan socialtjanstens och polisens verksamheter och andra relevanta
aktorer kring den riskhantering som behovs for att forhindra uppre-
pat vald (Strand & Petersson, 2021). RiskSam ska framfor allt verka
som en brygga mellan riskbedomning och riskhantering. Riskbedom-
ningar anvands for att bedoma risken for upprepat och allvarligt vald
och identifiera vilka faktorer som bedéms som centrala for den for-
hojda risken. Genom att ringa in faktorerna ska professionella sedan
kunna tillsitta atgirder pa individnivd som syftar till att minska ris-
ken for vald men ocksa for att mota de utsattas behov. RiskSam ar ut-
vecklat for att underlatta 6vergingen fran genomford riskbedomning
till konkreta forslag pd riskhanteringsdtgarder som svarar pa de mest
relevanta faktorerna som anses 6ka risken for vald. I programmet har
avhandlingens roll varit att bidra med ett barnperspektiv i relation till
riskhantering.

Syfte och fragestallningar

Syftet med avhandlingen ar att f6rdjupa forstdelsen for barn i frigorel-
sen frin vild genom att analysera behovet och genomforbarheten av
riskhanteringsatgirder i kontexter av mans vald mot kvinnor i néra
re-lation. Sarskild viket har lagts vid att undersoka hur maktrelationer
samt barns sarbarhet och motstind inverkar pa deras motivation och
forutsattningar att frigora sig fran valdet. De aspekter som kommer
vara fokus for avhandlingen specificeras i frigestallningarna nedan.

e Vilka behov av riskhantering har médrar och hur ser forut-
sattningarna ut for att tillgodogora sig av dessa? (delstudie I)
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e Hur kan vi forstd ungdomars behov och forutsattningar att
medverka i riskhantering utifran deras sarbarhet och mot-
stand? (delstudie II)

o Vilka behov av riskhantering kan identifieras i barns och
ungas berattelser i polisforhor? (delstudie III)

e Hur kan socialarbetares bemotande 6ka barns formiga och
motivation att medverka i riskhantering? (delstudie IV)

Disposition

I kapitel 2 redovisas och diskuteras valdsutsatta modrars och barns rat-
tigheter. Konventioner, nationell lagstiftning och befintliga riktlinjer
inom socialtjansten och polisen tas upp for att ge en uppfattning om
hur vildet f6rstds och vilket erkinnande bade utsatta modrar och
barn formellt har.

I kapitel 3 behandlas tidigare forskning om hanteringen av faders
vild. Kapitlet tar upp internationell och nationell forskning om maod-
rars och barns hantering av faders vald samt nationell forskning om
socialtjanstens och polisens hantering av valdet.

I kapitel 4 redogors for de metodologiska och etiska 6vervaganden
som gjorts under avhandlingsarbetet. Kapitlet avslutas med en metod-
diskussion som bland annat lyfter avhandlingens styrkor och svag-
heter.

I kapitel 5 sammanfattas artiklarna frin avhandlingens olika delstu-
dier. Tillsammans svarar artiklarna mot avhandlingens 6vergripande
syfte genom att belysa olika aspekter av valdsutsatta barns behov och
forutsattningar.

I kapitel 6 beskrivs den teoretiska ramen som avhandlingens resultat
kommer att tolkas i relation till for att skapa en 6vergripande forsta-
else for barns och ungas behov av professionellas dtgirder samt ge-
nomforbarheten i dessa. Det teoretiska ramverket utgar frin ett fe-
ministiskt perspektiv pa vild, patriarkat och maktrelationer med
sarskild fokus pa konsmakt, dldersmakt och foraldramakt. Med
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utgangspunkt i detta diskuteras sedan den teoretiska forstielsen av
sirbarhet, erkinnande och motstand.

I kapitel 7 som ar det avslutande kapitlet diskuteras avhandlingens
fynd i relation till det 6vergripande syftet, tidigare forskning och det
teoretiska ramverket. Kapitlet avslutas sedan med forslag pa framtida
forskning och policy som baseras pd avhandlingens resultat.
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2. Valdsutsattas rattigheter

I denna del kommer jag beskriva de centrala konventionerna och de-
klarationen som ror kvinnors och barns manskliga rittigheter i relat-
ion till vild i néra relation. Dessa har ocksa Sverige har ratificerat vil-
ket innebar en skyldighet att f6lja dem. Darefter kommer jag ga in pa
den nationella lagstiftningen som ér unik for Sverige och de riktlinjer
som svarar pa konventionernas krav. Detta for att ge en forstielse for
hur vildet beskrivs, vilka rittigheter valdsutsatta barn och deras mod-
rar har och vilket ansvar staten har att tillgodose dessa. Genom detta
vill jag synliggdra det som ligger till grund for hur Sverige hanterar
mans vald 1 nara relationer, eftersom detta bidrar till utsatta kvinnors
och barns mojligheter till skydd och stod.

Konventioner och deklarationer

Konventioner ar i regel inte bindande utan mer normativa i sin natur.
De ar dock inte tandlosa utan styrkan i dem ar att de kan anvandas for
att internationellt uppmarksamma stater som bryter mot konvention-
erna och arbeta for foraindring genom ”"naming and shaming” samt fa
upp fragorna pa den politiska agendan (Freedman, 2021). Vissa kon-
ventioner ar dock mer tvingande di de har granskande organ eller ar
juridiskt bindande och dirmed mer kraftfulla.

Kvinnokonventionen

Under en global konferens 1980 erkindes vald mot kvinnor och véld
inom familjen som ett brott mot minniskors virdighet och frihet. Ar
1981 antogs FNs Kvinnokonvention: The Convention on the Elimina-
tion of All Forms of Discrimination against Women (CEDAW). Det
ar den mest undertecknade konventionen efter barnkonventionen.
Mailet med Kvinnokonventionen ar att motverka all form av diskrimi-
nering mot kvinnor bade i den offentliga och privata sfaren samt
verka for att kvinnor ska kunna atnjuta samma rattigheter som man.
Mans vild mot kvinnor i nara relation namns inte direkt i konvent-
ionen utan ar framskrivet genom kvinnors ritt till likabehandling. I
konventionen definieras diskriminering som ” [...] varje atskillnad,
undantag eller inskrankning pa grund av kon, vars effekt eller
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avsiktliga syfte ar att begransa eller hindra kvinnors manskliga rattig-
heter och grundlidggande friheter.” T kommentarerna till konvent-
ionen framkommer det att detta dven inkluderar méns vald mot kvin-
nor eftersom det begransar och hindrar kvinnors manskliga
rattigheter och frihet. Staterna ar skyldiga att vidta atgarder for att
framja jamstalldhet mellan konen samt vidta lampliga atgarder for att
trygga mans och kvinnors lika rattigheter och ansvar i samband med
aktenskap. Staterna ska ocksé vidta nddviandiga dtgarder for att tillfor-
sakra barn nodvandigt skydd. I Kvinnokonventionen beskrivs mans
vild mot kvinnor i relation till en bristande jamstilldhet som staterna
ska arbeta for att motverka men valdet ar annars relativt osynligt 1
konventionen.

Deklaration om avskaffandet av vald mot kvinnor

For att synliggora mans vild mot kvinnor och tydliggora staternas an-
svar i denna fraga antogs darfér Deklarationen om avskaffandet av
vild mot kvinnor ar 1993. Valdet mot kvinnor definieras bland annat
som fysiskt, sexuellt och psykologiskt vild som sker inom familjen el-
ler av ndgon som inte dr en partner. Liksom i kvinnokonventionen
beskrivs valdet vara grundat i en historisk bristande jamstalldhet.
Detta skrivs tydligt fram i deklarationens inledning.

[...] violence against women is a manifestation of histori-
cally unequal power relations between men and women,
which have led to domination over and discrimination
against women by men and to the prevention of the full
advancement of women, and that violence against
women is one of the crucial social mechanisms by which
women are forced into a subordinate position compared
with men.

Staterna ar skyldiga att motverka, forhindra, utreda och bestraffa
valdshandlingar mot kvinnor oavsett om de utfors av staten eller pri-
vata personer. Kvinnor som utsitts for vald ska ha tillgdng till rattvisa
och effektiva dtgarder som minskar den skada och det lidande som
valdet orsakat. De utsatta ska inte utsattas for sekundar viktimisering i
samband med statlig inblandning. For att undvika detta behover lagar
som syftar till att motverka vildet vara konstruerade pa ett satt som
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tar hansyn till genus i samband med av vald. For att sakerstalla att
kvinnor som utsitts for vald och deras barn ska fi mojlighet till ater-
hamtning ar staterna skyldiga att erbjuda rehabilitering, hjalp med
barnomsorg, behandling, stodsamtal samt halsovard och sociala tjans-
ter. Det behover finnas stddstrukturer som frimjar de utsattas saker-
het samt fysiska och psykiska rehabilitering. Jimfort med kvinnokon-
ventionen ar denna deklaration betydligt tydligare i staternas ansvar
for att motverka och skydda kvinnor och deras barn frain mans véld
samt begransa konsekvenserna av vildet. Varken Kvinnokonvent-
ionen eller deklarationen om avskaffande av mans vild mot kvinnor
ar dock inte tvingande och de vidtas inga rattsliga dtgarder mot stater
som har ratificerat dessa och sedan inte f6ljer dem.

Istanbulkonventionen

Ar 2011 tridde Istanbulkonventionen vars fulla namn ar Europaridets
konvention om forebyggande och bekimpning av vdld mot kvinnor och av
vdld i hemmet, i kraft. Denna skiljer sig frin andra konventioner da
den ir juridisk bindande och det finns siledes krav pa att staterna som
har ratificerat den ocksa ska folja den. Istanbulkonventionen beskri-
ver liksom tidigare nimnda deklaration att méns vald mot kvinnor ar
ett uttryck for den historiskt ojamlika maktrelation som finns mellan
kvinnor och man men konstaterar ocksa att *vald mot kvinnor ar
konsrelaterat pa strukturell niva och att valdet mot kvinnor ar en av
de viktigaste orsakerna till att kvinnor ar underordnade man”. Sta-
terna ska darfor arbeta for en formell liksom reell jamstilldhet i syfte
att motverka valdet. Konventionen ar den forsta som explicit skriver
fram att barn som exponeras for vild mot sin mamma ocksa ar brotts-
offer. Istanbulkonventionens syfte ar att forebygga och bekimpa
mans vild mot kvinnor och véld i hemmet samt frimja jamstalldhet.
Detta medfor att staterna som ratificerat den ar skyldiga att aktivt ar-
beta mot valdet i enlighet med konventionen. Exempelvis ar staterna
skyldiga att sakerstalla att alla myndigheter som hanterar valdet gor
riskbedomningar vid vald i nara relation och tillsatter riskhante-
ringsatgirder for att forebygga att risken realiseras. Staterna ska vidta
nodvindiga dtgarder for att tillse att kvinnor och barn som utsitts for
valdet ska ha tillgang till skydd och stod dar deras rattigheter aven
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beaktas. Staterna ska lagfora valdsutovare och vid behov dra in rattig-
heter som hérror fran forildraskap for att trygga barnets sikerhet.

For att tillse att staterna foljer sitt ansvar har Europaradet tillsatt en
expertgrupp, GREVIO, som granskare for staternas tillimpning av
konventionen. Staterna ar skyldiga att rapportera hur de tillimpar
konventionen varpd GREVIO éterrapporterar de identifierade ut-
vecklingsomriden som staterna behover arbeta med for att uppfylla
kraven i konventionen. Om det uppstér en tvist mellan partnerna an-
giende tillimpningen och tolkningen av konventionen ska partnerna
l6sa den genom forhandling, forlikning, skiljeforfarande eller med
andra fredliga medel som parterna kommer 6verens om. Europara-
dets ministerkommitté far ocksa inritta tvistlosningsmekanismer i
overenskommelse med partnerna i tvisten.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) innehal-
ler bestimmelser om barns sarskilda ménskliga rattigheter och tradde
i kraft 4r 1989. Ar 2020 lagstiftande Sverige konventionen vilket inne-
bar att den numer ska ha samma tyngd som andra nationella lagar. I
konventionen finns 54 artiklar varav fyra av dessa (artikel 2, 3, 6 och
12) ar grundprinciper som ska vara vagledande och sammanfattar
konventionen som helhet. Gemensamt beskriver de att alla barn har
samma rattigheter och har ratt till liv, hilsa och utveckling, att bar-
nets basta ska vara vagledande i alla beslut som ror barnet och att bar-
net ska fa komma till tals och fa sin asikt beaktad utifrdn alder och
mognad i alla beslut som ror barnet. Utover dessa ar artikel 19 central
for barn som lever med vald. I artikel 19 framkommer att staterna ska
vidta alla lampliga atgirder for att skydda barn mot alla former av
vild. Ar 2011 publicerade Barnrittskommittén en allmin kommentar
som fortydligade begreppet vild och formerna av vald. I denna fortyd-
ligas att psykiskt vald mot barn innefattar att exponera barn for vald i
hemmet. Detta innebar att nar fader utsatter barns modrar for vald i
narvaron av barnet kranker de aven barnets manskliga rattigheter. I
dessa fall behover staterna erbjuda skyddsitgarder och nédvandige
stod till bide barnen och deras modrar. Barnen behover ocksd inklud-
eras 1 beslut om skyddsatgarder och stod enligt artikel 12 men samma
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artikel 6ppnar upp for att avfirda barns delaktighet med omognad el-
ler inadekvat alder som motivering. Barnkonventionen behéver for-
stds som en produkt av den tid da den utvecklades och den synen pa
barn som fanns da. I Barnkonventionen beskrivs barn som fysiskt och
mentalt omogna och pa grund av detta, sarskilt sarbara, i behov av ex-
tra omsorg och sarskilt skydd av vuxna. I konventionen finns det séle-
des ett paternalistiskt synsatt pa barn som foresprikar vuxnas 6verord-
ning.

Sveriges unika lagar

Sverige har flera lagar som svarar pa konventionernas ansvarskrav om
att staterna maste forebygga, bestraffa och bekimpa mins vald mot
kvinnor och barn samt lindra konsekvenserna av véldet. Att Sverige
har kriminaliserat mans fysiska och sexuellt vald i nira relation ar inte
unikt i varlden men det finns viss lagstiftning dar Sverige utmarker
sig vilka dr lagen om grov kvinnofridskrankning och lagen om barn-
fridsbrott.

Grov kvinnofridskrankning

Grov kvinnofridskrinkning (2021:1108) infordes i brottsbalken ar
1998 som en del av Kvinnofridsreformen. Brottsrubriceringen ar unik
eftersom flera lindrigare brott tillsammans kan déomas som ett grovt
brott. Forslaget till lagen véxte fram fran utsatta kvinnors vittnesmal
om att det inte var de enskilda girningarna som framfor allt ledde till
deras sarskilt utsatta situation utan de systematiska och upprepade
krinkningarna. Exempel pa brott som kan inga i grov kvinno-
fridskrankning ar misshandel, olaga hot, olaga tving, sexuellt eller an-
nat ofredande samt sexuellt utnyttjande. I efterhand har aven skade-
gorelse, overtradelse av kontaktforbud och fortal inkluderats. Enligt
kvinnofridspropositionen bor det psykiska vildet ocksa vara straffbart
i det avseende det gir att bevisa att den utsatta lidit av psykisk sjuk-
dom till foljd av det. I sidana fall bor det ga att doma forovaren till
misshandel men de lyfter fram svarigheterna att bevisa den direkta ef-
fekten av detta (Prop. 1997/98:55). For att grov kvinnofridskrinkning
ska vara tillampbart forutsitts att det ar en man som har begétt de
brottsliga garningarna mot en kvinna han har eller har haft en
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relation med. Det krivs minst tva enskilda garningar men enligt
praxis ar det generellt tre (HD B 7775-23). Dessa garningar ska ha be-
gatts under en begransad tidsintervall for att kunna bedomas som
upprepade krainkningar. Lingden pd tidsintervallen ska dock bedo-
mas kvalitativt utifrin den situation som den utsatta befinner sig i
(HD B 7775-23). Straffet for grov kvinnofridskrankning ar som lagst
fangelse i ett dr och som hogst fangelse i sex ar.

Barnfridsbrott

Forsta juli 2021 tradde lagen om Barnfridsbrott (2022:1043) i kraft.
Sverige blev darmed det forsta landet i varlden att kriminalisera att
som narstiende utsatta barn for att bevittna vald, mot en annan nar-
stdende. Lagen skapades bland annat pd grund av den forskning som
visat att bevittna véld kan vara lika skadligt f6r barn som att direkt ut-
rattas for vildet genom exempelvis misshandel (Prop. 2020/21:170).
Vildet som barnen bevittnar kan vara av fysisk, psykisk, sexuell eller
materialkaraktir. Denna lag svarar dirmed pa Istanbulkonventionens
krav och ger barn som bevittnar faders vald mot barnens modrar ratts-
ligstatus som brottsoffer. Det iar dock endast barn som bevittnar val-
det i real tid genom att hora eller se det som riaknas som brottsoffer
(Prop. 2020/21:170). Om barnet har kinnedom om véldet pd annat
satt eller endast bevittnar konsekvenserna av valdet bedoms inte detta
vara ett barnfridsbrott. For att kunna utreda om barnet varit utsatt for
brott behover polisen darfor kunna utreda vad barnet sett och hort. I
samband med att lagen tridde i kraft utdkades darfor polisens befo-
genhet att forhora barn utan vardnadshavares samtycke vid misstanke
om barnfridsbrott (Prop. 2020/21:170). Lagen har dirmed ocksé inne-
burit storre mojligheter for barn att fi komma till tals. Straftet for
barnfridsbrott dr som lagst boter eller fangelse i minst sex manader
och som hogst fangelse i fyra ér. Straffet paverkas av brottets allvar
och grovhet samt forovarens hiansynsloshet.

Lagar om skydd och stodinsatser

Under en ldng tid lag ansvaret att skydda och stodja valdsutsatta kvin-
nor och deras barn pa civilsamhallet, framf6r allt kvinnojourerna
men sedan 1990-talet har kommunernas ansvar okat. Enligt
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socialtjanstlagen (2001:453) ska socialnimnden verka for att den som
utsatts for brott och dennes narstaende far stod och hjalp. Social-
namnden ska sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta
for vald eller andra 6vergrepp av en nérstdende kan behova stod och
hjalp for att forindra sin situation amt att barn som bevittnat vild el-
ler andra 6vergrepp av eller mot nirstaende ar offer for brott. Social-
namnden ansvarar for att barnet far det stod och den hjalp som bar-
net behover. Insatserna beviljas vanligen enligt Socialtjanstlagen och
kan inkludera ekonomiskt bistand, stodsamtal, kontaktperson, hjalp
med bostad (prop. 2006/07:38) samt skyddat boende. Under tiden for
avhandlingsarbetet tridde aven lagen (2024:79) om placering av barn
i skyddat boende i kraft vilken innehaller bestimmelser om barns pla-
cering i skyddat boende.

For att barnet ska fa tillging till vird och sociala insatser vid gemen-
sam virdnad behover i regel bada virdnadshavarna, vanligen forald-
rarna, samtycka till detta. Barnrittsorganisationer och praktiker upp-
marksammade dock att barn vars ena virdnadshavare hade utovat
vild mot den andre vardnadshavaren kunde nekas vard och sociala in-
satser pa grund av att den valdsutovande foraldern inte samtyckee till
insatserna (Prop. 2011/12:53). I syfte att stirka barns ritt till viard och
sociala insatser mojliggjordes att socialnamnden kunde besluta om
Oppna insatser som barnet bedoms vara i behov av exempelvis stod-
samtal eller traumabehandling, nar endast en av vardnadshavarna
samtyckte. For att ytterligare mojliggora barns ratt till insatser sanktes
aldersgransen for 6ppna insatser inom socialtjansten till barn utan
samtycke fran virdnadshavare frn 15 ar till 12 4r. Ar barnet under 12
ar har vardnadshavare ratt och skyldighet att fatta besluta i frigor som
ror barnet. Socialnamndens mojlighet att besluta om insatser utan
den ena vardnadshavarens samtycke borde dock leda till att betydligt
fler barn ges tillgang till det st6d de ar i behov av.

Utover kommunens lagstadgade ansvar for att erbjuda skydd och stod
till valdsutsatta framkommer det aven i Polislagen (1984:387) att po-
lismyndigheten har ansvar att forebygga, forhindra och upptacka
brott. Polisen ska ocksé erbjuda skydd, upplysningar och annan hjalp
till utsatta nar sadant kan ges av polisen. For att ytterligare forhindra
fortsatt vald har staten dven upprattat lagar som kan anvandas av
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dklagare, polisen eller Skatteverket for att begransa valdsut6varens
mojlighet att kontakta de utsatta. Exempelvis genom att gora det
straftbart for vildsutovaren att kontakta de utsatta (jml. lag [1988:688]
om kontaktférbud) eller genom att d6lja var de utsatta befinner sig
(jml. Lag [1991:483] om fingerade personuppgifter; Folkbokforings-
lag [1991:48]; Offentlighets- och sekretesslagen [2009:400]). Detta in-
nebar att olika aktorer har olika befogenheter och mojligheter att
skydda och stodja véldsutsatta.

Nationella riktlinjer

For att tydliggora och stodja professionellas arbete med valdsutsatta
kvinnor och barn finns flera nationella riktlinjer. I denna del kommer
jag dock fokusera specifikt pa riktlinjerna for socialtjanstens och poli-
sens arbete med valdsutsatta eftersom dessa aktorer ar sarskilt viktiga
nér det handlar om att skydda och stodja valdsutsatta.

Riskbeddmning och hantering

I arenden med vuxna som utsatts for véld i nira relation finns all-
manna rad och riktlinjer om att socialtjansten ska bedéma risken for
upprepat vald och anvanda standardiserade bedomningsinstrument
(HSLF-FS 2022:39). Polisen ska istéllet alltid gora en initial riskbe-
domning for véld och hot i samband med polisanmilan. Om den ini-
tiala riskbedomningen sedan visar att det finns risk for vild ska en
strukturerad riskbedomning genomforas av personal med sarskild ut-
bildning for detta (PM 2017:06). Det framkommer inga sarskilda rikt-
linjer for riskbedomning av barn i polisens arbete. I socialtjanstens
riktlinjer fortydligas dock att dven en riskbedomning ska goras for
barn som bevittnar vald men nagon standardiserade bedomningsme-
tod behover inte anviandes om det inte finns ett hedersmotiv (HSLF-
ES 2022:39). Bade polisens och socialtjinstens riktlinjer framhéver
vikten av samverkan mellan myndigheterna exempelvis att socialtjans-
ten bor delge polisen resultaten fran sin riskbedomning och polisen
ska samverka med socialtjansten nar det bedoms finnas behov av in-
satser fran dem.

Med utgangspunkt i riskbedomningen ska bade socialnamnden och
polisen tillsatta insatser eller skyddsatgarder for att skydda de utsatta
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(HSLEF-FS 2022:39; PM 2017:06). Socialnamnden ska kunna erbjuda
vildsutsatta vuxna och barn akuta, kort- och lingsiktiga insatser som
svarar pa de risker och behov som identifierats. Socialndmnden ska
bland annat kunna erbjuda valdsutsatta vuxna stddsamtal, stdd i for-
aldraskapet, ekonomiskt bistand, hjilp att ordna stadigvarande bo-
ende, formedling av kontakter med frivilliga organisationer, halso-
och sjukvird, polis och andra relevanta aktorer. For barn ska social-
namnden kunna erbjuda insatser som motsvarar barnens behov av
skydd, rad och stod samt vard och behandling (HSLF-FS 2022:39). 1
polisens riktlinjer specificeras inte forslag pa insatser men om skydds-
atgarder kravs ska ett skyddsiarende upprattas dar beslut om lampliga
insatser fattas. Det framkommer att barn alltid ska anses ha ett sarskilt
skyddsbehov men att detta anses vara uppfyllt genom en orosanmalan
enligt Socialtjanstlagen (PM 2017:06). Bide socialtjansten och polisen
har saledes ansvar att bedoma och hantera de risker som uppmark-
sammas i arenden med vald i nara relation. Polisens riktlinjer kan
dock tolkas som att de forlagger ansvaret gillande skydd av barn pa
socialtjansten.

Samtal och forhor med barn

Béde socialtjansten och polisen har sarskilda riktlinjer nar det kom-
mer till att samtala eller férhora barn. I Socialtjanstens riktlinjer fram-
kommer att personal som arbetar med barn som utsatts for vald eller
bevittnat vald bor ha kunskap om hur man samtalar med barn om
vild samt vilka konsekvenser vald kan fa for barn som utsitts for det
(HSLF-FS 2022:39). I Socialstyrelsens (2018) Att samtala med barn -
Kunskapsstod for socialtjansten, hilso- och sjukvdrden och tandvdrden
framkommer att socialsekreterare bor stilla rutinmaissiga fragor om
vald, vara lyhorda och inte forsoka fa barn att siga mer an de vill (sdr-
skilt vid misstanke om vald). Generellt foresprakas 6ppna fragor i
barnsamtal men kunskapsstodet lyfter fram att ledande fragor kan
vara nodvandigt att stalla vid misstanke om véld. Vid misstanke om
en foralder utovar vald framhalls ocksé att barnet bor samtalas med
utan foraldrarnas narvaro. Annars bor det goras en noggrann bedom-
ning om det ar lampligt att ndgon av forildrarna narvarar under sam-
talet.
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I de nationella riktlinjerna for barnforhér (RaV 2022:3) beskrivs att
barnf6érhor bor hallas inom 14 dagar fran det att dklagare overtagit
arendet, om det inte finns sarskilda skal att droja. Liksom i social-
tjanstens barnsamtal ska barnfoérhoren fraimst bygga pa oppna fragor
men for att fa barnet att berdtta om eventuell brottsutsatthet kan for-
horsledaren stalla slutna och ledande fragor. Det ar rutin att halla
barnforhor pa Barnahus, en barnvinligmilj6 dar polis, aklagare, soci-
algjanst och halso- och sjukvard samlas for att underlitta for barnet,
for att samverka och vid behov triffa barnet. Syftet ar att barnet sjalva
inte ska behova dka runt mellan olika myndigheter och delta i flera
samtal med liknande syfte och fragestallningar med olika myndighets-
personer. P4 Barnahus ska forhoren héllas uteslutande av forhorsle-
dare som ir specialiserade pa barnférhor. Under barnfoérhoret sitter
socialsekreterare tillsammans med bland annat aklagare i ett annat
rum och observerar forhoret for att kunna ta del av informationen
som ges. Socialsekreterarna ska sedan kunna anvanda informationen
for att gora en skyddsbeddmning om eventuellt behov av omhander-
tagande enligt LVU. Riktlinjerna for samtal/barnforhor ar upprittade
eftersom barn bedoms ha svarare att beritta om véld dn vuxna och
riktlinjerna syftar till att underlitta for barnet.

Sammanfattning

Faders vald mot barns modrar ar ett brott mot bade modrars och
barns ménskliga rittigheter. Mdrar och barn som lever med faders
vald har i internationella konventioner och deklarationer samt nat-
ionella lagar och riktlinjer uppmarksammats som brottsoffer med ratt
till skydd och stod. I de internationella konventionerna och deklarat-
ionerna beskrivs méans vald mot kvinnor som konsmaktsvald, kopplat
till den historiskt strukturella ojamlikheten i maktrelationer mellan
man och kvinnor. Barn som bevittnar valdet erkinns ocksa som offer
for konsmaktsvaldet. Aven i den svenska lagen om grov kvinno-
fridskrankning och i Socialtjanstlagen framkommer véldet som kons-
relaterat och kvinnor som sarskilt utsatta. I barnkonventionen, lagen
om barnfridsbrott och i de praktiska riktlinjerna och allmanna raden
framstalls emellertid valdet som konsneutralt. Forstdelsen av valdet
som konsmaktsvald och ett jamstalldhetsproblem i relation till
manskliga rattigheter verkar skrivas fram svagare desto nairmare de
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upprattade dokumenten ligger den praktiska hanteringen av véldet.
Konsmaktsdimensionen forsvinner dock ocksa nir barnen har huvud-
fokus i dokumenten. Detta kan bidra till att konsmaktsanalyser for-
svinner i praktiken, sarskilt i narvaron av barn.

De nationella lagarna och riktlinjerna svarar dock pé kraven om att
véldsutsatta kvinnor och barn ska erbjudas skydd och st6d genom
olika insatser. Socialtjanstens arbete riktas tydligt bade till kvinnor
och barn. Flera lagandringar har aven gjorts for att barns ritt till stod
och skydd ska starkas utan att en vildsutovande vardnadshavare ska
kunna motsitta sig detta. Enligt polisens riktlinjer ska deras skyddsar-
bete framst riktas till valdsutsatta vuxna trots att det skrivs fram att
barnen har sarskilda skyddsbehov. Dessa ska dock anses vara motta av
polisen genom en orosanmilan till socialtjansten. Vildsutsatta mod-
rars och barns ritt till stod och skydd ér siledes vildefinierat pa inter-
nationell-, nationell- och lokalniva men den utsattas dlder kan inne-
bara att tillgdngen till st6d och skydd fran olika aktorer kan skiljer sig.
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3. Tidigare forskning

Forskning som handlar om barns behov av riskhanteringsatgarder
och genomforbarheten i dessa ér ett brett omride som stracker sig
over flera olika forskningsfalt som ror faders vald mot barns modrar.
De som ir relevanta for avhandlingens specifika forskningsfragor ar
hur modrars, barns och professionellas hantering har studerats tidi-
gare och i vilka sammanhang. Just professionellas hantering kommer
jag avgransa till den svenska kontexten eftersom den kulturella
aspekten samt nationella lagar och riktlinjer tenderar att skilja sig at
mellan lander vilket paverkar professionellas mojligheter att erbjuda
riskhanteringsatgarder. Eftersom det ér flera falt som forskningsomra-
det tangerar ar min avsikt inte att ge en heltickande oversikt over den
forskningen som finns utan snarare en overblick av den forskning
som bedrivits liksom den kunskap som genererats. Direfter diskuteras
avhandlingens bidrag till faltet.

Madrars hantering

Den forskning som identifierats i litteratursokningen handlar dels om
kvinnors hantering av méns vild, dar kvinnor som har barn beskriver
sarskilda utmaningar samt studier som endast inkluderat modrar.
Rajah och Osborn (2022) gjorde en 6versikt av forskningslaget av
kvinnors motstind (strategier for att hantera valdet) och identifierade
74 artiklar som var relevanta. I denna framkommer att majoriteten av
studierna var kvalitativa, men att det aven fanns ett flertal kvantiativa
och teoretiska. De flesta hade genomforts i Nordamerika, darefter Af-
rika och sedan Europa. De vanligaste disciplinerna var genusveten-
skap/familjestudier, folkhalsa och kriminologi. Inom socialt arbete
kunde endast fyra artiklar identifieras. Utifrdn Rajah och Osborns
(2022) forskningsoversikt gar det att utlasa ett behov av att studera
valdsutsatta kvinnors strategier i den svenska kontexten och inom so-
cialt arbete.

Den forskning som finns pa filtet har visat att modrar anvander en
mangd olika strategier for att skydda sig sjalva och sina barn. I inter-
vjustudier har modrar beskrivit att under tiden de bor tillsammans
med barnens pappa forsoker de forutsiga och forhindra vild genom
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att 6vervaka hans humor och beteende och darefter anpassa sig for att
inte raka gora honom upprord (Lapierre 2010; Wendt m.fl., 2015).
Anpassningen kan vara lingtgdende och sticka sig bortom enskilda si-
tuationer. I svenska studier vittnar flera modrar om att de forsokt han-
tera risken for vald genom att isolera sig fran omvirlden for att bar-
nens pappa inte skulle bli svartsjuk eller arg 6ver moderns sociala
kontakter (Holmberg & Enander, 2011; Skoog Waller, 2022). For att
skydda barnen kan modrar férsoka fa barnen att vara lydiga och upp-
for sig eller distansera barnen frin faderna. I vissa fall kan modrar ef-
ter fysiska vildshandelser distansera sig sjalva fran barnen i syfte att
skydda dem fran att bevittna skador och marken pad modrarnas krop-
par (Lapierre 2010; Levendosky m.fl., 2000). Bade i svensk och inter-
nationell forskning beskriver modrar att de konfronterat eller sjalva
tagit till vald mot sin partner for att skydda barnen frin honom
(Holmberg & Enander, 2011; Lapierre, 2010). Under tiden modrarna
lever i relationen forsoker de saledes hantera véildet genom flera olika
strategier som antingen syftar till att helt undvika eller minimera

vald.

Kvinnors upplevda forméga att hantera vald kan leda till en falsk
kansla av kontroll vilket i sin tur kan paverka motivationen att lamna
barnens pappa (Holmberg & Enander, 2011). Allvarliga valdshindel-
ser, kinslor av hopploshet eller om barnen direke utsétts for vald kan
dock bidra till att médrarnas bestaimmer sig for att limna (Holmberg
& Enander, 2011; Kjellberg, 2023). Om fader istillet hotar médrarna
med att anvanda vald mot barnen om de initierar en separation kan
detta gora att modrarna viljer att stanna for att skydda barnen (Kjell-
berg, 2023). Modrarna liksom deras barn kan darfér vara i behov av
skydd och stod fran utomstiendes for att klara av att limna relat-
ionen.

Ett fatal studier har primairt fokuserat pa modrars strategier for att
hantera véld efter separation. Separationen innebir till viss del for-
andrade mojligheter att skydda barnen vilket gor att modrar kan be-
hova modifiera sina strategier och utveckla nya for att anpassa sig till
deras nya situation. For att undvika fortsatt vald forsoker manga mod-
rar begransa interaktionerna med fiderna (Zeoli m.fl., 2013), undan-
halla information som kan gora honom upprord (Parker m.fl., 2015)
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och sikerhetsplanerna med barnen infér umgingen (Laing, 2017).
Winfield med kollegor (2024) identifierade att vissa modrar utveck-
lade kodsprak tillsammans med barnen for att i hemlighet kunna
kommunicera med barnen via sms under tiden de var hos sin pappa.
Pa sd vis kunde modrarna hjilpa barnen darifrin om barnen kinde
sig hotade. Kjellberg (2023) beskrev att kvinnorna som intervjuades i
hennes avhandlingsarbete beskrev hur de anpassade sitt motstand uti-
frin den kontext de befann sig i. Separation kan dirmed gora det
nodvindigt for modrarna att utveckla nya strategier for att kunna
skydda sig och barnen.

Vissa studier har specifikt fokuserat pd modrars hjalpsdkande beteen-
den. I intervjustudier framkommer det att modrar inte soker hjalp
om de upplever att de kan hantera valdet pa egenhand. I Brannvalls
(2016) avhandlingsarbete intervjuades kvinnor som gjort en polisan-
malan om partnervald. Flera kvinnor hade beskrivit att de inte sag syf-
tet med att fullfélja anmalan och medverka i utredningen nir de upp-
levde att det inte fanns behov av skyddsatgarder. Liknande
identifierade en amerikansk enkatstudie att kvinnor tenderar att soka
hjilp frain myndigheter forst efter att de f6rsokt hanterat véildet pa
egenhand (Cheng m.fl., 2022). Modrar som soker hjalp och skydd
fran utomstaende kan forsoka engagera informella eller formella nat-
verk (Brannvall, 2016; Cheng m.fl., 2022; Laing, 2017, Parker m.fl.,
2015). Cheng med kollegor (2022) identifierade att vissa aspekter pa-
verkade om amerikanska kvinnor sokte hjalp frin formella eller infor-
mella aktorer. Aspekter som identifierades var exempelvis allvarlig-
hetsgraden av valdet, huruvida kvinnorna var modrar eller ej samt
etnicitet. Kvinnor som hade barn eller hade varit utsatta for allvarligt
och frekvent vald i hogre utstrickning vande sig till formella natverk
jamfort med kvinnor som inte hade barn eller hade varit utsatta for
lindrigare former av vald. Svarta kvinnor undvek dock formella nat-
verk och framfor allt vinde sig till informella. Detta kan forstas med
hjalp av Crenshaw (1991) som beskriver att svarta kvinnors radsla for
rasism och ytterligare marginalisering kunde gora att de undvek att
anmala till polisen. I Kjellbergs (2023) avhandling beskrivs hur valds-
utsatta modrar hade svérare att frigora sig fran valdet nar valdsutova-
ren var barnens fader. Detta kan bidra till att kvinnor med barn i
hogre utstrackning soker hjalp frin formella natverk. Ekstrom (2016)
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identifierade dock att kvinnors negativa forestillningar om social-
tjansten och vad det innebar att vara klient i stallet kunde bidra till att
kvinnorna sokte stod i det informella natverket. Det finns saledes
flera aspekter som péaverkar huruvida modrar véljer att s6ka hjalp hos
professionella eller nirstiaende.

Barns hantering

Barns hantering av faders vild mot deras modrar ar ett mindre utfors-
kat falt an kvinnors hantering. Det ir fa studier som har fokuserat pa
detta och de som har gjort det har framfor allt anvant sig av kvalita-
tiva intervjuer med barn eller modrar. Jag har identifierat ett par stu-
dier som anvént sig av kvantitativ data i form av enkater. De studier
som identifierats har bedrivits i USA, England, Australien eller Nor-
den. Forskningen visar att barn och unga anvinder olika strategier
som antingen syftar till att forebygga eller stavja vildet. Vilka strate-
gier barnen valjer kan forstds som sammanflitat med den paverkan
véldet har pd barnen och deras moédrar (jfr. Mullender, 2002).

For att skydda sina modrar fran vildet beskriver barn i intervjustudier
att de forsoker forhindrade vildet genom att positionera sig néra sin
mamma eller genom att férsoka lugna eller distrahera sin pappa
(Mullender, 2002; Nikupeteri & Laitinen, 2015; Overlien, 2017; Win-
field m.fl., 2024). Fler studier har identifierat att barnen forsoker
skydda sina modrar och syskon frin fiderna genom att handgripligen
gd in 1 valdssituationerna och sjalva ta till vald mot honom (Hague
m.fl., 2002; Izaguirre & Kallstrom, 2021; Mullender, 2002; Akerlund
& Sandberg, 2017; Overlien, 2017). Forskningen ar dock tudelad nir
det handlar om att forstd vad det ar som gor att barn fysiskt ingriper i
véldssituationer. I en kvantitativ studie fran USA svarade 25 procent
av barnen att de fysiskt ingriper i valdssituationer och forskarna
kunde identifiera att ju allvarliga valdet var desto storre var sannolik-
heten att barnen ingrep (Edleson m.fl., 2003). Detta 6verensstimmer
med Izaguirres och Kallstroms (2020) fynd dar ungdomar beskrev att
de forst borjade ingripa efter att valdet borjade eskalera och de var
oroliga for modrarnas sakerhet. Radsla for faderna och skillnaden i
den kroppsliga storleken mellan barnet och deras pappa kunde dock
hindra barnens upplevda mojlighet att ingripa (Overlien 2017;
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Overlien & Hydén, 2009). Att ingripa i valdssituationer kan dock vara
riskabelt och leda till att manga barn sjilva blir utsatta for direke vald
(Eriksson m.fl., 2022). Men aven verbala protester frin barnen kunde
motas med véld (Bjorktomta, 2012; Overlien, 2017). Det kan séledes
vara svirt for barnen att skydda sina modrar utan att utsitta sig sjalva
for risk.

For att skydda sig sjalva frin fidernas kontroll och véld anviander bar-
nen andra former av strategier. De forsoker begransa kontrollen och
samtidigt undvika véild genom att bryta mot sin pappas regler utan
hans vetskap eller undanhéller information som han skulle kunna an-
vinda sig av (Bjorktomta, 2012; Callaghan m.fl., 2016). Likt mod-
rarna anpassar aven barnen sitt beteende for att inte rdka irritera fa-
derna (Nikupeteri & Laitinen, 2015; Overlien, 2017).
véldssituationer ar det dock manga barn som viljer att distansera sig
fran fiderna genom att gdmma sig eller limna hemmet (Callaghan &
Alexander, 2015; Overlien & Hydén, 2009). Detta kan ocksa vara det
sakraste och enda sattet for manga barn att skydda sig, sarskilt yngre
barn som kan sakna méinga andra handlingsalternativ Att dessutom
forsoka avleda tankarna kan ocksd mentalt distansera barnen fran val-
det men ocksé ha en lugnande inverkan pa dem (Winfield m.fl.,
2024). Studier har dock identifierat att barn ocksa kan anvanda sig av
sjalvdestruktiva strategier for att hantera de kianslor som valdet orsa-
kat exempelvis genom att begd kriminella handlingar (Overlien,
2017) eller att skada sig sjilva (Callaghan m.fl., 2016). Barns anvander
darmed strategier bade for att skydda sig fran vald samt de konsekven-
serna som valdet generar.

For att hantera de negativa konsekvenserna valdet fatt pd modrarnas
och syskonens valbefinnande beskriver flera studier att barn erbjuder
praktisk och emotionell omsorg, sarskilt de aldre barnen i syskonska-
rorna (Callaghan m.fl., 2016; Mullender, 2002; Akerlund 2017; Over-
lien, 2017). Callaghan med kollegor (2016) identifierade att omsorgen
barn gav kunde praglas av genusnormer och deras dlder dar exempel-
vis flickor tenderade att ge bade praktisk och emotionell omsorg me-
dan pojkarna framfor allt gav emotionell omsorg och forsokte avleda
familjemedlemmarnas tankar. Att kinna ansvar och sorja for andra fa-
miljemedlemmars behov kan paradoxalt nog bade vara en borda for
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barnen som innebar att de tranger bort sina behov for att svara pa
andra familjemedlemmars (Callaghan m.fl., 2016; Overlien, 2013).
Callaghan med kollegor (2016) beskriver dock att barnen ocksa stark-
tes av det genom att de kinde sig virdefulla och det gav mening och
en kansla av kontroll i en kaotisk situation. Den stodjande relationen
mellan barnen och deras modrar och syskon kan ocksa skapa resurser
for barnen som gor det lattare for dem att dterhamta sig och hantera
vildet och dess konsekvenser (Callaghan m.fl., 2016). Barns strategier
for att stavja valdets konsekvenser kan saledes sticka sig langt efter
vildshandelsen.

Likt modrar soker dven barnen hjalp frin utomstiende, bade i syfte
att fa skydd och emotionellt stdd. Modrars och syskons daliga miende
kan ocksa innebdra att barnen inte vill "belasta” familjen med sina be-
hov och istillet soker sig till andra (Callaghan m.fl., 2016). Hauge
med kollegor (2002) beskrev att barnen med omsorg valde ut perso-
ner de kande tillit till och sokte skydd hos dem. Winfield med kolle-
gor (2024) visade att modrar ocksd uppmuntrade barnen till att soka
hjilp och att de pa forhand planerade med barnen till vem de skulle
vinda sig. Detta kan ocksd underlatta for barnen att beritta om val-
det. Informella aktdrer som sldktingar, grannar eller vinner samt for-
mella aktorer som polis, skyddade boenden eller socialtjanst identifie-
rades som aktorer barnen soker sig till for att fa valdet att upphora
eller ges tillgang till en tillfallig flyktplats (se ex. Anderson, 2017; Cal-
laghan & Alexander, 2015; Hauge m.fl., 2002; Shorey & Baladram,
2024; Winfield m.fl., 2024; Overlien & Hydén, 2009; Overlien, 2017).
I vissa fall berittade barnen om valdet medan de i andra fall sokte till-
falligt skydd utan att beritta om sina erfarenheter. Att soka hjalp frin
utomstdende kan dock upplevas som riskabelt och 1 Callaghans och
Alexanders (2015) studie beskrev barn som var radda for repressalier
att de kunde forsoka fa andra att beritta om utsattheten for att
minska risken. Trots att barnen forsoker finna sakra satt att beratta
om sin utsatthet och vilja ut manniskor som de uppfattar som stabila
och tillitsfulla att beratta for, ar det manga barn som dngrar att de be-
rattat for utomstdende. Jernbro med kollegor (2023) visade att 40 pro-
cent av barnen som berattat om utsatthet for vald mellan vuxna i fa-
miljen dngrade att de hade berattat. Huruvida barnen som berattar
om sin utsatthet upplever sjilva avslojandet som positivt eller negativt
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beror till stor del pa mottagarens reaktioner (Ullman, 2011). Det ar
darmed viktigt att barnen blir bemotta pa ett satt som de uppfattar

som stodjande for att de ockséd ska kunna motiveras till fortsatt kon-
takt och delaktighet i eventuella skyddsatgarder.

Hur barn hanterar vild efter separation har studerats i nagra fa studier
i Sverige, Finland och England. Barn och modrar berittar 1 inter-
vjustudier om hur barnen forsoker bryta kontakten med sina fader
men att detta sallan varit mojligt (Katz m.fl., 2020; Nikupeteri m.fl.,
2022). Barn som lyckas bryta kontakten med sin pappa kan bevaka sin
omgivning eller isolera sig i hemmet f6r att undvika att stota pa ho-
nom (Katz m.fl., 2020). Flera barn uppfattar dock att hotet fran pap-
pan alltid ar narvarande och upplevde hemmet som den enda trygga
platsen (ibid.). De barn som lyckas bryta med faderna beskrivs dock
fortfarande vara i behov av att hantera det nirvarande hotet om vald.

Professionellas hantering

Det ar endast en mindre del av de mdnga modrar och barn som ut-
satts for faders vald som socialtjanst och polis far kinnedom om. Jern-
bro med kollegor (2023) rapporterade att endast 10 procent av ele-
verna som utsatts for antingen fysiskt vald av en vuxen eller vald
mellan forildrarna hade berattat f6r berittat for socialtjansten och
knappt S procent hade berittat for polisen. I de fall barn eller kvinnor
rapporterar till myndigheter som socialtjansten, polisen och domsto-
len, forbises, forminskas och omskrives valdet till konflikter (Heimer
m.fl., 2017; Heimer & Pettersson, 2023; Mattsson, 2013; Strand,
2012). Detta paverkar tillgangen till det skydd och st6d som barnen
och deras modrar kan fa.

Socialtjansten

Socialtjansten arbete med vald har studerats genom intervjuer med
professionella, politiker och véldsutsatta kvinnor samt genom ana-
lyser av barnavardsutredningar eller domslut. Studierna har berort
omraden som kvinnors och barns tillgang till stod och skyddsinsatser
samt de utsattas upplevelser av insatserna eller effekterna av dem.

34 Martina Vikander



Socialtjanstens stod och skydd till valdsutsatta modrar och deras barn
skiljer sig &t mellan kommuner (Ekstrom, 2016; Petersson m.fl.,
2025). I vissa kommuner kan de erbjuda samtalsstod till valdsutsatta
kvinnor inom socialtjanstens egen verksamhet medan kvinnor i andra
kommuner endast fir tillging till samtalsstdd genom placering pa
skyddat boende eller via kvinnojourer (Ekstrom, 2016). Tillgingen till
insatser kan ocksa begriansas genom de parallella strukturer som ofta
finns inom socialtjanster som bidrar till att kunskapen om vald tende-
rar att centreras till de enheter som arbetar specifikt med vald i nira
relationer medan exempelvis enheter som handlagger barn eller eko-
nomiskt bistand kan sakna vasentlig kunskap (ibid.). Detta kan inne-
bara att tillgingen till skydd och stod begransas for de kvinnor som
inte far direkt kontakt med specialistenheterna for vald. Begransade
resurser och bristen pa lampliga insatser framkommer som en fru-
stration bland socialarbetare pa gles- och landsbygden (Petersson
m.fl., 2025). I intervjuer med kommunpolitiker framkommer dessu-
tom att kvinnors och barns tillging till skyddat boende kan begransas
av kommunens resurser och om budget overskrids ett ar kan bespa-
ringar bli aktuellt for kommande at vilket kan innebara att kommu-
nen drar ner pd placeringar for att spara pengar (Ekstrom & Hven-
mark, 2022). Var kvinnorna och barnen bor kan siledes fi en
inverkan pa vilket skydd och stod de far tillgang till.

Minga kommuner erbjuder dock flera olika insatser och en del av
forskningen har fokuserat specifikt pa vilka stodinsatser som de ut-
satta har behov av och vilka som erbjuds. I Ekstroms (2016) avhand-
ling visas att manga kvinnor har behov av insatser som ekonomiskt
bistand, praktiskt stod, stodsamtal eller behandling och att de till viss
del far tillgang till detta. Tillgangen till det praktiska stodet framkom-
mer dock som bristande (Kjellberg, 2023). Stodsamtalen beskrivs av
kvinnor som sarskilt viktigt for att kvinnor ska kunna dterhimta sig
(Ekstrom, 2016; Kjellberg, 2023). Hur samtalsstodet ar utformat kan
dock paverkas av de professionellas forforstaelse av vild och den teo-
retiska grund de stir pa. Exempelvis utgédr kuratorn ifran att vildet ar
ett uttryck for ojamlikhet och dér genus ar en betydande faktor eller
om valdet ses som en kommunikationssvarighet utifran ett systemteo-
retiskt perspektiv kan det paverka hur ansvaret for valdet fordelas mel-
lan parterna samt hur risken for fortsatt vild bedoms (Mattsson,
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2011). Hur de utsatta upplever dessa olikheter har jag dock inte fun-
nit ndgon forskning pd. Samtalsstod ar viktigt men kvinnor och deras
barn behover ocksa fa tillgang till skyddande insatser. Vissa kvinnor i
Kjellbergs avhandling (2023) beskrev att de fitt rdd om hur de ska
hantera barnens fader vilket kan forstds som en form av skyddsitgard.
Annars ar det framfor allt skyddade boenden som ar den mest kon-
kreta skyddsatgarden som socialtjansten erbjuder.

Internationellt sett finns det en méingd av forskning pa omréadet
skyddat boende men nationellt ar det skralare. I intervjustudier med
véldsutsatta modrar/kvinnor som bott pa skyddat boende beskrivs pla-
ceringen bidra till en kénsla av trygghet och sikerhet aven om detta i
vissa fall beskrevs som temporirt (Kjellberg, 2023; Thunberg & Ar-
nell, 2024). Att flytta till ett skyddat boende kan dock innebira att
kvinnorna tvingas ge upp det liv de byggt upp och sitt sociala sam-
manhang vilket kan leda till kanslor av ensamhet (Kjellberg, 2023;
Thunberg & Arnell, 2025). I Kjellbergs (2023) avhandling beskrivs att
vissa av kvinnorna att boendet kunde kidnnas som ett fingelse och pla-
ceringen uppfattades som en form av orittvisa eftersom mannen fick
gd fria medan kvinnorna och barnen tvingades att flytta. Det fram-
kommer édven att vissa kvinnor endast flyttade till det skyddade boen-
det pa grund av hot om att barnen annars skulle omhéndertas av soci-
altjansten. Det finns dock ingen vetenskapligt publicerad svensk
forskning som lyfter barns perspektiv av att bo pa skyddat boende
men den hoga personliga kostnaden som utsatta kan tvingas till att
betala for skyddet kan reducera bade modrars och barns motivation
till att acceptera skyddsatgarder.

Studier som undersokt hur den sociala barnavarden arbetar med
véldsutsatta barn har sillan specifikt fokuserat pa hur faders vald han-
teras utan snarare barns delaktighet, behov av insatser och bedom-
ning av risk i allmanhet. Det finns dock en poang att lyfta dessa stu-
dier eftersom det synliggor hur den sociala barnavarden ocksa arbetar
med valdsutsatta barn. Heimer med kollegor (2017) studerade hur
barnen gjordes delaktiga i utredningsprocessen inom den sociala bar-
navarden och identifierade att barnens delaktighet forsvagades under
processens gang och var nastan helt obefintlig vid planeringen av in-
satser. Detta ledde till att insatserna sallan matchade barnens behov
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och inte riktades till att f6rbygga den utsatthet som barnet aktuali-
serats for. Exempelvis framkom att barn som hade aktualiserats pa
grund av foraldrars vild istallet skrevs fram som orsaken till valdet
och foraldrarna erbjods stdd for att hantera barnet. Fokus hamnade
siledes pa foraldrarnas behov snarare an barnens. Aven Heimer och
Pettersson (2023) upptickte att barnen sillan tillfrigades om sina be-
hov av och instillning till stodinsatser. Persdotter och Andersson
(2019) studerade istallet hur riskbedomningar speglade socialsekrete-
rares bedomningar av insatser och visade att i arenden med mellan till
mycket hogrisk for fortsatt vald bedomdes barnen vara i behov av
stod. Kravet pd vardnadshavares samtycke reducerar dock barns till-
gang till insatser. Cirka 2/3 av de barn som bedoms vara i behov av in-
satser beviljas det (Heimer & Pettersson, 2023; Persdotter & Anders-
son, 2019) men nar det framkom att valdet endast var riktat mot en
foralder beviljades insatser i en signifikant lagre utstrickning dn nar
barnen sjalva var direkt utsatta (Persdotter & Andersson, 2019). Men
dven om barnen beviljas insatser ar det langt ifrdn alla som genomfors
(ibid.) Det innebir att en stor andel barn som socialsekreterare anser
ar i behov av insatser inte ges tillgang till det. Beviljandegraden av in-
satser skilde sig dock i stor utstrackning mellan manga kommuner
(Persdotter & Andersson, 2019). Det ar siledes flera faktorer som
identifierats inom socialtjansten som paverkar barns forutsattningar
att fa insatser.

De barn som andock fick insatser fick i de flesta fall stdd inom 6ppen-
varden och ett fital barn placerades utanfor hemmet (Heimer & Pet-
tersson, 2023; Persdotter & Andersson, 2019). Bedomning av barns
behov av 6ppenvirdsinsatser och formen av insatser till barn som va-
rit utsatta for faders vald mot barnens mddrar har studerats av Bro-
berg med kollegor (2015). Projektet syftade dels till att implementera
ett bedomningsinstrument inom socialtjansten som skulle anvandas
for att battre matcha insatser med barnens behov, dels till att imple-
mentera och utvardera stodinsatserna Kids’” Club och Project Support
(inom socialtjansten) samt Traumafokuserad Kognitiv Beteende Te-
rapi (TF-KBT) och Child Parent Psychotherapy (CPP; inom BUP). I
avrapporteringen av projektet beskrevs att det hade varit utmanande
att implementera bedomningsinstrumentet. Det hade endast anvants
med ett fital barn men inte som grund vid bedomningen av lampliga
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insatser till barnen vilket lett till att barn som varit behov av insatser
fran BUP istallet erbjudits socialtjanstens 6ppenvirdsinsatser trots att
barnen visade tydliga symtom pé traumatisering. Stodinsatserna vi-
sade dock lovande resultat for den malgruppen de var avsedda och dar
manga barns psykiska hilsa forbattrades. I de fallen barn far lampliga
insatser kan det sdledes bidra till att deras vilbefinnande stérks.

Rattsvasendet

Studier som har fokuserat pd rattsvasendets hantering av mans vald
mot kvinnor i Sverige har bland annat fokuserat pd polisanmilan och
polisutredningar, tillimpningen av skyddsitgarder samt aterfallsfre-
kvensen bland valdsutévare. Jag har dessvirre inte identifierat nagot
studie som genomforts i Sverige och som fokuserar pé polisers hante-
ring av barnens utsattsatthet.

Tidigare forskning har identifierat vissa utmaningar i hanteringen av
valdet fran anmilan till eventuell insats. I intervjustudier beskriver
véldsutsatta kvinnor som polisanmalt valdet att de upplever att det
endast ar det fysiska véldet tas pa allvar (Brannvall, 2016; Kjellberg,
2023). Strand med kollegor (2021) identifierade dock att aven valdsut-
ovare som misstanktes for fysiskt véld, aven systematiskt och frekvent
vild som omfattas av lagen grov kvinnofridskrankning, sallan doms
for valdet. Detta innebir att det finns begransad rattslighjalp att fa
mot valdet. Strand med kollegor (2021) lyfter dock att en viktig
aspekt for att kunna atala vildsutévande man ar att den utsatta med-
verkar i polisutredningen. Att medverka i polisutredningen och ratts-
processen kan dock upplevas som svar och manga kvinnor viljer att
avbryta. Ekstrom (2016) visade dock att stod fran socialarbetare kunde
underlatta for utsatta kvinnor att medverka i rattsprocessen. Kvinnors
forutsattningar att medverka i utredningen och rattsprocessen kan
darmed paverkas av tillgangen till emotionellt stod.

Detta kan ocksa paverka tillgangen till skyddsatgarder. Brannvall
(2016) kunde bland annat se att polisens skyddsatgarder villkoras ge-
nom att en polisanmalan behover upprittas. Detta ar problematiskt
da manga utsatta inte vill polisanmala vildsutovaren och upplever att
polisen inte tar vildet pa allvar (Briannvall, 2016; Kjellberg, 2023).
Detta Overensstammer med Strands (2012) resultat som visade att
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skyddsatgarder nastan uteslutande ges till kvinnor som bedomdes
vara utsatta for en hogrisk for vald vilket leder till att minga utsatta
blir utan trots att valdsutévare i hog utstrackning aterfaller i brott
mot sin partner eller ex-partner.

Skyddande dtgarder som polisen har att erbjuda ar framfor allt riktade
mot vuxna exempelvis sakerhetssamtal, larmpaket, okad patrullering
vid familjens boende och en kontaktperson hos polisen (Wemrell
m.fl., 2020). Den utsatta kan ocksd ansoka om kontaktférbud hos
dklagare. Strand (2012) visade dock att kontaktférbud tenderar att an-
viandas mot valdsut6vare som inte respekterar for kontaktforbudet
medan de sillan tilldelas vildsutovare som atgirden har visats vara en
effektiv for. Sdsom kontaktférbuden anvands i Sverige anses det inte
vara en fungerande atgird for att skydda véldsutsatta, varken barn el-
ler vuxna (jfr. Cordier m.fl., 2021; Strand, 2012). Brannvall (2016)
identifierade diremot att polisens inkoppling och arbete kunde un-
derlatta for kvinnor att lamna sin partner exempelvis om polisen fri-
hetsberévar honom eller formedlade kontakter till organisationer
som erbjuder skydd och stod till vildsutsatta och deras barn. Studier
har visat att dterfallsfrekvensen bland véldsutdvare tenderar att vara
hog, mellan 21% och 429 aterfaller i valdsbrott mot samma partner
efter att den forsta polisanmilan (Belfrage & Strand, 2012; Petersson
& Strand, 2017). Det tyder pa att det finns behov av att de skyddsin-
satser som rattsvasendet har att erbjuda sdsom kontaktforbud, skal-
skydd och larmpaket anvinds i storre utstrackning och att dtgarderna
ar genomforbara.

Avhandlingens hidrag till forskningsfiltet

Sammanfattningsvis visar forskningsgenomgangen att modrars an-
strangningar och forutsattningar att skydda sig sjalva och sina barn
frdn vald efter separation ér ett underbeforskat omrade, sarskilt i en
svensk kontext. Sverige har beskrivits som ett foregingsland i arbetet
med att motverka mans vald mot kvinnor och stirka barns rattigheter
(GREVIO, 2019). Detta gor det sarskilt viktigt att studera hanteringen
av dessa fragor i Sverige, da forutsattningarna har kan skilja sig frin
andra lander.
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Trots att barn och unga blivit alltmer synliga i vildsforskningen ar det
fortfarande ett relativt litet forskningsfalt. Inom vissa omraden, saisom
svensk forskning om polisens arbete med mans vild mot kvinnor i
néra relationer, ar barnen fortfarande nast intill osynliga. Tidigare stu-
dier visar ocksa att valdsutsatta kvinnor ofta behover emotionellt stod
for att delta i riskhanteringsatgarder. Daremot saknas forskning som
explicit undersoker vad barn vardesatter i motet med socialarbetare
och hur deras aktiva medverkan kan underlittas. Rekrytering av barn
och unga till studier ar dessutom utmanande, vilket innebar att de
flesta intervjustudier bygger pi ett begrinsat antal deltagare (Aker-
lund & Gottzén, 2017). Det behovs darfor fler studier som lyfter fram
barnens perspektiv inom olika omraden och tar hansyn till viktiga
skillnader sasom dlder och kon.

Avhandlingen bidrar till forskningsfaltet genom att synliggora fler
barn och unga via intervjuer samt genom anviandning av empiri frin
polisférhor med barn, en metod som sillan anvinds men som kan bi-
dra till en bredare representation. Barns behov studeras ocksa utifrin
ett nytt teoretiskt perspektiv dar bade deras sirbarhet och motstand
beaktas, liksom betydelsen av maktrelationer och kontextuella fak-
torer. Genom att inkludera bade mddrars och barns perspektiv fordju-
par avhandlingen forstaelsen av barn i frigorelsen fran vald samt deras
behov och mojligheter i samband med riskhanteringsatgarder.
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4. Metodologi och etik

I detta kapitel redogor jag for de metoder som anvints under avhand-
lingsarbetet. Darefter fors en overgripande metoddiskussion om hur
materialet som anvants har svarat pa avhandlingens syfte och frage-
stallning, dess styrkor och svagheter och hur min forforstaelse kan ha
paverkat resultatet. Slutligen redogor jag for de 6vergripande etiska
overviganden som gjort under forskningsprocessen. Mer specifika
metodologiska genomforanden for varje delstudie kan lasas i artik-
larna.

Forskningsdesign

Den o6vergripande forskningsdesignen, ar av kvalitativ metod och in-
nefattar tre delstudier. Tillsammans svarar dessa delstudier mot av-
handlingens 6vergripande syfte genom att belysa olika aspekter av
forskningsfrigorna. Dessa delstudier inkluderar en intervjustudie
med valdsutsatta modrar och ungdomar vars modrar varit utsatta for
manligt partnervild, en dokumentstudie baserad pa dokumenterade
polistérhor med barn och ungdomar som misstanks ha varit utsatta
for barnfridsbrott samt en systematisk forskningsoversikt. Genom att
undersoka olika perspektiv och material bidrar delstudierna till en
djupare och mer méingfacetterad forstielse av barns behov och ge-
nomforbarheten av riskhanteringsatgarder.

Den kvalitativa ansatsen ansdgs bast limpad for att svara pa avhand-
lingens syfte och fragestillningar eftersom den ger mojlighet att un-
dersdka mening, kontext och levda erfarenheter pa ett satt som kvan-
titativa metoder inte kan erbjuda (O’Brien Green & Morton, 2021;
Overlien, 2010). Kontexten ansdgs vara sarskilt nodvandig att forstd
for att kunna besvara syftet. For att forsta olika barns sarskilda utsatt-
het behover deras erfarenheter synliggoras och analyseras (jfr. Gra-
ham & Lykke, 2015; Harding, 1991; Kallstrom, 2023; O’Brien Green
& Morton, 2021; Akerlund & Gottzén, 2017). Eftersom barn sillan ir
frikopplade frin sina modrar kan modrarna ocksa bidra med virde-
full kunskap som hjalper till att ge en mer holistisk forstaelse av bar-
nens behov (jfr. Bancroft m.fl., 2012; Butler, 2016).
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Genom att anvanda olika material och metoder — intervjuer med ung-
domar, dokumenterade polisforhor med barn och en oversikt av
forskning om barns erfarenheter — inkluderades barns och ungdomars
perspektiv fran flera killor. Intervjuerna med modrarna bidrog samti-
digt till att forsta dessa erfarenheter utifran ett storre sammanhang.
Kombinationen av dessa metoder mojliggjorde en triangulering av
data dir barns och ungas behov undersoktes frian olika synvinklar och
genom material fran olika kallor (jfr. Forsberg & Wengstrom, 2016).

Tabell 1. Oversikt av avhandlingens delstudier

‘ Form av studie ‘ Presenteras i ‘ Material Analysmetod
Intervjustudie Artikel I, I Intervjuer med 17 Tematisk och her-
mddraroch9unga = meneutisk analys
13-21ar
Dokumentstudie Artikel I Dokumenterade Latent
polisférhér med 41 innehé&llsanalys
barn
Systematisk Artikel IV 18 vetenskapliga Latent
forskningséversikt artiklar innehé&llsanalys
Intervjustudien

Intervjustudien inkluderade 17 modrar samt nio unga. Modrarna som
rekryterades skulle ha erfarenheter av manligt partnervald, ha hem-
mavarande barn, fitt insats av socialtjanst eller polis och vid intervju-
tillfillet bedomdes vara utsatta for en lag till medelhogrisk for fortsatt
partnervald av samma man. Unga som rekryterades skulle vara minst
13 ar och deras mamma skulle ha varit utsatt for vild av en manlig
partner eller ex-partner samt fatt nigon form av insats fran socialtjanst
eller polis till f6ljd av utsattheten. Insatsen kunde vara riktad an-
tingen till modrarna, de unga eller familjen som helhet, men inte en-
bart till vildsutovaren. Presentation av intervjudeltagarna kan lasas i
artikel I och II.

Rekryteringen av modrarna skedde genom socialtjansten i tre kom-
muner och tva kvinnojourer med skyddade boenden. Inledningsvis
rekryterades de unga enbart via sina modrar vilka deltog som
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intervjudeltagare i forskningsprojektet, men rekryteringen utokades
senare till att ocksa ske genom personal inom socialtjansten eller utfo-
rare av socialtjanstinsatser. Totalt kontaktade jag tre kommuners soci-
algjanst, 18 kvinnojourer — varav de flesta hade skyddade boenden —
och tre privata aktorer med skyddade boenden. Kontakten med verk-
samheterna skedde oftast via e-post, men i vissa fall genom fysiska be-
sok. Vid dessa kontakter limnade jag kort information om mig sjalv,
RiskSam-programmet samt mer specifik information om intervjustu-
dien och bad om stod i rekryteringen.

For kvinnor och unga som 6nskade mer information om studien togs
en forsta skriftlig kontakt antingen av mig eller av en kollega inom
RiskSam-programmet. De informerades dd om syftet med kontakten
och erbjods en tid for telefonsamtal. Under telefonsamtalet formedla-
des ytterligare information om studiens syfte, intervjuns innehall,
uppskattad tidsatgang samt potentiella risker, sisom att intervjun
kunde vara kianslomaissigt pafrestande. De informerades ocksd om var
de vid behov kunde vanda sig for emotionellt stod efter intervjuerna.
Modrarna och de unga fick mojlighet att stalla frigor och klargora
eventuella oklarheter innan de tillfrigades om de ville delta i en inter-
vju.

Samtliga 17 modrar som deltog rekryterades via en och samma social-
tjanst och enhet, specialiserad pa vild i nara relation. Sju av de unga
deltog genom rekrytering via deras modrar och tvé rekryterades via en
av de privata aktorerna jag kontaktade. Rekryteringen av de unga av-
slutades i juni 2024, da det bedomdes mer vardefullt att dgna reste-
rande tid dt fordjupad analys av det insamlade materialet (jfr. Kvale
och Brinkmann, 2014).

Béde intervjuerna med modrarna och de unga hade en semi-struktu-
rerad form med en narrativ approach. Intervjuguiden var utformad
for att till stor del folja en kronologisk tidslinje och underlitta for in-
tervjudeltagarna att strukturera sina berattelser. Intervjuerna avsluta-
des alltid med en 6ppen friga om deltagarna ville dela ndgot som inte
hade tagits upp eller om det var nagot de ville tillagga till sin berat-
telse. De teman som fanns med i intervjuguiden finns beskrivna i ar-
tiklarna.
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Planen var ursprungligen att intervjuerna skulle ske ansikte mot an-
sikte, men pa grund av covid-19 och riktlinjer f6r att undvika fysiska
moten overvagdes om intervjuerna istallet kunde genomforas via vi-
deo- och telefonsamtal. Modrar och unga som rekryterades till stu-
dien skulle vara separerade fran valdsut6varen och ha fatt insatser frin
socialtjansten eller polisen. Det bedomdes darfor att telefon- och vi-
deosamtal kunde genomforas pa ett sakert satt, i dialog med delta-
garna. Flera modrar och unga uttryckte uppskattning 6ver mojlig-
heten att gora intervjuerna via telefon- eller videosamtal. Tidigare
forskning har ocksa visat att intervjudeltagare ibland foredrar att prata
om kansliga amnen via online- eller telefonmoten, da detta kan upp-
levas som mindre kinslomassigt pifrestande an fysiska moten (for lit-
teraturoversikt se Thunberg & Arnell, 2022). Utifran detta valde vi att
aven efter pandemin fortsitta erbjuda deltagarna mojlighet att ge-
nomfora intervjuerna fysiske, eller via telefon- eller videosamtal, bero-
ende pa vad som kiandes mest bekvamt for dem.

Av de deltagande var det 12 modrar och fem unga som valde att ge-
nomfora intervjun genom ett fysiskt mote, medan fem modrar och
fyra unga valde att delta via telefon- eller videosamtal. Vid videosam-
tal anvandes universitetets arbetskonton pa Teams eller Zoom, som
bedémdes vara sikra kommunikationsplattformar.

Intervjuerna med modrarna analyserades med fokus pé att undersoka
vilka strategier de anvande for att skydda sig sjalva och sina barn fran
fortsatt vald efter separation. Analysen omfattande dven hur de sokte
hjilp frin samhallsaktorer och tillgodogjorde sig av den hjilp de fick.
Vi anvinde oss av en tematisk analys eftersom syftet var att utveckla
teman utifrin de monster och meningar som framkom i modrarnas
berattelser for att sedan kunna forsta det som en process (jfr. Braun &
Clarke, 2006). Tematisk analys beskrivs snarare som ett paraply-
begrepp for olika former av tematiska analysmetoder an en enhetlig
metod men det som de flesta tematiska analyser har gemensamt ar
den teoretiska flexibiliteten (Braun & Clarke, 2014). Eftersom vi spe-
cifikt fokuserade pa modrar som vid intervjutillfallet bedomdes vara
utsatta for en 1ag eller medelhog risk for fortsatt vald fran samma
vildsutovare — och tidigare forskning inte specifikt behandlat detta —
valde vi att arbeta med ett mer induktivt tillvigagangssatt. Kodning
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och tematisering utvecklades dirmed direkt frin empirin, och vi an-
vande teori i efterhand for att tolka resultatet av analysen.

Intervjuerna med de unga analyserades genom en hermeneutisk ana-
lysmetod for att skapa en djupare forstaelse f6r dynamiken mellan de
ungas sarbarhet och motstind. Utgidngspunkten var att det finns en
sadan dynamik (jfr. Butler, 2016) och genom en hermeneutisk appro-
ach kunde jag rora mig mellan delarna och helheten av intervjuerna
for att forsta denna. Hermeneutiska texttolkningar har kritiserats for
att ibland férsumma individens sociala och materiella sammanhang
(jfr. Kvale och Brinkmann, 2014), men jag bedomde att en hermeneu-
tisk analys snarare gav mig mojligheten att utveckla en djupare forsta-
else av bdde dynamiken och de ungas kontext genom att kontinuer-
ligt koppla delarna till helheten. Med tanke pa att materialet endast
bestod av nio intervjuer, kunde jag ocksd genomfora en mer omfat-
tande analys av varje enskild intervju.

Dokumentstudie

I dokumentstudien inkluderades dokumenterade polisforhor med 41
barn. Materialet i denna studie liknar intervjustudier, di dokumenten
bestar av transkriberade eller ssammanfattade intervjuer med barn,
men klassas som en dokumentstudie eftersom syftet med intervjuerna
var rattskipande och inte vetenskapligt (jfr. Silverman, 2014).

De inkluderade forhoren var med barn som misstinktes ha varit ut-
satta for barnfridsbrott genom att ha bevittnat mans vald mot deras
modrar. Det innebar att vi endast inkluderade forhor med barn efter
att barnfridsbrottet tritt i kraft (1 juli 2021). Vi valde att inte inklu-
dera vittnesforhor med barn som dessforinnan hade bevittnat vald ef-
tersom malsigandeforhor och vittnesforhor tenderar att skiljas ét.
Mer detaljerad information om férhéren och barnens demografi
finns att lasa i artikel III.

I RiskSam-programmet fanns inhamtade polisanmalningar och utred-
ningar gillande vald i vuxnas nara relation som gjorts mellan 1 april
2021 och 31 mars 2022 inom en av Sveriges polisregioner. Denna data
var primart avsedd for ett annat delprojekt inom programmet men
anviandes ocksa for att samla in dokumenterade polisf6rhor med barn
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till denna dokumentstudie. De flesta f6rhor bestod av transkribe-
ringar, medan nagra fa var ssmmanfattningar. Forhoren skilde sig at
bade i genomférande och i placering, och verkade vara anpassade till
de barn som férhordes. Den stora variationen i dokumentationen
gjorde att vi bedomde att ett relativt stort material behovdes for att
uppna empirisk mattnad, jamfort med till exempel forskningsinter-
vjuer (jfr. Kvale och Brinkmann, 2014).

Efter att ha gitt igenom cirka 1200 anmalningar och utredningar som
gjorts fram till 31 december 2021 identifierades dokumenterade for-
hor med totalt 41 barn som motte urvalskriterierna. Efter en prelimi-
nar beddmning ansag vi att materialet var tillrickligt for att uppna
empirisk mattnad, och insamlingen avslutades. Den slutliga analysen
av materialet stodde denna bedomning, d den gav en tillracklig
grund for att besvara forskningsfrigan och mojliggjorde en omfat-
tande analys av materialet dir inget nytt slutligen framkom genom
empirin.

For att analysera forhoren anvandes latent innehillsanalys eftersom
den bedoms som sarskilt lampligt f6r omfattande kvalitativt material.
Vi tillimpade ett viktimologiskt perspektiv med fokus pa risk-, sirbar-
hets- och skyddsfaktorer, vilka fungerade som deduktiva teman for att
koda och organisera materialet. Vid analysen tog vi hinsyn till de ma-
nifesta, latenta och kontextuella meningarna i barnens berattelser (jfr.
Ahuvia, 2001; Forsberg & Wengstrom, 2015). Till exempel beskrev
barn olika strategier for att skydda sig mot véldet, men trots dessa
strategier kunde de inte fullt ut skydda sig sjalva. Detta tolkades som
en del av det begrinsade handlingsutrymmet som barn har och kate-
goriserades under sarbarhetsfaktorer. Som ett sista steg i analysen un-
dersokte vi om det fanns monster som kunde visa variationer i resulta-
tet beroende pa barnens alder eller kon. Detta var ocksd en del av den
latenta innehallsanalysen eftersom vi ville undersdka om konsnormer
eller aspekter 1 barnens utveckling kunde inverka pa deras risk, sarbar-
het eller skydd. For att fordjupa och stirka tolkningarna jamfordes re-
sultaten slutligen med befintlig litteratur inom omradet (jfr. West-
lund, 2019).
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Forskningsoversikt

Forskningsoversikten inkluderar 18 vetenskapliga artiklar och genom-
fordes systematiskt for att sikerstalla att relevant forskning som
kunde bidra till att besvara syftet inkluderades. Sokningsstrategin och
selektionsprocessen genomfordes i enlighet med PRISMAs riktlinjer
(BMJ 2021;372:n71). Jag och Asa Killstrom inledde arbetet med att
faststalla inklusions- och exklusionskriterier for studierna som skulle
inga i forskningsoversikten (jfr. Booth, m.fl., 2012). Vissa argumente-
rar foOr att systematiska oversikter bor baseras pa studier med samma
metodik och teoretiska perspektiv, medan andra foresprakar ett mer
pragmatiskt forhallningssatt som tilliter kombination av data fran
olika studier (Cherry m.fl., 2014). Vara kriterier grundades pé forsk-
ningsoversiktens syfte, vilket var brett och mojliggjorde att bade kvali-
tativa och kvantitativa studier kunde inkluderas. Darfor valde vi en
pragmatisk ansats for att kunna syntetisera resultat fran studier med
olika metoder.

Vi valde referensdatabaser baserat pa amnesomrade, storlek och re-
kommendationer fran universitetets bibliotekarier. Sokorden utfor-
mades i linje med inklusionskriterierna for att sakerstalla att relevanta
studier identifierades (se artikel IV). Inklusions- och exklusionskriteri-
erna tillimpades i selektionsprocessen, dar vi anvande mjukvarupro-
grammet Zotero for att organisera och fa en 6versikt 6ver studierna.
Genom att strikt folja inklusionskriterierna minskades risken for se-
lektionsbias, eftersom alla studier som uppfyllde kriterierna inklude-
rades 1 oversikten (Booth m.fl., 2012).

For att sakerstalla kvaliteten hos de inkluderade studierna skapade vi
en checklista med &tta kriterier, som anvindes for att bedoma de stu-
dier som kvarstod efter fulltextlasningen. Viktiga kriterier som inklu-
derades i checklistan var urvalsstorlek, transparens i analys och valide-
ring, forskarbias, presentation av resultat, beskrivningar av
informanternas alder och kon, tidpunkten for insats och exponering
av vildsutovaren samt hur dessa faktorer kunde inverka pa studiens
resultat.

Nir analysarbetet paborjades overviagdes olika metoder for att hitta
det mest andamalsenliga tillvigagangssattet. Cherry med kollegor
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(2014) framhaller att det inte finns ndgon standardiserad metod for
analys inom kvalitativa systematiska forskningsoversikter, och tidigare
sa kallade "umbrella reviews" har visat pa en stor variation i de an-
vanda metoderna. Denna metodologiska frihet gjorde det mojligt for
oss att vilja en ansats som bast passade vért forskningssyfte. Vi valde
latent innehéllsanalys eftersom den mojliggor en systematisk kodning
av manifesta, latenta och kontextuella meningar i materialet (jfr.
Ahuvia, 2001; Forsberg & Wengstrom, 2015). Detta tillvagagangssatt
gav oss utrymme att bade beskriva det som uttryckligen framkom i
materialet och utforska dess djupare underliggande och kontextuella
betydelser. For att kontextualisera det som framkom i studierna analy-
serade vi teman och underteman for att identifiera underliggande
monster som kunde relateras till barnens alder, tidpunkt for insats
och den typ av arbete som socialarbetaren utforde. Detta gav mojlig-
het att jamfora studiernas resultat pa ett djupare plan.

Metoddiskussion

Metoddiskussionen ar strukturerad i fyra delar. Den forsta delen bely-
ser hur forskningsdesignen och tillvagagingssittet har bidragit till att
besvara avhandlingens syfte och forskningsfragor. Den andra delen
behandlar designens styrkor och begriansningar. I den tredje delen re-
flekterar jag Over min egen forforstielse och vilken paverkan min roll
som forskare har haft pa resultaten. Den fjarde delen fokuserar pa de
etiska overvaganden som gjorts under forskningsprocessen och hur
dessa har paverkat avhandlingens utformning och eventuellt resulta-
ten.

Forskningsdesignens bidrag

Forskningsdesignen och de olika datainsamlingsmetoderna har pa ett
betydande satt hjalpt till att besvara avhandlingens syfte och forsk-
ningsfragor. Genom att lyfta fram bade barns och modrars berittelser
har studien fingat deras subjektiva erfarenheter av vald och riskhante-
ringsatgarder, vilket ar centralt for att forsta deras specifika behov och
sarbarheter. Kombinationen av dessa berattelser har bidragit till en
mer nyanserad forstaelse av barns behov av riskhanteringsatgirder
och deras genomforbarhet.
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Intervjuerna med mddrarna har gett virdefulla insikter om deras f6r-
utsattningar att skydda bade sig sjalva och sina barn samt om hur de-
ras sociala situation paverkar mojligheten att tillgodogora sig riskhan-
teringsatgarder. Intervjuerna med ungdomarna och polisforhoren
med barnen har gemensamt bidragit till kunskap om barns sarbarhet,
deras forsok att skydda sig sjilva och sina modrar, samt deras behov
och forutsattningar for att dra nytta av riskhanteringsitgarder. Kom-
binationen av dessa olika datakallor har mojliggjort att analysera
samma fenomen ur flera perspektiv, vilket har gett en bredare forsti-
else av barns behov och av hur riskhanteringsatgirder kan genomfo-
ras.

Polisforhoren har aven gett inblick i vilken information polis och so-
cialtjanst kan fa tillgang till genom dessa forhor, vilket har betydelse
for hur riskhanteringsatgirder planeras och genomfors. Anvand-
ningen av polisforhoren som material har ocksd mojliggjort att inklu-
dera barn som inte aktivt tillfrigas att delta i forskning, exempelvis pa
grund av deras sarbarhet eller gatekeepers bedomningar. Detta ger en
mer omfattande bild av barns behov och erfarenheter, sarskilt bland
grupper som annars riskerar att bli osynliga i forskningen. Forsk-
ningsoversikten har dessutom belyst hur socialarbetare kan starka
barns forutsattningar och motivation att delta i méten och skyddsat-
garder, vilket i sin tur kan forbattra genomférbarheten av riskhante-
ringsatgarder.

Styrkor och begransningar

Forskningsdesignen kannetecknas av flera metodologiska styrkor som
har bidragit till att skapa en djupare forstaelse av barns och modrars
erfarenheter av vald i nira relationer. Variation i datakallor, sisom in-
tervjuer med modrar och ungdomar, dokumenterade polisforhor och
forskningsoversikten, har mojliggjort att analysera fenomenet ur olika
perspektiv (Akerlund & Gottzén, 2017; Overlien, 2010). Polisforho-
ren ar sarskilt vardefulla eftersom de har inkluderat barn och unga
som annars kanske inte skulle ha blivit tillfrigade att delta i forsk-
ning. Detta bidrar till att ge en mer nyanserad forstaelse av barns och
modrars erfarenheter. Denna bredd av datakallor har fraimjat triangu-
lering och bidragit till att skapa trovardiga resultat.
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Avhandlingsarbetet har till stor del varit systematiskt och metodiskt,
vilket har bidragit till att starka studiens kvalitet och trovardighet. Ex-
empelvis var arbetet med forskningsoversikten systematiskt och ut-
gick frin etablerade riktlinjer. Vidare genomfordes pilotintervjuer
som en del av metodutvecklingen (jfr. Silverman, 2014). Dessa inter-
vjuer mojliggjorde en finjustering av intervjuguiden, dir deltagarnas
feedback anvandes for att sakerstalla att fraigorna och temana var vil
anpassade till forskningsfragorna. Pilotstudierna gav ockséd mig moj-
lighet att utveckla intervjutekniken, med st6d och feedback fran en
erfaren forskare, vilket ytterligare forbattrade kvaliteten i den senare
datainsamlingen.

Transkriberingsprocessen har ocksa varit en styrka, dar ett konsekvent
och noggrant forhédllningssatt sakerstallde att det muntliga spriket
kunde foras over till skrift pa ett sitt som beholl nyanser och detaljer.
Intervjuerna med de unga transkriberades av mig, medan modrarnas
transkriberingar delades mellan mig och forskningsassistenter. For att
skapa enhetlighet holls ett mote och en lathund upprittades, med
riktlinjer f6r hur pauser, kinsloyttringar och andra viktiga aspekter
skulle dokumenteras. Detta systematiska arbete starkte datakvaliteten
och sedan tillforlitligheten i analysen (Silverman, 2014).

En viktig aspekt av datainsamlingen var rekryteringen av unga. Trots
att detta visade sig vara utmanande — manga kvinnojourer rapporte-
rade att de sillan hade ungdomar boende hos sig eller inte ansig att
de hade nigon lamplig att tillfraga och socialtjansterna beskrev att de
inte hade nagon som de kunde tillfriga — fanns det ocksa fordelar
med att rekrytera genom modrarna. Till skillnad frén Overlien (2016),
som beskrev att det kunde vara sarskilt svart att rekrytera barn och
unga via deras modrar, upplevde jag att modrarna i detta projekt var
en resurs. Modrarna som sjalva deltog i forskningen hade ofta en posi-
tiv installning till att bidra med kunskap och informerade sina barn
om projektet. Alla modrar utom en vars barn var inom malgruppen
valde att ge information till sina barn, d&ven om tvd av de unga valde
att tacka nej till att bli kontaktade f6r mer information.

Teoretiska perspektiv har anvants strategiskt for att tolka och férdjupa
analysen. Genom att anvanda olika teorier anpassade till varje

50 Martina Vikander



delstudies syfte har det varit mojligt att belysa fenomen fran olika teo-
retiska ingdngar (jfr. Kvale & Brinkmann, 2014; Silverman, 2014).
Detta har exempelvis tydliggjorts i analyserna av barns ingripande i
valdssituationer, dar samma fenomen kunde tolkas som bade mot-
stand och en sdrbarhetsfaktor beroende pa teoretisk utgangspunkt. I
artikel II tolkades barns handlingar utifrain dynamiken mellan mot-
stand och sarbarhet, medan artikel III fokuserade pa ett viktimo-
logiskt perspektiv och lyfte fram hur ingripande kunde innebara fort-
satt vildsutsatthet. Genom detta skapades en flexibilitet som bidrog
till att tolkningarna inte begransas till en enda tolkningsram vilket i
sin tur minskar risken for ensidiga tolkningar. Jag hade i avsike att
analysera de utsatta modrarna och barnens sarskilda situation utifrdn
allvarlighetsgraden av utsatthet, alder, kon och etnicitet. Materialet
begransade dock analysen av hur etnicitet paverkade barnens behov
av riskhanteringsdtgarder och forutsattningar i genomforbarheten av
dessa. Analysen fokuserade darfor primart pa maktrelationer kopp-
lade till kon, alder och slaktskap.

En ytterligare styrka var arbetet med validering av data under inter-
vjuerna. For att stirka tillforlitligheten rekommenderar Silverman
(2014) att intervjupersoner far validera transkriberingar eller tolk-
ningar. Kvale och Brinkman (2014) staller sig dock tveksamma till
detta, eftersom teoretiska tolkningar kan krava en form av kunskap
som inte alla intervjupersoner har. De foreslar istéllet att valideringen
sker direkt under intervjuerna, genom att intervjuaren noggrant fra-
gar om innebdrden i det som sigs och kontrollerar att dennes och in-
tervjupersonens uppfattningar overensstimmer. Jag valde att f6lja
detta forhallningssatt genom att be om fortydliganden, att intervju-
personerna utvecklade sina svar, eller att jag sammanfattade mina
tolkningar och bad dem forklara ytterligare om jag missuppfattat.
Detta tillvagagangssatt starker tillforlitligheten i datainsamlingen,
aven om det ar viktigt att erkdnna att uppfattningarna aldrig helt kan
valideras, da méanniskors verklighetsuppfattning och sprakliga uttryck
skiljer sig at.

Trots dessa styrkor finns det ocksa begransningar som har paverkat
studiens trovardighet. En begransning i studien ar att intervjuguiden
som anvandes i intervjustudierna primart syftade till att undersoka
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hur professionellas riskhanteringsstrategier paverkade livskvaliteten
hos utsatta modrar och unga. Aven om guiden inkluderade teman
och frigor som berorde barns, ungas och modrars sarbarhet och mot-
stand, hade mer fordjupade fragor kunnat stallas om intervjuguiden
varit sdrskilt designad for avhandlingens syfte. Detta kan ha paverkat
moijligheten att finga ytterligare nyanser och detaljer kring dessa
aspekter. Det fanns ocksa en variation i sjalva intervjusituationen, ef-
tersom vissa intervjuer genomfordes av andra an mig. Anna-Karin
Larsson intervjuade tre av modrarna och Asa Killstrom intervjuade en
av de unga. Detta kan ha inneburit att inte alla intervjuer var helt lik-
vardiga, aven om semi-strukturerade guider anvandes for att skapa en
viss standardisering. Skillnader mellan intervjuare och deras forforsta-
else kan paverka de foljdfragor som stills och dirmed dven innehallet
1 intervjuerna, vilket ar en metodologisk utmaning.

En annan viktig utmaning r selektionsbias, sarskilt eftersom gatekee-
pers tenderar att undvika att tillfriga de mest utsatta barnen och méd-
rarna i syfte att skydda dem (Akerlund & Gottzén, 2017; O’Brien
Green & Morton, 2021). Detta kan ha begrinsat variationen bland
deltagarna och diarmed paverkat generaliserbarheten. En svaghet med
intervjuer som metod ar att de endast ger tillgang till berattelser, vil-
ket inte ar detsamma som deltagarnas faktiska tankar, kanslor och er-
farenheter (Akerlund & Gottzén, 2017). Detta synliggjordes sirskilt
vid analyser dar barns berattelser frin polisforhor skiljde sig at bero-
ende pa nir de hordes — exempelvis direkt efter valdet kontra flera
manader senare. Modrars och barns berattelser om samma handelser
visade ocksa pa skillnader i hur deras erfarenheter beskrivs, vilket ar
nigot som tidigare forskning pekat pa (Overlien, 2010). Tidsbegrans-
ningar och pandemins paverkan gjorde det dessutom svirt att inklu-
dera uppfoljningsintervjuer, vilket kunde ha bidragit till att ge ett dju-
pare och mer sammanhingande empiriskt material. Vidare kan
retrospektiva berattelserna frin unga paverkats av bade tiden och
trauma de utstatt, vilket kan reducera tillforlitligheten (Punch, 2002).
Variationer i valdets form, omfattning, och de ungas sociala position
gor att deras berattelser och konstruktioner av erfarenheter till viss del
inte ar jamforbara.
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Maktobalansen mellan forskare och intervjudeltagare har varit en yt-
terligare faktor att hantera, sarskilt i relation till de unga intervjudel-
tagarna. Trots att atgirder vidtogs for att minska denna, sasom att lata
deltagarna sjilva vilja plats f6r intervjuerna och betona deras ratt att
avboja att svara pa fragor, finns det fortfarande en risk att svaren pa-
verkades av denna asymmetri (Punch, 2002). Min upplevelse var dock
inte att de forsokte svara onskvart vilket kan ha paverkat av att det var
ungdomar/unga vuxna som intervjuades och inte yngre barn. Jag upp-
levde ocksd att vissa av de unga hade en sjalvsiker attityd och sa ifran
nar jag missuppfattade och ifragasatte vissa frigor som jag upplevde
att de uppfattade som antaganden. Exempelvis pd fragor som om de
saknar sin pappa eller skulle vilja ha kontakt med honom. Flera unga
kunde ifrigasitta fraigan och hur de skulle kunna sakna eller vilja ha
kontakt med sin pappa efter det han utsatt dem for.

Designens styrkor overvager dock dess svagheter, sarskilt genom dess
anpassningsbarhet i form av flera datakillor som mojliggjorde att
finga perspektiv fran bade modrar och barn samt inkludera barn som
sannolikt annars inte blivit tillfragade att delta i forskning, att det
fanns en teoretiskt flexibilitet i delstudierna istallet for att de tvinga-
des in i en forbestimd ram, att intervjuerna kunde anpassas utifran in-
tervjudeltagarnas 6nskemal och dirigenom potentiellt inkludera per-
soner som annars skulle behovt avboja intervjun av praktiska skal.
Detta mojliggjorde aven att resultaten kunde stirkas genom triangule-
ring. And3 ar det viktigt att beakta svagheterna nar avhandlingens re-
sultat tolkas.

Forforstaelse och paverkan

Min forforstaelse har varit baserad pa formell och informell kunskap
om vild i nira relationer samt socialtjansten vilket jag manga ganger
har upplevt som en tillgang i intervjusammanhang och tolkning av
data. Overlien och Holt (2021) poangterar att forskare som ska inter-
vjua vildsutsatta behover ha en forforstaelse om vald for att forstd val-
dets komplexitet och vilka foljdfrigor som kan vara relevanta att
stalla. Jag upplever att min forforstielse mojliggjort fordjupande fra-
gor och foljdfrigor, sdsom att sarskilja mellan olika typer av social-
tjanstroller nar modrar pratade om sina erfarenheter och friga om
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specifika riskhanteringsatgirder som anvinds vid véld i néra relation
som kanske inte identifieras som det av de utsatta sjalva. Detta har bi-
dragit till att berika empirin och fordjupa forstaelsen for deltagarnas
berattelser.

Forforstaelsen kan riskera att paverka bade tolkningar och analysval,
vilket kraver kontinuerlig reflektion och medvetenhet under forsk-
ningsprocessen. Jag har hanterat detta genom att anvinda empirinara
kodning och triangulera analyser i samarbete med medforfattare. Tri-
anguleringen har starkt analysens trovardighet genom att jamfora
olika perspektiv, och identifiera potentiella bias och sikerstaller att
analysen inte begrinsas av en forskares forforstaelse (Silverman,
2014). I artikel II, dér jag var ensamférfattare, anvinde jag litteratur
och handlingstillfillen som stod for att kritiskt granska mina tolk-
ningar. Detta bidrog till att minska risken for bias och starka trovir-
digheten, sarskilt nir jag anpassade mina teoretiska utgangspunkter
for att finga komplexiteten i empirin.

Skillnader i tolkningar synliggjordes tydligt i de olika artiklarna, dar
barns ingripande i vildssituationer analyserades ur olika perspektiv. I
artikel IIT tolkades detta som en sarbarhetsfaktor med ett viktimo-
logiskt perspektiv, medan samma fenomen i artikel II belystes som
motstand baserat pa barns intentioner att hindra valdet. Dessa skillna-
der visar hur teori och forforstaelse formar analysen och lyfter fram
olika dimensioner av samma fenomen. Jag har stravat efter transpa-
rens och tydliga beskrivningar av analysforfarandet och de teoretiska
utgdngspunkterna for att ge lasaren mojlighet att bedoma trovardig-
heten i arbetet.

Avhandlingens teoretiska ramverk har utvecklats under arbetets gang,
och perspektiven har forandrats i takt med den empiriska analysen.
Initialt utgick jag fran ett barnrattsperspektiv och hade ett mer
konsneutralt perspektiv i avhandlingen, men genom intervjuerna
med modrarna och ungdomarna samt analysen av empirin frin bade
intervjustudien och dokumentstudien utvecklades ett feministiskt
perspektiv. Modrarnas berattelser visade tydligt hur valdet paverkas av
konsmaktsstrukturer, och ungdomarnas erfarenheter av att bevittna
och ingripa i valdssituationer belyste hur kon paverkar deras sarbarhet
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och motstind. Detta skifte i perspektiv visar hur empirin har format
och fordjupat den teoretiska forstaelsen i avhandlingen, vilket reflexi-
viten i arbetet och dess relevans.

Etiska dvervaganden

Forskning om och med barn och unga i svira livssituationer som i
kontexter av mans vald mot kvinnor ar etiskt utmanande. Etiken har
funnits med som en rodtrdd genom hela forskningsprocessen och jag
kan omojligt lyfta alla etiska overviganden som gjorts. I denna del
kommer jag diskutera de 6vergripande etiska 6vervaganden som
gjorts under forskningsprocessen. Jag vill borja med att nimna att
samtliga empiriska studier har etikprovats och fatt godkinnande av
etikprovningsmyndigheten (Dnr 2020-02196; 2021-05889-02). Data
och andra kansliga uppgifter har forvarats och hanterats enligt den
datahanteringsplan som fanns upprittad i RiskSam-programmet och
sakerstallde att obehoriga inte fick tillgang till den.

Det kan vara etiskt utmanande att inkludera barn i forskning, sarskilt
barn som varit utsatta for vald mot sin mamma. Ménga forskare argu-
menterar dock att det ar en rattighet for barn att bli inkluderade i
forskning, med hinvisning till Barnkonventionens artikel 12 (Eriks-
son & Nasman, 2012; Overlien & Holt, 2021). Jag instimmer i detta,
men vill dessutom betona att det ér etiskt problematiskt att exkludera
dem. Att vilja att inte inkludera barn och unga i forskning om vald
innebir att systematiskt tysta deras roster och undanhalla deras berat-
telser. Tidigare feministisk forskning har tydligt visat att nar vissa
grupper osynliggors eller tystas gar viktig kunskap forlorad — kunskap
som kan fa omfattande och livsavgorande konsekvenser for de be-
rorda. Exempelvis bedrevs forskningen inom hjart- och karlsjukdo-
mar nastan uteslutande med man, vilket gjorde att det drojde fram till
2000-talet innan insikten om att kvinnors symtombild inte ar den-
samma som mans blev etablerad (Graham & Lykke, 2015). Denna
kunskapsbrist innebar att kvinnor inte fick samma mojlighet till sjuk-
vard som min. Kvinnors berattelser om fortryck har ocksd bidragit
med nya ontologiska perspektiv som belyser hur samhallsstrukturer
paverkar manniskors liv och mojligheter (ibid.). Om vissa kategorier
av manniskor inte inkluderas i forskning kan det leda till fortsatt
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fortryck och brist pa relevant kunskap som kan forbattra deras situat-
ion. Darfor ar det av storsta vikt att barn och unga som lever med vald
inkluderas i forskningen, inte bara som en rattighet, utan for att sa-
kerstélla att deras roster hors och att deras erfarenheter blir en del av
den kunskap som ligger till grund for dtgarder och interventioner.

Dokumenterade polisforhor gjorde det mojligt att inkludera barn
som annars skulle varit svara att rekrytera, sarskilt med tanke pa gate-
keepers tendens att skydda de mest utsatta. Genom att anvianda redan
genomforda forhor innebar det dessutom att barnen och de unga inte
utsattes for ytterligare risk i samband med en intervju. Utredningarna
inneholl valdigt kansligt material och i flera fall fanns bilder pa bade
de utsatta och de misstinka forévarna. Eftersom den 6vervigande de-
len av informationen som utredningarna inneholl inte var relevanta
for delstudien valde jag av etiska skal att undvika att lasa det som inte
bedémdes som relevant och jag skrollade forbi bilder. Efter att jag
funnit flera av forhoren med barn markte jag att ord som “barnfor-
hor” eller ”barn” alltid framkom i de utredningar som inneholl f6r-
hor med barn. Jag borjade darefter anvanda sokfunktionen och soka
efter just "barnforhor” eller "barn” for att undvika att i onodan ta del
av kanslig information om de utsatta och de misstinka férovarna.
Sokningsstrategin kan ha inneburit att jag missade nigot forhor men
eftersom jag samlade in dokumenterade f6rhor tills vi hade natt empi-
risk mattnad bedomde jag att fordelarna, bade etiskt och praktiske,
overvigde den eventuella risken att missa ndgot forhor. Det stora
etiska problemet var dock att dessa barn inte hade samtycke till att de-
ras berittelser skulle anvandas i forskning. Vi valde darfor att inte pre-
sentera citat frin enskilda barn utan helt presentera deras berattelser
som en syntes pd gruppniva. Detta kan forsvaga trovardigheten men
vi bedomde att etiken var viktigare i detta avseende.

Gatekeepers har en viktig roll att fylla sarskilt nar det handlar om att
rekrytera personer som varit utsatta for vald i nira relationer. Det ar
vanligt att vildsutsatta anpassar sitt beteende efter valdsutovarens ons-
kemal for att undvika att utsattas for vald (se ex. Rajah & Osborn,
2022). Detta kan ocksa dverforas till andra relationer dar de kan f3
svart att satta granser. Att anvanda gatekeepers innebar ett extra skydd
for kvinnor och barn men ocksa att vilka kvinnor som fick
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information om forskningsprojektet och hur forskningsprojektet pre-
senterades var utom min kontroll. For att mojliggora att kvinnorna
fick ta del av sé relevant information som mojligt gjorde jag en skrift-
lig sammanfattning om intervjustudien som de professionella kunde
anvanda sig av nar de tillfragade kvinnor om intervjudeltagande. Per-
sonalen skulle sedan tillfriga om kvinnorna var intresserade av att fa
mer information om studien fran nagon av forskarna som arbetade
med intervjustudien och att de darefter kunde bestimma om de ville
delta eller inte. Det finns dock en tendens bland gatekeepers att inte
tillfriga de som de bedomer som mest sirbara i syfte att skydda dem
(Akerlund & Gottzén, 2017; O’Brien Green & Morton, 2021). Min er-
farenhet stammer 6verens med andra forskares nimligen att de som
uppfattas som mest sarbara inte ges samma mojlighet att delta i forsk-
ning och darmed sillan ar representerade (ex O’Brien Green & Mor-
ton, 2021; Akerlund & Gottzén, 2017; Overlien, 2015). Att anvinda
gatekeepers innebar att kvinnor inte ges samma mojlighet att delta i
forskning och det finns en risk for selektionsbias. Samtidigt ar gate-
keepers virdefulla och kan bedoma sikerhetsrisken for deltagandet,
stodja kvinnor och barn i sitt beslutsfattande samt finnas som stod ef-
ter intervjun. Samtliga kvinnor jag kom i1 kontakt med ville delta i in-
tervjun och manga beskrev att de ansag att det var vardefullt att fa
dela med sig av sina erfarenheter i hopp om att bidra med kunskap
som kunde gagna kvinnor i liknande situationer.

Det finns en maktobalans mellan forskare och intervjupersoner och
nar unga intervjuas finns dven en maktobalans i generationsord-
ningen. I forsok att minska maktobalansen mellan mig och intervju-
deltagarna fick deltagarna sjilva valja plats och format for intervju-
erna och mojlighet att avbryta sitt deltagande nar som helst. For att
oka deras kinsla av kontroll gav jag aven utforlig information i forvag
och sikerstallde att de forstod hur data skulle hanteras. Vid intervju-
erna var jag noga med att forklara begrepp och komma 6verens om
att stalla fragor om nagot var otydligt. For deltagare som foredrog te-
lefon- eller videosamtal skickades informationsbrev och samtyckes-
blanketter hem i forvig si de kunde lasa dem i lugn och ro. Infér in-
tervjun gick jag tillsammans med intervjudeltagarna igenom bade
informationsbrevet och vad samtycket innebar innan de signerade det
och intervjun startade. Under intervjun gav jag ocksa dem utrymme
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att beratta och forsokte undvika att styra intervjuerna f6r mycket.
Ibland behovde jag dock ga in och for att forsoka styra tillbaka dem
till frigorna i intervjuguiden for att samtliga teman skulle hinnas
med. I vissa fall drog intervjuerna med modrarna ut pd tiden men i
dessa fall var jag noga med att siga att vi kunde avrunda men om de
ville fortsitta sd gjorde vi det. For att kunna erbjuda lingre tid om
deltagarna onskade bokade jag aldrig in nagot efter intervjuerna.
Detta gjorde dock att lingden pa intervjuerna varierade allt fran 1
timma till nastan 3 timmar. Jag tyckte dock att det var viktigt att lata
de fa beratta sa mycket de ville.

Sammanfattningsvis har de varit flera etiska 6verviganden som har
gjorts i samband med avhandlingsarbetet. Vissa av dessa beslut har in-
neburit att inte alla kvinnor och ungdomar har getts samma mojlig-
het att delta medan andra beslut har 6kat mojligheten for representat-
ion.
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5. Sammanfattning av avhandlingens artiklar

I detta kapitel sammanfattas avhandlingens artiklar. Den forsta arti-
keln har barnens kontext som utgangspunkt och genom valdsutsatta
modrars berattelser skapas en forstelse for modrarnas anstringningar
och upplevda (begrinsade) mojligheter att skydda sina barn och sig
sjalva fran véldet efter separation. I den andra artikeln utgar jag ifrin
ungdomars berattelser och analyserar hur dynamiken mellan ungdo-
marnas sarbarhet och motstind kan forstis och betydelsen av deras
emotioner. I den tredje artikeln undersoktes vilka risk-, sarbarhets-
och skyddsfaktorer som gick att identifiera i dokumenterade polisfor-
hor med barn som misstanktes varit utsatta for barnfridsbrott och se-
dan diskuterades hur barns delaktighet kan stirka genomf6rbarheten
i riskhanteringsatgirder. Avhandlingen sista artikel ar en systematisk
forskningsoversikt och handlar om vad barn virdesatter i motet med
socialarbetare. Artiklarna diskuteras sedan i relation till varandra i av-
handlingens sista kapitel.

Madrars hantering av vald efter separation

Syftet med artikel I Managing post-separation violence: Mothers’ strategies
and the challenges of receiving societal protection, var att undersoka hur
processen till skydd sig ut for modrar som varit utsatta for efter sepa-
rationsvald. Hur modrar anvande olika strategier och tillgodogjorde
sig av skyddsatgirder fran samhilleliga aktorer for att skydda sig sjalva
och sina barn mot fortsatt vald. Empirin utgjordes av semi-strukture-
rade intervjuer med 17 modrar som varit utsatta for manligt partner-
vild och vid tidpunkten for intervjun bedémdes vara utsatta for en
lag till medelhog risk for att utsittas for allvarligt vald av samma man.
Analysen visade att modrar aktiverar egna sikerhetsstrategier, soker
samhallets skydd, forsoker tillgodogora sig av det samhalleliga skyd-
det de erbjuds, forsoker tappa till hilen som finns i det skyddet men i
vissa fall slutligen resignerar till att leva oskyddade.

Efter separationen anvinde modrar sig av strategier som syftade till att
undvika pappan och minimera kontakten med honom. Modrarna an-
passade sitt beteende i relation till faiderna for att undvika aggress-

ioner och forsokte sikra sin fysiska och digitala hemmilj6. Nastan alla
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mdodrar sokte sig sedan till socialtjansten, familjeratten eller polisen
for att fa tillgang till utokat skydd mot fiderna. De berattade om val-
det och presenterade bevis eller hianvisade till vittnen for att bli
trodda. Manga kinde sig dock ifragasatta och upplevde att de profess-
ionella forminskade valdet vilket fick vissa modrar att ifragasitta sig
sjalva. For att fa stod i kontakten med socialtjansten viande sig vissa
maodrar till barnens larare eller narstaende som kunde bekrifta vildet.
For att forsakra sig om att socialtjanstens eller polisens utredningar
fortskred forsokte modrarna ha regelbunden kontakt med de profess-
ionella. Detta kunde ocksé 6ka modrarnas kinsla av kontroll i en situ-
ation som annars upplevdes som kaotisk.

De modrar som fick tillgang till skyddsinsatser fick det framfor allt
frin socialtjanstens vuxenenhet vilket innebar att insatserna specifikt
riktades till modrarna. Det kunde kravas mycket av modrarna sjalva
for att kunna tillgodogora sig av insatserna. Vissa upplevde att insat-
serna som de blev erbjudna inte passade deras sarskilda situation. Ex-
empelvis valde darf6ér nagra av modrarna att avbryta sin och barnens
placering pd skyddat boende eftersom de upplevde att barnens valbe-
finnande eller deras ekonomiska situation paverkades negativt. For att
mojliggora for dem att dtervinda sokte de i stallet skydd av slaktingar
eller genom polisiara insatser. Flera av modrar fick samtalsstod dar
aven sakerhetsplaning ingick och dar de kunde fa hjilp att utveckla
nya strategier att anvanda sig av. I vissa fall behévde modrarna an-
passa strategierna eller den planeringen de gjort tillsammans med ku-
ratorn fOr att ytterligare minska risken for nytt vald. Modrarna infor-
merades om att de vid behov ocksa kunde vinda sig till socialtjanstens
enheter som arbetade med barnavardsutredningar eller familjeratt
samt polis.

For flera av modrarna gav skyddsinsatser inte tillrickligt med skydd
utan de och/eller barnen fortsatte att utsattas for vald. I syfte att tippa
igen halen i skyddet sikerhetsplanerade modrar tillsammans med sina
barn infor umgangen samt koordinerade med sina arbetsplatser och
barnens skolor/forskolor for att sakra upp runt sig och barnen. Delad
vardnad eller umgangesratt kunde dock innebara att barnens
skola/forskola lamnade ut barnen till fiderna trots att modrarna mot-
satt sig detta. Detta drev flera av modrarna till att soka ensamvérdnad
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eller begransningar i umganget vilket kunde resultera i kostsamma
rattsligaprocesser. For att inte sjalva riskera att forlora virdnaden,
upplevde dock flera av modrarna att de var tvingade till att inga i
overenskommelser de inte ansdg var tillrackligt sikra for baren. End-
ast en mamma beskrev att hon fick professionellt stod vid umginget
medan de andra modrarna blev lamnade att hantera det pa egen
hand. For att undvika risken for nytt vald planerade vissa modrar end-
ast umgangen pa offentliga platser. Ett par av mddrarna som fick en-
samvdrdnad valde att flytta ifrén staden dar pappan till barnen bodde.
Reseavstandet bidrog till att fiderna valde bort umgangena vilket i sin
tur forhindrade det fortsatta vildet.

Vissa modrar hamnade dock i en situation dar de motvilligt tvingades
till att resignera till ett liv priaglat av vald. Dessa modrar hade anvant
en mangd strategier, sokt skydd fran flera myndighetsaktorer och for-
sokt tillgodogora sig av de insatser som de fatt tillgdng till men trots
detta fortsatte véldet. Detta gillde framfor allt modrar som hade ge-
mensamma yngre barn med valdsutovaren och som de var tvingade
till att bibehélla kontakten med genom umgingesratten. Dessa mod-
rar hade forsokt fa hjilp av socialtjanstens barnenhet for att hantera
situationen men endast fatt rad att inte 6verlimna barnen till faiderna
om de var oroliga for barnens sikerhet. Eftersom detta innebar en risk
for hoga viten, att barnen istallet kunde limnades over av polis eller
att modrarna riskerade att forlora virdnaden pé grund av anklagelser
om umgangessabotage upplevde ingen av modrarna att det var en re-
ell mojlighet att folja raiden. Modrarnas situation framstéilldes som
energitommande och hopplos.

Sammanfattningsvis visar resultaten att modrar forsoker anvinda de
mojligheter de har for att skydda sig sjalva och barnen, att det kravs
kunskap for att de ska veta vart de ska vinda sig och omfattande an-
strangningar samt resurser for att driva familjerattsliga processer. Det
svenska familjerittsliga systemet bidrar dock till att uppratthélla val-
det mot modrarna och barnen genom att forminska deras utsatthet,
bevilja vildsutovaren tillgang till och fortsatt makt 6ver barnen samti-
digt som ansvaret for barnen och deras sakerhet laggs pd modrarna.

Barn i frigbrelsen fran vald 61



Dynamiken mellan ungas sarbarhet och motstand

Syftet med artikel 11, The dynamics of youths’ vulnerability and resistance
against domestic violence and abuse: the role of emotions, var att utifrin
Judith Butlers teori, undersdka dynamiken mellan ungas sarbarhet
och motstind mot faders/styvfaders vild samt emotioners betydelse i
detta. Empirin utgjordes av nio intervjuer med ungdomar/unga vuxna
mellan 13 och 21 dr. Analysen visade att de ungas emotioner verkade
som en katalysator for motstind mot vild och att emotionell hante-
ring kunde anviandas som motstand.

De emotioner som verkade som en katalysator for motstand var fram-
for allt ilska och radsla men aven kirlek till de ungas modrar. Ilska be-
skrevs i relation till vildsamt eller konfrontativt motstind dar unga
handgripligen ingrep nir deras pappa utovade vild mot de ungas
modrar. Unga beskrev att de av karlek till sin mamma och i ilska for
hur deras pappa behandlade henne sjilva anvinde vald for att an-
tingen forhindra framtida eller stoppa pagaende vald. Detta kunde
leda till att de lyckades skydda sin mamma eller att professionella tog
vildet pa allvar. En av de unga som levt med hedersrelaterat vald och
bade bevittnat sin pappas vild mot hennes mamma och sjélv varit ut-
satt for omfattande véild och kontroll av samtliga familjemedlemmar,
beskrev i stallet att hon i ilska konfronterade sina foraldrar verbalt
och stod upp for sig sjalv genom att siga emot dem nar hon tyckte att
de behandlade henne illa. Vildsamt och konfrontativt motstind besk-
revs dock i flera fall motas av vald fran fiderna/andra familjemedlem-
mar och siledes skapa nya sdrbara situationer for de unga.

Unga som sjilva varit utsatta for vald eller bevittnat dodligt vild mot
sin mamma beskrev motstindsstrategier som var katalyserat av radsla.
Radslan f6r vad som skulle hainda dem om stannade kvar med sin
pappa eller familjen kunde driva dem till att soka hjalp fran profess-
ionella. Unga som levde gomda kunde ocksa beskriva hur radslan for
att bli hittad gjorde att de till vardags anvinde sig av strategier for att
undvika att triffa méanniskor frin sitt tidigare liv eller komma med pa
bild som kunde riskera att publiceras via olika mediekanaler. Undvi-
kande motstandsstrategier gjorde att de unga begransade sina kroppar
och den egna friheten for att inte riskera fortsatt vald. Utifran en
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makroniva reproducerar detta dock patriarkala strukturer dar barns
och flickors frihet begransas till forman for vuxna och man.

Emotionell hantering anvindes som ett sitt att motstd de negativa
konsekvenserna som véldet hade pa deras valbefinnande, men ocksa
for att motverka andra potentiella konsekvenser av deras utsatthet.
Unga beskrev att de dolde sina kinslor kopplade till vildet for att
undvika risken att bli ddmda av andra vilket kan tolkas som en form
av yttre emotionellt motstind. Denna form av motstind gjorde det
mojligt for dem att kontrollera hur andra uppfattade dem, vilket
hjilpte dem att undvika stigmatisering eller sekundar viktimisering,.
De flesta hade dock nagon, ofta en vin eller partner, som de valde att
dela sina erfarenheter med och fa st6d fran. Detta stdd kunde underlatta
deras aterhamtning och ge dem energi att uppratthalla motstindet.

Unga beskrev ocksa strategier som kan forstas som ett inre emotion-
ellt motstind, dar de medvetet forsokte forandra sina kanslor kopp-
lade till vildet eller sina fader. Genom att undvika kanslor relaterade
till sina erfarenheter av vald kan detta ses som ett motstaind mot den
psykologiska makt som deras fader eller styvfader hade 6ver deras var-
dagsliv. De unga forklarade att detta uppniddes genom att fokusera
pa annat, som att lyssna pa musik, titta pa film eller umgas med van-
ner. En av de unga beskrev hur hon skapade en ny forstaelse for sin
pappas kirlek till att forstd den som ett kontrollmedel, vilket tycktes
bidra till att hon kunde bryta sina emotionella band till honom.
Andra berittade att deras kinslor blivit sa 6vervaldigande att de sokte
stod for att fa hjalp med att hantera dem och vinda dem. Att soka el-
ler ta emot stdd beskrevs dock som svirt, sarskilt f6r unga som inte va-
rit direkt utsatta for valdet eller bevittnat det, utan som "endast" levde
med konsekvenserna av valdet. Unga uttryckte dels att de inte ville
identifiera sig med att vara ett problem och var radda for att det skulle
bli en del av dem om de tog emot hjalp, dels att de upplevde att pro-
fessionella inte erkinde deras utsatthet.

Sammanfattningsvis visar artikeln att emotioner ar centrala i forman-
det av ungas sarbarhet och motstand. Det ar dock viktigt att beakta att
ungas kanslor sallan ar renodlade. Exempelvis kan unga som visar
ilska och valdsamt motstand ofta ocksé kinner radsla for faderns véld
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och oro f6r moderns vilbefinnande, vilket gor att kinslorna kan vara
tatt ssmmanflatade.

Risk-, sarbarhets och skyddsfaktorer

Syftet med artikel III, Enbancing domestic violence risk assessments with
children’s perspectives: Exploring risk, vulnerability and protective factors
through forensic interviews, var att undersoka vilka risk-, sdrbarhets- och
skyddsfaktorer som framkommer i polisférh6r med barn som miss-
tankts utsatts for barnfridsbrott av barnens fader/styvfader. Empirin
utgors av dokumenterade polisforhor med 41 barn. I de dokumente-

rade forhoren kunde vi identifiera flera faktorer som var kopplade till
risk, sarbarhet och skydd.

De riskfaktorer som kunde identifieras var tidigare utsatthet for véld,
karaktaristiska hos faiderna och modrarna. Barnen beskrev erfaren-
heter av oltka former av vild mot sin mamma sasom fysiskt, psykiskt,
materiellt och sexuellt vild. Valdet varierade i omfattning dar vissa
beskrev det som enskilda incidenter medan andra beskrev vdldet som
frekvent. Nagra av barnen beskrev eskalerande vild eller att valdet for-
dndrats genom att ha gitt frdn dolt till att utdvas i barnens nérhet.
Ungefir halften av barnen beskrev ocksd att de hade blivit direkt ut-
satta for vald. For vissa hade valdet pagitt i flera ar eller sa lange de
kunde minnas. Exponeringen for pappan varierade mellan barnen.
Minga bodde tillsammans med sin mamma och pappa medan andra
traffade sin pappa vid umgéngen. Kontakten upprittholls ocksa via te-
lefonsamtal eller genom att pappan sokte upp dem. Genom kontakten
fortsatte ocksa barnen att exponeras for vildet mot sin mamma och i
vissa fall de sjilva. Identifierade riskfaktorer som rorde fidernas karak-
taristiska var psykisk obdlsa, substansmissbruk, negativa attityder och nor-
mer samt ett auktoritdrt fordldraskap. Modrars inkonsekventa attityd och
beteende gentemot barnens pappa innebar ocksa en risk for barnen. Ex-
empelvis beskrev flera barn att deras mamma lamnat deras pappa och
sedan dtervant pa grund av karlek och radsla vilket aven innebar att bar-
nen tvingades dtervanda. Ytterligare en riskfaktor som identifierades
var ett ineffektivt stod fran det sociala nétverket som snarare mojliggjorde
fortsatt vald genom att uppmuntra modrarna till att stanna kvar i relat-
ionen med barnens fader istallet for att limna honom.
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Flera sarbarhetsfaktorer kunde identifieras i barnens utsagor. Manga
av barnen hade aldrig tidigare berattat om vildet for utomstdende och
kunde ha svért att prata om det i polisforhoren. Det framkom ocksa
att barnen forsokte skydda sig sjalva men deras begransade handlingsut-
rymme gjorde att de endast temporart kunde skydda sig i vissa situat-
ioner. De beskrev ocksa att de ingrep ¢ valdssituationer och hade blivit
utsatta for direke vald till f6ljd av detta. Det gick dven att tyda att flera
av barnen var socialt isolerade och hade emotionella band till faderna vil-
ket fick gjorde att barnen sjilva upplevde en ambivalens i relation till
fortsatt kontakt. Nagra av barnen berattade om att deras radsla for fa-
derna gjorde att de lydde honom vilket mojliggjorde fortsatt kontroll.
Det forekom ocksa indikationer pa att valdet hade blivit normaliserat
hos flera av barnen vilket kom till uttryck genom att de férminskade
vildet och beskrev lindrigare former av vald som ”inte sa seriost”.
Minga av barnen hade ocksa tagit pd sig en roll som omsorgsgivare
inom familjen som kunde innebara ett stort och tungt ansvar for bar-
nen. Analysen visade ocksa att vissa sarbarhetsfaktorer var vanligare
bland vissa dldersgrupper. Exempelvis hade yngre barn ett mer be-
gransat handlingsutrymme och hade svarare att soka hjalp medan
aldre barn beskrev mer komplexa kanslor och starkare emotionella
band till vildsutovaren och normalisering verkade vara vanligare
bland ildre barn. Alder kan saledes forstis som en sirbarhetsfaktor
som ocksa behover beaktas i relation till 6vriga sarbarhetsfaktorer.

De skyddsfaktorer som framkom var att barnen beskrev en onskan om
forandring och att de sokte hjalp. Det var flera av barnen som hade kon-
taktat polis eller andra professionella som larmat polisen vilket ledde
till att valdet upptacktes. Mdnga av barnen beskrev ocksa t:/lgdng till
stodjande ndtverk, bade informella som erbjod barnen st6d eller en
skyddad plats dit bade barnen och deras modrar kunde vinda sig. Per-
soner i natverket kunde agera vaktare och dirigenom férhindra fort-
satt vald. Vissa barn hade ocksa ett professionellt ndtverk dit barnen
visste att de kunde vinde sig vid behov av hjalp. Barnen beskrev ocksa
deras modrars positiva fordldraskap och hur modrar forsoke skydda bar-
nen frin att se och hora valdet exempelvis genom att avlagsna dem
fran fadernas narhet eller minimera skadorna av barnens utsatthet ge-
nom att trosta dem eller sjalva disciplinera barnen for att forhindra
att faderna anvande fysiskt vald mot dem.
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Sammantaget visar artikeln att professionella kan fa tillgang till va-
sentlig information som bade ar anvandbar for att bedoma risk och
planera for riskhanteringsitgarder genom att samtala med barnen.
Mycket av informationen gir heller inte att inhdmta utan att prata med
barnen vilket gor att deras perspektiv ar vasentliga att ha med for att
forsta barns behov av och genomforbarheten av riskhanteringsatgarder.

Vad barn vardesatter i motet med socialarbetare

Syftet med artikel IV, What children exposed to domestic violence value
when meeting social workers: A practice-oriented systematic research review,
var att undersoka hur erfarenheter av och forestallningar om socialar-
betare hos barns som utsatts for faders vild mot barnens modrar besk-
revs i den befintliga forskningen. Den primira forskningsfragan var
att identifiera vad barnen vardesatte i motet med socialarbeterare for
att sedan kunna ge forslag pa hur kunskapen kan anvindas av prakti-
ken. Studien var en kvalitativ systematisk forskningsoversikt som syn-
tiserade resultaten frin 18 studier. Analysen visade att barnen virde-
satter vissa grundlaggande krav i motet, att bli inkluderade och
bekraftande samt kinna en gladje i motet med socialarbetare.

Ett av de grundlaggande kraven som barnen viardesatte var att social-
arbetare fanns tillgangliga for att barnen sjalva skulle kunna soka upp
dem men ocksi att de som personer uppfattades som 6ppna och till-
gangliga. Detta var dock inget som framkom bland férskolebarn. De
andra grundldggande kraven var att platsen for moétet upplevdes som
trygg nog att prata om deras erfarenheter av vald och att socialarbeta-
ren uppfattades som tillitsfull genom att vara hjilpsam, ansvarsfull,
uppvisa goda intentioner och inte brot konfidentialiteten utan att
forst raidgdra med barnen.

Barnen virdesatte att bli inkluderade genom att fa information men
manga barn, sarskilt yngre fick inte tillracklig information vilket
kunde bli en killa till oro. De uppskattade nar socialarbetaren var
flexibel och kunde anpassa motets format utifrdn barnen behov exem-
pelvis genom att ta pauser eller friga barnen om de féredrog 6ppna
eller direkta fragor. Barnen ville ocksa fa valja hur de deltog i motet,
att de inte blev pressade till att prata och huruvida de skulle delta i in-
satser sasom samtalsstod. Barnen vardesatte aven socialarbetare som

66 Martina Vikander



starkte genom att ta dem pa allvar, inte behandla dem som under-
lagsna och istillet bidra till en kinsla av framtidstro hos barnen. Soci-
alarbetare behovde ocksa kunna erbjuda barnen skydd frin véildet for
att i lamna dem i en kansla av maktloshet och hopploshet.

Barnen vardesatte ocksa nir socialarbetare bekriftade barnen och de-
ras erfarenheter. Socialarbetare skulle var vinliga och latta att prata
med fOr att hjalpa barnen att skapa distans till sina erfarenheter av
vald. Genom att socialarbetaren aktivt lyssnade pa barnen och ingav
en kansla av forstaelse kunde barnen kinna sin validerade. Trots att
barnen varit direkt pdverkade av valdet beskrev vissa att de inte blivit
lyssnade péd och kande sig ifrdgasatta. Manga ville ha hjalp med att
skapa en forstaelse for sin situation och granserna for sitt ansvar. Bar-
nen vardesatte dven att socialarbetare bekraftade barnens olika identi-
teter och inte endast identifierade dem som véldsutsatta utan ocksa re-
spekterade andra omraden av barnens liv och undvek att boka in
moten under skoltid eller i samband med fritidsaktiviteter.

Barnen vardesatte ocksa att motena med socialarbetarna inkluderade
gladje. Det kunde handla om en humoristisk attityd och att barnen
och socialarbetaren kunde skoja tillsammans. Vissa barn uppskattade
att motet kunde innehélla aktiviteter bade kreativa som att rita eller
fysiska som att dansa. De fysiska aktiviteterna var sarskilt uppskattade
av barn som hade svart att sitta stilla vilket ar vanligt bland barn som
varit utsatta for vald. Aktiviteterna kunde ha ett tva delat syfte, dels
fick dem vissa barn att kinna sig avslappnade och vilkomna, dels
kunde aktiviteter underlitta for barn att prata om valdet eller anvan-
das for att ta behovliga pauser frin samtalet for att barnen sedan
skulle orka fortsatta prata om vald.

Sammanfattningsvis visade artikeln att barn vardesitter flera olika
aspekter av motet med socialarbetare, manga vilka socialarbetare
borde kunde uppfylla med enkla medel. Detta skulle kunna 6ka barns
forutsattningar och motivation att dels beratta om valdet, dels mojlig-
gora for dem att delta i planering av insatser.
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6. Teoretisk ram

I detta kapitel presenteras avhandlingens teoretiska ramverk, vilket
anvands for att analysera artiklarnas resultat i relation till varandra for
att svara pa avhandlingens 6vergripande syfte. Darefter beskrivs den
teoretiska forstdelsen av patriarkat, sairbarhet och motstand vilka ar de
teoretiska begrepp som kommer anvandas for att skapa en mer sam-
manhallen for hur vild, maktrelationer och samhalleliga strukturer
paverkar barns och ungas utsatthet och mojlighet till skydd och stod.

Patriarkat

Mans vild mot kvinnor och barn ar sa vanligt forekommande, har sa
rutinmissiga konsekvenser for de utsatta och hanteras sa rutinmassigt
av staten att det maste forstas som en social struktur (Walby, 1990).
Detta kan forstds genom begreppet kdnsmakt som ger en viktig forsta-
else for hur maktforhillanden baserade pa kon formar méanniskors liv
och samhalleliga strukturer. Dock upplever jag begreppet konsmakt
vara otillrackligt for att fullt ut forsta barns utsatthet for faders vald
mot deras modrar, da det inte beaktar andra maktordningar sasom al-
dersmakt och fadersmakt. Aldersmakt belyser hur makt distribueras
baserat pa alder, dar barn ofta befinner sig i positioner av beroende
och underordning. Fadersmakt lyfter fram en specifik aspekt av patri-
arkala strukturer dar fadern tillskrivs auktoritet och kontroll 6ver
bade barn och mddrar. Jag foredrar darfor begreppet patriarkat ef-
tersom det behaller konsmakten som central i analysen samtidigt som
det tar hansyn till andra sociala hierarkier och fokus liggs pa att ana-
lysera sociala system och arrangemang som forstirker dominansfor-
hallanden (Hunnicutt, 2009). Det gor att fokus ligger pa den sociala
kontexten snarare an individuella man som utovar dominans.

Patriarkala relationer refererar till de system och strukturer som
skapar och uppratthaller maktobalanser baserade pa kon, dar man
ofta gynnas pa bekostnad av kvinnor. Det ar viktigt att skilja mellan
patriarkala relationer som existerar pa makroniva, sasom lagar, byra-
krati och marknad, och de som finns pd mikronivd, exempelvis soci-
ala interaktioner, familjer, organisationer och beteendemonster i par-
relationer. Trots deras skilda uttryck ar dessa nivder sammanlankade
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och paverkar varandra i ett kontinuerligt samspel (Hunnicutt, 2009;
Pease, 2019; Walby, 1990). Exempelvis bidrar lagar, policyer och sam-
hallsnormer pa makroniva till att forma individers beteenden och re-
lationer pd mikroniva, till exempel genom att legitimera faders aukto-
ritet eller stirka konsroller inom familjer. Medan varderingar och
handlingar i det dagliga livet pd mikroniva reproduceras och institut-
ionaliseras pd makroniva, som nar kulturella normer fran familjer och
sociala interaktioner paverkar lagstiftning eller arbetsmarknadens
strukturer.

Flera feministiska forskare har undersokt hur patriarkat uttrycks och
vilka mekanismer som reproducerar de strukturer som vidmakthaller
patriarkala maktordningar. Enligt Pease (2019) bestar patriarkat av sex
pelare: forvarvsarbete, hushallsarbete, staten, kulturen, sexualitet och
vild. Varje pelare spelar en unik roll i att uppratthalla patriarkala
strukturer: férvirvsarbete och hushallsarbete forstarker ekonomisk be-
roendestillning, staten paverkar lagar och regler som uppratthéller
mans makt, kulturen forstarker konsstereotyper, sexualitet anvands
for att kontrollera kvinnors kroppar, och véld blir ett verktyg for do-
minans. For att adressera mans vald mot kvinnor kravs det att samt-
liga dessa pelare utmanas och for att forsta hur valdet kan motverkas
eller uppratthélls kravs darfor analyser pa flera nivaer.

Variationer och intersektioner

Tidigare anviandning av begreppet patriarkatet (singular) har fatt en
mangd kritik for att forenkla maktrelationer, beskriva dominansfor-
hallanden mellan méan och kvinnor som statistiska och universella
samt ignorera skillnader bland méan genom att beskriva dem som en
homogen grupp. Flera forskare har dock betonat behovet av att forsta
variationerna i patriarkala system och hur dessa forandras over tid och
ar kulturspecifika (ex. Hunnicutt, 2009; Pease, 2019). Till exempel
kan patriarkala normer i vissa samhallen vara starkt forankrade 1 fa-
miljestrukturer, medan de i andra dr mer knutna till arbetsmark-
naden eller religiosa traditioner. Connell (2021) papekar dock att pat-
riarkat utmanas dagligen inom manga familjer. Manga man behover
forhandla om makt pd daglig basis, och i vissa familjer ar kvinnor
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snarare de som innehar rollen som 6verhuvud. Dessa lokala vinster pa
mikroniva férandrar dock inte det 6vergripande makropatriarkatet.

I familjekontexter framtrader patriarkala maktrelationer tydligt, dar
dynamiken mellan forildrar och barn skapar unika uttryck for bade
auktoritet och beroende. Genom disciplinara praktiker legitimerar
och reproducerar patriarkala system hierarkier som forstarker forald-
rars makt 6ver barn (Hunnicutt, 2009). Mans 6verordning inom fa-
miljen betraktas ofta som sjalvklar, och for att forstd utsatthet for
vild, vare sig det galler kvinnor eller barn, ar det darfér nodvandigt
att analysera denna forgivettagna auktoritet som en central aspekt
(Ramazanoglu & Holland, 2002). Samtidigt ar det viktigt att inte en-
bart betrakta barn som sarbara utan aven som individer med begran-
sad men dnda reell make att paverka familjens dynamik.

Konshierarkier ar centrala inom patriarkala system, men andra di-
mensioner som dlder, klass, sexualitet, etnicitet och religion samman-
lankas med kon och tilldelar man och kvinnor olika socialt varde, pri-
vilegier och makt (Connell, 2021; Crenshaw, 1991; Hunnicutt, 2009;
Pease, 2019; Walby, 1990). Dessa dimensioner 6verlappar och forstar-
ker varandra, vilket skapar komplexa dominansforhillanden som pa-
verkar olika grupper pa olika satt. Till exempel har svarta kvinnor ofta
tvekat att rapportera véld pa grund av ridsla for att bidra till rasism
mot man inom deras egen etniska grupp (Crenshaw, 1991). Samtidigt
visar forskning att mén fran etniska minoriteter tenderar att domas
hardare av rattsvasendet (Bruno, 2017; Walby, 1990). Att inneha en
privilegierad position i dessa dominansférhillanden kan aven fa kvin-
nor att alliera sig med patriarkala intressen for att bibehélla den makt
de har tillging till. En individ kan siledes vara bade fortryckare och
fortryckte, beroende pa kontext och de maktordningar som ar aktuella.

For att forsta avhandlingens delstudier i helhet i relation till syftet ar
det vasentligt att ta hiansyn till olika dominansférhéillanden i patriar-
kala system bade pa mikro- och makroniva. Aven om etnicitet och
klass skulle varit viktiga dominansforhallanden att analysera bedom-
des dock inte empirin i delstudierna halla for dessa analyser. Fokus
har darfor varit pa alder, kon och relation mellan barnen och
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valdsutovaren. Dessa dominansforhallanden utgors siledes av kons-
makt, aldersmakt och fadersmakt.

Konsrelaterat vald

Mans vald mot kvinnor och barn i nara relationer, ar en direkt konse-
kvens av patriarkala strukturer som uppritthaller och forstirker man-
lig dominans. Patriarkatet skapar och reproducerar hierarkier dar
man ges auktoritet over kvinnor och barn genom kulturella attityder,
normer, lagar och praktiker (Applin m.fl., 2023; Bjernholt, 2021;
Pease, 2019). Vildet fungerar som en mekanism for att befasta dessa
strukturer och begrinsa kvinnors och barns frihet, mojligheter och
livsutrymme (Applin m.fl., 2023; Stark & Hester, 2019). Kvinnor som
berattar om valdet mots ofta av stigmatisering eller utsatts for sekun-
dar viktimisering av sin omgivning eller staten, vilket ytterligare for-
starker de patriarkala normerna och maktrelationerna (Hydén, 2005;
Wemrell m.fl., 2020). Denna process bidrar till att minga kvinnor av-
star frin att soka hjalp, vilket uppratthéller vildets konsekvenser och
forstarker dess roll i att reproducera patriarkala strukturer.

Jag forstar vild som en extrem form av maktutovning dir kontroll
och dominans utévas 6ver andra individer. Det kan framtrida som en
konstant strategi for att uppratthalla auktoritet, eller som en situat-
ionsbunden handling (jfr. Johnson, 2010). Inom familjer kan valdet
uttryckas genom flera lager av kontroll, fran direkta fysiska hand-
lingar till subtila former av emotionell, ekonomisk och social paver-
kan (Stark, 2007). Skramseltaktik, isolering och emotionell miss-
handel ar exempel pad hur méan anvander makt for att befasta sin
overordning, samtidigt som utnyttjandet av barn och manliga privile-
gier forstarker faders auktoritet (Pease, 2019). Vissa av dessa kontrolle-
rande beteenden ar ofta normaliserade och sallan betraktade som
vald, vilket gor att manga utsatta har svart att beskriva de orattvisor de
utsatts for. Pease (2019) beskriver att inramningen av vildet som "fa-
miljevald” ocksa doljer de strukturella och institutionella orsakerna
bakom vildet, och fokus riktas istallet mot symtomhantering inom
vilfirdens tjanster. P4 sd satt reproduceras patriarkala makestrukturer
inom familjen, dar vild och kontroll fungerar som verktyg for att
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disciplinera och uppratthalla normer som starker kons- och makthie-
rarkier.

Barn péverkas direkt eller indirekt av de maktordningar som reprodu-
ceras genom vald. For att synliggora deras utsatthet kravs att maktre-
lationerna inom familjen analyseras, dar patriarkala normer riskerar
att legitimera aldersmakt och fadersmakt, vilket i sin tur kan forstarka
konsmakten. Barns positioner inom patriarkala strukturer maéste er-
kannas som en central aspekt av valdets dynamik, bade pa familjeniva
och i samhillet i stort. Barn ir inte enbart passiva mottagare av véldets
konsekvenser, utan utgor ocksa en aktiv del av de sociala maktrelat-
ioner som paverkar deras sarbarhet och motstand.

Sarbarhet

Sarbarhet anvands ofta for att beskriva vissa kategorier av manniskor
och individer som statistiskt sett har storre risk att leva under osakra
livsforhallanden eller som drabbas hirdare av skada (Butler, 2016).
Detta perspektiv pa sarbarhet framstaller dock inte sarbarhet som ett
universellt manskligt tillstand. Kategoriseringen riskerar att stimpla
vissa manniskor som maktlosa eller i behov av andra for skydd, vilket
i sin tur kan leda till marginalisering och paternalism (Fineman,
2019; Hollander, 2002). Ett resultat av detta ar att manga manniskor
som tillskrivs sarbarhet, sisom kvinnor, ofta kimpar emot denna
stampel (Butler, 2016; Hollander, 2002).

Inom feminismen har forstaelsen av sdrbarhet diskuterats flitigt de
senaste aren. Konsensus bland méinga ar att sarbarhet inte ska definie-
ras som nagot specifikt for sarskilda kategorier av manniskor och inte
som en strikt individuell egenskap utan snarare universellt, relation-
ellt och kontextbundet (se exempelvis Butler, 2004; 2016; Cavarero,
2016; Fineman, 2019; Kuran m.fl., 2020). Sarbarhet bor forstis utifran
att manniskan ar ett kroppsligt subjekt och en social varelse, vilket
gor oss beroende av andra manniskor, samhallsstrukturer och institut-
ioner for att fi tillgang till resurser som mojliggor overlevnad och
sjalvforverkligande (Butler, 2016). Exempel pa dessa resurser ar till-
gang till utbildning, sjukvard, ekonomiskt stod och sociala natverk.
Om dessa strukturer brister riskerar manniskors sarbarhet att synlig-
goras och forstarkas.
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Patriarkala strukturer spelar en central roll i att forma och forstarka
ojamlikhet i sirbarhetens uttryck. Dessa strukturer fordelar privilegier
och makt baserat pa faktorer som kon, alder, etnicitet och sexualitet.
Detta skapar en kontext dir sarbarheten manifesteras olika mellan in-
divider, och vissa kategorier av méanniskor riskerar att fa sin sdrbarhet
exploaterad i hogre utstrackning (Butler, 2016). Aven om sirbarhet ar
universell och konstant leder dominansforhallanden till betydande
skillnader mellan individers position och situation. For barn som
upplever faders vild mot deras modrar blir familjerelationerna sar-
skilt viktiga. Dessa relationer belyser hur sirbarhet inte kan forstas
isolerat utan maste relateras till de sociala och materiella forhallanden
som individen lever inom (ibid.).

Sarbarheten yttrar sig olika beroende pa omstindigheter och livsfaser.
Fysiska variationer hos manniskors kroppar, som aldrande eller sjuk-
dom, samt sociala konstruktioner kopplade till dessa, forstarker sar-
barheten (Fineman, 2020). Barn under 18 ér har till exempel begran-
sad rattslig status och begrinsade mojligheter att forsorja sig sjalva,
vilket gor dem sirskilt beroende av omsorg och stod. Som kroppsliga
varelser paverkas vi ocksé av forandringar som kan hota var valma-
ende och dverlevnad, exempelvis vald, brist pa resurser eller frinvaro
av socialt stod (Butler, 2004; 2016). Specifika perioder i livet, som ti-
dig barndom eller sjukdomstillstand, kan leda till att kroppen inte
klarar sig utan hjalp frin andra (Fineman, 2019). Dessutom kan av-
saknaden av omsorg resultera i livssituationer som ar ovardiga, dven
om individen tekniskt kan dverleva utan stod (Butler, 2016). Detta vi-
sar att aven om alla manniskor har en grundlaggande sarbarhet, blir
den sirskilt synlig nar den infrastruktur vi ar beroende av for att leva
ett vardigt liv fallerar.

Erkdnnande av sarbarhet

Som svar pd manniskors sarbarhet har manga samhillen etablerat val-
fardssystem for att ge individer tillgang till resurser som ar nodvan-
diga for 6verlevnad och, i vissa fall, sjilvforverkligande. Vissa av dessa
resurser, sasom skolgang, erbjuds alla, medan andra, exempelvis eko-
nomiskt bistand eller samtalsstod, kraver en behovsprovning som
bygger pé att individens forstirkta sirbarhet erkanns. For att
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sarbarhet ska fa betydelse i moten mellan manniskor maste den upp-
fattas och erkdnnas (Butler, 2004). Erkdnnandet ar viktigt eftersom
sarbarhet inte alltid ses som en given del av manniskors liv och inte
alltid hedras. Nar sarbarheten erkdnns far den en ny betydelse — men
erkinnandet medfor ocksa makt att rekonstruera och foérhandla fram
eller bort sarbarheten (Butler, 2004). Denna forhandling sker bade i
individuella relationer och pa strukturell niva.

Pa strukturnivad kan erkiannandet av sarbarhet analyseras i relation till
olika sociala kategoriers status (Butler, 2004). Nar vissa kategorier ges
hogre social status pa bekostnad av andra sker ett icke-erkdnnande,
vilket forstarker sarbarheten hos dem med lagre status. Sociala posit-
ioner som fir erkinnande uppvisar makt i diskursen och kan legiti-
mera normer som rattfardigar systematiske fortryck. Nar sddana nor-
mer och former av fortryck normaliseras blir sarbarheten hos vissa
kategorier av manniskor oigenkinnlig och dirmed sallan erkiand
(Butler, 2004). Att erkanna sarbarheten innebar ocksa att erkinna de
ojamlika villkor som samhallsstrukturer skapar for olika méanniskor.

Manniskor vars beteende eller egenskaper avviker frin befintliga soci-
ala kategorier och normer riskerar ofta att inte fa sin sarbarhet erkiand
(Butler, 2004). For att erhalla erkinnande kan individer behova repro-
ducera de normer som kopplas till det erkinnandet (Butler, 2004). Pa
individniva innebar erkdnnandet av sirbarhet att bekrafta och legiti-
mera personens erfarenheter och upplevelser av att fa sin sdrbarhet ex-
ploaterad (Leira, 1990). Att erkidnna nigons upplevelser av vald eller
fortryck handlar om att bekrifta och giltigforklara dessa berittelser,
vilket samtidigt kraver att personen vigar dela med sig av sina erfaren-
heter och dairmed gora sig sarbar infor andra. Nar dessa berittelser
overlamnas till andra ligger makten hos dem att antingen ge berattel-
sen legitimitet eller forminska och tysta den som delar med sig. Om
berittelsen inte erkanns riskerar personen att alieneras frin sin egen
historia, vilket kan leda till en kansla av avskildhet och forlust av sin
egen upplevelse (Ahmed, 2021). Erkannande och obestridliga bevis
gor att valdet inte kan fornekas. Detta ger det en plats i det sociala
narrativet, det vill saiga de gemensamma berattelser och forestall-
ningar som formar hur méanniskor tolkar verkligheten (Ahmed,
2021). Att erkinna sarbarhet och erfarenheter av vald handlar siledes
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om att skapa utrymme f6r dessa berittelser att bli horda, legitimerade
och integrerade i det sociala narrativet.

Motstand

Vild och fortryck leder manga ginger till att manniskor gor mot-
stand, bade pa kollektiv- och individniva. Kollektivt motstind handlar
om att personer mobiliserar sig for att gemensamt utmana orattvisor
pa en strukturell niva. Kvinnororelser och kampanjer som #Metoo ar
exempel pd sddant motstind. Aven barn kan mobilisera sig och delta i
kollektivt motstand. Butler (2016) fokuserar i sin anvindning av mot-
standsbegreppet framfor allt pa dess kollektiva dimensioner. Samti-
digt erbjuder hens forstaelse av kopplingen mellan motstand och sar-
barhet en fruktbar grund for att utforska motstandets forutsattningar
och konsekvenser pa individniva, sarskilt nar individer ensamma for-
soker utmana patriarkala strukturer pa makroniva.

P4 individnivd har begreppet motstind bland annat anvants for att
analysera hur véildsutsatta kvinnor utmanar mans véld och kontroll.
Rajah och Osborn (2022) identifierade i deras litteratur6versike att det
inte rdder konsensus i vad begreppet innefattar. Motstdnd beskrivs an-
tingen som handlingar som anvinds for att motstta sig olika maktre-
lationer, som en form av aktorskap eller en mekanism for att trygga
den fysiska, psykiska och ekonomiska overlevanden. Jag anser inte att
dessa definitioner ar helt avgransade fran varandra utan att de kan
overlappa. I avhandlingen forstas motstind dock som implicita och
explicita handlingar som syftar till att utmana eller underminera fa-
dernas makt och kontroll. Dessa handlingar behéver dock inte enbart
riktas mot faderna utan dven andra personer eller sociala arrange-
mang som uppratthéller fidernas auktoritet

Motstind kan forstds som en dynamisk process dar utsatta individer
anvander olika handlingar for att utmana och omfoérhandla den make
och kontroll de dr utsatta f6r. Den drivs ofta av starka emotioner som
ger motivation och kraft till handling. Till exempel kan radsla skapa
insikt om situationen och ge drivkraft till férandring (Hydén, 2005),
medan hopp om en battre framtid kan fungera som en motiverande
faktor (Holmberg & Enander, 2011). Syftet med motstandet kan delas
in i tre huvudaspekter: 1) att férhindra eller minska det faktiska
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valdet, 2) att begransa véldsutovarens kontroll, och 3) att motverka
forsimrat maende eller frimja valbefinnandet trots den utsatta situat-
ionen (Rajah & Osborn, 2022). Dessa aspekter ar ofta ssmmanlian-
kade, exempelvis kan minskat vild och kontroll leda till 6kat vilbefin-
nande. Samtidigt ar det mojligt att handlingar som syftar till att
forbattra valbefinnandet, sisom att umgds med vanner, inte paverkar
vildet, och att forsok att stavja vildet inte alltid resulterar i forbattrat
maende. Darf6ér méste motstand forstas som en komplex och mangfa-
cetterad process.

Rajah och Osborn (2022) kategoriserar vildsutsatta kvinnors mot-
stand i fem olika former. Den forsta ar aktiv protest, som innebir att
vigra underkasta sig, exempelvis genom att inte anpassa sig efter
valdsutovarens krav eller genom att verbalt argumentera mot honom.
Den andra ir dolt motstind, vilket innefattar att tillfalligt avlagsna sig
och sina barn frin véldsutdvaren eller agera pd sitt som minimerar
risken for véld. Den tredje ar att anvinda vald sjalv, antingen som
skydd eller som ett forsok att aterta kontrollen. Den fjarde ar att soka
hjalp, bade fran informella och formella aktorer. Den femte ar att
lamna relationen och separera fran vildsutovaren, vilket ofta sker ef-
ter att kvinnan har anvint olika former av motstand 6ver tid. Dessa
former av motstdnd kan till viss del tillimpas av barn, men deras soci-
ala position inom familjen och samhallet, liksom deras kognitiva ut-
veckling och dlder, kan begransa deras mojligheter att gora motstand.
Nista rubrik kommer att fordjupa sig i barns sdrskilda situation och
de unika forutsattningar som paverkar deras motstand.

Relationen mellan motstand och sarbarhet

Det finns en dikotom forstielse av motstand och sarbarhet som inne-
bar att det ena ofta ses som uteslutande av det andra. Denna uppfatt-
ning kan leda till att individer som utévar motstand inte far erkan-
nande for sin sarbarhet, och vice versa. Detta synliggors inom tidigare
feministiska diskussioner om kvinnor som utsatts for mans vald, dar
debatten kretsat kring om de ska beskrivas som “offer” eller "6verle-
vare” (Kelly, 1991; Walby, 1990). Begreppet “offer” har kritiserats for
att konstruera kvinnor som passiva och sarbara, medan ”6verlevare”
istallet lyfter fram kvinnors aktorskap och motstand (ibid.). Som om
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sarbarhet och motstand inte skulle kunna samexistera i samma sub-
jekt. Hollander (2002) beskriver hur kvinnor kan gora motstand trots
sin sarbarhet, eller till och med mot konstruktionen av kvinnor som
sarbara. Inom forskning om valdsutsatta barn framkommer liknande
resonemang, dir barn som positioneras som sarbara ofta far sin kapa-
citet och aktorskap forminskad eller osynliggjord (jfr. Challaghan
m.fl., 2015). Akerlund och Gottzén (2017) argumenterar dock att ett
ensidigt fokus pa aktorskap och kompetens kan riskera att positionera
barn som oreflekterat kapabla. Denna dikotomi mellan sarbarhet och
motstand eller aktorskap riskerar att osynliggora hur dessa dimens-
ioner samexisterar och samspelar Det kriaver en mer nyanserad forsta-
else av hur motstind bade drivs av och paverkas av sarbarhet.

Likt Butler (2016) forstar jag snarare sarbarhet och motstind som
sammanflatade och att det handlar om att manniskor gor motstind
pa grund av att deras sarbarhet ar hotad. Jag argumenterar darfor for
att motstind maste fOrstds i relation till sarbarhet och nagot som an-
vands for att skydda den fran att utnyttjas eller exploateras, bade pa
kollektiv- och individniva. Samtidigt som hotet mot sarbarheten fo-
der motstind, kan vissa sociala strukturer och maktrelationer for-
starka manniskors sarbarhet vilket i sin tur kan begransa deras mojlig-
het att gora motstand (Butler, 2016; jfr. Rajah & Osborn, 2022). For
att manniskor ska kunna gora kollektivt motstaind behover de en
arena — tid och plats — for att kunna mobilisera sig och utéva motstan-
det pa (Butler, 2016). Jag menar att detta aven galler flera former av
individuellt motstind eftersom makten utmanas i en bredare kontext
dar maktbalansen ofta tippar 6ver till mans fordel framfor kvinnor,
samt vuxna (sarskilt foraldrar) framfor barn. Kontexten har darfor en
stark inverkan pa vilka former av motstand vuxna och barn kan utova.

Det kan vara forst nar individer forsoker gora motstind som de inser
vilka mojligheter och begransningar de faktiskt har for att skapa for-
andring. De kan ocksé bli medvetna om att makten att forindra deras
situation ligger hos andra, vilket kan krava att de utlimnar sig till
dessa aktorer (Ahmed, 2017; 2021). Patriarkala ideologier och hierar-
kier paverkar individens handlingsutrymme, dar system som legitime-
rar mans vald mot kvinnor och barn ofta hindrar utsatta fran att
limna véldsutovande fader. Under sddana forhillanden kan dolt
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motstand vara den enda sikra formen att utova (se ex. Crenshaw,
1991; Hydén, 2005; Rajah & Osborn, 2022; Walby, 2012). Normer
som foresprakar jamstilldhet och kvinnors sjalvstandighet har dock
okat handlingsutrymmet for kvinnor och majliggjort separationer
fran valdsutovande man, aven om detta inte alltid innebar att vildet
upphor. Gottzén (2014) lyfter fram att jamstilldhetsnormer som upp-
muntrar kvinnor och flickor till styrka och sjalvstindighet paradoxalt
kan skapa en motvilja till att soka hjilp, da de kianner sig tvingade att
hantera sin situation pa egen hand. Ideologier, normer och maktrelat-
ioner paverkar dirmed individens mojligheter att géra motstand och
frigora sig fran valdet.

Att gora motstind mot véld och kontroll kan paradoxalt nog bidra till
att det uppratthdlls eller forstirks (jfr. Holmberg & Enander, 2011;
Overlien, 2017; Rajah, 2007). Konsekvenser av motstind kan inklu-
dera okat vald, skuldbelidggning, férsamrad socioekonomisk situation
eller separation fran familjemedlemmar (Rajah & Osborn, 2022), vil-
ket i sin tur kan forstirka sirbarheten. Att utmana ridande maktrelat-
ioner som anses givna i samhallet kan dessutom leda till att problem-
bilden forskjuts till individen sjalv (Ahmed, 2017). Underordnades
motstind kan uppfattas som ett hot mot friheten och makten hos
dem i hierarkiskt overordnade positioner. For att bibehalla dessa
maktrelationer kan statliga aktorer legitimera vald eller inskrank-
ningar av friheter for individer i underordnade positioner, ofta pa sitt
som framstélls som rationella och rattfirdiga (Hunnicutt, 2009; Pease,
2019; Walby, 1990). Hur detta kommer till uttryck skiljer sig dock at
beroende av det patriarkala systemets karaktar. Kvinnor och barn kan
dock behdva anpassa sitt motstind efter de patriarkala strukturer som
rader for att begrinsa risken for negativa konsekvenser.

Jag argumenterar dirmed for att mojligheterna till motstind maste
forstas som mangdimensionella. Dels behover motstindet anpassas ef-
ter den arena som den utsatta har tillgang till for att utéva motstan-
det, dels méste det utformas for att minimera risken att nya sirbara si-
tuationer skapas, exempelvis 6kad risk for vald, fortryck eller

skuldbelaggning.
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Anvindning av teorierna

De teoretiska begreppen — patriarkat, sirbarhet och motstind — kom-
mer att anvandas for att tolka resultaten frin artiklarna och skapa en
djupare forstaelse for barns behov av riskhanteringsatgarder, samt for
att forstd genomforbarheten i dtgarderna. Patriarkat anvands for att
belysa de maktordningar, hierarkiska strukturer och normer som kan
bidra till barns utsatthet, sarskilt i situationer dar vald och kontroll
anvands som verktyg for att uppratthalla makt. Samtidigt bidrar det
till att forstd de strukturella och institutionella faktorer som paverkar
barns mojlighet att ta emot riskhantering, sasom tillgang till resurser,
sociala forvantningar och kulturella normer.

Genom att anvanda sarbarhet och motstind som analytiska verktyg
kan jag utforska barns behov pa ett mer nyanserat sitt. Sdrbarhet fun-
gerar som en nyckel for att forstd barns utsatta position i relation till
vildsamma eller kontrollerande fader, dir deras begrinsade hand-
lingsutrymme och beroende kan skapa sarskilda behov av skydd. Sam-
tidigt kan motstdnd bidra till att belysa barnens kapacitet att navigera
dessa svéra situationer och deras emotionella och praktiska strategier
for att sjilva hantera sin utsatthet. Erkinnandet av barns sarbarhet
och utsatthet ar ockséd en avgorande faktor for forstaelsen. Genom att
forstd hur sarbarheten erkanns kan vi fa en djupare insikt for de hin-
der som forsvarar barns tillgang till skydd och stod. Erkdnnandet spe-
lar ocksa en central roll f6r motstandet och for att bryta utsatthet och
tystnad. Att sitta dessa tva begrepp i dialog hjélper till att forstd hur
barns behov formas i relation till deras motstdnd och sarbarhet.

Tillsammans kan ramverket bidra till att skapa en helhetsbild av hur
makt, sarbarhet och motstand samspelar i barns livssituationer. Patri-
arkala strukturer kan bidra till att identifiera vilka faktorer som bade
forstarker och begransar barns utsatthet, medan sarbarhet och mot-
stand belyser deras formaga att hantera sina omstandigheter. Genom
att kombinera dessa begrepp vill jag kunna skapa en djupare forsta-
else for barns utsatthet och deras mojligheter att fa sina behov av
skydd och stod tillgodosedda, samt bidra med kunskap som kan an-
vandas for att utforma riskhanteringsatgarder som ar bade effektiva
och genomforbara i deras specifika kontext.
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7. Diskussion

I det avslutande kapitlet kommer jag att diskutera delstudiernas resul-
tat i forhallande till avhandlingens overgripande syfte, tidigare forsk-
ning pa omradet och den teoretiska ramen. Syftet med avhandlingen
ar att fordjupa forstaelsen for barn i frigorelsen fran vald genom att
analysera behovet och genomf6rbarheten av riskhanteringsatgirder i
kontexter av mans vald mot kvinnor i néra relation. Sarskild vikt har
lagts vid att undersoka hur maktrelationer samt barns sarbarhet och
motstand inverkar pa deras motivation och forutsattningar for att fri-
gora sig fran vald. Avslutningsvis reflekterar jag kring forslag till fram-
tida forskning och policyutveckling baserat pa avhandlingens resultat.

Sarbarhet, motstand och behov

Alla barn och unga som lever i familjer dar fader eller styvfader uto-
var vald mot deras modrar paverkas, men deras erfarenheter och ut-
satthet varierar. Denna variation formar ocksa hur deras sarbarhet ma-
nifesteras. De empiriska artiklarna visar att utsattheten stracker sig
frin att leva med konsekvenserna av valdet, till att bevittna sjilva
vildshandlingarna, och bli direkta méltavlor for fidernas vald. I
manga fall overlappar dessa former, vilket gor multipel utsatthet van-
ligt i familjer dar fader utévar véld (artikel I; IT; III; Cater m.fl., 2014;
Jernbro m.fl., 2017; 2023). Detta understryker behovet av att forstd
barns sarbarhet utifrdn deras specifika kontexter dar deras handlings-
utrymme kan begransas av strukturer, natverk och bristande mojlig-
heter att hantera valdet.

Enligt Butlers (2016) teori om sarbarhet belyser dessa situationer hur
barns och modrars utsatthet inte bara ar en foljd av vildet, utan ocksa
en konsekvens av strukturella maktordningar som reproducerar patri-
arkal kontroll. Artikel I visar exempelvis hur familjerattsliga processer
forstarker denna sarbarhet nar vildets betydelse for barnens vilbefin-
nande osynliggors. Nar professionella insisterar pa att skilja modrar-
nas utsatthet frin barnens behov undermineras relationell sirbarhet,
det vill siga den omsesidiga kopplingen mellan deras erfarenheter
och behov. Genom att besluta om umgange trots risk for vald osynlig-
gors dessutom den sarbarhet som orsakas av strukturella hinder som
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forsvarar for dem att pa egen hand hantera valdet. Det avhandlingen
visar gallande den familjerittsliga hanteringen av vald speglar de bris-
ter som bade GREVIO (2019) och Jamstalldhetsmyndigheten (2022)
har lyft fram i deras rapporter. Detta kan kopplas till Butlers idé om
makt som nigot reproducerande, dir normativa forestillningar om
faderskap och véld formar vilka erfarenheter som erkanns eller osyn-
liggors. Barn, som i konventioner och lagar vanligtvis erkinns som
sarbara, far sin sdrbarhet bortférhandlad i dessa processer medan fa-
ders makt ges foretrade och uppratthalls. Detta illustrerar hur struktu-
rella normer och juridiska praktiker konstruerar och begransar barns
mojligheter att fa sin utsatthet erkind, samtidigt som de forstarker
patriarkala maktrelationer.

Att valdet uppritthalls genom det familjerittsliga systemet ar inte
nagra unika resultat utan har visats i nationell forskning i decennier
(se ex. Bruno, 2017; Eriksson, 2003; Forssell, 2016; Jernbro m.fl.,
2023; Kjellberg, 2023). Modrar som forsoker skydda sina barn riskerar
aven att misstinkliggoras genom anklagelser om "parental alienation"
eller umgangessabotage (artikel I; Kjellberg, 2023). Dessa processer vi-
sar hur patriarkala maktordningar undergraver modrarnas mojlig-
heter att agera for att skydda sina barn. Artikel I visar hur médrar
med yngre barn har sarskilt svart att frigora sig frin vald nar valdsuto-
varen ar pappa till barnet. Detta tyder pd att dldersmakten och faders-
makten ar central for att det familjerittsliga systemet ska kunna upp-
ratthélla fidernas dominans och osynliggora vildets inverkan. Detta
kan forstds som ett uttryck for hur sarbarhet exploateras inom system
som legitimerar patriarkalt vald.

Sociala nétverk spelar ocksa en dubbel roll i att forma barns och mod-
rars mojlighet att hantera valdet. Artikel III beskriver hur vissa slak-
tingar uppmuntrar modrar att stanna hos valdsutévande fader eller
anpassa sig for att undvika vald, vilket speglar hur patriarkala mikro-
system kan forstarka valdets makt (jfr. Pease, 2019). Samtidigt kan
stodjande nitverk erbjuda en trygghet som mojliggor motstand. Arti-
kel T och III visar hur narvaron av andra kan reducera fadernas kon-
troll och 6ka barns och médrars handlingsutrymme, aven om detta
ofta forutsatter att vildet inte utovas offentligt. Genom Butlers (2016)
teori om motstdnd kan dessa exempel forstds som att barns och
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modrars relationella sirbarhet kan vandas till en styrka. Med stod frin
natverket kan deras sarbarhet bli en kraft som ger dem mojlighet att
utmana valdet och férandra sin situation.

Modrars och barns sarbarhet dr ssmmanflatad och tar sig uttryck i
bade 6ppet och dolt motstind (jfr. Scott, 1987), som syftar till att
skydda varandra och sig sjilva fran vild och hot om véld. Artikel I vi-
sar hur modrar anvinder motstandsstrategier for att begransa barnens
utsatthet, exempelvis genom att anpassa beteenden for att inte Oppet
raka utmana faderna eller genom att forsoka begransa eller bryta kon-
takten med dem (artikel I; Laing, 2017; Zeoli m.fl., 2013). Nar kon-
takt mellan barn och fader uppritthalls pa grund av fadersmakten och
dldersmakten forbereder modrar barnen med egna strategier, sisom
rad om hur de ska agera for att undvika provokation eller hantera hot-
fulla situationer (artikel I). Modrarnas strategier paverkas saledes av
valdsutovarens och barnens sociala positioner. Modrars och barns ge-
mensamma utsatthet skapar bade ett behov av att skydda varandra
och en grund for att agera tillsammans mot valdet. Genom att an-
vanda sin relationella koppling som styrka kan de utveckla strategier
som hjilper dem att hantera och utmana véldets makt. Denna dyna-
mik visar hur erkdnnandet av den relationella sarbarheten kan vara en
forutsattning for barns och modrars motstand.

Barnens egna strategier visar ocksa hur sarbarhet och motstind sam-
spelar. Barns ingripanden i véldssituationer, sasom att verbalt eller fy-
siskt ingripa for att forsoka skydda sina modrar, ar exempel pd hur
sarbarhet mobiliseras som en kraft for handling (artikel I; II; ITI; Edle-
son m.fl., 2003; Overlien, 2017). Samtidigt innebar ingripanden en
okad risk for att barn sjalva utsatts for direkt vald vilket framkom i
bade artikel II och III. Detta belyser dynamiken mellan sirbarhet och
motstind, dir motstand ocksa kan skapa ny sarbarhet (Butler, 2016).
Dolda motstandsstrategier, saisom att gomma sig eller skapa fysisk di-
stans (artikel II; III), ar satt dar barn anvander sitt livsutrymme, trots
dess begransningar, i motstandet for att underminera makten. Dessa
strategier kan forstds som en forhandling av makt dar barn, trots sin
utsatthet, forsoker att reducera fadernas kontroll och vald. Artikel II
beskriver ocksa strategier som kan forstas som emotionellt motstand
dar barn forsoker distansera sig emotionellt frin fiderna genom att
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tranga undan tankar pa honom och véldet for att istallet fokusera pa
fritidsaktiviteter, skolarbete eller vinner. Genom detta reducerar bar-
nen fadernas psykologiska makt over deras liv. Dessa handlingar kan
kopplas till Butlers syn pad motstind som en kraft, dar erkinnandet av
individens sirbarhet blir en mojlighet till styrka och autonomi, aven
inom maktstrukturer som kraftigt begransar dem. Det emotionella
motstandet kan dock dven forstds som att de unga sjalva tillfalligt inte
erkinner eller skjuter undan sarbarheten for att kunna skapa emot-
ionellt utrymme att hantera sin vardag.

Dolt motstand kan framsta som den sikraste formen att utmana val-
dets dominans (jfr. Rajah & Osborn, 2022). Detta utifran den ojam-
lika maktrelationen mellan barn och fader som aven forstarks av pat-
riarkala strukturer och fadernas valdskapital. Artikel I och III visar att
barn tenderar att foredra dessa strategier eftersom de minskar risken
for direkt vald och dnda ger en viss autonomi over deras livsutrymme.
Samtidigt maste detta motstand forstas som en manifestation av deras
sarbarhet och de begransningar de moter. Genom att koppla detta till
Butlers resonemang kan vi forstd hur utsattheten inte bara ar en kon-
sekvens av valdet, utan ocksd en grund for handling och motstind
som utmanar de patriarkala strukturer som uppratthéller valdet.

Barns behov av riskhanteringsatgarder behover darfor forstés i relat-
ion till deras sarbarhet som ocksa maste erkannas. Sarbarheten maste
ocksa forstas i relation till barnens kontext, dar den forstarks eller kan
mobilisera kraft for att géra motstaind mot valdet. Genom att skapa
trygga miljoer, dar valdets makt kan reduceras och barns och modrars
handlingsutrymme kan o6ka, kan bade det oppna och det dolda mot-
standet stodjas. Avhandlingen understryker vikten av att riskhante-
ring inte bara handlar om att skydda, utan ocksd om att stirka barns
och modrars forméga att agera och utmana valdets makt.

Forutsattningar for genomforbar riskhantering

Genomforbarheten av riskhantering f6r barn och modrar som utsitts
for vald ar beroende av att samhalleliga strukturer och riskhante-
ringsdtgarder anpassas till deras specifika behov och sarbarhet. Ge-
mensamt visar artiklarna hur barns tillgang till stod begransas av bade
komplexa system och professionellas bemotande, vilket kan paverka
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deras motivation att ta emot hjalp. Barns sarbarhet forstarks av sam-
halleliga strukturer som begrinsar deras tillgang till relevanta myn-
digheter, sarskilt genom svérigheten att navigera mellan flera instan-
ser (artikel I; IT). Artikel III och IV tyder ocksa pa att yngre barn har
sarskilt svart att sjalva soka hjalp, vilket gor att det maste skapas mer
tillgangliga losningar.

Barns mojligheter att sjalva bryta kontakten med valdsutovare ar be-
gransade, vilket gor att tillgang till professionella kan vara avgorande
for forandring. Ahmed (2014) lyfter att personer som inser att de
sjalva inte har makten att férandra sin situation kan behova utlimna
sig till andra som har denna. Detta syns sarskilt i artikel III som visar
att méanga barn aktivt sokt hjalp hos polisen vilket kan forstas som ett
satt att utmana fadernas auktoritet och utoka sin makt. Detta visar att
barn anvander sin sarbarhet som en kraft for motstind, vilket ar i
linje med Butlers teori om att sarbarhet och motstand ar nara sam-
manlinkade. Samtidigt visas att riskhanteringsatgirder fran social-
tjansten kan begransas av familjerattsliga beslut, dir umginge med fa-
derna kan fortsitta trots risk for vald (artikel I). Detta juridiska hinder
forsvarar modrars och barns mojligheter att skapa trygghet for sig
sjalva, vilket ocksd minskar genomférbarheten av riskhanteringsatgar-

der.

Avhandlingen visar att barn som fir mojlighet att beratta om véldet
under trygga former och dessutom tillfragas om det tenderar att be-
ratta. Nastan alla barn i polisforhoren berattade om valdet, aven om
flera beskrev hur kianslomassiga hinder eller radsla for fiderna gjorde
det svért (artikel III). Tidigare studier visar att endast en tiondel av
barnen vars modrar utsatts for véld berittar for socialtjansten, och
annu farre for polisen (Jernbro m.fl., 2022). Att barn inte berdttar om
sin utsatthet har kopplats till individuella faktorer, sisom trauma, lo-
jalitet och radsla for repressalier (Knezevic, 2020; Overlien, 2013). Ar-
tikel III indikerar dock att detta aven kan handla om strukturella be-
gransningar, som hindrar barns utsatthet fran att bli erkind och
synliggjord genom att skapar barriarer for att deras berattelser ska bli

kanda.
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Genom Butlers (2016) perspektiv kan ovanstiende fOrstas som en pro-
cess dar makt reproducerar normer och strukturer som begransar er-
kannandet av barns utsatthet. Nar barns strukturella sarbarhet inte er-
kinns, osynliggors deras behov av tillgingliga professionella som kan
erbjuda barnen trygga och tillitsfulla férhillanden dar de kan dela
sina berittelser. Barnen efterfragar sidana platser och relationer (arti-
kel IV). Nir barnen val far tillging till polisen verkar detta vara ndgot
de kan erbjuda i forhorssituationen. Dessa trygghetsramar kan forstas
som en form av motstaind mot normer som annars begransar barns
moijligheter att beratta.

Barns motivation att soka hjalp fran socialtjansten eller polisen paver-
kas ocksa av bide samhalleliga normer och professionellas agerande.
Tidigare studier har visat att barn sillan gors delaktiga eller blir horda
inom den sociala barnavarden, vilket forsvirar deras mojligheter att
uttrycka sin utsatthet och fa adekvat stod (Heimer m.fl., 2017; Heimer
& Petterson, 2023). Artikel IV visar att barn vardesatter socialarbetare
som starker dem genom att lyssna och inte behandla dem som under-
lagsna eller pressa dem att gora saker mot sin vilja. Detta positiva be-
motande kan forstds som ett erkinnande av barnens handlingsfor-
maga och relationella sarbarhet, vilket i sin tur kan skapa fortroende
och motivation att ta emot hjalp. Kopplat till Butlers idé om sarbar-
het kan detta bemotande forstds som en process dar barns siarbarhet
inte enbart ses som passiv utsatthet, utan ocksd som en grund de kan
starkas genom.

Samtidigt belyser artikel II ungas oro for stigmatisering, dér hjalp
kopplas till en kinsla av att sjilv vara den som utgor problemet (jfr.
Ahmed, 2014). Dessa forestallningar riskerar att forstarka barns sar-
barhet och begrinsa deras motivation att soka hjalp, samtidigt som
det reproducerar patriarkala maktordningar som osynliggor deras sar-
barhet. Detta kan ocksi kopplas till situationer dar barnens utsatthet
riskerar att forminskas eller forhandlas bort i métet med profession-
ella vilket visades i artikel I och II. T artikel I framkom erfarenheter
om att polisen endast fokuserade pa vald som kan kategoriseras som
brott, medan Strand (2012) tidigare visat att polisen tenderar att inte
erbjuda skydd till utsatta som inte bedoms vara utsatta for en hogrisk
for allvarligt vald. Detta visar hur lindrigare véldsformer legitimeras
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och hur bade modrars och barns utsatthet forhandlas bort. Trots att
intentionerna med Barnfridsbrottet var att stirka barns rattigheter, er-
kanns méanga barns relationella sarbarhet inte om de inte sett eller
hort valdet.

Detta kan kopplas till Butlers syn pa hur makt reproducerar normer
som begrinsar erkinnandet av barns utsatthet. Det kan ocksa forstas
utifrin Leiras (1990) resonemang om vikten av erkinnande och att
barn som inte fér sin utsatthet erkind av andra borja ifrigasitta den
och valdets illegitimitet. I dessa fall osynliggors inte bara barns sarbar-
heten, utan modrars utsatthet reduceras till en individuell erfarenhet
snarare an en relationell sidan. Artiklarna visar att konstruktionen av
vild som specifika handelser och typer, snarare an dess faktiska inver-
kan, forstarker detta, vilket reproducerar samhallsnormer och en
praxis som uppratthaller patriarkala maktordningar och begransar
mojligheten att erkdnna och agera pa barns och modrars sirbarhet.
Artikel I visade dock att modrar med sociala resurser kan mobilisera
sitt natverk for att utmana professionella som ifragasitter valdet. Dar-
emot kan det forstas som att de med farre resurser moter storre hinder
for att fa hjalp, vilket ytterligare forstirker sarbarheten och utsatt-
heten hos sarskilt utsatta personer.

Slutsatser

For att 6ka genomforbarheten kravs for det forsta att modrar och
barn far mojlighet att bryta med valdsutovaren. Det kréivs ocksa en
forenklad tillgdng till socialtjanst och polis, samt en holistisk forsta-
else av vild som inkluderar barns relationella utsatthet. Genom att er-
kidnna barnens och modrarnas handlingskraft och stirka deras strate-
gier genom adekvat stod kan insatser utformas pa ett sitt som gor att
de sjalva aktivt kan delta i att forbattra sin situation. Detta kraver
dock att professionella skapar trygga och tillitsfulla méten som erkin-
ner deras behov och minskar stigmatiseringen av att soka hjalp. For
att 0ka genomforbarheten kravs ocksa att staten tillsammans med
andra aktorer synliggor och adresserar de patriarkala och intersektion-
ella maktordningar som skapar dessa begransningar. Genom att er-
kanna barns och modrars relationella sarbarhet och dess koppling till
maktstrukturer kan riskhanteringsitgarder breddas for att mojliggora
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mer omfattande och inkluderande stod for barn och modrar i kontex-
ter av vald.

Forslag pa framtida forskning och policy

Avhandlingsarbetet och RiskSam-programmet har frimst fokuserat pa
socialtjanstens och polisens arbete med mans vald mot kvinnor och
barn i nara relationer. Ett bifynd, som senare blev ett centralt tema i
avhandlingen, ar hur familjerittsliga beslut ofta begransar bide mod-
rars och professionellas mojligheter att skydda barn och modrar. For
att effektivt stodja bade barn och modrar kravs darfor en samverkan
mellan professionella inklusive familjerattsliga aktorer, dar barns och
modrars vilbefinnande tillsammans med risken for vald beaktas som
centrala faktorer. Detta pavisar ocksa ett behov av forskning kring hur
samverkan mellan socialtjanst, polis och familjeritt kan forbattras for
att forstarka skyddet, istillet for att mojliggora fortsatt vald.

Under arbetet med avhandlingen inférdes vialkomnade lagindringar i
Forildrabalken med fokus pa risken for vald mot barnet eller andra
familjemedlemmar vid bedomningar av barnets basta. For att dessa la-
gar ska tillampas effektivt kravs dock att de som ska bedéma risken
och besluta i VBU-frigor ges en fordjupad forstielse for vild. Riskbe-
démningar bor inte lamnas till tingsratterna utan snarare krava sar-
skild utbildning for beslutsfattare. Jag stiller mig bakom andra fors-
kare (ex. Bruno, 2017; Knezevic m.fl., 2022) som argumenterar for att
vi behdver g bortom det ensidiga fokuset pa risken for nytt vald.
Vildsformer som inte uppfattas som véld eller som ignoreras bidrar
till att vildsutovare kan behalla sin makt 6ver de utsatta. Istillet bor
professionella som arbetar med véldsutsatta prioritera att skapa frid
och frihet for dessa individer. Hur dessa lagandringar kommer att im-
plementeras i praktiken dterstdr att se och ar ndgot som kommer be-
hova forskas pa.

Enligt riktlinjer ska polisen anmila till socialtjansten om ett barn be-
hover skydd, och darefter anses deras ansvar vara fullgjort. Trots detta
kan skillnader mellan polisens och socialtjanstens skyddsatgarder
kriava samverkan. Riktlinjerna kan darfor behova revideras for att
stirka skyddet for barn och modrar. Tidigare forskning och avhand-
lingen ger dock begransad vagledning for hur detta bor goras.
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Forskning om polisens arbete med mans vald mot kvinnor har ofta
bortsett frin barnens perspektiv, och i denna avhandling saknas istal-
let en djupare analys av polisens roll i hanteringen av valdet. Det be-
hovs darfor studier som specifikt undersoker hur polisen arbetar med
barn i kontexter dar fader ut6var vild mot modrar for att identifiera
utmaningar och mojligheter.

For att underlatta kontakten med socialtjinst, polis och familjeratt
maste infrastrukturen forbattras, sarskilt for personer som saknar kun-
skap och resurser. Genom att skapa infrastruktur och miljoer dar
barns sdrbarhet erkinns och respekteras, kan strukturerna som repro-
ducerar osynliggorandet av barns och modrars utsatthet utmanas.
Detta skulle kunna bidra till att bryta de strukturella och normativa
begransningarna som forsvérar for barns berattelser och darigenom
starka deras handlingsutrymme. Det behovs utforskas hur infrastruk-
turen ska kunna anpassas sa att barn och unga sjalva upplever att de
kan kontakta relevanta hjalpaktorer.

Barns utsatthet i kontexter av faders vild mot modrar maste forstas
som en del av mans vald mot kvinnor. Barnens och médrarnas utsatt-
het ar oupplosligt ssmmanfliatad och maste aterspeglas i lagar och po-
licys som ror barn. Genom att inkludera genus- och maktanalyser kan
arbetet med att bekimpa mans vild mot kvinnor och barn i néra re-
lationer effektiviseras och anpassas till deras gemensamma behov.
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